
 

 

 

๔๘ 

 ๒.๓.๑ วิปลาสธรรม ๔ 
 การเจริญวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ กําหนดพิจารณาใหรูสิ่งที่เปนรูปกับนามโดยความ

เปนปรมัตถสัจจะ ชั้นตนตองพิจารณาใหเห็นรูปนามกอน แลวกําหนดดูจนเห็นปจจัยที่ใหเกิดรูปนาม 
ตอจากนั้นจึงเพงใหเห็นแจงไตรลักษณวา รูปนามมีลักษณะที่ไมเที่ยง ทนอยูไมได บังคับบัญชาให
เปนไปตามใจชอบไมได  เมื่อเพงจนเห็นไตรลักษณ ก็จะไดละความเห็นผิด เขาใจผิด จําผิด วารูปนาม
เปนของเที่ยง เปนสุข เปนตัวตน ตลอดจนวาเปนสิ่งที่สวยงาม การเห็นผิดเขาใจผิดเชนนี้เรียกวา 
วิปลลาสธรรม คือเปนสิ่งที่วิปลาสคลาดเคลื่อนไปจากความเปนจริง ๔ ประการ คือ 

๑. สัญญาวิปลาส๒๐ จิตวิปลาส  ทิฏฐิวิปลาส ในสิ่งที่ไมเที่ยงวาเที่ยง 
 ๒. สัญญาวิปลาส  จิตวิปลาส  ทิฏฐิวิปลาส ในสิง่ที่เปนทกุขวาเปนสุข 

๓. สัญญาวิปลาส  จิตวิปลาส  ทิฏฐิวิปลาส ในสิง่ที่เปนอนัตตาวาเปนอัตตา 
๔. สัญญาวิปลาส  จิตวิปลาส  ทิฏฐิวิปลาส ในสิง่ที่ไมงามวางาม 
 

วิปลลาสธรรม ทิฏฐิวิปลลาส (เห็นผิด) จิตตวิปลลาส (เขาใจผิด) สัญญาวิปลลาส (จําผิด) 

สุภวิปลาส ๑) เห็นผิดวาสวยวางาม ๒) เขาใจผิดวาสวยวางาม ๓) จําผิดวาสวยวางาม 

สุขวิปลาส ๔) เห็นผิดวาสุขวาสบาย ๕) เขาใจผิดวาสุขวาสบาย ๖) จําผิดวาสุขวาสบาย 

นิจจวิปลาส ๗) เห็นผิดวาเที่ยง ๘) เขาใจผิดวาเที่ยง ๙) จําผิดวาเที่ยง 

อัตตวิปลาส ๑๐) เห็นผิดวาเปนตัวเปนตน ๑๑) เขาใจผิดวาเปนตัวเปนตน ๑๒) จําผิดวาเปนตัวเปนตน 

 ปรากฏขอความในพระไตรปฎกวา       
 เหลาสัตวผูถูกมิจฉาทิฏฐิทําลาย มีจิตซัดสาย สําคัญผิดหมายรูในสิ่งที่ไมเที่ยงวาเที่ยง  หมายรู
ในสิ่งที่เปนทุกขวาเปนสุข  หมายรูในสิ่งที่ไมงามวางาม สัตวเหลานั้นชื่อวาติดอยูในเครื่องประกอบของ
มาร ไมมีความเกษมจากโยคะ ประสบกับความเกิดและความตาย ทองเที่ยวไปสูสังสารวัฏ  ก็ในกาล
ใดพระพุทธเจาผูจุดประกายใหแสงสวาง เสด็จอุบัติขึ้นในโลก  ในกาลนั้นพระองคยอมประกาศ
ธรรม๒๑นี้  ที่ใหสัตวถึงความดับทุกข  สัตวเหลานั้นผูมีปญญา ฟงธรรมของพระพุทธเจาเหลานั้น กลับ
ไดความคิดเปนของตนเอง ไดเห็นสิ่งที่ไมเที่ยงวาไมเที่ยง ไดเห็นสิ่งที่เปนทุกขวาเปนทุกข  ไดเห็นสิ่งที่
เปนอนัตตาวาเปนอนัตตา ไดเห็นสิ่งที่ไมงามวาเปนของไมงาม ยึดถือสัมมาทิฏฐิ พนทุกขทั้งหมดได๒๒ 

         
๒.๓.๒  โอฆะ ๔ 
อวตฺถริตฺวา  หนนฺตีต ิโอฆา. ธรรมชาติใดยอมทวมทับเบียดเบียนสัตว ทั้งหลาย ธรรมชาตินั้น

ชื่อวา โอฆะ คือ หวงน้ํา   
           อวหนนฺต ิโอสีทาเปนฺตีติ โอฆา. ธรรมเหลาใดทําใหสัตวทั้งหลายจมลง ธรรมเหลานั้น ชื่อวา 
โอฆะ   

                                                
๒๐ สัญญาวิปลาส  ความคลาดเคลื่อนของการรับรู  หมายถึงการรับรูสิ่งที่ไมเที่ยงวาเที่ยงเปนตน (อง.ฺ

จตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๔๙/๓๔๖) 
๒๑ ธรรม หมายถึงสัจธรรม ๔ ประการ (ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค) (อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี๒/๔๙/๓๔๗) 
๒๒ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๙/๗๙ 



 

 

 

๔๙ 

           โอฆะ มีความหมายวา เปนอาวหรือเปนหวงน้ํา และเปนหวงน้ําที่ไหลวน มีลักษณะที่ดูดสัตว
ใหจมลงสูที่ต่ํา กลาวโดยภูมิ และกลาวโดยจิตก็เปนไปในทํานองเดียวกับอาสวะ กลาวคือ จมอยูใน
ระหวางอบายถึงพรหม จนกวาจะวายแหวกไปถึง โคตรภูญาณ 

โอฆะ  หมายถึง กิเลสดุจน้ําทวมพาผูตกไปใหพินาศ  ไดแกสภาวะอกุศลธรรมที่เปนดุจหวงน้าํ 
เปนเหมือนกระแสน้ําที่ไหลหลากทวมใจสัตว พัดพาสัตวใหจมลงสูที่ต่ํา ใหถึงความพินาศลมจม เปน
เหตุนําสัตวไปใหตกไปในเบื้องต่ํา ยังสัตวทั้งหลายที่อยูในอํานาจใหตกไปในเบื้องต่ํา  คือ ใหเกิดใน
ทุคติตาง ๆ มีนรกเปนตน๒๓  มี ๔ ประการ คือ  

๑) กาโมฆะ โอฆะคือกาม กิเลสที่ทวมใจสัตวใหจมอยูในสังสารวัฏดวยความรักใครติดใจใน
กามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ หรือไดแก กิเลสที่ทวมใจสัตวใหจมอยูในกามภพ องค
ธรรมไดแก โลภเจตสิก ที่ในโลภมูลจิต ๘  

๒) ภโวฆะ โอฆะคือภพ  ไดแก กิเลสที่ทวมใจสัตวใหจมอยูในรูปภพ อรูปภพ ความยินดีพอใจ
ในรูปารูปภพและความใครในฌาน ยอมเกิดขึ้นในจิตุปบาทอันสหรคตดวยโลภทิฏฐิคตวิปปยุต  ๔ 
ดวง. องคธรรมไดแก โลภเจตสิกที่ในทิฏฐิคต วิปปยุตตจิต ๔   

๓) ทิฏโฐฆะ โอฆะคือมิจฉาทิฏฐิ หรือหวงแหงมิจฉาทิฏฐิ เชน มิจฉาทิฏฐิ ๖๒ ประการ คือ 
ปุพพันตกัปปกทิฏฐิ ๑๘ และอปรันตกัปปกทิฏฐิ ๔๔ ซึ่งทวมใจสัตวใหจมอยูในสังสารวัฏ ดวย
ความเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม ยอมเกิดขึ้นในจิตตุปบาทอันสหรคตดวยโลภเจตสิก ที่ในทิฏฐิคต
สัมปยุตตจิต ๔ องคธรรมไดแก ทิฏฐิเจตสิกที่ในทิฏฐิคตสัมปยุตต จิต ๔ 

๔) อวิชโชฆะ โอฆะคืออวิชชา ความไมรูในสัจจะ ๔ ยอมเกิดขึ้นในจิตตุปบาทอันสหรคตดวย
โมหเจตสิก ที่ในอกุศลจิต ๑๒องคธรรมไดแกโมหเจตสิกที่ในอกุสลจิต ๑๒ 

ในบรรดาโอฆะ ๔ เหลานั้น กาโมฆะ ภโวฆะ  ทิฎโฐฆะ อวิชโชฆะยอมเกิดขึ้นในอกุศลทั้งปวง  
รวมโอฆะมี ๔ แตองคธรรมมีเพียง ๓ คือ โลภเจตสิก ทิฏฐิเจตสิก และ โมหเจตสิก (เทากันและ
เหมือนกันกับองคธรรมของอาสวะ)  
  โสดาปตติมัคคประหารทิฏโฐฆะ อนาคามิมัคคประหารกาโมฆะ อรหัตตมัคค ประหารภโวฆะ
และอวิชโชฆะ๒๔ 

 
๓.๒.๓ โยคะ ๔ 
วฏฏสฺสมึ สตฺเต โยเชนฺตีติ โยคา . ธรรมที่ประกอบสัตวใหติดอยูในวัฏฏ ทุกข (คือภพตาง ๆ) 

นั้นช่ือวา โยคะ   
           โยคะ หมายความวา เครื่องประกอบ ทําหนาที่ประกอบสัตวทั้งหลายไวใน สังสารทุกข 
เหมือนตะปูที่ตอกตรึงเครื่องประกอบบานเรือนไว อีกนัยหนึ่งหมายความวา ประกอบสัตวใหติดแนน
ในสังสารวัฏฏเหมือนติดไวดวยกาว ยากแกการที่จะถอนใหหลุดพนจากวัฏฏสงสาร  

โยคะ แปลวา เครื่องเกาะเกี่ยว สภาวะที่ประกอบสัตวไวผูกสัตวไวในวัฏฏะหรือสังสารทุกข

                                                
๒๓ ส.ํส.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๔.  
๒๔ ที.ปา.อ. (บาล)ี ๓/๑๒/๒๒๑, อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๑๙๖/๔๑๘, ที.ม.อ. (บาล)ี ๓๔๐/๓๐๗.  
    ส.ํส.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๔.  



 

 

 

๕๐ 

เหมือนตาปูตอกเครื่องประกอบบานเรือนใหติดกันอยู มี ๔ อยาง 
๑. กามโยคะ โยคะคือกาม ไดแกสภาวะที่ประกอบสัตวตรึงใจสัตวใหติดอยูในสังสารวัฏดวย

ความรักใครติดใจในกามคุณ ๕ มี รูป เปนตน ไดแกโลภเจตสิก ที่ในโลภมูลจิต ๘ 
๒. ภวโยคะ  โยคะคือภพ ไดแกสภาวะที่ประกอบสัตว ตรึงใจสัตวใหติดอยูในรูปภพ อรูปภพ  

ไดแกโลภเจตสิก ที่ในทิฏฐิคตวิปปยุตตจิต ๔ 
๓. ทิฏฐิโยคะ  โยคะคือคือมิจฉาทิฏฐ ิ เชน  มิจฉาทิฏฐิ ๖๒ ประการ  ซึ่งเปนเครื่องประกอบ

สัตว ตรึงใจสัตวใหติดอยูในสังสารวัฏ ดวยความเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม ไดแกทิฏฐิเจตสิก ที่
ในทิฏฐิสัมปยุตตจิต ๔ 

๔. อวิชชาโยคะ โยคะคืออวิชชา๒๕ ไดแกความไมรูแจงในฐานะ ๘ ประการ คือไมรูทุกขอริย
สัจ เปนตน ซึ่งเปนเครื่องประกอบสัตว ตรึงใจสัตวใหติดอยูในสังสารวัฏ ดวยความโง ความหลง ไดแก 
โมหเจตสิก ที่ในอกุศลจิต ๑๒ 

 การละโยคะ ๔ อยางนี้ไดดวยการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจนญาณแกกลา สามารถบรรลุ
อริยมรรค  อริยผล เมื่อปฏิบัติไดดังนี ้จึงจะละโยคะ ๔ อยางนี้ไดเด็ดขาด กลาวคือ  กาม 

โยคะละไดดวยอนาคามิมรรค ภวโยคะละไดดวยอรหัตตมรรค ทิฏฐิโยคะละไดดวยโสดาปติ
มรรค  อวิชชาโยคะ ละไดดวยอรหัตตมรรค 

อนึ่ง อาสวะ โอฆะ โยคะ ทั้ง ๓ กองที่กลาวแลวนี้ แตละกองก็มีธรรม ๔ ประการเทากัน ชื่อ
ของธรรมก็เหมือนกัน คือ มี กาม ภวะ ทิฏฐิ อวิชชา และ องคธรรมก็มี ๓ เทากันและเหมือนกัน คือ 
โลภะ ทิฏฐ ิโมหะ  
 

๒.๓.๔  อาสวะ ๔ 
อาสวนฺติ  จิรํ  ปริวสนฺตีติ  อาสวา.  สิ่งใดถูกหมักดองอยูนานๆ  สิ่งนั้นชื่อวา อาสวะ  

อาสว = อา (วัฏฏทุกขที่ยาวนาน หากําหนดมิได) + สว (เจริญรุงเรือง) = ธรรม ที่ทําใหวัฏฏทุกขอัน
ยาวนาน ไมมีกําหนดนั้น เจริญรุงเรืองไมมีที่สิ้นสุด   
  อายตํ  สงฺสารทุกฺขํ  สวนฺติ  ปสวนฺติ วฑฺเฒนฺตีติ อาสวา. ธรรมเหลาใด ทําใหวัฏฏทุกขที่
ยาวนานน้ันเจริญรุงเรือง ธรรมเหลานั้นช่ือวา อาสวะ  
  ภวโต อาภวคฺคา ธมฺมโต อาโคตฺรภุมฺหา สวนฺติ อารมฺมณกรณวเสน ปวตฺตนฺตีติ อาสวา . 
ธรรมเหลาใดไหลไปถึงหรือเกิดไดถึง วาโดยภูมิถึงภวัคคภูมิ วาโดยธรรมถึงโคตรภู ดวยอํานาจกระทํา
ใหเปนอารมณ ธรรมเหลานั้นชื่อวา อาสวะ   
  อาสว = อา (มีขอบเขตถึงภวัคคภูม ิคือเนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ หรือมี ขอบเขตถึงโคตร
ภ)ู + สว (เกิดไดไหลไปได)  
         กิเลสนี่แหละ เมื่อเกิดบอย ๆ ก็เคยชิน เลยสะสมจมดองอยูในจิตตสันดาน ครั้นจิตประสบกับ
อารมณใด ดวยความเคยชินของกิเลสที่หมักหมมจมดองอยู ก็ขึ้น มาปรุงแตงจิตใหนอมไปตามกิเลส
นั้น ๆ อาการที่หมักหมมจมดองอยูเชนนี้ จึงเรียก วา อาสวะ เมื่อยังมีอาสวะอยูตราบใด ตราบนั้นก็ยัง
ตองวนเวียนอยูใน สังสารวัฏฏ   

                                                
๒๕ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๗.   



 

 

 

๕๑ 

  ขนฺธานฺจ ปฏิปาฏิ ธาตุอายตนานฺจ อพฺโพจฺฉินฺนํ วตฺตมานา สํสาโรติ ปวุจฺจติ . (อัฏฐ
สาลิน)ี แปลความวา ลําดับของขันธ ธาตุ อายตนะ ที่เปนอยูโดยไมขาดสายนั้น เรียกวา สังสาระ  

อาสวะ ๔  คือ  กามาสวะ (อาสวะคือกาม) ภวาสวะ (อาสวะคือภพ) ทิฏฐาสวะ (อาสวะ
คือทิฏฐิ)  อวิชชาสวะ (อาสวะคืออวิชชา)๒๖ 

๑. กามาสวะ จมอยูในความติดใจแสวงหากามคุณทั้ง ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และการ
สัมผัสถูกตอง องคธรรมไดแก โลภเจตสิกที่ในโลภมูลจิต ๘ 

 อัฏฐสาลินีอรรถกถา แสดงความหมายแหงอาสวะทั้ง ๔ นี้วา  ปฺจกามคุณิโก ราโค กามาส
โว นาม  ความติดใจใครไดในกามคุณ ๕ ชื่อวา กามาสวะ   
          ๒. ภวาสวะ จมอยูในความชอบใจยินดีในอัตภาพของตน ตลอดจนชอบใจ อยากไดในรูปภพ 
อรูปภพ องคธรรมไดแก โลภเจตสิกที่ในทิฏฐิคตวิปปยุตตจิต ๔ 

 รูปารูป ภเวสุ ฉนฺทราโค ฌานนิกนฺติ สสฺสตทิฏฐิ สหชาโต ราโค ภววเสน ปตฺถนา ภวาสโว 
นาม ความชอบใจรักใครในรูปภพ อรูปภพ ความใครในฌาน ราคะที่เกิดพรอมดวยสัสสตทิฏฐิ ความ
ปรารถนาดวยอํานาจมุงภพ ชื่อวา ภวาสวะ    
          ๓. ทิฏฐาสวะ จมอยูในความเห็นผิดจากความเปนจริงแหงสภาวธรรมหรือผิด ทํานองคลอง
ธรรม จึงมีความติดใจในความเห็นผิดนั้น องคธรรมไดแก ทิฏฐิเจตสิก ที่ในทิฏฐคิตสัมปยุตตจิต ๔   

ทฺวาสฏฐีทิฏฐิโย ทิฏฐิสโว นาม. ทิฏฐิ ๖๒ ชื่อวา ทิฏฐาสวะ  
          ๔. อวิชชาสวะ จมอยูในความไมรูเหตุผลตามความเปนจริง จึงได โลภ โกรธ หลง องคธรรม
ไดแก โมหเจตสิก ที่ในอกุสลจิต ๑๒  

อฏฐสุ  ฐาเนสุ  อฺญานํ  อวิชฺชาสโว นาม.  ความไมรูในฐาน ๘ ชื่อวา อวิชชาสวะ  
ไมรูในฐาน ๘ คือ ไมรูอริยสัจ ๔, ไมรูอดีต ๑, ไมรูอนาคต ๑, ไมรูทั้งอดีต ทั้งอนาคต ๑, และไม
รูปฏิจจสมุปปาท ๑  

รวมอาสวะมี ๔ แตองคธรรมมีเพียง ๓ เทานั้นคือ โลภเจตสิก ทิฏฐิเจตสิกและ โมหเจตสิก 
  
         กามาสโว อนาคามิมคฺเคน ปหียตี ภวาสโว อรหตฺตมคฺเคน ทิฏฐาสโว โสตาปตฺติมคฺเคน อวิชฺ
ชาสโว อรหตฺตมคฺเคน.         อนาคามิมัคค
ประหารกามาสวะ อรหัตตมัคคประหารภวาสวะ โสดาปตติมัคคประหารทิฏฐาสวะ  อรหัตตมัคค
ประหารอวิชชาสวะ  

 
๒.๓.๕  คันถะ ๔  
กาเยน กายํ คนฺเถนฺตีติ กายคนฺถา. ธรรมเหลาใดผูก คือเกี่ยวคลองไว ระหวางนามกายในรูป

กายปจจุบันภพ กับนามกายรูปกายในอนาคตภพ ธรรมเหลา นั้นช่ือวา กายคันถะ   
           คนฺถ กรณํ สงฺขลิก จกฺกลกานํ วยิ ปฏิพนฺตา กรณํ วา คนฺถนํ  คนฺโถ. การรอยรัดหรือผูกพัน
ใหติดอยูประดุจจะโซเหล็กนั้น ชื่อวา คันถะ   

                                                
๒๖ ส.ํส.อ. (บาล)ี๓/๕๓-๖๒/๑๔,  อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๕๘/๑๔๐ 



 

 

 

๕๒ 

  คันถะ มีความหมายวา ผูกมัดหรือทําใหเปนปม อีกนัยหนึ่งหมายความวา เปนหวงที่รอยรดัไว
ในระหวาง จุติ - ปฏิสนธ ิใหเกิดกอตอเนื่องกันไมใหพนไปจาก วัฏฏทุกขได  

คันถะ (เครื่องรอยรัด) ๔ คือ ๑. อภิชฌากายคันถะ(กายคันถะคืออภิชฌา)  ๒.พยาปาทกาย
คันถะ(กายคันถะคือพยาบาท)  ๓. สีลัพพตปรามาสกายคันถะ(กายคันถะคือสีลัพพตปรามาส)  ๔. อิ
ทังสัจจาภินิเวสกายคันถะ(กายคันถะคือความยึดถือวาสิ่งนี้เทานั้นจริง๒๗ 

คันถะ (กิเลสเครื่องผูก)  แปลวา กิเลสเครื่องรอยรัด หรือผูกมัดใจสัตวไวใหติดอยูในสงัสารวฏั  
เรียกอีกอยางหนึ่งวา กายคันถะ ซึ่งแปลวา กิเลสเครื่องรอยรัดหรือผูกมัดนามกาย รูปกายในภพ
ปจจุบัน ใหติดเนื่องกับนามกาย รูปกายในอนาคต อันไดแกกิเลสเครื่องรอยรัดผูกมัดสัตว ใหเวียนวาย
ตายเกิดเปนนามรูปในภพในชาติตาง ๆ นั้นเอง คันถะนี้มี ๔ อยาง คือ 

๑. อภิชฌากายคันถะ กิเลสเครื่องผูกกายคืออภิชฌา ไดแก ความเพงเล็งอยากได ความชอบ
ใจในทรัพยสมบัติของผูอื่น หรือแมติดใจอยูในสมาบัติตนเอง จะเปนของที่ไดมาโดยชอบธรรม หรือไม
ชอบธรรม จัดเปนอภิชฌากายคันถะทั้งสิ้น พึงเห็นวา อภิชฌาในที่นี้แตกตางจากอภิชฌาในมโนทุจริต 
ตรงที่วาอภิชฌาที่เปนมโนทุจริตนั้น หมายเอาเฉพาะอภิชฌาอยางหยาบ มีสภาพอยากไดสมบัติของ
คนอื่นมาเปนของตนเทานั้น สวนอภิชฌากายคันถะนี้ เปนไดทั้งความอยากอยางหยาบและอยาง
ละเอียด  ไดแกโลภเจตสิก ที่ในโลภมูลจิต ๘            

อภิชฌาที่เปนมโนทุจริตนั้น เปนโลภะอยางหยาบ มีสภาพอยากไดทรัพย สมบัติของผูอื่นมา
เปนของตนโดยไมชอบธรรม สวนอภิชฌาที่เปนคันถะนี ้เปนไดทั้งโลภะอยางหยาบ และอยางละเอียด
ทั้งหมดที่เกี่ยวกับความอยากไดความชอบใจในทรัพยสมบัติของผูอื่น หรือแมของ ตนเอง จะโดยชอบ
ธรรมก็ตาม ไมชอบธรรมก็ตาม จัดเปนอภิชฌากายคันถะทั้งสิ้น   

๒. พยาปาทกายคันถะ กิเลสเครื่องผูกกายคือพยาบาท ไดแกความอาฆาตมาดรายผูอื่น 
ความโกรธเคือง ความไมชอบใจคิดปองรายผูอื่น พึงทราบวา พยาบาทในที่นี้ตางจากพยาบาทในมโน
ทุจริตตรงที่วา พยาบาทที่เปนมโนทุจริตนั้น หมายเอาความพยาบาทอยางหยาบ เปนการปองรายผูอืน่ 
คิดใหคนอื่นไดรับความลําลาก ไดรับความหายนะตาง ๆ สวนพยาปาทกายคันถะนี้ หมายเอาความ
พยาบาทอยางหยาบ เปนการปองรายผูอื่น คิดใหคนอื่นไดรับความลําบาก ไดรับความหายนะตาง ๆ 
และหมายเอาความพยาบาทอยางละเอียด เชน ความไมพอใจ ความเกลียด ความกลัว ความกลุมใจ 
ความเสียใจ เปนตน อันเปนเหตุใหทําปาณาติบาต หรือกลาวผรุสวาท  พยาปาทกายคันถะ ไดแก โท
สเจตสิก ที่ในโทสมูลจิต ๒ 

พยาปาทที่เปนมโนทุจจริต ไดแก โทสะอยางหยาบ เกี่ยวกับการปองรายผูอื่น ตลอดจนการ
นึกคิดใหเขามีความลําบากเสียหายตางๆ หรือนึกแชงผูอื่นที่เขาไมชอบนั้นใหถึงแกความตาย  สวนพ
ยาปาทที่เปนคันถะนี้ ไดแก โทสะทั้งอยางหยาบทั้งอยางละเอียด คือ ความไมชอบใจ ไมพอใจ โกรธ 
เกลียด กลัว กลุมใจ เสียใจ ตลอดไปจน ถึงการทําปาณาติบาต ผรุสวาท เหลานี้ จัดเปนพยาปาทกาย
คันถะทั้งสิ้น   

๓. สีลัพพตปรามาสกายคันถะ กิเลสเครื่องผูกกายคือความถือมั่นศีลพรต การยึดมั่นในศีล
และพรตนอกพระพุทธศาสนา ดวยความเห็นผิดวา การถือศีลที่ผิด ๆ การประพฤติพรตที่ผิด ๆ เชน 

                                                
๒๗ ส.ํม.  (ไทย)  ๑๙/๑๗๕/๑๐๒-๑๐๓. 



 

 

 

๕๓ 

ถือวา การยืน ถายอุจจาระ ปสสาวะตลอดชีวิต การประพฤติเปนคนเปลือยตลอดชีวิต การถอนผม
ดวยแหนบตลอดชีวิต ดวยความยึดมั่นวา ปฏิบัติอยางนั้นจะเปนทางพนทุกขได แตถาหากวามีผูรู
แนะนําสั่งสอนทางที่ถูกตองให ก็สามารถกลับใจได จึงเปรียบไววา เปนทิฏฐิช้ันลูกศิษย พอจะแกใหถกู
ได   

๔. อิทังสัจจาภินิเวสกายคันถะ กิเลสเครื่องผูกกายคือความยึดมั่นวาสิ่งนี้จริง ไดแก ความยึด
มั่นถือมั่นอยางแนวแนวา ความเห็นผิด ๆ ของตนเทานั้นเปนความจริงแท แตของคนอื่นเปนโมฆะ 
เปลาประโยชน เหลวไหล แลวยกยองวาทะที่ผิดๆ ของตน ดูหมิ่นเหยียดหยามวาทะหรือติคนอื่นดวย
ความเห็นผิดอยางยิ่ง ยากที่จะแกไขได ผูกมัดอยูในความชอบใจในการปฏิบัติที่ผิด แตวารุนแรงมั่นคง
แนวแนมากกวาในขอ ๓ นอกจากนั้นแลวยังดูหมิ่นและเหยียบย่ํา ทับถมวาทะ หรือมติของผูอื่นดวย 
ถึงแมวาจะมีผูรูมาชี้แจงแสดงเหตุผลในทางที่ถูก ที่ชอบประการใด ๆ ก็ไมยอมกลับใจไดเลย จึงมีขอ
เปรียบไววาเปนทิฏฐิช้ันอาจารย เพราะไมสามารถที่จะแกมาในทางที่ชอบได  สีลัพพตปรามาสกายคนั
ถะ และอิทังสัจจาภินิเวสกายคันถะ ๒ อยางนี ้ไดแก ทิฏฐิเจตสิก ที่ในทิฏฐิคตสัมปยุตตจิต ๔ 

พระผูมีพระภาคเจาตรัสแนะนําวา “ภิกษุพึงเจริญอริยมรรคมีองค ๘ เพื่อรูยิ่ง เพื่อกําหนดรู 
เพื่อความสิ้นไป เพื่อละคันถะทั้ง ๔ ประการ”๒๘ 

 การละคันถะ ๔ อยางนี ้เปนอกุศลธรรม เปนธรรมที่ควรละ แตจะละไดดวยการปฏิบัติธรรม 
กลาวคือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน จนญาณแกกลาสามารถบรรลุ อริยมรรค อริยผล เมื่อปฏิบัติ
ไดอยางนี ้จึงจะละคันถะ ๔ อยางนี้ไดเด็ดขาด กลาวคือ  อภิชฌากายคันถะ ละไดดวยอรหัตตมรรค 
พยาปาทกายคันถะ ละไดดวยอนาคามิมรรค สีลัพพตปรามาสกายคันถะ และอิทังสัจจาภินิเวสกายคนั
ถะ ละไดดวยโสดาปตติมรรค 

รวมคันถะมี ๔ แตองคธรรมมีเพียง ๓ คือ โลภเจตสิก โทสเจตสิก และทิฏฐิ เจตสกิ(จํานวน ๓ 
เทากัน แตองคธรรมไมเหมอืนกันกบัของ อาสวะ โอฆะ โยคะ)  
  โสดาปตตมิัคคประหาร สลีัพพตปรามาสกายคันถะและ อิทงัสจัจาภินิเวสกายคันถะ  
  อนาคามิมัคคประหารพยาปาทกายคันถะ  
  อรหัตตมัคคประหารอภิชฌากายคันถะ  

 
๒.๓.๖  อุปาทาน ๔ 
อุปาทาน = อุป (มั่น) + อทาน (ยึด) = ยึดมั่น   

           อุปาทียนฺตีติ อุปาทานานิ.  ธรรมเหลาใดยอมยึดมั่นในอารมณ ฉะนั้นธรรม เหลานั้นชื่อวา 
อุปาทาน   
           ภุสํ อาทิยนฺติ อมฺุจคาหํ คณฺหนฺตีติ อุปาทานาน.ิ  ธรรมเหลาใดยึดถือ อยางแรงกลา(คือถือ
ไวไมปลอย) ฉะนั้นธรรมเหลานั้นช่ือวา อุปาทาน   
           ตัณหา คือ ความอยากไดในอารมณที่ตนยังไมได   
          อุปาทาน คือ ความยึดมั่นในอารมณที่ตนไดมาแลวนั้นโดยไมยอมปลอย   
           อีกนัยหนึ่ง ตัณหา คือ ความชอบใจตองการอารมณที่ตนไดพบครั้งแรก อุปาทาน คือ ความ

                                                
๒๘ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๗๕/๑๐๒ 



 

 

 

๕๔ 

ติดใจในอารมณที่ตนไดพบนั้นไมหาย ครุนคิดถึงอยูเสมอ ตัณหาเปรียบไววาเหมือนตนไมที่ยังเล็กอยู 
ยอมถอนไดงาย สวน อุปาทาน เหมือนตนไมที่ใหญโตแลว ถอนยาก เพราะรากแกวยึดมั่นเสียแลว  

อุปาทาน (ความยึดมั่นถือมั่น) ๔ คือ  ๑. กามุปาทาน (ความยึดมั่นในกาม) ๒. ทิฏุปาทาน 
(ความยึดมั่นในทิฏฐ)ิ  ๓. สีลัพพตุปาทาน (ความยึดมั่นในศีลและวัตร)  ๔. อัตตวาทุปาทาน (ความยึด
มั่นในวาทะวามีอัตตา)๒๙ 

อุปาทาน แปลวา ความยึดมั่น ความถือมั่นดวยอํานาจกิเลส ความยึดติดในอารมณอยางแรง
กลา อันเนื่องมาจากตัณหา อุปาทานนี้มี ๔ อยาง คือ กามุปาทาน  ทิฏุปาทาน สีลัพพตุปาทาน 
และอัตตวาทุปาทาน 

๑) กามุปาทาน ความยึดมั่นถือมั่นในกาม ไดแก ความยึดมั่นถือมั่นใน รูป เสียง กลิ่น  รส 
โผฏฐัพพะ ตลอดถึงธรรมารมณ โดยยึดมั่นวาเปนของตน ของเนื่องดวยตน ดวยมีใจผูกพันอยูเปนนิตย 
ไมยอมปลอยวาง  ไดแก โลภเจตสิก ที่ในโลภมูลจิต ๘ 

๒) ทิฏุปาทาน ความยึดมั่นถือมั่นในมิจฉาทิฏฐ ิคือความเห็นผิด ไดแกทฤษฏี ลัทธิหรือหลัก
คําสอนที่ผิดจากทํานองคลองธรรม ผิดจากคําสอนในพระพุทธศาสนา ความยึดมั่นในการเห็นผิด มี 
นิยตมิจฉาทิฏฐิ ๓ และ ทิฏฐิ ๖๒ (ที่นอกจาก สีลัพพตทิฏฐิ และสักกายทิฏฐ ิซึ่งจะกลาวตอไปเปนขอ 
๓ และ ขอ ๔) องคธรรมไดแก ทิฏฐิเจตสิก ที่ในทิฏฐิคตสัมปยุตตจิต ๔  

๓) สีลัพพตุปาทาน ความยึดมั่นถือมั่นในศีลและพรตที่ผิด ๆ นอกพระพุทธศาสนา นอกไป
จากมัชฌิมาปฏิปทา ไดแกความยึดมั่นถือมั่นในหลักความประพฤติ ขอปฏิบัติ แบบแผนระเบียบวิธ ี
ขนบธรรมเนียมประเพณ ีลัทธิพิธีตาง ๆ โดยยึดถือมั่นวาจะตองเปนอยางนั้น ๆ โดยสักวาปฏิบัติสืบตอ
กันมา ทําตามกันมาอยางงมงาย หรือโดยนิยมวาเปนของขลัง ของศักดิ์สิทธิ ์การยึดมั่นในการปฏิบัติที่
ผิดเชนนี ้บางทีก็เรียกวา สีลัพพตทิฏฐิ องคธรรมไดแก ทิฏฐิเจตสิกที่ใน ทิฏฐิคตสัมปยุตตจิต ๔  

๔) อัตตวาทุปาทาน ความยึดมั่นในขันธ ๕ วาเปนตัวเปนตน หรือวามีตัว มีตนอยูในเบ็ญจ
ขันธ  ไดแก สักกายทิฏฐ ิ๒๐ ประการ๓๐ องคธรรมไดแก ทิฏฐิเจตสิก ที่ในทิฏฐิคตสัมปยุตตจิต ๔ 

อุปาทาน ๔ อยางนี้เปนอกุศลธรรม เปนธรรมที่ควรละ แตจะละไดดวยการปฏิบัติธรรม 
กลาวคือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน จนไดญาณแกกลา สามารถบรรลอุริยมรรคอริยผล เมื่อปฏิบัติ
ไดดังนี้ จึงจะละอุปาทาน ๔ อยางนี้ไดเด็ดขาด กลาวคือ 

กามุปาทานอันยังสัตวใหไปอบาย มรรคที่ ๑ ใหสิ้นไป  ที่เปนกามราคะอยางหยาบ  มรรคที่ 
๒ ใหสิ้นไป  กามราคะและพยาบาทอยางละเอียด มรรคที่ ๓ ใหสิ้นไป  การละรูปราคะอรูปราคะ
มรรคที่ ๔ ใหสิ้นไป รวมความวาอุปาทานอันมรรคทั้ง ๔  ใหสิ้นไป  ๓๑ 

ทิฏุปาทาน สีลัพพตุปาทาน และอัตตาวาทุปาทาน ละไดดวยโสดาปตติมรรค๓๒ 
 
 

 

                                                
๒๙ ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๙๕/๙๐. 
๓๐ ดูที่หนา ๑๙ 
๓๑ ขุ.อ.ุ อ. (ไทย) ๑ / ๓ /-/ ๓๗๒. 
๓๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 



 

 

 

๕๕ 

๒.๓.๗ อคติ ๔ 
อคติ (ความลําเอียง) ๔ คือ ๑. ฉันทาคต(ิลําเอียงเพราะชอบ)  ๒. โทสาคต(ิลําเอียงเพราะชัง)  

๓. โมหาคต(ิลําเอียงเพราะหลง)  ๔. ภยาคต(ิลําเอียงเพราะกลัว)๓๓ 

คัมภีรอรรถกถาพระวิภังคอธิบายวา๓๔  
๑) บุคคลใดยอมกระทําวัตถุอันไมใชเจาของ ใหเปนเจาของ ดวยสามารถแหงความพอใจรัก

ใครวา บุคคลนี้เปนมิตรของขาพเจาหรือวาเปนเพื่อน (สนฺทิฏโฐ) หรือวาเปน ผูรวมกินรวมนอน   (สม
ภัตตะ) หรือวา เปนญาติของขาพเจา ก็หรือวา บุกคลนี้ยอมใหสินบนแกขาพเจา ดังนี ้  บุคคลนี้ ชื่อวา 
ยอมลําเอียงเพราะรักใคร (ฉันทาคต)ิ. 

๒) บุคคลใดยอมกระทําวัตถุอันเปนของมีเจาของใหเปนของไมใชเจาของ ดวยสามารถแหง
ปกติเวร  (คือ การไมชอบพอกันมากอน)  หรือวา ดวยสามารถแหงความโกรธอันเกิดขึ้นในขณะนั้น
นั่นแหละวา ผูนี้เปนศัตรูของเราดังนี้ บุคคลนี้ ชื่อวา ยอมลําเอียงเพราะความไมชอบกัน (โทสาคต)ิ 

๓) บุคคลใดกลาวคําใด ยอมทําวัตถุอันเปนของมีเจาของ ใหไมใชเจาของ เพราะความโงเขลา 
เพราะเปนคนทึบ บุคคลนี้  ชื่อวา ยอมลําเอียงเพราะหลง (โมหาคต)ิ. 

๔) บุคคลใด มีความกลัววา ผูนี้ เปนราชวัลลภหรือวาผูนี้มีความประพฤติไมเรียบรอย  หรือ
วา บุคคลนี้ จะพึงทําความฉิบหายใหแกเรา ดังนี้ ยอมทําบุคคลผูมิใชเจาของทรัพย ใหเปนเจาของ
ทรัพย ผูนี้  ชื่อวา ยอมลําเอียงเพราะความกลัว   (ภยาคต)ิ.    

ก็อีกอยางหนึ่ง     
บุคคลใด  เมื่อแบงสิ่งใดสิ่งหนึ่งในฐานะที่ควรแบงยอมใหมากกวาผูอื่น ดวยอํานาจแหงความ

รักวา ผูนี้ เปนมิตรของเรา หรือวาเปนเพื่อน หรือวาเปนผูรวมกินรวมนอน ดังนี้.   ยอมใหนอยดวย
อํานาจแหงโทสะวา ผูนี้เปนศตัรูของเรา ดังนี้  เมื่อไมรูวา สิ่งนี้อันเราใหแลวหรือวายังมิให เพราะความ
ที่ตนเปนคนเขลา ยอมใหสิ่งของมากแกคนบางคนยอมใหนอยแกคนบางคน  ดังนี้ เปนผูกลัววา  เมื่อ
เราไมใหสิ่งนี้ ผูนี้ พึงทําความฉิบหายแมแกเรา  ดังนี้  ยอมใหสิ่งของแกคนบางคน. บุคคลแมทั้ง ๔ 
จําพวกนี ้ชื่อวา ยอมดําเนินไปสูฉันทาคติเปนตน  ตามลําดับ.      

 พระอริยะทั้งหลาย ยอมไมดําเนินไปเพราะธรรมมีฉันทะเปนตนนี ้เพราะเหตุนี ้ธรรมนี ้จงึชือ่
วาอคต.ิ ชนทั้งหลายมิใชพระอริยะ  ยอมดําเนินไปสูอคต ิดวยธรรมมีฉันทะเปนตนนี ้  
 

๒.๓.๘ อาหาร ๔  
อาหาร ๔ ไดแก   
๑)  กวฬิงการาหาร  อาหารคือคําขาว   
๒)  ผัสสาหาร  อาหารคือผัสสะ   
๓)  มโนสัญเจตนาหาร  อาหารคือมโนสัญเจตนา   
๔)  วิญญาณาหาร  อาหารคือวิญญาณ  หมายถึงปฏิสนธิวิญญาณ ๑๙ ประเภท๓๕อยู

                                                
๓๓ ที.ปา.(ไทย)  ๑๑/๓๑๑/๒๘๘. 
๓๔ พระอภิธรรมปฎก วิภังค เลม ๒ ภาค ๒ - หนาที่ ๙๓๕ 



 

 

 

๕๖ 

ทามกลางระหวางนามกับรูป เพราะวิญญาณเปนตัวกอปจจัยใหเกิดรูปกับนาม๓๖ ไดแก ปฏิสนธจิติ ซึง่
มีจํานวน ๑๙ ดวงนี้ มีการแสดงโดยนัย ตาง ๆ ดังตอไปนี้  

กลาวโดย นัยแหงมิสสกะและสุทธะ มี ๒ คือ  
 ๑. รูปมิสสกวิญญาณ  ปฏิสนธิวิญญาณที่มีรูปเกิดพรอมดวยนั้น มี ๑๕ ดวง    ไดแก 
อุเบกขาสันตีรณะ ๒ มหาวิบาก ๘ และรูปาวจรวิบาก ๕  
 ๒. รูปอามิสสกวิญญาณ ปฏิสนธิวิญญาณที่ไมมีรูปเกิดพรอมดวยนั้นมี ๔ ดวง ไดแก อรู
ปาวจรวิบาก ๔ เพราะไมมีรูปเกิดมาปะปนดวย จึงไดชื่อวา สุทธะ  

กลาวโดยนัยแหงภูมิ ก็มี ๓ คือ  
  ๑. กามวิญญาณ หมายถึง ปฏิสนธิวิญญาณในกามภูมิ มีจํานวน ๑๐ ดวง ไดแก อุเบกขา
สันตีรณ ๒ และมหาวิบาก ๘  
  ๒. รูปวิญญาณ หมายถึงปฏิสนธิวิญญาณในรูปภูมิ มีจํานวน ๕ ดวง ไดแก รูปาวจรวิบาก 
๕  
  ๓. อรูปวิญญาณ หมายถึงปฏิสนธิวิญญาณในอรูปภูมิ มีจํานวน ๔ ดวง ไดแก อรูปาวจร
วิบาก ๔  

กลาวโดย นัยแหงกําเนิด ก็มี ๔ คือ  
  ๑. อัณฑชวิญญาณ คือ ปฏิสนธิวิญญาณในไข มีจํานวน ๑๐ ดวง ไดแก อุเบกขาสัน
ตีรณะ ๒ และมหาวิบาก ๘  
  ๒. ชลาพุชวิญญาณ คือ ปฏิสนธิวิญญาณในครรภมารดา มีจํานวน ๑๐ ดวง ไดแก 
อุเบกขาสันตีรณะ ๒ และ มหาวิบาก ๘  
  ๓. สังเสทชวิญญาณ คือ ปฏิสนธิวิญญาณในที่เปยกชื้น มีจํานวน ๑๐ ดวง อุเบกขาสัน
ตีรณะ ๒ และมหาวิบาก ๘  
  ๔. โอปปาติกวิญญาณ คือ ปฏิสนธิวิญญาณที่ไมไดอาศัยที่เกิดเหมือน ๓ อยางขางตนนั้น 
แตเกิดโดยอาการที่ผุดหรือโผลขึ้นมาเต็มที่เลยทีเดียว มีจํานวน ๑๙ ดวง คือ ปฏิสนธวิญิญาณ
ทั้ง ๑๙ อันไดแก อุเบกขาสันตีรณ ๒, มหาวิบาก ๘ และ มหัคคตวิบาก ๙ นั่นเอง  

กลาวโดย นัยแหงคติ ก็มี ๕ คือ  
  ๑. เทวคติวิญญาณ หมายถึง ปฏิสนธิวิญญาณในเทวภูมิ ๖, ในรูปภูมิ ๑๕ และในอรูปภูมิ 
๔ นั้น มีจํานวน ๑๘ ดวง ไดแก อุเบกขาสันตีรณกุสลวิบาก ๑, มหาวิบาก ๘ และมหัคคต
วิบาก ๙  
  ๒. มนุสสคติวิญญาณ หมายถึง ปฏิสนธิวิญญาณในมนุสสภูมิ มีจํานวน ๙ ดวง ไดแก 
อุเบกขาสันตีรณกุสลวิบาก ๑ และ มหาวิบาก ๘  
 ๓. ดิรัจฉานคติวิญญาณ  

                                                                                                                                       
๓๕ ขุ.จ.ูอ.(บาล)ี ๑/๑๐๔/๘๕ 
๓๖ อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๖๑/๑๔๗ 



 

 

 

๕๗ 

 ๔. เปตคติวิญญาณ   
 ๕. นิรยคติวิญญาณ  
  ทั้ง ๓ ประการหลังนี ้มีปฏิสนธิวิญญาณ ๑ ดวง ไดแก อุเบกขาสันตีรณอกุสลวิบากดวง
เดียวเทานั้น  

 กลาวโดย นัยแหงวิญญาณฐีติ คือภูมิอันเปนที่ตั้งแหงวิญญาณนั้น ก็มี ๗ ไดแก  
  ๑. นานัตตกายนานัตตสัญญีวิญญาณ ปฏิสนธิวิญญาณในภูมิที่มีรูปราง ตางกันและ
ปฏิสนธิจิตก็ตางกัน อันไดแก ปฏิสนธิในกามสุคติภูมิ ๗ นั้น มีปฏิสนธิ วิญญาณ ๙ ดวง คือ 
อุเบกขาสันตีรณกุสลวิบาก ๑ และมหาวิบาก ๘      
 คําวา นานัตตะ นี้บางทีก็ใชอยาง ทีฆะ วา นานาตตะ  
  ๒. นานัตตกายเอกัตตสัญญีวิญญาณ ปฏิสนธิวิญญาณในภูมิที่มีรูปราง ตางกัน แตมี
ปฏิสนธิวิญญาณอยางเดียวกัน อันไดแก ปฏิสนธิในอบายภูมิ ๔ และ ในปฐมฌานภูมิ ๓ รวม 
๗ ภูมิดวยกัน  
  ปฏิสนธิในอบายภูมิ ๔ มี ปฏิสนธิวิญญาณ ๑ ดวง คือ อุเบกขาสันตีรณ อกุสลวิบาก ๑  
  ปฏิสนธิในปฐมฌานภูมิ ๓ มี ปฏิสนธิวิญญาณ ๑ ดวง คือ รูปาวจรปฐม ฌานวิบาก ๑  
  ๓. เอกัตตกายนานัตตสัญญีวิญญาณ  ปฏิสนธิวิญญาณในภูมิที่มีรูปราง เหมือนกันแตมี
ปฏิสนธิวิญญาณตางกัน อันไดแก ปฏิสนธิในทุติยฌานภูมิ ๓ มี ปฏิสนธิวิญญาณ ๒ ดวง คือ 
รูปาวจรทุติยฌานวิบาก ๑ และรูปาวจรตติยฌาน วิบาก ๑  
  ๔. เอกัตตกายเอกัตตสัญญีวิญญาณ ปฏิสนธิวิญญาณในภูมิที่มีรูปราง เหมือนกัน และมี
ปฏิสนธิวิญญาณก็อยางเดียวกัน อันไดแก ปฏิสนธิในตติยฌานภูมิ ๓, เวหัปผลาภูมิ ๑ และ
สุทธาวาสภูมิ ๕ รวม ๙ ภูมิ มีปฏิสนธิวิญญาณ ๒ ดวง คือ  
  ปฏิสนธิใน ตติยฌานภูมิ ๓ มีปฏิสนธิวิญญาณ ๑ ดวง คือ รูปาวจรจตุตถ ฌานวิบาก ๑  
  ปฏิสนธิในเวหัปผลาภูมิ ๑ และสุทธาวาสภูมิ ๕ นั้น มีปฏิสนธิวิญญาณ ๑ ดวง คือ รูปาว
จรปญจมฌานวิบาก ๑  
  ๕. อากาสานัญจายตนวิญญาณ ปฏิสนธิในอากาสานัญจายตนภูมิ มี ปฏิสนธิวิญญาณ ๑ 
ดวง คือ อากาสานัญจายตนวิบาก ๑  
  ๖. วิญญาณัญจายตนวิญญาณ ปฏิสนธิในวิญญาณัญจายตนภูมิ มีปฏิสนธิ วิญญาณ ๑ 
ดวง คือ วิญญาณัญจายตนวิบาก ๑  
  ๗. อากิญจัญญายตนวิญญาณ ปฏิสนธิในอากิญจัญญายตนภูมิ มีปฏิสนธิ วิญญาณ ๑ 
ดวง คือ อากิญจัญญายตนวิบาก ๑  
ตามนัยแหงวิญญาณฐีตินี้ ไมไดกลาวถึง อสัญญสัตตภูมิ และเนวสัญญานา สัญญายตนภูมิ 

เพราะวา อสญัญสัตตภูมิเปนภูมิของสัตวที่ไมมีปฏสินธิวิญญาณ สวนเนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ แม
จะเปนภูมิของสัตวที่มีปฏสินธิวิญญาณก็จริง แตวาวิญญาณนั้นไมปรากฏชัด จะวามีก็ไมใชจะวาไมมีก็
ไมเชิง ดวยเหตุนี้จงึไมจัด เขาในวิญญาณฐีติ ๗ นี้ดวย 

 
 



 

 

 

๕๘ 

๒.๔  แปลบาลี มหาสติปฏฐานสูตร  

มหาสติปฏฐานสุตฺตปาลี   มหาสติปฏฐานสูตร แปล 

เอวมฺเม๓๗ สุต ํ                 ขาพเจาไดสดบัมาอยางนี ้            
เอก ํ สมย ํ                                ในสมัยหนึง่  
ภควา  กุรสู ุ วิหรต ิ                    พระผูมีพระภาคประทับอยูในกุรุชนบท  
กมฺมาสทมมฺํ  นาม  กุรูน ํนิคโม.      มีนิคมของชาวกุร ุชื่อวา กัมมาสทัมมะ 
ตตฺร  โข   ภควา  ภิกฺขู   อามนฺเตส ิ  ณ ที่นั้น พระผูมีพระภาคตรสัเรียกภิกษุทั้งหลายวา   
ภิกฺขโวติ.                                 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย     
ภทนฺเตต ิเต ภิกฺขู ภควโต ปจจฺสโฺสสุ ภิกษุเหลานั้นทูลรับพระผูมีพระภาคเจาวา พระเจาขา                       
ภควา  เอตทโวจ.                      พระผูมีพระภาค  ไดตรัสพระพทุธภาษิตนี้วา  
เอกายโน  อย ํ ภิกขฺเว  มคฺโค๓๘    ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  หนทาง๓๙นี้ เปนทางสายเอก๔๐   
สตฺตาน ํวิสุทฺธิยา๔๑                     เพื่อความบริสทุธิ์ของเหลาสัตว  
โสกปรเิทวาน ํ สมติกฺกมาย          เพื่อความกาวลวงความโศกและพิไรรําพัน  
ทุกฺขโทมนสสฺานํ  อตฺถงฺคมาย      เพื่อความดับสูญ  แหงทกุขและโทมนสั  
ญายสสฺ๔๒  อธิคมาย                     เพื่อบรรลุธรรมที่ถูกตอง  
นิพฺพานสสฺ  สจฺฉิกริิยาย๔๓            เพื่อทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน        
ยทิท ํ                                     ทางสายนี้  ไดแกอะไร 
จตฺตาโร  สติปฏานา๔๔                 ไดแก  สติปฏฐาน ๔  ประการ 

                                                
๓๗ ขาพเจา  ในตอนเริ่มตนของพระสูตรนี้และพระสูตรอื่นๆ  หมายถึง พระอานนท (ผูทรงจํามา) 
๓๘ เปนเครื่องเดินไปสูพระนิพพานอยางหนึ่งอันผูตองการพระนิพพานพึงคนหา   
๓๙ ทาง  หมายถึง ทางที่ผูตองการพระนิพพานควรดําเนินไป  (ที.ม.อ.(บาล)ี๓๗๑/๓๖๑) 
๔๐ ทางเดียว หมายถึง  เปนทางที่บุคคลผูละการเกี่ยวของกับหมูคณะประพฤติธรรมอยูแตผูเดียว เปนทาง

ของบุคคลผูเดียว  เปนทางปฏิบัติในศาสนาเดียวคือพระพุทธศาสนา   เปนทางสายเดียวที่ดําเนินไปสูจุดหมายเดียว 
คือพระนิพพาน ที.ม.อ.(บาล)ี๓๗๓/๓๕๙  

๔๑ หมายความวา เพื่อประโยชนแกความหมดจดของสัตวทั้งหลายผูมีจิตเศราหมอง  เพราะมลทิน 
ทั้งหลายมีราคะเปนตน   และเพราะอุปกิเลสทั้งหลาย   มีอภิชฌาวิสมโลภะ เปนตน  

๔๒ ญายธรรม  หมายถึงอริยมรรค  (ที.ม.อ. (บาลี)๒๑๔/๑๙๗) 
 ญายธรรม คือ ธรรมที่ควรรู มี ๕ ประการ ไดแก  

          ๑. สังขาร คือธรรมที่ปรุงแตง ไดแก อุปาทินนกสังขาร และอนุปาทินนกสังขาร  
          ๒. วิการ คือธรรมที่ผันแปร ไดแก ความเปลี่ยนแปรของสัตว ที่เปนไปในภูมิตาง ๆ  
          ๓. ลักษณะ คือธรรมที่เปนเหตุใหรูเห็น ไดแก ลักษณะของสภาวะ  
          ๔. นิพพาน คือธรรมที่พนแลวจากกิเลส ไดแก ความดับที่ไมเกิดอีกเลย  
          ๕. บัญญัต ิ คือธรรมที่เพียงแตใชพูดจากลาวขานกันเทาน้ัน ไดแก อัตถ บัญญัติ สัททบัญญัติ 

 ๔๓ เพื่อประจักษดวยตนเองซ่ึงอมตธรรม เพราะเวนจากตัณหาเครื่องรอยรัด    
 ๔๔ สติปฏฐาน ธรรมเปนที่ตั้งแหงสติหรือการปฏิบัติมีสติเปนประธาน (ที.ม.อ. (บาล)ี ๓๗๓/๓๖๘,ม.ม.ูอ.

(บาล)ี๑/๒๕๓)     



 

 

 

๕๙ 

กตเม   จตฺตาโร                        สติปฏฐาน ๔ ประการ  เปนอยางไร      

อิธ  ภิกฺขเว   ภิกฺขุ๔๕                    ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ภิกษุในธรรมวินัยนี ้
กาเย กายานุปสฺสี๔๖ วิหรติ    มีสติตามพจิารณาเห็นกายในกายอยูเนื่องๆ 
อาตาป                                    มีความเพียรเพงเผากิเลสใหเรารอน 
สมฺปชาโน                                มีความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามสภาวะ  
สติมา๔๗                                   มีความระลกึรูตัว 
วิเนยฺย๔๘โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺสํ.๔๙ พึงกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได  

เวทนาส ุ  เวทนานุปสสฺ ี  วิหรติ      พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยูเนือ่งๆ    
อาตาป                                    มีความเพียรเพงเผากิเลสใหเรารอนทั่ว 
สมฺปชาโน                                 มีความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามสภาวะ  
สติมา                                      มีความระลึกรูตัว 
วิเนยฺย  โลเก  อภิชฺฌา  โทมนสฺส ํ    พึงกําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกเสียได  

จิตฺเต  จิตฺตานุปสฺส ี วิหรต ิ            พิจารณาเห็นจิตในจิตอยูเนืองๆ 
อาตาป                                    มีความเพียรเพงเผากิเลสใหเรารอน 
สมฺปชาโน                                มีความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามสภาวะ  
สติมา                                      มีความระลกึรูตัว 
วิเนยฺย   โลเก   อภิชฺฌาโทมนสฺส ํ    พึงกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได  

ธมฺเมส ุ ธมฺมานุปสสฺ ี วิหรติ            พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทัง้หลาย   อยูเนืองๆ 
อาตาป                                    มีความเพียรเพงเผากิเลสใหเรารอน 
สมฺปชาโน                                มีความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามสภาวะ  

                                                
๔๕ พระสารีบุตรเถระอธิบายวา  หมายถึง พระผูเปนกัลยาณปุถุชน พระเสขะ และ พระอรหันต   อรรถ

กถามหาสติปฏฐานสูตรทีฆนิกาย มหาวรรคอธิบายอีกวา  คําวา  ภิกษ ุ เปนคําแสดงถึงบุคคลผูถึงพรอมดวยขอ
ปฏิบัติ  ซึ่งเทวดาและมนุษยทั้งหลาย ก็ดําเนินการปฏิบัติใหพรอมไดเชนกัน  คือ เมื่อมุงถึงภิกษุแลวก็เปนอันมุงถึง
คนทั้งหลายที่เหลือดวย  เหมือนอยางในการเสด็จพระราชดําเนิ  เปนตน  ราชบริพารนอกน้ัน   ก็เปนอันทานรวมไว
ดวยศัพทวา  ราชา 

 ๔๖คําวา กาเย หมายถึง รูปกาย คือ กัมมชรูป  สวนคําวา กายานุปสส ีหมาย เพียงใหเห็นใหกําหนดดูแต
รูปธรรมเทานั้น คือใหกําหนดดูเฉพาะรูปอยางเดียว ไมใชใหดูจิต เจตสิก ที่มีอยูในสังขารรางกายนี้  กัมมชรูป มี ๑๘ 
คือมหาภูตรูป ๔ ปสาทรูป ๕ โคจรรูป ๓(เวนสัททะ) ภาวรูป ๒ หทยรูป ๑ ชีวิตรูป ๑ อาหารรูป ๑และปริจเฉทรูป ๑ 

๔๗อาตาป สมฺปชาโน สติมา ไดแก มีสัมมาวายามะ สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสติ เปนองคมรรค  
 ๔๘คําวานําออกเสีย หมายความวา นําออกเสียดวยการนําออกชั่วขณะหรือดวยการนําออกดวยการขมไว 

คําวาในโลกก็คือในกาย จริงอยูกายในที่น้ีทรงหมายถึงโลกเพราะอรรถวาชํารุดชุดโทรม.  
๔๙โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺส ความวา กายนั้นแล ชื่อวาโลก อุปาทานขันธแมทั้ง ๕ ก็ชื่อวาโลก นี้เรียกวาโลก. 

อภิชฌาในคํานั้นเปนอยางไร ความกําหนัด ความกําหนัดนัก ความดีใจ ความยินดี ความเพลิดเพลิน ความกําหนัด 
ดวยอํานาจความเพลิดเพลิน ความกําหนัดนักแหงจิต นี้เรียกวาอภิชฌา โทมนัสในคํานั้นเปนอยางไร ความไมสําราญ
ทางใจ ทุกขทางใจ ฯลฯ เวทนาที่ไมสําราญเปนทุกข อันเกิดแกสัมผัสทางใจ นี้เรียกวา โทมนัส     



 

 

 

๖๐ 

สติมา                                      มีความระลกึรูตัว 
วิเนยฺย  โลเก  อภิชฺฌาโทมนสสฺ.ํ     พึงกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียไดฯ 
อุทฺเทสวารกถา นิฏ ิตา.  จบแลว 

 
๒.๔.๑ แปลบาลี กายานุปสสนาสติปฏฐาน   

กายานุปสสนาสตปิฏฐาน  หมายถึง การกําหนดรูกาย จําแนกไวเปน ๖ หมวด คือ 
 ๑.๑)  พิจารณาลมหายใจเขา  ลมหายใจออก  ใหเห็นการไหลเขา ไหลออกติดตอกัน

  ๑.๒)  พิจารณาอริิยาบถ คือ พิจารณาใหรูความเปนไปของการเดิน ยืน นั่ง นอน  
 ๑.๓)  พิจารณาสมัปชัญญะ คือ พิจารณาความรูสึกตัวในการเคลือ่นไหวทางกาย   
 ๑.๔)  พิจารณาสิง่ปฏิกลู คือ พิจารณาอาการ ๓๒ ในกายของตนมี ผม ขน  เลบ็  ฟน  

หนัง  เปนตน  ใหเห็นวาเปนของนาเกลียด 
 ๑.๕) พิจารณาธาตุ คือ พิจารณาดิน น้ํา ไฟ ลม ในกายของตน ใหเห็นโดยความเปนธาตุ  

เหมอืนคนฆาโคแบงอวัยวะของโคที่ฆาแลว ออกเปนสวน ๆ อยางชํานาญ 
 ๑.๖) พิจารณาซากศพ ซึ่งมีลักษณะตาง ๆ กัน ถึง ๙ ลักษณะ เชน ซากศพที่ตายแลว ๑ 

วัน  ถึง ๓ วัน  แลวนํามาเปรียบเทียบกบักายของตนวา  มีสภาพอยางเดียวกัน 
 

 ๑)  อานาปานปพพะ   

กถ ฺจ ภิกฺขเว ภิกฺขุ กาเย กายานุปสฺสี วิหรต.ิ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู อยางไร  

อิธ๕๐  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ    ดูกอนภิกษุทัง้หลาย  ภิกษุในธรรมวินัยนี ้  
อรฺคโต  วา  รุกฺขมลูคโต  วา ไปสูปาก็ด ี  ไปโคนไมก็ดี 
สฺุาคารคโต  วา ไปเรือนวางก็ด ี  
นิสีทต ิ ปลลฺงฺกํ๕๑  อาภุชิตฺวา   นั่งคูเขาซึ่งบัลลังก 
อุชุ  กาย  ปณิธาย๕๒   ตั้งกายใหตรง 
ปริมุข ํ สต ึ อุปฏฐเปตฺวา ดํารงสติไวเฉพาะหนา   
โส  สโต วา  อสฺสสต ิ สโต ปสฺสสต ิ    ภิกษุนั้นมีสติอยูยอมหายใจออก มสีติอยูยอมหายใจเขา 

                                                

 ๕๐ อิธ แปลวา  ในธรรมวินัยนี้  อรรถกถาอธิบายวา  แสดงถึงพระศาสนาอันเปนที่กอเกิดแหงบุคคลผูยัง
อานาปานสติสมาธิมีประการทั้งปวงใหเกิด และ เปนการปฏิเสธความเปนอยางนั้นแหงศาสนาอื่น สมจริงดังคําที่พระ
ผูมีพระภาคเจาตรัสไววาดูกอนภิกษุทั้งหลาย สมณะที่มีอยูในพระศาสนานี้เทาน้ัน ฯลฯ ลัทธิอื่น ๆ วางเปลาจาก
สมณะทุกจําพวก  

 ๕๑ บทวา ปลฺลงฺกํ ไดแกการนั่งพับขาโดยรอบ  นั่งขัดสมาธิ  หมายถึงนั่งพับขาเขาหากันทั้ง  ๒  ขาง  
เรียกวา  นั่งขัดสมาธิ  วิ.ม.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๕/๔๔๕. 

๕๒ บทวา อุชํ กายํ ปณิธาย แปลวา ตั้งรางกายสวนบนใหตรง คือ ยังกระดูกสันหลัง ๑๔ ทอนใหที่สุดจรด
กัน  เพราะเมื่อพระโยคาวจรนั่งอยางนั้น หนังเนื้อและเอ็นยอมไมตึงเมื่อเปนอยางนั้น เวทนาซึ่งมีการตึงหนังเนื้อและ
เอ็นเหลานั้นเปนปจจัยที่จะพึงเกิดขึ้นทุก ๆ ขณะแกพระโยคาวจรนั้น ก็ไมเกิดขึ้น เมื่อเวทนาเหลานั้นไมเกิดขึ้น จิตก็
ยอมมีอารมณเปนหนึ่งกรรมฐานยอมไมตกถอย ยอมเขาถึงความเจริญงอกงามขึ้น  



 

 

 

๖๑ 

๑.  ทีฆ ํวา อสฺสสนฺโต ทีฆํอสฺสสามีต ิปชานาต ิ  เมื่อหายใจออกยาวอยูก็รูวาเราหายใจออกยาว                               
 ทีฆ ํวา ปสสฺสนฺโต ทีฆ ํปสฺสสามีต ิปชานาต ิ  เมื่อหายใจเขายาวอยู ก็รูวา เราหายใจเขายาว 
๒. รสสฺ ํวา อสฺสสนฺโต รสสฺํ อสสฺสามีติ ปชานาติ  เธอหายใจออกสั้นอยูกร็ูวา เราหายใจออกสั้น 
 รสสฺ ํวา ปสฺสสนฺโต รสฺส ํปสสฺสามีต ิปชานาต ิ เมื่อหายใจเขาสั้น ก็รูวา เราหายใจเขาสั้น 
๓.  สพฺพกายปฏสิํเวท ี อสฺสสิสสฺามีต ิสิกฺขติ เธอสําเหนียกวาเราจกัเปนผูรูตลอดกายทั้งหมด 
       หายใจออก    
 สพฺพกายปฏิสํเวท ี ปสฺสสสิฺสามีต ิ สิกฺขติ   สําเหนียกวา เราจักเปนผูรูตลอดกายทัง้หมด 
       หายใจเขา 
๔. ปสสฺมฺภยํ กายสงฺขาร ํอสสฺสสิสฺามีต ิสิกฺขติ  สําเหนียกวา เราจักเปนผูระงบักายสังขาร 
       หายใจออก                             
 ปสสฺมฺภยํ กายสงฺขาร ํปสสฺสิสสฺามีต ิสิกฺขติ  สําเหนียกวา เราจักเปนผูระงบักายสังขาร 
       หายใจเขา 
เสยฺยถาป ภิกฺขเว ทกฺโข ภมกาโร วา ภมการนฺเตวาสี วา ภิกษุทั้งหลาย ชางกลงึหรือลกูมือ 
      ชางกลึงผูมีความชํานาญ   
ทีฆ วา อ ฺฉนฺโต ทีฆ อ ฺฉามีติ ปชานาติ   เมื่อชักเชือกยาวก็รูชัดวา เราชักเชือกยาวอยู 
รสสฺ วา อ ฺฉนฺโต รสฺส อ ฺฉามีต ิปชานาติ เมื่อชักเชือกสั้นกร็ูชัดวา เราชักเชือกสั้นแมฉันใด 
เอวเมว   โข  ภิกฺขเว ภิกฺขุ   ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน 
๑. ทีฆํวา อสสฺสนโฺต ทีฆํอสสฺสามีติ ปชานาต ิ เมื่อหายใจออกยาวก็รูวา เราหายใจออกยาว                                
 ทีฆ ํวา ปสสฺสนฺโต ทีฆ ํปสฺสสามีต ิปชานาต ิ เมื่อหายใจเขายาว ก็รูวา เราหายใจเขายาว 
๒. รสสฺํวา อสฺสสนฺโต รสฺสอํสสฺสามีติ ปชานาต ิหายใจออกสั้นอยูก็รูวา เราหายใจออกสั้น 
 รสสฺ ํวา ปสฺสสนฺโต รสฺสปํสสฺสามีต ิปชานาต ิ เมื่อหายใจเขาสั้นอยู  ก็รูวา เราหายใจเขาสั้น 
๓. สพฺพกายปฏิสํเวท ี อสฺสสิสสฺามีต ิ สิกฺขติ  เธอสําเหนียกวาเราจกัเปนผูรูตลอดกาย 

     ทั้งหมดหายใจออก    
สพฺพกายปฏิสํเวท ี ปสฺสสสิฺสามีต ิ สิกฺขติ    สําเหนียกวา เราจักเปนผูรูตลอดกายทั้งหมด 

      หายใจเขา 
๔. ปสสฺมฺภยํ กายสงฺขาร ํอสสฺสสิสฺามีต ิสิกฺขติ สําเหนียกวา   เราจักเปนผูระงับกายสังขาร 
      หายใจออก                             
 ปสสฺมฺภยํ กายสงฺขาร ํปสสฺสิสสฺามีต ิสิกฺขติ  สําเหนียกวา  เราจักเปนผูระงบักายสงัขาร 
      หายใจเขา  
 
 
 
 
 
 



 

 

 

๖๒ 

        แผนภาพที่ ๑  การเจริญอานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

                                การเจริญอานาปานสติภาวนา 
อานาปานสติ ๑๖ ขั้น สติปฏฐาน ๔ กรรมฐาน  ๒ วิธีปฏิบัติ  ๘ นัย 

๑. รูลมหายใจเขา-ออกยาว 

๒. รูลมหายใจเขา-ออกสั้น 
๓.รูชัดกองลมทั้งหมด 

๔. ระงับลมหายใจ 

 กายานุปสสนา 
 

     สมถ ลวน 
 
 สมถและ 
 วิปสสนา 

  ๑. คณนานัย 
  ๒. อนุพันธนานัย 
  ๓. ผุสนานัย 
  ๔. ฐปนานัย 

๕. รูชัดปติ 

๖. รูชัดสุข 

๗. รูชัดจิตสังขาร 
๘. ระงับจติสังขาร 

เวทนานุปสสนา 
สมถและวิปสสนา 

เจือกัน 

๙. กําหนดรูจิต  
๑๐. ทําจิตใหบันเทิง 
๑๑. ตั้งใจไวมั่น 
๑๒. เปลื้องจิต 

จิตตานุปสสนา 

   
   

   
  น

าม
รูป

ปร
ิจเ

ฉท
   

 - 
   

สัม
มส

นญ
าณ

   
สมถและวิปสสนา 

เจือกัน 

๑๓. เห็นความไมเที่ยง 
๑๔. เห็นความคลายออกได 

๑๕. เห็นความดับไป 

๑๖. เห็นความสละคืน 

ธัมมานุปสสนา 

วิป
สส

นา
ญ

าณ
 ๙

๕๓
 

  วิปสสนาลวน 
   

   
   

   
   

   
   

๕.
 ส

ัลล
ักข

ณ
านั

ย 
(เจ

ริญ
วิป

สส
นา

) 

   
   

   
   

   
   

   
 ๖

. ว
ิวัฏ

ฏน
าน

ัย 
(ม

รร
ค)

 

   
   

   
   

   
   

   
   

๗.
 ป

าร
ิสุท

ธินั
ย 

(ผ
ล)

 

    ๘. เตสังปฏิปสสนานัย 

 

อิติ อชฺฌตฺต วา กาเย กายานุปสฺสี วิหรต ิ ดวยวิธีน้ี ภิกษุพิจารณาเห็น๕๔กายในกาย 
       ภายใน๕๕อยู   
พหิทฺธา  วา กาเย   กายานุปสฺสี  วิหรติ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอก๕๖อยู        
                                                

๕๓ ญาณที่นับเขาในวิปสสนา  มี ๙ อยาง  ไดแก  (๑) อุทยัพพยานุปสสนาญาณ  (๒) ภังคานุปสสนาญาณ  
(๓)  ภยตูปฏฐานญาณ  (๔) อาทีนวานุปสสนาญาณ  (๕) นิพพิทานุปสสนาญาณ  (๖) มุญจิตุกัมยตาญาณ  (๗) 
ปฏสิังขานุปสสนาญาณ (๘) สังขารุเปกขาญาณ (๙)  สัจจานุโลมิกญาณ ดูใน องฺ.จตุกฺก.อ. (บาล)ี๒/๑๖๒/๓๘๗, อง.ฺ
จตุกฺก.ฏีกา (บาล)ี ๒/๑๖๒/๔๒๕. 

๕๔ คําวา  พิจารณาเห็น พระสารีบุตรเถระอธิบายวา  พิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง  ไมพิจารณาเห็นโดย
ความเที่ยง  พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข  ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนสุข  พิจารณาเห็นโดยความ เปนอนัตตา  
ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนอัตตา   ยอมเบื่อหนาย  ไมยินดี  ยอมคลายกําหนัด  ไมกําหนัด  ยอมทําราคะใหดับ  
ไมใหเกิด ยอมสละคืน  ไมยึดถือ เมื่อพิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง ยอมละนิจจสัญญาได  เมื่อพิจารณาเห็นโดย
ความเปนทุกข  ยอมละสุขสัญญาได  เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตา   ยอมละอัตตสัญญาได   เมื่อเบื่อหนาย  
ยอมละนันท(ิความยินดี)ได  เมื่อคลายกําหนัดยอมละราคะได    เมื่อทําราคะใหดับ  ยอมละสมุทัยได เมื่อสละคืน  
ยอมละความยึดถือได   ภิกษุน้ันพิจารณาเห็นกายนั้นอยางนี้ (ขุ.ปฏ.ิ (ไทย) ๓๑/๑๖๗/๒๕๘) 

๕๕ กายภายใน  ในที่น้ีหมายถึงลมหายใจเขาออกของตน ที.ม.อ. (บาล)ี ๓๗๔/๓๗๙. 
๕๖ กายภายนอก  ในที่น้ีหมายถึงลมหายใจเขาออกของผูอื่น ที.ม.อ. (บาล)ี ๓๘๔/๓๗๙. 



 

 

 

๖๓ 

อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา กาเย กายานุปสสฺี วิหรต ิ หรือพจิารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทัง้ 
    ภายนอกอยู 
สมุทยธมมฺานุปสฺสี๕๗ วา  กายสฺมึ  วิหรติ  พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดแหงลมหายใจ 
     ในกายอยู     
วยธมฺมานุปสสฺี๕๘ วา กายสฺมึ  วิหรติ    พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับแหงลมหายใจ  
     ในกายอยู     
สมุทยวยธมฺมานปุสสฺี๕๙วา กายสฺมึ วิหรติฯ หรือพจิารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรม 
       เปนเหตุดับในกายอยู 
อตฺถิ กาโยติ วา ปนสฺส  สติ ปจฺจปุฏ ิตา โหต ิ หรือวา ภิกษุนั้นมีสตปิรากฏอยูเฉพาะหนาวา  
    กายมีอย ู
ยาวเทว  าณมตฺตาย ปฏสิฺสติมตฺตาย ฯ  ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจรญิสตเิทานั้น  
อนิสฺสโิต๖๐  จ  วิหรติ    ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู 
น  จ  กิ ฺจิ  โลเก  อุปาทิยติ ฯ     และไมยึดมั่นถือมั่นอะไรๆในโลก 
เอวมฺป  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  กาเย  กายานุปสฺสี  นี้แล  ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายใน 
วิหรติ ฯ      กายอยู 
อานาปานปพฺพ  นิฏ ิต ฯ จบแลว 

 
 ๒)  อิริยาปถปพพะ  การกําหนดอิริยาบถใหญ 

 อิริยาบถ  ๔  คือ ยืน เดิน น่ัง นอน ในมหาสติปฏฐานสูตร พระพุทธเจาแสดงไววา   

ปุน  จปร ํ ภิกฺขเว                                ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ขออื่นยังมีอยูอีก 
๑. ภิกฺข ุคจฺฉนฺโต วา คจฺฉามีต ิ ปชานาต ิ   ภิกษุ  เดินอยู   ก็รูชัดวา  เราเดินอยู  
๒.  ิโต  วา   ิโตมฺหีต ิ  ปชานาต ิ            หรือยืนอยู ก็รูชัดวา เรายืนอยู  
๓.  นิสินฺโน  วา  นิสินฺโนมหฺีต ิ ปชานาต ิ   หรือนัง่อยู  ก็รูชัดวา  เรานั่งอยู 
๔.  สยาโน วา  สยาโนมฺหีต ิปชานาต ิ       หรือนอนอยู ก็รูชัดวา เรานอนอยู  
๕. ยถา ยถา วา ปนสฺส  กาโย ปณิหิโต โหต ิ เมื่อเธอ เปนผูตั้งกายไว แลวอยางใดๆ  
ตถา ตถา นํ ปชานาติ                        ก็ยอมรูชัดอาการกายนั้น อยางนั้นๆ ดังนี ้
อิต ิอชฺฌตฺตํ วา กาเย กายานุปสสฺ ีวิหรต ิ   ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกาย ภายในบาง  

                                                
๕๗ ความวา ลมอาศัยสูบของชางทอง ๑ ลูกสูบ ๑ ความพยายามอันเกิดแตลูกสูบนั้น ๑ จึงจะสัญจรไปมา

ไดฉันใด  กายคือลมอัสสาสะปสสาสะก็อาศัยกรัชกาย ๑  ชองจมูก ๑ จิต ๑ ของภิกษุจึงสัญจรไปมาไดฉันน้ัน  ภิกษุ
เห็นธรรมมีกายเปนตน  ซึ่งมีความเกิดเปนธรรมดา ทานเรียกวา  พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดในกาย.    

๕๘ ความวา  เมื่อสูบถูกนําออกไปแลว เมื่อลูกสูบแตกแลว  เมื่อความพยายามอันเกิดแตลูกสูบน้ัน ไมมีลม
นั้นยอมเปนไปไมไดฉันใด เมื่อกายแตกแลว  เมื่อชองจมูกถูกกําจัดเสียแลว  และเมื่อจิตดับแลว  ชื่อวากาย คือลม
อัสสาสะปสสาสะ  ก็ยอมเปนไปไมได ฉันนั้นเหมือนกัน  ภิกษผุูเห็นอยูอยางนี้วา ลมอัสสาสะปสสาสะดับ  เพราะกาย
เปนตนดับ     

๕๙ หมายความวาพิจารณาเห็นความเกิดตามกาล  ความเสื่อมตามกาล. 
๖๐ ไมถูกกิเลสอาศัย ดวยอํานาจแหงกิเลสเปนที่อาศัย คือตัณหาและทิฏฐิอยู    



 

 

 

๖๔ 

พหิทฺธา วา กาเย กายานุปสสฺ ี วิหรต ิ     ยอมพิจารณาเห็นกายในกายเปนภายนอกบาง 
อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา กาเย กายานุปสสฺ ีวิหรต ิ  ยอมพิจารณาเห็นกายในกายทัง้ภายใน 
     ภายนอกบาง 
สมุทยธมมฺานุปสฺส ีวา กายสฺม ึวิหรต ิ         ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในกาย 
วยธมฺมานุปสสฺ ีวา กายสมฺ ึวิหรต ิ         ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือความเสือ่มไปในกาย 
สมุทยวยธมฺมานปุสสฺ ีวา กายสฺม ึวิหรต ิ   ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดข้ึน 
      ทั้งความเสื่อมไปในกายอยูบาง 
อตฺถ ิกาโยต ิวา ปนสฺส สต ิปจจฺุปฏ ิตา โหต ิ  หรือสติของเธอที่ตั้งมั่นอยูวา  กายมีอยู  
ยาวเทว  าณมตฺตาย ปฏิสฺสติมตฺตาย       แตเพียงสกัวาเปนที่รู  เปนที่อาศัยระลึก 
อนิสฺสโิต จ วิหรต ิน จ กิ ฺจ ิโลเก อุปาทิยต ิ  เธอเปนผูอันตัณหาและทิฏฐิไมอาศัยอยูดวย  
                                                     ยอมไมถือมั่นอะไรๆ ในโลกดวย 
เอวมฺป ภิกฺขเว ภิกฺขุ กาเย กายานุปสสฺ ีวิหรติ ดูกอนภิกษุทัง้หลาย ภิกษุยอมพิจารณาเห็น  
     กาย ในกายเนืองๆ อยูอยางนี ้ 
อิริยาปถปพฺพ ํนิฏ ิต.ํ   จบขอกําหนดวาดวยอิริยาบถใหญ๖๑ 

 

  สติกําหนดอิริยาบถเปนอริยสัจ  ๔๖๒ 
 สติที่กําหนดอิริยาบถ ๔ เปนอารมณ   เปนทุกขสจั     
 ตัณหาที่มีในกอนอันยงัสตทิี่กําหนดอิริยาบถ ๔  นั้นใหตั้งขึ้นเปนสมุทัยสัจ   
 การหยุดทุกขสจัและสมทุัยสจัทัง้สอง เปนนโิรธสจั   
 อริยมรรคทีก่ําหนดรูทุกข  ละสมุทัยมีนิโรธเปนอารมณ  เปนมรรคสัจ  

 ๓) สัมปชัญญปพพะ  

ปุน  จปร ํ ภิกฺขเว                 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ขออื่นยังมีอยูอีก 
ภิกฺขุ  อภิกฺกนฺเต  ปฏิกฺกนฺเต        ภิกษุ  เมื่อกาวไป  เมื่อถอยกลบั                                   
สมฺปชานการ ี โหต ิ                  ยอมทําความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามความเปนจริง 
อาโลกเิต  วิโลกิเต                     เมื่อแหงนแลดู   เมื่อเหลียวแลด ู
สมฺปชานการ ี โหต ิ                    ยอมทําความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามความเปนจริง                                                           
สมฺมิ ฺชิเต ปสารเิต                   เมื่อคูเขา  เหยียดออก   
สมฺปชานการ ี   โหต ิ                  ยอมทําความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามความเปนจริง                                                
สงฺฆาฏิปตฺตจีวรธารเณ                  ในการทรงผาสังฆาฏิบาตรและจีวร  
สพฺพตฺถ  อีทิสเมว  นํ  ปชานาติ      ยอมรูตัวทั่วพรอมในกริิยาอาการทั้งหมด 
สมฺปชานการ ี โหต ิ                    ยอมทําความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามความเปนจริง 
อสิเต ปเต                                ในการฉัน การดื่ม 
ขายิเต  สายิเต                          ในการเคี้ยว ในการลิม้ 

                                                
๖๑ ม.ม.ู (บาลี) ๑๒/๑๓๔/๑๐๕., ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๓๔/๗๔. 
๖๒ ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๕/๓๘๓. 



 

 

 

๖๕ 

สมฺปชานการ ี โหต ิ                   ยอมทําความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามความเปนจริง 
อุจฺจารปสฺสาวกมฺเม                     การถายอุจจาระและปสสาวะ 
สมปฺชานการ ี โหต ิ                   ยอมทําความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามความเปนจริง 
คเต   ิเต  นิสินฺเน                      ในการเดิน ในการยืน ในการนัง่                                                    
สุตฺเต  ชาคริเต                          ในการหลับ  ในการตื่น 
ภาสิเต  ตุณฺหีภาเว                     ในการพูด  ในการนิ่ง 
สมฺปชานการ ี โหติ๖๓                 ยอมทําความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามความเปนจริง 
อิต ิ                                         ดังพรรณนามาฉะนี้    
อชฺฌตฺตํวา กาเย กายานุปสฺส ีวิหรต ิ ภกิษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในบาง  
พหิทฺธา วา กาเย  กายานุปสฺส ีวิหรต ิ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบาง                          
อชฺฌตฺตพหิทฺธาวา กาเย กายานุปสฺส ีวิหรติ  ยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในภายนอกอยู 
สมุทยธมมฺานุปสฺส ีวา กายสฺม ึวิหรต ิ  ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดในกายบาง 
วยธมฺมานุปสสฺ ีวา กายสมฺ ึ วิหรต ิ   ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือความเสือ่มไปในกาย 
สมุทยวยธมฺมานปุสสฺ ีวา กายสฺม ึวิหรต ิ  ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดข้ึนทั้ง  
     ความเสื่อมไปในกายบาง 
อตฺถ ิกาโยต ิวา ปนสฺส สต ิปจจฺุปฏ ิตา โหติ  หรือสติของเธอที่ตั้งมั่นอยูวา  กายมีอยู  
ยาวเทว าณมตฺตาย ปฏิสฺสตมิตฺตาย เพียงสักแตวาเปนความรู เปนทีอ่าศัยระลึก                                                                                                                                 
อนิสฺสโิต  จ วิหรต ิน จ  กิ ฺจิ โลเก อุปาทิยต ิเธอเปนผูอันตัณหาและทิฏฐิไมอาศัยอยูดวย  
     ยอมไมถือมั่นอะไรๆ ในโลกดวย 
เอวมฺป ภิกฺขเว ภิกฺขุ กาเย กายานุปสสฺ ี ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุยอมพิจารณา 
วิหรต ิ    เห็นกายในกายเนืองๆ อยู  อยางนี ้  
สมปฺชฺปพฺพ ํนิฏ ิต.ํ สัมปชัญญบรรพจบแลว 

 

 สติกําหนดสัปชัญญะเปนอริยสัจ  ๔ 
  ในสัมปชัญญบรรพนี้   สติกําหนดสมัปชัญญะ  ๔ เปนทุกขสจั   
ตัณหาที่มีในกอน  อันยังสติกําหนดสัมปชัญญะ  ๔ นั้นใหตั้งขึ้น  
เปนสุมทัยสัจ   การไมเกิดทุกขสัจ   และสมุทัยสัจทัง้สอง  เปนนิโรธ
สัจ  อริยมรรคมีประการดังกลาวมาแลวเปนมรรคสัจ๖๔ 

 

 ๔) ปฏิกูลมนสิการปพพะ  

ปุน  จปร ํ ภิกฺขเว                        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ขออื่นยังมีอยูอีก 
ภิกฺขุ อิมเมว กาย ํอุทฺธ ํปาทตลา อโธ เกสมตฺถกา ตจปริยนตฺ ํปูรนฺนานปฺปการสฺส อสุจโิน ปจจฺเวกฺขต.ิ        
  ภิกษุ ยอมพิจารณาเห็นกายนี้ ตั้งแตพื้นเทาขึ้นไป ตั้งแตปลายผมลงมา มหีนังเปนทีสุ่ดรอบ
เต็มดวยของไมสะอาด  มีประการตางๆ วา                                                                                                                           

                                                
๖๓ ม.ม.ู (บาลี) ๑๒/๑๓๕/๑๐๕. 
๖๔ ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๖/๓๘๓. 



 

 

 

๖๖ 

 อตฺถ ิ  อิมสฺม ึ กาเย                    สิ่งทีม่ีอยูในกายน้ี    
เกสา  โลมา  นขา ผมทัง้หลาย  ขนทั้งหลาย  เล็บทั้งหลาย  
ทนฺตา                                 ฟนทั้งหลาย 
ตโจ  มํสํ                              หนัง   เนื้อ 
นหารู                               เอ็นทั้งหลาย  
อฏ ี                                    กระดูกทั้งหลาย  
อฏ ิมิ ฺชํ                             เยื่อในกระดูก  
วกฺกํ   หทยํ                         มาม  หัวใจ 
ยกน ํ  กิโลมกํ                        ตับ  ผังผืด 
ปหก ํ ปปฺผาสํ                       ไต  ปอด 
อนฺตํ   อนฺตคุณํ                    ลําไสใหญ  ลําไสนอย   
อุทริย ํ  กรีสํ                         อาหารใหม   อาหารเกา 
ปตฺตํ  เสมหฺํ                          ดี   เสลด 
ปุพฺโพ   โลหิต ํ                      หนอง   เลือด 
เสโท   เมโท                        เหงือ่  มันขน                                                                       
อสฺสุ   วสา                           น้ําตา   มันเหลว       
เขโฬ   สิงฺฆาณิกา                  น้ําลาย   น้ํามูก 
ลสิกา   มุตฺตนฺติ                     ไขขอ   นํ้ามูตร 
เสยฺยถาป ภิกฺขเว อุภโต มุขา มูโตฬ ี  ภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมอืนถุงทีม่ีปากสองขาง                                                                                  
ปูรา  นานาวิหิตสฺส   ธฺสฺส   เต็มดวยธัญชาติหลายชนิด 
เสยฺยถีทํ                         คืออะไร  
สาลีน ํ                              ขาวสาลีทั้งหลาย 
วีหีน ํ                                 ขาวเปลือกทั้งหลาย  
มุคฺคาน ํ                             ถัว่เขียวทั้งหลาย  
มาสานํ                              ถั่วเหลืองทั้งหลาย   
ติลานํ                                งาทั้งหลาย 
ตณฺฑุลานํ                            ขาวสารทั้งหลาย 
ตเมน ํจกฺขุมา ปุริโส มุ ฺจิตฺวา   บุรุษผูมีนัยนตาด ีแกถุงนั้นแลว  
ปจจฺเวกฺเขยยฺ                        พึงพิจารณาเห็นวา  
อิเม   สาล ี                           เหลานี้ขาวสาลี  
อิเม   วีห ี                            เหลานี้ขาวเปลือก  
อิเม   มุคฺคา                           เหลานี้ถั่วเขียว  
อิเม  มาสา                           เหลานี้ถั่ว 
อิเม  ติลา                             เหลานี้งา 
อิเม  ตณฺฑุลาต ิ                 เหลานี้ขาวสาร 

เอวเมว   โข  ภิกฺขเว               ภิกษุทั้งหลาย ก็ฉันนั้นเหมือนกัน 



 

 

 

๖๗ 

  ภิกฺขุ อิมเมว กาย ํ อุทฺธ ํปาทตลา  อโธ  เกสมตฺถกา  ตจปรยินฺต ํ ปูรนฺนานปฺปการสสฺ อสจุิโน  
ปจจฺเวกฺขต ิ                    
 ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายนี้ ตั้งแตพื้นเทาขึ้นไป ตั้งแตปลายผมลงมามีหนงัเปนที่สุด 
รอบ  เต็มดวยของไมสะอาดมปีระการตางๆ วา  
 

อตฺถ ิ  อิมสฺม ึ กาเย                   สิ่งทีม่ีอยูในกายน้ี 
เกสา  โลมา  นขา ผมทัง้หลาย  ขนทั้งหลาย    เลบ็ทั้งหลาย  
ทนฺตา  ตโจ   มํสํ                        ฟนทั้งหลาย  หนัง   เนื้อ 
นหารู                                     เอ็นทั้งหลาย  
อฏ ี                                     กระดูกทั้งหลาย  
อฏ ิมิ ฺชํ                                 เยื่อในกระดูก  
วกฺกํ   หทยํ                              มาม  หัวใจ 
ยกน ํ  กิโลมกํ                           ตับ  ผังผืด 
ปหก ํ ปปฺผาสํ                            ไต  ปอด 
อนฺตํ   อนฺตคุณํ                          ลําไสใหญ  ลําไสนอย   
อุทริย ํ  กรีสํ                               อาหารใหม   อาหารเกา 
ปตฺตํ  เสมหฺํ                             ดี   เสลด 
ปุพฺโพ   โลหิต ํ                          หนอง   เลือด 
เสโท   เมโท                             เหงือ่  มันขน                                                                       
อสฺสุ   วสา                                น้ําตา   มันเหลว       
เขโฬ   สิงฺฆาณิกา                       น้ําลาย   น้ํามูก 
ลสิกา   มุตฺตนฺติ.                          ไขขอ   นํ้ามูตร 
อิต ิ                                         ดังพรรณนามาฉะนี้    

อชฺฌตฺตํ  วา  กาเย  กายานุปสสฺ ี วิหรต ิ      ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยูบาง  
พหิทฺธา  วา  กาเย  กายานุปสฺส ี   วิหรติ      พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยูบาง  
อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา กาเย กายานุปสสฺ ีวิหรต ิ ยอมพิจารณาเห็นกายในกายทัง้ภายในทั้ง 
      ภายนอกอยูบาง 
สมุทยธมมฺานุปสฺส ีวา  กายสฺม ึ วิหรต ิ      ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในกาย                                
วยธมฺมานุปสสฺ ี วา  กายสฺม ึ วิหรต ิ     ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือความเสือ่มไปในกาย 
สมุทยวยธมฺมานปุสสฺ ีวา  กายสฺม ึวิหรต.ิ     ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดข้ึนทั้ง 
      ความเสื่อมไปในกายบาง 
อตฺถ ิกาโยต ิวา ปนสฺส สต ิปจจฺุปฏ ิตา โหต ิ ยาวเทว าณมตฺตาย ปฏิสฺสติมตฺตาย    
  หรือสติของเธอที่ตั้งมั่นอยูวา กายมีอยูแตสักวาเปนทีรู่ แตเพยีงสักวาเปนที่อาศัยระลกึ 
อนิสฺสโิต จ วิหรต ิน จ กิ ฺจ ิโลเก อุปาทิยต ิ เธอเปนผูอันตัณหาและทิฏฐิไมอาศัยอยูดวย  
                                                   ยอมไมถือมั่นอะไรๆในโลกดวย 
เอวมฺป ภิกฺขเว ภิกฺขุ กาเย กายานุปสสฺ ีวิหรติ.  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภกิษุยอมพิจารณาเห็น 



 

 

 

๖๘ 

      กายในกายอยูเนืองๆ  อยางนี ้  
ปฏิกูลมนสิการปพพฺ ํนิฏ ิต.ํ ปฏิกูลมนสิการบรรพจบแลว 
 
 ๕)  ธาตุมนสิการปพพะ  
ปุน   จปรํ   ภิกฺขเว                            ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ขออื่นยังมีอยูอีก 
 ภิกฺขุ  อิมเมว กาย ํ ยถา ิต ํ ยถาปณิหิต ํ ธาตุโส ปจฺจเวกฺขต ิ                              
 ภิกษุ ยอมพิจารณาเห็นกายนี้แล ตามที่ตั้งอยู ตามที่ดํารงอยู โดยความเปนธาตุวา 
อตฺถ ิ อิมสมฺ ึ กาเย  ปวีธาตุ  อาโปธาตุ เตโชธาตุ  วาโยธาตูต.ิ๖๕  
  มีอยูในกายน้ีคือ  ธาตุดิน  ธาตุน้ํา  ธาตุไฟ  ธาตุลม 
เสยฺยถาป  ภิกฺขเว  ทกฺโข   โคฆาตโก   วา-    ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  เหมือนคนฆาโค - 
โคฆาตกนฺเตวาส ี วา  คาวึ  วธิตฺวา  หรือลูกมอืของคนฆาโค ผูขยัน  ฆาโคแลว                        
จาตุมฺมหาปเถ วิลโส ปฏิวิภชิตฺวา นิสินฺโน อสสฺ แบงเปนสวนนั่งอยูที่หนทางใหญสี่แพรง ฉันใด                                                         
เอวเมว  โข  ภิกฺขเว                    ภิกษุทั้งหลาย  ก็ฉันนั้นเหมือนกัน 
ภิกฺขุ  อิมเมว  กาย ํ ยถา ิต ํ ยถาปณิหิต ํธาตุโส  ปจฺจเวกฺขต.ิ                              
 ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายนี้แล ตามที่ตั้งอยูดํารงอยูตามปรกต ิโดยความเปนธาตุวา 
อตฺถ ิ อิมสมฺ ึกาเย  ปวีธาตุ  อาโปธาตุ เตโชธาตุ  วาโยธาตูต.ิ      
  มีอยูในกายน้ี คือ ธาตดุินธาตุนํ้าธาตุไฟธาตุลม  ดังพรรณนามาฉะน้ี    
อชฺฌตฺตํ  วา  กาเย  กายานุปสสฺ ี วิหรต ิ       ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในบาง  
พหิทฺธา  วา  กาเย  กายานุปสฺส ี   วิหรติ      พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบาง 
อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา  กาเย  กายานุปสสฺ ีวิหรติ ยอมพิจารณาเห็นกายในกายทัง้ภายใน  
     ภายนอกบาง                                                                       
สมุทยธมมฺานุปสฺส ี วา  กายสฺม ึ วิหรติ         ยอมพิจารณาเห็นธรรมดาคือ ความเกิดข้ึนใน 
      กายบาง                                                 
วยธมฺมานุปสสฺ ี   วา    กายสฺม ึ   วิหรติ         ยอมพิจารณาเห็นความเสือ่มไปในกายเปน 
      ธรรมดาบาง   
สมุทยวยธมฺมานปุสสฺ ี วา  กายสฺม ึ วิหรต ิ    ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดข้ึนทั้ง 
      ความเสื่อมไปในกายบาง 
อตฺถ ิ กาโยต ิวา ปนสสฺ สติ ปจฺจปุฏ ิตา โหต ิ หรือสติของเธอที่ตั้งมั่นอยูวา  กายมีอยู  
ยาวเทว  าณมตฺตาย ปฏิสฺสติมตฺตาย    แตเพียงสกัวาเปนที่รู แตเพียงสกัวาเปนทีอ่าศัยระลึก 
อนิสฺสโิต จ วิหรต ิ น จ  กิ ฺจิ  โลเก อุปาทิยติ        
 เธอเปนผูอันตัณหาและทิฏฐิไมอาศัยอยูดวย ยอมไมถือมั่นอะไรๆ ในโลกดวย 
เอวมฺป  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  กาเย  กายานุปสฺส ีวิหรติ.     
 ดูกอนภิกษุทัง้หลาย ภิกษุยอมพิจารณา  เห็นกายในกายอยูเนืองๆ อยางนี ้                                                      
ธาตุมนสิการปพฺพ ํ นิฏ ิต ํฯ จบธาตุมนสิการบรรพ 

 

                                                
๖๕ ม.ม.ู (บาลี) ๑๒/๑๓๗/๑๐๖.  



 

 

 

๖๙ 

 ๖) นวสวีถิกาปพพะ  
 พระพุทธเจาตรัสวา ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึง่ ภิกษุเหน็ซากศพอันเขาทิง้ไวในปาชาซึ่ง

ตายแลว ๑ วัน ตายแลว ๒ วัน หรือตายแลว ๓ วัน เปนศพข้ึนอืด ศพเขียวคล้ํา ศพมีน้ําเหลืองเยิ้ม 
แมฉันใด  ภิกษุนั้นนํากายนี้เขาไปเปรียบเทียบให เห็นวา ถึงกายนี้ก็มสีภาพอยางนั้น  มีลักษณะอยาง
นั้น ไมลวงพนความเปนอยางนั้นไปได ฉันน้ัน   

ปุน   จปร ํ ภิกฺขเว                                ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ขออื่นยังมีอยูอีก 
 ๑) ภิกฺขุ  เสยฺยถาป  ปสฺเสยฺย  สรรี ํ  ภิกษุเหมือนกะวา พึงเห็นสรีระ   
สีวถิกาย  ฉฑฺฑิต ํเอกาหมต ํ วา               ที่เขาทิ้งไวในปาชา ตายแลววันหนึ่งบาง  
ทฺวีหมต ํวา                                 ตายแลว สองวันบาง  
ตีหมต ํวา                                     ตายแลวสามวันบาง  
อุทฺธุมาตก ํ                                ตายแลวพองขึ้นอืดบาง  
วินีลกํ วิปุพฺพกชาต ํ มีสีเขียวนาเกลียด ไหลนาเกลียด มีน้ําเหลอืง 
โส   อิมเมว  กายํ๖๖  อุปสํหรติ              เธอยอมนอมเขามาสูกายนี้แหละวา    
อยมฺป  โข  กาโย  เอวํธมฺโม ๖๗                 แมรางกายนีเ้ลา กม็ีอยางนีเ้ปนธรรมดา  
เอวํภาว ี เอวํ อนตีโตติ.๖๘                        คงเปน อยางนี้ ไมลวงความเปนอยางนี้ไปได 
อิต ิ                                          ดังพรรณนามาฉะนี้   
อชฺฌตฺตํ  วา  กาเย  กายานุปสสฺ ี วิหรต ิ  ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในบาง  
พหิทฺธา  วา  กาเย  กายานุปสฺส ี   วิหรติ  พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบาง  
อชฺฌตฺตพหิทฺธา  วา  กาเย  กายานุปสสฺ ี  ยอมพิจารณาเห็นกายในกายทัง้ภายใน 
วิหรต ิ          ภายนอกบาง  
สมุทยธมมฺานุปสฺส ี วา  กายสฺม ึ วิหรติ     ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในกาย      
วยธมฺมานุปสสฺ ี วา  กายสฺม ึ วิหรต ิ   ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือความเสือ่มไปในกาย                                            
สมุทยวยธมฺมานปุสสฺ ี วา กายสฺม ึวิหรต ิ ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดข้ึนทั้ง 
     ความเสื่อมไปในกายบาง  
อตฺถ ิกาโยต ิวา ปนสฺส สต ิปจจฺุปฏ ิตา โหต ิ หรือสติของเธอที่ตั้งมั่นอยูวา  กายมีอยู  
ยาวเทว  าณมตฺตาย  ปฏิสสฺติมตฺตาย  เพียงแตสกัวาเปนที่รู เพียงแตสกัวาเปนทีร่ะลึก 
อนิสฺสโิต จ  วิหรต ิน จ กิ ฺจ ิ โลเก  เธอเปนผูอันตัณหาและทิฏฐิไมอาศัยอยูดวย              
อุปาทิยต ิ                                      ยอมไมถือมั่นอะไรๆ ในโลกดวย 
เอวมฺป  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  กาเย  กายานุปสฺส ี ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกาย  
วิหรต ิ      ในกายเนืองๆ อยู  อยางนี ้  
                                                

๖๖ โส อิมเมว กาย ความวา ภิกษุนั้น  ใชญาณนั้นแหละนอมนํากายของตนนี้ไปเปรียบกับกายอันนั้น  
เปรียบวา กายนี้แล มีอยางน้ันเปนธรรมดาตองเปนอยางนั้น  ไมลวงพนความเปนอยางนั้นไปได       

๖๗ ท.ีมหา.(บาล)ี ๑๐/๓๗๙/๒๕๒. 
๖๘ กายนี้ยังทนยืน เดิน เปนตนอยูได ก็เพราะมีธรรม ๓ อยางนี้คือ อายุ  ไออุน  และวิญญาณ  แตเพราะ

ธรรม ๓ อยางนี้พรากจากกัน  แมกายนี้จึงตองมีอยางนั้นเปนธรรมดา คือมีสภาพเปอยเนาอยางนั้นเหมือนกัน ตอง
เปนอยางนั้น  คือจักเปนประเภทศพขึ้นพองเปนตนอยางนั้นเหมือนกัน  



 

 

 

๗๐ 

 ๒) ปุน   จปร ํ ภิกฺขเว                   ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ขออื่นยังมีอยูอีก 
ภิกฺขุ  เสยฺยถาป ปสฺเสยฺย  สรรี ํ  ภิกษุเหมือนกะวาพึงเห็นสรรีะ  
สีวถกิาย  ฉฑฺฑิต ํ   ที่เขาทิ้งไว ในปาชา 
กาเกห ิ  วา   ขชฺชมานํ                        อันฝูงกาจิกกินอยูบาง  
กุลเลห ิ วา  ขชฺชมานํ                       ฝูงนกตะกรมุจิกกินอยูบาง 
คิชฺเฌห ิ วา  ขชฺชมานํ                     ฝูงแรงจกิกินอยูบาง 
สุวาเนห ิ วา  ขชฺชมานํ                   หมูสุนัขกัดกินอยูบาง  
สิคาเลห ิ วา  ขชฺชมานํ                    หมูสุนัขจิ้งจอกกัดกินอยูบาง 
วิวิเธหิ  วา  ปาณกชาเตห ิขชฺชมานํ ฯ หมูสัตวตัวเล็กๆ ตางๆ กัดกินอยูบาง  
โส  อิมเมว  กาย ํ อุปสํหรต ิ                เธอยอมนอมเขามาสูกายนี้แหละวา 
อยมฺป  โข  กาโย                          ถึงรางกายอันนี้เลา 
เอวํธมฺโม                               ก็มีอยางนีเ้ปนธรรมดา 
เอวํภาว ี                                 คงเปนอยางนี ้
เอวํอนตีโตติ.๖๙                        ไมลวงความเปนอยางนี้ไปได 
อิต ิ                                           ดังพรรณนามาฉะนี้   
อชฺฌตฺตํ  วา  กาเย  กายานุปสสฺ ี วิหรต ิ  ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในบาง 
พหิทฺธา  วา  กาเย  กายานุปสฺส ี  วิหรติ   พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบาง  
อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา กาเย กายานุปสสฺ ีวิหรต ิ ยอมพิจารณาเห็นกายในกายทัง้ภายในภายนอก 
สมุทยธมมฺานุปสฺส ี วา  กายสฺม ึ วิหรติ     ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในกาย 
วยธมฺมานุปสสฺ ี วา  กายสฺม ึ วิหรต ิ    ยอมพิจารณาเห็นธรรมดาคือความเสือ่มไปในกาย 
สมุทยวยธมฺมานปุสสฺ ีวา  กายสฺม ึ วิหรติ  ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดข้ึนทั้ง 
     ความเสื่อมไปในกายบาง 
อตฺถ ิกาโยติวา ปนสสฺ  สต ิปจจฺุปฏ ิตา โหต ิ หรือสติของเธอที่ตั้งมั่นอยูวา  กายมีอยู  
ยาวเทว  าณมตฺตาย ปฏิสฺสติมตฺตาย แตเพียงสกัวาเปนที่รู แตเพียงสกัวาเปนทีร่ะลกึ    

อนิสฺสโิต  จ วิหรต ิน จ  กิ ฺจิ โลเก อุปาทิยต ิ   
  เธอเปนผูอันตัณหาและทิฏฐิไมอาศัยอยูดวย  ยอมไมถือมั่นอะไรๆในโลกดวย 
เอวมฺป ภิกฺขเว  ภิกฺขุ กาเย กายานุปสฺส ีวิหรติ ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายใน 
        กายเนืองๆอยู  อยางนี ้  
 ๓) ปุน   จปร ํ ภิกฺขเว                     ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็ขออื่นยังมีอยูอกี 
ภิกฺขุ  เสยฺยถาป  ปสฺเสยฺย สรรี ํ  ภิกษุเหมือนกะวาพึงเห็นสรรีะ  
สีวถิกาย ฉฑฺฑิต ํ    ที่เขาทิ้งไวในปาชา 
อฏ ิสงฺขลิกํ  สมสํโลหิตํ  นหารสุมพฺนฺธํ ฯเปฯ  เปนรางกระดูก ยงัมเีนื้อและเลือดมเีสนเอ็นผูกรัดอยู 

๔) ปุน   จปร ํ ภิกฺขเว                       ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็ขออื่นยังมีอยูอีก 
ภิกฺขุ  เสยฺยถาป  ปสฺเสยฺย  สรีร ํ  ภิกษุเหมือนกะวาพึงเห็นสรรีะ  

                                                
๖๙ ท.ีมหา.(บาล)ี ๑๐/๓๗๙/๒๕๒ 



 

 

 

๗๑ 

สีวถิกาย   ฉฑฺฑิต ํ    ที่เขาทิ้งไวในปาชา 
อฏ ิสงฺขลิกํ                                 เปนรางกระดูก  
นิมฺมํส                                   ปราศจากเนื้อ 
โลหิตมกฺขิตํ                               แตยังเปอนเลอืด 
นหารสุมฺพนฺธํ ฯเปฯ                     ยังมีเสนเอน็ผูกรัดอยู ฯลฯ 
 ๕) ปุน   จปร ํ ภิกฺขเว                     ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็ขออื่นยังมีอยูอกี 
ภิกฺขุ  เสยฺยถาป  ปสฺเสยฺย  สรีร ํ  ภิกษุเหมือนกะวาพึงเห็นสรรีะ  
สีวถิกาย   ฉฑฺฑิต ํ       ที่เขาทิ้งไวในปาชา 
อฏ ิสงฺขลิกํ                                 เปนรางกระดูก 
อปคตมํสโลหิตํ                         ปราศจากเนื้อและเลือดแลว 
นหารสุมฺพนฺธํ ฯเปฯ                ยังมีเสนเอน็ผูกรัดอยู ฯลฯ 
 ๖) ปุน   จปร ํ ภิกฺขเว                     ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ขออื่นยังมีอยูอีก 
ภิกฺขุ  เสยฺยถาป  ปสฺเสยฺย  สรีร ํ  ภิกษุเหมือนกะวาพึงเห็นสรรีะ  
สีวถิกาย   ฉฑฺฑิต ํ        ที่เขาทิ้งไวในปาชา 
อฏ ิกาน ิ                                  เปนกระดูกทั้งหลาย  
อปคตนหารสุมพฺนฺธาน ิ               ปราศจากเสนเอ็นผูกรัดแลว  
ทิสาวิทิสาวิกฺขิตฺตาน ิ                         เรี่ยรายไปในทิศใหญทิศนอย คือ 
อ ฺเน  หตฺถฏ ิกํ                       กระดูกมือไปทางหนึง่ 
อ ฺเน  ปาทฏ ิกํ                          กระดูกเทาไปทางหนึง่ 
อ ฺเน   ชงฺฆฏ ิก ํ                       กระดูกแขงไปทางหนึ่ง  
อ ฺเน   อูรุฏ ิก ํ                       กระดูกขาไปทางหนึง่ 
อ ฺเน   กฏฏ ิก ํ                     กระดูกสะเอวไปทางหนึ่ง 
อ ฺเน   ปฏฏ ิก ํ                       กระดูกหลงัไปทางหนึง่ 
อ ฺเน   กณฺฏกฏ ิกํ                     กระดูกสันหลังไปทางหนึ่ง  
อ ฺเน   ผาสุกฏ ิกํ                        กระดูกสีขางไปทางหนึง่ 
อ ฺเน   อุรฏ ิก ํ                           กระดูกหนาอกไปทางหนึ่ง  
อ ฺเน   อํสฏ ิก ํ                         กระดูกไหลไปทางหนึ่ง 
อ ฺเน   พาหุฏ ิกํ                         กระดูกแขนไปทางหนึง่ 
อ ฺเน   คีวฏ ิกํ                             กระดูกคอไปทางหนึ่ง 
อ ฺเน   หนุกฏ ิก ํ                         กระดูกคางไปทางหนึ่ง  
อ ฺเน  ทนฺตฏ ิกํ                         กระดูกฟนไปทางหนึ่ง 
อ ฺเน  สีสกฏาห ํ                          กระโหลกศีรษะไปทางหนึง่ 
โส  อิมเมว  กาย ํ อุปสํหรต ิ               เธอยอมนอมเขามาสูกายนี้แหละวา 
อยมฺป  โข  กาโย                        ถึงรางกายอันนี้เลา 
เอวํธมฺโม                                    ก็มีอยางนีเ้ปนธรรมดา 
เอวํภาว ี                                   คงเปนอยางนี ้



 

 

 

๗๒ 

เอวํอนตีโตติ.                                   ไมลวงความเปนอยางนี้ไปได 
อิต ิ                                            ดังพรรณนามาฉะนี้   
อชฺฌตฺตํ  วา  กาเย  กายานุปสสฺ ี วิหรต ิ    ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในบาง 
พหิทฺธา  วา  กาเย  กายานุปสฺส ี  วิหรต ิ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบาง  
อชฌฺตฺตพหิทฺธา  วา  กาเย   กายานุปสฺส ี ยอมพิจารณาเห็นกายในกายทัง้ภายใน 
วิหรต ิ       ภายนอกบาง 
สมุทยธมมฺานุปสฺส ี วา  กายสฺม ึ วิหรติ    ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในกาย 
วยธมฺมานุปสสฺ ี วา  กายสฺม ึ วิหรต ิ     ยอมพิจารณาเห็นธรรมดาคือความเสือ่มในกาย 
สมุทยวยธมฺมานปุสสฺ ีวา กายสฺม ึ วิหรต ิ ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดข้ึนทั้ง 
     ความเสื่อมไปในกายบาง 
อตฺถ ิกาโยติวา ปนสสฺ สต ิปจฺจปุฏ ิตา โหติ  หรือสติของเธอที่ตั้งมั่นอยูวา  กายมีอยู  
ยาวเทว   าณมตฺตาย  ปฏิสฺสตมิตฺตาย แตเพียงสกัวาเปนที่รู แตเพียงสกัวาเปนทีร่ะลึก    
อนิสฺสโิต  จ วิหรต ิน จ  กิ ฺจิ  โลเก  เธอเปนผูอันตัณหาและทิฏฐิไมอาศัยอยูดวย 
อุปาทิยต ิ          ยอมไมถือมั่นอะไรๆในโลกดวย 
เอวมฺป  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  กาเย  กายานุปสฺส ี  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกาย 
วิหรต ิ       ในกายอยูเนืองๆ อยางนี ้ 
 ๗) ปุน   จปร ํ ภิกฺขเว                    ดูกอนภิกษุทั้งหลาย    ขออื่นยังมีอยูอีก 
ภิกฺขุ  เสยฺยถาป ปสฺเสยฺย สรีร ํ  ภิกษุเหมือนกะวาพึงเห็นสรรีะ  
สีวถิกาย ฉฑฺฑิต ํ        ที่เขาทิ้งไวในปาชา  
อฏฐิกานิ เสตานิ  สงฺขวณฺณสนฺนิภานิ ฯเปฯ คือ เปนกระดูกมสีีขาว  เปรียบดวยสีสงัข ฯลฯ  
  ๘) ปุน   จปร ํ ภิกฺขเว                    ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ขออื่นยังมีอยูอีก 
ภิกฺขุ  เสยฺยถาป ปสฺเสยฺย  สรรี ํ  ภิกษุเหมือนกะวาพึงเห็นสรรีะ  
สีวถิกาย  ฉฑฺฑิต ํ     ที่เขาทิ้งไวในปาชา 
อฏฐิกานิ ปฺุชกิตาน ิเตโรวสสฺิกาน ิฯเปฯ เปนกระดูกกองเรียงรายอยูแลวเกินปหนึ่งขึ้นไป ๙) 
ปุน   จปร ํ ภิกฺขเว                  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ขออื่นยังมีอยูอีก 
ภิกฺขุ  เสยฺยถาป  ปสฺเสยฺย  สรีร ํ  ภิกษุเหมือนกะวาพึงเห็นสรรีะ  
สีวถิกาย   ฉฑฺฑิต ํ    ที่เขาทิ้งไวในปาชา 
อฏฐิกานิ   ปูตีนิ  จุณฺณกชาตาน ิ ฯ        คือ เปนกระดูกผุ เปนจุณแลว 
โส  อิมเมว  กาย ํ อุปสํหรต ิ             เธอยอมนอมเขามาสูกายนี้แหละวา 
อยมฺป  โข  กาโย                            ถึงรางกายอันนี้เลา 
เอวํธมฺโม เอวํภาว ี ก็มีอยางนีเ้ปนธรรมดา คงเปนอยางนี ้
เอวํอนตีโตติ ฯ                                ไมลวงความเปนอยางนี้ไปได 
อิต ิ                                          ดังพรรณนามาฉะนี้   
อชฺฌตฺตํ  วา  กาเย  กายานุปสสฺ ี วิหรต ิ ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในบาง 
พหิทฺธา  วา  กาเย  กายานุปสฺส ี  วิหรติ  พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบาง  
อชฺฌตฺตพหิทฺธา  วา  กาเย   กายานุปสฺส ี ยอมพิจารณาเห็นกายในกายทัง้ภายใน 



 

 

 

๗๓ 

วิหรต ิ         ภายนอกบาง อยู 
สมุทยธมมฺานุปสฺส ี วา  กายสฺม ึ วิหรติ    ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในกาย 
วยธมฺมานุปสสฺ ี วา  กายสฺม ึ วิหรต ิ        ยอมพิจารณาเห็นธรรมดาคือความเสือ่มไปในกาย 
สมุทยวยธมฺมานปุสสฺ ี วา  กายสฺม ึ วิหรต ิ ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดข้ึนทั้ง 
    ความเสื่อมไปในกายบาง 
อตฺถ ิกาโยต ิวา ปนสฺส สต ิปจจฺุปฏ ิตา โหต ิ หรือสติของเธอที่ตั้งมั่นอยูวา  กายมีอยู  
ยาวเทว   าณมตฺตาย  ปฏิสฺสตมิตฺตาย  แตเพียงสกัวาเปนที่รู แตเพียงสกัวาเปนทีร่ะลึก    
อนิสฺสโิต  จ วิหรต ิน จ  กิ ฺจิ โลเก อปุาทิยต ิ  เธอเปนผูอันตัณหาและทิฏฐิไมอาศัยอยู 
   ดวยยอมไมถือมั่นอะไรๆในโลกดวย 
เอวมฺป โข ภิกฺขเว ภิกฺขุ กาเย กายานุปสฺส ีวิหรต ิ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุยอมพิจารณาเห็น 
    กายในกายอยูเนืองๆ อยางนี ้                                      
นวสีวถิกาปพฺพ ํนิฏ ิต ํฯ   จบนวสีวถิกาบรรพ 
กายานุปสสฺนา นิฏ ิตา ฯ   จบกายานปุสสนา  
 

๒.๔.๒  แปลบาลี เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 
 พระพุทธองคตรัสการเจริญเวทนานุปสสนาวา “ภิกษุในพระศาสนานี้  เมื่อเสวยสุขเวทนา 

ยอมรูชัดวาเสวยสุขเวทนาอยู เมื่อเสวยทุกขเวทนา  ยอมรูชัดวาเสวยทุกขเวทนาอยู  เมื่อเสวยอเุบกขา
เวทนา  ยอมรูชัดวาเสวยอุเบกขาเวทนาอยู”๗๐ 
กถฺจ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  เวทนาส ุ                  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุพิจารณาเห็น 
เวทนานุปสฺส ี วิหรต ิฯ                         เวทนาในเวทนาอยูอยางไรเลา 
อิธ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ                          ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ภิกษุในธรรมวินัยนี ้  
๑.  สุขํ  วา  เวทนํ  เวทยมาโน            เสวยสุขเวทนาอยู  
 สุขํ เวทนํ  เวทยามีต ิ  ปชานาติ         ก็รูชัดวา เราเสวยสุขเวทนาอยู        
๒.  ทุกฺขํ  วา  เวทนํ  เวทยมาโน         เสวยทุกขเวทนาอยู  
 ทุกฺขํ  เวทนํ  เวทยามีติ  ปชานาติ       ก็รูชัดวา  เราเสวยทกุขเวทนาอยู    
๓.  อทุกฺขมสุขํ วา  เวทนํ   เวทยมาโน    เสวยอทกุขมสุขเวทนาอยู  
 อทุกฺขมสุขํ  เวทนํ เวทยามีติ   ปชานาติ   ก็รูชัดวา เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาอยู 
๔.  สามิสํ วา สุขํ เวทนํ  เวทยมาโน เสวยสุขเวทนามีอามสิอยู  
 สามิสํ  สุขํ  เวทนํ  เวทยามีติ  ปชานาติ ก็รูชัดวา เรา  เสวยสุขเวทนามีอามสิอยู 
๕.  นิรามิสํ  วา สุขํ  เวทนํ เวทยมาโน  เสวยสุขเวทนาไมมีอามสิอยู  
 นิรามิสํ  สุขํ  เวทนํ เวทยามีติ ปชานาติ   ก็รูชัดวา เราเสวยสุขเวทนาไมมีอามสิอยู 
๖.  สามิสํ  วา  ทุกฺขํ  เวทนํ  เวทยมาโน   เสวยทุกขเวทนามีอามสิอยู  
 สามิสํ  ทุกฺขํ  เวทนํ  เวทยามีติ ปชานาติ  ก็รูชัดวา เราเสวยทุกขเวทนามอีามสิอยู 
๗.  นิรามิสํ วา  ทุกฺขํ  เวทนํ  เวทยมาโน   เสวยทุกขเวทนาไมมีอามสิอยู 

                                                
๗๐ ที. ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓.  



 

 

 

๗๔ 

 นิรามิสํ  ทุกฺขํ เวทนํ เวทยามีติ ปชานาติ  ก็รูชัดวา เราเสวยทุกขเวทนาไมมีอามสิอยู    
๘.  สามิสํ วา อทุกฺขมสุขํ เวทนํ เวทยมาโน  เสวยอทกุขมสุขเวทนามีอามสิอยู  
 สามิสํ  อทกฺุขมสุขํ เวทนํ เวทยามีติ ปชานาติ  ก็รูชัดวา เราเสวยอทุกขมสุขเวทนามอีามสิอยู     
๙. นิรามิสํ วา อทุกฺขมสุขํ เวทนํ เวทยมาโน เสวยอทกุขมสุขเวทนาไมมีอามสิอยู 

นิรามิสํ อทุกฺขมสุขํ เวทนํ เวทยามีติ ปชานาต.ิ ก็รูชัดวา  เราเสวยอทกุขมสุขเวทนาไม 
      มีอามิสอยู๗๑ 
อิติ                                                   ดังพรรณนามาฉะนี้  
๑. อชฺฌตฺตํ วา เวทนาสุ  เวทนานุปสฺสี วิหรติ ภิกษุยอมพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา 
       ภายในบาง 
๒.พหิทฺธา วา เวทนาสุ  เวทนานุปสฺสี วิหรติ   พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายนอกบาง  
๓ อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา เวทนาสุ  เวทนานุปสสฺี  วิหรติ  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทัง้ภายใน 
                                                 ทั้งภายนอก อยูบาง 
๔. สมุทยธมมฺานุปสฺสี  วา เวทนาสุ วิหรติ  พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในเวทนา 
๕. วยธมฺมานุปสสฺี  วา  เวทนาสุ   วิหรติ    พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในเวทนา 
๖. สมุทยวยธมฺมานปุสสฺี วา เวทนาสุ วิหรต.ิ   พิจารณาเห็นธรรมคือทัง้ความเกิดขึ้นทัง้ 
     ความเสื่อมในเวทนาบาง  
อตฺถิ เวทนาต ิวา ปนสฺส สติ ปจจฺุปฏ ิตา โหต ิ อีกอยางหนึ่ง สติของเธอที่ตัง้มั่นอยูวา เวทนาม ี
ยาวเทว   าณมตฺตาย                        ก็เพียงสักวาความรู 
ปฏิสฺสตมิตฺตาย  ฯ                           เพียงสักวาอาศัยระลึกเทานั้น 
อนิสฺสโิต  จ  วิหรติ                 เธอเปนผูอันตัณหาและทิฐิไมอาศัยอยูแลว 
น  จ  กิฺจิ  โลเก  อุปาทิยติ.              และไมถือมั่นอะไรๆ ในโลก 
เอวํ  โข  ภิกฺขเว                               ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  อยางนี้แล 
ภิกฺขุ  เวทนาสุ   เวทนานุปสฺสี   วิหรติ.  ภิกษุชือ่วาพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู 
เวทนานุปสฺสนา นิฏ ิตา.   จบเวทนานปุสสนา. 
 

๒.๔.๓  แปลบาลี จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน   

จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี วิหรติ อาตาป สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย  โลเก  อภิชฺฌาโทมนสฺสํ  มี
ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได๗๒ 

กถฺจ ภิกฺขเว ภิกฺขุ  จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี วิหรติ  ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิต 
                                                     อยูอยางไรเลา    
๑  อิธ   ภิกฺขเว   ภิกฺขุ                       ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุในธรรมวินัยนี้   
สราคํ  วา  จิตฺตํ  สราคํ  จิตฺตนฺติ  ปชานาติ  จิตมีราคะ กร็ูวา  จิตมีราคะ     
                                                

๗๑ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๓๖๓/๓๑๐. 
๗๒ ม.ม. (บาลี) ๑๒/๑๓๑/๑๐๓, ที.ฏีกา (บาล)ี ๒/๑๑๐. 



 

 

 

๗๕ 

๒. วีตราคํวา จิตฺตํ วีตราคํ จิตฺตนฺติ ปชานาติ จิตปราศจากราคะ ก็รูวาจิตปราศจากราคะ  
๓. สโทสํ วา จิตฺตํ สโทสํ จิตฺตนฺติ ปชานาติ   จิตมีโทสะ  ก็รูวา  จิตมีโทสะ  
๔. วีตโทสํ วา จิตฺตํ วีตโทสํ จิตฺตนฺติ ปชานาต ิ จิตปราศจากโทสะ กร็ูวาจิตปราศจากโทสะ  
๕. สโมหํวา จิตฺตํ สโมหํ จิตฺตนฺติ  ปชานาติ   จิตมีโมหะ กร็ูวา  จิตมีโมหะ  
๖. วีตโมหํ วา จิตฺตํ วีตโมหํ  จิตฺตนฺต ิปชานาติ จิตปราศจากโมหะก็รูวา จิตปราศจากโมหะ  
๗. สงฺขติฺตํวา จิตฺตํ สงฺขิตฺตํ จิตฺตนฺติ ปชานาต ิ จิตหดหู  กร็ูวา จิตหดหู  
๘. วิกฺขิตฺตํวา จิตฺตํ  วิกฺขิตฺตํ จิตฺตนฺติ ปชานาติ จิตฟุงซาน กร็ูวา  จิตฟุงซาน  
๙. มหคฺคตํวา จิตฺตํ มหคฺคตํ จิตฺตนฺติ ปชานาติ จิตมีความเปนใหญก็รูวาจิตมีความเปนใหญ 
๑๐. อมหคคฺตํวา จิตฺตํ อมหคฺคตํ จิตฺตนฺต ิปชานาติ  จิตไมมีความเปนใหญ กร็ูวาจิตไมม ี 
    ความเปนใหญ 
๑๑. สอุตฺตรํวา จิตฺตํ สอุตฺตรํ จิตฺตนฺติ ปชานาต ิ มีจิตอื่นยิ่งกวา  ก็รูวา  จิตมีจิตอื่นยิ่งกวา  
๑๒. อนุตฺตรํวา จิตฺตํ อนุตฺตรํ จิตฺตนฺติ ปชานาต ิ จิตไมมีจติอื่นยิ่งกวากร็ูวาไมมีจิตอื่นยิง่กวา 
๑๓. สมาหิตํวา จิตตฺํ สมาหิตํ จิตฺตนฺติ ปชานาติ จิตเปนสมาธิ ก็รูวาจิตเปนสมาธิ  
๑๔. อสมาหิตํวา จิตฺตํ อสมาหิตํ จิตฺตนฺติ ปชานาติ  จิตไมเปนสมาธิ ก็รูวาจิตไมเปนสมาธิ  
๑๕. วิมุตฺตํ วา จิตฺตํ วิมุตฺตํ  จิตฺตนตฺิ ปชานาติ จิตหลุดพน ก็รูวาจิตหลุดพน  
๑๖ อวิมุตฺตํ วา จิตฺตํ อวิมุตฺตํ  จิตฺตนฺติ ปชานาติ   จิตไมหลุดพน ก็รูวาจิตไมหลุดพน  
อิติ                                      ดังพรรณนามาฉะนี้  
อชฺฌตฺตํ  วา จิตฺเต  จิตฺตานุปสฺสี  วิหรติ     ภิกษุยอมพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู บาง  
พหิทฺธา วา  จิตฺเต  จิตฺตานุปสฺสี  วิหรติ        พิจารณาเห็น จิตในจิตภายนอกอยูบาง  
อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี วิหรติ  พิจารณาเห็นจิตในจิตทัง้ภายในทั้งภายนอกอยูบาง. 
สมุทยธมมฺานุปสฺสี วา จิตฺตสฺมึ วิหรติ        พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในจิตอยู 
วยธมฺมานุปสสฺี  วา  จิตฺตสฺมึ  วิหรติ            พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในจิตอยูบาง  
สมุทยวยธมฺมานปุสสฺี วา จิตฺตสฺมึ  วิหรติ      พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนความเสือ่มใน  
     จิตอยูบาง 
อตฺถิ จิตฺตนฺติ วา ปนสฺส สติ ปจจฺุปฏ ิตา โหต ิ อีกอยางหนึง่ สติของเธอที่ตัง้มั่นอยูวา จิตมีอยู  
ยาวเทว  าณมตฺตาย                      ก็เพียงแตสักวาความรู  
ปฏิสฺสตมิตฺตาย.                             เพียงแตสกัวาอาศัยระลึกเทานั้น 
อนิสฺสโิต  จ  วิหรติ                           เธอเปนผูอันตัณหาและทิฐิไมอาศัยอยูแลว 
น  จ  กิฺจิ  โลเก อุปาทิยต.ิ             และไมถือมั่นอะไรๆในโลก 
เอวํ โข  ภิกฺขเว                                 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  อยางนี้แล 
ภิกฺขุ  จิตฺเต  จิตฺตานุปสฺสี วิหรต.ิ๗๓          ภิกษุชือ่วาพิจารณาเห็นจิตในจิตอยูเนื่องฯ      
จิตฺตานุปสสฺนา นิฏ ิตา.   จบจิตตานุปสสนา 

   
 

                                                
  ๗๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 



 

 

 

๗๖ 

 ๒.๔.๔  ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  

 ธัมมานุปสสนา  หมายถึง  การตามรูสภาวธรรม เปนการกําหนดรูกายใจรวมทั้งสิ่งอื่น
ภายนอกที่ลวนเปนสภาวธรรม แบงเปน ๕ หมวด 

 ๑.  นิวรณ ๕ (การกําหนดรูนิวรณ)   
 ๒.  ขันธ ๕ (การกําหนดรูขันธ) 
 ๓.  อายตนะ ๑๒ (การกําหนดรูอายตนะ)  
 ๔.  โพชฌงค ๗ 
 ๕.  สัจจะ ๔  (การกําหนดรูอริยสัจ) ๗๔ 

 ๑) นีวรณปพพะ     

กถฺจ   ภิกฺขเว   ดูกรภิกษุทั้งหลาย   
ภิกฺขุ ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี วิหรติ   ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทัง้หลาย อยูอยางไรเลา  
อิธ  ภิกฺขเว                                 ภิกษุในธรรมวินัยนี ้
ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี  วิหรติ       พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทัง้หลาย   ทั้งหลาย 
ปฺจสุ  นีวรเณสุ                           คือนิวรณ  ๕  ประการ 
กถฺจ  ภิกฺขเว                       อยางไรเลา 
ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี  วิหรติ   ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทัง้หลาย   ทั้งหลาย 
ปฺจสุ  นีวรเณสุ ฯ     คือ นิวรณ ๕  ประการ 

 ๑. อิธ   ภิกฺขเว                          ภิกษุในธรรมวินัยนี ้
ภิกฺขุ  สนฺตํ วา  อชฺฌตฺตํ กามจฉฺนฺทํ   เมื่อกามฉันทมีอยู  ภายในจิต 
อตฺถิ เม อชฺฌตฺตํ กามจฺฉนฺโทติ ปชานาต ิ ยอมรูชัดวา กามฉันทมีอยู ภายในจิตของเรา 
 ๒. อสนฺต ํวา อชฺฌตฺตํ กามจฺฉนฺทํ นตฺถิ หรือเมื่อ กามฉันทไมมีอยู ภายในจิต 
เม  อชฺฌตฺตํ  กามจฺฉนฺโทติ  ปชานาติ   รูชัดวา กามฉันทไมมีอยู ภายในจิตของเรา 
 ๓. ยถา จ  อนุปฺปนฺนสฺส กามจฺฉนฺทสฺส  อนึ่ง กามฉันทที่ยังไมเกิดจะเกิดขึ้น 
อุปฺปาโท โหติ    ดวยประการใด   
ตฺจ  ปชานาติ                              ยอมรูชัดประการนั้น  
 ๔. ยถา  จ  อุปฺปนฺนสฺส  กามจฺฉนฺทสสฺ  กามฉันทที่เกดิข้ึนแลวจะละเสียได 
ปหานํ   โหติ    ดวยประการใด   
ตฺจ   ปชานาติ                       ยอมรูชัดดวยประการนั้น 
 ๕.ยถา จ ปหีนสสฺ กามจฺฉนฺทสสฺ อายตึ  กามฉันททีล่ะไดแลวจะไม 
อนุปฺปาโท  โหติ    เกิดข้ึนตอไปดวยประดวยการใด 
ตฺจ   ปชานาติ  ฯ                          ยอมรูชัดดวยประการนั้น 
 ๖. สนฺตํ วา  อชฺฌตฺตํ  พฺยาปาทํ  อตฺถิ  เมื่อพยาบาทมีอยู ภายในจิต  
เม  อชฺฌตฺตํ  พฺยาปาโทติ  ปชานาติ         ยอมรูชัดวา พยาบาทมีอยู ภายในจิตของเรา 

                                                
๗๔  ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 



 

 

 

๗๗ 

 ๗. อสนฺตํ วา  อชฺฌตฺตํ พฺยาปาทํ นตฺถิ  เมื่อพยาบาทไมมีอยู ภายในในจิต 
เม   อชฺฌตฺตํ  พฺยาปาโทติ  ปชานาติ         ยอมรูชัดวา พยาบาทไมมี ภายในในจิตของเรา 
 ๘. ยถา จ อนุปฺปนฺนสสฺ  พฺยาปาทสสฺ  พยาบาทที่ยงัไมเกิดจะเกิดข้ึนดวย 
อุปฺปาโท  โหติ   ประการใด     
ตฺจ   ปชานาติ                              ยอมรูชัดประการนั้น  
 ๙. ยถา จ  อุปฺปนฺนสฺส  พฺยาปาทสสฺ   พยาบาททีเ่กิดข้ึนแลวจะละเสียไดดวย 
ปหานํ  โหติ    ประการใด 
ตฺจ   ปชานาติ                             ยอมรูชัดดวยประการนั้น 
 ๑๐. ยถา จ ปหีนสสฺ พฺยาปาทสฺส อายตึ  พยาบาททีล่ะไดแลวจะไม 
อนุปฺปาโท  โหติ    เกิดข้ึนตอไปดวยประการใด   
ตฺจ   ปชานาติ   ฯ                      ยอมรูชัดประการนั้น 
 ๑๑. สนฺตํ วา อชฺฌตฺตํ  ถีนมิทฺธํ อตฺถิ   เมื่อถีนมิทธะมีอยู  ภายในจิต 
เม   อชฺฌตฺตํ   ถีนมิทฺธนฺติ   ปชานาติ       ยอมรูชัดวา ถีนมิทธะมีอยู ภายในจิตของเรา 
 ๑๒. อสนฺตํ  วา อชฺฌตฺตํ ถีนมิทฺธํ นตฺถิ  เมื่อถีนมิทธะไมมีอยู ภายในจิต 
เม อชฺฌตฺตํ   ถีนมิทฺธนฺติ   ปชานาติ       ยอมรูชัดวา ถีนมิทธะไมมีอยูภายในจิตเรา  
 ๑๓ ยถา จ อนุปฺปนฺนสสฺ ถีนมิทฺธสสฺ  ถีนมิทธะที่ยังไมเกิด  จะเกิดขึ้น 
อุปฺปาโท  โหติ    ดวยประการใด  
ตฺจ   ปชานาติ                           ยอมรูชัดประการนั้น  
 ๑๔. ยถา จ  อุปฺปนฺนสฺส  ถีนมิทฺธสสฺ   ถีนมิทธะที่เกิดขึ้นแลวจะละเสียได 
ปหานํ  โหติ     ดวยประการใด  
ตฺจ   ปชานาติ                                ยอมรูชัดดวยประการนั้น 
 ๑๕. ยถา จ ปหีนสสฺ ถีนมทิฺธสสฺ อายตึ  ถีนมิทธะที่ละไดแลว จะไมเกิดข้ึนตอไป 
อนุปฺปาโท โหติ    ดวยประการใด 
ตฺจ  ปชานาติ  ฯ                            ยอมรูชัดประการนั้น  
 ๑๖. สนฺตํ วา อชฺฌตฺตํ  อุทฺธจฺจกุกฺกุจจฺํ อตถฺ ิเมื่ออทุธัจจกุกกุจจะมีอยู ภายในจิต 
เม อชฺฌตฺตํ  อุทฺธจฺจกกฺุกุจจฺนฺติ ปชานาติ  ยอมรูชัดวา  อุทธัจจกุกกุจจะมีอยู  ภายใน 
      จิตของเรา                                                   
 ๑๗. อสนฺตํ วา อชฺฌตฺตํ อุทฺธจฺจกุกฺกจฺุจํ นตฺถิ เมื่ออุทธัจจกุกกุจจะไมมีอยู ภายในจิต 
เม อชฺฌตฺตํ อุทฺธจฺจกุกฺกจฺุจนฺติ  ปชานาติ      ยอมรูชัดวาอุทธัจจกุกกจุจะไมมีอยู  ภายใน 
      จิตของเรา 
๑๘. ยถา จ อนุปฺปนฺนสสฺ  อุทฺธจฺจกุกฺกจฺุจสฺส  อุทธัจจกุกกจุจะ ที่ยงัไมเกิดจะ 
อุปฺปาโท โหติ   เกิดข้ึน ดวยประการใด  
ตฺจ   ปชานาติ                             ยอมรูชัดประการนั้น  
 ๑๙. ยถา จ  อุปปฺนฺนสฺส  อุทฺธจจฺกุกกฺุจจฺสสฺ  อุทธัจจกุกกจุจะทีเ่กิดข้ึนแลว   
ปหานํ โหติ     จะละเสียไดดวยประการใด  
ตฺจ  ปชานาติ                            ยอมรูชัดดวยประการนั้น 



 

 

 

๗๘ 

 ๒๐. ยถา  จ ปหีนสฺส  อุทฺธจจฺกุกกฺุจจฺสสฺ   อุทธัจจกุกกจุจะที่ละไดแลว 
อายตึ อนุปฺปาโท โหติ                        จะไมเกิดข้ึนตอไปดวยประการใด 
ตฺจ  ปชานาติ ฯ                             ยอมรูชัดดวยประการ น้ัน 
 ๒๑. สนฺตํ  วา  อชฺฌตฺตํ  วิจิกิจฺฉํ  อตฺถิ     วิจิกิจฉามีอยู ภายในในจิต 
เม  อชฺฌตฺตํ  วิจิกิจฺฉาติ  ปชานาติ         ยอมรูชัดวา วิจิกิจฉามีอยู ภายในจิตของเรา      
 ๒๒. อสนฺตํ  วา  อชฺฌตฺตํ  วิจิกิจฺฉํ  นตฺถิ   เมื่อวิจิกจิฉาไมมีอยู ภายในในจิต 
เม   อชฺฌตฺตํ   วิจิกิจฺฉาติ   ปชานาติ        ยอมรูชัดวา วิจิกิจฉาไมมีอยู ภายในจิตเรา 
 ๒๓. ยถา   จ  อนุปฺปนนฺาย  วิจิกิจฺฉาย    วิจิกิจฉาที่ยงัไมเกิดจะเกิดข้ึน 
อุปฺปาโท   โหติ    ดวยประการใด   
ตฺจ   ปชานาติ                              ยอมรูชัดประการนั้น  
 ๒๔. ยถา จ  อุปฺปนฺนาย  วิจิกิจฺฉาย   วิจิกิจฉาทีเ่กิดข้ึนแลว จะละเสียไดดวยประการใด 
ปหานํ  โหติ       
ตฺจ   ปชานาติ                             ยอมรูชัดประการนั้น   
 ๒๕. ยถา  จ  ปหีนาย  วิจิกิจฺฉาย            วิจิกิจฉาทีล่ะไดแลว -   
อายตึ  อนุปฺปาโท โหติ                         จะไมเกิดข้ึนตอไปดวยประการใด  
ตฺจ   ปชานาติ ฯ                               ยอมรูชัดประการนั้น  
อิติ                                             ดังพรรณนามาฉะนี ้
อชฺฌตฺตํ วา  ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสฺสี  วิหรต ิ ภิกษุยอมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย    
      ภายใน 
พหิทฺธา วา  ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี  วิหรติ    พิจารณาเห็น ธรรมในธรรมทั้งหลาย    
      ภายนอกบาง 
อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสฺสี วิหรต ิ พิจารณาเห็นธรรมทัง้ภายในทั้งภายนอกอยู 
สมุทยธมมฺานุปสฺสี วา  ธมฺเมสุ  วิหรติ      พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในธรรม 
วยธมฺมานุปสสฺี   วา  ธมฺเมสุ  วิหรติ         พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในธรรมบาง    
สมุทยวยธมฺมานปุสสฺี  วา ธมฺเมสุ วิหรติ    พิจารณาเห็นธรรมคือทัง้ความเกิดขึ้นทัง้เสื่อม 
      ไปในธรรมบาง 
อตฺถิ ธมฺมาติ วา ปนสฺส สติ ปจจฺุปฏ ิตา โหติ   สติของเธอที่ตั้งมั่นอยูวา  ธรรมมีอยู  
ยาวเทว  าณมตฺตาย                             ก็เพียงแตสักวาความรู  
ปฏิสฺสตมิตฺตาย                                  เพียงแตสกัวาอาศัยระลึกเทานั้น 
อนิสฺสโิต   จ   วิหรติ                           เธอเปนผูอันตัณหาและทิฐิไมอาศัยอยูแลว 
น   จ   กิฺจิ   โลเก  อุปาทิยติ ฯ             และไมถือมั่นอะไรๆในโลก 
เอวํ โข  ภิกฺขเว                                  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อยางนี้แล 
ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ   ธมฺมานุปสฺสี  วิหรติ          ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นธรรมเนืองๆ ในธรรม    
ปฺจสุ นีวรเณสุ ฯ                               คือนิวรณ ๕ อยู         



 

 

 

๗๙ 

นีวรณปพฺพํ นิฏ ิตํ ฯ       จบนีวรณบรรพ๗๕ 
 

  ๒)  ขันธปพพะ   

ปุน  จปรํ  ภิกฺขเว                 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ก็ขออื่นยังมอียูอีก 
ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี  วิหรติ        ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทัง้หลาย    
ปฺจสุ    อุปาทานกฺขนฺเธสุ๗๖ ฯ        คืออุปาทานขันธ ๕ อยูเนื่องๆ 
กถฺจ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี  วิหรติ ปฺจสุ อปุาทานกฺขนฺเธสุ              
 ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทัง้หลาย คือ อุปาทานขันธ ๕ อยูเนื่องๆ อยางไรเลา  
อิธ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ                            ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษใุนธรรมวินัยนี้พจิารณาวา 
 ๑. อิติ    รูป                                    อยางนี้รูป 
อิติ   รูปสฺส   สมุทโย                          อยางนี้ความเกิดข้ึนแหงรปู  
อิติ  รูปสสฺ   อตฺถงฺคโม                   อยางนี้ความดบัแหงรปู 
  ๒. อิติ  เวทนา                                 อยางนี้เวทนา   
อิติ  เวทนาย  สมุทโย                      อยางนี้ความเกิดข้ึนแหงเวทนา 
อิติ  เวทนาย  อตฺถงฺคโม                   อยางนี้ความดับแหงเวทนา 
  ๓.  อิติ  สฺา                             อยางนี้สญัญา  
อิติ  สฺาย  สมุทโย                      อยางนี้ความเกิดข้ึนแหงสญัญา 
อิติ  สฺาย  อตฺถงฺคโม              อยางนี้ความดับแหงสญัญา  
  ๔. อิติ   สงฺขารา                             อยางนี้สงัขาร  
อิติ   สงฺขารานํ  สมุทโย                       อยางนี้ความเกิดข้ึนแหงสงัขาร 
อิติ  สงฺขารานํ  อตฺถงฺคโม                   อยางนี้ความดับแหงสงัขาร 
  ๕. อิติ   วิฺาณํ                            อยางนี้วิญญาณ   
อิติ  วิฺาณสฺส  สมุทโย          อยางนี้ความเกิดข้ึนแหงวิญญาณ   
อิติ  วิฺาณสฺส  อตฺถงฺคโมต.ิ         อยางนี้ความดับแหงวิญญาณ 
อิติ                                                ดังพรรณนามาฉะนี ้
อชฺฌตฺตํ วา ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี  วิหรติ   ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทัง้หลายภายในบาง  
พหิทฺธา วา ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี  วิหรติ    พจิารณาเห็นธรรมในธรรมทัง้หลาย   ภายนอกบาง 
อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสฺสี   พิจารณาเห็นธรรมทัง้ภายในทั้งภายนอก 
วิหรติ       อยูบาง 
สมุทยธมมฺานุปสฺสี วา ธมฺเมสุ  วิหรติ        พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในธรรมบาง 
วยธมฺมานุปสสฺี   วา  ธมฺเมสุ  วหิรติ         พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในธรรมบาง    
สมุทยวยธมฺมานปุสสฺี  วา  ธมฺเมสุ  วิหรติ   พิจารณาเห็นธรรมคือทัง้ความเกิดขึ้นทัง้ความ 

                                                
 ๗๕ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 
๗๖ ขันธ ๕  แบงเปน ๓  ชั้น คือ ขันธ  ๕  กําเนิด  ไดแกขันธที่พอแมและการรักษาศีล  ๕  ในอดีตชาติ 

ขันธ ๕  ปจจุบัน  ไดแกอุปาทานขันธที่ยึดมั่น ขันธ  ๕  บริสุทธิ ์  ไดแกขันธของพระอรหันต 



 

 

 

๘๐ 

     เสื่อมในธรรมบาง 
อตฺถิ ธมฺมาติ วา ปนสฺส สติ ปจจฺุปฏ ิตา โหต ิ สติของเธอทีต่ั้งมั่นอยูวา ธรรมมีอยู  
ยาวเทว  าณมตฺตาย  ปฏิสฺสติมตฺตาย   ก็เพียงแตสักวาความรู สักวาอาศัยระลกึเทานั้น 
อนิสฺสโิต   จ   วิหรติ                            เธอเปนผูอันตัณหาและทิฐิไมอาศัยอยูแลว 
น   จ   กิฺจิ   โลเก  อุปาทิยติ.         และไมถือมั่นอะไรๆ  ในโลก 
เอวํ โข  ภิกฺขเว                                  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อยางนี้แล 
ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ   ธมฺมานุปสฺสี  วิหรติ         ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นธรรมเนืองๆ ในธรรม    
ปฺจสุ  อุปาทานกฺขนฺเธสุ                   คือ อุปาทานขันธ ๕  อยู 
ขนฺธปพฺพํ นิฏ ิต.ํ   จบขันธบรรพ  

 
 ๓) อายตนปพพะ 

ปุน   จปรํ  ภิกฺขเว                            ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ก็ขออื่นยังมอียูอีก 
ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี  วิหรติ      ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมเนืองๆ ในธรรมทัง้หลาย 
ฉสุ  อชฺฌตฺติกพาหิเรสุ    อายตเนสุ ฯ    คอือายตนะภายใน ๖ และภายนอก ๖ อยู 
กถฺจ ภิกฺขเว ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสฺส ี ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทัง้หลาย คือ 
วิหรติ ฉสุ  อชฺฌตฺติกพาหเิรสุ  อายตเนสุ. อายตนะภายในและภายนอก ๖ อยางไรเลา? 
 อิธ   ภิกฺขเว   ภิกฺขุ                   คือ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุในธรรมวินัยนี ้ 
จกฺขฺุจ   ปชานาติ                             ยอมรูชัดนัยนตา  
รูเป  จ  ปชานาติ                        ยอมรูชัดรปู   
ยฺจ  ตทุภยํ   ปฏิจฺจ   อุปฺปชฺชติ         และรูชัดนัยนตา และรูปทัง้ ๒ นั้น - 
สฺโชนํ  ตฺจ  ปชานาติ                    อันเปนทีอ่าศัยบังเกิดของสังโยชน  โดยการที่...   
ยถา จ อนุปฺปนฺนสสฺ ส ฺโชนสฺส อนึ่ง สังโยชนที่ยงัไมเกิดจะเกิดข้ึน 
อุปฺปาโท  โหต ิ ดวยประการใด 
ตฺจ  ปชานาติ                              ยอมรูชัดประการนั้น  
ยถา  จ  อุปฺปนฺนสฺส   ส ฺโชนสฺส    สังโยชน ที่เกิดขึน้แลว จะละเสียได 
ปหานํ  โหติ   ดวยประการใด    
ต ฺจ  ปชานาติ                              ยอมรูชัดประการนั้น  
ยถา  จ  ปหีนสฺส  สฺโชนสฺส             สังโยชนทีล่ะไดแลว  
อายตึ  อนุปฺปาโท  โหติ                      จะไมเกิดข้ึนตอไปดวยประการใด 
ต ฺจ  ปชานาติ                               ยอมรูชัดประการนั้น  
โสตฺจ   ปชานาติ                            ภิกษุยอมรูชัดหู   
สทฺเท  จ  ปชานาติ                         ยอมรูชัดเสียง  
ฆานฺจ  ปชานาติ                        ยอมรูชัดจมูก 
คนฺเธ   จ   ปชานาติ                          ยอมรูชัดกลิ่น  
ชิวฺหฺจ   ปชานาติ                           ยอมรูชัดลิ้น  
รเส  จ  ปชานาติ                          ยอมรูชัดรส   



 

 

 

๘๑ 

กายฺจ   ปชานาติ                          ยอมรูชัดกาย 
โผฏพฺเพ   จ   ปชานาติ                      ยอมรูชัด  สิ่งทีจ่ะพงึถูกตองดวยกาย  
มนฺจ    ปชานาติ                              ยอมรูชัดใจ 
ธมฺเม   จ   ปชานาติ                      ยอมรูชัดธรรมารมณ  
ยฺจ ตทุภยํ ปฏิจฺจ อุปปฺชฺชติ  สฺโชนํ   และรูชัดใจและธรรมารมณทั้ง ๒ นั้น  
ตฺจ  ปชานาติ    อันเปนทีอ่าศัยบังเกิดของสังโยชน 
ยถา  จ  อนุปฺปนฺนสฺส  สฺโชนสฺส   อนึ่ง สังโยชนที่ยงัไมเกิดจะเกิดข้ึน 
อุปฺปาโท  โหติ   ดวยประการใด 
ตฺจ   ปชานาติ                               ยอมรูชัดประการนั้น  
ยถา  จ  อุปฺปนฺนสฺส   สฺโชนสฺส    สังโยชนทีเ่กิดข้ึนแลวจะละเสียไดดวย 
ปหานํ   โหติ   ประการใด   
ตฺจ   ปชานาติ                                 ยอมรูชัดประการนั้น   
ยถา  จ  ปหีนสฺส   สฺโชนสฺส   อายตึ    สังโยชนทีล่ะไดแลวจะไมเกิดขึ้นตอไป 
อนุปฺปาโท   โหติ   ดวยประการใด  
ตฺจ  ปชานาติ  จ                          ยอมรูชัดประการนั้น  
อิติ                                              ดังพรรณนามาฉะนี้  
อชฺฌตฺตํ วา ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสสฺี  วิหรติ    ภิกษุยอมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย    
     ภายใน  
พหิทฺธา วา ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี  วิหรติ  พิจารณาเห็น ธรรมในธรรมทั้งหลายภายนอกบาง 
อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสสฺี วิหรติ พิจารณาเหน็ธรรมทัง้ภายในทั้งภายนอกบาง 
สมุทยธมมฺานุปสฺสี วา  ธมฺเมสุ  วิหรติ       พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในธรรม.. 
วยธมฺมานุปสสฺี   วา  ธมฺเมสุ  วิหรติ          พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในธรรมบาง    
สมุทยวยธมฺมานปุสสฺี วา ธมฺเมสุ  วิหรติ   พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึน 
     และความเสื่อมในธรรมบาง 
อตฺถิ ธมฺมาติ วา ปนสฺส  สติ ปจฺจปุฏ ิตา โหติ  สติของเธอทีต่ั้งมั่นอยูวา  ธรรมมีอยู  
ยาวเทว  าณมตฺตาย                         ก็เพียงแตสักวาความรู  
ปฏิสฺสตมิตฺตาย                             เพียงแตสกัวาอาศัยระลึกเทานั้น 
อนิสฺสโิต  จ  วิหรติ                            เธอเปนผูอันตัณหาและทิฐิไมอาศัยอยูแลว 
น  จ  กิฺจิ   โลเก  อุปาทิยติ ฯ          และไมถือมั่นอะไรๆในโลก 
เอวํ โข  ภิกฺขเว                                 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อยางนี้แล 
ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ   ธมฺมานุปสฺสี  วิหรติ       ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย    
ฉสุ อชฺฌตฺติกพาหเิรสุ อายตเนสุ ฯ          คืออายตนะภายในและภายนอก ๖ อยูเนื่องๆ  
อายตนปพฺพํ นิฏ ิตํ   จบอายตบรรพ 

 
 
 



 

 

 

๘๒ 

  ๔) โพชฌังคปพพะ   
ปุน   จปรํ  ภิกฺขเว                       ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็ขออื่นยังมีอยูอีก 
ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี  วิหรติ     ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทัง้หลาย    
สตฺตสุ   โพชฺฌงฺเคสุ.                คือโพชฌงค ๗  อยูเนื่องๆ 
กถ ฺจ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสฺสี   ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรม 
วิหรติ      ในธรรมทัง้หลาย อยู 
สตฺตสุ   โพชฺฌงฺเคสุ.                 คือโพชฌงค ๗ อยางไรเลา  
 ๑  อิธ   ภิกฺขเว                              ภิกษุในธรรมวินัยนี ้
ภิกฺขุ สนฺตํ วา อชฺฌตฺตํ สติสมฺโพชฺฌงฺคํ อตฺถ ิ เมื่อสติสัมโพชฌงคมีอยู ภายในในจิต  
เม อชฺฌตฺตํ  สติสมฺโพชฺฌงฺโคติ ปชานาต ิ ยอมรูชัดวา สติสัมโพชฌงคมอียู  
     ภายในในจิตของเรา  
 อสนฺตํ วา อชฺฌตฺตํ  สติสมฺโพชฺฌงฺคํ นตฺถิ หรอืเมื่อสติสมัโพชฌงคไมมีอยู ณ ภายในจิต  
เม  อชฺฌตฺตํ สติสมฺโพชฺฌงฺโคติ  ปชานาติ    ยอมรูชัดวา สติสัมโพชฌงคไมมอียู  
     ภายในในจิตของเรา 
 ยถา จ อนุปฺปนฺนสสฺ  สติสมฺโพชฺฌงฺคสฺส   สติสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดจะเกิดข้ึน 
อุปฺปาโท โหต ิ ดวยประการใด 
ต ฺจ  ปชานาติ.                          ยอมรูชัดดวยประการนั้น 
 ยถา จ  อุปฺปนฺนสฺส  สตสิมฺโพชฺฌงฺคสสฺ   สติสัมโพชฌงคที่เกิดขึ้นแลว จะเจริญ 
ภาวนาปาริปูริ  โหติ    บริบรูณดวยประการใด  
ต ฺจ  ปชานาต.ิ                          ยอมรูชัดประการนั้น   
 ๒. ยถา จ สนฺตํ วา  อชฺฌตฺตํ   เมื่อธัมมวจิยสมัโพชฌงคมีอยู ภายในในจิต  
ธมฺมวิจยสมฺโพชฺฌงฺคํ โหติ      ดวยประการใด 
ต ฺจ  ปชานาต.ิ                           ยอมรูชัดประการนั้น    
 ๓. ยถา จ  สนฺตํ วา  อชฺฌตฺตํ   เมื่อวิริยสัมโพชฌงคมีอยู ภายในในจิต   
วิริยสมฺโพชฺฌงฺคํ โหติ   ดวยประการใด 
ต ฺจ  ปชานาต.ิ                         ยอมรูชัดประการนั้น    
 ๔. ยถา จ สนฺตํ วา อชฺฌตฺตํ ปติสมฺโพชฺฌงฺคํ โหติ  เมื่อปติสมัโพชฌงคมอียู ภายในในจิต   
      ดวยประการใด 
ต ฺจ  ปชานาต.ิ                      ยอมรูชัดประการนั้น    
ยถา จ สนฺตํ วา อชฺฌตฺตํ ปสฺสทฺธิสมฺโพชฺฌงฺค ํโหติ  ปสสัทธิสมัโพชฌงคมีอยู ภายในในจิต                                               
     ดวยประการใด 
ต ฺจ  ปชานาต.ิ                       ยอมรูชัดประการนั้น    
 ๕. ยถา จ สนฺตํ วา อชฺฌตฺตํ สมาธิสมฺโพชฺฌงฺค ํโหติ เมือ่สมาธิสัมโพชฌงคมีอยู ภายในในจิต  
    ดวยประการใด 
ต ฺจ  ปชานาต.ิ                       ยอมรูชัดประการนั้น    
 ๖. ยถา จ สนฺตํวา อชฺฌตฺตํ อุเปกฺขาสมฺโพชฺฌงฺค ํอตฺถิ  เมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงคมีอยู ภายในในจิต  



 

 

 

๘๓ 

เม อชฺฌตฺตํ อุเปกฺขาสมฺโพชฺฌงฺโคติ ปชานาติ ยอมรูชัดวา อุเบกขาสัมโพชฌงคมีอยู  
     ภายในในจิตของเรา 
อสนฺตํ วา อชฺฌตฺตํ อุเปกฺขาสมโฺพชฺฌงฺค ํนตฺถิ เมื่ออเุบกขาสัมโพชฌงคไมมีอยู  ภายในจิต  
เม อชฺฌตฺตํ อุเปกฺขาสมฺโพชฺฌงฺโคติ ปชานาต ิ ยอมรูชัดวา อุเบกขาสัมโพชฌงคไมมีอยู  
     ภายในในจิตของเรา      
 ๗. ยถา จ อนุปฺปนฺนสสฺ  อุเปกฺขาสมฺโพชฌฺงฺคสสฺ  อุเบกขาสมัโพชฌงคที่ยงัไม 
อุปฺปาโท  โหติ     เกิดจะเกิดข้ึนดวยประการใด 
ต ฺจ  ปชานาต.ิ                             ยอมรูชัดประการนั้น    
ยถา จ อุปฺปนฺนสสฺ  อุเปกฺขาสมฺโพชฺฌงฺคสสฺ อุเบกขาสัมโพชฌงคทีเ่กิดข้ึนแลว 
ภาวนาปาริปูริ  โหติ     จะเจรญิบริบรูณดวยประการใด  
ต ฺจ  ปชานาต.ิ                         ยอมรูชัดประการนั้น     
อิติ                                                ดังพรรณนาฉะนี ้
อชฺฌตฺตํ วา ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสสฺี วิหรติ       ภิกษุยอมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย    
     ภายใน อยูบาง 
พหิทฺธา วา  ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี  วิหรต ิ พิจารณาเห็น ธรรมในธรรมทั้งหลาย    
     ภายนอก อยูบาง 
อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสฺสี วิหรต ิ พิจารณาเห็นธรรมทัง้ภายในทั้งภายนอก.. 
สมุทยธมมฺานุปสฺสี  วา   ธมฺเมสุ   วิหรต ิ พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในธรรม 
วยธมฺมานุปสสฺี   วา  ธมฺเมสุ  วิหรติ         พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในธรรม.. 
สมุทยวยธมฺมานปุสสฺี  วา  ธมฺเมสุ  วิหรติ  พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึน 
     และความเสื่อมในธรรมบาง 
อตฺถิ ธมฺมาติ วา ปนสฺส  สติ ปจฺจปุฏ ิตา โหติ   สติของเธอที่ตั้งมั่นอยูวา  ธรรมมีอยู  
ยาวเทว  าณมตฺตาย                         ก็เพียงสักวาความรู  
ปฏิสฺสตมิตฺตาย                                    เพียงสักวาอาศัยระลึกเทานั้น 
อนิสฺสโิต   จ   วิหรติ                        เธอเปนผูอันตัณหาและทิฐิไมอาศัยอยูแลว 
น   จ   กิฺจิ   โลเก  อุปาทิยติ ฯ            และไมถือมั่นอะไรๆในโลก 
เอวํ โข  ภิกฺขเว                         ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อยางนี้แล 
ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ   ธมฺมานุปสฺสี  วิหรติ          ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นธรรมเนืองๆ ในธรรม 
สตฺตสุ  โพชฺฌงเฺคสุ.                           ทั้งหลาย คือ โพชฌงค ๗ อยู. 
โพชฺฌงฺคปพพฺํ  นิฏ ิต.ํ   จบโพชฌงคบรรพ. 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

๘๔ 

 ๕)  สัจจปพพะ 

อริยสัจ  ความจริงอันประเสริฐ  มี  ๔  อยาง  คือ๗๗  
๑.  ทุกขอริยสัจ  ความจริงอันประเสริฐ คือ ทุกข  ไดแก ความเกิด ความแก ความตาย ความ

โสก  ความคร่ําครวญ ความทุกขกาย ความทุกขใจ ความดับแคนใจ การประสบกับสิ่งอันไมเปนที่รัก    
ความพลัดพรากจากสิ่งอันเปนที่รัก  การไมไดสิ่งที่ตองการเปนทุกข วาโดยยอ อุปาทานขันธ  ๕ เปนทุกข  

 ๒.  ทุกขสมุทัยอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือ เหตุเกิดแหงทุกข ไดแก ตัณหา ๓ คือ  
กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา      

 ๓.  ทุกขนิโรธอริยสัจ  ความจริงอันประเสริฐ  คือความดับทุกข  ไดแก  ภาวะทีต่ณัหาดบัสิน้
ไป  ความปลอยวาง  ความไมติดของ  ความหลุดพน  สงบ  ปลอดโปรงเปนอิสระ คือ  พระนิพพาน   

 ๔.  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ความจริงอันเปนประเสริฐ คือ ขอปฏิบัติใหถึงความดับ
ทุกข ไดแก อริยมรรคมีองค ๘ หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา มัชฌิมาปฏิปทา ไดแก  สัมมาทิฏฐิ  สัมมา
สังกัปปะ  สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  สัมมาสต ิสัมมาสมาธิ๗๘     

ปุน   จปรํ  ภิกฺขเว                           ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็ขออื่นยังมีอยูอกี 
ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี  วิหรติ       ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทัง้หลาย      
จตูสุ     อริยสจฺเจสุ.                  คือ อริยสัจ ๔ อยูเนอืงๆ  
กถฺจ    ภิกฺขเว    ภิกฺขุ    ธมฺเมสุ   ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทัง้หลาย    
ธมฺมานุปสสฺี  วิหรติ  จตูสุ อริยสจฺเจสุ.  คือ อริยสัจ ๔ อยูอยางไรเลา      
อิธ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  อิทํ  ทุกฺขนฺติ    ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ภิกษุในธรรมวินัยนี้   
ยถาภูตํ   ปชานาติ    ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา  นี้ทุกข 
อยํ  ทุกฺขสมุทโยติ  ยถาภูตํ  ปชานาติ    ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา  นี้ทุกขสมทุัย  
อยํ ทุกฺขนิโรโธติ  ยถาภูตํ  ปชานาติ      ยอมรูชัดตามความเปนจริงวานี้  ทุกขนิโรธ 
อยํ    ทุกฺขนิโรธคามินี  ปฏิปทาติ   ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา      
ยถาภูตํ  ปชานาติ   นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏปิทา 
 ๑. กตมฺจ ภิกฺขเว ทุกฺขํ อริยสจฺจ.ํ   ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็ทุกขอริยสัจเปนอยางไรเลา  
ชาติป ทุกฺขา  ชราป ทุกฺขา                  แมความเกิดก็เปนทุกข  แมความแกก็เปนทุกข 
มรณมฺป ทกฺุขํ                              แมตายก็เปนทุกข  
โสกปรเิทวทุกฺขโทมนสสฺปุายาสาป ทกฺุขา  แมความเศราโศกเสียใจพิไรรําพัน  ความไมสบาย 
    กายความไมสบายใจ ความคับแคนใจ  ก็เปนทุกข 
อปฺปเยหิ   สมฺปโยโคป  ทุกฺโข  ปเยหิ  แมความประจวบกบัสิง่ไมเปนที่รกัที่พอใจกเ็ปนทกุข  
วิปฺปโยโคป   ทุกฺโข                       แมความพลัดพรากจากสิ่งเปนที่รกัก็เปนทุกข 
ยมฺปจฺฉํ   น   ลภติ   ตมฺป   ทุกฺขํ       ปรารถนาสิ่งใด  ไมไดแมสิ่งนั้นนัน่ก็เปนทุกข  
สงฺขติฺเตน  ปฺจปุาทานกฺขนฺธา ทุกฺขา.  วาโดยยอ   อุปาทานขันธทั้ง ๕  เปนตัวทุกข   
กตมา  จ  ภิกฺขเว  ชาต.ิ        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ก็ชาติเปนอยางไรเลา ? 
                                                

๗๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 
๗๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖-๔๐๒/๒๖๐-๒๖๘. 



 

 

 

๘๕ 

  ยา เตสํ  เตสํ  สตฺตานํ  ตมฺหิ ตมฺหิ  สตฺตนิกาเย ชาติ  สฺชาต ิโอกฺกนฺติ   นิพฺพตฺติ  อภิ
นิพฺพตฺติ  ขนฺธานํ   ปาตุภาโว   อายตนานํ   ปฏิลาโภ            

 ความเกิด ความบังเกิด ความหยัง่ลงเกิด เกิดจําเพาะ ความปรากฏแหงขันธ ความได
อายตนะครบ   ในหมูสัตวนั้นๆ  ของเหลาสัตวนั้น 
อยํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  ชาต.ิ             ดูกอนภิกษุทั้งหลาย สิง่นี้เราเรียกวา ชาติ    
กตมา  จ  ภิกฺขเว  ชรา.               ก็ชราเปนอยางไรเลา? 

  ยา เตสํ เตสํ สตฺตานํ  ตมฺหิ ตมหฺิ สตฺตนิกาเย ชรา  ชีรณตา ขณฺฑิจฺจํ ปาลิจจฺํ วลิตจตา  อายุ
โน   สํหานิ  อินฺทฺริยานํ  ปริปาโก                                               
 ความแก ภาวะของความแก ฟนหลุด ผมหงอก หนงัเปนเกลยีว ความเสื่อมแหงอายุ  ความ
แกหงอมแหงอินทรีย   ในหมูสัตวนั้นๆ  ของเหลาสัตวนั้น                                                                           

อยํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  ชรา.        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   สิ่งนี้เราเรียกวา  ชรา      
กตมฺจ  ภิกฺขเว  มรณ.ํ              ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็มรณะเปนอยางไรเลา ?  
ยา เตสํ เตสํ สตฺตานํ ตมหฺา ตมฺหา สตฺตนิกายา   
                                       ความเคลื่อน ภาวะของความเคลื่อน ความแตกทําลาย  
จุติ จวนตา เภโท อนฺตรธานํ มจฺจุ มรณ ํ  ความหายไป มฤตยู ความตาย การกระทํากาละ 
กาลกริิยา  ขนฺธานํ  เภโท   -     ความทําลายแหงขันธทัง้หลาย    
ชีวิตินฺทฺริยสฺส  อุปจฺเฉโท  -         ความขาดแหงชีวิตินทรีย 
กเฬวรสสฺ   นิกฺเขโป                      ความทิ้งซากศพไวจากหมูสัตวนั้นๆ ของเหลาสัตวนัน้ 
อิทํ วุจฺจต ิ ภิกฺขเว  มรณ.ํ      ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   สิ่งนี้เรียกวามรณะ  
กตโม  จ  ภิกฺขเว  โสโก.         ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็โสกะเปนอยางไรเลา ? 
โย โข  ภิกฺขเว                       คือ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  

  อฺตรฺตเรน  พฺยสเนน  สมนฺนาคตสสฺ  อฺตรฺตเรน  ทุกฺขธมฺเมน  ผุฏสฺส  โสโก 
โสจนา โสจิตตฺตํ  อนฺโตโสโก อนฺโตปริโสโก                
  ความแหงใจ กิริยาที่แหงใจ ภาวะแหงบุคคลผูแหงใจ  ความผาก ภายในใน  ความแหงผาก 
ภายในในของบุคคลผูประกอบดวยความพิบัติอยางใดอยางหนึ่ง ผูถูกธรรมคือทุกขอยางใดอยางหนึง่ 
กระทบแลว  

อยํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  โสโกฯ             สิ่งนี้  เราเรียกวา โสกะ  
กตโม จ ภิกฺขเว  ปริเทโว.      ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็ปริเทวะเปนอยางไรเลา? 
โย  โข  ภิกฺขเว   อฺตรฺตเรน  พฺยสเนน  สมนฺนาคตสสฺ   อฺตรฺตเรน  ทุกฺขธมฺเมน  ผุฏ
สฺส  อาเทโว ปริเทโว อาเทวนา ปรเิทวนา อาเทวิตตฺตํ  ปริเทวิตตฺตํ                   
  คือ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ความคร่ําครวญ ความร่ําไรรําพัน กิริยาที่คร่ําครวญ กิริยาทีร่่ําไร
รําพัน ภาวะของบุคคลผูคร่ําครวญ ภาวะของบุคคลผูร่ําไรรําพัน ของบุคคลประกอบดวยความพิบัต ิ
อยางใดอยางหนึง่ ผูถูกธรรม คือทุกขอยางใดอยางหนึ่ง กระทบแลว  
อยํ วุจฺจติ ภิกฺขเว ปริเทโว.        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สิ่งนี้  เราเรียกวา ปริเทวะ      
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กตมฺจ ภิกฺขเว ทุกฺข.ํ                ก็ความทุกข  เปนอยางไรเลา? 
ยํ  โข  ภิกฺขเว                             ดูกอนภิกษุทั้งหลาย    
กายิกํ  ทุกฺขํ                        ความลําบากทางกาย  
กายิกํ  อสาตํ                              ความไมสําราญทางกาย    
กายสมผฺสสฺชํ ทุกฺขํ  อสาต ํเวทยิตํ  ความเสวยอารมณที่ไมดี  ที่เปนทุกขเกิดแต 
      กายสัมผัส 
อิทํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  ทุกฺขํ                  สิ่งนี้  เราเรียกวา  ทุกข  
กตมฺจ   ภิกฺขเว  โทมนสฺสํ.           ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็โทมนัสเปนอยางไรเลา? 
ยํ  โข  ภิกฺขเว                             ดูกอนภิกษุทั้งหลาย    
เจตสิกํ  ทุกฺขํ                           ความทุกขทางจิต  
เจตสิกํ   อสาตํ                       ความไมสําราญทางจิต 
มโนสมผฺสฺสชํ  ทุกฺขํ  อสาตํ  เวทยิตํ     ความเสวยอารมณอนัไมดีที่เปนทุกขเกิด. 
     แตมโนสัมผสั  
อิทํ  วุจฺจติ   ภิกฺขเว   โทมนสฺสํ          สิ่งนี้  เราเรียกวา  โทมนสั   
กตโม   จ  ภิกฺขเว  อุปายาโส.       ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็อปุายาสเปนอยางไรเลา? 
โย    โข    ภิกฺขเว                         ดูกอนภิกษุทั้งหลาย    
 อฺตรฺตเรน  พฺยสเนน  สมนฺนาคตสสฺ  อฺตรฺตเรน ทุกฺขธมฺเมน  ผุฏสสฺ   อา
ยาโส อุปายาโส  อายาสิตตฺต ํอุปายาสิตตฺตํ            
 ความแคน ความคับแคน ภาวะของบุคคลผูแคน  ภาวะของบุคคลผูคบัแคนของบุคคลผู
ประกอบดวยความพิบัติอยางใดอยางหนึ่ง  ผูถูกธรรมคือทกุขอยางใดอยางหนึง่กระทบแลว 
อยํ   วุจฺจติ   ภิกฺขเว   อุปายาโส.    ดูกอนภิกษุทั้งหลาย สิง่นี้ เราเรียกวา อุปายาส ฯ   
กตโม จ ภิกฺขเว อปฺปเยหิ สมฺปโยโค ทุกฺโข- ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ก็พบกบัสิง่ไมเปนทีร่ัก 
      ก็เปนทุกข เปนอยางไรเลา? 
อิธ ยสฺส  เต โหนฺติ อนิฏา อกนฺตา อมนาปา รูปา สททฺา คนฺธา รสา โผฏพฺพา  
  รูป เสียง กลิ่น รส การสมัผสั เย็นรอนออนแข็ง หยอนตงึ เปนสิ่งที่ไมนาปรารถนา ไมนาใคร 
ไมนาพอใจ  มีอยูแกผูใดในโลกนี ้
เย  วา ปนสฺส  โหนฺต ิอนตฺถกามา     หรือวา ปรารถนาสิง่ที่ไมเปนประโยชน ปรารถนาสิ่งที ่
อหิตกามา อผาสุกกามา อโยคกฺเขมกามา  
 ไมเกื้อกลู ปรารถนาความไมผาสุก ปรารถนาความไมเกษมจากโยคะมีอยูแกบุคคลใด   
เตส ํสงฺคต ิสมาคโม สโมธานํ มิสสฺีภาโว ความประสบความพรั่งพรอม ความรวม  ความระคน 
       (ดวยรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อันไมนาปรารถนา ไมนาใคร ไมนาพอใจ) ของบุคคลเลานั้น  
อยํ วุจฺจติ ภิกฺขเว อปฺปเยหิ สมปฺโยโค ทุกฺโข ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สิ่งนี้ เราเรียกวา    
      พบกับสิ่งไมเปนที่รกั  ก็เปนทกุข  
กตโม จ ภิกฺขเว ปเยหิ วิปปฺโยโค ทุกฺโข   ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ก็ความพลัดพราก 
      จากสิง่ทีร่ัก ก็เปนทุกข เปนอยางไรเลา 
 อิธ  ยสฺส เต โหนฺต ิ อิฏา กนฺตา มนาปา รูปา สทฺทา คนฺธา รสา  โผฏพฺพา     
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               บุคคลใดแล มีรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อันนาปรารถนานาใครนาพอใจ 
เย วา ปนสฺส  โหนฺติ อตฺถกามา หิตกามา  หรือวาปรารถนาสิ่งทีเ่ปนประโยชนปรารถนา 
       สิ่งที่เกื้อกลู, 
ผาสุกกามา  โยคกฺเขมกามา   ปรารถนาความผาสุก ปรารถนาความเกษมจากโยคะ, 
มาตาวา  ปตา วา  ภาตาวา ภคินี วา   หรือวามารดาบิดา, พี่ชายนองชายพีห่ญิงนองหญิง, 
มิตฺตาวา อมจฺจาวา าติสาโลหิตาวา มิตรอมาตยหรอืญาติสาโลหิต, เหลานี ้
เตสํ  อสงฺคติ  อสมาคโม  อสโมธานํ อมสิฺสีภาโว      
 ความไมประสบ ความไมพรัง่พรอม ความไมรวม ความไมระคน  ดวยรูป เสียง กลิ่น รส    
  โผฏฐัพพะ อันนา ปรารถนา นาใครนาพอใจ หรือปรารถนาสิ่งทีเ่ปนประโยชนเปนตน   
  เหลานั้น (เกิดแกบุคคลนั้น)  
อยํ วุจฺจติ ภิกฺขเว ปเยหิ วิปฺปโยโค ทุกฺโข-  ภิกษุทั้งหลาย สิ่งนีเ้ราเรียกวา ความพลัดพราก 
    จากสิง่ทีร่ักก็  เปนทุกข.    
กตมฺจ ภิกฺขเว ยมฺปจฺฉํ น  ลภติ    ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็ปรารถนาสิ่งใดไมได  
ตมฺป  ทุกฺขํ.   แมอันนั้น ก็เปนทุกข เปนไฉน 
ชาติธมฺมานํ  ภิกฺขเว   สตฺตานํ    ความปรารถนา  ยอมบงัเกิดแกสัตวผูมีความเกิดเปน เอวํ   
อิจฺฉา   อุปฺปชฺชติ     ธรรมดา อยางนี้วา 
อโห  วต  มยํ น ชาติธมฺมา  อสฺสาม โอหนอ ขอเราไมพึงมีความเกิดเปนธรรมดา  
น  จ  วต  โน  ชาติ  อาคจฺเฉยฺยาติ  ขอความเกิดอยามีมาถึงเราเลย  
น  โข   ปเนต ํ  อิจฺฉาย   ปตฺตพฺพํ    ขอนั้นสัตวไมพึงไดสมความปรารถนา 
อิทมฺป ยมปฺจฺฉํ น ลภติ ตมฺป ทุกฺข.ํ     แมขอนี้ ก็ชื่อวาปรารถนาสิง่ใดไมได แมอันนั้นกเ็ปนทุกข 
ชราธมฺมานํ  ภิกฺขเว  สตฺตานํ  เอวํ  อิจฺฉา  อุปฺปชฺชติ        
                                ความปรารถนายอมบงัเกิดแกสัตวผูมีความแกเปนธรรมดาอยางนี้ วา 
อโห วต  มยํ น ชราธมฺมา อสฺสาม  โอหนอ ขอเราไมพึงมีความแกเปนธรรมดา 
น  จ วต  โน  ชรา  อาคจฺเฉยฺยาติ    ขอความแกอยามีมาถึงเราเลย 
น  โข  ปเนตํ  อิจฺฉาย ปตฺตพฺพํ       ขอนั้นสัตวไมพึงไดสมความปรารถนา 
อิทมฺป ยมปฺจฺฉํ น ลภติ ตมฺป ทุกฺข.ํ   แมขอนี้ ก็ชื่อวาปรารถนาสิง่ใดไมได แมอันนั้นกเ็ปนทุกข 
พฺยาธิธมฺมานํ ภิกฺขเว สตฺตานํ  ความปรารถนายอมบังเกิดแกสัตวผูม ี
เอวํ อิจฺฉา อุปฺปชฺชติ  ความเจ็บเปนธรรมดาอยางนี้วา 
อโห  วต  มยํ  น ชราธมฺมา  อสฺสาม  โอหนอ ขอเราไมพึงมีความเจบ็เปนธรรมดา 
น  จ  วต  โน  ชรา  อาคจฺเฉยฺยาติ   ขอความเจ็บอยามีมาถึงเราเลย 
น  โข   ปเนต ํ  อิจฺฉาย  ปตฺตพฺพํ    ขอนั้นสัตวไมพึงไดสมความปรารถนา 
อิทมฺป  ยมฺปจฺฉํ  น ลภติ ตมฺป ทุกฺข.ํ   แมขอนี้ ก็ชื่อวาปรารถนาสิง่ใดไมได แมอันนั้นก็เปนทุกข  
มรณธมฺมานํ ภิกฺขเว สตฺตานํ  ความปรารถนายอมบังเกิดแกสัตวผูม ี
 เอวํ  อิจฺฉา อุปฺปชฺชติ  ความตายเปนธรรมดาอยางนี้วา 
อโห วต  มยํ น ชราธมฺมา  อสฺสาม    โอหนอ  ขอเราไมพึงมีความเจบ็เปนธรรมดา 
น  จ  วต  โน  ชรา  อาคจฺเฉยฺยาติ   ขอความเจ็บอยามีมาถึงเราเลย 
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น โข  ปเนตํ  อิจฺฉาย  ปตฺตพฺพํ        ขอนั้นสัตวไมพึงไดสมความปรารถนา 
อิทมฺป ยมปฺจฺฉํ น ลภติ ตมฺป ทุกฺข.ํ  แมขอนี้ ก็ชื่อวาปรารถนาสิง่ใดไมได แมอันนั้นกเ็ปนทุกข    
โสกปรเิทวทุกฺขโทมนสสฺปุายาสธมฺมาน ํ ความปรารถนายอมบังเกิดแกสัตวผูมเีศราโศกเสียใจ  
ภิกฺขเว สตฺตาน ํเอวํ  อจิฺฉา อุปฺปชฺชต.ิ พิไรรําพัน มีทุกขโทมนัส อุปายาส เปนธรรมดา 
                                             อยางนี้วา                                                                        
อโห วต  มยํ  น  โสกปรเิทวทุกฺขโทมนสฺสปุายาสธมฺมา  อสสฺาม   
         โอหนอ ขอเราไมพงึมคีวามเศราโศกเสียใจพิไรรําพัน มีทุกขโทมนสัอปุายาสเปนธรรมดา 
น  จ  วต  โน  โสกปรเิทวทุกฺขโทมนสฺสปุายาสา   อาคจฺเฉยยฺุนฺติ   
                      ขอความเศราโศกเสียใจพิไรรําพันมีทกุขโทมนัสอปุายาส อยามีมาถึงเราเลย 
น  โข  ปเนตํ  อิจฺฉาย  ปตฺตพฺพํ      ขอนั้นสัตว ไมพึงไดสมความปรารถนา 
อิทมฺป  ยมฺปจฺฉํ น ลภติ ตมฺป  ทุกฺขํ. แมขอนี้ ก็ชื่อวาปรารถนาสิง่ใดไมได แมอันนั้นก็ เปนทุกข   
กตเม จ ภิกฺขเว สงฺขิตฺเตน ปจฺุปาทานกฺขนฺธา ทุกฺขา.    
                                                   วาโดยยอ อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกขเปนอยาไรเลา   
เสยฺยถีทํ                                   อุปาทานขันธ ๕ คืออะไร ? 
รูปูปาทานกฺขนฺโธ                           ขันธอันเปนที่ตั้งแหงความยึดมั่นคือรูป เวทนา  
เวทนูปาทานกฺขนฺโธ                          ขันธอันเปนที่ตั้งแหงความยึดมั่นคือ เวทนา  
สฺ ูปาทานกฺขนฺโธ                            ขันธอันเปนที่ตั้งแหงความยึดมั่นคือสัญญา  
สงฺขารปูาทานกฺขนฺโธ                           ขันธอันเปนที่ตั้งแหงความยึดมั่นคือสังขาร  
วิฺาณูปาทานกฺขนฺโธ                        ขันธอันเปนที่ตั้งแหงความยึดมั่นคือวิญญาณ 
อิเม วจฺุจนฺติ ภิกฺขเว   เหลานี้ เราเรียกวา 
สงฺขิตฺเตน ปจฺุปาทานกฺขนฺธา ทุกฺขา.      โดยยออุปาทานขันธทั้ง ๕   เปนตัวทุกข ฯ    
อิทํ วุจฺจติ ภิกฺขเว ทุกฺขํ อริยสจฺจ.ํ          ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สิ่งนี้  เรียกวา ทุกขอริยสัจ 

 ๒. กตมฺจ ภิกฺขเว ทุกฺขสมทุโย อริยสจจฺํ  ภิกษุทั้งหลาย กท็ุกขสมทุัยอริยสจัเปนอยางเลา 
ยายํ ตณฺหา                                       ตัณหานี้ใด     
โปโนพฺภวิกา                                     ซึ่งเปนเหตุใหมกีารเกิดในภพนอยใหญอีก     
นนฺทิราคสหคตา                               ประกอบดวยความกําหนัด ความเพลิดเพลิน 
ตตฺร ตตฺราภินนฺทินี                          เพลิดเพลนิยิ่งนักในอารมณน้ันๆ 
เสยฺยถีทํ                                         คืออะไร 
กามตณฺหา ภวตณฺหา วิภวตณฺหา             คือกามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา    
สา  โข  ปเนสา  ภิกฺขเว  ตณฺหา    ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ตัณหานี้น้ัน เมื่อจะเกิด  
กตฺถ   อุปฺปชฺชมานา  อุปฺปชฺชติ      ยอมเกิดในที่ไหน 
กตฺถ   นิวิสมานา   นิวิสติ.              เมื่อจะตั้งอยู ยอมตัง้อยูในที่ไหน 
ยํ  โลเก  ปยรูป  สาตรูป                       ที่ใดเปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก  
เอตฺเถสา ตณฺหา อปฺุปชฺชมานา อุปฺปชฺชต ิ ตัณหา นั้น เมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่นี้  
เอตฺถ   นิวิสมานา  นิวิสต.ิ     เมื่อจะตั้งอยู ยอมตัง้อยูในที่นี้  



 

 

 

๘๙ 

กิฺจ   โลเก   ปยรูป  สาตรูป.     อะไรเปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก  
จกฺขุ  โลเก  ปยรูป  สาตรปู.                  ตาเปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก 
โสตํ   โลเก  ปยรปู  สาตรูป.                  หูเปนที่รกัที่เจริญใจในโลก     
ฆานํ  โลเก  ปยรูป  สาตรปู.                 จมูกเปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก 
ชิวฺหา  โลเก  ปยรูป  สาตรปู.            ลิ้นเปนที่รกัทีเ่จริญใจในโลก 
กาโย  โลเก  ปยรปู  สาตรปู.              กายเปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก 
มโน  โลเก  ปยรูป  สาตรปู                   ใจเปนที่รกัที่เจรญิใจในโลก    
เอตฺเถสา ตณฺหา อปฺุปชฺชมานา  อุปฺปชฺชติ   ตัณหา เมื่อจะเกิด  ยอมเกิดที่นี ้
เอตฺถ  นิวิสมานา   นิวิสติ.                 เมื่อจะตั้งอยู ยอมตัง้อยู ณ ที่นี้   
รูปา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป.                 รูปทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก 
สทฺทา  โลเก  ปยรปู  สาตรูป.             เสียงที่รกัที่เจริญใจในโลก 
คนฺธา  โลเก  ปยรูป  สาตรปู.                 กลิ่นทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก 
รสา  โลเก ปยรปู  สาตรปู                     รสทีร่ักที่เจรญิใจในโลก 
โผฏพฺพา   โลเก  ปยรูป  สาตรูป            โผฏฐัพพะที่รักที่เจรญิใจในโลก 
ธมฺมา   โลเก   ปยรูป  สาตรปู                ธรรมารมณเปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก 
เอตฺเถสา ตณฺหา อปฺุปชฺชมานา อุปฺปชฺชติ  ตัณหาเมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่นี ้
เอตฺถ   นิวิสมานา   นิวิสติ                    เมื่อจะตั้งอยู ยอมตัง้อยูในที่นี้  
จกฺขุวิฺาณํ โลเก  ปยรปู  สาตรูป            จักขุวิญญาณทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก  
โสตวิฺาณํ  โลเก ปยรปู   สาตรูป         โสตวิญญาณทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก 
ฆานวิฺาณํ  โลเก ปยรปู   สาตรูป          ฆานวิญญาณที่รักทีเ่จริญใจในโลก 
ชิวฺหาวิฺาณํ    โลเก  ปยรปู   สาตรูป      ชิวหาวิญญาณที่รักทีเ่จริญใจในโลก 
กายวิฺาณํ   โลเก  ปยรูป   สาตรปู         กายวิญญาณที่รักที่เจริญใจในโลก     
มโนวิฺาณํ  โลเก   ปยรูป   สาตรูป         มโนวิญญาณ เปนที่รักที่เจรญิในโลก 
เอตฺเถสา ตณฺหา อปฺุปชฺชมานา อุปฺปชฺชติ  ตัณหาเมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่นี ้
เอตฺถ   นิวิสมานา   นิวิสต ิ                    เมื่อจะตั้งอยู ยอมตัง้อยูในที่นี้  
จกฺขุสมฺผสฺโส  โลเก  ปยรูป  สาตรปู         จักขุสมัผสัเปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก  
โสตสมฺผสฺโส  โลเก   ปยรปู   สาตรูป         โสตสัมผัสเปนที่รกัที่เจรญิใจในโลก  
ฆานสมฺผสฺโส   โลเก  ปยรปู   สาตรูป     ฆานสัมผสัเปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก  
ชิวฺหาสมฺผสฺโส   โลเก  ปยรปู   สาตรูป  ชิวหาสัมผสัเปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก  
กายสมผฺสโฺส  โลเก     ปยรูป   สาตรูป       กายสัมผัสเปนที่รักที่เจรญิใจในโลก  
มโนสมผฺสฺโส  โลเก  ปยรปู   สาตรูป        มโนสัมผสั เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก  
เอตฺเถสา  ตณฺหา อุปปฺชฺชมานา อุปฺปชฺชติ   ตัณหาเมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่นี้  
เอตฺถ   นิวิสมานา   นิวิสติ                    เมื่อจะตั้งอยู ยอมตัง้อยูในที่นี้       
จกฺขุสมฺผสฺสชา  เวทนาโลเก  ปยรปู สาตรปู   จักขุสมัผสัสชาเวทนา เปนทีร่ัก ทีเ่จริญใจในโลก  
โสตสมฺผสฺสชา  เวทนา โลเก  ปยรปู สาตรปู  โสตสมัผสัสชาเวทนา เปนทีร่ัก  ที่เจรญิใจในโลก 
ฆานสมฺผสสฺชา เวทนา โลเก ปยรูป สาตรูป ฆานสัมผสัสชาเวทนา เปนทีร่ัก ทีเ่จริญใจในโลก   
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ชิวฺหาสมฺผสสฺชา เวทนา โลเก ปยรูป สาตรปู  ชิวหาสัมผสัสชาเวทนาเปนที่รกัทีเ่จริญใจในโลก 
กายสมผฺสสฺชา เวทนา โลเก  ปยรูป สาตรปู กายสัมผัสสชาเวทนา เปนที่รกั ที่เจรญิใจในโลก 
มโนสมผฺสฺสชา เวทนา โลเก ปยรูป สาตรูป มโนสัมผสัสชาเวทนา เปนทีร่ัก ที่เจริญใจในโลก 
เอตฺเถสา ตณฺหา  อุปปฺชฺชมานา อุปฺปชฺชติ    ตัณหาเมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่นี ้
เอตฺถ   นิวิสมานา   นิวิสติ                   เมื่อจะตั้งอยู ยอมตัง้อยูในที่นี้  
รูปสฺา   โลเก   ปยรูป  สาตรปู       รูปสัญญา เปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก 
สทฺทสฺา  โลเก   ปยรูป  สาตรูป         สัททสัญญา  เปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก 
คนฺธสฺา  โลเก  ปยรูป   สาตรปู           คันธสัญญา เปนที่รกัที่เจรญิใจในโลก 
รสสฺา  โลเก  ปยรปู  สาตรปู             รสสัญญา เปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก 
โผฏพฺพสฺา  โลเก  ปยรูป   สาตรปู    โผฏฐัพพสัญญา  เปนที่รกัที่เจริญใจในโลก 
ธมฺมสฺา  โลเก   ปยรูป   สาตรูป       ธัมมสัญญา เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
เอตฺเถสา ตณฺหา  อุปปฺชฺชมานา อุปฺปชฺชติ   ตัณหาเมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่นี ้
เอตฺถ   นิวิสมานา   นิวิสติ                      เมื่อจะตั้งอยู ยอมตัง้อยูในที่นี้  
รูปสฺเจตนา   โลเก   ปยรูป    สาตรูป        รูปสัญเจตนา  เปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก 
สทฺทสฺเจตนา   โลเก  ปยรปู    สาตรูป    สัททสัญเจตนา  เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
คนฺธสฺเจตนา  โลเก   ปยรูป    สาตรูป      คันธสัญเจตนา เปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก 
รสสฺเจตนา   โลเก   ปยรูป    สาตรูป      รสสัญเจตนา  เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก   
โผฏพฺพสฺเจตนา โลเก ปยรูป สาตรูป  โผฏฐัพพสัญเจตนา เปนที่รกัที่เจริญใจในโลก   
ธมฺมสฺเจตนา  โลเก  ปยรูป  สาตรปู        ธัมมสัญเจตนา เปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก 
เอตฺเถสา ตณฺหา  อุปปฺชฺชมานา  อุปฺปชฺชติ  ตัณหาเมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่นี ้
เอตฺถ   นิวิสมานา   นิวิสติ                    เมื่อจะตั้งอยู ยอมตัง้อยูในที่นี้  
รูปตณฺหา   โลเก   ปยรูป  สาตรปู          รูปตัณหา   เปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก 
สทฺทตณหฺา   โลเก   ปยรูป  สาตรปู         สัททตัณหา  เปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก 
คนฺธตณฺหา   โลเก  ปยรูป  สาตรูป          คันธตัณหา  เปนที่รักทีเ่จริญใจในโลก 
รสตณฺหา  โลเก  ปยรปู   สาตรูป              รสตัณหา  เปนที่รกัที่เจริญใจในโลก 
โผฏพฺพตณฺหา  โลเก  ปยรูป  สาตรปู       โผฏฐัพพตัณหา  เปนที่รกัที่เจรญิใจในโลก 
ธมฺมตณฺหา   โลเก   ปยรูป  สาตรปู         ธัมมตัณหา เปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก 
เอตฺเถสา  ตณฺหา  อุปฺปชฺชมานา  อุปฺปชฺชติ   ตัณหาเมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่นี ้
เอตฺถ   นิวิสมานา   นิวิสติ                      เมื่อจะตั้งอยู ยอมตัง้อยูในที่นี้  
รูปวิตกฺโก  โลเก  ปยรปู  สาตรปู             รูปวิตก   เปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก 
สทฺทวิตกฺโก  โลเก  ปยรูป  สาตรปู           สัททวิตก  เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
คนฺธวติกฺโก  โลเก    ปยรูป  สาตรูป       คันธวิตก  เปนที่รักที่เจริญใจในโลก 
รสวิตกฺโก   โลเก   ปยรูป  สาตรปู           รสวิตก  เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
โผฏพฺพวิตกฺโก   โลเก   ปยรูป  สาตรูป   โผฏฐัพพวิตก  เปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก 
ธมฺมวิตกฺโก   โลเก   ปยรูป  สาตรูป           ธัมมวิตก  เปนที่รกัที่เจรญิใจในโลก 
เอตฺเถสา ตณฺหา  อุปปฺชฺชมานา  อุปฺปชฺชติ   ตัณหาเมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่นี ้
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เอตฺถ   นิวิสมานา   นิวิสติ                    เมื่อจะตั้งอยู ยอมตัง้อยูในที่นี้  
รูปวิจาโร   โลเก   ปยรปู  สาตรูป           รูปวิจาร   เปนที่รกัที่เจรญิใจในโลก 
สทฺทวิจาโร   โลเก  ปยรูป สาตรูป           สัททวิจาร   เปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก 
คนฺธวิจาโร  โลเก  ปยรปู สาตรปู           คันธวิจาร   เปนที่รักทีเ่จริญใจในโลก 
รสวิจาโร  โลเก  ปยรูป  สาตรูป              รสวิจาร   เปนที่รกัทีเ่จริญใจในโลก 
โผฏพฺพวิจาโร  โลเก  ปยรปู  สาตรปู     โผฏฐัพพวิจาร   เปนที่รกัที่เจรญิใจในโลก 
ธมฺมวิจาโร   โลเก   ปยรูป   สาตรูป         ธัมมวิจาร  เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก  
เอตฺเถสา ตณฺหา  อุปปฺชฺชมานา  อุปฺปชฺชติ  ตณัหาเมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่นี ้
เอตฺถ   นิวิสมานา  นิวิสติ                เมื่อจะตั้งอยู ยอมตัง้อยูในที่นี้ ฯ 
อิทํ วุจฺจต ิภิกฺขเว ทุกฺขสมทุโย อริยสจจฺํ.  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย สิง่นี้ เราเรียกวา ก็ทกุขสมทุัยอริยสจั 

 ๓. กตมฺจ ภิกฺขเว  ทุกฺขนิโรโธ  อริยสจฺจํ   ดูกอนภิกษุทั้งหลายก็ทุกขนิโรธอริยสจัเปน  
     อยางไรเลา  
โย ตสฺสาเยว ตณฺหาย อเสสวริาคนิโรโธ    ความสํารอกและความดับโดยไมเหลือ   
จาโค  ปฏินิสฺสคฺโค   มุตฺติ  อนาลโย.      ความสละความสงคืน ความปลอยวางความไมมี  
     อาลัยในตัณหานั้น 
สา   โข   ปเนสา  ภิกฺขเว   ตณฺหา         ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็ตัณหานี้นั้น 
กตฺถ  ปหียมานา  ปหียติ                 เมื่อบุคคลจะละ ยอมละเสียไดในที่ไหน                                                                              
กตฺถ    นิรุชฺฌมานา    นิรุชฺฌติ             เมื่อจะดับ ยอมดบัในที่ไหน 
ยํ   โลเก   ปยรูป  สาตรูป                   ที่ใดเปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก  
เอตฺเถสา ตณฺหา ปหียมานา ปหียติ    ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละ ยอมละเสียไดในที่นี ้
เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรุชฺฌติ                เมื่อจะดับยอมดบัในที่นี ้
กิฺจ   โลเก   ปยรูป   สาตรปู.         อะไรเปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก  
จกฺขุ   โลเก  ปยรปู    สาตรูป.              ตาเปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก    
โสตํ   โลเก  ปยรปู  สาตรูป.             หูเปนที่รกัที่เจริญใจในโลก     
ฆานํ  โลเก  ปยรูป  สาตรปู.                 จมูกเปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก 
ชวิฺหา  โลเก  ปยรูป  สาตรปู. ลิ้นเปนที่รกัทีเ่จริญใจในโลก 
กาโย  โลเก  ปยรปู  สาตรปู.               กายเปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก 
มโน  โลเก  ปยรูป  สาตรปู.                ใจเปนที่รกัที่เจรญิใจในโลก    
เอตฺเถสา ตณฺหา ปหียมานา  ปหียติ       ตัณหา เมื่อบุคคล จะละ ยอมละเสียไดในที่นี้  
เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรุชฺฌติ.            เมื่อจะดับยอมดับในที่นี้ ฯ   
รูปา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป.           รูปทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก 
สทฺทา  โลเก  ปยรปู  สาตรูป.         เสียงที่รกัที่เจริญใจในโลก 
คนฺธา  โลเก  ปยรูป  สาตรปู.               กลิ่นทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก 
รสา  โลเก ปยรปู  สาตรปู               รสทีร่ักที่เจรญิใจในโลก 
โผฏพฺพา  โลเก  ปยรปู  สาตรปู        โผฏฐัพพะที่รักที่เจรญิใจในโลก 



 

 

 

๙๒ 

ธมฺมา  โลเก  ปยรปู  สาตรูป                 ธรรมารมณเปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก 
เอตฺเถสา  ตณฺหา  ปหียมานา  ปหียติ   ตัณหา เมื่อบุคคลจะละ ยอมละเสียไดในที่นี้  
เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา   นิรุชฺฌต.ิ          เมื่อจะดับยอมดับในที่นี้ ฯ   
จกฺขุวิฺาณํ โลเก  ปยรปู  สาตรูป     จักขุวิญญาณทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก  
โสตวิฺาณํ  โลเก ปยรปู   สาตรูป         โสตวิญญาณทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก 
ฆานวิฺาณํ  โลเก ปยรปู   สาตรูป      ฆานวิญญาณที่รักทีเ่จริญใจในโลก 
ชิวฺหาวิฺาณํ  โลเก  ปยรูป  สาตรูป     ชิวหาวิญญาณที่รักที่เจริญใจในโลก 
กายวิฺาณํ   โลเก  ปยรูป  สาตรูป        กายวิญญาณที่รกัที่เจรญิใจในโลก     
มโนวิฺาณํ  โลเก  ปยรูป  สาตรปู       มโนวิญญาณ เปนที่รักที่เจรญิในโลก 
เอตฺเถสา  ตณฺหา  ปหียมานา  ปหียติ     ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละ ยอมละเสียไดในที่นี ้
เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรุชฺฌติ                 เมื่อจะดับยอมดับในที่นี ้
จกฺขุสมฺผสฺโส  โลเก  ปยรูป  สาตรปู      จักขุสมัผสัเปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก  
โสตสมฺผสฺโส  โลเก   ปยรปู   สาตรูป        โสตสมัผสัเปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก  
ฆานสมฺผสฺโส   โลเก   ปยรูป   สาตรปู   ฆานสัมผสัเปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก  
ชิวฺหาสมฺผสฺโส   โลเก    ปยรูป   สาตรูป    ชิวหาสัมผสัเปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก  
กายสมผฺสโฺส  โลเก   ปยรูป   สาตรปู     กายสัมผัสเปนที่รักที่เจรญิใจในโลก  
มโนสมผฺสฺโส  โลเก  ปยรปู   สาตรูป         มโนสัมผสั เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก  
เอตฺเถสา  ตณฺหา ปหียมานา  ปหียติ     ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละ  ยอมละเสียไดในที่นี ้
เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรุชฺฌติ                เมื่อจะดับยอมดับในที่นี ้
จกฺขุสมฺผสฺสชา เวทนา โลเก ปยรูป  สาตรปู  จักขุสมัผสัสชาเวทนา เปนทีร่ัก ทีเ่จริญใจในโลก  
โสตสมฺผสฺสชา เวทนา โลเก  ปยรูป  สาตรปู โสตสมัผสัสชาเวทนา เปนทีร่ัก  ที่เจรญิใจในโลก 
ฆานสมฺผสสฺชา  เวทนา โลเก ปยรูป สาตรูป  ฆานสัมผสัสชาเวทนา  เปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก   
ชิวฺหาสมฺผสสฺชา เวทนา โลเก ปยรูป สาตรปู ชิวหาสมัผสัสชาเวทนา เปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก 
กายสมผฺสสฺชา เวทนา โลเก ปยรปู สาตรปู    กายสัมผัสสชาเวทนา เปนที่รกั ที่เจรญิใจในโลก 
มโนสมผฺสฺสชา เวทนา โลเก ปยรูป  สาตรปู  มโนสัมผสัสชาเวทนา เปนทีร่ัก ที่เจริญใจในโลก 
เอตฺเถสา   ตณฺหา   ปหียมานา   ปหียติ      ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละ ยอมละเสียไดในที่นี ้
เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรุชฺฌติ                เมื่อจะดับยอมดับในที่นี ้
รูปสฺา   โลเก   ปยรูป  สาตรปู          รูปสัญญา  เปนที่รกัที่เจริญใจในโลก 
สทฺทสฺา  โลเก   ปยรูป  สาตรูป     สัททสัญญา  เปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก 
คนฺธสฺา  โลเก  ปยรูป  สาตรปู        คันธสัญญา  เปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก 
รสสฺา  โลเก  ปยรปู  สาตรปู            รสสัญญา  เปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก 
โผฏพฺพสฺา  โลเก  ปยรูป  สาตรปู    โผฏฐัพพสัญญา  เปนที่รกัที่เจริญใจในโลก 
ธมฺมสฺา  โลเก  ปยรูป  สาตรปู       ธัมมสัญญา เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
เอตฺเถสา  ตณฺหา  ปหียมานา ปหียติ      ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละ ยอมละเสียไดในที่นี ้
เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรุชฺฌติ                 เมื่อจะดับยอมดับในที่นี ้
รูปสฺเจตนา โลเก ปยรปู  สาตรูป            รูปสัญเจตนา   เปนที่รกัทีเ่จริญใจในโลก 



 

 

 

๙๓ 

สทฺทสฺเจตนา   โลเก  ปยรปู    สาตรูป     สัททสัญเจตนา เปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก 
คนฺธสฺเจตนา  โลเก   ปยรูป    สาตรูป     คนัธสัญเจตนา  เปนที่รกัที่เจริญใจในโลก 
รสสฺเจตนา   โลเก   ปยรูป    สาตรูป      รสสัญเจตนา เปนที่รกัทีเ่จริญใจในโลก   
โผฏพฺพสฺเจตนา โลเก ปยรูป   สาตรูป โผฏฐัพพสัญเจตนา เปนที่รกัที่เจริญใจในโลก  
ธมฺมสฺเจตนา  โลเก  ปยรูป  สาตรปู        ธัมมสัญเจตนา เปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก 
เอตฺเถสา  ตณฺหา  ปหียมานา  ปหียติ     ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละ  ยอมละเสียไดในที่นี ้
เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรุชฺฌติ                   เมื่อจะดับยอมดับในที่นี ้
รูปตณฺหา   โลเก   ปยรูป    สาตรูป          รูปตัณหา  เปนที่รักทีเ่จริญใจในโลก 
สทฺทตณหฺา   โลเก   ปยรูป    สาตรูป       สัททตัณหา เปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก 
คนฺธตณฺหา   โลเก  ปยรูป   สาตรูป          คันธตัณหา เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
รสตณฺหา  โลเก  ปยรปู   สาตรูป             รสตัณหา  เปนที่รกัที่เจริญใจในโลก 
โผฏพฺพตณฺหา   โลเก  ปยรปู  สาตรูป       โผฏฐัพพตัณหา  เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
ธมฺมตณฺหา  โลเก  ปยรูป   สาตรูป           ธัมมตัณหา เปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก 
เอตฺเถสา  ตณฺหา  ปหียมานา   ปหียติ       ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละ   ยอมละเสียไดในที่นี ้
เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรุชฺฌติ                  เมื่อจะดับยอมดับในที่นี ้
รูปวิตกฺโก  โลเก  ปยรปู    สาตรูป            รูปวิตก เปนที่รกัที่เจรญิใจในโลก 
สทฺทวิตกฺโก  โลเก  ปยรูป    สาตรูป         สัททวิตก เปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก 
คนฺธวิตกฺโก  โลเก    ปยรูป    สาตรูป       คันธวิตก เปนที่รักทีเ่จริญใจในโลก 
รสวิตกฺโก   โลเก   ปยรูป    สาตรูป          รสวิตก เปนทีร่กัที่เจรญิใจในโลก 
โผฏพฺพวิตกฺโก  โลเก  ปยรูป  สาตรูป      โผฏฐัพพวิตก เปนที่รกัที่เจรญิใจในโลก 
ธมฺมวิตกฺโก   โลเก   ปยรูป  สาตรูป          ธัมมวิตก เปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก 
เอตฺเถสา  ตณฺหา  ปหียมานา  ปหียติ      ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละ ยอมละเสียไดในที่นี ้
เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรุชฺฌติ                  เมื่อจะดับยอมดับในที่นี ้
รูปวิจาโร   โลเก   ปยรปู   สาตรูป          รูปวิจาร  เปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก 
สทฺทวิจาโร   โลเก  ปยรูป   สาตรปู        สัททวิจาร  เปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก 
คนฺธวิจาโร  โลเก  ปยรปู   สาตรูป          คันธวิจาร เปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก 
รสวิจาโร  โลเก  ปยรูป   สาตรปู              รสวิจาร  เปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก 
โผฏพฺพวิจาโร   โลเก   ปยรูป   สาตรูป    โผฏฐัพพวิจาร เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
ธมฺมวิจาโร   โลเก   ปยรูป   สาตรูป        ธัมมวิจาร เปนที่รกัทีเ่จริญใจในโลก  
เอตฺเถสา  ตณฺหา  ปหียมานา  ปหียติ      ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละ ยอมละเสียไดในที่นี ้
เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรุชฺฌติ                  เมื่อจะดับยอมดับในที่นี ้
อิทํ วุจฺจติ ภิกฺขเว ทุกฺขนิโรโธ อริยสจจฺํฯ     ภิกษุทั้งหลาย น้ีเราเรียกวา ทุกขนิโรธอริยสัจ    

 ๔. กตมฺจ ภิกฺขเว ทุกฺขนิโรธคามินี ปฏิปทา  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็ทกุขนิโรธคามิน ี
อริยสจฺจํฯ                                         ปฏิปทาอริยสจัเปนอยางไรเลา   
อยเมว   อริโย   อฏงฺคิโก  มคฺโค           นี้คือมรรคมีองค ๘  อันประเสริฐ  



 

 

 

๙๔ 

เสยฺยถีทํ  สมมฺาทิฏ ิ                        คือ สัมมาทิฏฐิ  (ความเห็นชอบ) 
สมฺมาสงฺกปฺโป                                   สัมมาสังกปัปะ (ความดําริชอบ) 
สมฺมาวาจา                                  สัมมาวาจา  (การกลาววาจาชอบ) 
สมฺมากมฺมนฺโต                               สัมมากมัมันตะ (การงานชอบ) 
สมฺมาอาชีโว                                      สัมมาอาชีวะ (การเลี้ยงชีพชอบ) 
สมฺมาวายาโม                                   สัมมาวายามะ (ความพยายามชอบ) 
สมฺมาสติ                                         สัมมาสติ  (สติชอบ) 
สมฺมาสมาธิ                                  สัมมาสมาธิ  (จิตตั้งมั่นชอบ).  
 ๔.๑ กตมา  จ   ภิกฺขเว  สมฺมาทิฏ ิ        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็สัมมาทิฏฐิเปนไฉน 
ยํ   โข   ภิกฺขเว   ทุกฺเข  าณํ         ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ความรูในทุกข  
ทุกฺขสมทุเย  าณํ                            ความรูในทุกขสมุทัย 
ทุกฺขนิโรเธ   าณํ                           ความรูในทุกขนิโรธ  
ทุกฺขนิโรธคามินิยา  ปฏิปทาย  าณํ       ความรูในทุกขนิโรธคามินปีฏิปทา  
อยํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว   สมฺมาทิฏ ิ             อันนี้เรียกวา สมัมาทิฏฐิ  
 ๔.๒. กตโม จ  ภิกฺขเว  สมฺมาสงฺกปโฺป    สัมมาสังกปัปะ เปนไฉน 
เนกฺขมฺมสงกฺปฺโป                             ความดําริในการออกจากกาม 
อพฺยาปาทสงฺกปฺโป                        ความดําริในความไมพยาบาท 
อวิหึสาสงฺกปฺโป                               ความดําริในอันไมเบียดเบียน 
อยํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  สมฺมาสงฺกปโฺป        นี้  เราเรียกวา สมัมาสงักปัปะ        
 ๔.๓ กตมา  จ  ภิกฺขเว  สมฺมาวาจา        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สัมมาวาจา เปนไฉน 
มุสาวาทา   เวรมณี                             การงดเวนจากการพูดเท็จ  
ปสุณาย   วาจาย   เวรมณี                 งดเวนจากการพูดสอเสียด  
ผรสุาย   วาจาย  เวรมณี                       งดเวนจากการพูดคําหยาบ  
สมผฺปฺปลาปา   เวรมณี                     งดเวนจากการพูดเพอเจอ  
อยํ   วุจฺจติ    ภิกฺขเว  สมฺมาวาจา         นี้ เราเรียกวา  สัมมาวาจา        
 ๔.๔ กตโม  จ  ภกิฺขเว  สมฺมากมฺมนฺโต     สัมมากมัมันตะ เปนไฉน 
ปาณาติปาตา  เวรมณี                          การงดเวนจากการฆาสัตว  
อทินฺนาทานา    เวรมณี                       งดเวนจากการถือ เอาสิ่งของที่เขามิไดให  
กาเมสุ   มิจฺฉาจารา   เวรมณี                 งดเวนจากการประพฤตผิิดในกาม 
อยํ  วุจฺจติ   ภิกฺขเว  สมฺมากมฺมนฺโต       นี ้เราเรียกวา สัมมากัมมันตะ      
 ๔.๕  กตโม จ  ภกิฺขเว  สมฺมาอาชีโว   สัมมาอาชีวะ เปนไฉน 
อิธ   ภิกฺขเว   อริยสาวโก                     อริยสาวกในธรรมวินัยนี้  
มิจฺฉาอาชีวํ   ปหาย                           ละการเลี้ยงชีพทีผ่ิดเสีย  
สมฺมาอาชีเวน   ชีวิกํ   กปฺเปติ                 สําเร็จการเลี้ยงชีพดวยการเลี้ยงชีพที่ชอบ 
อยํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  สมฺมาอาชีโว             นี้เรียกวา สัมมาอาชีวะ    
 ๔.๖  กตโม  จ  ภิกฺขเว  สมฺมาวายาโม    สัมมาวายามะ เปนไฉน 



 

 

 

๙๕ 

อิธ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ                                ภิกษุในธรรมวินัยนี้  
อนุปฺปนฺนานํ  ปาปกานํ   อกุสลานํ             เพื่อมิใหอกุศลธรรมอันลามกที่ยงัไมเกิดบังเกิดขึ้น  
ธมฺมานํ   อนุปฺปาทาย                            เพื่อใหกุศลธรรมที่ยงั  ไมเกิดบงัเกิดขึ้น  
ฉนฺทํ   ชเนติ   วายมติ                       เกิดฉันทะ  พยายาม 
วิริยํ   อารภติ                                     ปรารภความเพียร  
จิตฺตํ  ปคฺคณฺหาติ   ปทหติ                  ประคองจิตไว ตั้งจิตไว  
อุปฺปนฺนานํ ปาปกานํ อกุสลานํ ธมฺมานํ ปหานาย เพื่อละอกศุลธรรมอันลามกทีบ่ังเกิดขึ้นแลว  
ฉนฺทํ  ชเนติ  วายมติ  วิริยํ   อารภติ       เกดิฉันทะ พยายาม  ปรารภความเพียร  
จิตฺตํ   ปคฺคณฺหาติ   ปทหติ                ประคองจิตไว ตั้งจิตไว 
อนุปฺปนฺนานํ  กุสลานํ ธมฺมานํ อุปฺปาทาย    เพื่อยึดกุศลธรรมที่ยังไมบังเกิดขึ้นแลว 
ฉนฺทํ  ชเนติ  วายมติ  วิริยํ  อารภติ        เกิดฉันทะ พยายาม  ปรารภความเพียร  
จิตฺตํ  ปคฺคณฺหาติ   ปทหติ                ประคองจิตไว ตั้งจิตไว   
อุปฺปนฺนานํ  กุสลานํ  ธมฺมานํ   ิติยา    เพื่อความตั้งอยูไมเลอืนหาย เจรญิ ไพบูลย 
อสมฺโมสาย   ภิยฺโยภาวาย   เวปุลฺลาย       บริบรูณยิ่งขึ้นแหงกุศลธรรมทั้งหลาย 
ภาวนาย  ปาริปูริยา     ที่เกิดขึ้นแลว 
ฉนฺท ํ  ชเนติ  วายมติ  วิริยํ  อารภติ     เกิดฉนัทะ พยายามปรารภความเพียร  
จิตฺตํ   ปคฺคณฺหาติ   ปทหติ                    ประคองจิตไว ตั้งจิตไว   
อยํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  สมฺมาวายาโม            นี้เรียกวา สัมมาวายามะ  
 ๔.๗  กตมา   จ   ภกิฺขเว  สมฺมาสติ       สัมมาสติ เปนไฉน  
อิธ  ภิกฺขเว                                        ภิกษุในธรรมวินัยนี ้
ภิกฺขุ    กาเย    กายานุปสฺสี   วิหรติ         พิจารณาเห็นกายในกายอยู       
อาตาป   สมฺปชาโน   สติมา                   มีความเพียร มสีัมปชัญญะ มสีต ิ
วิเนยฺย  โลเก  อภิชฺฌาโทมนสสฺํ              พึงกําจัดอภิชฌา และโทมนสัในโลกเสียได  
เวทนาสุ  เวทนานุปสฺสี  วิหรติ  ฯเปฯ       พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู 
จิตฺเต  จิตตานุปสฺสี   วิหรติ  ฯเปฯ            พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู 
ธมฺเมสุ     ธมฺมานุปสฺสี     วิหรติ             พจิารณาเห็นธรรมในธรรมทัง้หลาย   อยู   
อาตาป   สมฺปชาโน   สติมา                  มีความเพียร มสีัมปชัญญะ มสีต ิ
วิเนยฺย  โลเก  อภิชฺฌาโทมนสสฺํ               พึงกําจัดอภิชฌา และโทมนสัในโลกเสียได  
อยํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว สมฺมาสต.ิ             ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  นี้เราเรียกวา  สัมมาสติ    
 ๔.๘  กตโม จ ภิกฺขเว  สมฺมาสมาธิ         สัมมาสมาธิ เปนไฉน  
อิธ ภิกฺขเว  ภกิฺขุ  วิวิจฺเจว  กาเมหิ          ภิกษุในธรรมวินัยนี้  สงัดจากกาม  
วิวิจฺจ   อกุสเลหิ  ธมฺเมหิ                   สงัดจาก  อกุศลธรรม  
สวิตกฺกํ  สวิจารํ  วิเวกชํ  ปติสุขํ  ปมํ     ยอมเขาปฐมฌาน มีวิตกวิจาร ปติและสุข 
ฌานํ  อุปสมปฺชฺช  วิหรติ                 เกิดแตวิเวกเปน อารมณอยู      
วิตกฺกวิจารานํ  วูปสมา                         เพราะวิตกวิจารสงบไป 
อชฺฌตฺตํ สมฺปสาทนํ  เจตโส  เอโกทิภาวํ   มีความผองใสแหงจิตภายในเปนธรรมเอกผุดขึ้น 



 

 

 

๙๖ 

อวิตกฺกํ อวิจารํ สมาธิชํ  ปติสุขํ ทุติยํ  ฌานํ  อุปสมฺปชฺช วิหรติ   
                        ยอมเขาทุติยฌาน ไมมีวิตก ไมมี วิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดแตสมาธิอยู  
ตติยํ  ฌานํ  อุปสมฺปชฺช  วิหรติ           ยอมเขาตตยิฌานอยู   
สุขสสฺ  จ  ปหานา ทุกฺขสสฺ จ ปหานา    เพราะละสุขละทุกข  
ปุพฺเพ ว  โสมนสฺสโทมนสฺสานํ อตฺถงฺคมา   และดับโสมนสัและโทมนสักอนๆ 
อทุกฺขมสุขํ  อุเปกฺขาสตปิารสิุทฺธึ จตุตฺถํ ฌานํ อุปสมฺปชฺช วิหรติ    
                         ยอมบรรลุจตุตถฌาน มีอเุบกขาเปนเหตุใหสติบรสิุทธิ์อยู ไมมีทุกขไมมีสุข                                                           
อยํ   วุจฺจติ   ภกิฺขเว  สมฺมาสมาธิ          นี้ เราเรียกวา สัมมาสมาธิ          
อิทํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว ทุกฺขนิโรธคามินี ปฏิปทา อริยสจจฺํ   
                              ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  นี้เรียกวา ทุกขนิโรธคามิมีปฏิปทาอริยสจั   
อิติ                                               ดังพรรณนามาฉะนี ้
อชฺฌตฺตํ  วา ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสฺสี  วิหรติ   ภิกษุยอมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย    
     ภายในบาง  
พหิทฺธา  วา  ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสฺสี  วิหรติ  พิจารณาเห็น ธรรมในธรรมทั้งหลายภายนอกบาง 
อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสฺสี วิหรติ  พิจารณาเห็นธรรมทั้งภายในทัง้ภายนอกบาง 
สมุทยธมมฺานุปสฺสี  วา  ธมฺเมสุ  วิหรติ    พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในธรรมบาง 
วยธมฺมานุปสสฺี   วา  ธมฺเมสุ  วิหรติ         พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในธรรมบาง    
สมุทยวยธมฺมานปุสสฺี วา ธมฺเมสุ  วิหรติ    พิจารณาเห็นธรรมคือทัง้ความเกิดขึ้นทัง้ 
      ความเสื่อมในธรรมบาง 
อตฺถิ ธมฺมาติวา ปนสฺส สติ ปจจฺุปฏ ิตา โหติ  สติของเธอที่ตั้งมั่นอยูวา  ธรรมมีอยู  
ยาวเทว  าณมตฺตาย                          ก็เพียงสักวาความรู  
ปฏิสฺสตมิตฺตาย                                เพียงสักวาอาศัยระลึกเทานั้น 
อนิสฺสโิต  จ  วิหรติ                            เธอเปนผูอันตัณหาและทิฐิไมอาศัยอยูแลว 
น จ กิฺจิ  โลเก อุปาทิยต.ิ              และไมถือมั่นอะไรๆในโลก 
เอวํ โข  ภิกฺขเว                                  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อยางนี้แล 
ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ   ธมฺมานุปสฺสี  วิหรติ          ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย     
จตูสุ อริยสจฺเจสุ.                             คืออริยสจัจ ๔ อยูเนือ่ง ๆ 
สจจฺปพพฺํ นิฏ ิต.ํ   จบสัจจบรรพ 
ธมฺมานุปสสฺนา นิฏ ิตา.       จบธัมมานปุสสนา 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

๙๗ 

 ๒.๔.๕ แปลบาลี  อานิสงสการเจริญสติปฏฐาน ๔ 
  ผูเจริญวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน  ยอมบรรลุมรรคผลและนิพพาน  เปนพระอรหันตผูละ

กิเลสไดโดยสิ้นเชิง  สามารถระงับความเศราโศกและความคร่ําครวญ  ดับทุกขทางกายและโทมนัส
ทางใจในภพนี้  เมื่อไดปรินิพพานแลวก็ไมกลับมาเวียนเกิดเวียนตายในภพใหมใหไดรับทุกขและ
โทมนัสอีก  ทานเปนผูบรรลุมรรคญาณ ๔ คือ โสดาปตติมรรคญาณ สกทาคามิมรรคญาณ 
อนาคามิมรรคญาณและอรหัตตมรรคญาณ  พรอมทั้งรูแจงพระนิพพานอันเปนสภาพดับทุกขทั้งปวง 
ดังมีพระพุทธพจนในมหาสติปฏฐานสูตรวา 
โย หิ โกจ ิภิกฺขเว  ดูกรภิกษุทั้งหลาย กผ็ูใดผูหนึ่ง 
อิเม จตฺตาโร สติปฏฐาเน เอวํ ภาเวยฺย พึงเจรญิสตปิฏฐาน ทั้ง ๔ นี้   อยางนี้   
สตฺต วสฺสาน ิ ตลอด ๗ ป   
ตสฺส ทฺวินฺนํ ผลาน ํอฺญตร ํผล ํปาฏิกงฺข ํ เขาพึงหวังผล ๒ ประการอยางใดอยางหนึง่ คือ     
ทิฏเฐว ธมฺเม อฺญา  พระอรหัตผลในปจจุบัน ๑   
สต ิวา อุปาทเิสเส อนาคามิตา.  หรือเมื่อยงัมีอปุาทิเหลืออยู  เปนพระอนาคามี ๑   
ติฏฐนฺต ุภิกขฺเว สตฺต วสฺสาน.ิ  ภิกษุทั้งหลาย ๗ ป  ยกไว   
โย หิ โกจ ิภิกฺขเว  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ผูใดผูหนึง่ 
อิเม จตฺตาโร สติปฏฐาเน เอวํ ภาเวยฺย  พึงเจรญิสตปิฏฐาน ๔ นี้ อยางนี ้
ฉ วสฺสานิฯเปฯ ปฺจ วสฺสาน…ิ  ตลอด ๖ ป ... ๕ ป 
จตฺตาร ิวสฺสาน…ิ ตีณิ วสฺสาน…ิ  ... ๔ ป ... ๓ ป 
ทฺเว วสฺสาน…ิ เอก ํวสฺส…ํ  ... ๒ ป ... ๑ ป   
ตสฺส ทฺวินฺนํ ผลาน ํอฺญตร ํผล ํปาฏิกงฺข ํ เขาพึงหวังผล ๒ ประการอยางใดอยางหนึง่ คือ     
ทิฏเฐว ธมฺเม อฺญา  พระอรหัตผลในปจจุบัน ๑   
สต ิวา อุปาทเิสเส อนาคามิตา.  หรือเมื่อยงัมีอปุาทิเหลืออยู  เปนพระอนาคามี ๑   
ติฏฐต ุภิกฺขเว เอก ํวสฺส.ํ ๑ ปยกไว   
โย หิ โกจ ิภิกฺขเว ภาเวยฺย  ผูใดผูหนึ่ง   
อิเม จตฺตาโร สติปฏฐาเน เอวํ  พึงเจรญิสตปิฏฐาน ๔ นี้ อยางนี ้
สตฺต มาสาน ิ  ตลอด ๗ เดือน   
ตสฺส ทฺวินฺนํ ผลาน ํอฺญตร ํผล ํปาฏิกงฺข ํ เขาพึงหวังผล ๒ ประการ  อยางใดอยางหนึ่ง คือ   
ทิฏเฐว ธมฺเม อฺญา  พระอรหัตผลในปจจุบัน ๑ 
สต ิวา อุปาทเิสเส อนาคามิตา. หรือเมื่อยงัมีอปุาทิเหลืออยู  เปนพระอนาคามี ๑ 
ติฏฐนฺต ุภิกฺขเว สตฺต มาสาน.ิ  ๗ เดือนยกไว   
โย หิ โกจ ิภิกฺขเว  ภิกษุ ผูใดผูหนึ่ง 
อิเม จตฺตาโร สติปฏฐาเน เอวํ ภาเวยฺย เจริญสติปฏฐานทั้ง ๔ นี้ อยางนี้   
ฉ มาสานิฯเปฯ ปฺจ มาสาน…ิ  ตลอด ๖ เดือน ..๕ เดือน 
จตฺตาร ิมาสาน…ิ ตีณิ มาสาน…ิ  ..๔ เดือน ..๓ เดือน 
ทฺเว มาสาน…ิ เอก ํมาส…ํ อฑฺฒมาส…ํ  ..๒ เดือน ..๑ เดือน ..กึ่งเดือน   
ทฺวินฺนํ ผลาน ํอฺญตร ํผล ํปาฏกิงฺขํ  เขาพึงหวังผล ๒ ประการอยางใดอยางหนึง่   



 

 

 

๙๘ 

ทิฏเฐว ธมฺเม อฺญา  คือพระอรหัตผลในปจจุบัน  ๑   
สต ิวา อุปาทเิสเส อนาคามิตา. หรือเมื่อยงัมีอปุาทิเหลืออยู  เปนพระอนาคามี ๑  
ติฏฐต ุภิกฺขเว อฑฺฒมาโส.  กึ่งเดือนยกไว 
โย หิ โกจ ิภิกฺขเว  ภิกษุ ผูหนึ่งผูใด 
อิเม จตฺตาโร สติปฏฐาเน เอวํ ภาเวยฺย เจริญสติปฏฐาน ๔ นี้อยางนี ้
สตฺตาห ํ   ตลอด ๗ วัน   
ตสฺส ทฺวินฺนํ ผลาน ํอฺญตร ํผล ํปาฏิกงฺข ํ เขาพึงหวังผล ๒ ประการอยางใดอยางหนึง่   
ทิฏเฐว ธมฺเม อฺญา  คือ พระอรหัตผลในปจจบุัน ๑ 
สต ิวา อุปาทเิสเส อนาคามิตา”ต.ิ หรือเมื่อยงัมีอปุาทิเหลืออยู  เปนพระอนาคามี ๑ ฯ   
เอกายโน อย ํภิกฺขเว มคฺโค  ดูกรภิกษุทั้งหลาย หนทางนีเ้ปนที่ไปอันเอก 
สตฺตาน ํวิสุทฺธิยา  เพื่อความบริสทุธิ์ของเหลาสัตว   
โสกปรเิทวาน ํสมติกกฺมาย  เพื่อลวงความโศกและปรเิทวะ 
ทุกฺขโทมนสสฺานํ อตฺถงฺคมาย  เพื่อความดับสูญแหงทุกขโทมนสั   
ญายสสฺ อธิคมาย  เพื่อบรรลุธรรมที่ถกูตอง   
นิพฺพานสสฺ สจฺฉิกริิยาย  เพื่อทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน 
ยทิท ํจตฺตาโร สติปฏฐานา’ต.ิ หนทางนี้คือสติปฏฐาน ๔ ประการฉะนี้แล 
อิต ิย ํต ํวุตฺตํ อิทเมต ํปฏิจฺจ วุตฺตนฺติ. คําที่เรากลาวดังพรรณนามาฉะน้ี เราอาศัยเอกาย 
    มรรคกลาวแลว   
อิทมโวจ ภควา.  พระผูมีพระภาคตรัสพระพทุธพจนนี้แลว   
อตฺตมนา เต ภิกฺขู ภควโต ภาสิตํ อภินนฺทุนฺต.ิ ภิกษุเหลานั้นยินด ีชื่นชมภาษิตของพระผูม ี
      พระภาคแลว  ฉะนี้แล.๗๙ 
 
๒.๕  ลําดบัการทําวิชชาและวิมุตต ิใหบรบิูรณ 
  

 ๒.๕.๑  สติปฏฐาน ๕ เครื่องทําโพชฌงคใหบริบูรณ 
 พระผูมีพระภาคตรัสวา๘๐ “โพชฌงค ๗ ประการที่บุคคลเจริญ ทําใหมากแลวยอมทําวิชชา
และวิมุตติใหบริบูรณ สติปฏฐาน ๔ ประการที่บุคคลเจริญทําใหมากแลวยอมทําโพชฌงค ๗ ประการ
ใหบริบูรณ  สุจริต ๓ ประการที่บุคคลเจริญทําใหมากแลวยอมทําสติปฏฐาน ๔ ประการใหบริบูรณ  
อินทรียสังวรที่บุคคลเจริญทําใหมากแลวทําสุจริต ๓ ประการใหบริบูรณ” 

 

 อินทรียสังวรที่บุคคลเจริญอยางไร ทําใหมากแลวอยางไร จึงทําสุจริต  ๓ ประการใหบริบูรณ  
คือ ภิกษุในธรรมวินัยนีเ้ห็นรูปที่นาชอบใจทางตาแลว ไมหลงใหล ไมเพลิดเพลินรูปที่นาชอบใจ ไมให
เกิดความกําหนัด กายของเธอก็คงที่ และจิตที่คงที่ในภายในก็มั่นคงดี หลุดพนดีแลว อนึ่ง เธอเห็นรูป

                                                
๗๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๐๐/๒๓๓,ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๔๐๕/๒๘๒.   
๘๐ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๘๗/๑๒๐. 



 

 

 

๙๙ 

ที่ไมนาชอบใจทางตาแลว ก็ไมเกอเขิน  มีจิตไมติดอยู ไมเสียใจ  มีใจไมพยาบาท ทั้งกายของเธอก็คงที่ 
และจิตที่คงที่ในภายในก็มั่นคงด ีหลุดพนดีแลว 
  อีกประการหนึ่ง  ภิกษุฟงเสียงทางหู ฯลฯ ดมกลิ่นทางจมูก ...ลิ้มรสทางลิ้น... ถูกตอง
โผฏฐัพพะทางกาย..รูแจงธรรมารมณที่นาชอบใจทางใจแลว  ไมหลงใหลไมเพลิดเพลิน ไมใหเกิดความ
กําหนัด  กายของเธอก็คงที่ และจิตที่คงที่ในภายในก็มั่นคงดี หลุดพนดีแลว อนึ่ง เธอรูแจงธรรมารมณ
ที่ไมนาชอบใจทางใจแลว ก็ไมเกอเขิน มีจิตไมติดอยู  ไมเสียใจ มีใจไมพยาบาท  ทั้งกายของเธอก็คงที่  
และจิตที่คงที่ในภายในก็มั่นคงดี  หลุดพนดีแลว 

 เพราะเหตุที่ภิกษุเห็นรูปทางตาแลว มีกายคงที่ และมีจิตที่คงที่ในภายใน มั่นคงดี    หลดุพน
ดีแลวในรูปทั้งที่นาชอบใจและไมนาชอบใจ ฟงเสียงทางหู ฯลฯ ดมกลิ่นทางจมูก...ลิ้มรสทางลิ้น ...
ถูกตองโผฏฐัพพะทางกาย..รูแจงธรรมารมณทางใจแลว มีกายคงที่ และมีจิตที่คงที่ในภายในมั่นคงดี 
หลุดพนดีแลวในธรรมที่นาชอบใจและไมนาชอบใจ 

 อินทรียสังวรที่บุคคลเจริญอยางนี้แล  ทําใหมากแลวอยางนี้ จึงทําสุจริต ๓ ประการให
บริบูรณ  สุจริต ๓ ประการนั้นที่บุคคลเจริญอยางไร ทําใหมากแลวอยางไร จึงทําสติปฏฐาน ๔    
ประการใหบริบูรณ  คือ ภกิษุในธรรมวินัยนี้ละกายทุจริต เจริญกายสุจริต ละวจีทุจริต เจริญวจีสุจริต  
ละมโนทุจริต เจริญมโนสุจริต 

 สติปฏฐาน ๔ ประการที่บุคคลเจริญอยางไร ทําใหมากแลวอยางไร จึงทําโพชฌงค    ๗ 
ประการใหบริบูรณ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี ้พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มี
สติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได พิจารณาเหน็เวทนาในเวทนาทั้งหลาย ฯลฯ  พิจารณาเห็นจิต
ในจิต ฯลฯ  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย   ทั้งหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะมสีต ิ กาํจดั
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได  สติปฏฐาน ๔ ประการที่บุคคลเจริญอยางนี้แล ทําใหมากแลวอยางนี ้จงึ
ทําโพชฌงค ๗ ประการใหบริบูรณ 

 โพชฌงค ๗ ประการที่บุคคลเจริญอยางไร  ทําใหมากแลวอยางไร จึงทําวิชชาและวิมุตติ
ใหบริบูรณ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี ้

 ๑. เจริญสติสัมโพชฌงคอันอาศัยวิเวก(ความสงัด) อาศัยวิราคะ (ความคลายกําหนัด)  
อาศัยนิโรธ(ความดับ)  นอมไปในโวสสัคคะ(ความสละคืน) 

   ๒.  ยอมเจริญธมัมวจิยสัมโพชฌงค    ... 
  ๓.  ยอมเจริญวิริยสัมโพชฌงค    ... 
 ๔.  ยอมเจริญปตสิัมโพชฌงค    ... 
     ๕.  ยอมเจริญปสสัทธิสมัโพชฌงค    ... 
 ๖.  ยอมเจริญสมาธิสัมโพชฌงค    ... 
 ๗.  ยอมเจริญอเุบกขาสัมโพชฌงคอันอาศัยวิเวก  อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ 
นอมไปในโวสสัคคะ 



 

 

 

๑๐๐ 

 โพชฌงค ๗ ประการที่บุคคลเจริญอยางนี้แล ทําใหมากแลวอยางนี้  จึงทําวิชชาและ
วิมุตติใหบริบูรณ” ๘๑ 

             
 ๒.๕.๒ สติปฏฐาน ๔ เปนอาหารของวิชชาและวิมุตติ 

 สภาพที่นํามาซึ่งผล เรียกวาอาหาร ดังที่คัมภรีอรรถกถาอธิบายวา อตฺตโน ผล ํอาหรตีติ อา
หาโร๘๒  ชื่อวา อาหาร เพราะนํามาซึง่ผลแกตน  

พระผูมีพระภาคเจาไดตรสัอธิบายหลกัธรรมทีเ่ปนเหตุนํามาซึ่งวิชชาและวิมุตติไววา  
“อะไรเลาเปนอาหารของวิชชาและวิมุตติ๘๓  ควรตอบวา ‘โพชฌงค ๗’  
แมโพชฌงค ๗ เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลาเปนอาหารของ

โพชฌงค ๗  ควรตอบวา ‘สติปฏฐาน ๔’        
 แมสติปฏฐาน ๔ เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลาเปนอาหารของสติ
ปฏฐาน ๔ ควรตอบวา ‘สุจริต ๓’        
 แมสุจริต ๓ เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลาเปนอาหารของสุจริต ๓ 
ควรตอบวา ‘ความสํารวมอินทรีย’        
 แมความสํารวมอินทรีย เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลาเปนอาหาร
ของความสํารวมอินทรีย  ควรตอบวา ‘สติสัมปชัญญะ’     
 แมสติสัมปชัญญะ เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลาเปนอาหารของ
สติสัมปชัญญะ  ควรตอบวา ‘การมนสิการโดยแยบคาย’     
 แมการมนสิการโดยแยบคาย เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหารอะไรเลาเปน
อาหารของการมนสิการโดยแยบคาย ควรตอบวา ‘ศรัทธา’     
 แมศรัทธา เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลาเปนอาหารของศรัทธา 
ควรตอบวา ‘การฟงสัทธรรม’        
 แมการฟงสัทธรรม  เราก็กลาววามีอาหาร  มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลาเปนอาหารของ
การฟงสัทธรรม  ควรตอบวา  ‘การคบสัตบุรุษ’      
 การคบสัตบุรุษที่บริบูรณ ยอมทําใหการฟงสัทธรรมบริบูรณ การฟงสัทธรรมที่บริบูรณ    
ยอมทําใหศรัทธาบริบูรณ ศรัทธาที่บริบูรณยอมทําใหการมนสิการโดยแยบคายบริบูรณ  การมนสิการ
โดยแยบคายที่บริบูรณ  ยอมทําใหสติสัมปชัญญะบริบูรณ  สติสัมปชัญญะที่บริบูรณ    ยอมทําให
ความสํารวมอินทรียบริบูรณ ความสํารวมอินทรียที่บริบูรณ ยอมทําใหสุจริต ๓    บริบูรณ  สุจริต ๓ 
ที่บริบูรณยอมทําใหสติปฏฐาน ๔ บริบูรณ  สติปฏฐาน ๔ ที่บริบูรณ ยอมทําใหโพชฌงค ๗ บริบูรณ  
โพชฌงค ๗ ที่บริบูรณ ยอมทําใหวิชชาและวิมุตติบริบูรณ๘๔ 

                                                
๘๑ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๘๒/๑๐๙-๑๑๐. 
๘๒ ขุทฺทกนิกายฏฐกถา จูฬนิทฺเทสวณฺณนา (สทฺธมฺมปชฺโชติกา) - หนาที่ ๖๐. 
๘๓ วิชชาและวิมุตติ ในที่นี้หมายถึงผลญาณ และสัมปยุตตธรรมที่เหลือ องฺ.ทสก.อ. (บาลี) ๓/๖๑-๖๒/

๓๕๒. 
๘๔ องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 



 

 

 

๑๐๑ 

 
การคบสัตบุรุษยอมทําใหการฟงสัทธรรมบริบูรณ  

สัตบุรุษ คือ บุคคลผูมีสัมมาทิฏฐิ  มีสัมมาสังกัปปะ มีสัมมาวาจา มีสัมมากัมมันตะ  มี
สัมมาอาชีวะ มีสัมมาวายามะ  มีสัมมาสติ  มีสัมมาสมาธิ๘๕  

สัตบุรุษ  คือ บุคคลผูเวนขาดจากการฆาสัตว  ฯลฯ เปนผูไมเพงเล็งอยากไดของเขา เปนผูมี
จิตไมพยาบาท เปนสัมมาทิฏฐิ บุคคลนี้เรียกวา สัตบุรุษ๘๖ 

สัตบุรุษที่ยิ่งกวาสัตบุรุษ คือ บุคคลบางคนในโลกนี้ตนเองเปนผูมีสัมมาทิฏฐิและชักชวนผูอื่น
ใหมีสัมมาทิฏฐิ  ตนเองเปนผูมีสัมมาสังกัปปะและชักชวนผูอื่นใหมีสัมมาสังกัปปะ ตนเองเปนผูมี
สัมมาวาจาและชักชวนผูอื่นใหมีสัมมาวาจา ตนเองเปนผูมีสัมมากัมมันตะและชักชวนผูอื่นใหมี
สัมมากัมมันตะ ตนเองเปนผูมีสัมมาอาชีวะและชักชวนผูอื่นใหมีสัมมาอาชีวะ ตนเองเปนผูมี
สัมมาวายามะและชักชวนผูอื่นใหมีสัมมาวายามะ ตนเองเปนผูมีสัมมาสติและชักชวนผูอื่นใหมี
สัมมาสติ ตนเองเปนผูมีสัมมาสมาธิและชักชวนผูอื่นใหมีสัมมาสมาธิ บุคคลนี้เรียกวา สัตบุรุษที่ยิ่งกวา
สัตบุรุษ๘๗ 

พระปจเจกพุทธเจาทั้งหลาย และสาวกของพระตถาคตทั้งหลาย บัณฑิตพึงทราบวา สัตบุรุษ 
เพราะพระปจเจกพุทธเจาทั้งหลาย และสาวกของพระตถาคตทั้งหลายเหลานั้น ชื่อวาเปนบุรุษผู
งดงาม เพราะประกอบดวยคุณอันเปนโลกุตตระ เหตุนั้น จึงชื่อวาสัตบุรุษ  

อีกนัยหนึ่ง สัตบุรุษเหลานั้นทั้งหมด ทานกลาวแยกเปน ๒ จําพวก แทจริง พระพุทธเจา
ทั้งหลายก็ดี พระปจเจกพุทธเจาและพระสาวกทั้งหลายก็ด ีเปนทั้งพระอริยะ เปนทั้งสัตบรุษุ เหมอืนที่
ทานกลาวไววา  

  บุคคลใดแล เปนคนกตัญูกตเวท ีเปนปราชญ มีกัลยาณมิตร 
 และมีความภักดีมั่นคง ชวยกระทํากิจของมิตรที่ตกยากดวยความเต็มใจ 
 บัณฑิตเรียกคนเชนนั้นวา สัตบุรุษ๘๘ 
สัตบุรุษประกอบดวยคุณอันเปนโลกุตตร คําสอนของทานเหลานั้นลวนแลวแตเปนแนวทาง

เพื่อใหสัตวทั้งหลายไดเขาถึงความพนทุกข ใหพิจารณาเห็นความจริงของสังขารวา  ไมเที่ยง เปนทุกข 
เปนอนัตตา  เมื่อพิจารณาเห็นโทษของสังขาร ก็จะเกิดความเบื่อหนาย คลายความยินดีในสังขาร  
จิตใจก็จะนอมไปในธรรม อันเปนที่ดับขันธ คือพระนิพพาน คําสอนของ สัตบุรุษ   
 

การฟงสัทธรรมที่บริบูรณ    ยอมทําใหศรัทธาบริบูรณ 

การฟงสัทธรรมนั้น ก็ยอมกอใหเกิดอานิสงสหรือผลที่จะไดรบัอยู ๕ ประการ ดังนี้  
๑. ยอมไดฟงสิง่ที่ยังไมเคยไดฟงมากอน  (อสสฺุตํ  สุณาต)ิ 
๒. ยอมเขาใจชัดเจนยิ่งขึ้นในสิง่ที่ไดฟงแลว  (สุตํ  ปริโยทเปต)ิ 

                                                
 ๘๕ ดูรายละเอียดใน ส.ํมหา.(ไทย) ๑๙/๒๕/๒๗. 
๘๖ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๐๔/๓๒๔. 
๘๗ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๒๐๕/๓๒๖. 
๘๘ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๗๘/๖๐๘ 



 

 

 

๑๐๒ 

๓. ยอมบรรเทาความสงสัยในเรื่องตาง ๆ ได (กงฺขํ  วิหนต)ิ 
๔. ยอมทําความเหน็ใหตรง (ถูกตอง) ได  ทิอุกโรติ  
๕. จิตของผูฟงยอมเลื่อมใส    (จิตฺตสสฺ  ปสทีต)ิ ๘๙ 

 สัทธรรม คือ ธรรมอันดี หรือศาสนธรรม มีความหมาย ๒ นัย คือ๙๐   
  ๑.) สัทธรรม  หมายถึงสัทธรรม  ๓  ประการ  คือ  

๑.๑. ปริยัติสัทธรรม หมายถึงสัทธรรมที่ตองศึกษาเลาเรียนไดแก พระบาลี  อรรถ
กถาหรือนวังคสัตถุศาสน  คือคําสอนของพระศาสดามีองค  ๙  คือ  สุตตะ  เคยยะ  เวยยา
กรณะ  คาถา  อุทาน  อิติวุตตกะ  ชาดก  อัพภูตธรรม  เวทัลละ๙๑ 

๑.๒. ปฏิปตติสัทธรรม หมายถึงสัทธรรมที่ตองปฏิบัติ ไดแก การรักษาศีล การถือ
ธุดงค  การเจริญสมถกรรมฐาน  และวิปสสนากรรมฐาน   

๑.๓. อธิคมสัทธรรม หรือ ปฏิเวธสัทธรรม  หมายถึง  สัทธรรมที่ไดเขาไปรูแจงแทง
ตลอดแลว  ไดแก ฌาน อภิญญา มรรค ผล นิพพาน 
๒.) สัทธรรม หมายถึงสัทธรรม ๑๐ ประการ คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ปริยัติธรรม ๑๙๒ 

 ปญญาเกิดข้ึนจากการฟงจากผูอื่นเรียกวา “สุตมยปญญา” รวมไปถึงการศึกษาเลาเรียน จน
ไดกัมมัสกตาญาณ หรือสัจจานุโลมิกญาณ  อันหมายถึง ญาณอันเปนไปโดยอนุโลมแกการหยั่งรู
อริยสัจทั้ง ๔ ปญญาเชนนี้เรียกวาปญญาที่เกิดขึ้นเพราะการฟง ในการฟงเพื่อใหเกิดความรู หรือ
ปญญานั้น ผูฟงตองฟงดวยดีจึงจะเกิดปญญาได  ตองรักษามารยาทในการฟง  คือมีความตั้งใจสนใจ
ฟงอยางมีสติ เอาใจใสจดจออยูกับเรื่องที่ฟงตั้งแตตนจนจบเรื่อง โดยตองพิจารณาใครครวญตาม
เรื่องราวที่ตนไดฟงนั้นอยางละเอียดรอบคอบ   

เมื่อไดฟงคําสอนของสัตบุรุษแลวก็เปนเหตุใหเกิดโยนิโสมนสิการ คือการกระทําไวในใจ โดย
อุบายที่ถูกทาง คือ ใหถูกตองตรงกับความเปนจริง ในสังขารทั้งหลายวา ไมเที่ยง เปนทุกข ไมใชตัวตน 

       
ศรัทธาที่บริบูรณยอมทําใหการมนสิการโดยแยบคายบริบูรณ   

คําวา “ศรัทธา” แปลวา “ทรงไวพรอม” หมายความวา ความเชื่อมั่นในประโยชนของตนที่
กระทําอยู  เมื่อกระทําอะไรก็ตามตองมีความเชื่อมั่นเปนปจจัยสําคัญ  ถาเรามีศรัทธาและมีความ
เขาใจในงานที่ทํา  มีความเชื่อมั่นในคุณคาของงานนั้น งานที่เรากระทําก็จะมีความกาวหนา 

 ศรัทธา เปนหลักสําคัญประการแรกในคําสอนของพระพุทธเจา ผูที่จะปฏิบัติวิปสสนาจน
บรรลุมรรค ผล นิพพานได  จะตองปฏิบัติใหกาวหนาในวิปสสนาญาณแตละระดับ  วิธีที่ชวยใหมี
ความกาวหนาในการเจริญวิปสสนาก็คือการปรับอินทรียใหแกกลาและสมดุลยขึ้นไปเรื่อย ๆ  เมื่อ
ศรัทธาอินทรียตั้งมั่นอยางแกกลาแลวก็จะสงผลหนุนเนื่องใหอินทรียอื่นๆ ต้ังมั่นและแกกลาขึ้นตามไป

                                                
๘๙  องฺ. ปฺจก. (บาล)ี ๒๒ / ๒๐๒ / ๒๗๖. 
๙๐ ว.ิอ. (บาล)ี  ๒/๔๓๘/๔๒๕. 
๙๑ ขุ.ปา.อ. (ไทย) ๑/-/๑/๑๒๒. 
๙๒ อง.ฺเอก. อ. (ไทย) ๑/-/๑/๑๖๗ 



 

 

 

๑๐๓ 

ดวย เพราะอินทรียทั้ง ๕ นี้สงผลเปนปจจัยตอเนื่องกัน กลาวคือ ศรัทธาทําใหเกิดความเพียร ความ
เพียรชวยใหสติมั่นคง เมื่อสติมั่นคงแลว กําหนดอารมณก็จะไดสมาธิ  เมื่อมีสมาธิดีแลวก็จะเกิดความ
เขาใจมองเห็นซึ้งถึงโทษของอวิชชาตัณหาที่เปนเหตุแหงการเวียนวายตายเกิด  มองเห็นคุณคาของ
นิพพาน ซึ่งเปนภาวะปราศจากความมืดแหงอวิชชาและความทุรนทุรายแหงตัณหา สงบประณีตดี
เยี่ยม ครั้นเมื่อรูชัดเขาใจแจมแจงดวยตนเองแลว ก็จะเกิดมีศรัทธาที่เปนศรัทธาอยางยิ่งหรือยิ่งกวา
ศรัทธา หมุนเวียนกลับเปนสัทธินทรียอีก๙๓  

 พระพุทธศาสนาปลูกฝงใหมีความเชื่อที่มีเหตุผล โดยใหเชื่อในสิ่งเหลานี้  คือ 
 ๑. ตถาคตโพธิสัทธา (เชื่อปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา) มั่นใจในองคพระตถาคตวาทรงเปน

พระสัมมาสัมพุทธะ  ทรงพระคุณทั้ง ๙ ประการ ตรัสธรรมบัญญัติวินัยไวดวยดี ทรงเปนผูนําทางที่
แสดงใหเห็นวา  มนุษยเราทุกวันน้ีหากฝกตนดวยดีก็สามารถเขาถึงภูมิธรรมสูงสุด  บริสุทธิ์หลุดพนได
ดังที่พระองคทรงบําเพ็ญไวเปนแบบอยาง  

 ๒) กัมมสัทธา เช่ือกฎแหงกรรม  เชื่อวากรรมมีอยูจริง คือเชื่อวาทําอะไรโดยมีเจตนา  คือจง
ใจทําทั้งรู หรือไมรู  ยอมเปนกรรม ความชั่วหรือความดีที่ทําแลวตองมีผล  และผลดีผลชั่วตองมีเหตุ  
ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลชั่วเกิดจากกรรมชั่ว ที่มีขึ้นในตน เปนเหตุเปนปจจัยกอใหเกิดผลดีรายสบืเนือ่ง
ตอไป  การกระทําไมวางเปลา  และเชื่อวาที่ตองการจะสําเร็จไดโดยการกระทํา  มิไดดวยการออน
วอนหรือนอนคอยโชค เปนตน 

๓.  วิปากสัทธา (เชื่อวิบาก) เชื่อผลของกรรม เช่ือวาผลของกรรมมีจริง คือ เชื่อวากรรมที่ทํา
แลวตองมีผล และผลตองมีเหตุ  ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลชั่วเกิดจากกรรมชั่ว 

๔.  กัมมัสสกตาสัทธา (เชื่อความที่สัตวมีกรรมเปนของตน) เชื่อวาแตละคนเปนเจาของ 
จะตองรับผิดชอบเสวยวิบากเปนไปตามกรรมของตน 

 
การมนสิการโดยแยบคายที่บริบูรณ  ยอมทําใหสติสัมปชัญญะบริบูรณ   
โยนิโสมนสิการ หมายถึงการทําไวในใจโดยถูกอุบาย โดยถูกทาง๙๔  
โยนิโสมนสิการ เปนธรรมอยางเอก  ที่เปนเหตุใหธรรมตางๆ  อันเปนกุศล ที่ยังไมเกิดขึ้นได

เกิดข้ึน และทําใหละอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว พระพุทธเจาไดตรัสยกยองวา “โยนิโสมนสิการ เปน
ธรรมอยางเอก”๓๓  ไวในที่หลายแหง  เชน  

- โยนิโสมนสิการเปนธรรมอยางเอก กั้นวิจิกิจฉาไมใหเกิดขึ้นและละวิจิกิจฉาที่เกิดขึ้น  
- โยนิโสมนสิการเปนธรรมอยางเอก ที่เปนเหตุทําใหเกิดกุศลธรรมและละอกุศลธรรม  
- โยนิโสมนสิการเปนธรรมอยางเอก เปนเหตุทําใหโพชฌงคเกิดขึ้นและเจริญบริบูรณ   
- โยนิโสมนสิการเปนธรรมอยางเอก ที่เปนไปเพื่อประโยชนอยางใหญ  
- โยนิโสมนสิการเปนธรรมอยางเอก ที่เปนไปเพื่อความดํารงมั่นแหงพระสัทธรรม   

                                                
 ๙๓ ส.ํมหา. (ไทย) ๑๙/๕๒๐/๓๓๓ 
๙๔ ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๑๕/๗๑ 
๓๓ องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๒๑/๕ , ๖๘/๑๕, ๗๖/๑๗ . 



 

 

 

๑๐๔ 

โยนิโสมนสิการนี ้เปนปจจัยภายในที่สําคัญในกระบวนการพัฒนาปญญา ในระดับชั้นลึกซึ้ง 
ยิ่งขึ้นไปในภายในจิตใจ ชวยสงเสริมทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ และปญญาระดับโลกุตตระซึ่งเรียกวา 
ปญญา ปญญินทรีย ปญญาพละ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค ความเห็นชอบของบุคคลผูมีจิตไกลจากขาศึก
คือกิเลส มีจิตหาอาสวะมิได(อนาสวะ) ถึงพรอมดวยอริยมรรค ปฏิบัติตามอริยมรรคอยู  และโยนิโส
มนสิการนี้ 

 สติสัมปชัญญะที่บริบูรณ  ยอมทําใหความสํารวมอินทรียบริบูรณ  
สติ แปลวา ความระลึกไดหมายรูในสิ่งนั้น ๆ หรือในธรรมนั้นๆ โดยจิตเปนเครื่องกําหนด

ระลึกไดทั้งในเรื่องที่เปนอดีตที่ผานมา  ทั้งในเหตุการณปจจุบันที่กําลังคิดอยู  พูดอยูในเรื่องนั้น ๆ  
และสติยังเปนเครื่องคอยเตือนใจอยูเสมอเมื่ออารมณตาง ๆ เขามาทางอายตนะทั้ง ๖  ใจเขาก็ระลึก
ไดอยูตลอด 

สัมปชัญญะ  แปลวา  ความรูสึกตัว เชน ในขณะที่คิด พูด และการกระทําที่มีความรูสึกตัวทั่ว
พรอมอยูเสมอโดยไมปลอยใจไปที่อื่น   

สติสัมปชัญญะเปนหลักธรรมที่มีอุปการะมากที่จะสงผลใหบุคคลผูประพฤติปฏิบัติธรรมไดรู
แจงแทงตลอดซึ่งมรรคผลไดงาย  การที่บุคคลเจริญสิตสัมปชัญญะใหมีในตนอยูตลอดนั้นคุณธรรมอื่น 
ๆ เชน หิริ  และโอตัปปะที่ยังไมเกิดจะเกิดขึ้นตามลําดับ  และเพื่อเปนปทัฏฐานในการพัฒนาจิตไดส
สูงขึ้นตามลําดับจนถึงการสํารอกราคะออกไปไดและสามารถทําลายอาสวะกิเลสใหหมดไปได๙๕ 

 

ความสํารวมอินทรียท่ีบริบูรณ ยอมทําใหสุจริต ๓ บริบูรณ    
ความสํารวม คือ ความมีสติระวัง  การปดกั้นอกุศลไมใหเกิดขึ้นทางทวารทั้ง ๖๙๖   

 อินทรียสังวร หรือคุมครองทวารอินทรีย หมายถึง การสํารวมอินทรีย คือ ระวังไมใหบาป
อกุศลธรรมครอบงําจิตใจ  เมื่อรับรูอารมณดวยอินทรีย ๖ ในชั้นนี้เปนการควบคุมการรับรูเมื่อติดตอ
เกี่ยวของกับโลกทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ  เปนการควบคุมตามกฏเกณฑหรือมาตราฐาน
ภายนอก  การควบคุมที่วานี้โดยสาระแลวเปนการระมัดระวังในขณะที่ตาเห็นรูป  หูไดยินเสียง  จมูก
ไดกลิ่น  ลิ้นไดลิ้มรส  กายไดสัมผัส  และจิตใจคิดสิ่งตางๆ  อยางใดอยางหนึ่ง หรือพรอมกันหลาย ๆ  
อยางก็ได  โดยระมัดระวังไมใหหมายรูหรือยึดถือเปนสาระ ไมวาโดยการตีความเอาจากลักษณะทั่วไป 
หรือลักษณะเฉพาะ เพราะถาไมระมัดระวังแลว ถาหมายรูเอาวาเปนตัวตน  ก็จะเผลอใจไปตาม
ความชอบความชัง  ก็จะทําใหความดีใจ เสียใจครอบงําจิตใจเอาได  การระมัดระวังนี้ทําไดโดยตั้งสติ
กําหนดรูอารมณ หลักการสําคัญคือ ไมถือนิมิต  ไมถืออนุพยัญชนะ๙๗ 

 

 สุจริต ๓ ที่บริบูรณยอมทําใหสติปฏฐาน ๔ บริบูรณ๙๘    

๑) กายสุจริต ๓ คือ การประพฤติดีทางกาย ไดแก 

                                                
๙๕ อง.ฺ ทสก. (ไทย) ๒๓/๘๐/๔๐๕/๔๐๖. 
๙๖ อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๕๘/๑๓๙. 
๙๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๘/๒๓.  
๙๘ ที.ปา.อ. (บาล)ี ๑/๒๐๓/๑๑๒. 



 

 

 

๑๐๕ 

 ๑.๑. ปาณาติปาตา เวรมณ ีเจตนาเวนจากการฆาสัตว การบีบคั้นเบียดเบียน  มีเมตตา
กรุณาชวยเหลือเกื้อกูลสงเคราะหกัน 

 ๑.๒. อทินนาทานา  เวรมณี เจตนาเวนจากการลักทรัพย และการเอารัดเอาเปรียบ  
เคารพสิทธิในทรัพยสินของกันและกัน 

 ๑.๓. กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี เจตนาเวนจากการลวงละเมิดในของรักของหวงของ
ผูอื่นไมขมเหงจิตใจทําลายลบหลูเกียรติและวงศตะกูลของกันและกัน 

๒) วจีสุจริต ๔ คือ การประพฤติทางวาจา ไดแก 
 ๒.๑. มุสาวาทา  เวรมณี  เจตนาเวนจากการพูดเท็จโกหกหลอกลวง  กลาวแตคําสัตย  

ไมจงใจจะพูดใหผิดจากความจริงเพราะเห็นแกประโยชนใด ๆ 
 ๒.๒. ปสุณวาจาย  เวรมณ ี เจตนาเวนจากการพูดสอเสียดหรือยุยงใหแตกแยก  พูดแต

คําที่สมานสงเสริมสามัคคี 
 ๒.๓. ผรุสวาจาย  เวรมณ ี เจรจาเวนจากการพูดคําหยาบคายสกปรกเสียหาย  พูดแตคํา

สุภาพนุมนวลชวนฟง 
 ๒.๔. สัมผัปปลาปา  เวรมณ ี เจตนาเวนจากการพูดเพอเจอเหลวไหล พูดแตคําจริงมเีหตุ

มีผลมีสาระประโยชนและถูกกาละเทศะ 

๓) มโนสุจริต ๓ คือ การประพฤติดีทางใจ ไดแก 
 ๓.๑.  อนภิชฌา  ไมคิดโลภอยากไดของผูอื่นมาเปนของตน ไมเพงเล็งคิดหาทางเอาแต

จะได  คิดให  คิดเสียสละทําจิตใจใหเผื่อแผกวางขวาง 
 ๓.๒.  อพยาปาทะ ไมคิดพยาบาทปองรายเบียดเบียนผูอื่น หรือเพงเล็งมองในแงที่จะ

ทําลาย  ตั้งความปรารถนาดีแผไมตรี  มุงใหเกิดประโยชนสุขแกกัน 
 ๓.๓.  สัมมาทิฏฐ ิ เห็นถูกตองตามคลองธรรม  เขาใจในหลักกรรมวาทําดีมีผลด ี ทําชั่วมี

ผลชั่ว  รูเทาทันความเปนไปธรรมดาของโลกและชีวิตตามเหตุปจจัย๙๙ 
สวน อรรถาธิบายเรื่อง สติปฏฐาน ๔ ที่บรบิูรณ ยอมทําใหโพชฌงค ๗ บริบรูณ  และเรือ่ง

โพชฌงค ๗ ที่บรบิูรณ ยอมทําใหวิชชาและวิมุตติบรบิูรณ  ดูรายละเอียดในบทที่ ๖  
 
 

สรุปทายบท 

 พระผูมีพระภาคทรงแสดงสติปฏฐานไวในที่ตาง ๆ หลายแหง แตที่ตรัสไวเต็มรูปแบบมี
ปรากฏอยู ๒ แหงเทานั้น  คือ  ในทีฆนิกายมหาวรรคและมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก ขอที่นาสังเกต
ตอไป คือ อรรถกถาของทีฆนิกายมหาวรรค และอรรถกถาของมัชฌิมนิกายมูลปณณาสก  ระบุไวชัด
วา สติปฏฐานสูตร ในมัชฌิมนิกายมูลปณณาสกมีชื่อวา สติปฏฐานสูตร  สวนในทีฆนิกาย มหาวรรค มี
ชื่อวามหาสติปฏฐานสูตร๑๐๐ พระสูตรทั้งสองนี้จัดอยูในพระสูตรที่มีอรรถลึกซึ้ง (คมฺภีรตฺถาน)ิ จํานวน 

                                                
๙๙ ท.ี ปา. (ไทย)  ๑๑/๔๗๑/๓๓๖. 
๑๐๐ ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๑๐๖/๒๔๓, ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๓/๓๕๗. 



 

 

 

๑๐๖ 

๘ สูตร อยูในทีฆนิกาย ๒ สูตร คือ มหานิทานสูตร และมหาสติปฏฐานสูตร ในมัชฌิมนิกาย ๖ สูตร 
คือ สติปฏฐานสูตร  สาโรปมสูตร  รุกโขปมสูตร  รัฏฐปาลสูตร  มาคัณฑิยสูตร  และอาเนญชสัปปาย
สูตร  พระสูตรเหลานี้ พระผูมีพระภาคทรงแสดงแก พุทธบริษัทชาวกุรุ เพราะมีความสนใจในการ
เรียนธรรม และปฏิบัติธรรมอยางมาก  ทานอุปมาไววา  บุรุษที่ไดผอบทอง  แลวเก็บดอกไมนานาชนดิ
มาใสไวในผอบนั้น ฉันใด หรือบุรุษไดหีบทองแลวเก็บรัตนะ ๗ ประการ มาใสไวในหีบนั้น  ฉันใด  พระ
ผูมีพระภาคทรงไดพุทธบริษัทชาวกุรุแลว  ก็ทรงแสดงพระธรรมเทศนาที่มี อรรถลึกซึ้งแกพุทธบริษัท
นั้น ฉันน้ันเหมือนกัน  

สติปฏฐานนี ้พระองคตรัสไว ๔ อยางเทานั้น ไมยิ่งไมหยอนไปกวานี้ ก็เพื่อใหละสุภวิปลาส 
สุขวิปลาส นิจจวิปลาส และอัตตวิปลาส๑๐๑ และไมใชเพียงตรัสไวเพื่อใหละวิปลาสอยางเดียวเทานั้น 
แตควรเขาใจไววา ตรัสสติปฏฐานไว ๔ อยางเทานั้นก็เพื่อใหละโอฆะ ๔ โยคะ ๔ อาสวะ ๔ คันถะ ๔ 
และอุปทานทั้ง ๔ และอคต ิ๔ ดวย เพื่อใหกําหนดรูอาหารทั้ง ๔  ดวย๑๐๒  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                

 ๑๐๑ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑๗/๑/๑/๖๖๐.   
 ๑๐๒ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑๗/๑/๑/๖๕๙.   



 

 

 

๑๐๗ 

คําถามทายบท 

๑. มหาสตปิฏฐานสูตรมีความเปนมาและใจความสําคัญอยางไร 
๒. หลักการสําคัญและเหตุผลในการเจริญสติฐานทัง้ ๔  คืออะไร จงอธิบาย 
๓. อานและแปลพระบาลีในมหาสติปฏฐานสูตรตอไปนี้ใหถูกตอง 

 เอกายโน อย ํ ภิกฺขเว  มคฺโค สตฺตาน ํวิสุทฺธิยา โสกปริเทวาน ํ สมติกกฺมาย   ทุกฺขโทมนสฺ
สานํ   อตฺถงฺคมาย    ญายสฺส   อธิคมาย   นิพฺพานสสฺ  สจฺฉิกิริยาย  ยทิท ํ จตฺตาโร สติปฏานา.    
  กตเม   จตฺตาโร   อิธ   ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  กาเย  กายานุปสฺส ี  วิหรติ  อาตาป  สมฺปชาโน  สติ
มา  วิเนยฺย โลเก  อภิชฺฌาโทมนสสฺํ.   
 เวทนาส ุ  เวทนานุปสสฺ ี วิหรต ิ อาตาป  สมฺปชาโน  สติมา  วิเนยฺย  โลเก อภิชฺฌาโทมนสสฺํ. 
  จิตฺเต  จิตฺตานุปสฺส ี วิหรต ิ อาตาป  สมฺปชาโน  สติมา  วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสสฺํ.   
 ธมฺเมส ุ ธมฺมานุปสสฺ ี วิหรติ  อาตาป  สมปฺชาโน  สติมา  วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสสฺํ. 
     ๔.  เหตุปจจัยทีเ่กี่ยวเนื่องกันในการทําสติปฏฐาน ๔ ใหสมบรูณ มีลําดบัและรายละเอียดอยางไร 
จงอธิบาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

๑๐๘ 

เอกสารอางอิงประจําบท 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏก,ํ  ๒๕๐๐.  
  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
____ .พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  เนื่องในมหามงคลสมัยฉลองสิร ิ
   ราชสมบัติ ๕๐ ปของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง 
   กรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๙   
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา. 
  กรุงเทพฯ:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,โรงพิมพวิญญาณ,๒๕๓๒. 
____ .ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหนคร : โรงพิมพ 
  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และโรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย . พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม, กรุงเทพมหานคร  
  : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
ธนิต  อยูโพธิ,์ วิปสสนานิยม, พิมพครั้งที่  ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช 
  วิทยาลัย, ๒๕๔๐ 
พระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ), พระคันธสาราภิวงศ  เรียบเรียง, พระพรหมโมลี  
  (สมศักดิ์  อุปสโม ป.ธ. ๙, Ph.D) ตรวจชําระ, มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, 
 พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร :หางหุนสวนจํากัด โทยรายวันการพิมพ,๒๕๔๙.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


