
 

 

 

๔๘ 

 ๒.๓.๑ วิปลาสธรรม ๔ 
 การเจริญวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ กําหนดพิจารณาใหรูสิ่งที่เปนรูปกับนามโดยความ

เปนปรมัตถสัจจะ ชั้นตนตองพิจารณาใหเห็นรูปนามกอน แลวกําหนดดูจนเห็นปจจัยที่ใหเกิดรูปนาม 
ตอจากนั้นจึงเพงใหเห็นแจงไตรลักษณวา รูปนามมีลักษณะที่ไมเที่ยง ทนอยูไมได บังคับบัญชาให
เปนไปตามใจชอบไมได  เมื่อเพงจนเห็นไตรลักษณ ก็จะไดละความเห็นผิด เขาใจผิด จําผิด วารูปนาม
เปนของเที่ยง เปนสุข เปนตัวตน ตลอดจนวาเปนสิ่งที่สวยงาม การเห็นผิดเขาใจผิดเชนนี้เรียกวา 
วิปลลาสธรรม คือเปนสิ่งที่วิปลาสคลาดเคลื่อนไปจากความเปนจริง ๔ ประการ คือ 

๑. สัญญาวิปลาส๒๐ จิตวิปลาส  ทิฏฐิวิปลาส ในสิ่งที่ไมเที่ยงวาเที่ยง 
 ๒. สัญญาวิปลาส  จิตวิปลาส  ทิฏฐิวิปลาส ในสิง่ที่เปนทกุขวาเปนสุข 

๓. สัญญาวิปลาส  จิตวิปลาส  ทิฏฐิวิปลาส ในสิง่ที่เปนอนัตตาวาเปนอัตตา 
๔. สัญญาวิปลาส  จิตวิปลาส  ทิฏฐิวิปลาส ในสิง่ที่ไมงามวางาม 
 

วิปลลาสธรรม ทิฏฐิวิปลลาส (เห็นผิด) จิตตวิปลลาส (เขาใจผิด) สัญญาวิปลลาส (จําผิด) 

สุภวิปลาส ๑) เห็นผิดวาสวยวางาม ๒) เขาใจผิดวาสวยวางาม ๓) จําผิดวาสวยวางาม 

สุขวิปลาส ๔) เห็นผิดวาสุขวาสบาย ๕) เขาใจผิดวาสุขวาสบาย ๖) จําผิดวาสุขวาสบาย 

นิจจวิปลาส ๗) เห็นผิดวาเที่ยง ๘) เขาใจผิดวาเที่ยง ๙) จําผิดวาเที่ยง 

อัตตวิปลาส ๑๐) เห็นผิดวาเปนตัวเปนตน ๑๑) เขาใจผิดวาเปนตัวเปนตน ๑๒) จําผิดวาเปนตัวเปนตน 

 ปรากฏขอความในพระไตรปฎกวา       
 เหลาสัตวผูถูกมิจฉาทิฏฐิทําลาย มีจิตซัดสาย สําคัญผิดหมายรูในสิ่งที่ไมเที่ยงวาเที่ยง  หมายรู
ในสิ่งที่เปนทุกขวาเปนสุข  หมายรูในสิ่งที่ไมงามวางาม สัตวเหลานั้นชื่อวาติดอยูในเครื่องประกอบของ
มาร ไมมีความเกษมจากโยคะ ประสบกับความเกิดและความตาย ทองเที่ยวไปสูสังสารวัฏ  ก็ในกาล
ใดพระพุทธเจาผูจุดประกายใหแสงสวาง เสด็จอุบัติขึ้นในโลก  ในกาลนั้นพระองคยอมประกาศ
ธรรม๒๑นี้  ที่ใหสัตวถึงความดับทุกข  สัตวเหลานั้นผูมีปญญา ฟงธรรมของพระพุทธเจาเหลานั้น กลับ
ไดความคิดเปนของตนเอง ไดเห็นสิ่งที่ไมเที่ยงวาไมเที่ยง ไดเห็นสิ่งที่เปนทุกขวาเปนทุกข  ไดเห็นสิ่งที่
เปนอนัตตาวาเปนอนัตตา ไดเห็นสิ่งที่ไมงามวาเปนของไมงาม ยึดถือสัมมาทิฏฐิ พนทุกขทั้งหมดได๒๒ 

         
๒.๓.๒  โอฆะ ๔ 
อวตฺถริตฺวา  หนนฺตีต ิโอฆา. ธรรมชาติใดยอมทวมทับเบียดเบียนสัตว ทั้งหลาย ธรรมชาตินั้น

ชื่อวา โอฆะ คือ หวงน้ํา   
           อวหนนฺต ิโอสีทาเปนฺตีติ โอฆา. ธรรมเหลาใดทําใหสัตวทั้งหลายจมลง ธรรมเหลานั้น ชื่อวา 
โอฆะ   

                                                
๒๐ สัญญาวิปลาส  ความคลาดเคลื่อนของการรับรู  หมายถึงการรับรูสิ่งที่ไมเที่ยงวาเที่ยงเปนตน (อง.ฺ

จตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๔๙/๓๔๖) 
๒๑ ธรรม หมายถึงสัจธรรม ๔ ประการ (ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค) (อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี๒/๔๙/๓๔๗) 
๒๒ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๙/๗๙ 



 

 

 

๔๙ 

           โอฆะ มีความหมายวา เปนอาวหรือเปนหวงน้ํา และเปนหวงน้ําที่ไหลวน มีลักษณะที่ดูดสัตว
ใหจมลงสูที่ต่ํา กลาวโดยภูมิ และกลาวโดยจิตก็เปนไปในทํานองเดียวกับอาสวะ กลาวคือ จมอยูใน
ระหวางอบายถึงพรหม จนกวาจะวายแหวกไปถึง โคตรภูญาณ 

โอฆะ  หมายถึง กิเลสดุจน้ําทวมพาผูตกไปใหพินาศ  ไดแกสภาวะอกุศลธรรมที่เปนดุจหวงน้าํ 
เปนเหมือนกระแสน้ําที่ไหลหลากทวมใจสัตว พัดพาสัตวใหจมลงสูที่ต่ํา ใหถึงความพินาศลมจม เปน
เหตุนําสัตวไปใหตกไปในเบื้องต่ํา ยังสัตวทั้งหลายที่อยูในอํานาจใหตกไปในเบื้องต่ํา  คือ ใหเกิดใน
ทุคติตาง ๆ มีนรกเปนตน๒๓  มี ๔ ประการ คือ  

๑) กาโมฆะ โอฆะคือกาม กิเลสที่ทวมใจสัตวใหจมอยูในสังสารวัฏดวยความรักใครติดใจใน
กามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ หรือไดแก กิเลสที่ทวมใจสัตวใหจมอยูในกามภพ องค
ธรรมไดแก โลภเจตสิก ที่ในโลภมูลจิต ๘  

๒) ภโวฆะ โอฆะคือภพ  ไดแก กิเลสที่ทวมใจสัตวใหจมอยูในรูปภพ อรูปภพ ความยินดีพอใจ
ในรูปารูปภพและความใครในฌาน ยอมเกิดขึ้นในจิตุปบาทอันสหรคตดวยโลภทิฏฐิคตวิปปยุต  ๔ 
ดวง. องคธรรมไดแก โลภเจตสิกที่ในทิฏฐิคต วิปปยุตตจิต ๔   

๓) ทิฏโฐฆะ โอฆะคือมิจฉาทิฏฐิ หรือหวงแหงมิจฉาทิฏฐิ เชน มิจฉาทิฏฐิ ๖๒ ประการ คือ 
ปุพพันตกัปปกทิฏฐิ ๑๘ และอปรันตกัปปกทิฏฐิ ๔๔ ซึ่งทวมใจสัตวใหจมอยูในสังสารวัฏ ดวย
ความเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม ยอมเกิดขึ้นในจิตตุปบาทอันสหรคตดวยโลภเจตสิก ที่ในทิฏฐิคต
สัมปยุตตจิต ๔ องคธรรมไดแก ทิฏฐิเจตสิกที่ในทิฏฐิคตสัมปยุตต จิต ๔ 

๔) อวิชโชฆะ โอฆะคืออวิชชา ความไมรูในสัจจะ ๔ ยอมเกิดขึ้นในจิตตุปบาทอันสหรคตดวย
โมหเจตสิก ที่ในอกุศลจิต ๑๒องคธรรมไดแกโมหเจตสิกที่ในอกุสลจิต ๑๒ 

ในบรรดาโอฆะ ๔ เหลานั้น กาโมฆะ ภโวฆะ  ทิฎโฐฆะ อวิชโชฆะยอมเกิดขึ้นในอกุศลทั้งปวง  
รวมโอฆะมี ๔ แตองคธรรมมีเพียง ๓ คือ โลภเจตสิก ทิฏฐิเจตสิก และ โมหเจตสิก (เทากันและ
เหมือนกันกับองคธรรมของอาสวะ)  
  โสดาปตติมัคคประหารทิฏโฐฆะ อนาคามิมัคคประหารกาโมฆะ อรหัตตมัคค ประหารภโวฆะ
และอวิชโชฆะ๒๔ 

 
๓.๒.๓ โยคะ ๔ 
วฏฏสฺสมึ สตฺเต โยเชนฺตีติ โยคา . ธรรมที่ประกอบสัตวใหติดอยูในวัฏฏ ทุกข (คือภพตาง ๆ) 

นั้นช่ือวา โยคะ   
           โยคะ หมายความวา เครื่องประกอบ ทําหนาที่ประกอบสัตวทั้งหลายไวใน สังสารทุกข 
เหมือนตะปูที่ตอกตรึงเครื่องประกอบบานเรือนไว อีกนัยหนึ่งหมายความวา ประกอบสัตวใหติดแนน
ในสังสารวัฏฏเหมือนติดไวดวยกาว ยากแกการที่จะถอนใหหลุดพนจากวัฏฏสงสาร  

โยคะ แปลวา เครื่องเกาะเกี่ยว สภาวะที่ประกอบสัตวไวผูกสัตวไวในวัฏฏะหรือสังสารทุกข

                                                
๒๓ ส.ํส.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๔.  
๒๔ ที.ปา.อ. (บาล)ี ๓/๑๒/๒๒๑, อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๑๙๖/๔๑๘, ที.ม.อ. (บาล)ี ๓๔๐/๓๐๗.  
    ส.ํส.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๔.  



 

 

 

๕๐ 

เหมือนตาปูตอกเครื่องประกอบบานเรือนใหติดกันอยู มี ๔ อยาง 
๑. กามโยคะ โยคะคือกาม ไดแกสภาวะที่ประกอบสัตวตรึงใจสัตวใหติดอยูในสังสารวัฏดวย

ความรักใครติดใจในกามคุณ ๕ มี รูป เปนตน ไดแกโลภเจตสิก ที่ในโลภมูลจิต ๘ 
๒. ภวโยคะ  โยคะคือภพ ไดแกสภาวะที่ประกอบสัตว ตรึงใจสัตวใหติดอยูในรูปภพ อรูปภพ  

ไดแกโลภเจตสิก ที่ในทิฏฐิคตวิปปยุตตจิต ๔ 
๓. ทิฏฐิโยคะ  โยคะคือคือมิจฉาทิฏฐ ิ เชน  มิจฉาทิฏฐิ ๖๒ ประการ  ซึ่งเปนเครื่องประกอบ

สัตว ตรึงใจสัตวใหติดอยูในสังสารวัฏ ดวยความเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม ไดแกทิฏฐิเจตสิก ที่
ในทิฏฐิสัมปยุตตจิต ๔ 

๔. อวิชชาโยคะ โยคะคืออวิชชา๒๕ ไดแกความไมรูแจงในฐานะ ๘ ประการ คือไมรูทุกขอริย
สัจ เปนตน ซึ่งเปนเครื่องประกอบสัตว ตรึงใจสัตวใหติดอยูในสังสารวัฏ ดวยความโง ความหลง ไดแก 
โมหเจตสิก ที่ในอกุศลจิต ๑๒ 

 การละโยคะ ๔ อยางนี้ไดดวยการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจนญาณแกกลา สามารถบรรลุ
อริยมรรค  อริยผล เมื่อปฏิบัติไดดังนี ้จึงจะละโยคะ ๔ อยางนี้ไดเด็ดขาด กลาวคือ  กาม 

โยคะละไดดวยอนาคามิมรรค ภวโยคะละไดดวยอรหัตตมรรค ทิฏฐิโยคะละไดดวยโสดาปติ
มรรค  อวิชชาโยคะ ละไดดวยอรหัตตมรรค 

อนึ่ง อาสวะ โอฆะ โยคะ ทั้ง ๓ กองที่กลาวแลวนี้ แตละกองก็มีธรรม ๔ ประการเทากัน ชื่อ
ของธรรมก็เหมือนกัน คือ มี กาม ภวะ ทิฏฐิ อวิชชา และ องคธรรมก็มี ๓ เทากันและเหมือนกัน คือ 
โลภะ ทิฏฐ ิโมหะ  
 

๒.๓.๔  อาสวะ ๔ 
อาสวนฺติ  จิรํ  ปริวสนฺตีติ  อาสวา.  สิ่งใดถูกหมักดองอยูนานๆ  สิ่งนั้นชื่อวา อาสวะ  

อาสว = อา (วัฏฏทุกขที่ยาวนาน หากําหนดมิได) + สว (เจริญรุงเรือง) = ธรรม ที่ทําใหวัฏฏทุกขอัน
ยาวนาน ไมมีกําหนดนั้น เจริญรุงเรืองไมมีที่สิ้นสุด   
  อายตํ  สงฺสารทุกฺขํ  สวนฺติ  ปสวนฺติ วฑฺเฒนฺตีติ อาสวา. ธรรมเหลาใด ทําใหวัฏฏทุกขที่
ยาวนานน้ันเจริญรุงเรือง ธรรมเหลานั้นช่ือวา อาสวะ  
  ภวโต อาภวคฺคา ธมฺมโต อาโคตฺรภุมฺหา สวนฺติ อารมฺมณกรณวเสน ปวตฺตนฺตีติ อาสวา . 
ธรรมเหลาใดไหลไปถึงหรือเกิดไดถึง วาโดยภูมิถึงภวัคคภูมิ วาโดยธรรมถึงโคตรภู ดวยอํานาจกระทํา
ใหเปนอารมณ ธรรมเหลานั้นชื่อวา อาสวะ   
  อาสว = อา (มีขอบเขตถึงภวัคคภูม ิคือเนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ หรือมี ขอบเขตถึงโคตร
ภ)ู + สว (เกิดไดไหลไปได)  
         กิเลสนี่แหละ เมื่อเกิดบอย ๆ ก็เคยชิน เลยสะสมจมดองอยูในจิตตสันดาน ครั้นจิตประสบกับ
อารมณใด ดวยความเคยชินของกิเลสที่หมักหมมจมดองอยู ก็ขึ้น มาปรุงแตงจิตใหนอมไปตามกิเลส
นั้น ๆ อาการที่หมักหมมจมดองอยูเชนนี้ จึงเรียก วา อาสวะ เมื่อยังมีอาสวะอยูตราบใด ตราบนั้นก็ยัง
ตองวนเวียนอยูใน สังสารวัฏฏ   

                                                
๒๕ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๗.   



 

 

 

๕๑ 

  ขนฺธานฺจ ปฏิปาฏิ ธาตุอายตนานฺจ อพฺโพจฺฉินฺนํ วตฺตมานา สํสาโรติ ปวุจฺจติ . (อัฏฐ
สาลิน)ี แปลความวา ลําดับของขันธ ธาตุ อายตนะ ที่เปนอยูโดยไมขาดสายนั้น เรียกวา สังสาระ  

อาสวะ ๔  คือ  กามาสวะ (อาสวะคือกาม) ภวาสวะ (อาสวะคือภพ) ทิฏฐาสวะ (อาสวะ
คือทิฏฐิ)  อวิชชาสวะ (อาสวะคืออวิชชา)๒๖ 

๑. กามาสวะ จมอยูในความติดใจแสวงหากามคุณทั้ง ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และการ
สัมผัสถูกตอง องคธรรมไดแก โลภเจตสิกที่ในโลภมูลจิต ๘ 

 อัฏฐสาลินีอรรถกถา แสดงความหมายแหงอาสวะทั้ง ๔ นี้วา  ปฺจกามคุณิโก ราโค กามาส
โว นาม  ความติดใจใครไดในกามคุณ ๕ ชื่อวา กามาสวะ   
          ๒. ภวาสวะ จมอยูในความชอบใจยินดีในอัตภาพของตน ตลอดจนชอบใจ อยากไดในรูปภพ 
อรูปภพ องคธรรมไดแก โลภเจตสิกที่ในทิฏฐิคตวิปปยุตตจิต ๔ 

 รูปารูป ภเวสุ ฉนฺทราโค ฌานนิกนฺติ สสฺสตทิฏฐิ สหชาโต ราโค ภววเสน ปตฺถนา ภวาสโว 
นาม ความชอบใจรักใครในรูปภพ อรูปภพ ความใครในฌาน ราคะที่เกิดพรอมดวยสัสสตทิฏฐิ ความ
ปรารถนาดวยอํานาจมุงภพ ชื่อวา ภวาสวะ    
          ๓. ทิฏฐาสวะ จมอยูในความเห็นผิดจากความเปนจริงแหงสภาวธรรมหรือผิด ทํานองคลอง
ธรรม จึงมีความติดใจในความเห็นผิดนั้น องคธรรมไดแก ทิฏฐิเจตสิก ที่ในทิฏฐคิตสัมปยุตตจิต ๔   

ทฺวาสฏฐีทิฏฐิโย ทิฏฐิสโว นาม. ทิฏฐิ ๖๒ ชื่อวา ทิฏฐาสวะ  
          ๔. อวิชชาสวะ จมอยูในความไมรูเหตุผลตามความเปนจริง จึงได โลภ โกรธ หลง องคธรรม
ไดแก โมหเจตสิก ที่ในอกุสลจิต ๑๒  

อฏฐสุ  ฐาเนสุ  อฺญานํ  อวิชฺชาสโว นาม.  ความไมรูในฐาน ๘ ชื่อวา อวิชชาสวะ  
ไมรูในฐาน ๘ คือ ไมรูอริยสัจ ๔, ไมรูอดีต ๑, ไมรูอนาคต ๑, ไมรูทั้งอดีต ทั้งอนาคต ๑, และไม
รูปฏิจจสมุปปาท ๑  

รวมอาสวะมี ๔ แตองคธรรมมีเพียง ๓ เทานั้นคือ โลภเจตสิก ทิฏฐิเจตสิกและ โมหเจตสิก 
  
         กามาสโว อนาคามิมคฺเคน ปหียตี ภวาสโว อรหตฺตมคฺเคน ทิฏฐาสโว โสตาปตฺติมคฺเคน อวิชฺ
ชาสโว อรหตฺตมคฺเคน.         อนาคามิมัคค
ประหารกามาสวะ อรหัตตมัคคประหารภวาสวะ โสดาปตติมัคคประหารทิฏฐาสวะ  อรหัตตมัคค
ประหารอวิชชาสวะ  

 
๒.๓.๕  คันถะ ๔  
กาเยน กายํ คนฺเถนฺตีติ กายคนฺถา. ธรรมเหลาใดผูก คือเกี่ยวคลองไว ระหวางนามกายในรูป

กายปจจุบันภพ กับนามกายรูปกายในอนาคตภพ ธรรมเหลา นั้นช่ือวา กายคันถะ   
           คนฺถ กรณํ สงฺขลิก จกฺกลกานํ วยิ ปฏิพนฺตา กรณํ วา คนฺถนํ  คนฺโถ. การรอยรัดหรือผูกพัน
ใหติดอยูประดุจจะโซเหล็กนั้น ชื่อวา คันถะ   

                                                
๒๖ ส.ํส.อ. (บาล)ี๓/๕๓-๖๒/๑๔,  อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๕๘/๑๔๐ 



 

 

 

๕๒ 

  คันถะ มีความหมายวา ผูกมัดหรือทําใหเปนปม อีกนัยหนึ่งหมายความวา เปนหวงที่รอยรดัไว
ในระหวาง จุติ - ปฏิสนธ ิใหเกิดกอตอเนื่องกันไมใหพนไปจาก วัฏฏทุกขได  

คันถะ (เครื่องรอยรัด) ๔ คือ ๑. อภิชฌากายคันถะ(กายคันถะคืออภิชฌา)  ๒.พยาปาทกาย
คันถะ(กายคันถะคือพยาบาท)  ๓. สีลัพพตปรามาสกายคันถะ(กายคันถะคือสีลัพพตปรามาส)  ๔. อิ
ทังสัจจาภินิเวสกายคันถะ(กายคันถะคือความยึดถือวาสิ่งนี้เทานั้นจริง๒๗ 

คันถะ (กิเลสเครื่องผูก)  แปลวา กิเลสเครื่องรอยรัด หรือผูกมัดใจสัตวไวใหติดอยูในสงัสารวฏั  
เรียกอีกอยางหนึ่งวา กายคันถะ ซึ่งแปลวา กิเลสเครื่องรอยรัดหรือผูกมัดนามกาย รูปกายในภพ
ปจจุบัน ใหติดเนื่องกับนามกาย รูปกายในอนาคต อันไดแกกิเลสเครื่องรอยรัดผูกมัดสัตว ใหเวียนวาย
ตายเกิดเปนนามรูปในภพในชาติตาง ๆ นั้นเอง คันถะนี้มี ๔ อยาง คือ 

๑. อภิชฌากายคันถะ กิเลสเครื่องผูกกายคืออภิชฌา ไดแก ความเพงเล็งอยากได ความชอบ
ใจในทรัพยสมบัติของผูอื่น หรือแมติดใจอยูในสมาบัติตนเอง จะเปนของที่ไดมาโดยชอบธรรม หรือไม
ชอบธรรม จัดเปนอภิชฌากายคันถะทั้งสิ้น พึงเห็นวา อภิชฌาในที่นี้แตกตางจากอภิชฌาในมโนทุจริต 
ตรงที่วาอภิชฌาที่เปนมโนทุจริตนั้น หมายเอาเฉพาะอภิชฌาอยางหยาบ มีสภาพอยากไดสมบัติของ
คนอื่นมาเปนของตนเทานั้น สวนอภิชฌากายคันถะนี้ เปนไดทั้งความอยากอยางหยาบและอยาง
ละเอียด  ไดแกโลภเจตสิก ที่ในโลภมูลจิต ๘            

อภิชฌาที่เปนมโนทุจริตนั้น เปนโลภะอยางหยาบ มีสภาพอยากไดทรัพย สมบัติของผูอื่นมา
เปนของตนโดยไมชอบธรรม สวนอภิชฌาที่เปนคันถะนี ้เปนไดทั้งโลภะอยางหยาบ และอยางละเอียด
ทั้งหมดที่เกี่ยวกับความอยากไดความชอบใจในทรัพยสมบัติของผูอื่น หรือแมของ ตนเอง จะโดยชอบ
ธรรมก็ตาม ไมชอบธรรมก็ตาม จัดเปนอภิชฌากายคันถะทั้งสิ้น   

๒. พยาปาทกายคันถะ กิเลสเครื่องผูกกายคือพยาบาท ไดแกความอาฆาตมาดรายผูอื่น 
ความโกรธเคือง ความไมชอบใจคิดปองรายผูอื่น พึงทราบวา พยาบาทในที่นี้ตางจากพยาบาทในมโน
ทุจริตตรงที่วา พยาบาทที่เปนมโนทุจริตนั้น หมายเอาความพยาบาทอยางหยาบ เปนการปองรายผูอืน่ 
คิดใหคนอื่นไดรับความลําลาก ไดรับความหายนะตาง ๆ สวนพยาปาทกายคันถะนี้ หมายเอาความ
พยาบาทอยางหยาบ เปนการปองรายผูอื่น คิดใหคนอื่นไดรับความลําบาก ไดรับความหายนะตาง ๆ 
และหมายเอาความพยาบาทอยางละเอียด เชน ความไมพอใจ ความเกลียด ความกลัว ความกลุมใจ 
ความเสียใจ เปนตน อันเปนเหตุใหทําปาณาติบาต หรือกลาวผรุสวาท  พยาปาทกายคันถะ ไดแก โท
สเจตสิก ที่ในโทสมูลจิต ๒ 

พยาปาทที่เปนมโนทุจจริต ไดแก โทสะอยางหยาบ เกี่ยวกับการปองรายผูอื่น ตลอดจนการ
นึกคิดใหเขามีความลําบากเสียหายตางๆ หรือนึกแชงผูอื่นที่เขาไมชอบนั้นใหถึงแกความตาย  สวนพ
ยาปาทที่เปนคันถะนี้ ไดแก โทสะทั้งอยางหยาบทั้งอยางละเอียด คือ ความไมชอบใจ ไมพอใจ โกรธ 
เกลียด กลัว กลุมใจ เสียใจ ตลอดไปจน ถึงการทําปาณาติบาต ผรุสวาท เหลานี้ จัดเปนพยาปาทกาย
คันถะทั้งสิ้น   

๓. สีลัพพตปรามาสกายคันถะ กิเลสเครื่องผูกกายคือความถือมั่นศีลพรต การยึดมั่นในศีล
และพรตนอกพระพุทธศาสนา ดวยความเห็นผิดวา การถือศีลที่ผิด ๆ การประพฤติพรตที่ผิด ๆ เชน 

                                                
๒๗ ส.ํม.  (ไทย)  ๑๙/๑๗๕/๑๐๒-๑๐๓. 



 

 

 

๕๓ 

ถือวา การยืน ถายอุจจาระ ปสสาวะตลอดชีวิต การประพฤติเปนคนเปลือยตลอดชีวิต การถอนผม
ดวยแหนบตลอดชีวิต ดวยความยึดมั่นวา ปฏิบัติอยางนั้นจะเปนทางพนทุกขได แตถาหากวามีผูรู
แนะนําสั่งสอนทางที่ถูกตองให ก็สามารถกลับใจได จึงเปรียบไววา เปนทิฏฐิช้ันลูกศิษย พอจะแกใหถกู
ได   

๔. อิทังสัจจาภินิเวสกายคันถะ กิเลสเครื่องผูกกายคือความยึดมั่นวาสิ่งนี้จริง ไดแก ความยึด
มั่นถือมั่นอยางแนวแนวา ความเห็นผิด ๆ ของตนเทานั้นเปนความจริงแท แตของคนอื่นเปนโมฆะ 
เปลาประโยชน เหลวไหล แลวยกยองวาทะที่ผิดๆ ของตน ดูหมิ่นเหยียดหยามวาทะหรือติคนอื่นดวย
ความเห็นผิดอยางยิ่ง ยากที่จะแกไขได ผูกมัดอยูในความชอบใจในการปฏิบัติที่ผิด แตวารุนแรงมั่นคง
แนวแนมากกวาในขอ ๓ นอกจากนั้นแลวยังดูหมิ่นและเหยียบย่ํา ทับถมวาทะ หรือมติของผูอื่นดวย 
ถึงแมวาจะมีผูรูมาชี้แจงแสดงเหตุผลในทางที่ถูก ที่ชอบประการใด ๆ ก็ไมยอมกลับใจไดเลย จึงมีขอ
เปรียบไววาเปนทิฏฐิช้ันอาจารย เพราะไมสามารถที่จะแกมาในทางที่ชอบได  สีลัพพตปรามาสกายคนั
ถะ และอิทังสัจจาภินิเวสกายคันถะ ๒ อยางนี ้ไดแก ทิฏฐิเจตสิก ที่ในทิฏฐิคตสัมปยุตตจิต ๔ 

พระผูมีพระภาคเจาตรัสแนะนําวา “ภิกษุพึงเจริญอริยมรรคมีองค ๘ เพื่อรูยิ่ง เพื่อกําหนดรู 
เพื่อความสิ้นไป เพื่อละคันถะทั้ง ๔ ประการ”๒๘ 

 การละคันถะ ๔ อยางนี ้เปนอกุศลธรรม เปนธรรมที่ควรละ แตจะละไดดวยการปฏิบัติธรรม 
กลาวคือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน จนญาณแกกลาสามารถบรรลุ อริยมรรค อริยผล เมื่อปฏิบัติ
ไดอยางนี ้จึงจะละคันถะ ๔ อยางนี้ไดเด็ดขาด กลาวคือ  อภิชฌากายคันถะ ละไดดวยอรหัตตมรรค 
พยาปาทกายคันถะ ละไดดวยอนาคามิมรรค สีลัพพตปรามาสกายคันถะ และอิทังสัจจาภินิเวสกายคนั
ถะ ละไดดวยโสดาปตติมรรค 

รวมคันถะมี ๔ แตองคธรรมมีเพียง ๓ คือ โลภเจตสิก โทสเจตสิก และทิฏฐิ เจตสกิ(จํานวน ๓ 
เทากัน แตองคธรรมไมเหมอืนกันกบัของ อาสวะ โอฆะ โยคะ)  
  โสดาปตตมิัคคประหาร สลีัพพตปรามาสกายคันถะและ อิทงัสจัจาภินิเวสกายคันถะ  
  อนาคามิมัคคประหารพยาปาทกายคันถะ  
  อรหัตตมัคคประหารอภิชฌากายคันถะ  

 
๒.๓.๖  อุปาทาน ๔ 
อุปาทาน = อุป (มั่น) + อทาน (ยึด) = ยึดมั่น   

           อุปาทียนฺตีติ อุปาทานานิ.  ธรรมเหลาใดยอมยึดมั่นในอารมณ ฉะนั้นธรรม เหลานั้นชื่อวา 
อุปาทาน   
           ภุสํ อาทิยนฺติ อมุฺจคาหํ คณฺหนฺตีติ อุปาทานาน.ิ  ธรรมเหลาใดยึดถือ อยางแรงกลา(คือถือ
ไวไมปลอย) ฉะนั้นธรรมเหลานั้นช่ือวา อุปาทาน   
           ตัณหา คือ ความอยากไดในอารมณที่ตนยังไมได   
          อุปาทาน คือ ความยึดมั่นในอารมณที่ตนไดมาแลวนั้นโดยไมยอมปลอย   
           อีกนัยหนึ่ง ตัณหา คือ ความชอบใจตองการอารมณที่ตนไดพบครั้งแรก อุปาทาน คือ ความ

                                                
๒๘ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๗๕/๑๐๒ 



 

 

 

๕๔ 

ติดใจในอารมณที่ตนไดพบนั้นไมหาย ครุนคิดถึงอยูเสมอ ตัณหาเปรียบไววาเหมือนตนไมที่ยังเล็กอยู 
ยอมถอนไดงาย สวน อุปาทาน เหมือนตนไมที่ใหญโตแลว ถอนยาก เพราะรากแกวยึดมั่นเสียแลว  

อุปาทาน (ความยึดมั่นถือมั่น) ๔ คือ  ๑. กามุปาทาน (ความยึดมั่นในกาม) ๒. ทิฏุปาทาน 
(ความยึดมั่นในทิฏฐ)ิ  ๓. สีลัพพตุปาทาน (ความยึดมั่นในศีลและวัตร)  ๔. อัตตวาทุปาทาน (ความยึด
มั่นในวาทะวามีอัตตา)๒๙ 

อุปาทาน แปลวา ความยึดมั่น ความถือมั่นดวยอํานาจกิเลส ความยึดติดในอารมณอยางแรง
กลา อันเนื่องมาจากตัณหา อุปาทานนี้มี ๔ อยาง คือ กามุปาทาน  ทิฏุปาทาน สีลัพพตุปาทาน 
และอัตตวาทุปาทาน 

๑) กามุปาทาน ความยึดมั่นถือมั่นในกาม ไดแก ความยึดมั่นถือมั่นใน รูป เสียง กลิ่น  รส 
โผฏฐัพพะ ตลอดถึงธรรมารมณ โดยยึดมั่นวาเปนของตน ของเนื่องดวยตน ดวยมีใจผูกพันอยูเปนนิตย 
ไมยอมปลอยวาง  ไดแก โลภเจตสิก ที่ในโลภมูลจิต ๘ 

๒) ทิฏุปาทาน ความยึดมั่นถือมั่นในมิจฉาทิฏฐ ิคือความเห็นผิด ไดแกทฤษฏี ลัทธิหรือหลัก
คําสอนที่ผิดจากทํานองคลองธรรม ผิดจากคําสอนในพระพุทธศาสนา ความยึดมั่นในการเห็นผิด มี 
นิยตมิจฉาทิฏฐิ ๓ และ ทิฏฐิ ๖๒ (ที่นอกจาก สีลัพพตทิฏฐิ และสักกายทิฏฐ ิซึ่งจะกลาวตอไปเปนขอ 
๓ และ ขอ ๔) องคธรรมไดแก ทิฏฐิเจตสิก ที่ในทิฏฐิคตสัมปยุตตจิต ๔  

๓) สีลัพพตุปาทาน ความยึดมั่นถือมั่นในศีลและพรตที่ผิด ๆ นอกพระพุทธศาสนา นอกไป
จากมัชฌิมาปฏิปทา ไดแกความยึดมั่นถือมั่นในหลักความประพฤติ ขอปฏิบัติ แบบแผนระเบียบวิธ ี
ขนบธรรมเนียมประเพณ ีลัทธิพิธีตาง ๆ โดยยึดถือมั่นวาจะตองเปนอยางนั้น ๆ โดยสักวาปฏิบัติสืบตอ
กันมา ทําตามกันมาอยางงมงาย หรือโดยนิยมวาเปนของขลัง ของศักดิ์สิทธิ ์การยึดมั่นในการปฏิบัติที่
ผิดเชนนี ้บางทีก็เรียกวา สีลัพพตทิฏฐิ องคธรรมไดแก ทิฏฐิเจตสิกที่ใน ทิฏฐิคตสัมปยุตตจิต ๔  

๔) อัตตวาทุปาทาน ความยึดมั่นในขันธ ๕ วาเปนตัวเปนตน หรือวามีตัว มีตนอยูในเบ็ญจ
ขันธ  ไดแก สักกายทิฏฐ ิ๒๐ ประการ๓๐ องคธรรมไดแก ทิฏฐิเจตสิก ที่ในทิฏฐิคตสัมปยุตตจิต ๔ 

อุปาทาน ๔ อยางนี้เปนอกุศลธรรม เปนธรรมที่ควรละ แตจะละไดดวยการปฏิบัติธรรม 
กลาวคือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน จนไดญาณแกกลา สามารถบรรลอุริยมรรคอริยผล เมื่อปฏิบัติ
ไดดังนี้ จึงจะละอุปาทาน ๔ อยางนี้ไดเด็ดขาด กลาวคือ 

กามุปาทานอันยังสัตวใหไปอบาย มรรคที่ ๑ ใหสิ้นไป  ที่เปนกามราคะอยางหยาบ  มรรคที่ 
๒ ใหสิ้นไป  กามราคะและพยาบาทอยางละเอียด มรรคที่ ๓ ใหสิ้นไป  การละรูปราคะอรูปราคะ
มรรคที่ ๔ ใหสิ้นไป รวมความวาอุปาทานอันมรรคทั้ง ๔  ใหสิ้นไป  ๓๑ 

ทิฏุปาทาน สีลัพพตุปาทาน และอัตตาวาทุปาทาน ละไดดวยโสดาปตติมรรค๓๒ 
 
 

 

                                                
๒๙ ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๙๕/๙๐. 
๓๐ ดูที่หนา ๑๙ 
๓๑ ขุ.อ.ุ อ. (ไทย) ๑ / ๓ /-/ ๓๗๒. 
๓๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 



 

 

 

๕๕ 

๒.๓.๗ อคติ ๔ 
อคติ (ความลําเอียง) ๔ คือ ๑. ฉันทาคต(ิลําเอียงเพราะชอบ)  ๒. โทสาคต(ิลําเอียงเพราะชัง)  

๓. โมหาคต(ิลําเอียงเพราะหลง)  ๔. ภยาคต(ิลําเอียงเพราะกลัว)๓๓ 

คัมภีรอรรถกถาพระวิภังคอธิบายวา๓๔  
๑) บุคคลใดยอมกระทําวัตถุอันไมใชเจาของ ใหเปนเจาของ ดวยสามารถแหงความพอใจรัก

ใครวา บุคคลนี้เปนมิตรของขาพเจาหรือวาเปนเพื่อน (สนฺทิฏโฐ) หรือวาเปน ผูรวมกินรวมนอน   (สม
ภัตตะ) หรือวา เปนญาติของขาพเจา ก็หรือวา บุกคลนี้ยอมใหสินบนแกขาพเจา ดังนี ้  บุคคลนี้ ชื่อวา 
ยอมลําเอียงเพราะรักใคร (ฉันทาคต)ิ. 

๒) บุคคลใดยอมกระทําวัตถุอันเปนของมีเจาของใหเปนของไมใชเจาของ ดวยสามารถแหง
ปกติเวร  (คือ การไมชอบพอกันมากอน)  หรือวา ดวยสามารถแหงความโกรธอันเกิดขึ้นในขณะนั้น
นั่นแหละวา ผูนี้เปนศัตรูของเราดังนี้ บุคคลนี้ ชื่อวา ยอมลําเอียงเพราะความไมชอบกัน (โทสาคต)ิ 

๓) บุคคลใดกลาวคําใด ยอมทําวัตถุอันเปนของมีเจาของ ใหไมใชเจาของ เพราะความโงเขลา 
เพราะเปนคนทึบ บุคคลนี้  ชื่อวา ยอมลําเอียงเพราะหลง (โมหาคต)ิ. 

๔) บุคคลใด มีความกลัววา ผูนี้ เปนราชวัลลภหรือวาผูนี้มีความประพฤติไมเรียบรอย  หรือ
วา บุคคลนี้ จะพึงทําความฉิบหายใหแกเรา ดังนี้ ยอมทําบุคคลผูมิใชเจาของทรัพย ใหเปนเจาของ
ทรัพย ผูนี้  ชื่อวา ยอมลําเอียงเพราะความกลัว   (ภยาคต)ิ.    

ก็อีกอยางหนึ่ง     
บุคคลใด  เมื่อแบงสิ่งใดสิ่งหนึ่งในฐานะที่ควรแบงยอมใหมากกวาผูอื่น ดวยอํานาจแหงความ

รักวา ผูนี้ เปนมิตรของเรา หรือวาเปนเพื่อน หรือวาเปนผูรวมกินรวมนอน ดังนี้.   ยอมใหนอยดวย
อํานาจแหงโทสะวา ผูนี้เปนศตัรูของเรา ดังนี้  เมื่อไมรูวา สิ่งนี้อันเราใหแลวหรือวายังมิให เพราะความ
ที่ตนเปนคนเขลา ยอมใหสิ่งของมากแกคนบางคนยอมใหนอยแกคนบางคน  ดังนี้ เปนผูกลัววา  เมื่อ
เราไมใหสิ่งนี้ ผูนี้ พึงทําความฉิบหายแมแกเรา  ดังนี้  ยอมใหสิ่งของแกคนบางคน. บุคคลแมทั้ง ๔ 
จําพวกนี ้ชื่อวา ยอมดําเนินไปสูฉันทาคติเปนตน  ตามลําดับ.      

 พระอริยะทั้งหลาย ยอมไมดําเนินไปเพราะธรรมมีฉันทะเปนตนนี ้เพราะเหตุนี ้ธรรมนี ้จงึชือ่
วาอคต.ิ ชนทั้งหลายมิใชพระอริยะ  ยอมดําเนินไปสูอคต ิดวยธรรมมีฉันทะเปนตนนี ้  
 

๒.๓.๘ อาหาร ๔  
อาหาร ๔ ไดแก   
๑)  กวฬิงการาหาร  อาหารคือคําขาว   
๒)  ผัสสาหาร  อาหารคือผัสสะ   
๓)  มโนสัญเจตนาหาร  อาหารคือมโนสัญเจตนา   
๔)  วิญญาณาหาร  อาหารคือวิญญาณ  หมายถึงปฏิสนธิวิญญาณ ๑๙ ประเภท๓๕อยู

                                                
๓๓ ที.ปา.(ไทย)  ๑๑/๓๑๑/๒๘๘. 
๓๔ พระอภิธรรมปฎก วิภังค เลม ๒ ภาค ๒ - หนาที่ ๙๓๕ 



 

 

 

๕๖ 

ทามกลางระหวางนามกับรูป เพราะวิญญาณเปนตัวกอปจจัยใหเกิดรูปกับนาม๓๖ ไดแก ปฏิสนธจิติ ซึง่
มีจํานวน ๑๙ ดวงนี้ มีการแสดงโดยนัย ตาง ๆ ดังตอไปนี้  

กลาวโดย นัยแหงมิสสกะและสุทธะ มี ๒ คือ  
 ๑. รูปมิสสกวิญญาณ  ปฏิสนธิวิญญาณที่มีรูปเกิดพรอมดวยนั้น มี ๑๕ ดวง    ไดแก 
อุเบกขาสันตีรณะ ๒ มหาวิบาก ๘ และรูปาวจรวิบาก ๕  
 ๒. รูปอามิสสกวิญญาณ ปฏิสนธิวิญญาณที่ไมมีรูปเกิดพรอมดวยนั้นมี ๔ ดวง ไดแก อรู
ปาวจรวิบาก ๔ เพราะไมมีรูปเกิดมาปะปนดวย จึงไดชื่อวา สุทธะ  

กลาวโดยนัยแหงภูมิ ก็มี ๓ คือ  
  ๑. กามวิญญาณ หมายถึง ปฏิสนธิวิญญาณในกามภูมิ มีจํานวน ๑๐ ดวง ไดแก อุเบกขา
สันตีรณ ๒ และมหาวิบาก ๘  
  ๒. รูปวิญญาณ หมายถึงปฏิสนธิวิญญาณในรูปภูมิ มีจํานวน ๕ ดวง ไดแก รูปาวจรวิบาก 
๕  
  ๓. อรูปวิญญาณ หมายถึงปฏิสนธิวิญญาณในอรูปภูมิ มีจํานวน ๔ ดวง ไดแก อรูปาวจร
วิบาก ๔  

กลาวโดย นัยแหงกําเนิด ก็มี ๔ คือ  
  ๑. อัณฑชวิญญาณ คือ ปฏิสนธิวิญญาณในไข มีจํานวน ๑๐ ดวง ไดแก อุเบกขาสัน
ตีรณะ ๒ และมหาวิบาก ๘  
  ๒. ชลาพุชวิญญาณ คือ ปฏิสนธิวิญญาณในครรภมารดา มีจํานวน ๑๐ ดวง ไดแก 
อุเบกขาสันตีรณะ ๒ และ มหาวิบาก ๘  
  ๓. สังเสทชวิญญาณ คือ ปฏิสนธิวิญญาณในที่เปยกชื้น มีจํานวน ๑๐ ดวง อุเบกขาสัน
ตีรณะ ๒ และมหาวิบาก ๘  
  ๔. โอปปาติกวิญญาณ คือ ปฏิสนธิวิญญาณที่ไมไดอาศัยที่เกิดเหมือน ๓ อยางขางตนนั้น 
แตเกิดโดยอาการที่ผุดหรือโผลขึ้นมาเต็มที่เลยทีเดียว มีจํานวน ๑๙ ดวง คือ ปฏิสนธวิญิญาณ
ทั้ง ๑๙ อันไดแก อุเบกขาสันตีรณ ๒, มหาวิบาก ๘ และ มหัคคตวิบาก ๙ นั่นเอง  

กลาวโดย นัยแหงคติ ก็มี ๕ คือ  
  ๑. เทวคติวิญญาณ หมายถึง ปฏิสนธิวิญญาณในเทวภูมิ ๖, ในรูปภูมิ ๑๕ และในอรูปภูมิ 
๔ นั้น มีจํานวน ๑๘ ดวง ไดแก อุเบกขาสันตีรณกุสลวิบาก ๑, มหาวิบาก ๘ และมหัคคต
วิบาก ๙  
  ๒. มนุสสคติวิญญาณ หมายถึง ปฏิสนธิวิญญาณในมนุสสภูมิ มีจํานวน ๙ ดวง ไดแก 
อุเบกขาสันตีรณกุสลวิบาก ๑ และ มหาวิบาก ๘  
 ๓. ดิรัจฉานคติวิญญาณ  

                                                                                                                                       
๓๕ ขุ.จ.ูอ.(บาล)ี ๑/๑๐๔/๘๕ 
๓๖ อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๖๑/๑๔๗ 



 

 

 

๕๗ 

 ๔. เปตคติวิญญาณ   
 ๕. นิรยคติวิญญาณ  
  ทั้ง ๓ ประการหลังนี ้มีปฏิสนธิวิญญาณ ๑ ดวง ไดแก อุเบกขาสันตีรณอกุสลวิบากดวง
เดียวเทานั้น  

 กลาวโดย นัยแหงวิญญาณฐีติ คือภูมิอันเปนที่ตั้งแหงวิญญาณนั้น ก็มี ๗ ไดแก  
  ๑. นานัตตกายนานัตตสัญญีวิญญาณ ปฏิสนธิวิญญาณในภูมิที่มีรูปราง ตางกันและ
ปฏิสนธิจิตก็ตางกัน อันไดแก ปฏิสนธิในกามสุคติภูมิ ๗ นั้น มีปฏิสนธิ วิญญาณ ๙ ดวง คือ 
อุเบกขาสันตีรณกุสลวิบาก ๑ และมหาวิบาก ๘      
 คําวา นานัตตะ นี้บางทีก็ใชอยาง ทีฆะ วา นานาตตะ  
  ๒. นานัตตกายเอกัตตสัญญีวิญญาณ ปฏิสนธิวิญญาณในภูมิที่มีรูปราง ตางกัน แตมี
ปฏิสนธิวิญญาณอยางเดียวกัน อันไดแก ปฏิสนธิในอบายภูมิ ๔ และ ในปฐมฌานภูมิ ๓ รวม 
๗ ภูมิดวยกัน  
  ปฏิสนธิในอบายภูมิ ๔ มี ปฏิสนธิวิญญาณ ๑ ดวง คือ อุเบกขาสันตีรณ อกุสลวิบาก ๑  
  ปฏิสนธิในปฐมฌานภูมิ ๓ มี ปฏิสนธิวิญญาณ ๑ ดวง คือ รูปาวจรปฐม ฌานวิบาก ๑  
  ๓. เอกัตตกายนานัตตสัญญีวิญญาณ  ปฏิสนธิวิญญาณในภูมิที่มีรูปราง เหมือนกันแตมี
ปฏิสนธิวิญญาณตางกัน อันไดแก ปฏิสนธิในทุติยฌานภูมิ ๓ มี ปฏิสนธิวิญญาณ ๒ ดวง คือ 
รูปาวจรทุติยฌานวิบาก ๑ และรูปาวจรตติยฌาน วิบาก ๑  
  ๔. เอกัตตกายเอกัตตสัญญีวิญญาณ ปฏิสนธิวิญญาณในภูมิที่มีรูปราง เหมือนกัน และมี
ปฏิสนธิวิญญาณก็อยางเดียวกัน อันไดแก ปฏิสนธิในตติยฌานภูมิ ๓, เวหัปผลาภูมิ ๑ และ
สุทธาวาสภูมิ ๕ รวม ๙ ภูมิ มีปฏิสนธิวิญญาณ ๒ ดวง คือ  
  ปฏิสนธิใน ตติยฌานภูมิ ๓ มีปฏิสนธิวิญญาณ ๑ ดวง คือ รูปาวจรจตุตถ ฌานวิบาก ๑  
  ปฏิสนธิในเวหัปผลาภูมิ ๑ และสุทธาวาสภูมิ ๕ นั้น มีปฏิสนธิวิญญาณ ๑ ดวง คือ รูปาว
จรปญจมฌานวิบาก ๑  
  ๕. อากาสานัญจายตนวิญญาณ ปฏิสนธิในอากาสานัญจายตนภูมิ มี ปฏิสนธิวิญญาณ ๑ 
ดวง คือ อากาสานัญจายตนวิบาก ๑  
  ๖. วิญญาณัญจายตนวิญญาณ ปฏิสนธิในวิญญาณัญจายตนภูมิ มีปฏิสนธิ วิญญาณ ๑ 
ดวง คือ วิญญาณัญจายตนวิบาก ๑  
  ๗. อากิญจัญญายตนวิญญาณ ปฏิสนธิในอากิญจัญญายตนภูมิ มีปฏิสนธิ วิญญาณ ๑ 
ดวง คือ อากิญจัญญายตนวิบาก ๑  
ตามนัยแหงวิญญาณฐีตินี้ ไมไดกลาวถึง อสัญญสัตตภูมิ และเนวสัญญานา สัญญายตนภูมิ 

เพราะวา อสญัญสัตตภูมิเปนภูมิของสัตวที่ไมมีปฏสินธิวิญญาณ สวนเนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ แม
จะเปนภูมิของสัตวที่มีปฏสินธิวิญญาณก็จริง แตวาวิญญาณนั้นไมปรากฏชัด จะวามีก็ไมใชจะวาไมมีก็
ไมเชิง ดวยเหตุนี้จงึไมจัด เขาในวิญญาณฐีติ ๗ นี้ดวย 

 
 



 

 

 

๕๘ 

๒.๔  แปลบาลี มหาสติปฏฐานสูตร  

มหาสติปฏฐานสุตฺตปาลี   มหาสติปฏฐานสูตร แปล 

เอวมฺเม๓๗ สุต ํ                 ขาพเจาไดสดบัมาอยางนี ้            
เอก ํ สมย ํ                                ในสมัยหนึง่  
ภควา  กุรสู ุ วิหรต ิ                    พระผูมีพระภาคประทับอยูในกุรุชนบท  
กมฺมาสทมมฺํ  นาม  กุรูน ํนิคโม.      มีนิคมของชาวกุร ุชื่อวา กัมมาสทัมมะ 
ตตฺร  โข   ภควา  ภิกฺขู   อามนฺเตส ิ  ณ ที่นั้น พระผูมีพระภาคตรสัเรียกภิกษุทั้งหลายวา   
ภิกฺขโวติ.                                 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย     
ภทนฺเตต ิเต ภิกฺขู ภควโต ปจจฺสโฺสสุ ภิกษุเหลานั้นทูลรับพระผูมีพระภาคเจาวา พระเจาขา                       
ภควา  เอตทโวจ.                      พระผูมีพระภาค  ไดตรัสพระพทุธภาษิตนี้วา  
เอกายโน  อย ํ ภิกขฺเว  มคฺโค๓๘    ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  หนทาง๓๙นี้ เปนทางสายเอก๔๐   
สตฺตาน ํวิสุทฺธิยา๔๑                     เพื่อความบริสทุธิ์ของเหลาสัตว  
โสกปรเิทวาน ํ สมติกฺกมาย          เพื่อความกาวลวงความโศกและพิไรรําพัน  
ทุกฺขโทมนสสฺานํ  อตฺถงฺคมาย      เพื่อความดับสูญ  แหงทกุขและโทมนสั  
ญายสสฺ๔๒  อธิคมาย                     เพื่อบรรลุธรรมที่ถูกตอง  
นิพฺพานสสฺ  สจฺฉิกริิยาย๔๓            เพื่อทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน        
ยทิท ํ                                     ทางสายนี้  ไดแกอะไร 
จตฺตาโร  สติปฏานา๔๔                 ไดแก  สติปฏฐาน ๔  ประการ 

                                                
๓๗ ขาพเจา  ในตอนเริ่มตนของพระสูตรนี้และพระสูตรอื่นๆ  หมายถึง พระอานนท (ผูทรงจํามา) 
๓๘ เปนเครื่องเดินไปสูพระนิพพานอยางหนึ่งอันผูตองการพระนิพพานพึงคนหา   
๓๙ ทาง  หมายถึง ทางที่ผูตองการพระนิพพานควรดําเนินไป  (ที.ม.อ.(บาล)ี๓๗๑/๓๖๑) 
๔๐ ทางเดียว หมายถึง  เปนทางที่บุคคลผูละการเกี่ยวของกับหมูคณะประพฤติธรรมอยูแตผูเดียว เปนทาง

ของบุคคลผูเดียว  เปนทางปฏิบัติในศาสนาเดียวคือพระพุทธศาสนา   เปนทางสายเดียวที่ดําเนินไปสูจุดหมายเดียว 
คือพระนิพพาน ที.ม.อ.(บาล)ี๓๗๓/๓๕๙  

๔๑ หมายความวา เพื่อประโยชนแกความหมดจดของสัตวทั้งหลายผูมีจิตเศราหมอง  เพราะมลทิน 
ทั้งหลายมีราคะเปนตน   และเพราะอุปกิเลสทั้งหลาย   มีอภิชฌาวิสมโลภะ เปนตน  

๔๒ ญายธรรม  หมายถึงอริยมรรค  (ที.ม.อ. (บาลี)๒๑๔/๑๙๗) 
 ญายธรรม คือ ธรรมที่ควรรู มี ๕ ประการ ไดแก  

          ๑. สังขาร คือธรรมที่ปรุงแตง ไดแก อุปาทินนกสังขาร และอนุปาทินนกสังขาร  
          ๒. วิการ คือธรรมที่ผันแปร ไดแก ความเปลี่ยนแปรของสัตว ที่เปนไปในภูมิตาง ๆ  
          ๓. ลักษณะ คือธรรมที่เปนเหตุใหรูเห็น ไดแก ลักษณะของสภาวะ  
          ๔. นิพพาน คือธรรมที่พนแลวจากกิเลส ไดแก ความดับที่ไมเกิดอีกเลย  
          ๕. บัญญัต ิ คือธรรมที่เพียงแตใชพูดจากลาวขานกันเทาน้ัน ไดแก อัตถ บัญญัติ สัททบัญญัติ 

 ๔๓ เพื่อประจักษดวยตนเองซ่ึงอมตธรรม เพราะเวนจากตัณหาเครื่องรอยรัด    
 ๔๔ สติปฏฐาน ธรรมเปนที่ตั้งแหงสติหรือการปฏิบัติมีสติเปนประธาน (ที.ม.อ. (บาล)ี ๓๗๓/๓๖๘,ม.ม.ูอ.

(บาล)ี๑/๒๕๓)     



 

 

 

๕๙ 

กตเม   จตฺตาโร                        สติปฏฐาน ๔ ประการ  เปนอยางไร      

อิธ  ภิกฺขเว   ภิกฺขุ๔๕                    ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ภิกษุในธรรมวินัยนี ้
กาเย กายานุปสฺสี๔๖ วิหรติ    มีสติตามพจิารณาเห็นกายในกายอยูเนื่องๆ 
อาตาป                                    มีความเพียรเพงเผากิเลสใหเรารอน 
สมฺปชาโน                                มีความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามสภาวะ  
สติมา๔๗                                   มีความระลกึรูตัว 
วิเนยฺย๔๘โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺสํ.๔๙ พึงกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได  

เวทนาส ุ  เวทนานุปสสฺ ี  วิหรติ      พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยูเนือ่งๆ    
อาตาป                                    มีความเพียรเพงเผากิเลสใหเรารอนทั่ว 
สมฺปชาโน                                 มีความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามสภาวะ  
สติมา                                      มีความระลึกรูตัว 
วิเนยฺย  โลเก  อภิชฺฌา  โทมนสฺส ํ    พึงกําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกเสียได  

จิตฺเต  จิตฺตานุปสฺส ี วิหรต ิ            พิจารณาเห็นจิตในจิตอยูเนืองๆ 
อาตาป                                    มีความเพียรเพงเผากิเลสใหเรารอน 
สมฺปชาโน                                มีความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามสภาวะ  
สติมา                                      มีความระลกึรูตัว 
วิเนยฺย   โลเก   อภิชฺฌาโทมนสฺส ํ    พึงกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได  

ธมฺเมส ุ ธมฺมานุปสสฺ ี วิหรติ            พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทัง้หลาย   อยูเนืองๆ 
อาตาป                                    มีความเพียรเพงเผากิเลสใหเรารอน 
สมฺปชาโน                                มีความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามสภาวะ  

                                                
๔๕ พระสารีบุตรเถระอธิบายวา  หมายถึง พระผูเปนกัลยาณปุถุชน พระเสขะ และ พระอรหันต   อรรถ

กถามหาสติปฏฐานสูตรทีฆนิกาย มหาวรรคอธิบายอีกวา  คําวา  ภิกษ ุ เปนคําแสดงถึงบุคคลผูถึงพรอมดวยขอ
ปฏิบัติ  ซึ่งเทวดาและมนุษยทั้งหลาย ก็ดําเนินการปฏิบัติใหพรอมไดเชนกัน  คือ เมื่อมุงถึงภิกษุแลวก็เปนอันมุงถึง
คนทั้งหลายที่เหลือดวย  เหมือนอยางในการเสด็จพระราชดําเนิ  เปนตน  ราชบริพารนอกน้ัน   ก็เปนอันทานรวมไว
ดวยศัพทวา  ราชา 

 ๔๖คําวา กาเย หมายถึง รูปกาย คือ กัมมชรูป  สวนคําวา กายานุปสส ีหมาย เพียงใหเห็นใหกําหนดดูแต
รูปธรรมเทานั้น คือใหกําหนดดูเฉพาะรูปอยางเดียว ไมใชใหดูจิต เจตสิก ที่มีอยูในสังขารรางกายนี้  กัมมชรูป มี ๑๘ 
คือมหาภูตรูป ๔ ปสาทรูป ๕ โคจรรูป ๓(เวนสัททะ) ภาวรูป ๒ หทยรูป ๑ ชีวิตรูป ๑ อาหารรูป ๑และปริจเฉทรูป ๑ 

๔๗อาตาป สมฺปชาโน สติมา ไดแก มีสัมมาวายามะ สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสติ เปนองคมรรค  
 ๔๘คําวานําออกเสีย หมายความวา นําออกเสียดวยการนําออกชั่วขณะหรือดวยการนําออกดวยการขมไว 

คําวาในโลกก็คือในกาย จริงอยูกายในที่น้ีทรงหมายถึงโลกเพราะอรรถวาชํารุดชุดโทรม.  
๔๙โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺส ความวา กายนั้นแล ชื่อวาโลก อุปาทานขันธแมทั้ง ๕ ก็ชื่อวาโลก นี้เรียกวาโลก. 

อภิชฌาในคํานั้นเปนอยางไร ความกําหนัด ความกําหนัดนัก ความดีใจ ความยินดี ความเพลิดเพลิน ความกําหนัด 
ดวยอํานาจความเพลิดเพลิน ความกําหนัดนักแหงจิต นี้เรียกวาอภิชฌา โทมนัสในคํานั้นเปนอยางไร ความไมสําราญ
ทางใจ ทุกขทางใจ ฯลฯ เวทนาที่ไมสําราญเปนทุกข อันเกิดแกสัมผัสทางใจ นี้เรียกวา โทมนัส     



 

 

 

๖๐ 

สติมา                                      มีความระลกึรูตัว 
วิเนยฺย  โลเก  อภิชฺฌาโทมนสสฺ.ํ     พึงกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียไดฯ 
อุทฺเทสวารกถา นิฏ ิตา.  จบแลว 

 
๒.๔.๑ แปลบาลี กายานุปสสนาสติปฏฐาน   

กายานุปสสนาสตปิฏฐาน  หมายถึง การกําหนดรูกาย จําแนกไวเปน ๖ หมวด คือ 
 ๑.๑)  พิจารณาลมหายใจเขา  ลมหายใจออก  ใหเห็นการไหลเขา ไหลออกติดตอกัน

  ๑.๒)  พิจารณาอริิยาบถ คือ พิจารณาใหรูความเปนไปของการเดิน ยืน นั่ง นอน  
 ๑.๓)  พิจารณาสมัปชัญญะ คือ พิจารณาความรูสึกตัวในการเคลือ่นไหวทางกาย   
 ๑.๔)  พิจารณาสิง่ปฏิกลู คือ พิจารณาอาการ ๓๒ ในกายของตนมี ผม ขน  เลบ็  ฟน  

หนัง  เปนตน  ใหเห็นวาเปนของนาเกลียด 
 ๑.๕) พิจารณาธาตุ คือ พิจารณาดิน น้ํา ไฟ ลม ในกายของตน ใหเห็นโดยความเปนธาตุ  

เหมอืนคนฆาโคแบงอวัยวะของโคที่ฆาแลว ออกเปนสวน ๆ อยางชํานาญ 
 ๑.๖) พิจารณาซากศพ ซึ่งมีลักษณะตาง ๆ กัน ถึง ๙ ลักษณะ เชน ซากศพที่ตายแลว ๑ 

วัน  ถึง ๓ วัน  แลวนํามาเปรียบเทียบกบักายของตนวา  มีสภาพอยางเดียวกัน 
 

 ๑)  อานาปานปพพะ   

กถ ฺจ ภิกฺขเว ภิกฺขุ กาเย กายานุปสฺสี วิหรต.ิ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู อยางไร  

อิธ๕๐  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ    ดูกอนภิกษุทัง้หลาย  ภิกษุในธรรมวินัยนี ้  
อรฺคโต  วา  รุกฺขมลูคโต  วา ไปสูปาก็ด ี  ไปโคนไมก็ดี 
สุฺาคารคโต  วา ไปเรือนวางก็ด ี  
นิสีทต ิ ปลลฺงฺกํ๕๑  อาภุชิตฺวา   นั่งคูเขาซึ่งบัลลังก 
อุชุ  กาย  ปณิธาย๕๒   ตั้งกายใหตรง 
ปริมุข ํ สต ึ อุปฏฐเปตฺวา ดํารงสติไวเฉพาะหนา   
โส  สโต วา  อสฺสสต ิ สโต ปสฺสสต ิ    ภิกษุนั้นมีสติอยูยอมหายใจออก มสีติอยูยอมหายใจเขา 

                                                

 ๕๐ อิธ แปลวา  ในธรรมวินัยนี้  อรรถกถาอธิบายวา  แสดงถึงพระศาสนาอันเปนที่กอเกิดแหงบุคคลผูยัง
อานาปานสติสมาธิมีประการทั้งปวงใหเกิด และ เปนการปฏิเสธความเปนอยางนั้นแหงศาสนาอื่น สมจริงดังคําที่พระ
ผูมีพระภาคเจาตรัสไววาดูกอนภิกษุทั้งหลาย สมณะที่มีอยูในพระศาสนานี้เทาน้ัน ฯลฯ ลัทธิอื่น ๆ วางเปลาจาก
สมณะทุกจําพวก  

 ๕๑ บทวา ปลฺลงฺกํ ไดแกการนั่งพับขาโดยรอบ  นั่งขัดสมาธิ  หมายถึงนั่งพับขาเขาหากันทั้ง  ๒  ขาง  
เรียกวา  นั่งขัดสมาธิ  วิ.ม.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๕/๔๔๕. 

๕๒ บทวา อุชํ กายํ ปณิธาย แปลวา ตั้งรางกายสวนบนใหตรง คือ ยังกระดูกสันหลัง ๑๔ ทอนใหที่สุดจรด
กัน  เพราะเมื่อพระโยคาวจรนั่งอยางนั้น หนังเนื้อและเอ็นยอมไมตึงเมื่อเปนอยางนั้น เวทนาซึ่งมีการตึงหนังเนื้อและ
เอ็นเหลานั้นเปนปจจัยที่จะพึงเกิดขึ้นทุก ๆ ขณะแกพระโยคาวจรนั้น ก็ไมเกิดขึ้น เมื่อเวทนาเหลานั้นไมเกิดขึ้น จิตก็
ยอมมีอารมณเปนหนึ่งกรรมฐานยอมไมตกถอย ยอมเขาถึงความเจริญงอกงามขึ้น  



 

 

 

๖๑ 

๑.  ทีฆ ํวา อสฺสสนฺโต ทีฆํอสฺสสามีต ิปชานาต ิ  เมื่อหายใจออกยาวอยูก็รูวาเราหายใจออกยาว                               
 ทีฆ ํวา ปสสฺสนฺโต ทีฆ ํปสฺสสามีต ิปชานาต ิ  เมื่อหายใจเขายาวอยู ก็รูวา เราหายใจเขายาว 
๒. รสสฺ ํวา อสฺสสนฺโต รสสฺํ อสสฺสามีติ ปชานาติ  เธอหายใจออกสั้นอยูกร็ูวา เราหายใจออกสั้น 
 รสสฺ ํวา ปสฺสสนฺโต รสฺส ํปสสฺสามีต ิปชานาต ิ เมื่อหายใจเขาสั้น ก็รูวา เราหายใจเขาสั้น 
๓.  สพฺพกายปฏสิํเวท ี อสฺสสิสสฺามีต ิสิกฺขติ เธอสําเหนียกวาเราจกัเปนผูรูตลอดกายทั้งหมด 
       หายใจออก    
 สพฺพกายปฏิสํเวท ี ปสฺสสสิฺสามีต ิ สิกฺขติ   สําเหนียกวา เราจักเปนผูรูตลอดกายทัง้หมด 
       หายใจเขา 
๔. ปสสฺมฺภยํ กายสงฺขาร ํอสสฺสสิสฺามีต ิสิกฺขติ  สําเหนียกวา เราจักเปนผูระงบักายสังขาร 
       หายใจออก                             
 ปสสฺมฺภยํ กายสงฺขาร ํปสสฺสิสสฺามีต ิสิกฺขติ  สําเหนียกวา เราจักเปนผูระงบักายสังขาร 
       หายใจเขา 
เสยฺยถาป ภิกฺขเว ทกฺโข ภมกาโร วา ภมการนฺเตวาสี วา ภิกษุทั้งหลาย ชางกลงึหรือลกูมือ 
      ชางกลึงผูมีความชํานาญ   
ทีฆ วา อ ฺฉนฺโต ทีฆ อ ฺฉามีติ ปชานาติ   เมื่อชักเชือกยาวก็รูชัดวา เราชักเชือกยาวอยู 
รสสฺ วา อ ฺฉนฺโต รสฺส อ ฺฉามีต ิปชานาติ เมื่อชักเชือกสั้นกร็ูชัดวา เราชักเชือกสั้นแมฉันใด 
เอวเมว   โข  ภิกฺขเว ภิกฺขุ   ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน 
๑. ทีฆํวา อสสฺสนโฺต ทีฆํอสสฺสามีติ ปชานาต ิ เมื่อหายใจออกยาวก็รูวา เราหายใจออกยาว                                
 ทีฆ ํวา ปสสฺสนฺโต ทีฆ ํปสฺสสามีต ิปชานาต ิ เมื่อหายใจเขายาว ก็รูวา เราหายใจเขายาว 
๒. รสสฺํวา อสฺสสนฺโต รสฺสอํสสฺสามีติ ปชานาต ิหายใจออกสั้นอยูก็รูวา เราหายใจออกสั้น 
 รสสฺ ํวา ปสฺสสนฺโต รสฺสปํสสฺสามีต ิปชานาต ิ เมื่อหายใจเขาสั้นอยู  ก็รูวา เราหายใจเขาสั้น 
๓. สพฺพกายปฏิสํเวท ี อสฺสสิสสฺามีต ิ สิกฺขติ  เธอสําเหนียกวาเราจกัเปนผูรูตลอดกาย 

     ทั้งหมดหายใจออก    
สพฺพกายปฏิสํเวท ี ปสฺสสสิฺสามีต ิ สิกฺขติ    สําเหนียกวา เราจักเปนผูรูตลอดกายทั้งหมด 

      หายใจเขา 
๔. ปสสฺมฺภยํ กายสงฺขาร ํอสสฺสสิสฺามีต ิสิกฺขติ สําเหนียกวา   เราจักเปนผูระงับกายสังขาร 
      หายใจออก                             
 ปสสฺมฺภยํ กายสงฺขาร ํปสสฺสิสสฺามีต ิสิกฺขติ  สําเหนียกวา  เราจักเปนผูระงบักายสงัขาร 
      หายใจเขา  
 
 
 
 
 
 



 

 

 

๖๒ 

        แผนภาพที่ ๑  การเจริญอานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น 

                                การเจริญอานาปานสติภาวนา 
อานาปานสติ ๑๖ ขั้น สติปฏฐาน ๔ กรรมฐาน  ๒ วิธีปฏิบัติ  ๘ นัย 

๑. รูลมหายใจเขา-ออกยาว 

๒. รูลมหายใจเขา-ออกสั้น 
๓.รูชัดกองลมทั้งหมด 

๔. ระงับลมหายใจ 

 กายานุปสสนา 
 

     สมถ ลวน 
 
 สมถและ 
 วิปสสนา 

  ๑. คณนานัย 
  ๒. อนุพันธนานัย 
  ๓. ผุสนานัย 
  ๔. ฐปนานัย 

๕. รูชัดปติ 

๖. รูชัดสุข 

๗. รูชัดจิตสังขาร 
๘. ระงับจติสังขาร 

เวทนานุปสสนา 
สมถและวิปสสนา 

เจือกัน 

๙. กําหนดรูจิต  
๑๐. ทําจิตใหบันเทิง 
๑๑. ตั้งใจไวมั่น 
๑๒. เปลื้องจิต 

จิตตานุปสสนา 

   
   

   
  น

าม
รูป

ปร
ิจเ

ฉท
   

 - 
   

สัม
มส

นญ
าณ

   
สมถและวิปสสนา 

เจือกัน 

๑๓. เห็นความไมเที่ยง 
๑๔. เห็นความคลายออกได 

๑๕. เห็นความดับไป 

๑๖. เห็นความสละคืน 

ธัมมานุปสสนา 
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สส

นา
ญ

าณ
 ๙

๕๓
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๗.
 ป

าร
ิสุท

ธินั
ย 

(ผ
ล)

 

    ๘. เตสังปฏิปสสนานัย 

 

อิติ อชฺฌตฺต วา กาเย กายานุปสฺสี วิหรต ิ ดวยวิธีน้ี ภิกษุพิจารณาเห็น๕๔กายในกาย 
       ภายใน๕๕อยู   
พหิทฺธา  วา กาเย   กายานุปสฺสี  วิหรติ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอก๕๖อยู        
                                                

๕๓ ญาณที่นับเขาในวิปสสนา  มี ๙ อยาง  ไดแก  (๑) อุทยัพพยานุปสสนาญาณ  (๒) ภังคานุปสสนาญาณ  
(๓)  ภยตูปฏฐานญาณ  (๔) อาทีนวานุปสสนาญาณ  (๕) นิพพิทานุปสสนาญาณ  (๖) มุญจิตุกัมยตาญาณ  (๗) 
ปฏสิังขานุปสสนาญาณ (๘) สังขารุเปกขาญาณ (๙)  สัจจานุโลมิกญาณ ดูใน องฺ.จตุกฺก.อ. (บาล)ี๒/๑๖๒/๓๘๗, อง.ฺ
จตุกฺก.ฏีกา (บาล)ี ๒/๑๖๒/๔๒๕. 

๕๔ คําวา  พิจารณาเห็น พระสารีบุตรเถระอธิบายวา  พิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง  ไมพิจารณาเห็นโดย
ความเที่ยง  พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข  ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนสุข  พิจารณาเห็นโดยความ เปนอนัตตา  
ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนอัตตา   ยอมเบื่อหนาย  ไมยินดี  ยอมคลายกําหนัด  ไมกําหนัด  ยอมทําราคะใหดับ  
ไมใหเกิด ยอมสละคืน  ไมยึดถือ เมื่อพิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง ยอมละนิจจสัญญาได  เมื่อพิจารณาเห็นโดย
ความเปนทุกข  ยอมละสุขสัญญาได  เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตา   ยอมละอัตตสัญญาได   เมื่อเบื่อหนาย  
ยอมละนันท(ิความยินดี)ได  เมื่อคลายกําหนัดยอมละราคะได    เมื่อทําราคะใหดับ  ยอมละสมุทัยได เมื่อสละคืน  
ยอมละความยึดถือได   ภิกษุน้ันพิจารณาเห็นกายนั้นอยางนี้ (ขุ.ปฏ.ิ (ไทย) ๓๑/๑๖๗/๒๕๘) 

๕๕ กายภายใน  ในที่น้ีหมายถึงลมหายใจเขาออกของตน ที.ม.อ. (บาล)ี ๓๗๔/๓๗๙. 
๕๖ กายภายนอก  ในที่น้ีหมายถึงลมหายใจเขาออกของผูอื่น ที.ม.อ. (บาล)ี ๓๘๔/๓๗๙. 



 

 

 

๖๓ 

อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา กาเย กายานุปสสฺี วิหรต ิ หรือพจิารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทัง้ 
    ภายนอกอยู 
สมุทยธมมฺานุปสฺสี๕๗ วา  กายสฺมึ  วิหรติ  พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดแหงลมหายใจ 
     ในกายอยู     
วยธมฺมานุปสสฺี๕๘ วา กายสฺมึ  วิหรติ    พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับแหงลมหายใจ  
     ในกายอยู     
สมุทยวยธมฺมานปุสสฺี๕๙วา กายสฺมึ วิหรติฯ หรือพจิารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรม 
       เปนเหตุดับในกายอยู 
อตฺถิ กาโยติ วา ปนสฺส  สติ ปจฺจปุฏ ิตา โหต ิ หรือวา ภิกษุนั้นมีสตปิรากฏอยูเฉพาะหนาวา  
    กายมีอย ู
ยาวเทว  าณมตฺตาย ปฏสิฺสติมตฺตาย ฯ  ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจรญิสตเิทานั้น  
อนิสฺสโิต๖๐  จ  วิหรติ    ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู 
น  จ  กิ ฺจิ  โลเก  อุปาทิยติ ฯ     และไมยึดมั่นถือมั่นอะไรๆในโลก 
เอวมฺป  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  กาเย  กายานุปสฺสี  นี้แล  ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายใน 
วิหรติ ฯ      กายอยู 
อานาปานปพฺพ  นิฏ ิต ฯ จบแลว 

 
 ๒)  อิริยาปถปพพะ  การกําหนดอิริยาบถใหญ 

 อิริยาบถ  ๔  คือ ยืน เดิน น่ัง นอน ในมหาสติปฏฐานสูตร พระพุทธเจาแสดงไววา   

ปุน  จปร ํ ภิกฺขเว                                ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ขออื่นยังมีอยูอีก 
๑. ภิกฺข ุคจฺฉนฺโต วา คจฺฉามีต ิ ปชานาต ิ   ภิกษุ  เดินอยู   ก็รูชัดวา  เราเดินอยู  
๒.  ิโต  วา   ิโตมฺหีต ิ  ปชานาต ิ            หรือยืนอยู ก็รูชัดวา เรายืนอยู  
๓.  นิสินฺโน  วา  นิสินฺโนมหฺีต ิ ปชานาต ิ   หรือนัง่อยู  ก็รูชัดวา  เรานั่งอยู 
๔.  สยาโน วา  สยาโนมฺหีต ิปชานาต ิ       หรือนอนอยู ก็รูชัดวา เรานอนอยู  
๕. ยถา ยถา วา ปนสฺส  กาโย ปณิหิโต โหต ิ เมื่อเธอ เปนผูตั้งกายไว แลวอยางใดๆ  
ตถา ตถา นํ ปชานาติ                        ก็ยอมรูชัดอาการกายนั้น อยางนั้นๆ ดังนี ้
อิต ิอชฺฌตฺตํ วา กาเย กายานุปสสฺ ีวิหรต ิ   ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกาย ภายในบาง  

                                                
๕๗ ความวา ลมอาศัยสูบของชางทอง ๑ ลูกสูบ ๑ ความพยายามอันเกิดแตลูกสูบนั้น ๑ จึงจะสัญจรไปมา

ไดฉันใด  กายคือลมอัสสาสะปสสาสะก็อาศัยกรัชกาย ๑  ชองจมูก ๑ จิต ๑ ของภิกษุจึงสัญจรไปมาไดฉันน้ัน  ภิกษุ
เห็นธรรมมีกายเปนตน  ซึ่งมีความเกิดเปนธรรมดา ทานเรียกวา  พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดในกาย.    

๕๘ ความวา  เมื่อสูบถูกนําออกไปแลว เมื่อลูกสูบแตกแลว  เมื่อความพยายามอันเกิดแตลูกสูบน้ัน ไมมีลม
นั้นยอมเปนไปไมไดฉันใด เมื่อกายแตกแลว  เมื่อชองจมูกถูกกําจัดเสียแลว  และเมื่อจิตดับแลว  ชื่อวากาย คือลม
อัสสาสะปสสาสะ  ก็ยอมเปนไปไมได ฉันนั้นเหมือนกัน  ภิกษผุูเห็นอยูอยางนี้วา ลมอัสสาสะปสสาสะดับ  เพราะกาย
เปนตนดับ     

๕๙ หมายความวาพิจารณาเห็นความเกิดตามกาล  ความเสื่อมตามกาล. 
๖๐ ไมถูกกิเลสอาศัย ดวยอํานาจแหงกิเลสเปนที่อาศัย คือตัณหาและทิฏฐิอยู    



 

 

 

๖๔ 

พหิทฺธา วา กาเย กายานุปสสฺ ี วิหรต ิ     ยอมพิจารณาเห็นกายในกายเปนภายนอกบาง 
อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา กาเย กายานุปสสฺ ีวิหรต ิ  ยอมพิจารณาเห็นกายในกายทัง้ภายใน 
     ภายนอกบาง 
สมุทยธมมฺานุปสฺส ีวา กายสฺม ึวิหรต ิ         ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในกาย 
วยธมฺมานุปสสฺ ีวา กายสมฺ ึวิหรต ิ         ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือความเสือ่มไปในกาย 
สมุทยวยธมฺมานปุสสฺ ีวา กายสฺม ึวิหรต ิ   ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดข้ึน 
      ทั้งความเสื่อมไปในกายอยูบาง 
อตฺถ ิกาโยต ิวา ปนสฺส สต ิปจจฺุปฏ ิตา โหต ิ  หรือสติของเธอที่ตั้งมั่นอยูวา  กายมีอยู  
ยาวเทว  าณมตฺตาย ปฏิสฺสติมตฺตาย       แตเพียงสกัวาเปนที่รู  เปนที่อาศัยระลึก 
อนิสฺสโิต จ วิหรต ิน จ กิ ฺจ ิโลเก อุปาทิยต ิ  เธอเปนผูอันตัณหาและทิฏฐิไมอาศัยอยูดวย  
                                                     ยอมไมถือมั่นอะไรๆ ในโลกดวย 
เอวมฺป ภิกฺขเว ภิกฺขุ กาเย กายานุปสสฺ ีวิหรติ ดูกอนภิกษุทัง้หลาย ภิกษุยอมพิจารณาเห็น  
     กาย ในกายเนืองๆ อยูอยางนี ้ 
อิริยาปถปพฺพ ํนิฏ ิต.ํ   จบขอกําหนดวาดวยอิริยาบถใหญ๖๑ 

 

  สติกําหนดอิริยาบถเปนอริยสัจ  ๔๖๒ 
 สติที่กําหนดอิริยาบถ ๔ เปนอารมณ   เปนทุกขสจั     
 ตัณหาที่มีในกอนอันยงัสตทิี่กําหนดอิริยาบถ ๔  นั้นใหตั้งขึ้นเปนสมุทัยสัจ   
 การหยุดทุกขสจัและสมทุัยสจัทัง้สอง เปนนโิรธสจั   
 อริยมรรคทีก่ําหนดรูทุกข  ละสมุทัยมีนิโรธเปนอารมณ  เปนมรรคสัจ  

 ๓) สัมปชัญญปพพะ  

ปุน  จปร ํ ภิกฺขเว                 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ขออื่นยังมีอยูอีก 
ภิกฺขุ  อภิกฺกนฺเต  ปฏิกฺกนฺเต        ภิกษุ  เมื่อกาวไป  เมื่อถอยกลบั                                   
สมฺปชานการ ี โหต ิ                  ยอมทําความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามความเปนจริง 
อาโลกเิต  วิโลกิเต                     เมื่อแหงนแลดู   เมื่อเหลียวแลด ู
สมฺปชานการ ี โหต ิ                    ยอมทําความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามความเปนจริง                                                           
สมฺมิ ฺชิเต ปสารเิต                   เมื่อคูเขา  เหยียดออก   
สมฺปชานการ ี   โหต ิ                  ยอมทําความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามความเปนจริง                                                
สงฺฆาฏิปตฺตจีวรธารเณ                  ในการทรงผาสังฆาฏิบาตรและจีวร  
สพฺพตฺถ  อีทิสเมว  นํ  ปชานาติ      ยอมรูตัวทั่วพรอมในกริิยาอาการทั้งหมด 
สมฺปชานการ ี โหต ิ                    ยอมทําความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามความเปนจริง 
อสิเต ปเต                                ในการฉัน การดื่ม 
ขายิเต  สายิเต                          ในการเคี้ยว ในการลิม้ 

                                                
๖๑ ม.ม.ู (บาลี) ๑๒/๑๓๔/๑๐๕., ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๓๔/๗๔. 
๖๒ ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๕/๓๘๓. 



 

 

 

๖๕ 

สมฺปชานการ ี โหต ิ                   ยอมทําความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามความเปนจริง 
อุจฺจารปสฺสาวกมฺเม                     การถายอุจจาระและปสสาวะ 
สมปฺชานการ ี โหต ิ                   ยอมทําความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามความเปนจริง 
คเต   ิเต  นิสินฺเน                      ในการเดิน ในการยืน ในการนัง่                                                    
สุตฺเต  ชาคริเต                          ในการหลับ  ในการตื่น 
ภาสิเต  ตุณฺหีภาเว                     ในการพูด  ในการนิ่ง 
สมฺปชานการ ี โหติ๖๓                 ยอมทําความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามความเปนจริง 
อิต ิ                                         ดังพรรณนามาฉะนี้    
อชฺฌตฺตํวา กาเย กายานุปสฺส ีวิหรต ิ ภกิษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในบาง  
พหิทฺธา วา กาเย  กายานุปสฺส ีวิหรต ิ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบาง                          
อชฺฌตฺตพหิทฺธาวา กาเย กายานุปสฺส ีวิหรติ  ยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในภายนอกอยู 
สมุทยธมมฺานุปสฺส ีวา กายสฺม ึวิหรต ิ  ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดในกายบาง 
วยธมฺมานุปสสฺ ีวา กายสมฺ ึ วิหรต ิ   ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือความเสือ่มไปในกาย 
สมุทยวยธมฺมานปุสสฺ ีวา กายสฺม ึวิหรต ิ  ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดข้ึนทั้ง  
     ความเสื่อมไปในกายบาง 
อตฺถ ิกาโยต ิวา ปนสฺส สต ิปจจฺุปฏ ิตา โหติ  หรือสติของเธอที่ตั้งมั่นอยูวา  กายมีอยู  
ยาวเทว าณมตฺตาย ปฏิสฺสตมิตฺตาย เพียงสักแตวาเปนความรู เปนทีอ่าศัยระลึก                                                                                                                                 
อนิสฺสโิต  จ วิหรต ิน จ  กิ ฺจิ โลเก อุปาทิยต ิเธอเปนผูอันตัณหาและทิฏฐิไมอาศัยอยูดวย  
     ยอมไมถือมั่นอะไรๆ ในโลกดวย 
เอวมฺป ภิกฺขเว ภิกฺขุ กาเย กายานุปสสฺ ี ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุยอมพิจารณา 
วิหรต ิ    เห็นกายในกายเนืองๆ อยู  อยางนี ้  
สมปฺชฺปพฺพ ํนิฏ ิต.ํ สัมปชัญญบรรพจบแลว 

 

 สติกําหนดสัปชัญญะเปนอริยสัจ  ๔ 
  ในสัมปชัญญบรรพนี้   สติกําหนดสมัปชัญญะ  ๔ เปนทุกขสจั   
ตัณหาที่มีในกอน  อันยังสติกําหนดสัมปชัญญะ  ๔ นั้นใหตั้งขึ้น  
เปนสุมทัยสัจ   การไมเกิดทุกขสัจ   และสมุทัยสัจทัง้สอง  เปนนิโรธ
สัจ  อริยมรรคมีประการดังกลาวมาแลวเปนมรรคสัจ๖๔ 

 

 ๔) ปฏิกูลมนสิการปพพะ  

ปุน  จปร ํ ภิกฺขเว                        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ขออื่นยังมีอยูอีก 
ภิกฺขุ อิมเมว กาย ํอุทฺธ ํปาทตลา อโธ เกสมตฺถกา ตจปริยนตฺ ํปูรนฺนานปฺปการสฺส อสุจโิน ปจจฺเวกฺขต.ิ        
  ภิกษุ ยอมพิจารณาเห็นกายนี้ ตั้งแตพื้นเทาขึ้นไป ตั้งแตปลายผมลงมา มหีนังเปนทีสุ่ดรอบ
เต็มดวยของไมสะอาด  มีประการตางๆ วา                                                                                                                           

                                                
๖๓ ม.ม.ู (บาลี) ๑๒/๑๓๕/๑๐๕. 
๖๔ ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๖/๓๘๓. 



 

 

 

๖๖ 

 อตฺถ ิ  อิมสฺม ึ กาเย                    สิ่งทีม่ีอยูในกายน้ี    
เกสา  โลมา  นขา ผมทัง้หลาย  ขนทั้งหลาย  เล็บทั้งหลาย  
ทนฺตา                                 ฟนทั้งหลาย 
ตโจ  มํสํ                              หนัง   เนื้อ 
นหารู                               เอ็นทั้งหลาย  
อฏ ี                                    กระดูกทั้งหลาย  
อฏ ิมิ ฺชํ                             เยื่อในกระดูก  
วกฺกํ   หทยํ                         มาม  หัวใจ 
ยกน ํ  กิโลมกํ                        ตับ  ผังผืด 
ปหก ํ ปปฺผาสํ                       ไต  ปอด 
อนฺตํ   อนฺตคุณํ                    ลําไสใหญ  ลําไสนอย   
อุทริย ํ  กรีสํ                         อาหารใหม   อาหารเกา 
ปตฺตํ  เสมหฺํ                          ดี   เสลด 
ปุพฺโพ   โลหิต ํ                      หนอง   เลือด 
เสโท   เมโท                        เหงือ่  มันขน                                                                       
อสฺสุ   วสา                           น้ําตา   มันเหลว       
เขโฬ   สิงฺฆาณิกา                  น้ําลาย   น้ํามูก 
ลสิกา   มุตฺตนฺติ                     ไขขอ   นํ้ามูตร 
เสยฺยถาป ภิกฺขเว อุภโต มุขา มูโตฬ ี  ภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมอืนถุงทีม่ีปากสองขาง                                                                                  
ปูรา  นานาวิหิตสฺส   ธฺสฺส   เต็มดวยธัญชาติหลายชนิด 
เสยฺยถีทํ                         คืออะไร  
สาลีน ํ                              ขาวสาลีทั้งหลาย 
วีหีน ํ                                 ขาวเปลือกทั้งหลาย  
มุคฺคาน ํ                             ถัว่เขียวทั้งหลาย  
มาสานํ                              ถั่วเหลืองทั้งหลาย   
ติลานํ                                งาทั้งหลาย 
ตณฺฑุลานํ                            ขาวสารทั้งหลาย 
ตเมน ํจกฺขุมา ปุริโส มุ ฺจิตฺวา   บุรุษผูมีนัยนตาด ีแกถุงนั้นแลว  
ปจจฺเวกฺเขยยฺ                        พึงพิจารณาเห็นวา  
อิเม   สาล ี                           เหลานี้ขาวสาลี  
อิเม   วีห ี                            เหลานี้ขาวเปลือก  
อิเม   มุคฺคา                           เหลานี้ถั่วเขียว  
อิเม  มาสา                           เหลานี้ถั่ว 
อิเม  ติลา                             เหลานี้งา 
อิเม  ตณฺฑุลาต ิ                 เหลานี้ขาวสาร 

เอวเมว   โข  ภิกฺขเว               ภิกษุทั้งหลาย ก็ฉันนั้นเหมือนกัน 



 

 

 

๖๗ 

  ภิกฺขุ อิมเมว กาย ํ อุทฺธ ํปาทตลา  อโธ  เกสมตฺถกา  ตจปรยินฺต ํ ปูรนฺนานปฺปการสสฺ อสจุิโน  
ปจจฺเวกฺขต ิ                    
 ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายนี้ ตั้งแตพื้นเทาขึ้นไป ตั้งแตปลายผมลงมามีหนงัเปนที่สุด 
รอบ  เต็มดวยของไมสะอาดมปีระการตางๆ วา  
 

อตฺถ ิ  อิมสฺม ึ กาเย                   สิ่งทีม่ีอยูในกายน้ี 
เกสา  โลมา  นขา ผมทัง้หลาย  ขนทั้งหลาย    เลบ็ทั้งหลาย  
ทนฺตา  ตโจ   มํสํ                        ฟนทั้งหลาย  หนัง   เนื้อ 
นหารู                                     เอ็นทั้งหลาย  
อฏ ี                                     กระดูกทั้งหลาย  
อฏ ิมิ ฺชํ                                 เยื่อในกระดูก  
วกฺกํ   หทยํ                              มาม  หัวใจ 
ยกน ํ  กิโลมกํ                           ตับ  ผังผืด 
ปหก ํ ปปฺผาสํ                            ไต  ปอด 
อนฺตํ   อนฺตคุณํ                          ลําไสใหญ  ลําไสนอย   
อุทริย ํ  กรีสํ                               อาหารใหม   อาหารเกา 
ปตฺตํ  เสมหฺํ                             ดี   เสลด 
ปุพฺโพ   โลหิต ํ                          หนอง   เลือด 
เสโท   เมโท                             เหงือ่  มันขน                                                                       
อสฺสุ   วสา                                น้ําตา   มันเหลว       
เขโฬ   สิงฺฆาณิกา                       น้ําลาย   น้ํามูก 
ลสิกา   มุตฺตนฺติ.                          ไขขอ   นํ้ามูตร 
อิต ิ                                         ดังพรรณนามาฉะนี้    

อชฺฌตฺตํ  วา  กาเย  กายานุปสสฺ ี วิหรต ิ      ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยูบาง  
พหิทฺธา  วา  กาเย  กายานุปสฺส ี   วิหรติ      พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยูบาง  
อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา กาเย กายานุปสสฺ ีวิหรต ิ ยอมพิจารณาเห็นกายในกายทัง้ภายในทั้ง 
      ภายนอกอยูบาง 
สมุทยธมมฺานุปสฺส ีวา  กายสฺม ึ วิหรต ิ      ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในกาย                                
วยธมฺมานุปสสฺ ี วา  กายสฺม ึ วิหรต ิ     ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือความเสือ่มไปในกาย 
สมุทยวยธมฺมานปุสสฺ ีวา  กายสฺม ึวิหรต.ิ     ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดข้ึนทั้ง 
      ความเสื่อมไปในกายบาง 
อตฺถ ิกาโยต ิวา ปนสฺส สต ิปจจฺุปฏ ิตา โหต ิ ยาวเทว าณมตฺตาย ปฏิสฺสติมตฺตาย    
  หรือสติของเธอที่ตั้งมั่นอยูวา กายมีอยูแตสักวาเปนทีรู่ แตเพยีงสักวาเปนที่อาศัยระลกึ 
อนิสฺสโิต จ วิหรต ิน จ กิ ฺจ ิโลเก อุปาทิยต ิ เธอเปนผูอันตัณหาและทิฏฐิไมอาศัยอยูดวย  
                                                   ยอมไมถือมั่นอะไรๆในโลกดวย 
เอวมฺป ภิกฺขเว ภิกฺขุ กาเย กายานุปสสฺ ีวิหรติ.  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภกิษุยอมพิจารณาเห็น 



 

 

 

๖๘ 

      กายในกายอยูเนืองๆ  อยางนี ้  
ปฏิกูลมนสิการปพพฺ ํนิฏ ิต.ํ ปฏิกูลมนสิการบรรพจบแลว 
 
 ๕)  ธาตุมนสิการปพพะ  
ปุน   จปรํ   ภิกฺขเว                            ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ขออื่นยังมีอยูอีก 
 ภิกฺขุ  อิมเมว กาย ํ ยถา ิต ํ ยถาปณิหิต ํ ธาตุโส ปจฺจเวกฺขต ิ                              
 ภิกษุ ยอมพิจารณาเห็นกายนี้แล ตามที่ตั้งอยู ตามที่ดํารงอยู โดยความเปนธาตุวา 
อตฺถ ิ อิมสมฺ ึ กาเย  ปวีธาตุ  อาโปธาตุ เตโชธาตุ  วาโยธาตูต.ิ๖๕  
  มีอยูในกายน้ีคือ  ธาตุดิน  ธาตุน้ํา  ธาตุไฟ  ธาตุลม 
เสยฺยถาป  ภิกฺขเว  ทกฺโข   โคฆาตโก   วา-    ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  เหมือนคนฆาโค - 
โคฆาตกนฺเตวาส ี วา  คาวึ  วธิตฺวา  หรือลูกมอืของคนฆาโค ผูขยัน  ฆาโคแลว                        
จาตุมฺมหาปเถ วิลโส ปฏิวิภชิตฺวา นิสินฺโน อสสฺ แบงเปนสวนนั่งอยูที่หนทางใหญสี่แพรง ฉันใด                                                         
เอวเมว  โข  ภิกฺขเว                    ภิกษุทั้งหลาย  ก็ฉันนั้นเหมือนกัน 
ภิกฺขุ  อิมเมว  กาย ํ ยถา ิต ํ ยถาปณิหิต ํธาตุโส  ปจฺจเวกฺขต.ิ                              
 ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายนี้แล ตามที่ตั้งอยูดํารงอยูตามปรกต ิโดยความเปนธาตุวา 
อตฺถ ิ อิมสมฺ ึกาเย  ปวีธาตุ  อาโปธาตุ เตโชธาตุ  วาโยธาตูต.ิ      
  มีอยูในกายน้ี คือ ธาตดุินธาตุนํ้าธาตุไฟธาตุลม  ดังพรรณนามาฉะน้ี    
อชฺฌตฺตํ  วา  กาเย  กายานุปสสฺ ี วิหรต ิ       ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในบาง  
พหิทฺธา  วา  กาเย  กายานุปสฺส ี   วิหรติ      พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบาง 
อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา  กาเย  กายานุปสสฺ ีวิหรติ ยอมพิจารณาเห็นกายในกายทัง้ภายใน  
     ภายนอกบาง                                                                       
สมุทยธมมฺานุปสฺส ี วา  กายสฺม ึ วิหรติ         ยอมพิจารณาเห็นธรรมดาคือ ความเกิดข้ึนใน 
      กายบาง                                                 
วยธมฺมานุปสสฺ ี   วา    กายสฺม ึ   วิหรติ         ยอมพิจารณาเห็นความเสือ่มไปในกายเปน 
      ธรรมดาบาง   
สมุทยวยธมฺมานปุสสฺ ี วา  กายสฺม ึ วิหรต ิ    ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดข้ึนทั้ง 
      ความเสื่อมไปในกายบาง 
อตฺถ ิ กาโยต ิวา ปนสสฺ สติ ปจฺจปุฏ ิตา โหต ิ หรือสติของเธอที่ตั้งมั่นอยูวา  กายมีอยู  
ยาวเทว  าณมตฺตาย ปฏิสฺสติมตฺตาย    แตเพียงสกัวาเปนที่รู แตเพียงสกัวาเปนทีอ่าศัยระลึก 
อนิสฺสโิต จ วิหรต ิ น จ  กิ ฺจิ  โลเก อุปาทิยติ        
 เธอเปนผูอันตัณหาและทิฏฐิไมอาศัยอยูดวย ยอมไมถือมั่นอะไรๆ ในโลกดวย 
เอวมฺป  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  กาเย  กายานุปสฺส ีวิหรติ.     
 ดูกอนภิกษุทัง้หลาย ภิกษุยอมพิจารณา  เห็นกายในกายอยูเนืองๆ อยางนี ้                                                      
ธาตุมนสิการปพฺพ ํ นิฏ ิต ํฯ จบธาตุมนสิการบรรพ 

 

                                                
๖๕ ม.ม.ู (บาลี) ๑๒/๑๓๗/๑๐๖.  



 

 

 

๖๙ 

 ๖) นวสวีถิกาปพพะ  
 พระพุทธเจาตรัสวา ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึง่ ภิกษุเหน็ซากศพอันเขาทิง้ไวในปาชาซึ่ง

ตายแลว ๑ วัน ตายแลว ๒ วัน หรือตายแลว ๓ วัน เปนศพข้ึนอืด ศพเขียวคล้ํา ศพมีน้ําเหลืองเยิ้ม 
แมฉันใด  ภิกษุนั้นนํากายนี้เขาไปเปรียบเทียบให เห็นวา ถึงกายนี้ก็มสีภาพอยางนั้น  มีลักษณะอยาง
นั้น ไมลวงพนความเปนอยางนั้นไปได ฉันน้ัน   

ปุน   จปร ํ ภิกฺขเว                                ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ขออื่นยังมีอยูอีก 
 ๑) ภิกฺขุ  เสยฺยถาป  ปสฺเสยฺย  สรรี ํ  ภิกษุเหมือนกะวา พึงเห็นสรีระ   
สีวถิกาย  ฉฑฺฑิต ํเอกาหมต ํ วา               ที่เขาทิ้งไวในปาชา ตายแลววันหนึ่งบาง  
ทฺวีหมต ํวา                                 ตายแลว สองวันบาง  
ตีหมต ํวา                                     ตายแลวสามวันบาง  
อุทฺธุมาตก ํ                                ตายแลวพองขึ้นอืดบาง  
วินีลกํ วิปุพฺพกชาต ํ มีสีเขียวนาเกลียด ไหลนาเกลียด มีน้ําเหลอืง 
โส   อิมเมว  กายํ๖๖  อุปสํหรติ              เธอยอมนอมเขามาสูกายนี้แหละวา    
อยมฺป  โข  กาโย  เอวํธมฺโม ๖๗                 แมรางกายนีเ้ลา กม็ีอยางนีเ้ปนธรรมดา  
เอวํภาว ี เอวํ อนตีโตติ.๖๘                        คงเปน อยางนี้ ไมลวงความเปนอยางนี้ไปได 
อิต ิ                                          ดังพรรณนามาฉะนี้   
อชฺฌตฺตํ  วา  กาเย  กายานุปสสฺ ี วิหรต ิ  ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในบาง  
พหิทฺธา  วา  กาเย  กายานุปสฺส ี   วิหรติ  พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบาง  
อชฺฌตฺตพหิทฺธา  วา  กาเย  กายานุปสสฺ ี  ยอมพิจารณาเห็นกายในกายทัง้ภายใน 
วิหรต ิ          ภายนอกบาง  
สมุทยธมมฺานุปสฺส ี วา  กายสฺม ึ วิหรติ     ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในกาย      
วยธมฺมานุปสสฺ ี วา  กายสฺม ึ วิหรต ิ   ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือความเสือ่มไปในกาย                                            
สมุทยวยธมฺมานปุสสฺ ี วา กายสฺม ึวิหรต ิ ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดข้ึนทั้ง 
     ความเสื่อมไปในกายบาง  
อตฺถ ิกาโยต ิวา ปนสฺส สต ิปจจฺุปฏ ิตา โหต ิ หรือสติของเธอที่ตั้งมั่นอยูวา  กายมีอยู  
ยาวเทว  าณมตฺตาย  ปฏิสสฺติมตฺตาย  เพียงแตสกัวาเปนที่รู เพียงแตสกัวาเปนทีร่ะลึก 
อนิสฺสโิต จ  วิหรต ิน จ กิ ฺจ ิ โลเก  เธอเปนผูอันตัณหาและทิฏฐิไมอาศัยอยูดวย              
อุปาทิยต ิ                                      ยอมไมถือมั่นอะไรๆ ในโลกดวย 
เอวมฺป  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  กาเย  กายานุปสฺส ี ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกาย  
วิหรต ิ      ในกายเนืองๆ อยู  อยางนี ้  
                                                

๖๖ โส อิมเมว กาย ความวา ภิกษุนั้น  ใชญาณนั้นแหละนอมนํากายของตนนี้ไปเปรียบกับกายอันนั้น  
เปรียบวา กายนี้แล มีอยางน้ันเปนธรรมดาตองเปนอยางนั้น  ไมลวงพนความเปนอยางนั้นไปได       

๖๗ ท.ีมหา.(บาล)ี ๑๐/๓๗๙/๒๕๒. 
๖๘ กายนี้ยังทนยืน เดิน เปนตนอยูได ก็เพราะมีธรรม ๓ อยางนี้คือ อายุ  ไออุน  และวิญญาณ  แตเพราะ

ธรรม ๓ อยางนี้พรากจากกัน  แมกายนี้จึงตองมีอยางนั้นเปนธรรมดา คือมีสภาพเปอยเนาอยางนั้นเหมือนกัน ตอง
เปนอยางนั้น  คือจักเปนประเภทศพขึ้นพองเปนตนอยางนั้นเหมือนกัน  



 

 

 

๗๐ 

 ๒) ปุน   จปร ํ ภิกฺขเว                   ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ขออื่นยังมีอยูอีก 
ภิกฺขุ  เสยฺยถาป ปสฺเสยฺย  สรรี ํ  ภิกษุเหมือนกะวาพึงเห็นสรรีะ  
สีวถกิาย  ฉฑฺฑิต ํ   ที่เขาทิ้งไว ในปาชา 
กาเกห ิ  วา   ขชฺชมานํ                        อันฝูงกาจิกกินอยูบาง  
กุลเลห ิ วา  ขชฺชมานํ                       ฝูงนกตะกรมุจิกกินอยูบาง 
คิชฺเฌห ิ วา  ขชฺชมานํ                     ฝูงแรงจกิกินอยูบาง 
สุวาเนห ิ วา  ขชฺชมานํ                   หมูสุนัขกัดกินอยูบาง  
สิคาเลห ิ วา  ขชฺชมานํ                    หมูสุนัขจิ้งจอกกัดกินอยูบาง 
วิวิเธหิ  วา  ปาณกชาเตห ิขชฺชมานํ ฯ หมูสัตวตัวเล็กๆ ตางๆ กัดกินอยูบาง  
โส  อิมเมว  กาย ํ อุปสํหรต ิ                เธอยอมนอมเขามาสูกายนี้แหละวา 
อยมฺป  โข  กาโย                          ถึงรางกายอันนี้เลา 
เอวํธมฺโม                               ก็มีอยางนีเ้ปนธรรมดา 
เอวํภาว ี                                 คงเปนอยางนี ้
เอวํอนตีโตติ.๖๙                        ไมลวงความเปนอยางนี้ไปได 
อิต ิ                                           ดังพรรณนามาฉะนี้   
อชฺฌตฺตํ  วา  กาเย  กายานุปสสฺ ี วิหรต ิ  ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในบาง 
พหิทฺธา  วา  กาเย  กายานุปสฺส ี  วิหรติ   พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบาง  
อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา กาเย กายานุปสสฺ ีวิหรต ิ ยอมพิจารณาเห็นกายในกายทัง้ภายในภายนอก 
สมุทยธมมฺานุปสฺส ี วา  กายสฺม ึ วิหรติ     ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในกาย 
วยธมฺมานุปสสฺ ี วา  กายสฺม ึ วิหรต ิ    ยอมพิจารณาเห็นธรรมดาคือความเสือ่มไปในกาย 
สมุทยวยธมฺมานปุสสฺ ีวา  กายสฺม ึ วิหรติ  ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดข้ึนทั้ง 
     ความเสื่อมไปในกายบาง 
อตฺถ ิกาโยติวา ปนสสฺ  สต ิปจจฺุปฏ ิตา โหต ิ หรือสติของเธอที่ตั้งมั่นอยูวา  กายมีอยู  
ยาวเทว  าณมตฺตาย ปฏิสฺสติมตฺตาย แตเพียงสกัวาเปนที่รู แตเพียงสกัวาเปนทีร่ะลกึ    

อนิสฺสโิต  จ วิหรต ิน จ  กิ ฺจิ โลเก อุปาทิยต ิ   
  เธอเปนผูอันตัณหาและทิฏฐิไมอาศัยอยูดวย  ยอมไมถือมั่นอะไรๆในโลกดวย 
เอวมฺป ภิกฺขเว  ภิกฺขุ กาเย กายานุปสฺส ีวิหรติ ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายใน 
        กายเนืองๆอยู  อยางนี ้  
 ๓) ปุน   จปร ํ ภิกฺขเว                     ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็ขออื่นยังมีอยูอกี 
ภิกฺขุ  เสยฺยถาป  ปสฺเสยฺย สรรี ํ  ภิกษุเหมือนกะวาพึงเห็นสรรีะ  
สีวถิกาย ฉฑฺฑิต ํ    ที่เขาทิ้งไวในปาชา 
อฏ ิสงฺขลิกํ  สมสํโลหิตํ  นหารสุมพฺนฺธํ ฯเปฯ  เปนรางกระดูก ยงัมเีนื้อและเลือดมเีสนเอ็นผูกรัดอยู 

๔) ปุน   จปร ํ ภิกฺขเว                       ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็ขออื่นยังมีอยูอีก 
ภิกฺขุ  เสยฺยถาป  ปสฺเสยฺย  สรีร ํ  ภิกษุเหมือนกะวาพึงเห็นสรรีะ  

                                                
๖๙ ท.ีมหา.(บาล)ี ๑๐/๓๗๙/๒๕๒ 



 

 

 

๗๑ 

สีวถิกาย   ฉฑฺฑิต ํ    ที่เขาทิ้งไวในปาชา 
อฏ ิสงฺขลิกํ                                 เปนรางกระดูก  
นิมฺมํส                                   ปราศจากเนื้อ 
โลหิตมกฺขิตํ                               แตยังเปอนเลอืด 
นหารสุมฺพนฺธํ ฯเปฯ                     ยังมีเสนเอน็ผูกรัดอยู ฯลฯ 
 ๕) ปุน   จปร ํ ภิกฺขเว                     ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็ขออื่นยังมีอยูอกี 
ภิกฺขุ  เสยฺยถาป  ปสฺเสยฺย  สรีร ํ  ภิกษุเหมือนกะวาพึงเห็นสรรีะ  
สีวถิกาย   ฉฑฺฑิต ํ       ที่เขาทิ้งไวในปาชา 
อฏ ิสงฺขลิกํ                                 เปนรางกระดูก 
อปคตมํสโลหิตํ                         ปราศจากเนื้อและเลือดแลว 
นหารสุมฺพนฺธํ ฯเปฯ                ยังมีเสนเอน็ผูกรัดอยู ฯลฯ 
 ๖) ปุน   จปร ํ ภิกฺขเว                     ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ขออื่นยังมีอยูอีก 
ภิกฺขุ  เสยฺยถาป  ปสฺเสยฺย  สรีร ํ  ภิกษุเหมือนกะวาพึงเห็นสรรีะ  
สีวถิกาย   ฉฑฺฑิต ํ        ที่เขาทิ้งไวในปาชา 
อฏ ิกาน ิ                                  เปนกระดูกทั้งหลาย  
อปคตนหารสุมพฺนฺธาน ิ               ปราศจากเสนเอ็นผูกรัดแลว  
ทิสาวิทิสาวิกฺขิตฺตาน ิ                         เรี่ยรายไปในทิศใหญทิศนอย คือ 
อ ฺเน  หตฺถฏ ิกํ                       กระดูกมือไปทางหนึง่ 
อ ฺเน  ปาทฏ ิกํ                          กระดูกเทาไปทางหนึง่ 
อ ฺเน   ชงฺฆฏ ิก ํ                       กระดูกแขงไปทางหนึ่ง  
อ ฺเน   อูรุฏ ิก ํ                       กระดูกขาไปทางหนึง่ 
อ ฺเน   กฏฏ ิก ํ                     กระดูกสะเอวไปทางหนึ่ง 
อ ฺเน   ปฏฏ ิก ํ                       กระดูกหลงัไปทางหนึง่ 
อ ฺเน   กณฺฏกฏ ิกํ                     กระดูกสันหลังไปทางหนึ่ง  
อ ฺเน   ผาสุกฏ ิกํ                        กระดูกสีขางไปทางหนึง่ 
อ ฺเน   อุรฏ ิก ํ                           กระดูกหนาอกไปทางหนึ่ง  
อ ฺเน   อํสฏ ิก ํ                         กระดูกไหลไปทางหนึ่ง 
อ ฺเน   พาหุฏ ิกํ                         กระดูกแขนไปทางหนึง่ 
อ ฺเน   คีวฏ ิกํ                             กระดูกคอไปทางหนึ่ง 
อ ฺเน   หนุกฏ ิก ํ                         กระดูกคางไปทางหนึ่ง  
อ ฺเน  ทนฺตฏ ิกํ                         กระดูกฟนไปทางหนึ่ง 
อ ฺเน  สีสกฏาห ํ                          กระโหลกศีรษะไปทางหนึง่ 
โส  อิมเมว  กาย ํ อุปสํหรต ิ               เธอยอมนอมเขามาสูกายนี้แหละวา 
อยมฺป  โข  กาโย                        ถึงรางกายอันนี้เลา 
เอวํธมฺโม                                    ก็มีอยางนีเ้ปนธรรมดา 
เอวํภาว ี                                   คงเปนอยางนี ้



 

 

 

๗๒ 

เอวํอนตีโตติ.                                   ไมลวงความเปนอยางนี้ไปได 
อิต ิ                                            ดังพรรณนามาฉะนี้   
อชฺฌตฺตํ  วา  กาเย  กายานุปสสฺ ี วิหรต ิ    ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในบาง 
พหิทฺธา  วา  กาเย  กายานุปสฺส ี  วิหรต ิ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบาง  
อชฌฺตฺตพหิทฺธา  วา  กาเย   กายานุปสฺส ี ยอมพิจารณาเห็นกายในกายทัง้ภายใน 
วิหรต ิ       ภายนอกบาง 
สมุทยธมมฺานุปสฺส ี วา  กายสฺม ึ วิหรติ    ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในกาย 
วยธมฺมานุปสสฺ ี วา  กายสฺม ึ วิหรต ิ     ยอมพิจารณาเห็นธรรมดาคือความเสือ่มในกาย 
สมุทยวยธมฺมานปุสสฺ ีวา กายสฺม ึ วิหรต ิ ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดข้ึนทั้ง 
     ความเสื่อมไปในกายบาง 
อตฺถ ิกาโยติวา ปนสสฺ สต ิปจฺจปุฏ ิตา โหติ  หรือสติของเธอที่ตั้งมั่นอยูวา  กายมีอยู  
ยาวเทว   าณมตฺตาย  ปฏิสฺสตมิตฺตาย แตเพียงสกัวาเปนที่รู แตเพียงสกัวาเปนทีร่ะลึก    
อนิสฺสโิต  จ วิหรต ิน จ  กิ ฺจิ  โลเก  เธอเปนผูอันตัณหาและทิฏฐิไมอาศัยอยูดวย 
อุปาทิยต ิ          ยอมไมถือมั่นอะไรๆในโลกดวย 
เอวมฺป  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  กาเย  กายานุปสฺส ี  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกาย 
วิหรต ิ       ในกายอยูเนืองๆ อยางนี ้ 
 ๗) ปุน   จปร ํ ภิกฺขเว                    ดูกอนภิกษุทั้งหลาย    ขออื่นยังมีอยูอีก 
ภิกฺขุ  เสยฺยถาป ปสฺเสยฺย สรีร ํ  ภิกษุเหมือนกะวาพึงเห็นสรรีะ  
สีวถิกาย ฉฑฺฑิต ํ        ที่เขาทิ้งไวในปาชา  
อฏฐิกานิ เสตานิ  สงฺขวณฺณสนฺนิภานิ ฯเปฯ คือ เปนกระดูกมสีีขาว  เปรียบดวยสีสงัข ฯลฯ  
  ๘) ปุน   จปร ํ ภิกฺขเว                    ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ขออื่นยังมีอยูอีก 
ภิกฺขุ  เสยฺยถาป ปสฺเสยฺย  สรรี ํ  ภิกษุเหมือนกะวาพึงเห็นสรรีะ  
สีวถิกาย  ฉฑฺฑิต ํ     ที่เขาทิ้งไวในปาชา 
อฏฐิกานิ ปุฺชกิตาน ิเตโรวสสฺิกาน ิฯเปฯ เปนกระดูกกองเรียงรายอยูแลวเกินปหนึ่งขึ้นไป ๙) 
ปุน   จปร ํ ภิกฺขเว                  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ขออื่นยังมีอยูอีก 
ภิกฺขุ  เสยฺยถาป  ปสฺเสยฺย  สรีร ํ  ภิกษุเหมือนกะวาพึงเห็นสรรีะ  
สีวถิกาย   ฉฑฺฑิต ํ    ที่เขาทิ้งไวในปาชา 
อฏฐิกานิ   ปูตีนิ  จุณฺณกชาตาน ิ ฯ        คือ เปนกระดูกผุ เปนจุณแลว 
โส  อิมเมว  กาย ํ อุปสํหรต ิ             เธอยอมนอมเขามาสูกายนี้แหละวา 
อยมฺป  โข  กาโย                            ถึงรางกายอันนี้เลา 
เอวํธมฺโม เอวํภาว ี ก็มีอยางนีเ้ปนธรรมดา คงเปนอยางนี ้
เอวํอนตีโตติ ฯ                                ไมลวงความเปนอยางนี้ไปได 
อิต ิ                                          ดังพรรณนามาฉะนี้   
อชฺฌตฺตํ  วา  กาเย  กายานุปสสฺ ี วิหรต ิ ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในบาง 
พหิทฺธา  วา  กาเย  กายานุปสฺส ี  วิหรติ  พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบาง  
อชฺฌตฺตพหิทฺธา  วา  กาเย   กายานุปสฺส ี ยอมพิจารณาเห็นกายในกายทัง้ภายใน 



 

 

 

๗๓ 

วิหรต ิ         ภายนอกบาง อยู 
สมุทยธมมฺานุปสฺส ี วา  กายสฺม ึ วิหรติ    ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในกาย 
วยธมฺมานุปสสฺ ี วา  กายสฺม ึ วิหรต ิ        ยอมพิจารณาเห็นธรรมดาคือความเสือ่มไปในกาย 
สมุทยวยธมฺมานปุสสฺ ี วา  กายสฺม ึ วิหรต ิ ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดข้ึนทั้ง 
    ความเสื่อมไปในกายบาง 
อตฺถ ิกาโยต ิวา ปนสฺส สต ิปจจฺุปฏ ิตา โหต ิ หรือสติของเธอที่ตั้งมั่นอยูวา  กายมีอยู  
ยาวเทว   าณมตฺตาย  ปฏิสฺสตมิตฺตาย  แตเพียงสกัวาเปนที่รู แตเพียงสกัวาเปนทีร่ะลึก    
อนิสฺสโิต  จ วิหรต ิน จ  กิ ฺจิ โลเก อปุาทิยต ิ  เธอเปนผูอันตัณหาและทิฏฐิไมอาศัยอยู 
   ดวยยอมไมถือมั่นอะไรๆในโลกดวย 
เอวมฺป โข ภิกฺขเว ภิกฺขุ กาเย กายานุปสฺส ีวิหรต ิ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุยอมพิจารณาเห็น 
    กายในกายอยูเนืองๆ อยางนี ้                                      
นวสีวถิกาปพฺพ ํนิฏ ิต ํฯ   จบนวสีวถิกาบรรพ 
กายานุปสสฺนา นิฏ ิตา ฯ   จบกายานปุสสนา  
 

๒.๔.๒  แปลบาลี เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 
 พระพุทธองคตรัสการเจริญเวทนานุปสสนาวา “ภิกษุในพระศาสนานี้  เมื่อเสวยสุขเวทนา 

ยอมรูชัดวาเสวยสุขเวทนาอยู เมื่อเสวยทุกขเวทนา  ยอมรูชัดวาเสวยทุกขเวทนาอยู  เมื่อเสวยอเุบกขา
เวทนา  ยอมรูชัดวาเสวยอุเบกขาเวทนาอยู”๗๐ 
กถฺจ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  เวทนาส ุ                  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุพิจารณาเห็น 
เวทนานุปสฺส ี วิหรต ิฯ                         เวทนาในเวทนาอยูอยางไรเลา 
อิธ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ                          ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ภิกษุในธรรมวินัยนี ้  
๑.  สุขํ  วา  เวทนํ  เวทยมาโน            เสวยสุขเวทนาอยู  
 สุขํ เวทนํ  เวทยามีต ิ  ปชานาติ         ก็รูชัดวา เราเสวยสุขเวทนาอยู        
๒.  ทุกฺขํ  วา  เวทนํ  เวทยมาโน         เสวยทุกขเวทนาอยู  
 ทุกฺขํ  เวทนํ  เวทยามีติ  ปชานาติ       ก็รูชัดวา  เราเสวยทกุขเวทนาอยู    
๓.  อทุกฺขมสุขํ วา  เวทนํ   เวทยมาโน    เสวยอทกุขมสุขเวทนาอยู  
 อทุกฺขมสุขํ  เวทนํ เวทยามีติ   ปชานาติ   ก็รูชัดวา เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาอยู 
๔.  สามิสํ วา สุขํ เวทนํ  เวทยมาโน เสวยสุขเวทนามีอามสิอยู  
 สามิสํ  สุขํ  เวทนํ  เวทยามีติ  ปชานาติ ก็รูชัดวา เรา  เสวยสุขเวทนามีอามสิอยู 
๕.  นิรามิสํ  วา สุขํ  เวทนํ เวทยมาโน  เสวยสุขเวทนาไมมีอามสิอยู  
 นิรามิสํ  สุขํ  เวทนํ เวทยามีติ ปชานาติ   ก็รูชัดวา เราเสวยสุขเวทนาไมมีอามสิอยู 
๖.  สามิสํ  วา  ทุกฺขํ  เวทนํ  เวทยมาโน   เสวยทุกขเวทนามีอามสิอยู  
 สามิสํ  ทุกฺขํ  เวทนํ  เวทยามีติ ปชานาติ  ก็รูชัดวา เราเสวยทุกขเวทนามอีามสิอยู 
๗.  นิรามิสํ วา  ทุกฺขํ  เวทนํ  เวทยมาโน   เสวยทุกขเวทนาไมมีอามสิอยู 

                                                
๗๐ ที. ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓.  



 

 

 

๗๔ 

 นิรามิสํ  ทุกฺขํ เวทนํ เวทยามีติ ปชานาติ  ก็รูชัดวา เราเสวยทุกขเวทนาไมมีอามสิอยู    
๘.  สามิสํ วา อทุกฺขมสุขํ เวทนํ เวทยมาโน  เสวยอทกุขมสุขเวทนามีอามสิอยู  
 สามิสํ  อทกฺุขมสุขํ เวทนํ เวทยามีติ ปชานาติ  ก็รูชัดวา เราเสวยอทุกขมสุขเวทนามอีามสิอยู     
๙. นิรามิสํ วา อทุกฺขมสุขํ เวทนํ เวทยมาโน เสวยอทกุขมสุขเวทนาไมมีอามสิอยู 

นิรามิสํ อทุกฺขมสุขํ เวทนํ เวทยามีติ ปชานาต.ิ ก็รูชัดวา  เราเสวยอทกุขมสุขเวทนาไม 
      มีอามิสอยู๗๑ 
อิติ                                                   ดังพรรณนามาฉะนี้  
๑. อชฺฌตฺตํ วา เวทนาสุ  เวทนานุปสฺสี วิหรติ ภิกษุยอมพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา 
       ภายในบาง 
๒.พหิทฺธา วา เวทนาสุ  เวทนานุปสฺสี วิหรติ   พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายนอกบาง  
๓ อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา เวทนาสุ  เวทนานุปสสฺี  วิหรติ  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทัง้ภายใน 
                                                 ทั้งภายนอก อยูบาง 
๔. สมุทยธมมฺานุปสฺสี  วา เวทนาสุ วิหรติ  พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในเวทนา 
๕. วยธมฺมานุปสสฺี  วา  เวทนาสุ   วิหรติ    พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในเวทนา 
๖. สมุทยวยธมฺมานปุสสฺี วา เวทนาสุ วิหรต.ิ   พิจารณาเห็นธรรมคือทัง้ความเกิดขึ้นทัง้ 
     ความเสื่อมในเวทนาบาง  
อตฺถิ เวทนาต ิวา ปนสฺส สติ ปจจฺุปฏ ิตา โหต ิ อีกอยางหนึ่ง สติของเธอที่ตัง้มั่นอยูวา เวทนาม ี
ยาวเทว   าณมตฺตาย                        ก็เพียงสักวาความรู 
ปฏิสฺสตมิตฺตาย  ฯ                           เพียงสักวาอาศัยระลึกเทานั้น 
อนิสฺสโิต  จ  วิหรติ                 เธอเปนผูอันตัณหาและทิฐิไมอาศัยอยูแลว 
น  จ  กิฺจิ  โลเก  อุปาทิยติ.              และไมถือมั่นอะไรๆ ในโลก 
เอวํ  โข  ภิกฺขเว                               ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  อยางนี้แล 
ภิกฺขุ  เวทนาสุ   เวทนานุปสฺสี   วิหรติ.  ภิกษุชือ่วาพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู 
เวทนานุปสฺสนา นิฏ ิตา.   จบเวทนานปุสสนา. 
 

๒.๔.๓  แปลบาลี จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน   

จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี วิหรติ อาตาป สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย  โลเก  อภิชฺฌาโทมนสฺสํ  มี
ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได๗๒ 

กถฺจ ภิกฺขเว ภิกฺขุ  จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี วิหรติ  ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิต 
                                                     อยูอยางไรเลา    
๑  อิธ   ภิกฺขเว   ภิกฺขุ                       ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุในธรรมวินัยนี้   
สราคํ  วา  จิตฺตํ  สราคํ  จิตฺตนฺติ  ปชานาติ  จิตมีราคะ กร็ูวา  จิตมีราคะ     
                                                

๗๑ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๓๖๓/๓๑๐. 
๗๒ ม.ม. (บาลี) ๑๒/๑๓๑/๑๐๓, ที.ฏีกา (บาล)ี ๒/๑๑๐. 



 

 

 

๗๕ 

๒. วีตราคํวา จิตฺตํ วีตราคํ จิตฺตนฺติ ปชานาติ จิตปราศจากราคะ ก็รูวาจิตปราศจากราคะ  
๓. สโทสํ วา จิตฺตํ สโทสํ จิตฺตนฺติ ปชานาติ   จิตมีโทสะ  ก็รูวา  จิตมีโทสะ  
๔. วีตโทสํ วา จิตฺตํ วีตโทสํ จิตฺตนฺติ ปชานาต ิ จิตปราศจากโทสะ กร็ูวาจิตปราศจากโทสะ  
๕. สโมหํวา จิตฺตํ สโมหํ จิตฺตนฺติ  ปชานาติ   จิตมีโมหะ กร็ูวา  จิตมีโมหะ  
๖. วีตโมหํ วา จิตฺตํ วีตโมหํ  จิตฺตนฺต ิปชานาติ จิตปราศจากโมหะก็รูวา จิตปราศจากโมหะ  
๗. สงฺขติฺตํวา จิตฺตํ สงฺขิตฺตํ จิตฺตนฺติ ปชานาต ิ จิตหดหู  กร็ูวา จิตหดหู  
๘. วิกฺขิตฺตํวา จิตฺตํ  วิกฺขิตฺตํ จิตฺตนฺติ ปชานาติ จิตฟุงซาน กร็ูวา  จิตฟุงซาน  
๙. มหคฺคตํวา จิตฺตํ มหคฺคตํ จิตฺตนฺติ ปชานาติ จิตมีความเปนใหญก็รูวาจิตมีความเปนใหญ 
๑๐. อมหคคฺตํวา จิตฺตํ อมหคฺคตํ จิตฺตนฺต ิปชานาติ  จิตไมมีความเปนใหญ กร็ูวาจิตไมม ี 
    ความเปนใหญ 
๑๑. สอุตฺตรํวา จิตฺตํ สอุตฺตรํ จิตฺตนฺติ ปชานาต ิ มีจิตอื่นยิ่งกวา  ก็รูวา  จิตมีจิตอื่นยิ่งกวา  
๑๒. อนุตฺตรํวา จิตฺตํ อนุตฺตรํ จิตฺตนฺติ ปชานาต ิ จิตไมมีจติอื่นยิ่งกวากร็ูวาไมมีจิตอื่นยิง่กวา 
๑๓. สมาหิตํวา จิตตฺํ สมาหิตํ จิตฺตนฺติ ปชานาติ จิตเปนสมาธิ ก็รูวาจิตเปนสมาธิ  
๑๔. อสมาหิตํวา จิตฺตํ อสมาหิตํ จิตฺตนฺติ ปชานาติ  จิตไมเปนสมาธิ ก็รูวาจิตไมเปนสมาธิ  
๑๕. วิมุตฺตํ วา จิตฺตํ วิมุตฺตํ  จิตฺตนตฺิ ปชานาติ จิตหลุดพน ก็รูวาจิตหลุดพน  
๑๖ อวิมุตฺตํ วา จิตฺตํ อวิมุตฺตํ  จิตฺตนฺติ ปชานาติ   จิตไมหลุดพน ก็รูวาจิตไมหลุดพน  
อิติ                                      ดังพรรณนามาฉะนี้  
อชฺฌตฺตํ  วา จิตฺเต  จิตฺตานุปสฺสี  วิหรติ     ภิกษุยอมพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู บาง  
พหิทฺธา วา  จิตฺเต  จิตฺตานุปสฺสี  วิหรติ        พิจารณาเห็น จิตในจิตภายนอกอยูบาง  
อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี วิหรติ  พิจารณาเห็นจิตในจิตทัง้ภายในทั้งภายนอกอยูบาง. 
สมุทยธมมฺานุปสฺสี วา จิตฺตสฺมึ วิหรติ        พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในจิตอยู 
วยธมฺมานุปสสฺี  วา  จิตฺตสฺมึ  วิหรติ            พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในจิตอยูบาง  
สมุทยวยธมฺมานปุสสฺี วา จิตฺตสฺมึ  วิหรติ      พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนความเสือ่มใน  
     จิตอยูบาง 
อตฺถิ จิตฺตนฺติ วา ปนสฺส สติ ปจจฺุปฏ ิตา โหต ิ อีกอยางหนึง่ สติของเธอที่ตัง้มั่นอยูวา จิตมีอยู  
ยาวเทว  าณมตฺตาย                      ก็เพียงแตสักวาความรู  
ปฏิสฺสตมิตฺตาย.                             เพียงแตสกัวาอาศัยระลึกเทานั้น 
อนิสฺสโิต  จ  วิหรติ                           เธอเปนผูอันตัณหาและทิฐิไมอาศัยอยูแลว 
น  จ  กิฺจิ  โลเก อุปาทิยต.ิ             และไมถือมั่นอะไรๆในโลก 
เอวํ โข  ภิกฺขเว                                 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  อยางนี้แล 
ภิกฺขุ  จิตฺเต  จิตฺตานุปสฺสี วิหรต.ิ๗๓          ภิกษุชือ่วาพิจารณาเห็นจิตในจิตอยูเนื่องฯ      
จิตฺตานุปสสฺนา นิฏ ิตา.   จบจิตตานุปสสนา 

   
 

                                                
  ๗๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 



 

 

 

๗๖ 

 ๒.๔.๔  ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  

 ธัมมานุปสสนา  หมายถึง  การตามรูสภาวธรรม เปนการกําหนดรูกายใจรวมทั้งสิ่งอื่น
ภายนอกที่ลวนเปนสภาวธรรม แบงเปน ๕ หมวด 

 ๑.  นิวรณ ๕ (การกําหนดรูนิวรณ)   
 ๒.  ขันธ ๕ (การกําหนดรูขันธ) 
 ๓.  อายตนะ ๑๒ (การกําหนดรูอายตนะ)  
 ๔.  โพชฌงค ๗ 
 ๕.  สัจจะ ๔  (การกําหนดรูอริยสัจ) ๗๔ 

 ๑) นีวรณปพพะ     

กถฺจ   ภิกฺขเว   ดูกรภิกษุทั้งหลาย   
ภิกฺขุ ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี วิหรติ   ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทัง้หลาย อยูอยางไรเลา  
อิธ  ภิกฺขเว                                 ภิกษุในธรรมวินัยนี ้
ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี  วิหรติ       พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทัง้หลาย   ทั้งหลาย 
ปฺจสุ  นีวรเณสุ                           คือนิวรณ  ๕  ประการ 
กถฺจ  ภิกฺขเว                       อยางไรเลา 
ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี  วิหรติ   ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทัง้หลาย   ทั้งหลาย 
ปฺจสุ  นีวรเณสุ ฯ     คือ นิวรณ ๕  ประการ 

 ๑. อิธ   ภิกฺขเว                          ภิกษุในธรรมวินัยนี ้
ภิกฺขุ  สนฺตํ วา  อชฺฌตฺตํ กามจฉฺนฺทํ   เมื่อกามฉันทมีอยู  ภายในจิต 
อตฺถิ เม อชฺฌตฺตํ กามจฺฉนฺโทติ ปชานาต ิ ยอมรูชัดวา กามฉันทมีอยู ภายในจิตของเรา 
 ๒. อสนฺต ํวา อชฺฌตฺตํ กามจฺฉนฺทํ นตฺถิ หรือเมื่อ กามฉันทไมมีอยู ภายในจิต 
เม  อชฺฌตฺตํ  กามจฺฉนฺโทติ  ปชานาติ   รูชัดวา กามฉันทไมมีอยู ภายในจิตของเรา 
 ๓. ยถา จ  อนุปฺปนฺนสฺส กามจฺฉนฺทสฺส  อนึ่ง กามฉันทที่ยังไมเกิดจะเกิดขึ้น 
อุปฺปาโท โหติ    ดวยประการใด   
ตฺจ  ปชานาติ                              ยอมรูชัดประการนั้น  
 ๔. ยถา  จ  อุปฺปนฺนสฺส  กามจฺฉนฺทสสฺ  กามฉันทที่เกดิข้ึนแลวจะละเสียได 
ปหานํ   โหติ    ดวยประการใด   
ตฺจ   ปชานาติ                       ยอมรูชัดดวยประการนั้น 
 ๕.ยถา จ ปหีนสสฺ กามจฺฉนฺทสสฺ อายตึ  กามฉันททีล่ะไดแลวจะไม 
อนุปฺปาโท  โหติ    เกิดข้ึนตอไปดวยประดวยการใด 
ตฺจ   ปชานาติ  ฯ                          ยอมรูชัดดวยประการนั้น 
 ๖. สนฺตํ วา  อชฺฌตฺตํ  พฺยาปาทํ  อตฺถิ  เมื่อพยาบาทมีอยู ภายในจิต  
เม  อชฺฌตฺตํ  พฺยาปาโทติ  ปชานาติ         ยอมรูชัดวา พยาบาทมีอยู ภายในจิตของเรา 

                                                
๗๔  ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 



 

 

 

๗๗ 

 ๗. อสนฺตํ วา  อชฺฌตฺตํ พฺยาปาทํ นตฺถิ  เมื่อพยาบาทไมมีอยู ภายในในจิต 
เม   อชฺฌตฺตํ  พฺยาปาโทติ  ปชานาติ         ยอมรูชัดวา พยาบาทไมมี ภายในในจิตของเรา 
 ๘. ยถา จ อนุปฺปนฺนสสฺ  พฺยาปาทสสฺ  พยาบาทที่ยงัไมเกิดจะเกิดข้ึนดวย 
อุปฺปาโท  โหติ   ประการใด     
ตฺจ   ปชานาติ                              ยอมรูชัดประการนั้น  
 ๙. ยถา จ  อุปฺปนฺนสฺส  พฺยาปาทสสฺ   พยาบาททีเ่กิดข้ึนแลวจะละเสียไดดวย 
ปหานํ  โหติ    ประการใด 
ตฺจ   ปชานาติ                             ยอมรูชัดดวยประการนั้น 
 ๑๐. ยถา จ ปหีนสสฺ พฺยาปาทสฺส อายตึ  พยาบาททีล่ะไดแลวจะไม 
อนุปฺปาโท  โหติ    เกิดข้ึนตอไปดวยประการใด   
ตฺจ   ปชานาติ   ฯ                      ยอมรูชัดประการนั้น 
 ๑๑. สนฺตํ วา อชฺฌตฺตํ  ถีนมิทฺธํ อตฺถิ   เมื่อถีนมิทธะมีอยู  ภายในจิต 
เม   อชฺฌตฺตํ   ถีนมิทฺธนฺติ   ปชานาติ       ยอมรูชัดวา ถีนมิทธะมีอยู ภายในจิตของเรา 
 ๑๒. อสนฺตํ  วา อชฺฌตฺตํ ถีนมิทฺธํ นตฺถิ  เมื่อถีนมิทธะไมมีอยู ภายในจิต 
เม อชฺฌตฺตํ   ถีนมิทฺธนฺติ   ปชานาติ       ยอมรูชัดวา ถีนมิทธะไมมีอยูภายในจิตเรา  
 ๑๓ ยถา จ อนุปฺปนฺนสสฺ ถีนมิทฺธสสฺ  ถีนมิทธะที่ยังไมเกิด  จะเกิดขึ้น 
อุปฺปาโท  โหติ    ดวยประการใด  
ตฺจ   ปชานาติ                           ยอมรูชัดประการนั้น  
 ๑๔. ยถา จ  อุปฺปนฺนสฺส  ถีนมิทฺธสสฺ   ถีนมิทธะที่เกิดขึ้นแลวจะละเสียได 
ปหานํ  โหติ     ดวยประการใด  
ตฺจ   ปชานาติ                                ยอมรูชัดดวยประการนั้น 
 ๑๕. ยถา จ ปหีนสสฺ ถีนมทิฺธสสฺ อายตึ  ถีนมิทธะที่ละไดแลว จะไมเกิดข้ึนตอไป 
อนุปฺปาโท โหติ    ดวยประการใด 
ตฺจ  ปชานาติ  ฯ                            ยอมรูชัดประการนั้น  
 ๑๖. สนฺตํ วา อชฺฌตฺตํ  อุทฺธจฺจกุกฺกุจจฺํ อตถฺ ิเมื่ออทุธัจจกุกกุจจะมีอยู ภายในจิต 
เม อชฺฌตฺตํ  อุทฺธจฺจกกฺุกุจจฺนฺติ ปชานาติ  ยอมรูชัดวา  อุทธัจจกุกกุจจะมีอยู  ภายใน 
      จิตของเรา                                                   
 ๑๗. อสนฺตํ วา อชฺฌตฺตํ อุทฺธจฺจกุกฺกจฺุจํ นตฺถิ เมื่ออุทธัจจกุกกุจจะไมมีอยู ภายในจิต 
เม อชฺฌตฺตํ อุทฺธจฺจกุกฺกจฺุจนฺติ  ปชานาติ      ยอมรูชัดวาอุทธัจจกุกกจุจะไมมีอยู  ภายใน 
      จิตของเรา 
๑๘. ยถา จ อนุปฺปนฺนสสฺ  อุทฺธจฺจกุกฺกจฺุจสฺส  อุทธัจจกุกกจุจะ ที่ยงัไมเกิดจะ 
อุปฺปาโท โหติ   เกิดข้ึน ดวยประการใด  
ตฺจ   ปชานาติ                             ยอมรูชัดประการนั้น  
 ๑๙. ยถา จ  อุปปฺนฺนสฺส  อุทฺธจจฺกุกกฺุจจฺสสฺ  อุทธัจจกุกกจุจะทีเ่กิดข้ึนแลว   
ปหานํ โหติ     จะละเสียไดดวยประการใด  
ตฺจ  ปชานาติ                            ยอมรูชัดดวยประการนั้น 



 

 

 

๗๘ 

 ๒๐. ยถา  จ ปหีนสฺส  อุทฺธจจฺกุกกฺุจจฺสสฺ   อุทธัจจกุกกจุจะที่ละไดแลว 
อายตึ อนุปฺปาโท โหติ                        จะไมเกิดข้ึนตอไปดวยประการใด 
ตฺจ  ปชานาติ ฯ                             ยอมรูชัดดวยประการ น้ัน 
 ๒๑. สนฺตํ  วา  อชฺฌตฺตํ  วิจิกิจฺฉํ  อตฺถิ     วิจิกิจฉามีอยู ภายในในจิต 
เม  อชฺฌตฺตํ  วิจิกิจฺฉาติ  ปชานาติ         ยอมรูชัดวา วิจิกิจฉามีอยู ภายในจิตของเรา      
 ๒๒. อสนฺตํ  วา  อชฺฌตฺตํ  วิจิกิจฺฉํ  นตฺถิ   เมื่อวิจิกจิฉาไมมีอยู ภายในในจิต 
เม   อชฺฌตฺตํ   วิจิกิจฺฉาติ   ปชานาติ        ยอมรูชัดวา วิจิกิจฉาไมมีอยู ภายในจิตเรา 
 ๒๓. ยถา   จ  อนุปฺปนนฺาย  วิจิกิจฺฉาย    วิจิกิจฉาที่ยงัไมเกิดจะเกิดข้ึน 
อุปฺปาโท   โหติ    ดวยประการใด   
ตฺจ   ปชานาติ                              ยอมรูชัดประการนั้น  
 ๒๔. ยถา จ  อุปฺปนฺนาย  วิจิกิจฺฉาย   วิจิกิจฉาทีเ่กิดข้ึนแลว จะละเสียไดดวยประการใด 
ปหานํ  โหติ       
ตฺจ   ปชานาติ                             ยอมรูชัดประการนั้น   
 ๒๕. ยถา  จ  ปหีนาย  วิจิกิจฺฉาย            วิจิกิจฉาทีล่ะไดแลว -   
อายตึ  อนุปฺปาโท โหติ                         จะไมเกิดข้ึนตอไปดวยประการใด  
ตฺจ   ปชานาติ ฯ                               ยอมรูชัดประการนั้น  
อิติ                                             ดังพรรณนามาฉะนี ้
อชฺฌตฺตํ วา  ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสฺสี  วิหรต ิ ภิกษุยอมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย    
      ภายใน 
พหิทฺธา วา  ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี  วิหรติ    พิจารณาเห็น ธรรมในธรรมทั้งหลาย    
      ภายนอกบาง 
อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสฺสี วิหรต ิ พิจารณาเห็นธรรมทัง้ภายในทั้งภายนอกอยู 
สมุทยธมมฺานุปสฺสี วา  ธมฺเมสุ  วิหรติ      พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในธรรม 
วยธมฺมานุปสสฺี   วา  ธมฺเมสุ  วิหรติ         พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในธรรมบาง    
สมุทยวยธมฺมานปุสสฺี  วา ธมฺเมสุ วิหรติ    พิจารณาเห็นธรรมคือทัง้ความเกิดขึ้นทัง้เสื่อม 
      ไปในธรรมบาง 
อตฺถิ ธมฺมาติ วา ปนสฺส สติ ปจจฺุปฏ ิตา โหติ   สติของเธอที่ตั้งมั่นอยูวา  ธรรมมีอยู  
ยาวเทว  าณมตฺตาย                             ก็เพียงแตสักวาความรู  
ปฏิสฺสตมิตฺตาย                                  เพียงแตสกัวาอาศัยระลึกเทานั้น 
อนิสฺสโิต   จ   วิหรติ                           เธอเปนผูอันตัณหาและทิฐิไมอาศัยอยูแลว 
น   จ   กิฺจิ   โลเก  อุปาทิยติ ฯ             และไมถือมั่นอะไรๆในโลก 
เอวํ โข  ภิกฺขเว                                  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อยางนี้แล 
ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ   ธมฺมานุปสฺสี  วิหรติ          ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นธรรมเนืองๆ ในธรรม    
ปฺจสุ นีวรเณสุ ฯ                               คือนิวรณ ๕ อยู         



 

 

 

๗๙ 

นีวรณปพฺพํ นิฏ ิตํ ฯ       จบนีวรณบรรพ๗๕ 
 

  ๒)  ขันธปพพะ   

ปุน  จปรํ  ภิกฺขเว                 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ก็ขออื่นยังมอียูอีก 
ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี  วิหรติ        ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทัง้หลาย    
ปฺจสุ    อุปาทานกฺขนฺเธสุ๗๖ ฯ        คืออุปาทานขันธ ๕ อยูเนื่องๆ 
กถฺจ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี  วิหรติ ปฺจสุ อปุาทานกฺขนฺเธสุ              
 ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทัง้หลาย คือ อุปาทานขันธ ๕ อยูเนื่องๆ อยางไรเลา  
อิธ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ                            ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษใุนธรรมวินัยนี้พจิารณาวา 
 ๑. อิติ    รูป                                    อยางนี้รูป 
อิติ   รูปสฺส   สมุทโย                          อยางนี้ความเกิดข้ึนแหงรปู  
อิติ  รูปสสฺ   อตฺถงฺคโม                   อยางนี้ความดบัแหงรปู 
  ๒. อิติ  เวทนา                                 อยางนี้เวทนา   
อิติ  เวทนาย  สมุทโย                      อยางนี้ความเกิดข้ึนแหงเวทนา 
อิติ  เวทนาย  อตฺถงฺคโม                   อยางนี้ความดับแหงเวทนา 
  ๓.  อิติ  สฺา                             อยางนี้สญัญา  
อิติ  สฺาย  สมุทโย                      อยางนี้ความเกิดข้ึนแหงสญัญา 
อิติ  สฺาย  อตฺถงฺคโม              อยางนี้ความดับแหงสญัญา  
  ๔. อิติ   สงฺขารา                             อยางนี้สงัขาร  
อิติ   สงฺขารานํ  สมุทโย                       อยางนี้ความเกิดข้ึนแหงสงัขาร 
อิติ  สงฺขารานํ  อตฺถงฺคโม                   อยางนี้ความดับแหงสงัขาร 
  ๕. อิติ   วิฺาณํ                            อยางนี้วิญญาณ   
อิติ  วิฺาณสฺส  สมุทโย          อยางนี้ความเกิดข้ึนแหงวิญญาณ   
อิติ  วิฺาณสฺส  อตฺถงฺคโมต.ิ         อยางนี้ความดับแหงวิญญาณ 
อิติ                                                ดังพรรณนามาฉะนี ้
อชฺฌตฺตํ วา ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี  วิหรติ   ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทัง้หลายภายในบาง  
พหิทฺธา วา ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี  วิหรติ    พจิารณาเห็นธรรมในธรรมทัง้หลาย   ภายนอกบาง 
อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสฺสี   พิจารณาเห็นธรรมทัง้ภายในทั้งภายนอก 
วิหรติ       อยูบาง 
สมุทยธมมฺานุปสฺสี วา ธมฺเมสุ  วิหรติ        พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในธรรมบาง 
วยธมฺมานุปสสฺี   วา  ธมฺเมสุ  วหิรติ         พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในธรรมบาง    
สมุทยวยธมฺมานปุสสฺี  วา  ธมฺเมสุ  วิหรติ   พิจารณาเห็นธรรมคือทัง้ความเกิดขึ้นทัง้ความ 

                                                
 ๗๕ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 
๗๖ ขันธ ๕  แบงเปน ๓  ชั้น คือ ขันธ  ๕  กําเนิด  ไดแกขันธที่พอแมและการรักษาศีล  ๕  ในอดีตชาติ 

ขันธ ๕  ปจจุบัน  ไดแกอุปาทานขันธที่ยึดมั่น ขันธ  ๕  บริสุทธิ ์  ไดแกขันธของพระอรหันต 



 

 

 

๘๐ 

     เสื่อมในธรรมบาง 
อตฺถิ ธมฺมาติ วา ปนสฺส สติ ปจจฺุปฏ ิตา โหต ิ สติของเธอทีต่ั้งมั่นอยูวา ธรรมมีอยู  
ยาวเทว  าณมตฺตาย  ปฏิสฺสติมตฺตาย   ก็เพียงแตสักวาความรู สักวาอาศัยระลกึเทานั้น 
อนิสฺสโิต   จ   วิหรติ                            เธอเปนผูอันตัณหาและทิฐิไมอาศัยอยูแลว 
น   จ   กิฺจิ   โลเก  อุปาทิยติ.         และไมถือมั่นอะไรๆ  ในโลก 
เอวํ โข  ภิกฺขเว                                  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อยางนี้แล 
ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ   ธมฺมานุปสฺสี  วิหรติ         ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นธรรมเนืองๆ ในธรรม    
ปฺจสุ  อุปาทานกฺขนฺเธสุ                   คือ อุปาทานขันธ ๕  อยู 
ขนฺธปพฺพํ นิฏ ิต.ํ   จบขันธบรรพ  

 
 ๓) อายตนปพพะ 

ปุน   จปรํ  ภิกฺขเว                            ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ก็ขออื่นยังมอียูอีก 
ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี  วิหรติ      ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมเนืองๆ ในธรรมทัง้หลาย 
ฉสุ  อชฺฌตฺติกพาหิเรสุ    อายตเนสุ ฯ    คอือายตนะภายใน ๖ และภายนอก ๖ อยู 
กถฺจ ภิกฺขเว ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสฺส ี ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทัง้หลาย คือ 
วิหรติ ฉสุ  อชฺฌตฺติกพาหเิรสุ  อายตเนสุ. อายตนะภายในและภายนอก ๖ อยางไรเลา? 
 อิธ   ภิกฺขเว   ภิกฺขุ                   คือ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุในธรรมวินัยนี ้ 
จกฺขุฺจ   ปชานาติ                             ยอมรูชัดนัยนตา  
รูเป  จ  ปชานาติ                        ยอมรูชัดรปู   
ยฺจ  ตทุภยํ   ปฏิจฺจ   อุปฺปชฺชติ         และรูชัดนัยนตา และรูปทัง้ ๒ นั้น - 
สฺโชนํ  ตฺจ  ปชานาติ                    อันเปนทีอ่าศัยบังเกิดของสังโยชน  โดยการที่...   
ยถา จ อนุปฺปนฺนสสฺ ส ฺโชนสฺส อนึ่ง สังโยชนที่ยงัไมเกิดจะเกิดข้ึน 
อุปฺปาโท  โหต ิ ดวยประการใด 
ตฺจ  ปชานาติ                              ยอมรูชัดประการนั้น  
ยถา  จ  อุปฺปนฺนสฺส   ส ฺโชนสฺส    สังโยชน ที่เกิดขึน้แลว จะละเสียได 
ปหานํ  โหติ   ดวยประการใด    
ต ฺจ  ปชานาติ                              ยอมรูชัดประการนั้น  
ยถา  จ  ปหีนสฺส  สฺโชนสฺส             สังโยชนทีล่ะไดแลว  
อายตึ  อนุปฺปาโท  โหติ                      จะไมเกิดข้ึนตอไปดวยประการใด 
ต ฺจ  ปชานาติ                               ยอมรูชัดประการนั้น  
โสตฺจ   ปชานาติ                            ภิกษุยอมรูชัดหู   
สทฺเท  จ  ปชานาติ                         ยอมรูชัดเสียง  
ฆานฺจ  ปชานาติ                        ยอมรูชัดจมูก 
คนฺเธ   จ   ปชานาติ                          ยอมรูชัดกลิ่น  
ชิวฺหฺจ   ปชานาติ                           ยอมรูชัดลิ้น  
รเส  จ  ปชานาติ                          ยอมรูชัดรส   



 

 

 

๘๑ 

กายฺจ   ปชานาติ                          ยอมรูชัดกาย 
โผฏพฺเพ   จ   ปชานาติ                      ยอมรูชัด  สิ่งทีจ่ะพงึถูกตองดวยกาย  
มนฺจ    ปชานาติ                              ยอมรูชัดใจ 
ธมฺเม   จ   ปชานาติ                      ยอมรูชัดธรรมารมณ  
ยฺจ ตทุภยํ ปฏิจฺจ อุปปฺชฺชติ  สฺโชนํ   และรูชัดใจและธรรมารมณทั้ง ๒ นั้น  
ตฺจ  ปชานาติ    อันเปนทีอ่าศัยบังเกิดของสังโยชน 
ยถา  จ  อนุปฺปนฺนสฺส  สฺโชนสฺส   อนึ่ง สังโยชนที่ยงัไมเกิดจะเกิดข้ึน 
อุปฺปาโท  โหติ   ดวยประการใด 
ตฺจ   ปชานาติ                               ยอมรูชัดประการนั้น  
ยถา  จ  อุปฺปนฺนสฺส   สฺโชนสฺส    สังโยชนทีเ่กิดข้ึนแลวจะละเสียไดดวย 
ปหานํ   โหติ   ประการใด   
ตฺจ   ปชานาติ                                 ยอมรูชัดประการนั้น   
ยถา  จ  ปหีนสฺส   สฺโชนสฺส   อายตึ    สังโยชนทีล่ะไดแลวจะไมเกิดขึ้นตอไป 
อนุปฺปาโท   โหติ   ดวยประการใด  
ตฺจ  ปชานาติ  จ                          ยอมรูชัดประการนั้น  
อิติ                                              ดังพรรณนามาฉะนี้  
อชฺฌตฺตํ วา ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสสฺี  วิหรติ    ภิกษุยอมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย    
     ภายใน  
พหิทฺธา วา ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี  วิหรติ  พิจารณาเห็น ธรรมในธรรมทั้งหลายภายนอกบาง 
อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสสฺี วิหรติ พิจารณาเหน็ธรรมทัง้ภายในทั้งภายนอกบาง 
สมุทยธมมฺานุปสฺสี วา  ธมฺเมสุ  วิหรติ       พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในธรรม.. 
วยธมฺมานุปสสฺี   วา  ธมฺเมสุ  วิหรติ          พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในธรรมบาง    
สมุทยวยธมฺมานปุสสฺี วา ธมฺเมสุ  วิหรติ   พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึน 
     และความเสื่อมในธรรมบาง 
อตฺถิ ธมฺมาติ วา ปนสฺส  สติ ปจฺจปุฏ ิตา โหติ  สติของเธอทีต่ั้งมั่นอยูวา  ธรรมมีอยู  
ยาวเทว  าณมตฺตาย                         ก็เพียงแตสักวาความรู  
ปฏิสฺสตมิตฺตาย                             เพียงแตสกัวาอาศัยระลึกเทานั้น 
อนิสฺสโิต  จ  วิหรติ                            เธอเปนผูอันตัณหาและทิฐิไมอาศัยอยูแลว 
น  จ  กิฺจิ   โลเก  อุปาทิยติ ฯ          และไมถือมั่นอะไรๆในโลก 
เอวํ โข  ภิกฺขเว                                 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อยางนี้แล 
ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ   ธมฺมานุปสฺสี  วิหรติ       ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย    
ฉสุ อชฺฌตฺติกพาหเิรสุ อายตเนสุ ฯ          คืออายตนะภายในและภายนอก ๖ อยูเนื่องๆ  
อายตนปพฺพํ นิฏ ิตํ   จบอายตบรรพ 

 
 
 



 

 

 

๘๒ 

  ๔) โพชฌังคปพพะ   
ปุน   จปรํ  ภิกฺขเว                       ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็ขออื่นยังมีอยูอีก 
ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี  วิหรติ     ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทัง้หลาย    
สตฺตสุ   โพชฺฌงฺเคสุ.                คือโพชฌงค ๗  อยูเนื่องๆ 
กถ ฺจ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสฺสี   ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรม 
วิหรติ      ในธรรมทัง้หลาย อยู 
สตฺตสุ   โพชฺฌงฺเคสุ.                 คือโพชฌงค ๗ อยางไรเลา  
 ๑  อิธ   ภิกฺขเว                              ภิกษุในธรรมวินัยนี ้
ภิกฺขุ สนฺตํ วา อชฺฌตฺตํ สติสมฺโพชฺฌงฺคํ อตฺถ ิ เมื่อสติสัมโพชฌงคมีอยู ภายในในจิต  
เม อชฺฌตฺตํ  สติสมฺโพชฺฌงฺโคติ ปชานาต ิ ยอมรูชัดวา สติสัมโพชฌงคมอียู  
     ภายในในจิตของเรา  
 อสนฺตํ วา อชฺฌตฺตํ  สติสมฺโพชฺฌงฺคํ นตฺถิ หรอืเมื่อสติสมัโพชฌงคไมมีอยู ณ ภายในจิต  
เม  อชฺฌตฺตํ สติสมฺโพชฺฌงฺโคติ  ปชานาติ    ยอมรูชัดวา สติสัมโพชฌงคไมมอียู  
     ภายในในจิตของเรา 
 ยถา จ อนุปฺปนฺนสสฺ  สติสมฺโพชฺฌงฺคสฺส   สติสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดจะเกิดข้ึน 
อุปฺปาโท โหต ิ ดวยประการใด 
ต ฺจ  ปชานาติ.                          ยอมรูชัดดวยประการนั้น 
 ยถา จ  อุปฺปนฺนสฺส  สตสิมฺโพชฺฌงฺคสสฺ   สติสัมโพชฌงคที่เกิดขึ้นแลว จะเจริญ 
ภาวนาปาริปูริ  โหติ    บริบรูณดวยประการใด  
ต ฺจ  ปชานาต.ิ                          ยอมรูชัดประการนั้น   
 ๒. ยถา จ สนฺตํ วา  อชฺฌตฺตํ   เมื่อธัมมวจิยสมัโพชฌงคมีอยู ภายในในจิต  
ธมฺมวิจยสมฺโพชฺฌงฺคํ โหติ      ดวยประการใด 
ต ฺจ  ปชานาต.ิ                           ยอมรูชัดประการนั้น    
 ๓. ยถา จ  สนฺตํ วา  อชฺฌตฺตํ   เมื่อวิริยสัมโพชฌงคมีอยู ภายในในจิต   
วิริยสมฺโพชฺฌงฺคํ โหติ   ดวยประการใด 
ต ฺจ  ปชานาต.ิ                         ยอมรูชัดประการนั้น    
 ๔. ยถา จ สนฺตํ วา อชฺฌตฺตํ ปติสมฺโพชฺฌงฺคํ โหติ  เมื่อปติสมัโพชฌงคมอียู ภายในในจิต   
      ดวยประการใด 
ต ฺจ  ปชานาต.ิ                      ยอมรูชัดประการนั้น    
ยถา จ สนฺตํ วา อชฺฌตฺตํ ปสฺสทฺธิสมฺโพชฺฌงฺค ํโหติ  ปสสัทธิสมัโพชฌงคมีอยู ภายในในจิต                                               
     ดวยประการใด 
ต ฺจ  ปชานาต.ิ                       ยอมรูชัดประการนั้น    
 ๕. ยถา จ สนฺตํ วา อชฺฌตฺตํ สมาธิสมฺโพชฺฌงฺค ํโหติ เมือ่สมาธิสัมโพชฌงคมีอยู ภายในในจิต  
    ดวยประการใด 
ต ฺจ  ปชานาต.ิ                       ยอมรูชัดประการนั้น    
 ๖. ยถา จ สนฺตํวา อชฺฌตฺตํ อุเปกฺขาสมฺโพชฺฌงฺค ํอตฺถิ  เมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงคมีอยู ภายในในจิต  



 

 

 

๘๓ 

เม อชฺฌตฺตํ อุเปกฺขาสมฺโพชฺฌงฺโคติ ปชานาติ ยอมรูชัดวา อุเบกขาสัมโพชฌงคมีอยู  
     ภายในในจิตของเรา 
อสนฺตํ วา อชฺฌตฺตํ อุเปกฺขาสมโฺพชฺฌงฺค ํนตฺถิ เมื่ออเุบกขาสัมโพชฌงคไมมีอยู  ภายในจิต  
เม อชฺฌตฺตํ อุเปกฺขาสมฺโพชฺฌงฺโคติ ปชานาต ิ ยอมรูชัดวา อุเบกขาสัมโพชฌงคไมมีอยู  
     ภายในในจิตของเรา      
 ๗. ยถา จ อนุปฺปนฺนสสฺ  อุเปกฺขาสมฺโพชฌฺงฺคสสฺ  อุเบกขาสมัโพชฌงคที่ยงัไม 
อุปฺปาโท  โหติ     เกิดจะเกิดข้ึนดวยประการใด 
ต ฺจ  ปชานาต.ิ                             ยอมรูชัดประการนั้น    
ยถา จ อุปฺปนฺนสสฺ  อุเปกฺขาสมฺโพชฺฌงฺคสสฺ อุเบกขาสัมโพชฌงคทีเ่กิดข้ึนแลว 
ภาวนาปาริปูริ  โหติ     จะเจรญิบริบรูณดวยประการใด  
ต ฺจ  ปชานาต.ิ                         ยอมรูชัดประการนั้น     
อิติ                                                ดังพรรณนาฉะนี ้
อชฺฌตฺตํ วา ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสสฺี วิหรติ       ภิกษุยอมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย    
     ภายใน อยูบาง 
พหิทฺธา วา  ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี  วิหรต ิ พิจารณาเห็น ธรรมในธรรมทั้งหลาย    
     ภายนอก อยูบาง 
อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสฺสี วิหรต ิ พิจารณาเห็นธรรมทัง้ภายในทั้งภายนอก.. 
สมุทยธมมฺานุปสฺสี  วา   ธมฺเมสุ   วิหรต ิ พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในธรรม 
วยธมฺมานุปสสฺี   วา  ธมฺเมสุ  วิหรติ         พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในธรรม.. 
สมุทยวยธมฺมานปุสสฺี  วา  ธมฺเมสุ  วิหรติ  พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึน 
     และความเสื่อมในธรรมบาง 
อตฺถิ ธมฺมาติ วา ปนสฺส  สติ ปจฺจปุฏ ิตา โหติ   สติของเธอที่ตั้งมั่นอยูวา  ธรรมมีอยู  
ยาวเทว  าณมตฺตาย                         ก็เพียงสักวาความรู  
ปฏิสฺสตมิตฺตาย                                    เพียงสักวาอาศัยระลึกเทานั้น 
อนิสฺสโิต   จ   วิหรติ                        เธอเปนผูอันตัณหาและทิฐิไมอาศัยอยูแลว 
น   จ   กิฺจิ   โลเก  อุปาทิยติ ฯ            และไมถือมั่นอะไรๆในโลก 
เอวํ โข  ภิกฺขเว                         ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อยางนี้แล 
ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ   ธมฺมานุปสฺสี  วิหรติ          ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นธรรมเนืองๆ ในธรรม 
สตฺตสุ  โพชฺฌงเฺคสุ.                           ทั้งหลาย คือ โพชฌงค ๗ อยู. 
โพชฺฌงฺคปพพฺํ  นิฏ ิต.ํ   จบโพชฌงคบรรพ. 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

๘๔ 

 ๕)  สัจจปพพะ 

อริยสัจ  ความจริงอันประเสริฐ  มี  ๔  อยาง  คือ๗๗  
๑.  ทุกขอริยสัจ  ความจริงอันประเสริฐ คือ ทุกข  ไดแก ความเกิด ความแก ความตาย ความ

โสก  ความคร่ําครวญ ความทุกขกาย ความทุกขใจ ความดับแคนใจ การประสบกับสิ่งอันไมเปนที่รัก    
ความพลัดพรากจากสิ่งอันเปนที่รัก  การไมไดสิ่งที่ตองการเปนทุกข วาโดยยอ อุปาทานขันธ  ๕ เปนทุกข  

 ๒.  ทุกขสมุทัยอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือ เหตุเกิดแหงทุกข ไดแก ตัณหา ๓ คือ  
กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา      

 ๓.  ทุกขนิโรธอริยสัจ  ความจริงอันประเสริฐ  คือความดับทุกข  ไดแก  ภาวะทีต่ณัหาดบัสิน้
ไป  ความปลอยวาง  ความไมติดของ  ความหลุดพน  สงบ  ปลอดโปรงเปนอิสระ คือ  พระนิพพาน   

 ๔.  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ความจริงอันเปนประเสริฐ คือ ขอปฏิบัติใหถึงความดับ
ทุกข ไดแก อริยมรรคมีองค ๘ หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา มัชฌิมาปฏิปทา ไดแก  สัมมาทิฏฐิ  สัมมา
สังกัปปะ  สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  สัมมาสต ิสัมมาสมาธิ๗๘     

ปุน   จปรํ  ภิกฺขเว                           ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็ขออื่นยังมีอยูอกี 
ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี  วิหรติ       ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทัง้หลาย      
จตูสุ     อริยสจฺเจสุ.                  คือ อริยสัจ ๔ อยูเนอืงๆ  
กถฺจ    ภิกฺขเว    ภิกฺขุ    ธมฺเมสุ   ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทัง้หลาย    
ธมฺมานุปสสฺี  วิหรติ  จตูสุ อริยสจฺเจสุ.  คือ อริยสัจ ๔ อยูอยางไรเลา      
อิธ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  อิทํ  ทุกฺขนฺติ    ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ภิกษุในธรรมวินัยนี้   
ยถาภูตํ   ปชานาติ    ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา  นี้ทุกข 
อยํ  ทุกฺขสมุทโยติ  ยถาภูตํ  ปชานาติ    ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา  นี้ทุกขสมทุัย  
อยํ ทุกฺขนิโรโธติ  ยถาภูตํ  ปชานาติ      ยอมรูชัดตามความเปนจริงวานี้  ทุกขนิโรธ 
อยํ    ทุกฺขนิโรธคามินี  ปฏิปทาติ   ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา      
ยถาภูตํ  ปชานาติ   นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏปิทา 
 ๑. กตมฺจ ภิกฺขเว ทุกฺขํ อริยสจฺจ.ํ   ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็ทุกขอริยสัจเปนอยางไรเลา  
ชาติป ทุกฺขา  ชราป ทุกฺขา                  แมความเกิดก็เปนทุกข  แมความแกก็เปนทุกข 
มรณมฺป ทกฺุขํ                              แมตายก็เปนทุกข  
โสกปรเิทวทุกฺขโทมนสสฺปุายาสาป ทกฺุขา  แมความเศราโศกเสียใจพิไรรําพัน  ความไมสบาย 
    กายความไมสบายใจ ความคับแคนใจ  ก็เปนทุกข 
อปฺปเยหิ   สมฺปโยโคป  ทุกฺโข  ปเยหิ  แมความประจวบกบัสิง่ไมเปนที่รกัที่พอใจกเ็ปนทกุข  
วิปฺปโยโคป   ทุกฺโข                       แมความพลัดพรากจากสิ่งเปนที่รกัก็เปนทุกข 
ยมฺปจฺฉํ   น   ลภติ   ตมฺป   ทุกฺขํ       ปรารถนาสิ่งใด  ไมไดแมสิ่งนั้นนัน่ก็เปนทุกข  
สงฺขติฺเตน  ปฺจปุาทานกฺขนฺธา ทุกฺขา.  วาโดยยอ   อุปาทานขันธทั้ง ๕  เปนตัวทุกข   
กตมา  จ  ภิกฺขเว  ชาต.ิ        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ก็ชาติเปนอยางไรเลา ? 
                                                

๗๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 
๗๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖-๔๐๒/๒๖๐-๒๖๘. 



 

 

 

๘๕ 

  ยา เตสํ  เตสํ  สตฺตานํ  ตมฺหิ ตมฺหิ  สตฺตนิกาเย ชาติ  สฺชาต ิโอกฺกนฺติ   นิพฺพตฺติ  อภิ
นิพฺพตฺติ  ขนฺธานํ   ปาตุภาโว   อายตนานํ   ปฏิลาโภ            

 ความเกิด ความบังเกิด ความหยัง่ลงเกิด เกิดจําเพาะ ความปรากฏแหงขันธ ความได
อายตนะครบ   ในหมูสัตวนั้นๆ  ของเหลาสัตวนั้น 
อยํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  ชาต.ิ             ดูกอนภิกษุทั้งหลาย สิง่นี้เราเรียกวา ชาติ    
กตมา  จ  ภิกฺขเว  ชรา.               ก็ชราเปนอยางไรเลา? 

  ยา เตสํ เตสํ สตฺตานํ  ตมฺหิ ตมหฺิ สตฺตนิกาเย ชรา  ชีรณตา ขณฺฑิจฺจํ ปาลิจจฺํ วลิตจตา  อายุ
โน   สํหานิ  อินฺทฺริยานํ  ปริปาโก                                               
 ความแก ภาวะของความแก ฟนหลุด ผมหงอก หนงัเปนเกลยีว ความเสื่อมแหงอายุ  ความ
แกหงอมแหงอินทรีย   ในหมูสัตวนั้นๆ  ของเหลาสัตวนั้น                                                                           

อยํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  ชรา.        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   สิ่งนี้เราเรียกวา  ชรา      
กตมฺจ  ภิกฺขเว  มรณ.ํ              ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็มรณะเปนอยางไรเลา ?  
ยา เตสํ เตสํ สตฺตานํ ตมหฺา ตมฺหา สตฺตนิกายา   
                                       ความเคลื่อน ภาวะของความเคลื่อน ความแตกทําลาย  
จุติ จวนตา เภโท อนฺตรธานํ มจฺจุ มรณ ํ  ความหายไป มฤตยู ความตาย การกระทํากาละ 
กาลกริิยา  ขนฺธานํ  เภโท   -     ความทําลายแหงขันธทัง้หลาย    
ชีวิตินฺทฺริยสฺส  อุปจฺเฉโท  -         ความขาดแหงชีวิตินทรีย 
กเฬวรสสฺ   นิกฺเขโป                      ความทิ้งซากศพไวจากหมูสัตวนั้นๆ ของเหลาสัตวนัน้ 
อิทํ วุจฺจต ิ ภิกฺขเว  มรณ.ํ      ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   สิ่งนี้เรียกวามรณะ  
กตโม  จ  ภิกฺขเว  โสโก.         ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็โสกะเปนอยางไรเลา ? 
โย โข  ภิกฺขเว                       คือ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  

  อฺตรฺตเรน  พฺยสเนน  สมนฺนาคตสสฺ  อฺตรฺตเรน  ทุกฺขธมฺเมน  ผุฏสฺส  โสโก 
โสจนา โสจิตตฺตํ  อนฺโตโสโก อนฺโตปริโสโก                
  ความแหงใจ กิริยาที่แหงใจ ภาวะแหงบุคคลผูแหงใจ  ความผาก ภายในใน  ความแหงผาก 
ภายในในของบุคคลผูประกอบดวยความพิบัติอยางใดอยางหนึ่ง ผูถูกธรรมคือทุกขอยางใดอยางหนึง่ 
กระทบแลว  

อยํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  โสโกฯ             สิ่งนี้  เราเรียกวา โสกะ  
กตโม จ ภิกฺขเว  ปริเทโว.      ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็ปริเทวะเปนอยางไรเลา? 
โย  โข  ภิกฺขเว   อฺตรฺตเรน  พฺยสเนน  สมนฺนาคตสสฺ   อฺตรฺตเรน  ทุกฺขธมฺเมน  ผุฏ
สฺส  อาเทโว ปริเทโว อาเทวนา ปรเิทวนา อาเทวิตตฺตํ  ปริเทวิตตฺตํ                   
  คือ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ความคร่ําครวญ ความร่ําไรรําพัน กิริยาที่คร่ําครวญ กิริยาทีร่่ําไร
รําพัน ภาวะของบุคคลผูคร่ําครวญ ภาวะของบุคคลผูร่ําไรรําพัน ของบุคคลประกอบดวยความพิบัต ิ
อยางใดอยางหนึง่ ผูถูกธรรม คือทุกขอยางใดอยางหนึ่ง กระทบแลว  
อยํ วุจฺจติ ภิกฺขเว ปริเทโว.        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สิ่งนี้  เราเรียกวา ปริเทวะ      



 

 

 

๘๖ 

กตมฺจ ภิกฺขเว ทุกฺข.ํ                ก็ความทุกข  เปนอยางไรเลา? 
ยํ  โข  ภิกฺขเว                             ดูกอนภิกษุทั้งหลาย    
กายิกํ  ทุกฺขํ                        ความลําบากทางกาย  
กายิกํ  อสาตํ                              ความไมสําราญทางกาย    
กายสมผฺสสฺชํ ทุกฺขํ  อสาต ํเวทยิตํ  ความเสวยอารมณที่ไมดี  ที่เปนทุกขเกิดแต 
      กายสัมผัส 
อิทํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  ทุกฺขํ                  สิ่งนี้  เราเรียกวา  ทุกข  
กตมฺจ   ภิกฺขเว  โทมนสฺสํ.           ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็โทมนัสเปนอยางไรเลา? 
ยํ  โข  ภิกฺขเว                             ดูกอนภิกษุทั้งหลาย    
เจตสิกํ  ทุกฺขํ                           ความทุกขทางจิต  
เจตสิกํ   อสาตํ                       ความไมสําราญทางจิต 
มโนสมผฺสฺสชํ  ทุกฺขํ  อสาตํ  เวทยิตํ     ความเสวยอารมณอนัไมดีที่เปนทุกขเกิด. 
     แตมโนสัมผสั  
อิทํ  วุจฺจติ   ภิกฺขเว   โทมนสฺสํ          สิ่งนี้  เราเรียกวา  โทมนสั   
กตโม   จ  ภิกฺขเว  อุปายาโส.       ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็อปุายาสเปนอยางไรเลา? 
โย    โข    ภิกฺขเว                         ดูกอนภิกษุทั้งหลาย    
 อฺตรฺตเรน  พฺยสเนน  สมนฺนาคตสสฺ  อฺตรฺตเรน ทุกฺขธมฺเมน  ผุฏสสฺ   อา
ยาโส อุปายาโส  อายาสิตตฺต ํอุปายาสิตตฺตํ            
 ความแคน ความคับแคน ภาวะของบุคคลผูแคน  ภาวะของบุคคลผูคบัแคนของบุคคลผู
ประกอบดวยความพิบัติอยางใดอยางหนึ่ง  ผูถูกธรรมคือทกุขอยางใดอยางหนึง่กระทบแลว 
อยํ   วุจฺจติ   ภิกฺขเว   อุปายาโส.    ดูกอนภิกษุทั้งหลาย สิง่นี้ เราเรียกวา อุปายาส ฯ   
กตโม จ ภิกฺขเว อปฺปเยหิ สมฺปโยโค ทุกฺโข- ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ก็พบกบัสิง่ไมเปนทีร่ัก 
      ก็เปนทุกข เปนอยางไรเลา? 
อิธ ยสฺส  เต โหนฺติ อนิฏา อกนฺตา อมนาปา รูปา สททฺา คนฺธา รสา โผฏพฺพา  
  รูป เสียง กลิ่น รส การสมัผสั เย็นรอนออนแข็ง หยอนตงึ เปนสิ่งที่ไมนาปรารถนา ไมนาใคร 
ไมนาพอใจ  มีอยูแกผูใดในโลกนี ้
เย  วา ปนสฺส  โหนฺต ิอนตฺถกามา     หรือวา ปรารถนาสิง่ที่ไมเปนประโยชน ปรารถนาสิ่งที ่
อหิตกามา อผาสุกกามา อโยคกฺเขมกามา  
 ไมเกื้อกลู ปรารถนาความไมผาสุก ปรารถนาความไมเกษมจากโยคะมีอยูแกบุคคลใด   
เตส ํสงฺคต ิสมาคโม สโมธานํ มิสสฺีภาโว ความประสบความพรั่งพรอม ความรวม  ความระคน 
       (ดวยรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อันไมนาปรารถนา ไมนาใคร ไมนาพอใจ) ของบุคคลเลานั้น  
อยํ วุจฺจติ ภิกฺขเว อปฺปเยหิ สมปฺโยโค ทุกฺโข ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สิ่งนี้ เราเรียกวา    
      พบกับสิ่งไมเปนที่รกั  ก็เปนทกุข  
กตโม จ ภิกฺขเว ปเยหิ วิปปฺโยโค ทุกฺโข   ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ก็ความพลัดพราก 
      จากสิง่ทีร่ัก ก็เปนทุกข เปนอยางไรเลา 
 อิธ  ยสฺส เต โหนฺต ิ อิฏา กนฺตา มนาปา รูปา สทฺทา คนฺธา รสา  โผฏพฺพา     



 

 

 

๘๗ 

               บุคคลใดแล มีรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อันนาปรารถนานาใครนาพอใจ 
เย วา ปนสฺส  โหนฺติ อตฺถกามา หิตกามา  หรือวาปรารถนาสิ่งทีเ่ปนประโยชนปรารถนา 
       สิ่งที่เกื้อกลู, 
ผาสุกกามา  โยคกฺเขมกามา   ปรารถนาความผาสุก ปรารถนาความเกษมจากโยคะ, 
มาตาวา  ปตา วา  ภาตาวา ภคินี วา   หรือวามารดาบิดา, พี่ชายนองชายพีห่ญิงนองหญิง, 
มิตฺตาวา อมจฺจาวา าติสาโลหิตาวา มิตรอมาตยหรอืญาติสาโลหิต, เหลานี ้
เตสํ  อสงฺคติ  อสมาคโม  อสโมธานํ อมสิฺสีภาโว      
 ความไมประสบ ความไมพรัง่พรอม ความไมรวม ความไมระคน  ดวยรูป เสียง กลิ่น รส    
  โผฏฐัพพะ อันนา ปรารถนา นาใครนาพอใจ หรือปรารถนาสิ่งทีเ่ปนประโยชนเปนตน   
  เหลานั้น (เกิดแกบุคคลนั้น)  
อยํ วุจฺจติ ภิกฺขเว ปเยหิ วิปฺปโยโค ทุกฺโข-  ภิกษุทั้งหลาย สิ่งนีเ้ราเรียกวา ความพลัดพราก 
    จากสิง่ทีร่ักก็  เปนทุกข.    
กตมฺจ ภิกฺขเว ยมฺปจฺฉํ น  ลภติ    ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็ปรารถนาสิ่งใดไมได  
ตมฺป  ทุกฺขํ.   แมอันนั้น ก็เปนทุกข เปนไฉน 
ชาติธมฺมานํ  ภิกฺขเว   สตฺตานํ    ความปรารถนา  ยอมบงัเกิดแกสัตวผูมีความเกิดเปน เอวํ   
อิจฺฉา   อุปฺปชฺชติ     ธรรมดา อยางนี้วา 
อโห  วต  มยํ น ชาติธมฺมา  อสฺสาม โอหนอ ขอเราไมพึงมีความเกิดเปนธรรมดา  
น  จ  วต  โน  ชาติ  อาคจฺเฉยฺยาติ  ขอความเกิดอยามีมาถึงเราเลย  
น  โข   ปเนต ํ  อิจฺฉาย   ปตฺตพฺพํ    ขอนั้นสัตวไมพึงไดสมความปรารถนา 
อิทมฺป ยมปฺจฺฉํ น ลภติ ตมฺป ทุกฺข.ํ     แมขอนี้ ก็ชื่อวาปรารถนาสิง่ใดไมได แมอันนั้นกเ็ปนทุกข 
ชราธมฺมานํ  ภิกฺขเว  สตฺตานํ  เอวํ  อิจฺฉา  อุปฺปชฺชติ        
                                ความปรารถนายอมบงัเกิดแกสัตวผูมีความแกเปนธรรมดาอยางนี้ วา 
อโห วต  มยํ น ชราธมฺมา อสฺสาม  โอหนอ ขอเราไมพึงมีความแกเปนธรรมดา 
น  จ วต  โน  ชรา  อาคจฺเฉยฺยาติ    ขอความแกอยามีมาถึงเราเลย 
น  โข  ปเนตํ  อิจฺฉาย ปตฺตพฺพํ       ขอนั้นสัตวไมพึงไดสมความปรารถนา 
อิทมฺป ยมปฺจฺฉํ น ลภติ ตมฺป ทุกฺข.ํ   แมขอนี้ ก็ชื่อวาปรารถนาสิง่ใดไมได แมอันนั้นกเ็ปนทุกข 
พฺยาธิธมฺมานํ ภิกฺขเว สตฺตานํ  ความปรารถนายอมบังเกิดแกสัตวผูม ี
เอวํ อิจฺฉา อุปฺปชฺชติ  ความเจ็บเปนธรรมดาอยางนี้วา 
อโห  วต  มยํ  น ชราธมฺมา  อสฺสาม  โอหนอ ขอเราไมพึงมีความเจบ็เปนธรรมดา 
น  จ  วต  โน  ชรา  อาคจฺเฉยฺยาติ   ขอความเจ็บอยามีมาถึงเราเลย 
น  โข   ปเนต ํ  อิจฺฉาย  ปตฺตพฺพํ    ขอนั้นสัตวไมพึงไดสมความปรารถนา 
อิทมฺป  ยมฺปจฺฉํ  น ลภติ ตมฺป ทุกฺข.ํ   แมขอนี้ ก็ชื่อวาปรารถนาสิง่ใดไมได แมอันนั้นก็เปนทุกข  
มรณธมฺมานํ ภิกฺขเว สตฺตานํ  ความปรารถนายอมบังเกิดแกสัตวผูม ี
 เอวํ  อิจฺฉา อุปฺปชฺชติ  ความตายเปนธรรมดาอยางนี้วา 
อโห วต  มยํ น ชราธมฺมา  อสฺสาม    โอหนอ  ขอเราไมพึงมีความเจบ็เปนธรรมดา 
น  จ  วต  โน  ชรา  อาคจฺเฉยฺยาติ   ขอความเจ็บอยามีมาถึงเราเลย 



 

 

 

๘๘ 

น โข  ปเนตํ  อิจฺฉาย  ปตฺตพฺพํ        ขอนั้นสัตวไมพึงไดสมความปรารถนา 
อิทมฺป ยมปฺจฺฉํ น ลภติ ตมฺป ทุกฺข.ํ  แมขอนี้ ก็ชื่อวาปรารถนาสิง่ใดไมได แมอันนั้นกเ็ปนทุกข    
โสกปรเิทวทุกฺขโทมนสสฺปุายาสธมฺมาน ํ ความปรารถนายอมบังเกิดแกสัตวผูมเีศราโศกเสียใจ  
ภิกฺขเว สตฺตาน ํเอวํ  อจิฺฉา อุปฺปชฺชต.ิ พิไรรําพัน มีทุกขโทมนัส อุปายาส เปนธรรมดา 
                                             อยางนี้วา                                                                        
อโห วต  มยํ  น  โสกปรเิทวทุกฺขโทมนสฺสปุายาสธมฺมา  อสสฺาม   
         โอหนอ ขอเราไมพงึมคีวามเศราโศกเสียใจพิไรรําพัน มีทุกขโทมนสัอปุายาสเปนธรรมดา 
น  จ  วต  โน  โสกปรเิทวทุกฺขโทมนสฺสปุายาสา   อาคจฺเฉยยฺุนฺติ   
                      ขอความเศราโศกเสียใจพิไรรําพันมีทกุขโทมนัสอปุายาส อยามีมาถึงเราเลย 
น  โข  ปเนตํ  อิจฺฉาย  ปตฺตพฺพํ      ขอนั้นสัตว ไมพึงไดสมความปรารถนา 
อิทมฺป  ยมฺปจฺฉํ น ลภติ ตมฺป  ทุกฺขํ. แมขอนี้ ก็ชื่อวาปรารถนาสิง่ใดไมได แมอันนั้นก็ เปนทุกข   
กตเม จ ภิกฺขเว สงฺขิตฺเตน ปจฺุปาทานกฺขนฺธา ทุกฺขา.    
                                                   วาโดยยอ อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกขเปนอยาไรเลา   
เสยฺยถีทํ                                   อุปาทานขันธ ๕ คืออะไร ? 
รูปูปาทานกฺขนฺโธ                           ขันธอันเปนที่ตั้งแหงความยึดมั่นคือรูป เวทนา  
เวทนูปาทานกฺขนฺโธ                          ขันธอันเปนที่ตั้งแหงความยึดมั่นคือ เวทนา  
สฺ ูปาทานกฺขนฺโธ                            ขันธอันเปนที่ตั้งแหงความยึดมั่นคือสัญญา  
สงฺขารปูาทานกฺขนฺโธ                           ขันธอันเปนที่ตั้งแหงความยึดมั่นคือสังขาร  
วิฺาณูปาทานกฺขนฺโธ                        ขันธอันเปนที่ตั้งแหงความยึดมั่นคือวิญญาณ 
อิเม วจฺุจนฺติ ภิกฺขเว   เหลานี้ เราเรียกวา 
สงฺขิตฺเตน ปจฺุปาทานกฺขนฺธา ทุกฺขา.      โดยยออุปาทานขันธทั้ง ๕   เปนตัวทุกข ฯ    
อิทํ วุจฺจติ ภิกฺขเว ทุกฺขํ อริยสจฺจ.ํ          ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สิ่งนี้  เรียกวา ทุกขอริยสัจ 

 ๒. กตมฺจ ภิกฺขเว ทุกฺขสมทุโย อริยสจจฺํ  ภิกษุทั้งหลาย กท็ุกขสมทุัยอริยสจัเปนอยางเลา 
ยายํ ตณฺหา                                       ตัณหานี้ใด     
โปโนพฺภวิกา                                     ซึ่งเปนเหตุใหมกีารเกิดในภพนอยใหญอีก     
นนฺทิราคสหคตา                               ประกอบดวยความกําหนัด ความเพลิดเพลิน 
ตตฺร ตตฺราภินนฺทินี                          เพลิดเพลนิยิ่งนักในอารมณน้ันๆ 
เสยฺยถีทํ                                         คืออะไร 
กามตณฺหา ภวตณฺหา วิภวตณฺหา             คือกามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา    
สา  โข  ปเนสา  ภิกฺขเว  ตณฺหา    ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ตัณหานี้น้ัน เมื่อจะเกิด  
กตฺถ   อุปฺปชฺชมานา  อุปฺปชฺชติ      ยอมเกิดในที่ไหน 
กตฺถ   นิวิสมานา   นิวิสติ.              เมื่อจะตั้งอยู ยอมตัง้อยูในที่ไหน 
ยํ  โลเก  ปยรูป  สาตรูป                       ที่ใดเปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก  
เอตฺเถสา ตณฺหา อปฺุปชฺชมานา อุปฺปชฺชต ิ ตัณหา นั้น เมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่นี้  
เอตฺถ   นิวิสมานา  นิวิสต.ิ     เมื่อจะตั้งอยู ยอมตัง้อยูในที่นี้  



 

 

 

๘๙ 

กิฺจ   โลเก   ปยรูป  สาตรูป.     อะไรเปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก  
จกฺขุ  โลเก  ปยรูป  สาตรปู.                  ตาเปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก 
โสตํ   โลเก  ปยรปู  สาตรูป.                  หูเปนที่รกัที่เจริญใจในโลก     
ฆานํ  โลเก  ปยรูป  สาตรปู.                 จมูกเปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก 
ชิวฺหา  โลเก  ปยรูป  สาตรปู.            ลิ้นเปนที่รกัทีเ่จริญใจในโลก 
กาโย  โลเก  ปยรปู  สาตรปู.              กายเปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก 
มโน  โลเก  ปยรูป  สาตรปู                   ใจเปนที่รกัที่เจรญิใจในโลก    
เอตฺเถสา ตณฺหา อปฺุปชฺชมานา  อุปฺปชฺชติ   ตัณหา เมื่อจะเกิด  ยอมเกิดที่นี ้
เอตฺถ  นิวิสมานา   นิวิสติ.                 เมื่อจะตั้งอยู ยอมตัง้อยู ณ ที่นี้   
รูปา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป.                 รูปทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก 
สทฺทา  โลเก  ปยรปู  สาตรูป.             เสียงที่รกัที่เจริญใจในโลก 
คนฺธา  โลเก  ปยรูป  สาตรปู.                 กลิ่นทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก 
รสา  โลเก ปยรปู  สาตรปู                     รสทีร่ักที่เจรญิใจในโลก 
โผฏพฺพา   โลเก  ปยรูป  สาตรูป            โผฏฐัพพะที่รักที่เจรญิใจในโลก 
ธมฺมา   โลเก   ปยรูป  สาตรปู                ธรรมารมณเปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก 
เอตฺเถสา ตณฺหา อปฺุปชฺชมานา อุปฺปชฺชติ  ตัณหาเมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่นี ้
เอตฺถ   นิวิสมานา   นิวิสติ                    เมื่อจะตั้งอยู ยอมตัง้อยูในที่นี้  
จกฺขุวิฺาณํ โลเก  ปยรปู  สาตรูป            จักขุวิญญาณทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก  
โสตวิฺาณํ  โลเก ปยรปู   สาตรูป         โสตวิญญาณทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก 
ฆานวิฺาณํ  โลเก ปยรปู   สาตรูป          ฆานวิญญาณที่รักทีเ่จริญใจในโลก 
ชิวฺหาวิฺาณํ    โลเก  ปยรปู   สาตรูป      ชิวหาวิญญาณที่รักทีเ่จริญใจในโลก 
กายวิฺาณํ   โลเก  ปยรูป   สาตรปู         กายวิญญาณที่รักที่เจริญใจในโลก     
มโนวิฺาณํ  โลเก   ปยรูป   สาตรูป         มโนวิญญาณ เปนที่รักที่เจรญิในโลก 
เอตฺเถสา ตณฺหา อปฺุปชฺชมานา อุปฺปชฺชติ  ตัณหาเมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่นี ้
เอตฺถ   นิวิสมานา   นิวิสต ิ                    เมื่อจะตั้งอยู ยอมตัง้อยูในที่นี้  
จกฺขุสมฺผสฺโส  โลเก  ปยรูป  สาตรปู         จักขุสมัผสัเปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก  
โสตสมฺผสฺโส  โลเก   ปยรปู   สาตรูป         โสตสัมผัสเปนที่รกัที่เจรญิใจในโลก  
ฆานสมฺผสฺโส   โลเก  ปยรปู   สาตรูป     ฆานสัมผสัเปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก  
ชิวฺหาสมฺผสฺโส   โลเก  ปยรปู   สาตรูป  ชิวหาสัมผสัเปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก  
กายสมผฺสโฺส  โลเก     ปยรูป   สาตรูป       กายสัมผัสเปนที่รักที่เจรญิใจในโลก  
มโนสมผฺสฺโส  โลเก  ปยรปู   สาตรูป        มโนสัมผสั เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก  
เอตฺเถสา  ตณฺหา อุปปฺชฺชมานา อุปฺปชฺชติ   ตัณหาเมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่นี้  
เอตฺถ   นิวิสมานา   นิวิสติ                    เมื่อจะตั้งอยู ยอมตัง้อยูในที่นี้       
จกฺขุสมฺผสฺสชา  เวทนาโลเก  ปยรปู สาตรปู   จักขุสมัผสัสชาเวทนา เปนทีร่ัก ทีเ่จริญใจในโลก  
โสตสมฺผสฺสชา  เวทนา โลเก  ปยรปู สาตรปู  โสตสมัผสัสชาเวทนา เปนทีร่ัก  ที่เจรญิใจในโลก 
ฆานสมฺผสสฺชา เวทนา โลเก ปยรูป สาตรูป ฆานสัมผสัสชาเวทนา เปนทีร่ัก ทีเ่จริญใจในโลก   
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ชิวฺหาสมฺผสสฺชา เวทนา โลเก ปยรูป สาตรปู  ชิวหาสัมผสัสชาเวทนาเปนที่รกัทีเ่จริญใจในโลก 
กายสมผฺสสฺชา เวทนา โลเก  ปยรูป สาตรปู กายสัมผัสสชาเวทนา เปนที่รกั ที่เจรญิใจในโลก 
มโนสมผฺสฺสชา เวทนา โลเก ปยรูป สาตรูป มโนสัมผสัสชาเวทนา เปนทีร่ัก ที่เจริญใจในโลก 
เอตฺเถสา ตณฺหา  อุปปฺชฺชมานา อุปฺปชฺชติ    ตัณหาเมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่นี ้
เอตฺถ   นิวิสมานา   นิวิสติ                   เมื่อจะตั้งอยู ยอมตัง้อยูในที่นี้  
รูปสฺา   โลเก   ปยรูป  สาตรปู       รูปสัญญา เปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก 
สทฺทสฺา  โลเก   ปยรูป  สาตรูป         สัททสัญญา  เปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก 
คนฺธสฺา  โลเก  ปยรูป   สาตรปู           คันธสัญญา เปนที่รกัที่เจรญิใจในโลก 
รสสฺา  โลเก  ปยรปู  สาตรปู             รสสัญญา เปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก 
โผฏพฺพสฺา  โลเก  ปยรูป   สาตรปู    โผฏฐัพพสัญญา  เปนที่รกัที่เจริญใจในโลก 
ธมฺมสฺา  โลเก   ปยรูป   สาตรูป       ธัมมสัญญา เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
เอตฺเถสา ตณฺหา  อุปปฺชฺชมานา อุปฺปชฺชติ   ตัณหาเมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่นี ้
เอตฺถ   นิวิสมานา   นิวิสติ                      เมื่อจะตั้งอยู ยอมตัง้อยูในที่นี้  
รูปสฺเจตนา   โลเก   ปยรูป    สาตรูป        รูปสัญเจตนา  เปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก 
สทฺทสฺเจตนา   โลเก  ปยรปู    สาตรูป    สัททสัญเจตนา  เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
คนฺธสฺเจตนา  โลเก   ปยรูป    สาตรูป      คันธสัญเจตนา เปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก 
รสสฺเจตนา   โลเก   ปยรูป    สาตรูป      รสสัญเจตนา  เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก   
โผฏพฺพสฺเจตนา โลเก ปยรูป สาตรูป  โผฏฐัพพสัญเจตนา เปนที่รกัที่เจริญใจในโลก   
ธมฺมสฺเจตนา  โลเก  ปยรูป  สาตรปู        ธัมมสัญเจตนา เปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก 
เอตฺเถสา ตณฺหา  อุปปฺชฺชมานา  อุปฺปชฺชติ  ตัณหาเมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่นี ้
เอตฺถ   นิวิสมานา   นิวิสติ                    เมื่อจะตั้งอยู ยอมตัง้อยูในที่นี้  
รูปตณฺหา   โลเก   ปยรูป  สาตรปู          รูปตัณหา   เปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก 
สทฺทตณหฺา   โลเก   ปยรูป  สาตรปู         สัททตัณหา  เปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก 
คนฺธตณฺหา   โลเก  ปยรูป  สาตรูป          คันธตัณหา  เปนที่รักทีเ่จริญใจในโลก 
รสตณฺหา  โลเก  ปยรปู   สาตรูป              รสตัณหา  เปนที่รกัที่เจริญใจในโลก 
โผฏพฺพตณฺหา  โลเก  ปยรูป  สาตรปู       โผฏฐัพพตัณหา  เปนที่รกัที่เจรญิใจในโลก 
ธมฺมตณฺหา   โลเก   ปยรูป  สาตรปู         ธัมมตัณหา เปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก 
เอตฺเถสา  ตณฺหา  อุปฺปชฺชมานา  อุปฺปชฺชติ   ตัณหาเมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่นี ้
เอตฺถ   นิวิสมานา   นิวิสติ                      เมื่อจะตั้งอยู ยอมตัง้อยูในที่นี้  
รูปวิตกฺโก  โลเก  ปยรปู  สาตรปู             รูปวิตก   เปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก 
สทฺทวิตกฺโก  โลเก  ปยรูป  สาตรปู           สัททวิตก  เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
คนฺธวติกฺโก  โลเก    ปยรูป  สาตรูป       คันธวิตก  เปนที่รักที่เจริญใจในโลก 
รสวิตกฺโก   โลเก   ปยรูป  สาตรปู           รสวิตก  เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
โผฏพฺพวิตกฺโก   โลเก   ปยรูป  สาตรูป   โผฏฐัพพวิตก  เปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก 
ธมฺมวิตกฺโก   โลเก   ปยรูป  สาตรูป           ธัมมวิตก  เปนที่รกัที่เจรญิใจในโลก 
เอตฺเถสา ตณฺหา  อุปปฺชฺชมานา  อุปฺปชฺชติ   ตัณหาเมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่นี ้
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เอตฺถ   นิวิสมานา   นิวิสติ                    เมื่อจะตั้งอยู ยอมตัง้อยูในที่นี้  
รูปวิจาโร   โลเก   ปยรปู  สาตรูป           รูปวิจาร   เปนที่รกัที่เจรญิใจในโลก 
สทฺทวิจาโร   โลเก  ปยรูป สาตรูป           สัททวิจาร   เปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก 
คนฺธวิจาโร  โลเก  ปยรปู สาตรปู           คันธวิจาร   เปนที่รักทีเ่จริญใจในโลก 
รสวิจาโร  โลเก  ปยรูป  สาตรูป              รสวิจาร   เปนที่รกัทีเ่จริญใจในโลก 
โผฏพฺพวิจาโร  โลเก  ปยรปู  สาตรปู     โผฏฐัพพวิจาร   เปนที่รกัที่เจรญิใจในโลก 
ธมฺมวิจาโร   โลเก   ปยรูป   สาตรูป         ธัมมวิจาร  เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก  
เอตฺเถสา ตณฺหา  อุปปฺชฺชมานา  อุปฺปชฺชติ  ตณัหาเมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่นี ้
เอตฺถ   นิวิสมานา  นิวิสติ                เมื่อจะตั้งอยู ยอมตัง้อยูในที่นี้ ฯ 
อิทํ วุจฺจต ิภิกฺขเว ทุกฺขสมทุโย อริยสจจฺํ.  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย สิง่นี้ เราเรียกวา ก็ทกุขสมทุัยอริยสจั 

 ๓. กตมฺจ ภิกฺขเว  ทุกฺขนิโรโธ  อริยสจฺจํ   ดูกอนภิกษุทั้งหลายก็ทุกขนิโรธอริยสจัเปน  
     อยางไรเลา  
โย ตสฺสาเยว ตณฺหาย อเสสวริาคนิโรโธ    ความสํารอกและความดับโดยไมเหลือ   
จาโค  ปฏินิสฺสคฺโค   มุตฺติ  อนาลโย.      ความสละความสงคืน ความปลอยวางความไมมี  
     อาลัยในตัณหานั้น 
สา   โข   ปเนสา  ภิกฺขเว   ตณฺหา         ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็ตัณหานี้นั้น 
กตฺถ  ปหียมานา  ปหียติ                 เมื่อบุคคลจะละ ยอมละเสียไดในที่ไหน                                                                              
กตฺถ    นิรุชฺฌมานา    นิรุชฺฌติ             เมื่อจะดับ ยอมดบัในที่ไหน 
ยํ   โลเก   ปยรูป  สาตรูป                   ที่ใดเปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก  
เอตฺเถสา ตณฺหา ปหียมานา ปหียติ    ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละ ยอมละเสียไดในที่นี ้
เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรุชฺฌติ                เมื่อจะดับยอมดบัในที่นี ้
กิฺจ   โลเก   ปยรูป   สาตรปู.         อะไรเปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก  
จกฺขุ   โลเก  ปยรปู    สาตรูป.              ตาเปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก    
โสตํ   โลเก  ปยรปู  สาตรูป.             หูเปนที่รกัที่เจริญใจในโลก     
ฆานํ  โลเก  ปยรูป  สาตรปู.                 จมูกเปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก 
ชวิฺหา  โลเก  ปยรูป  สาตรปู. ลิ้นเปนที่รกัทีเ่จริญใจในโลก 
กาโย  โลเก  ปยรปู  สาตรปู.               กายเปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก 
มโน  โลเก  ปยรูป  สาตรปู.                ใจเปนที่รกัที่เจรญิใจในโลก    
เอตฺเถสา ตณฺหา ปหียมานา  ปหียติ       ตัณหา เมื่อบุคคล จะละ ยอมละเสียไดในที่นี้  
เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรุชฺฌติ.            เมื่อจะดับยอมดับในที่นี้ ฯ   
รูปา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป.           รูปทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก 
สทฺทา  โลเก  ปยรปู  สาตรูป.         เสียงที่รกัที่เจริญใจในโลก 
คนฺธา  โลเก  ปยรูป  สาตรปู.               กลิ่นทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก 
รสา  โลเก ปยรปู  สาตรปู               รสทีร่ักที่เจรญิใจในโลก 
โผฏพฺพา  โลเก  ปยรปู  สาตรปู        โผฏฐัพพะที่รักที่เจรญิใจในโลก 
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ธมฺมา  โลเก  ปยรปู  สาตรูป                 ธรรมารมณเปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก 
เอตฺเถสา  ตณฺหา  ปหียมานา  ปหียติ   ตัณหา เมื่อบุคคลจะละ ยอมละเสียไดในที่นี้  
เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา   นิรุชฺฌต.ิ          เมื่อจะดับยอมดับในที่นี้ ฯ   
จกฺขุวิฺาณํ โลเก  ปยรปู  สาตรูป     จักขุวิญญาณทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก  
โสตวิฺาณํ  โลเก ปยรปู   สาตรูป         โสตวิญญาณทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก 
ฆานวิฺาณํ  โลเก ปยรปู   สาตรูป      ฆานวิญญาณที่รักทีเ่จริญใจในโลก 
ชิวฺหาวิฺาณํ  โลเก  ปยรูป  สาตรูป     ชิวหาวิญญาณที่รักที่เจริญใจในโลก 
กายวิฺาณํ   โลเก  ปยรูป  สาตรูป        กายวิญญาณที่รกัที่เจรญิใจในโลก     
มโนวิฺาณํ  โลเก  ปยรูป  สาตรปู       มโนวิญญาณ เปนที่รักที่เจรญิในโลก 
เอตฺเถสา  ตณฺหา  ปหียมานา  ปหียติ     ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละ ยอมละเสียไดในที่นี ้
เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรุชฺฌติ                 เมื่อจะดับยอมดับในที่นี ้
จกฺขุสมฺผสฺโส  โลเก  ปยรูป  สาตรปู      จักขุสมัผสัเปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก  
โสตสมฺผสฺโส  โลเก   ปยรปู   สาตรูป        โสตสมัผสัเปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก  
ฆานสมฺผสฺโส   โลเก   ปยรูป   สาตรปู   ฆานสัมผสัเปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก  
ชิวฺหาสมฺผสฺโส   โลเก    ปยรูป   สาตรูป    ชิวหาสัมผสัเปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก  
กายสมผฺสโฺส  โลเก   ปยรูป   สาตรปู     กายสัมผัสเปนที่รักที่เจรญิใจในโลก  
มโนสมผฺสฺโส  โลเก  ปยรปู   สาตรูป         มโนสัมผสั เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก  
เอตฺเถสา  ตณฺหา ปหียมานา  ปหียติ     ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละ  ยอมละเสียไดในที่นี ้
เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรุชฺฌติ                เมื่อจะดับยอมดับในที่นี ้
จกฺขุสมฺผสฺสชา เวทนา โลเก ปยรูป  สาตรปู  จักขุสมัผสัสชาเวทนา เปนทีร่ัก ทีเ่จริญใจในโลก  
โสตสมฺผสฺสชา เวทนา โลเก  ปยรูป  สาตรปู โสตสมัผสัสชาเวทนา เปนทีร่ัก  ที่เจรญิใจในโลก 
ฆานสมฺผสสฺชา  เวทนา โลเก ปยรูป สาตรูป  ฆานสัมผสัสชาเวทนา  เปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก   
ชิวฺหาสมฺผสสฺชา เวทนา โลเก ปยรูป สาตรปู ชิวหาสมัผสัสชาเวทนา เปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก 
กายสมผฺสสฺชา เวทนา โลเก ปยรปู สาตรปู    กายสัมผัสสชาเวทนา เปนที่รกั ที่เจรญิใจในโลก 
มโนสมผฺสฺสชา เวทนา โลเก ปยรูป  สาตรปู  มโนสัมผสัสชาเวทนา เปนทีร่ัก ที่เจริญใจในโลก 
เอตฺเถสา   ตณฺหา   ปหียมานา   ปหียติ      ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละ ยอมละเสียไดในที่นี ้
เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรุชฺฌติ                เมื่อจะดับยอมดับในที่นี ้
รูปสฺา   โลเก   ปยรูป  สาตรปู          รูปสัญญา  เปนที่รกัที่เจริญใจในโลก 
สทฺทสฺา  โลเก   ปยรูป  สาตรูป     สัททสัญญา  เปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก 
คนฺธสฺา  โลเก  ปยรูป  สาตรปู        คันธสัญญา  เปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก 
รสสฺา  โลเก  ปยรปู  สาตรปู            รสสัญญา  เปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก 
โผฏพฺพสฺา  โลเก  ปยรูป  สาตรปู    โผฏฐัพพสัญญา  เปนที่รกัที่เจริญใจในโลก 
ธมฺมสฺา  โลเก  ปยรูป  สาตรปู       ธัมมสัญญา เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
เอตฺเถสา  ตณฺหา  ปหียมานา ปหียติ      ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละ ยอมละเสียไดในที่นี ้
เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรุชฺฌติ                 เมื่อจะดับยอมดับในที่นี ้
รูปสฺเจตนา โลเก ปยรปู  สาตรูป            รูปสัญเจตนา   เปนที่รกัทีเ่จริญใจในโลก 



 

 

 

๙๓ 

สทฺทสฺเจตนา   โลเก  ปยรปู    สาตรูป     สัททสัญเจตนา เปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก 
คนฺธสฺเจตนา  โลเก   ปยรูป    สาตรูป     คนัธสัญเจตนา  เปนที่รกัที่เจริญใจในโลก 
รสสฺเจตนา   โลเก   ปยรูป    สาตรูป      รสสัญเจตนา เปนที่รกัทีเ่จริญใจในโลก   
โผฏพฺพสฺเจตนา โลเก ปยรูป   สาตรูป โผฏฐัพพสัญเจตนา เปนที่รกัที่เจริญใจในโลก  
ธมฺมสฺเจตนา  โลเก  ปยรูป  สาตรปู        ธัมมสัญเจตนา เปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก 
เอตฺเถสา  ตณฺหา  ปหียมานา  ปหียติ     ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละ  ยอมละเสียไดในที่นี ้
เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรุชฺฌติ                   เมื่อจะดับยอมดับในที่นี ้
รูปตณฺหา   โลเก   ปยรูป    สาตรูป          รูปตัณหา  เปนที่รักทีเ่จริญใจในโลก 
สทฺทตณหฺา   โลเก   ปยรูป    สาตรูป       สัททตัณหา เปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก 
คนฺธตณฺหา   โลเก  ปยรูป   สาตรูป          คันธตัณหา เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
รสตณฺหา  โลเก  ปยรปู   สาตรูป             รสตัณหา  เปนที่รกัที่เจริญใจในโลก 
โผฏพฺพตณฺหา   โลเก  ปยรปู  สาตรูป       โผฏฐัพพตัณหา  เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
ธมฺมตณฺหา  โลเก  ปยรูป   สาตรูป           ธัมมตัณหา เปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก 
เอตฺเถสา  ตณฺหา  ปหียมานา   ปหียติ       ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละ   ยอมละเสียไดในที่นี ้
เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรุชฺฌติ                  เมื่อจะดับยอมดับในที่นี ้
รูปวิตกฺโก  โลเก  ปยรปู    สาตรูป            รูปวิตก เปนที่รกัที่เจรญิใจในโลก 
สทฺทวิตกฺโก  โลเก  ปยรูป    สาตรูป         สัททวิตก เปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก 
คนฺธวิตกฺโก  โลเก    ปยรูป    สาตรูป       คันธวิตก เปนที่รักทีเ่จริญใจในโลก 
รสวิตกฺโก   โลเก   ปยรูป    สาตรูป          รสวิตก เปนทีร่กัที่เจรญิใจในโลก 
โผฏพฺพวิตกฺโก  โลเก  ปยรูป  สาตรูป      โผฏฐัพพวิตก เปนที่รกัที่เจรญิใจในโลก 
ธมฺมวิตกฺโก   โลเก   ปยรูป  สาตรูป          ธัมมวิตก เปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก 
เอตฺเถสา  ตณฺหา  ปหียมานา  ปหียติ      ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละ ยอมละเสียไดในที่นี ้
เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรุชฺฌติ                  เมื่อจะดับยอมดับในที่นี ้
รูปวิจาโร   โลเก   ปยรปู   สาตรูป          รูปวิจาร  เปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก 
สทฺทวิจาโร   โลเก  ปยรูป   สาตรปู        สัททวิจาร  เปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก 
คนฺธวิจาโร  โลเก  ปยรปู   สาตรูป          คันธวิจาร เปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก 
รสวิจาโร  โลเก  ปยรูป   สาตรปู              รสวิจาร  เปนทีร่ักทีเ่จริญใจในโลก 
โผฏพฺพวิจาโร   โลเก   ปยรูป   สาตรูป    โผฏฐัพพวิจาร เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
ธมฺมวิจาโร   โลเก   ปยรูป   สาตรูป        ธัมมวิจาร เปนที่รกัทีเ่จริญใจในโลก  
เอตฺเถสา  ตณฺหา  ปหียมานา  ปหียติ      ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละ ยอมละเสียไดในที่นี ้
เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรุชฺฌติ                  เมื่อจะดับยอมดับในที่นี ้
อิทํ วุจฺจติ ภิกฺขเว ทุกฺขนิโรโธ อริยสจจฺํฯ     ภิกษุทั้งหลาย น้ีเราเรียกวา ทุกขนิโรธอริยสัจ    

 ๔. กตมฺจ ภิกฺขเว ทุกฺขนิโรธคามินี ปฏิปทา  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็ทกุขนิโรธคามิน ี
อริยสจฺจํฯ                                         ปฏิปทาอริยสจัเปนอยางไรเลา   
อยเมว   อริโย   อฏงฺคิโก  มคฺโค           นี้คือมรรคมีองค ๘  อันประเสริฐ  



 

 

 

๙๔ 

เสยฺยถีทํ  สมมฺาทิฏ ิ                        คือ สัมมาทิฏฐิ  (ความเห็นชอบ) 
สมฺมาสงฺกปฺโป                                   สัมมาสังกปัปะ (ความดําริชอบ) 
สมฺมาวาจา                                  สัมมาวาจา  (การกลาววาจาชอบ) 
สมฺมากมฺมนฺโต                               สัมมากมัมันตะ (การงานชอบ) 
สมฺมาอาชีโว                                      สัมมาอาชีวะ (การเลี้ยงชีพชอบ) 
สมฺมาวายาโม                                   สัมมาวายามะ (ความพยายามชอบ) 
สมฺมาสติ                                         สัมมาสติ  (สติชอบ) 
สมฺมาสมาธิ                                  สัมมาสมาธิ  (จิตตั้งมั่นชอบ).  
 ๔.๑ กตมา  จ   ภิกฺขเว  สมฺมาทิฏ ิ        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็สัมมาทิฏฐิเปนไฉน 
ยํ   โข   ภิกฺขเว   ทุกฺเข  าณํ         ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ความรูในทุกข  
ทุกฺขสมทุเย  าณํ                            ความรูในทุกขสมุทัย 
ทุกฺขนิโรเธ   าณํ                           ความรูในทุกขนิโรธ  
ทุกฺขนิโรธคามินิยา  ปฏิปทาย  าณํ       ความรูในทุกขนิโรธคามินปีฏิปทา  
อยํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว   สมฺมาทิฏ ิ             อันนี้เรียกวา สมัมาทิฏฐิ  
 ๔.๒. กตโม จ  ภิกฺขเว  สมฺมาสงฺกปโฺป    สัมมาสังกปัปะ เปนไฉน 
เนกฺขมฺมสงกฺปฺโป                             ความดําริในการออกจากกาม 
อพฺยาปาทสงฺกปฺโป                        ความดําริในความไมพยาบาท 
อวิหึสาสงฺกปฺโป                               ความดําริในอันไมเบียดเบียน 
อยํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  สมฺมาสงฺกปโฺป        นี้  เราเรียกวา สมัมาสงักปัปะ        
 ๔.๓ กตมา  จ  ภิกฺขเว  สมฺมาวาจา        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สัมมาวาจา เปนไฉน 
มุสาวาทา   เวรมณี                             การงดเวนจากการพูดเท็จ  
ปสุณาย   วาจาย   เวรมณี                 งดเวนจากการพูดสอเสียด  
ผรสุาย   วาจาย  เวรมณี                       งดเวนจากการพูดคําหยาบ  
สมผฺปฺปลาปา   เวรมณี                     งดเวนจากการพูดเพอเจอ  
อยํ   วุจฺจติ    ภิกฺขเว  สมฺมาวาจา         นี้ เราเรียกวา  สัมมาวาจา        
 ๔.๔ กตโม  จ  ภกิฺขเว  สมฺมากมฺมนฺโต     สัมมากมัมันตะ เปนไฉน 
ปาณาติปาตา  เวรมณี                          การงดเวนจากการฆาสัตว  
อทินฺนาทานา    เวรมณี                       งดเวนจากการถือ เอาสิ่งของที่เขามิไดให  
กาเมสุ   มิจฺฉาจารา   เวรมณี                 งดเวนจากการประพฤตผิิดในกาม 
อยํ  วุจฺจติ   ภิกฺขเว  สมฺมากมฺมนฺโต       นี ้เราเรียกวา สัมมากัมมันตะ      
 ๔.๕  กตโม จ  ภกิฺขเว  สมฺมาอาชีโว   สัมมาอาชีวะ เปนไฉน 
อิธ   ภิกฺขเว   อริยสาวโก                     อริยสาวกในธรรมวินัยนี้  
มิจฺฉาอาชีวํ   ปหาย                           ละการเลี้ยงชีพทีผ่ิดเสีย  
สมฺมาอาชีเวน   ชีวิกํ   กปฺเปติ                 สําเร็จการเลี้ยงชีพดวยการเลี้ยงชีพที่ชอบ 
อยํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  สมฺมาอาชีโว             นี้เรียกวา สัมมาอาชีวะ    
 ๔.๖  กตโม  จ  ภิกฺขเว  สมฺมาวายาโม    สัมมาวายามะ เปนไฉน 



 

 

 

๙๕ 

อิธ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ                                ภิกษุในธรรมวินัยนี้  
อนุปฺปนฺนานํ  ปาปกานํ   อกุสลานํ             เพื่อมิใหอกุศลธรรมอันลามกที่ยงัไมเกิดบังเกิดขึ้น  
ธมฺมานํ   อนุปฺปาทาย                            เพื่อใหกุศลธรรมที่ยงั  ไมเกิดบงัเกิดขึ้น  
ฉนฺทํ   ชเนติ   วายมติ                       เกิดฉันทะ  พยายาม 
วิริยํ   อารภติ                                     ปรารภความเพียร  
จิตฺตํ  ปคฺคณฺหาติ   ปทหติ                  ประคองจิตไว ตั้งจิตไว  
อุปฺปนฺนานํ ปาปกานํ อกุสลานํ ธมฺมานํ ปหานาย เพื่อละอกศุลธรรมอันลามกทีบ่ังเกิดขึ้นแลว  
ฉนฺทํ  ชเนติ  วายมติ  วิริยํ   อารภติ       เกดิฉันทะ พยายาม  ปรารภความเพียร  
จิตฺตํ   ปคฺคณฺหาติ   ปทหติ                ประคองจิตไว ตั้งจิตไว 
อนุปฺปนฺนานํ  กุสลานํ ธมฺมานํ อุปฺปาทาย    เพื่อยึดกุศลธรรมที่ยังไมบังเกิดขึ้นแลว 
ฉนฺทํ  ชเนติ  วายมติ  วิริยํ  อารภติ        เกิดฉันทะ พยายาม  ปรารภความเพียร  
จิตฺตํ  ปคฺคณฺหาติ   ปทหติ                ประคองจิตไว ตั้งจิตไว   
อุปฺปนฺนานํ  กุสลานํ  ธมฺมานํ   ิติยา    เพื่อความตั้งอยูไมเลอืนหาย เจรญิ ไพบูลย 
อสมฺโมสาย   ภิยฺโยภาวาย   เวปุลฺลาย       บริบรูณยิ่งขึ้นแหงกุศลธรรมทั้งหลาย 
ภาวนาย  ปาริปูริยา     ที่เกิดขึ้นแลว 
ฉนฺท ํ  ชเนติ  วายมติ  วิริยํ  อารภติ     เกิดฉนัทะ พยายามปรารภความเพียร  
จิตฺตํ   ปคฺคณฺหาติ   ปทหติ                    ประคองจิตไว ตั้งจิตไว   
อยํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  สมฺมาวายาโม            นี้เรียกวา สัมมาวายามะ  
 ๔.๗  กตมา   จ   ภกิฺขเว  สมฺมาสติ       สัมมาสติ เปนไฉน  
อิธ  ภิกฺขเว                                        ภิกษุในธรรมวินัยนี ้
ภิกฺขุ    กาเย    กายานุปสฺสี   วิหรติ         พิจารณาเห็นกายในกายอยู       
อาตาป   สมฺปชาโน   สติมา                   มีความเพียร มสีัมปชัญญะ มสีต ิ
วิเนยฺย  โลเก  อภิชฺฌาโทมนสสฺํ              พึงกําจัดอภิชฌา และโทมนสัในโลกเสียได  
เวทนาสุ  เวทนานุปสฺสี  วิหรติ  ฯเปฯ       พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู 
จิตฺเต  จิตตานุปสฺสี   วิหรติ  ฯเปฯ            พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู 
ธมฺเมสุ     ธมฺมานุปสฺสี     วิหรติ             พจิารณาเห็นธรรมในธรรมทัง้หลาย   อยู   
อาตาป   สมฺปชาโน   สติมา                  มีความเพียร มสีัมปชัญญะ มสีต ิ
วิเนยฺย  โลเก  อภิชฺฌาโทมนสสฺํ               พึงกําจัดอภิชฌา และโทมนสัในโลกเสียได  
อยํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว สมฺมาสต.ิ             ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  นี้เราเรียกวา  สัมมาสติ    
 ๔.๘  กตโม จ ภิกฺขเว  สมฺมาสมาธิ         สัมมาสมาธิ เปนไฉน  
อิธ ภิกฺขเว  ภกิฺขุ  วิวิจฺเจว  กาเมหิ          ภิกษุในธรรมวินัยนี้  สงัดจากกาม  
วิวิจฺจ   อกุสเลหิ  ธมฺเมหิ                   สงัดจาก  อกุศลธรรม  
สวิตกฺกํ  สวิจารํ  วิเวกชํ  ปติสุขํ  ปมํ     ยอมเขาปฐมฌาน มีวิตกวิจาร ปติและสุข 
ฌานํ  อุปสมปฺชฺช  วิหรติ                 เกิดแตวิเวกเปน อารมณอยู      
วิตกฺกวิจารานํ  วูปสมา                         เพราะวิตกวิจารสงบไป 
อชฺฌตฺตํ สมฺปสาทนํ  เจตโส  เอโกทิภาวํ   มีความผองใสแหงจิตภายในเปนธรรมเอกผุดขึ้น 
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อวิตกฺกํ อวิจารํ สมาธิชํ  ปติสุขํ ทุติยํ  ฌานํ  อุปสมฺปชฺช วิหรติ   
                        ยอมเขาทุติยฌาน ไมมีวิตก ไมมี วิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดแตสมาธิอยู  
ตติยํ  ฌานํ  อุปสมฺปชฺช  วิหรติ           ยอมเขาตตยิฌานอยู   
สุขสสฺ  จ  ปหานา ทุกฺขสสฺ จ ปหานา    เพราะละสุขละทุกข  
ปุพฺเพ ว  โสมนสฺสโทมนสฺสานํ อตฺถงฺคมา   และดับโสมนสัและโทมนสักอนๆ 
อทุกฺขมสุขํ  อุเปกฺขาสตปิารสิุทฺธึ จตุตฺถํ ฌานํ อุปสมฺปชฺช วิหรติ    
                         ยอมบรรลุจตุตถฌาน มีอเุบกขาเปนเหตุใหสติบรสิุทธิ์อยู ไมมีทุกขไมมีสุข                                                           
อยํ   วุจฺจติ   ภกิฺขเว  สมฺมาสมาธิ          นี้ เราเรียกวา สัมมาสมาธิ          
อิทํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว ทุกฺขนิโรธคามินี ปฏิปทา อริยสจจฺํ   
                              ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  นี้เรียกวา ทุกขนิโรธคามิมีปฏิปทาอริยสจั   
อิติ                                               ดังพรรณนามาฉะนี ้
อชฺฌตฺตํ  วา ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสฺสี  วิหรติ   ภิกษุยอมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย    
     ภายในบาง  
พหิทฺธา  วา  ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสฺสี  วิหรติ  พิจารณาเห็น ธรรมในธรรมทั้งหลายภายนอกบาง 
อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสฺสี วิหรติ  พิจารณาเห็นธรรมทั้งภายในทัง้ภายนอกบาง 
สมุทยธมมฺานุปสฺสี  วา  ธมฺเมสุ  วิหรติ    พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในธรรมบาง 
วยธมฺมานุปสสฺี   วา  ธมฺเมสุ  วิหรติ         พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในธรรมบาง    
สมุทยวยธมฺมานปุสสฺี วา ธมฺเมสุ  วิหรติ    พิจารณาเห็นธรรมคือทัง้ความเกิดขึ้นทัง้ 
      ความเสื่อมในธรรมบาง 
อตฺถิ ธมฺมาติวา ปนสฺส สติ ปจจฺุปฏ ิตา โหติ  สติของเธอที่ตั้งมั่นอยูวา  ธรรมมีอยู  
ยาวเทว  าณมตฺตาย                          ก็เพียงสักวาความรู  
ปฏิสฺสตมิตฺตาย                                เพียงสักวาอาศัยระลึกเทานั้น 
อนิสฺสโิต  จ  วิหรติ                            เธอเปนผูอันตัณหาและทิฐิไมอาศัยอยูแลว 
น จ กิฺจิ  โลเก อุปาทิยต.ิ              และไมถือมั่นอะไรๆในโลก 
เอวํ โข  ภิกฺขเว                                  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อยางนี้แล 
ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ   ธมฺมานุปสฺสี  วิหรติ          ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย     
จตูสุ อริยสจฺเจสุ.                             คืออริยสจัจ ๔ อยูเนือ่ง ๆ 
สจจฺปพพฺํ นิฏ ิต.ํ   จบสัจจบรรพ 
ธมฺมานุปสสฺนา นิฏ ิตา.       จบธัมมานปุสสนา 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

๙๗ 

 ๒.๔.๕ แปลบาลี  อานิสงสการเจริญสติปฏฐาน ๔ 
  ผูเจริญวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน  ยอมบรรลุมรรคผลและนิพพาน  เปนพระอรหันตผูละ

กิเลสไดโดยสิ้นเชิง  สามารถระงับความเศราโศกและความคร่ําครวญ  ดับทุกขทางกายและโทมนัส
ทางใจในภพนี้  เมื่อไดปรินิพพานแลวก็ไมกลับมาเวียนเกิดเวียนตายในภพใหมใหไดรับทุกขและ
โทมนัสอีก  ทานเปนผูบรรลุมรรคญาณ ๔ คือ โสดาปตติมรรคญาณ สกทาคามิมรรคญาณ 
อนาคามิมรรคญาณและอรหัตตมรรคญาณ  พรอมทั้งรูแจงพระนิพพานอันเปนสภาพดับทุกขทั้งปวง 
ดังมีพระพุทธพจนในมหาสติปฏฐานสูตรวา 
โย หิ โกจ ิภิกฺขเว  ดูกรภิกษุทั้งหลาย กผ็ูใดผูหนึ่ง 
อิเม จตฺตาโร สติปฏฐาเน เอวํ ภาเวยฺย พึงเจรญิสตปิฏฐาน ทั้ง ๔ นี้   อยางนี้   
สตฺต วสฺสาน ิ ตลอด ๗ ป   
ตสฺส ทฺวินฺนํ ผลาน ํอฺญตร ํผล ํปาฏิกงฺข ํ เขาพึงหวังผล ๒ ประการอยางใดอยางหนึง่ คือ     
ทิฏเฐว ธมฺเม อฺญา  พระอรหัตผลในปจจุบัน ๑   
สต ิวา อุปาทเิสเส อนาคามิตา.  หรือเมื่อยงัมีอปุาทิเหลืออยู  เปนพระอนาคามี ๑   
ติฏฐนฺต ุภิกขฺเว สตฺต วสฺสาน.ิ  ภิกษุทั้งหลาย ๗ ป  ยกไว   
โย หิ โกจ ิภิกฺขเว  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ผูใดผูหนึง่ 
อิเม จตฺตาโร สติปฏฐาเน เอวํ ภาเวยฺย  พึงเจรญิสตปิฏฐาน ๔ นี้ อยางนี ้
ฉ วสฺสานิฯเปฯ ปฺจ วสฺสาน…ิ  ตลอด ๖ ป ... ๕ ป 
จตฺตาร ิวสฺสาน…ิ ตีณิ วสฺสาน…ิ  ... ๔ ป ... ๓ ป 
ทฺเว วสฺสาน…ิ เอก ํวสฺส…ํ  ... ๒ ป ... ๑ ป   
ตสฺส ทฺวินฺนํ ผลาน ํอฺญตร ํผล ํปาฏิกงฺข ํ เขาพึงหวังผล ๒ ประการอยางใดอยางหนึง่ คือ     
ทิฏเฐว ธมฺเม อฺญา  พระอรหัตผลในปจจุบัน ๑   
สต ิวา อุปาทเิสเส อนาคามิตา.  หรือเมื่อยงัมีอปุาทิเหลืออยู  เปนพระอนาคามี ๑   
ติฏฐต ุภิกฺขเว เอก ํวสฺส.ํ ๑ ปยกไว   
โย หิ โกจ ิภิกฺขเว ภาเวยฺย  ผูใดผูหนึ่ง   
อิเม จตฺตาโร สติปฏฐาเน เอวํ  พึงเจรญิสตปิฏฐาน ๔ นี้ อยางนี ้
สตฺต มาสาน ิ  ตลอด ๗ เดือน   
ตสฺส ทฺวินฺนํ ผลาน ํอฺญตร ํผล ํปาฏิกงฺข ํ เขาพึงหวังผล ๒ ประการ  อยางใดอยางหนึ่ง คือ   
ทิฏเฐว ธมฺเม อฺญา  พระอรหัตผลในปจจุบัน ๑ 
สต ิวา อุปาทเิสเส อนาคามิตา. หรือเมื่อยงัมีอปุาทิเหลืออยู  เปนพระอนาคามี ๑ 
ติฏฐนฺต ุภิกฺขเว สตฺต มาสาน.ิ  ๗ เดือนยกไว   
โย หิ โกจ ิภิกฺขเว  ภิกษุ ผูใดผูหนึ่ง 
อิเม จตฺตาโร สติปฏฐาเน เอวํ ภาเวยฺย เจริญสติปฏฐานทั้ง ๔ นี้ อยางนี้   
ฉ มาสานิฯเปฯ ปฺจ มาสาน…ิ  ตลอด ๖ เดือน ..๕ เดือน 
จตฺตาร ิมาสาน…ิ ตีณิ มาสาน…ิ  ..๔ เดือน ..๓ เดือน 
ทฺเว มาสาน…ิ เอก ํมาส…ํ อฑฺฒมาส…ํ  ..๒ เดือน ..๑ เดือน ..กึ่งเดือน   
ทฺวินฺนํ ผลาน ํอฺญตร ํผล ํปาฏกิงฺขํ  เขาพึงหวังผล ๒ ประการอยางใดอยางหนึง่   
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ทิฏเฐว ธมฺเม อฺญา  คือพระอรหัตผลในปจจุบัน  ๑   
สต ิวา อุปาทเิสเส อนาคามิตา. หรือเมื่อยงัมีอปุาทิเหลืออยู  เปนพระอนาคามี ๑  
ติฏฐต ุภิกฺขเว อฑฺฒมาโส.  กึ่งเดือนยกไว 
โย หิ โกจ ิภิกฺขเว  ภิกษุ ผูหนึ่งผูใด 
อิเม จตฺตาโร สติปฏฐาเน เอวํ ภาเวยฺย เจริญสติปฏฐาน ๔ นี้อยางนี ้
สตฺตาห ํ   ตลอด ๗ วัน   
ตสฺส ทฺวินฺนํ ผลาน ํอฺญตร ํผล ํปาฏิกงฺข ํ เขาพึงหวังผล ๒ ประการอยางใดอยางหนึง่   
ทิฏเฐว ธมฺเม อฺญา  คือ พระอรหัตผลในปจจบุัน ๑ 
สต ิวา อุปาทเิสเส อนาคามิตา”ต.ิ หรือเมื่อยงัมีอปุาทิเหลืออยู  เปนพระอนาคามี ๑ ฯ   
เอกายโน อย ํภิกฺขเว มคฺโค  ดูกรภิกษุทั้งหลาย หนทางนีเ้ปนที่ไปอันเอก 
สตฺตาน ํวิสุทฺธิยา  เพื่อความบริสทุธิ์ของเหลาสัตว   
โสกปรเิทวาน ํสมติกกฺมาย  เพื่อลวงความโศกและปรเิทวะ 
ทุกฺขโทมนสสฺานํ อตฺถงฺคมาย  เพื่อความดับสูญแหงทุกขโทมนสั   
ญายสสฺ อธิคมาย  เพื่อบรรลุธรรมที่ถกูตอง   
นิพฺพานสสฺ สจฺฉิกริิยาย  เพื่อทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน 
ยทิท ํจตฺตาโร สติปฏฐานา’ต.ิ หนทางนี้คือสติปฏฐาน ๔ ประการฉะนี้แล 
อิต ิย ํต ํวุตฺตํ อิทเมต ํปฏิจฺจ วุตฺตนฺติ. คําที่เรากลาวดังพรรณนามาฉะน้ี เราอาศัยเอกาย 
    มรรคกลาวแลว   
อิทมโวจ ภควา.  พระผูมีพระภาคตรัสพระพทุธพจนนี้แลว   
อตฺตมนา เต ภิกฺขู ภควโต ภาสิตํ อภินนฺทุนฺต.ิ ภิกษุเหลานั้นยินด ีชื่นชมภาษิตของพระผูม ี
      พระภาคแลว  ฉะนี้แล.๗๙ 
 
๒.๕  ลําดบัการทําวิชชาและวิมุตต ิใหบรบิูรณ 
  

 ๒.๕.๑  สติปฏฐาน ๕ เครื่องทําโพชฌงคใหบริบูรณ 
 พระผูมีพระภาคตรัสวา๘๐ “โพชฌงค ๗ ประการที่บุคคลเจริญ ทําใหมากแลวยอมทําวิชชา
และวิมุตติใหบริบูรณ สติปฏฐาน ๔ ประการที่บุคคลเจริญทําใหมากแลวยอมทําโพชฌงค ๗ ประการ
ใหบริบูรณ  สุจริต ๓ ประการที่บุคคลเจริญทําใหมากแลวยอมทําสติปฏฐาน ๔ ประการใหบริบูรณ  
อินทรียสังวรที่บุคคลเจริญทําใหมากแลวทําสุจริต ๓ ประการใหบริบูรณ” 

 

 อินทรียสังวรที่บุคคลเจริญอยางไร ทําใหมากแลวอยางไร จึงทําสุจริต  ๓ ประการใหบริบูรณ  
คือ ภิกษุในธรรมวินัยนีเ้ห็นรูปที่นาชอบใจทางตาแลว ไมหลงใหล ไมเพลิดเพลินรูปที่นาชอบใจ ไมให
เกิดความกําหนัด กายของเธอก็คงที่ และจิตที่คงที่ในภายในก็มั่นคงดี หลุดพนดีแลว อนึ่ง เธอเห็นรูป

                                                
๗๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๐๐/๒๓๓,ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๔๐๕/๒๘๒.   
๘๐ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๘๗/๑๒๐. 



 

 

 

๙๙ 

ที่ไมนาชอบใจทางตาแลว ก็ไมเกอเขิน  มีจิตไมติดอยู ไมเสียใจ  มีใจไมพยาบาท ทั้งกายของเธอก็คงที่ 
และจิตที่คงที่ในภายในก็มั่นคงด ีหลุดพนดีแลว 
  อีกประการหนึ่ง  ภิกษุฟงเสียงทางหู ฯลฯ ดมกลิ่นทางจมูก ...ลิ้มรสทางลิ้น... ถูกตอง
โผฏฐัพพะทางกาย..รูแจงธรรมารมณที่นาชอบใจทางใจแลว  ไมหลงใหลไมเพลิดเพลิน ไมใหเกิดความ
กําหนัด  กายของเธอก็คงที่ และจิตที่คงที่ในภายในก็มั่นคงดี หลุดพนดีแลว อนึ่ง เธอรูแจงธรรมารมณ
ที่ไมนาชอบใจทางใจแลว ก็ไมเกอเขิน มีจิตไมติดอยู  ไมเสียใจ มีใจไมพยาบาท  ทั้งกายของเธอก็คงที่  
และจิตที่คงที่ในภายในก็มั่นคงดี  หลุดพนดีแลว 

 เพราะเหตุที่ภิกษุเห็นรูปทางตาแลว มีกายคงที่ และมีจิตที่คงที่ในภายใน มั่นคงดี    หลดุพน
ดีแลวในรูปทั้งที่นาชอบใจและไมนาชอบใจ ฟงเสียงทางหู ฯลฯ ดมกลิ่นทางจมูก...ลิ้มรสทางลิ้น ...
ถูกตองโผฏฐัพพะทางกาย..รูแจงธรรมารมณทางใจแลว มีกายคงที่ และมีจิตที่คงที่ในภายในมั่นคงดี 
หลุดพนดีแลวในธรรมที่นาชอบใจและไมนาชอบใจ 

 อินทรียสังวรที่บุคคลเจริญอยางนี้แล  ทําใหมากแลวอยางนี้ จึงทําสุจริต ๓ ประการให
บริบูรณ  สุจริต ๓ ประการนั้นที่บุคคลเจริญอยางไร ทําใหมากแลวอยางไร จึงทําสติปฏฐาน ๔    
ประการใหบริบูรณ  คือ ภกิษุในธรรมวินัยนี้ละกายทุจริต เจริญกายสุจริต ละวจีทุจริต เจริญวจีสุจริต  
ละมโนทุจริต เจริญมโนสุจริต 

 สติปฏฐาน ๔ ประการที่บุคคลเจริญอยางไร ทําใหมากแลวอยางไร จึงทําโพชฌงค    ๗ 
ประการใหบริบูรณ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี ้พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มี
สติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได พิจารณาเหน็เวทนาในเวทนาทั้งหลาย ฯลฯ  พิจารณาเห็นจิต
ในจิต ฯลฯ  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย   ทั้งหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะมสีต ิ กาํจดั
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได  สติปฏฐาน ๔ ประการที่บุคคลเจริญอยางนี้แล ทําใหมากแลวอยางนี ้จงึ
ทําโพชฌงค ๗ ประการใหบริบูรณ 

 โพชฌงค ๗ ประการที่บุคคลเจริญอยางไร  ทําใหมากแลวอยางไร จึงทําวิชชาและวิมุตติ
ใหบริบูรณ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี ้

 ๑. เจริญสติสัมโพชฌงคอันอาศัยวิเวก(ความสงัด) อาศัยวิราคะ (ความคลายกําหนัด)  
อาศัยนิโรธ(ความดับ)  นอมไปในโวสสัคคะ(ความสละคืน) 

   ๒.  ยอมเจริญธมัมวจิยสัมโพชฌงค    ... 
  ๓.  ยอมเจริญวิริยสัมโพชฌงค    ... 
 ๔.  ยอมเจริญปตสิัมโพชฌงค    ... 
     ๕.  ยอมเจริญปสสัทธิสมัโพชฌงค    ... 
 ๖.  ยอมเจริญสมาธิสัมโพชฌงค    ... 
 ๗.  ยอมเจริญอเุบกขาสัมโพชฌงคอันอาศัยวิเวก  อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ 
นอมไปในโวสสัคคะ 



 

 

 

๑๐๐ 

 โพชฌงค ๗ ประการที่บุคคลเจริญอยางนี้แล ทําใหมากแลวอยางนี้  จึงทําวิชชาและ
วิมุตติใหบริบูรณ” ๘๑ 

             
 ๒.๕.๒ สติปฏฐาน ๔ เปนอาหารของวิชชาและวิมุตติ 

 สภาพที่นํามาซึ่งผล เรียกวาอาหาร ดังที่คัมภรีอรรถกถาอธิบายวา อตฺตโน ผล ํอาหรตีติ อา
หาโร๘๒  ชื่อวา อาหาร เพราะนํามาซึง่ผลแกตน  

พระผูมีพระภาคเจาไดตรสัอธิบายหลกัธรรมทีเ่ปนเหตุนํามาซึ่งวิชชาและวิมุตติไววา  
“อะไรเลาเปนอาหารของวิชชาและวิมุตติ๘๓  ควรตอบวา ‘โพชฌงค ๗’  
แมโพชฌงค ๗ เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลาเปนอาหารของ

โพชฌงค ๗  ควรตอบวา ‘สติปฏฐาน ๔’        
 แมสติปฏฐาน ๔ เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลาเปนอาหารของสติ
ปฏฐาน ๔ ควรตอบวา ‘สุจริต ๓’        
 แมสุจริต ๓ เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลาเปนอาหารของสุจริต ๓ 
ควรตอบวา ‘ความสํารวมอินทรีย’        
 แมความสํารวมอินทรีย เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลาเปนอาหาร
ของความสํารวมอินทรีย  ควรตอบวา ‘สติสัมปชัญญะ’     
 แมสติสัมปชัญญะ เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลาเปนอาหารของ
สติสัมปชัญญะ  ควรตอบวา ‘การมนสิการโดยแยบคาย’     
 แมการมนสิการโดยแยบคาย เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหารอะไรเลาเปน
อาหารของการมนสิการโดยแยบคาย ควรตอบวา ‘ศรัทธา’     
 แมศรัทธา เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลาเปนอาหารของศรัทธา 
ควรตอบวา ‘การฟงสัทธรรม’        
 แมการฟงสัทธรรม  เราก็กลาววามีอาหาร  มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลาเปนอาหารของ
การฟงสัทธรรม  ควรตอบวา  ‘การคบสัตบุรุษ’      
 การคบสัตบุรุษที่บริบูรณ ยอมทําใหการฟงสัทธรรมบริบูรณ การฟงสัทธรรมที่บริบูรณ    
ยอมทําใหศรัทธาบริบูรณ ศรัทธาที่บริบูรณยอมทําใหการมนสิการโดยแยบคายบริบูรณ  การมนสิการ
โดยแยบคายที่บริบูรณ  ยอมทําใหสติสัมปชัญญะบริบูรณ  สติสัมปชัญญะที่บริบูรณ    ยอมทําให
ความสํารวมอินทรียบริบูรณ ความสํารวมอินทรียที่บริบูรณ ยอมทําใหสุจริต ๓    บริบูรณ  สุจริต ๓ 
ที่บริบูรณยอมทําใหสติปฏฐาน ๔ บริบูรณ  สติปฏฐาน ๔ ที่บริบูรณ ยอมทําใหโพชฌงค ๗ บริบูรณ  
โพชฌงค ๗ ที่บริบูรณ ยอมทําใหวิชชาและวิมุตติบริบูรณ๘๔ 

                                                
๘๑ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๘๒/๑๐๙-๑๑๐. 
๘๒ ขุทฺทกนิกายฏฐกถา จูฬนิทฺเทสวณฺณนา (สทฺธมฺมปชฺโชติกา) - หนาที่ ๖๐. 
๘๓ วิชชาและวิมุตติ ในที่นี้หมายถึงผลญาณ และสัมปยุตตธรรมที่เหลือ องฺ.ทสก.อ. (บาลี) ๓/๖๑-๖๒/

๓๕๒. 
๘๔ องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 



 

 

 

๑๐๑ 

 
การคบสัตบุรุษยอมทําใหการฟงสัทธรรมบริบูรณ  

สัตบุรุษ คือ บุคคลผูมีสัมมาทิฏฐิ  มีสัมมาสังกัปปะ มีสัมมาวาจา มีสัมมากัมมันตะ  มี
สัมมาอาชีวะ มีสัมมาวายามะ  มีสัมมาสติ  มีสัมมาสมาธิ๘๕  

สัตบุรุษ  คือ บุคคลผูเวนขาดจากการฆาสัตว  ฯลฯ เปนผูไมเพงเล็งอยากไดของเขา เปนผูมี
จิตไมพยาบาท เปนสัมมาทิฏฐิ บุคคลนี้เรียกวา สัตบุรุษ๘๖ 

สัตบุรุษที่ยิ่งกวาสัตบุรุษ คือ บุคคลบางคนในโลกนี้ตนเองเปนผูมีสัมมาทิฏฐิและชักชวนผูอื่น
ใหมีสัมมาทิฏฐิ  ตนเองเปนผูมีสัมมาสังกัปปะและชักชวนผูอื่นใหมีสัมมาสังกัปปะ ตนเองเปนผูมี
สัมมาวาจาและชักชวนผูอื่นใหมีสัมมาวาจา ตนเองเปนผูมีสัมมากัมมันตะและชักชวนผูอื่นใหมี
สัมมากัมมันตะ ตนเองเปนผูมีสัมมาอาชีวะและชักชวนผูอื่นใหมีสัมมาอาชีวะ ตนเองเปนผูมี
สัมมาวายามะและชักชวนผูอื่นใหมีสัมมาวายามะ ตนเองเปนผูมีสัมมาสติและชักชวนผูอื่นใหมี
สัมมาสติ ตนเองเปนผูมีสัมมาสมาธิและชักชวนผูอื่นใหมีสัมมาสมาธิ บุคคลนี้เรียกวา สัตบุรุษที่ยิ่งกวา
สัตบุรุษ๘๗ 

พระปจเจกพุทธเจาทั้งหลาย และสาวกของพระตถาคตทั้งหลาย บัณฑิตพึงทราบวา สัตบุรุษ 
เพราะพระปจเจกพุทธเจาทั้งหลาย และสาวกของพระตถาคตทั้งหลายเหลานั้น ชื่อวาเปนบุรุษผู
งดงาม เพราะประกอบดวยคุณอันเปนโลกุตตระ เหตุนั้น จึงชื่อวาสัตบุรุษ  

อีกนัยหนึ่ง สัตบุรุษเหลานั้นทั้งหมด ทานกลาวแยกเปน ๒ จําพวก แทจริง พระพุทธเจา
ทั้งหลายก็ดี พระปจเจกพุทธเจาและพระสาวกทั้งหลายก็ด ีเปนทั้งพระอริยะ เปนทั้งสัตบรุษุ เหมอืนที่
ทานกลาวไววา  

  บุคคลใดแล เปนคนกตัญูกตเวท ีเปนปราชญ มีกัลยาณมิตร 
 และมีความภักดีมั่นคง ชวยกระทํากิจของมิตรที่ตกยากดวยความเต็มใจ 
 บัณฑิตเรียกคนเชนนั้นวา สัตบุรุษ๘๘ 
สัตบุรุษประกอบดวยคุณอันเปนโลกุตตร คําสอนของทานเหลานั้นลวนแลวแตเปนแนวทาง

เพื่อใหสัตวทั้งหลายไดเขาถึงความพนทุกข ใหพิจารณาเห็นความจริงของสังขารวา  ไมเที่ยง เปนทุกข 
เปนอนัตตา  เมื่อพิจารณาเห็นโทษของสังขาร ก็จะเกิดความเบื่อหนาย คลายความยินดีในสังขาร  
จิตใจก็จะนอมไปในธรรม อันเปนที่ดับขันธ คือพระนิพพาน คําสอนของ สัตบุรุษ   
 

การฟงสัทธรรมที่บริบูรณ    ยอมทําใหศรัทธาบริบูรณ 

การฟงสัทธรรมนั้น ก็ยอมกอใหเกิดอานิสงสหรือผลที่จะไดรบัอยู ๕ ประการ ดังนี้  
๑. ยอมไดฟงสิง่ที่ยังไมเคยไดฟงมากอน  (อสสฺุตํ  สุณาต)ิ 
๒. ยอมเขาใจชัดเจนยิ่งขึ้นในสิง่ที่ไดฟงแลว  (สุตํ  ปริโยทเปต)ิ 

                                                
 ๘๕ ดูรายละเอียดใน ส.ํมหา.(ไทย) ๑๙/๒๕/๒๗. 
๘๖ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๐๔/๓๒๔. 
๘๗ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๒๐๕/๓๒๖. 
๘๘ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๗๘/๖๐๘ 



 

 

 

๑๐๒ 

๓. ยอมบรรเทาความสงสัยในเรื่องตาง ๆ ได (กงฺขํ  วิหนต)ิ 
๔. ยอมทําความเหน็ใหตรง (ถูกตอง) ได  ทิอุกโรติ  
๕. จิตของผูฟงยอมเลื่อมใส    (จิตฺตสสฺ  ปสทีต)ิ ๘๙ 

 สัทธรรม คือ ธรรมอันดี หรือศาสนธรรม มีความหมาย ๒ นัย คือ๙๐   
  ๑.) สัทธรรม  หมายถึงสัทธรรม  ๓  ประการ  คือ  

๑.๑. ปริยัติสัทธรรม หมายถึงสัทธรรมที่ตองศึกษาเลาเรียนไดแก พระบาลี  อรรถ
กถาหรือนวังคสัตถุศาสน  คือคําสอนของพระศาสดามีองค  ๙  คือ  สุตตะ  เคยยะ  เวยยา
กรณะ  คาถา  อุทาน  อิติวุตตกะ  ชาดก  อัพภูตธรรม  เวทัลละ๙๑ 

๑.๒. ปฏิปตติสัทธรรม หมายถึงสัทธรรมที่ตองปฏิบัติ ไดแก การรักษาศีล การถือ
ธุดงค  การเจริญสมถกรรมฐาน  และวิปสสนากรรมฐาน   

๑.๓. อธิคมสัทธรรม หรือ ปฏิเวธสัทธรรม  หมายถึง  สัทธรรมที่ไดเขาไปรูแจงแทง
ตลอดแลว  ไดแก ฌาน อภิญญา มรรค ผล นิพพาน 
๒.) สัทธรรม หมายถึงสัทธรรม ๑๐ ประการ คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ปริยัติธรรม ๑๙๒ 

 ปญญาเกิดข้ึนจากการฟงจากผูอื่นเรียกวา “สุตมยปญญา” รวมไปถึงการศึกษาเลาเรียน จน
ไดกัมมัสกตาญาณ หรือสัจจานุโลมิกญาณ  อันหมายถึง ญาณอันเปนไปโดยอนุโลมแกการหยั่งรู
อริยสัจทั้ง ๔ ปญญาเชนนี้เรียกวาปญญาที่เกิดขึ้นเพราะการฟง ในการฟงเพื่อใหเกิดความรู หรือ
ปญญานั้น ผูฟงตองฟงดวยดีจึงจะเกิดปญญาได  ตองรักษามารยาทในการฟง  คือมีความตั้งใจสนใจ
ฟงอยางมีสติ เอาใจใสจดจออยูกับเรื่องที่ฟงตั้งแตตนจนจบเรื่อง โดยตองพิจารณาใครครวญตาม
เรื่องราวที่ตนไดฟงนั้นอยางละเอียดรอบคอบ   

เมื่อไดฟงคําสอนของสัตบุรุษแลวก็เปนเหตุใหเกิดโยนิโสมนสิการ คือการกระทําไวในใจ โดย
อุบายที่ถูกทาง คือ ใหถูกตองตรงกับความเปนจริง ในสังขารทั้งหลายวา ไมเที่ยง เปนทุกข ไมใชตัวตน 

       
ศรัทธาที่บริบูรณยอมทําใหการมนสิการโดยแยบคายบริบูรณ   

คําวา “ศรัทธา” แปลวา “ทรงไวพรอม” หมายความวา ความเชื่อมั่นในประโยชนของตนที่
กระทําอยู  เมื่อกระทําอะไรก็ตามตองมีความเชื่อมั่นเปนปจจัยสําคัญ  ถาเรามีศรัทธาและมีความ
เขาใจในงานที่ทํา  มีความเชื่อมั่นในคุณคาของงานนั้น งานที่เรากระทําก็จะมีความกาวหนา 

 ศรัทธา เปนหลักสําคัญประการแรกในคําสอนของพระพุทธเจา ผูที่จะปฏิบัติวิปสสนาจน
บรรลุมรรค ผล นิพพานได  จะตองปฏิบัติใหกาวหนาในวิปสสนาญาณแตละระดับ  วิธีที่ชวยใหมี
ความกาวหนาในการเจริญวิปสสนาก็คือการปรับอินทรียใหแกกลาและสมดุลยขึ้นไปเรื่อย ๆ  เมื่อ
ศรัทธาอินทรียตั้งมั่นอยางแกกลาแลวก็จะสงผลหนุนเนื่องใหอินทรียอื่นๆ ต้ังมั่นและแกกลาขึ้นตามไป

                                                
๘๙  องฺ. ปฺจก. (บาล)ี ๒๒ / ๒๐๒ / ๒๗๖. 
๙๐ ว.ิอ. (บาล)ี  ๒/๔๓๘/๔๒๕. 
๙๑ ขุ.ปา.อ. (ไทย) ๑/-/๑/๑๒๒. 
๙๒ อง.ฺเอก. อ. (ไทย) ๑/-/๑/๑๖๗ 



 

 

 

๑๐๓ 

ดวย เพราะอินทรียทั้ง ๕ นี้สงผลเปนปจจัยตอเนื่องกัน กลาวคือ ศรัทธาทําใหเกิดความเพียร ความ
เพียรชวยใหสติมั่นคง เมื่อสติมั่นคงแลว กําหนดอารมณก็จะไดสมาธิ  เมื่อมีสมาธิดีแลวก็จะเกิดความ
เขาใจมองเห็นซึ้งถึงโทษของอวิชชาตัณหาที่เปนเหตุแหงการเวียนวายตายเกิด  มองเห็นคุณคาของ
นิพพาน ซึ่งเปนภาวะปราศจากความมืดแหงอวิชชาและความทุรนทุรายแหงตัณหา สงบประณีตดี
เยี่ยม ครั้นเมื่อรูชัดเขาใจแจมแจงดวยตนเองแลว ก็จะเกิดมีศรัทธาที่เปนศรัทธาอยางยิ่งหรือยิ่งกวา
ศรัทธา หมุนเวียนกลับเปนสัทธินทรียอีก๙๓  

 พระพุทธศาสนาปลูกฝงใหมีความเชื่อที่มีเหตุผล โดยใหเชื่อในสิ่งเหลานี้  คือ 
 ๑. ตถาคตโพธิสัทธา (เชื่อปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา) มั่นใจในองคพระตถาคตวาทรงเปน

พระสัมมาสัมพุทธะ  ทรงพระคุณทั้ง ๙ ประการ ตรัสธรรมบัญญัติวินัยไวดวยดี ทรงเปนผูนําทางที่
แสดงใหเห็นวา  มนุษยเราทุกวันน้ีหากฝกตนดวยดีก็สามารถเขาถึงภูมิธรรมสูงสุด  บริสุทธิ์หลุดพนได
ดังที่พระองคทรงบําเพ็ญไวเปนแบบอยาง  

 ๒) กัมมสัทธา เช่ือกฎแหงกรรม  เชื่อวากรรมมีอยูจริง คือเชื่อวาทําอะไรโดยมีเจตนา  คือจง
ใจทําทั้งรู หรือไมรู  ยอมเปนกรรม ความชั่วหรือความดีที่ทําแลวตองมีผล  และผลดีผลชั่วตองมีเหตุ  
ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลชั่วเกิดจากกรรมชั่ว ที่มีขึ้นในตน เปนเหตุเปนปจจัยกอใหเกิดผลดีรายสบืเนือ่ง
ตอไป  การกระทําไมวางเปลา  และเชื่อวาที่ตองการจะสําเร็จไดโดยการกระทํา  มิไดดวยการออน
วอนหรือนอนคอยโชค เปนตน 

๓.  วิปากสัทธา (เชื่อวิบาก) เชื่อผลของกรรม เช่ือวาผลของกรรมมีจริง คือ เชื่อวากรรมที่ทํา
แลวตองมีผล และผลตองมีเหตุ  ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลชั่วเกิดจากกรรมชั่ว 

๔.  กัมมัสสกตาสัทธา (เชื่อความที่สัตวมีกรรมเปนของตน) เชื่อวาแตละคนเปนเจาของ 
จะตองรับผิดชอบเสวยวิบากเปนไปตามกรรมของตน 

 
การมนสิการโดยแยบคายที่บริบูรณ  ยอมทําใหสติสัมปชัญญะบริบูรณ   
โยนิโสมนสิการ หมายถึงการทําไวในใจโดยถูกอุบาย โดยถูกทาง๙๔  
โยนิโสมนสิการ เปนธรรมอยางเอก  ที่เปนเหตุใหธรรมตางๆ  อันเปนกุศล ที่ยังไมเกิดขึ้นได

เกิดข้ึน และทําใหละอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว พระพุทธเจาไดตรัสยกยองวา “โยนิโสมนสิการ เปน
ธรรมอยางเอก”๓๓  ไวในที่หลายแหง  เชน  

- โยนิโสมนสิการเปนธรรมอยางเอก กั้นวิจิกิจฉาไมใหเกิดขึ้นและละวิจิกิจฉาที่เกิดขึ้น  
- โยนิโสมนสิการเปนธรรมอยางเอก ที่เปนเหตุทําใหเกิดกุศลธรรมและละอกุศลธรรม  
- โยนิโสมนสิการเปนธรรมอยางเอก เปนเหตุทําใหโพชฌงคเกิดขึ้นและเจริญบริบูรณ   
- โยนิโสมนสิการเปนธรรมอยางเอก ที่เปนไปเพื่อประโยชนอยางใหญ  
- โยนิโสมนสิการเปนธรรมอยางเอก ที่เปนไปเพื่อความดํารงมั่นแหงพระสัทธรรม   

                                                
 ๙๓ ส.ํมหา. (ไทย) ๑๙/๕๒๐/๓๓๓ 
๙๔ ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๑๕/๗๑ 
๓๓ องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๒๑/๕ , ๖๘/๑๕, ๗๖/๑๗ . 



 

 

 

๑๐๔ 

โยนิโสมนสิการนี ้เปนปจจัยภายในที่สําคัญในกระบวนการพัฒนาปญญา ในระดับชั้นลึกซึ้ง 
ยิ่งขึ้นไปในภายในจิตใจ ชวยสงเสริมทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ และปญญาระดับโลกุตตระซึ่งเรียกวา 
ปญญา ปญญินทรีย ปญญาพละ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค ความเห็นชอบของบุคคลผูมีจิตไกลจากขาศึก
คือกิเลส มีจิตหาอาสวะมิได(อนาสวะ) ถึงพรอมดวยอริยมรรค ปฏิบัติตามอริยมรรคอยู  และโยนิโส
มนสิการนี้ 

 สติสัมปชัญญะที่บริบูรณ  ยอมทําใหความสํารวมอินทรียบริบูรณ  
สติ แปลวา ความระลึกไดหมายรูในสิ่งนั้น ๆ หรือในธรรมนั้นๆ โดยจิตเปนเครื่องกําหนด

ระลึกไดทั้งในเรื่องที่เปนอดีตที่ผานมา  ทั้งในเหตุการณปจจุบันที่กําลังคิดอยู  พูดอยูในเรื่องนั้น ๆ  
และสติยังเปนเครื่องคอยเตือนใจอยูเสมอเมื่ออารมณตาง ๆ เขามาทางอายตนะทั้ง ๖  ใจเขาก็ระลึก
ไดอยูตลอด 

สัมปชัญญะ  แปลวา  ความรูสึกตัว เชน ในขณะที่คิด พูด และการกระทําที่มีความรูสึกตัวทั่ว
พรอมอยูเสมอโดยไมปลอยใจไปที่อื่น   

สติสัมปชัญญะเปนหลักธรรมที่มีอุปการะมากที่จะสงผลใหบุคคลผูประพฤติปฏิบัติธรรมไดรู
แจงแทงตลอดซึ่งมรรคผลไดงาย  การที่บุคคลเจริญสิตสัมปชัญญะใหมีในตนอยูตลอดนั้นคุณธรรมอื่น 
ๆ เชน หิริ  และโอตัปปะที่ยังไมเกิดจะเกิดขึ้นตามลําดับ  และเพื่อเปนปทัฏฐานในการพัฒนาจิตไดส
สูงขึ้นตามลําดับจนถึงการสํารอกราคะออกไปไดและสามารถทําลายอาสวะกิเลสใหหมดไปได๙๕ 

 

ความสํารวมอินทรียท่ีบริบูรณ ยอมทําใหสุจริต ๓ บริบูรณ    
ความสํารวม คือ ความมีสติระวัง  การปดกั้นอกุศลไมใหเกิดขึ้นทางทวารทั้ง ๖๙๖   

 อินทรียสังวร หรือคุมครองทวารอินทรีย หมายถึง การสํารวมอินทรีย คือ ระวังไมใหบาป
อกุศลธรรมครอบงําจิตใจ  เมื่อรับรูอารมณดวยอินทรีย ๖ ในชั้นนี้เปนการควบคุมการรับรูเมื่อติดตอ
เกี่ยวของกับโลกทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ  เปนการควบคุมตามกฏเกณฑหรือมาตราฐาน
ภายนอก  การควบคุมที่วานี้โดยสาระแลวเปนการระมัดระวังในขณะที่ตาเห็นรูป  หูไดยินเสียง  จมูก
ไดกลิ่น  ลิ้นไดลิ้มรส  กายไดสัมผัส  และจิตใจคิดสิ่งตางๆ  อยางใดอยางหนึ่ง หรือพรอมกันหลาย ๆ  
อยางก็ได  โดยระมัดระวังไมใหหมายรูหรือยึดถือเปนสาระ ไมวาโดยการตีความเอาจากลักษณะทั่วไป 
หรือลักษณะเฉพาะ เพราะถาไมระมัดระวังแลว ถาหมายรูเอาวาเปนตัวตน  ก็จะเผลอใจไปตาม
ความชอบความชัง  ก็จะทําใหความดีใจ เสียใจครอบงําจิตใจเอาได  การระมัดระวังนี้ทําไดโดยตั้งสติ
กําหนดรูอารมณ หลักการสําคัญคือ ไมถือนิมิต  ไมถืออนุพยัญชนะ๙๗ 

 

 สุจริต ๓ ที่บริบูรณยอมทําใหสติปฏฐาน ๔ บริบูรณ๙๘    

๑) กายสุจริต ๓ คือ การประพฤติดีทางกาย ไดแก 

                                                
๙๕ อง.ฺ ทสก. (ไทย) ๒๓/๘๐/๔๐๕/๔๐๖. 
๙๖ อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๕๘/๑๓๙. 
๙๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๘/๒๓.  
๙๘ ที.ปา.อ. (บาล)ี ๑/๒๐๓/๑๑๒. 



 

 

 

๑๐๕ 

 ๑.๑. ปาณาติปาตา เวรมณ ีเจตนาเวนจากการฆาสัตว การบีบคั้นเบียดเบียน  มีเมตตา
กรุณาชวยเหลือเกื้อกูลสงเคราะหกัน 

 ๑.๒. อทินนาทานา  เวรมณี เจตนาเวนจากการลักทรัพย และการเอารัดเอาเปรียบ  
เคารพสิทธิในทรัพยสินของกันและกัน 

 ๑.๓. กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี เจตนาเวนจากการลวงละเมิดในของรักของหวงของ
ผูอื่นไมขมเหงจิตใจทําลายลบหลูเกียรติและวงศตะกูลของกันและกัน 

๒) วจีสุจริต ๔ คือ การประพฤติทางวาจา ไดแก 
 ๒.๑. มุสาวาทา  เวรมณี  เจตนาเวนจากการพูดเท็จโกหกหลอกลวง  กลาวแตคําสัตย  

ไมจงใจจะพูดใหผิดจากความจริงเพราะเห็นแกประโยชนใด ๆ 
 ๒.๒. ปสุณวาจาย  เวรมณ ี เจตนาเวนจากการพูดสอเสียดหรือยุยงใหแตกแยก  พูดแต

คําที่สมานสงเสริมสามัคคี 
 ๒.๓. ผรุสวาจาย  เวรมณ ี เจรจาเวนจากการพูดคําหยาบคายสกปรกเสียหาย  พูดแตคํา

สุภาพนุมนวลชวนฟง 
 ๒.๔. สัมผัปปลาปา  เวรมณ ี เจตนาเวนจากการพูดเพอเจอเหลวไหล พูดแตคําจริงมเีหตุ

มีผลมีสาระประโยชนและถูกกาละเทศะ 

๓) มโนสุจริต ๓ คือ การประพฤติดีทางใจ ไดแก 
 ๓.๑.  อนภิชฌา  ไมคิดโลภอยากไดของผูอื่นมาเปนของตน ไมเพงเล็งคิดหาทางเอาแต

จะได  คิดให  คิดเสียสละทําจิตใจใหเผื่อแผกวางขวาง 
 ๓.๒.  อพยาปาทะ ไมคิดพยาบาทปองรายเบียดเบียนผูอื่น หรือเพงเล็งมองในแงที่จะ

ทําลาย  ตั้งความปรารถนาดีแผไมตรี  มุงใหเกิดประโยชนสุขแกกัน 
 ๓.๓.  สัมมาทิฏฐ ิ เห็นถูกตองตามคลองธรรม  เขาใจในหลักกรรมวาทําดีมีผลด ี ทําชั่วมี

ผลชั่ว  รูเทาทันความเปนไปธรรมดาของโลกและชีวิตตามเหตุปจจัย๙๙ 
สวน อรรถาธิบายเรื่อง สติปฏฐาน ๔ ที่บรบิูรณ ยอมทําใหโพชฌงค ๗ บริบรูณ  และเรือ่ง

โพชฌงค ๗ ที่บรบิูรณ ยอมทําใหวิชชาและวิมุตติบรบิูรณ  ดูรายละเอียดในบทที่ ๖  
 
 

สรุปทายบท 

 พระผูมีพระภาคทรงแสดงสติปฏฐานไวในที่ตาง ๆ หลายแหง แตที่ตรัสไวเต็มรูปแบบมี
ปรากฏอยู ๒ แหงเทานั้น  คือ  ในทีฆนิกายมหาวรรคและมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก ขอที่นาสังเกต
ตอไป คือ อรรถกถาของทีฆนิกายมหาวรรค และอรรถกถาของมัชฌิมนิกายมูลปณณาสก  ระบุไวชัด
วา สติปฏฐานสูตร ในมัชฌิมนิกายมูลปณณาสกมีชื่อวา สติปฏฐานสูตร  สวนในทีฆนิกาย มหาวรรค มี
ชื่อวามหาสติปฏฐานสูตร๑๐๐ พระสูตรทั้งสองนี้จัดอยูในพระสูตรที่มีอรรถลึกซึ้ง (คมฺภีรตฺถาน)ิ จํานวน 

                                                
๙๙ ท.ี ปา. (ไทย)  ๑๑/๔๗๑/๓๓๖. 
๑๐๐ ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๑๐๖/๒๔๓, ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๓/๓๕๗. 



 

 

 

๑๐๖ 

๘ สูตร อยูในทีฆนิกาย ๒ สูตร คือ มหานิทานสูตร และมหาสติปฏฐานสูตร ในมัชฌิมนิกาย ๖ สูตร 
คือ สติปฏฐานสูตร  สาโรปมสูตร  รุกโขปมสูตร  รัฏฐปาลสูตร  มาคัณฑิยสูตร  และอาเนญชสัปปาย
สูตร  พระสูตรเหลานี้ พระผูมีพระภาคทรงแสดงแก พุทธบริษัทชาวกุรุ เพราะมีความสนใจในการ
เรียนธรรม และปฏิบัติธรรมอยางมาก  ทานอุปมาไววา  บุรุษที่ไดผอบทอง  แลวเก็บดอกไมนานาชนดิ
มาใสไวในผอบนั้น ฉันใด หรือบุรุษไดหีบทองแลวเก็บรัตนะ ๗ ประการ มาใสไวในหีบนั้น  ฉันใด  พระ
ผูมีพระภาคทรงไดพุทธบริษัทชาวกุรุแลว  ก็ทรงแสดงพระธรรมเทศนาที่มี อรรถลึกซึ้งแกพุทธบริษัท
นั้น ฉันน้ันเหมือนกัน  

สติปฏฐานนี ้พระองคตรัสไว ๔ อยางเทานั้น ไมยิ่งไมหยอนไปกวานี้ ก็เพื่อใหละสุภวิปลาส 
สุขวิปลาส นิจจวิปลาส และอัตตวิปลาส๑๐๑ และไมใชเพียงตรัสไวเพื่อใหละวิปลาสอยางเดียวเทานั้น 
แตควรเขาใจไววา ตรัสสติปฏฐานไว ๔ อยางเทานั้นก็เพื่อใหละโอฆะ ๔ โยคะ ๔ อาสวะ ๔ คันถะ ๔ 
และอุปทานทั้ง ๔ และอคต ิ๔ ดวย เพื่อใหกําหนดรูอาหารทั้ง ๔  ดวย๑๐๒  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                

 ๑๐๑ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑๗/๑/๑/๖๖๐.   
 ๑๐๒ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑๗/๑/๑/๖๕๙.   



 

 

 

๑๐๗ 

คําถามทายบท 

๑. มหาสตปิฏฐานสูตรมีความเปนมาและใจความสําคัญอยางไร 
๒. หลักการสําคัญและเหตุผลในการเจริญสติฐานทัง้ ๔  คืออะไร จงอธิบาย 
๓. อานและแปลพระบาลีในมหาสติปฏฐานสูตรตอไปนี้ใหถูกตอง 

 เอกายโน อย ํ ภิกฺขเว  มคฺโค สตฺตาน ํวิสุทฺธิยา โสกปริเทวาน ํ สมติกกฺมาย   ทุกฺขโทมนสฺ
สานํ   อตฺถงฺคมาย    ญายสฺส   อธิคมาย   นิพฺพานสสฺ  สจฺฉิกิริยาย  ยทิท ํ จตฺตาโร สติปฏานา.    
  กตเม   จตฺตาโร   อิธ   ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  กาเย  กายานุปสฺส ี  วิหรติ  อาตาป  สมฺปชาโน  สติ
มา  วิเนยฺย โลเก  อภิชฺฌาโทมนสสฺํ.   
 เวทนาส ุ  เวทนานุปสสฺ ี วิหรต ิ อาตาป  สมฺปชาโน  สติมา  วิเนยฺย  โลเก อภิชฺฌาโทมนสสฺํ. 
  จิตฺเต  จิตฺตานุปสฺส ี วิหรต ิ อาตาป  สมฺปชาโน  สติมา  วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสสฺํ.   
 ธมฺเมส ุ ธมฺมานุปสสฺ ี วิหรติ  อาตาป  สมปฺชาโน  สติมา  วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสสฺํ. 
     ๔.  เหตุปจจัยทีเ่กี่ยวเนื่องกันในการทําสติปฏฐาน ๔ ใหสมบรูณ มีลําดบัและรายละเอียดอยางไร 
จงอธิบาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

๑๐๘ 

เอกสารอางอิงประจําบท 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏก,ํ  ๒๕๐๐.  
  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
____ .พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  เนื่องในมหามงคลสมัยฉลองสิร ิ
   ราชสมบัติ ๕๐ ปของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง 
   กรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๙   
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา. 
  กรุงเทพฯ:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,โรงพิมพวิญญาณ,๒๕๓๒. 
____ .ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหนคร : โรงพิมพ 
  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และโรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย . พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม, กรุงเทพมหานคร  
  : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
ธนิต  อยูโพธิ,์ วิปสสนานิยม, พิมพครั้งที่  ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช 
  วิทยาลัย, ๒๕๔๐ 
พระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ), พระคันธสาราภิวงศ  เรียบเรียง, พระพรหมโมลี  
  (สมศักดิ์  อุปสโม ป.ธ. ๙, Ph.D) ตรวจชําระ, มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, 
 พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร :หางหุนสวนจํากัด โทยรายวันการพิมพ,๒๕๔๙.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


