
บทท่ี ๒ 
 

มหาสติปฏฐานสูตร 
 
                                                        พระภาวนาพิศาลเมธี ว.ิ (ประเสริฐ มนฺตเสว)ี 

 

วัตถุประสงคการเรียนประจําบท 
เมื่อไดศึกษาเนื้อหาในบทนี้แลว นิสิตสามารถ 
 ๑.  บอกประวัติและใจความสําคัญของมหาสติปฏฐานสูตรได 
 ๒.  อธิบายองคประกอบและความสําคัญของสติปฏฐานทั้ง ๔ ได 
 ๓.  อานและแปลพระบาลีในมหาสติปฏฐานสูตรได 
 ๔.  จําแนกรายละเอียดและลําดับการทําสติปฏฐาน ๔ ใหสมบรูณได   

 

ขอบขายเนื้อหา 
 ความนํา 

 ความเปนมาของมหาสติปฏฐานสูตร 

 ใจความสําคัญของมหาสติปฏฐาสูตร 
 เหตุแหงสตปิฏฐานทัง้ ๔ 

 พระบาลีมหาสตปิฏฐานสูตร 

 ลําดับการทําสติปฏฐาน ๔ ใหสมบูรณ 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

๓๘ 

๒.๑  ความนํา 

ถามวา  :  เราจะรูไดอยางไรวา  เมื่อ ๒๕๐๐ ปกอนพระพุทธเจาตรัสสอนอะไรไวบาง 
ถามวา  : ในสมัยพระพุทธเจา มีพระอรหันตรูปหนึ่งไมยอมลงอุโบสถดวยเขาใจวาหมดกิจที่

จะตองทําแลว๑ และมีพระอรหันตมากมายในสมัยนั้นที่แสดงธรรมใด ๆ ไมไดเลย   ในเมื่อพระอรหนัต
ในสมัยพระพุทธเจายังมีขอบกพรองถึงเพียงนี้  แลวเราจะมั่นใจไดอยางไรวาสิ่งที่พระอริยเจาทานสอน
กันในปจจุบันนี้จะถูกตองไปเสียทั้งหมด..เราจะตรวจสอบความถูกตองของคําสอนไดโดยวิธีใด? 

ตอบวา :  ตรวจสอบจากขอความที่บันทึกอยูในพระคัมภีร ...เพียงเทานั้น ! 
 กอนปรินิพพาน พระพุทธเจาไดตรัสทํานองสั่งเสียกับพระอานนทวา เมื่อพระองคปรินิพพาน
ลวงลับไปแลว จะไมทรงตั้งภิกษุรูปใดแทนพระองค หากแตใหชาวพุทธทั้งหลายยึดพระธรรมวินัยเปน
ศาสดาแทนพระองค ดังพระพุทธพจนวา "โย โว อานนฺท  มยา ธมฺโม จ  วินโย จ เทสิโต ปฺญตฺโต  
โส โว  มมจฺจเยน  สตฺถา๒" แปลวา ดูกอนอานนท ธรรมและวินัยใดที่เราไดแสดงแลวและบัญญัติแลว
แกเธอทั้งหลาย ธรรมและวินัยนั้น เปนศาสดาของเธอทั้งหลาย โดยกาลที่เราลวงลับไป 

 หลังปรินิพพาน ๓ เดือน พระอรหันตสาวก ๕๐๐ รูป  นําโดยพระมหากัสสปะเถระได
รวมกันประชุมทําสังคายนา คือ ดําเนินการรวบรวมพระดํารัสของพระพุทธเจา  จัดเปนหมวดหมู ใน
ตอนตนคือตั้งแตครั้งพุทธกาล คําสั่งสอนของพระพุทธเจามิไดเรียกวา “พระไตร ปฎก” แตเรียกวา
พระธรรมวินัยบาง พระสัทธรรมบาง ปาพจนบาง สัตถุศาสนบาง พระบาลีบาง๓  สุตตะบาง  แมหลัง
พุทธปรินิพพานก็ยังไมเรียกวาพระไตรปฎก คงเรียกวาพระธรรมวินัย  เชน การสังคายนา ครั้งที่ ๑-๔ 
ยังคงเรียกวา “สังคายนาพระธรรมวินัย” ไดเรียกวา “พระไตรปฎก” เมื่อสังคายนาครั้งที่ ๕ พ.ศ. 
๔๕๐ ณ ประเทศศรีลังกา โดยไดจารึกลงในใบลาน ซึ่งไดแบงพระธรรมวินัยเปน ๓ หมวด จึงได
เรียกวา“พระไตรปฎก” ต้ังแตบัดนั้น๔  

คัมภีรบาลีดั้งเดิม พระพุทธพจนอยูในลักษณะการทองจํา แลวบอกกันตอๆ มา ดวยมุขปาฐ๕ 
เมื่อมีการจารึกลงในใบลานจึงเกิดคัมภีรขึ้นเปนครั้งแรก เรียกวา บาลีพระไตรปฎก 

                                                
 ๑ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๓๗/๒๑๔. 

๒ ที.มหา.(บาล)ี ๑๐/๒๑๖/๑๓๔. 
๓ คําวา บาล ีมาจากคําวา ปาลี ซึ่งวิเคราะหมาจาก ปาล ธาตุ ในความรักษา ลง ณี ปจจัย มีรูปวิเคราะห

วา พุทธวจนํ ปาเลตีติ ปาลี(ภาสา) แปลโดยพยัญชนะวา ภาษาใดยอมรักษาไวซึ่งพระพุทธวจนะ เพราะเหตุนั้น 
ภาษานั้นชื่อวา ปาล ีแปลโดยอรรถวา ภาษาที่รักษาไวซึ่งพระพุทธวจนะ 
 ๔ ฉลาด บุญลอย.ประวัติวรรณคดีบาลี . พระนคร ; มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๐๖. 

๕ การสืบทอดกันมาโดยมุขปาฐะ คือ การทองจําสืบๆกันมา (Oral Tradition) จนถึงสังคายนาครั้งที่ ๕ ใน
ลังกาทวีป มีผูสงสัยวา สมัยพุทธกาลคนไมรูจักการเขียนหนังสือหรืออยางไร?   จึงไมปรากฏวามีตํารับตําราจารึกไว
เปนหลักฐาน พระมหาเสฐียรพงษ ปุณฺณวณฺโณ ไดประมวลทัศนะนี้ไวในหนังสือภาษาศาสตรภาษาบาลี ไววา 
 ความจริงการเขียนหนังสือมีมากอนพุทธกาลแลว ในพระไตรปฎกเองก็มีขอความเอยถึงการขีดเขียน เชน 
ทรงหามภิกษุเลนเกม "อักขริกา" การทายอักษรในอากาศ ในบทสนทนาภายในครอบครัว พอแมปรารภวาจะให
บุตรเรียนวิชาอะไรดี  ถาจะใหเรียนเขียนหนังสือ บุตรก็อาจยังชีพอยูไดอยางสบาย แตก็อาจเจ็บน้ิวมือ  ถาภิกษุเขียน
หนังสือพรรณนาคุณของอัตตวินิบาตกรรม (การฆาตัวตายเอง)  ปรับทุกกฎทุกตัวอักษร  ถามีผูอานพบขอความนั้น
เขาเห็นดีเห็นงามดวย แลวฆาตัวตายตามนั้นปรับอาบัติปาราชิก หลักฐานเหลานี้แสดงวาอักษรหรือการเขียนมีมา



 

 

 

๓๙ 

พระไตรปฎก หมายถึงคัมภีรที่บันทึกพระพุทธพจนไว ซึ่งแบงออกเปน ๓ คัมภีร คือพระวินัย 
พระสูตร และพระอภิธรรม๖  

พระสุตตันตปฎก ซึ่งประมวลพุทธพจนหมวดพระสูตรนั้นประกอบดวยพระธรรมเทศนาและ
ธรรมบรรยายตาง ๆ ที่ตรัสยักเยื้องใหเหมาะกับบุคคล เหตุการณ และโอกาส ตลอดจนบทประพันธ 
เรื่องเลา และเรื่องราวทั้งหลายที่เปนชั้นเดิมในพระพุทธศาสนา 

ที่เรียกพระธรรมเทศนาและธรรมบรรยายทั้งหลายในพระสตุตันตปฎกวา “สูตร” พระอรรถ
กถาจารยผูรจนาคัมภีรสุมังคลวิลาสินี อธิบายวา เพราะมีความหมาย ๖ อยาง คือ 

๑.เพราะบงถึงประโยชน (อตฺถานํ สูจนโต) คือช้ีใหเห็นประโยชนตนและประโยชนผูอื่น 
๒. เพราะมีอรรถที่ตรสัไวดีแลว(สุวุตฺตโต) คือตรัสตามอุปนสิยั หรืออัธยาศัยของเวไนยสัตว (ผู

ควรแนะนํา) 
๓. เพราะผลิตประโยชน (สวนโต) คือกอใหเกิดผลดจุขาวกลาที่เจริญ เตบิโตแลว ผลิตรวงขาว

ตอไปได 
๔. เพราะหลั่งประโยชน (สูทนโต) คือทําใหประโยชนหลั่งไหลออกมาดุจแมโคนมหลั่งน้ํานม

ออกมา 
๕. เพราะปองกันดวยดี (สุตฺตาณา) คือรักษาประโยชนทั้งหลายไวไดดวยด ี
๖. เพราะมีสวนเสมอดวยเสนดาย (สุตฺตสภาคโต) คือใชเปนบรรทัดฐานในการประพฤติ

ปฏิบัติของวิญูชนดุจเสนบรรทัดของชางไม๗ 
มูลเหตุที่พระผูมีพระภาค (รวมทั้งพระอรหันตสาวก) ทรงแสดงพระสูตร ทั้งหลาย พระอรรถ

กถาจารยผูรจนาคัมภีรสุมังคลวิลาสินี อธิบายวามี ๔ ประการ คือ 
๑. อัตตัชฌาสยะ ทรงแสดงตามพระอัธยาศัยของพระองคเอง โดยไมตองมีผูใดทลูขอใหทรง

แสดง เชน อากังเขยยสูตร (ม.มู.) วัตถสูตรหรอืวัตถูปมสูตร (ม.มู.) มหาสติปฏฐานสูตร (ที.ม.) 
มหาสฬายตนสูตร (ม.อุ.) 

๒. ปรัชฌาสยะ ทรงแสดงตามอัธยาศัยของผูอื่นที่ทรงตรวจดูดวยพระญาณกอนเสดจ็ไปโปรด 
เชน ธัมมจักกปัปวัตตนสูตร (สํ.ม.,ว.ิม.) จูฬราหุโลวาทสูตร (ม.ม) ธาตุวิภังคสูตร(ม.อุ.) 

๓. ปุจฉาวสิกะ ทรงแสดงตามคําทูลถาม เชน สามัญญผลสตูร(ที.สี.) เตวิชชสูตร (ที.สี.) สักก
ปญหสูตร (ที.ม.) มังคลสูตร (ข.ุข.ุ,ข.ุสุ.) พระสูตรตางๆ ในโพชฌังคสงัยุต (สํ.ส.) มารสังยุต (สํ.ส.) 
พรหมสงัยุต (สํ.ส.) 

                                                                                                                                       

กอนสมัยพระพุทธเจาแลว  แตที่พระพุทธองคไมนิยมใช  ทรงใหใชวิธีมุขปาฐะแทน  นาจะทรงเห็นประโยชน
อานิสงสบางอยาง แตขอที่นาคิดอยูอยางคือ วิธีเรียนดวยมุขปาฐะนี้ นอกจากจะสรางสัมพันธภาพอยางใกลชิด
ระหวางผูเรียนและผูสอนแลว  ยังเปนการสรางสมาธิฝกจิตของผูเรียนไปในตัวดวย นักปราชญยุคกอนที่มีความคิด
เชนน้ีก็มีไมนอย  เปลโตเคยกลาวไววา  "การคิดอักษรขึ้นใชแทนการทองจํา ทําใหมนุษยขาดอานุภาพแหงความทรง
จํา คือแทนที่จะจดจําจากอินทรียภายใน ตองอาศัยสัญลักษณนอกเขาชวย" 

 พระมหาเสฐียรพงษ ปุณณวณโณ ภาษาศาสตรภาษาบาลี, ชุดวรรณไวทยากร, กรุงเทพฯ สํานักพิมพ
ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๔. 

๖ ว.ิมหา.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๘.  
๗ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๔๔ 



 

 

 

๔๐ 

๔. อัตถุปปตติกะ ทรงแสดงตามเรือ่งหรือเหตุการณทีเ่กิดข้ึนในขณะนั้น ๆ เชน พรหมชาล
สูตร (ที.สี.) ธัมมทายาทสูตร(ม.ม.)จูฬสีหนาทสูตร (ม.ม.) จนัทูปมสูตร (สํ.น.ิ) ปุตตมังสูปมสูตร (ส.ํน.ิ) 
อัคคิกขันธูปมสูตร (สํ.น.ิ) เผณปณฑูปมสูตร(สํ.น.ิ) ปาริจฉัตตกูปมสูตร(สํ.น.ิ)๘  

 
 โครงสรางของพระสูตร มีองคประกอบ ๓ สวน คือ 

๑. คําขึ้นตนหรือขอความเบื้องตนที่เรียกวา นิทานวจนะ ไดแกขอความที่พระอานนทกลาววา 
“เอวมฺเม สุต”ํ เปนตนไปจนจบขอความที่บอกถึงความเปนมาของพระสูตรนั้น ๆ 

๒. เนื้อหาของพระสูตรหรือขอความที่เปนพระพุทธภาษิตหรือสาวกภาษิตเปนตน ไดแก
ขอความที่ตอจากนิทานวจนะเปนตนไปจนถึงนิคมวจนะ 

๓. คําลงทายหรือขอสรุป ที่เรียกวานิคมวจนะ ไดแกขอความที่ตอจากเนื้อหาของพระสูตร 
เชนขอความที่ขึ้นตนวา “อิทมโวจ ภควา” 

พระสูตรทีม่ีองคประกอบครบทัง้ ๓ สวนนี้ถือวามีความงาม ๓ อยาง คือ (๑) งามในเบื้องตน
ดวยนิทานวจนะ (๒) งามในทามกลางดวยเนื้อหาทีเ่ปนพระพุทธภาษิตหรือสาวกภาษิต (๓) งามใน
ที่สุดดวยนิคมวจนะ พระสริิมังคลาจารย ผูรจนาคัมภีรมังคลัตถทีปนีกลาววา มังคลสูตรเปนตัวอยาง
ของพระสูตรที่มีความงาม ครบทัง้ ๓ อยางดังกลาว 

นอกจากนี้ พระสูตรแตละสูตรในพระสุตตันตปฎก ลวนมีรูปแบบอยางใด อยางหนึ่งหรือ
หลายอยาง ในรูปแบบ ๙ อยางแหงพุทธพจน ที่มีชื่อเฉพาะวา “นวังคสัตถุศาสน” (คําสั่งสอนของพระ
ศาสดามีองค ๙) คือ 

๑. สุตตะ คือ ระเบียบคําที่เปนความเรียง แสดงหรือบรรยายขอธรรมใหผูฟงเห็นประจักษ 
บางกรณีอาจบรรยายเปนอุปมาโวหารก็มี หรือตั้งประเด็นปญหาขึ้นถามแลวตอบเองก็มี ไดแก  อุภโต
วิภังค  นิทเทส  ขันธกะ ปริวาร  พระสูตรในสุตตนิบาต  และพุทธวจนะอื่น ๆ  ที่มีชื่อวาสุตตะ  หรือ
สุตตันตะ   

 ๒.  เคยยะ คือ ระเบียบคําที่เปนประเภทรอยกรองผสมกับคําประเภทรอยแกว หมายถงึพระ
สูตรที่มีคาถาทั้งหมด  โดยเฉพาะสคาถวรรคในสังยุตตนิกาย   

๓. เวยยากรณะ คือระเบียบคําที่เปนประเภทรอยแกวลวน เชน ระเบียบคําในพระอภิธรรม
ทั้งหมดและพระสูตรทั้งหลายที่ไมมีคาถาประพันธ 

๔. คาถา คือระเบียบคําที่เปนประเภทรอยกรองลวน เชน ระเบียบคําในธรรมบท (ขุ.ธ.) เถร
คาถา (ข.ุเถร.) เถรีคาถา (ข.ุเถรี.) 

๕. อุทาน พระคาถาหรือพระดํารัสที่ทรงเปลงดวยพระทัยอันสหรคตดวยโสมนัสสัมปยุตดวย
ญาณ อาจเปนคําประเภทเวยยากรณะก็มี เปนคําประเภทคาถาก็มี เชน ระเบียบคําในอุทาน (มี ๘๒ 
สูตร) 

                                                
๘ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๑๑/๑๕๖. 



 

 

 

๔๑ 

๖. อิติวุตตกะ คือระเบียบคําที่มีการกลาวอางขอความอื่นมาประกอบโดย มีคําวา “วุตฺตํ 
เหตํ ภควตา” (สมจริงดังที่พระผูมีพระภาคตรัสไว)  เปนคําเชื่อมความเพื่อนําเขาสูคาถาหรือพุทธพจน 
เชน ระเบียบคําในคัมภีรอิติวุตตกะ (มี ๑๑๐ สูตร) 

๗. ชาตกะ คือระเบียบคําที่มุงเลาเรื่องในอดีต เปนบุพจริยา เชน ระเบียบ คําในชาดก ซึ่งเปน
คําประเภทรอยกรองหรือคาถาลวน 

๘. อัพภูตธรรม คือระเบียบคําที่แสดงถึงเรื่องที่นาอัศจรรยไมเคยมี เชนระเบียบคําในพระสตูร
ทั้งหลายที่กลาวถึงอัพภูตธรรม 

๙. เวทัลละ คือระเบียบคําแบบถาม-ตอบ เชน ระเบียบคําในพระสูตรที่เปนปุจฉาวสิกะ คือที่
พระผูมีพระภาคทรงแสดงตามคําทูลถาม แตมีลักษณะสําคัญ ๒ อยาง คือ (๑) ทูลถามเพื่อขอความรู 
(เวทฺจ) (๒) ผูทูลถามฟงแลวพอใจ ติดใจ (ตุฏฐิฺจ) ทูลถามตอไปอีก เชน ระเบียบคําในจูฬเวทัลล
สูตร (ม.มู.) มหาเวทัลลสูตร (ม.มู.) สักกปญหสูตร (ที.ม.) สัมมาทิฏฐิสูตร (ม.มู.) มหาปุณณมสูตร (ม.
อุ.) 

ทีม่าของมหาสติปฏฐานสูตร 

 สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสสอนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจากพระโอษฐพระองคเอง 
ปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตร๙ และมีปรากฏในพระสูตรตางๆ  อีกมากมาย เชน พระสูตรในสังยุตต
นิกาย  มหาวารวรรค สติปฏฐานสังยุต ๑๐๔ สูตรและตรัสในที่อื่นๆ อีกหลายแหง เชน ทีฆนิกาย 
มหาวรรค เลม ๑๐/๓๗๒-๔๐๕/๓๐๑-๓๔๐  มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก เลม ๑๒/๑๐๕-๑๓๘/๑๐๑-
๑๓๑  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  เลม ๑๙/๓๖๗-๔๗๐/๒๑๐-๒๘๐  ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค 
เลม ๓๑/๔๑/๕๐๖-๕๐๘, ๓๔-๓๕/๕๙๒-๕๙๖ เปนตน   

มหาสติปฏฐานสูตร  แปลวา  พระสูตรวาดวยการเจริญสติปฏฐานสูตรใหญ  พระสูตรนี้พระ
พุทธองคทรงแสดงแกภิกษุทั้งหลาย ขณะประทับอยู ณ นิคมของชาวกุรุ ชื่อกัมมาสธัมมะ  ปจจุบัน
เรียกวา แควนกุรุ ทรงแสดงธรรมแกพุทธบริษัท ชาวกัมมาสธัมมะมีความสนใจในการเจริญสติปฏฐาน
กันอยางมาก แมทาส กรรมกร ก็พูดกันแตเรื่องสติปฏฐาน๑๐ 
 แควนกุรุเปนแควนหนึ่งในสมัยพุทธกาลอยูทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของประเทศอินเดีย ปจจุบันคอื
บริเวณกรุงนิวเดลฮี สวนนิคมกัมมาสธัมมะ เปนหมูบานชุมชนใหญมีรานตลาด พลุกพลานไปดวย
ประชาชนไมมีกําแพงกั้นและปราศจากกษัตริยปกครองเหมือนนครโดยทั่วไป    
 คัมภีรอรรถกถา๑๑ กลาววา ชาวแควนกุรุในสมัยนั้นมีสุขภาพสมบูรณดวยฤดูกาลและอาหาร 
เปนตน ที่เหมาะสม  อีกทั้งคฤหัสถและบรรพชิตในแควนกุรุ ก็มักกลาวกันถึงการเจริญสติปฏฐานและ
พากเพียรเจริญสติปฏฐานกันอยางกวางขวาง  พระบรมศาสดาจึงตรัสพระสูตรนี้แกชาวแควนกุรุ  แม
พระพุทธองคไดตรัสการเจริญสติปฏฐานไวโดยสังเขปมากอนในหลายพระสูตรดังที่ปรากฏในสติปฏ
ฐานสังยุตต  แตการแสดงพระสูตรนี้จัดวาเปนการประกาศแนวทางในการเจริญสติปฏฐาน ๔  อยาง
สมบูรณเปนครั้งแรก 
                                                

๙  ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๒๗๓/๒๕๗.  
๑๐ ท.ีม.อ.  (ไทย)  ๒/๒/๒๗๓/๒๐๙.  
๑๑ ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๕๗. 



 

 

 

๔๒ 

๒.๒  ใจความสําคัญของมหาสติปฏฐานสูตร 

มหาสติปฏฐานสูตร แปลวา การเจริญสติปฏฐาน สูตรใหญ ช่ือนี้ตั้งตามเนื้อหาสาระของพระ
สูตร 

พระสูตรนี้  พระผูมีพระภาคทรงแสดงแกภิกษุทั้งหลาย  ขณะประทับอยู ณ นิคมของชาวกุรุ  
ชื่อกัมมาสธัมมะ  แควนกุรุ  โดยทรงปรารภพุทธบริษัทชาวกัมมาสธัมมนิคมวา มีความสนใจในการ
เจริญสติปฏฐานกันอยางมาก แมพวกทาสกรรมกร และบริวารชนก็พูดกันแตเรื่องสติปฏฐาน  เหตุเกดิ
ของพระสูตรนี้  จัดอยูในประเภทปรัชฌาสยะ 

รูปแบบของมหาสติปฏฐานสูตร เปนบรรยายโวหารแบบถามเอง-ตอบเอง และมีอุปมา 
อุปไมยผสมดวย  นับเปนกระบวนบรรยายที่สมบูรณ  มีทั้งภาคอุทเทศ ภาคนิทเทศ  และ

ภาคอานิสงส  เปนการบรรยายกัมมัฏฐานที่เขาใจงาย 
ภาคอุทเทศ  พระผูมีพระภาคทรงยกหัวขอการบรรยายขึ้นเปนอุทเทศวา “ภิกษุทั้งหลายทาง

นี้เปนทางสายเดียวเพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว  เพื่อลวงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกขและ
โทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม (อริยมรรค) เพื่อทําใหแจงนิพพาน  ทางนี้คือสติปฏฐาน สี่ ประการ 

สติปฏฐาน  คือ  การตั้งสติสัมปชัญญะ  เพียรพิจารณากาย เวทนา จิตและธรรม เพื่อกําจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกใหได  โดยแยกพิจารณาเปน  ๔  ประการ  คือ  ๑ ) การพิจารณาเห็นกาย
ในกาย ๒) การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย ๓ ) การพิจารณาเห็นจิตในจิต ๔) การพิจารณา
เห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย 

ภาคนิทเทศ           
 ๑)  กายานุปสสนาสติปฏฐาน  หมายถึง การมีสติตั้งมั่นอยูในการพิจารณาเนืองๆ ซึ่งกาย  
คือ รูปขันธ  ดวยความเพียร  ดวยสัมปชัญญะ  ดวยสติและไมยินดียินราย    พระพุทธองคทรง
จําแนกไวเปน ๖ หมวด คือ 

   ๑.๑)  พิจารณาลมหายใจเขา ลมหายใจออก ใหเห็นการไหลเขา ไหลออกติดตอกันเปน
ลํา ยาว สั้น สลับกันไป 
   ๑.๒)  พิจารณาอิริยาบถ คือ พิจารณาการเดิน ยืน นั่ง นอน ใหรูความเปนไป 
  ๑.๓)  พิจารณาสัมปชัญญะ คือ พิจารณาความรูสึกตัวในการเคลื่อนไหวทางกาย  เชน 
การกาวไป การถอยกลับ การคู การเหยียด โดยกําหนดใหรูทันทุกอากัปกิริยา 
   ๑.๔)  พิจารณาสิ่งปฏิกูล คือ พิจารณาอาการ ๓๒ ในกายของตนมี ผม ขน  เล็บ  ฟน  
หนัง  เปนตน  ใหเห็นวาเปนของนาเกลียด 
   ๑.๕) พิจารณาธาตุ คือ พิจารณาดิน น้ํา ไฟ ลม ในกายของตน ใหเห็นโดยความเปนธาตุ  
เหมือนคนฆาโค แบงอวัยวะของโคที่ฆาแลว ออกเปนสวน ๆ อยางชํานาญ 
   ๑.๖) พิจารณาซากศพ มีลักษณะตาง ๆ กัน ถึง ๙ ลักษณะ เชน ซากศพที่ตายแลว ๑ วัน 
ถึง ๓ วัน  แลวนํามาเปรียบเทียบกับกายของตนวา  มีสภาพอยางเดียวกัน๑๒ 

  ๒) เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  หมายถึงการมีสติตั้งมั่นอยูในการพิจารณาเนืองๆ ซึ่งเวทนา  

                                                
 ๑๒ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๗๕/๒๔๙. 



 

 

 

๔๓ 

คือ ความรูสึกเปนสุขเปนทุกขหรือเฉยๆ เมื่อคราวไดเห็นรูป ไดยินเสียง ไดดมกลิ่น ไดลิ้มรส ไดถูกตอง
สิ่งสัมผัสดวยกาย และไดนึกถึงสิ่งตางๆ ที่เคยสัมผัสมาแลวทางประสาทสัมผัสทั้ง ๕ คือ ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย โดยพิจารณาใหเห็นความเปนจริงวาเปนแตเพียงความรูสึก ไมใชสิ่งที่เที่ยงแทยั่งยืนไมใช
ตัวตน พระพุทธองคทรงจําแนกไว ๙ ประการ คือ 

 ๒.๑)  เสวยสุขเวทนาอยู  มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยสุขเวทนา 
 ๒.๒) เสวยทุกขเวทนาอยู  มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยทุกขเวทนา 
 ๒.๓) เสวยอุเบกขาเวทนาอยู มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยอุเบกขาเวทนา 

  ๒.๔) เสวยสุขเวทนามีอามิสอยู มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยสุขเวทนามีอามิส 
  ๒.๕) เสวยทุกขเวทนามีอามิสอยู  มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยทุกขเวทนามีอามิส 

 ๒.๖) เสวยอุเบกขาเวทนามีอามิสอยู มีสติระลึกรูวา กําลังเสวยอุเบกขาเวทนามีอามิส 
  ๒.๗) เสวยสุขเวทนาไมมีอามิสอยู  มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยสุขเวทนาไมมีอามิส  
  ๒.๘) เสวยทุกขเวทนาไมมีอามิสอยู มีสติระลึกรูวา กําลังเสวยทุกขเวทนาไมมีอามิส  

 ๒.๙)  เสวยอุเบกขาเวทนาไมมีอามิสอยู  มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยอุเบกขาเวทนาไมมี
อามิส 

  ๓) จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  หมายถึงการมีสติตั้งมั่นอยูในการพิจารณาเนืองๆ ซึ่งจิต คือ 
ความคิดตางๆ เชน พิจารณาดูวาจิตมีราคะหรือไมมีราคะ จิตมีโทสะหรือไมมีโทสะ จิตมีโมหะหรอืไมมี
โมหะ โดยพิจารณาใหเห็นตามความเปนจริงวา เปนแตเพียงความคิด ไมใชสิ่งที่เที่ยงแทยั่งยืน ไมใช
ตัวตน  พระพุทธองคทรงจําแนกไว ๑๖ประการ คือ  

 ๓.๑) เมื่อจิตมีราคะเกิดข้ึน  สติตามกําหนดรูวา  จิตมีราคะ 
 ๓.๒) เมื่อจิตปราศจากราคะ สติตามกําหนดรูวา  จิตปราศจากราคะ 
 ๓.๓) เมื่อจิตมีโทสะเกิดข้ึน  สติตามกําหนดรูวา  จิตมีโทสะ 
 ๓.๔)  เมื่อจิตปราศจากโทสะสติตามกําหนดรูวา จิตปราศจากโทสะ 
 ๓.๕)  เมื่อจิตมีโมหะเกิดข้ึน  สติตามกําหนดรูวา  จิตมีโมหะ 
 ๓.๖)  เมื่อจิตปราศจากโมหะ สติตามกําหนดรูวาจิตปราศจากโมหะ 
 ๓.๗) เมื่อจิตหดหูและทอถอย  สติตามกําหนดรูวา  จิตหดหู  และทอถอย 
 ๓.๘) เมื่อจิตฟุงซาน  สติตามกําหนดรูวา  จิตฟุงซาน 
 ๓.๙) เมื่อจิตเปนมหัคคตะ สติตามกําหนดรูวา จิตเปนมหัคคตะ 
 ๓.๑๐) เมื่อจิตไมเปนมหัคคตะ สติตามกําหนดรูวา จิตไมเปนมหัคคตะ 

  ๓.๑๑) เมื่อจิตมีจิตอื่นยิ่งกวา (สอุตตร) ใหเอาสติกําหนดรูวา จิตมีจิตอื่นยิ่งกวา 
  ๓.๑๒) เมื่อจิตไมมีจิตอื่นยิ่งกวา (อนุตตร)สติกําหนดรูวา จิตไมมีจิตอื่นยิ่งกวา 

 ๓.๑๓) เมื่อจิตสงบแลว (สมาหิตจิต) สติตามกําหนดรูวา จิตสงบ 
 ๓.๑๔) เมื่อจิตไมสงบ (อสมาหิตจิต) สติตามกําหนดรูวา จิตไมสงบ 

  ๓.๑๕) เมื่อจิตพนจากกิเลสแลว(วิมุตตจิต) สติตามกําหนดรูวา จิตพนจากกิเลส  
   ๓.๑๖) เมื่อจิตไมพนจากกิเลส (อวิมุตตจิต) สติตามกําหนดรูวา จิตไมพนจากกิเลส๑๓   

                                                
 ๑๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 



 

 

 

๔๔ 

  ๔)  ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  หมายถึง การพิจารณาธรรมอันเปนสภาวะโดยรวมทั้ง
รูปธรรมและนามธรรม  ทั้งภายในและภายนอก ไปตามลําดับ ตั้งแตอยางหยาบไปจนถึงอยางละเอียด
ที่สุด  ซึ่งเปนขอปฏิบัติที่ลึกซึ้งกวาการพิจารณาเห็นกาย  เวทนา  และจิต อยางที่ไดปฏิบัติมา  ใหรู
ความจริงแบบอริยสัจ  คือ ไมใชแคใหกําหนดรูเรื่องสภาวธรรมอันเปนทุกขทั้งปวงเทานั้น  แตตองมี
การกําหนดรูทางดับทุกขรวมไวดวย พระพุทธองคทรงจําแนกไว ๕  หมวด คือ  

   ๔.๑)  หมวดนิวรณ คือ ธรรมเปนเครื่องกั้น หรือหามไมใหบรรลุกุศลธรรม มี ๕ ประการ  
คือ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา  

    ๔.๒) หมวดขันธ  คอื อุปาทานขันธ ๕ (รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) 
   ๔.๓) หมวดอายตนะ  คือ อายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และอายตนะ
ภายนอก  ๖  คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธัมมารมณ 
   ๔.๔) หมวดโพชฌงค  คือ องคแหงธรรมเครื่องตรัสรู ๗ ประการ คือ สติ  ธัมมวิจยะ 
วิริยะ ปสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา 

    ๔.๕) หมวดสัจจะ คือ สภาวธรรมที่เปนจริง ๔ ประการ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค๑๔ 

ภาคอานิสงสของสติปฏฐาน 
พระผูมีพระภาคทรงแสดงอานิสงสของการเจริญสติปฏฐานไวในตอนทายของพระสูตรนี้วา  

บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน  ๔  ประการนี้  แมเพียง ๗ วันเปนอยางนอยก็หวังไววา  จะมีผลในปจจุบัน
อยางใดอยางหนึ่ง  ในจํานวนผล  ๒ อยาง  คือ 

๑. จะไดบรรลุอรหัตตผล   
๒. ถายังมีอุปาทิเหลืออยู  จะบรรลุอนาคามิผล 
จึงทรงสรุปวา  สติปฏฐาน ๔ ประการนี้  เปนทางสายเดียว  เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว

เพื่อลวงโสกะและปริเทวะ  เพื่อดับทุกขและโทมนัส  เพื่อบรรลุญายธรรม  เพื่อทําใหแจงนิพพาน 
  

๒.๓ เหตุแหงสติปฏฐานทั้ง ๔ 

สติปฏฐาน ธรรมเปนที่ตั้งแหงสตหิรือการปฏิบัติมสีติเปนประธาน๑๕ เพราะเหตุไรพระผูมีพระ
ภาคเจาจึงตรัสสติปฏฐานวามี ๔ ไมหยอน ไมยิ่ง ตอบวา ก็เพราะจะทรงใหเปนประโยชนเกื้อกูล แก
เวไนยสัตวผูมจีริตที่แตกตางกัน 

คัมภีรอรรถกถากลาวจริตของผูเจริญวิปสสนาหรือสติปฏฐาน ๔ วามี ๒ จริต คือ ตัณหาจริต
กับทิฏฐิจริต  

ในจริตทั้ง ๒ นี้ แยกยอยออกไปอีกอยางละ ๒ คือ ตัณหาจริตที่มีปญญาออน กับตัณหาจรติที่
มีปญญากลา และทิฏฐิจริตที่มีปญญาออนกับทิฏฐิจริต ที่มีปญญากลา ในอรรถกถามัชฌิมนิกาย มูล
ปณณาสก มีอธิบายประเภทบุคคลที่เหมาะกับสติปฏฐาน ๔ ไววา บุคคลผูเจริญสมถะและวิปสสนา 
แบงเปน ๒ อยาง คือ   

                                                
๑๔ ท.ีม.(บาล)ี๑๐/๓๘๓/๒๕๗. 
๑๕ ท.ีม.อ. (บาล)ี ๓๗๓/๓๖๘, ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๒๕๓.     



 

 

 

๔๕ 

 ๑) มันธบุคคล  บุคคลที่มีปญญาออน  
 ๒) ติกขบุคคล  บุคคลที่มีปญญากลา   
 หากจะแบงใหละเอียด มีถึง ๔ จําพวก คือ ตัณหาจริตของผูมีปญญานอย และตัณหาจริต

ของผูมีปญญากลา ทิฎฐิจริตของผูมีปญญานอย และทิฎฐิจริตของผูมีปญญากลา ดังนี้คือ 

 (๑)  ตัณหาจริตบุคคล   
  - ตัณหาจริตที่มีปญญาออน ควรเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะเปนผลดีเพราะเปน

ของหยาบ  เห็นไดงาย  และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี ้
 - ตัณหาจริตที่มีปญญากลา ควรเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะเปนผลดี เพราะ

เปนกัมมัฏฐานละเอียด คนมีปญญากลาสามารถเห็นไดงาย  และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี ้
 (๒)  ทิฏฐิจริตบุคคล 
 - ทิฏฐิจริตที่มีปญญาออน  ควรเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  จึงจะเปนผลดี  เพราะไม

หยาบ  ไมละเอียดเกินไป  เหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี ้
 - ทิฏฐิจริตที่มีปญญากลา  ควรเจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  จึงจะไดผลดีเพราะเปน

กัมมัฏฐานละเอียด คนมีปญญากลาสามารถเห็นไดงาย  และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี ้
 (๓)  สมถยานิกบุคคล   
 - ที่มีปญญาออน  ควรเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน  จึงจะไดผลดี  เพราะมีนิมิตพึงถงึได

โดยไมยากนัก 
 - ที่มีปญญากลา ควรเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  จึงจะไดผลดี เพราะไมตั้งอยูใน

อารมณหยาบและเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี ้
 (๔)  วิปสสนายานิกบุคคล 
 - ที่มีปญญาออน  ควรเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  จึงจะไดผลดี เพราะไมหยาบ  ไม

ละเอียดเกินไป  เหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี ้
 - ที่มีปญญากลา ควรเจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะไดผลดี เพราะเปนกัมมัฏฐาน

ละเอียดมาก และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี้๑๖ 

 แผนภาพท่ี ๓  แสดงประเภทบุคคลที่เหมาะกับสติปฏฐาน๔ 
 
 
 
 
 
 
 
  

                                                
๑๖ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑๒/๖๕๙. 

ทิฏฐิ ตณัหา 

สมถะ วิปัสสนา 

กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

ธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

ปัญญาอ่อน 

ปัญญากลา้ 



 

 

 

๔๖ 

      ในเรื่องนี้ตรงกบัอรรถกถาของมัชฌิมนิกาย  ทานไดอธิบายไววา  

   ตณฺหาจริตทิฏ ิจริตสมถยานิกวิปสฺสนายานิเกสุ  
หิ มนฺทติกฺขวเสน  เทฺวธา  เทฺวธา  

 
 
 
 

ปวตฺเตสุ   เวเนยฺเยส ุ มนฺทสฺส  ตณฺหาจริตสฺส  
โอฬาริกํ   กายานุปสฺสนาสติปฏาน ํ  วิสุทฺธิมคฺโค.  

ติกฺขสฺส สุขุมํ เวทนานุปสฺสนาสติปฏาน.ํ   
 
 

ทิฏจริตสฺสาป  มนฺทสฺสนาติปฺปเภทคต ํ  
จิตฺตานุปสฺสนาสติปฏาน ํ วิสุทฺธิมคฺโค.    

 
ติกฺขสฺส อติปฺปเภทคต ํธมฺมานุปสฺสนา- 

สติปฏาน.ํ 
 
สมถยานิกสฺส จ  มนฺทสฺส  อกิจฺเฉน   

อธิคนฺตพฺพนิมิตฺตํ ปมํ สติปฏาน ํวิสุทฺธิมคฺโค  
 
ติกฺขสฺส  โอฬาริการมฺมเณ  สณฺหนโต   

ทุติย.ํ   
 
วิปสฺสนายานิกสฺสป มนฺทสฺส นาติปฺปเภท 

คตารมฺมณ ํตติยํ .  
 
ติกฺขสฺส   อติปฺปเภทคตารมฺมณ ํ จตุตฺถ ํ
 
 
อิต ิ จตฺตาโรว วุตฺตา อนูนา  อนธิกาติ. 
 
สุภสุขนิจฺจอตฺตภาววิปลฺลาสปฺปหานตฺถ ํ วา. 
 
 
กาโย หิ อสุโภ.   

บรรดาเวไนยสัตวทั้งหลาย พวกตัณหา
จริต พวกทิฏฐิจริต พวกสมถยานิกะ และ
วิปสสนายานิกะ (แยก)เปนพวกละ ๒ ตาม
ออนและแกกลา    

ผูมีตัณหาจริตอยางออน มีกายานุปสสนา
สติปฏฐาน มีอารมณหยาบเปนทางแหงความ
บริสุทธิ ์  

 แตผูมีตัณหาจริตแกกลา มีเวทนานุปสส
นาสติปฏฐานที่ละเอียด เปนทางแหงความ
บริสุทธิ.์  

 แมผูมีทิฏฐิจริตอยางออน มีจิตตานุปสส
นาสติปกฐาน  ที่มีอารมณแยกออกไมมากนัก
เปนทางแหงความบริสุทธิ.์   

 แตผูมีทิฏฐิจริตแกกลา มีธัมมานุปสสนา
สติปฏฐาน ที่มีอารมณแยกประเภทออกไป
มาก   เปนทางแหงวิสุทธ.ิ   

 สติปฏฐานขอแรกที่มีนิมิต ที่พึงประสบ
ไดไมยาก เปนทางแหงความบริสุทธิ์ของสมถ
ยานิกบุคคลประเภทยังออน   

 ขอที่ ๒ เปนทางแหงวิสุทธิสมถยานิก-
บุคคลประเภทแกกลา เพราะทานดํารงอยูได
ไมมั่นคงในอารมณที่หยาบ   

 ขอที่ ๓ ที่มีอารมณแยกประเภทออกไป
ไมมากนัก เปนทางแหงความบริสุทธิ์แมของ
วิปสสนายานิกบุคคลประเภทยังออน  

 ขอที่ ๔ มีอารมณแยกประเภทออกไป
มาก เปนทางแหงความบริสุทธิ์ ของวิปสสนา
ยานิกบุคคลประเภทแกกลา  

 สติปฏฐานจึงตรัสไว ๔ อยางเทานั้นไมยิ่ง 
ไมหยอน ดวยประการดังที่พรรณนามา 

อีกอยางหนึ่ง  สติปฏฐานที่ทรงแสดงไว ๔ 
เทานั้น เพื่อละวิปลาส คือความสําคัญผิดวา
งาม วาสุข วาเที่ยงและความเปนตน   

ความจริง กายเปนของไมงาม  
 



 

 

 

๔๗ 

ตตฺถ  จ  สุภวิปลฺลาสวิปลฺลฏา  สตฺตา.   
 
เตส ํ ตตฺถ  อสุภภาวทสฺสเนน ตสฺส  ปหานตฺถ ํ 

ปมํ  สติปฏาน ํ วุตฺต.ํ   
 
สุขํ นิจฺจํ อตฺตาติ คหิเตสุป  เวทนาทีสุ  จ  

เวทนา ทุกฺขา.  จิตฺตํ อนิจฺจํ . ธมฺมา  อนตฺตา   
 
 เต  สุภสุข  นิจฺจอตฺตวิปลฺลาสวิปลฺลฏา  สตฺ

ตา . 
 
เตส ํ  ตตฺถ   ทุกฺขาทิภาวทสฺสเนน   เตสํ   

วิปลฺลาสานํ ปหานตฺถ ํ เสสานิ   ตีณิ  วุตฺตานีต ิ
 
 
  เอวํ สุภสุขนิจฺจอตฺตภาววิปลฺลาสปหานตฺถ ํ

วา จตฺตาโรว วุตฺตา  อนูนา อนธิกาต ิเวทิตพฺพา.  
 
 
น เกวล ฺจ  วิปลฺลาสปฺปหานตฺถเมว จตุโรฆ

โยค อาสวคนฺถอุปาทานอคติปฺปหานตฺถํป 
จตุพฺพิธาหารปริฺาตตฺถํ จ จตฺตาโรว วุตฺตาต ิ 
เวทิตพฺพา”๑๗  . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                
๑๗ ม.ม.ูอ.(บาล)ี ๗/๑/๔๐๖. 

แตสัตวทั้ งหลายดํารงอยูอย างวิปริต  
สําคัญผิดในกายนั้นวางาม   

สติปฏฐานขอที่ ๑ ตรัสไวสําหรับสัตว
เหลานั้น เพื่อใหละสุภวิปลาสนั้น  ดวยการ
เห็นวาไมงามในกายน้ัน และในเวทนาเปนตน   

แมที่สัตวทั้งหลายยึดถือวาเปนสุข เที่ยง 
เปนอัตตา ก็มีนัยนี้คือ เวทนาเปนทุกข จิตไม
เที่ยง ธรรมทั้งหลายเปนอนัตตา  

แตสั ตว เหล านั้นดํ ารงอยูอย างวิปริต  
สําคัญผิดในเวทนา จิต และธรรมเหลานั้นวา 
เปนสุข เที่ยง และเปนอัตตา    

ตรัสสติปฏฐาน ๓ อยางที่ เหลือไว  
สําหรับสัตวเหลานั้นเพื่อใหละวิปลาสที่เหลือ
เหลานั้น ดวยการเห็นเวทนาเปนตนเหลานั้น
วา  เปนทุกขเปนตน   

เมื่อเปนเชนนี้ สติปฏฐาน ก็ควรเขาใจไว
วา พระองคตรัสไว ๔ อยางเทานั้น ไมยิ่งไม
หยอนไปกวานี้ ก็เพื่อใหละสุภวิปลาส สุข
วปิลาส นิจจวิปลาส และอัตตวิปลาส๑๘  

และไมใชเพียงตรัสไวเพื่อใหละวิปลาส
อยางเดียวเทานั้น แตควรเขาใจไววา ตรัสสติ
ปฏฐานไว ๔ อยางเทานั้นก็เพื่อใหละโอฆะ ๔ 
โยคะ ๔ อาสวะ ๔ คันถะ ๔ และอุปทานทั้ง ๔ 
และอคต ิ๔ ดวย เพื่อใหกําหนดรูอาหารทั้ง ๔  
ดวย๑๙  

                                                
๑๘ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑๗/๑/๑/๖๖๐.   
๑๙ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑๗/๑/๑/๖๕๙.   


