
 
 

 

 

๕ 

การวางแผนการสอน 
เวลาเรียน ๓ ชั่วโมง ๑ สัปดาห 

๑๕ สัปดาห/ภาคเรียน รวม ๔๕ ชั่วโมง/ภาคเรียน 
 

สัปดาห/ 
ชั่วโมง 

เนื้อหา วัตถุประสงค กิจกรรม/สือการ
สอน 

การวัดผลและ 
ประเมินผล 

๑/๑-๓ ปฐมนิเทศวิชา       
สติปฏฐานภาวนา 

และแนะนํารายวิชา 

๑.เพื่อใหนิสิตมีความรูใน 
ระบบและกิจกรรมการเรียน 
การสอน  
๒.เพื่อใหนิสิตมีความรูความ 
เขาใจวิธีการสอน  
๓. เพื่อใหนิสิตไดทราบ
ขอบขายรายวชิาที่จะศึกษาใน
วิชานี ้
๔. เพื่อใหนิสิตไดทราบ
กิจกรรมในการเรียนการสอน
ในวิชานี ้
๕.เพื่อใหนิสิตไดทราบถงึ 
แนววิธีการววัดผล และการ 
ประเมินผล  
๖.เพื่อใหนิสิตไดบรรล ุ
เปาหมายและเกิดผลสัมฤทธิ ์
ในการนําไปฝกปฏิบัติไดจริง  

กิจกรรม  
๑.บรรยาย/ 
อภิปราย  
๒.ซักถามแสดง 
ความคดิเห็น  
 

สื่อการสอน  
๑.เอกสารการ
สอน  
๒.ตํารา  
๓.วีดิทัศน  
๔.แผนโปสเตอร  
๕.แผนใส  
๖.Powerpoint  
 

๑.การซักถาม  
๒.สังเกตความ 
สนใจ  
๓.ทําแบบฝกหัด  
๔.งานมอบหมาย  
 

๒/๔-๖ บทที่ ๑ 
๑. พระพุทธศาสนา
เถรวาท 
๒. พระไตรปฎก 
๓. เปาหมายของ
พระพุทธศาสนาเถร
วาท 
๔. วิปสสนาภาวนา
ตามแนวสติปฏฐาน ๔ 

 
๑. เพื่อใหนิสิตมคีวามรูและ
เขาใจประวัตแิละความสําคญั
ของพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒. เพื่อใหนิสิตสามารถอธิบาย
องคประกอบของพุทธศาสนา
เถรวาทและหลักการสําคัญ
ของพระไตรปฎกได 
๓. เพื่อใหนิสิตสามารถ
จําแนกรายละเอยีดและ
เปาหมายของ
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๔. เพื่อใหนิสิตสามารถบอก
หลักการเจริญวปิสสนภาวนา
ตามแนวสติปฏฐาน ๔  

 
กิจกรรม  
๑.บรรยาย/ 
อภิปราย  
๒.ซักถาม แสดง 
ความคดิเห็น  
 

สื่อการสอน  
๑.เอกสารการ
สอน  
๒.ตํารา  
๓.วีดิทัศน  
๔.แผนโปสเตอร  
๕.แผนใส  
๖.Powerpoint  

 
๑.การซักถาม  
๒.สังเกตความ 
สนใจ  
๓.ทําแบบฝกหัด  
๔.งานมอบหมาย  

 



 
 

 

 

๖ 

๓/๗-๙ บทที่ ๒ 
๑. ใจความสําคัญของ
มหาสตปิฏฐานสูตร 
๒. เหตุเกิดแหงสตปิฏ
ฐานทั้ง ๔ 

 
๑. เพื่อใหนิสิตบอกประวตัิ
และใจความสําคัญของมหา
สติปฏฐานสตูรได 
๒. เพื่อใหนิสิตอธิบาย
องคประกอบและความสําคัญ
ของสติปฏฐานทัง้ ๔ ได 

  

 
กิจกรรม  
๑.บรรยาย/ 
อภิปราย  
๒.ซักถาม แสดง 
ความคดิเห็น  
 

สื่อการสอน  
๑.เอกสารการ
สอน  
๒.ตํารา  
๓.วีดิทัศน  
๔.แผนโปสเตอร  
๕.แผนใส  
๖.Powerpoint 

 
๑.การซักถาม  
๒.สังเกตความ 
สนใจ  
๓.ทําแบบฝกหัด  
๔.งานมอบหมาย  

 

๔/ 
๑๐-๑๒ 

บทที่ ๒ 
๑. แปลบาลีมหาสติ
ปฏฐานสูตร 
๒. ลําดบัการทําวิชชา
และวิมุตติใหบริบูรณ 

 
๑. เพื่อใหนิสิตอานและแปล
พระบาลีในมหาสตปิฏฐาน
สูตรได 
๒. เพื่อใหนิสิตจาํแนก
รายละเอียดและลาํดับการทํา
สติปฏฐาน ๔ วิชชาและวิมตุต ิ
ใหบรบิูรณได 

 
กิจกรรม  
๑.บรรยาย/ 
อภิปราย  
๒.ซักถาม แสดง 
ความคดิเห็น  
 

สื่อการสอน  
๑.เอกสารการ
สอน  
๒.ตํารา  
๓.วีดิทัศน  
๔.แผนโปสเตอร  
๕.แผนใส  
๖.Powerpoint 

 
๑.การซักถาม  
๒.สังเกตความ 
สนใจ  
๓.ทําแบบฝกหัด  
๔.งานมอบหมาย  

 

๕/ 
๑๓-๑๕ 

บทที่ ๓ 
๑. ความหมายและ
ความสําคัญของสติปฏ
ฐาน  
๒. หลักสตปิฏฐาน ๔ 
๓. อธิบายกายานุปสส
นาสติปฏฐาน 

 
๑. เพื่อใหนิสิตบอก
ความหมายและความสําคัญ
ของสติปฏฐาน ๔ ได 
๒. เพื่อใหนิสิตอธิบายหลักกา
ยานุปสสนาสติปฏฐานได 

 

 
กิจกรรม  
๑.บรรยาย/ 
อภิปราย  
๒.ซักถาม แสดง 
ความคดิเห็น  
 

สื่อการสอน  
๑.เอกสารการ
สอน  

 
๑.การซักถาม  
๒.สังเกตความ 
สนใจ  
๓.ทําแบบฝกหัด  
๔.งานมอบหมาย  

 



 
 

 

 

๗ 

๒.ตํารา  
๓.วีดิทัศน  
๔.แผนโปสเตอร  
๕.แผนใส  
๖.Powerpoint 

๖/ 
๑๖-๑๘ 

บทที่ ๓ 
๑. อธิบายเวทนา
นุปสสนาสติปฏฐาน 
๒. อธิบายจติตานุปสส
นาสติปฏฐาน 

 
๑. เพื่อใหนิสิตอธิบายหลัก
เวทนานปุสสนาสติปฏฐานได 
๒. เพื่อใหนิสิตอธิบายหลักจิต
ตานุปสสนาสติปฏฐานได 
 

 

 
กิจกรรม  
๑.บรรยาย/ 
อภิปราย  
๒.ซักถาม แสดง 
ความคดิเห็น  
 

สื่อการสอน  
๑.เอกสารการ
สอน  
๒.ตํารา  
๓.วีดิทัศน  
๔.แผนโปสเตอร  
๕.แผนใส  
๖.Powerpoint 

 
๑.การซักถาม  
๒.สังเกตความ 
สนใจ  
๓.ทําแบบฝกหัด  
๔.งานมอบหมาย  

 

๗/ 
๑๙-๒๑ 

บทที่ ๓ 
๑. อธิบายธัมมานุปสส
นาสติปฏฐาน 
๒. อานิสงสการเจริญ
สติปฏฐาน ๔ 
๓. สติปฏฐาน ๔ ใน
วิปสสนาภูม ิ๖ 

 
๑. เพื่อใหนิสิตอธิบายหลักธัม
มานุปสสนาสตปิฏฐานได 
๒. เพื่อใหนิสิตบอกอานิสงส
การเจริญสติปฏฐาน ๔ ตาม
หลักคัมภีรได 
๓. เพื่อใหนิสิตสงเคราะหสติ
ปฏฐาน ๔ ลงในวิปสสนาภูมิ 
๖ ได 

 
กิจกรรม  
๑.บรรยาย/ 
อภิปราย  
๒.ซักถาม แสดง 
ความคดิเห็น  
 

สื่อการสอน  
๑.เอกสารการ
สอน  
๒.ตํารา  
๓.วีดิทัศน  
๔.แผนโปสเตอร  
๕.แผนใส  
๖.Powerpoint 
 
 

 
๑.การซักถาม  
๒.สังเกตความ 
สนใจ  
๓.ทําแบบฝกหัด  
๔.งานมอบหมาย  

 



 
 

 

 

๘ 

๘/ 
๒๒- ๒๔ 

บทที่ ๔ 
๑. การเจริญสติปฏ
ฐาน ๔ แบบสุทธ
วิปสสนา 
๒. การปฏิบตัิสุทธ
วิปสสนาแบบกําหนด
พอง-ยุบ 
 

 
๑. เพื่อใหนิสิตบอกความ
เปนมาและรายละเอียดของ
การเจริญสติปฏฐาน ๔ แบบ
สุทธวิปสสนาได 
๒.  เพื่อใหนิสติอธิบาย
ขั้นตอนการปฏิบตัิสุทธ
วิปสสนาแบบกําหนดพอง-ยุบ
ได 

  

 

 
กิจกรรม  
๑.บรรยาย/ 
อภิปราย  
๒.ซักถาม แสดง 
ความคดิเห็น  
 

สื่อการสอน  
๑.เอกสารการ
สอน  
๒.ตํารา  
๓.วีดิทัศน  
๔.แผนโปสเตอร  
๕.แผนใส  
๖.Powerpoint 

 
๑.การซักถาม  
๒.สังเกตความ 
สนใจ  
๓.ทําแบบฝกหัด  
๔.งานมอบหมาย  

 

๙/ 
๒๕-๒๗ 

บทที่ ๕ 
๑. พระวิปสสนาจารย
สอบอารมณกรรมฐาน 
ตัวอยางการสอบ
อารมณแกสภาวธรรม
ในคัมภีร 

 
๑. เพื่อใหนิสิตอธิบาย
ความหมาย ความสาํคญั ของ
พระวิปสสนาจารยสอบ
อารมณกรรมฐานได และ
แสดงตัวอยางการสอบ
อารมณแกสภาวธรรมใน
คัมภีรได 

 
กิจกรรม  
๑.บรรยาย/ 
อภิปราย  
๒.ซักถาม แสดง 
ความคดิเห็น  
 

สื่อการสอน  
๑.เอกสารการ
สอน  
๒.ตํารา  
๓.วีดิทัศน  
๔.แผนโปสเตอร  
๕.แผนใส  
๖.Powerpoint 

 
๑.การซักถาม  
๒.สังเกตความ 
สนใจ  
๓.ทําแบบฝกหัด  
๔.งานมอบหมาย  

 

๑๐/๒๘-
๓๐ 

สอบกลางภาค     

๑๑/ 
๓๑-๓๓ 

บทที่ ๕ 
๑. วิธีฝกปฏิกายา
นุปสสสนาสตปิฏฐาน 
ในอิริยาบทกราบ 
อิริยาบถยืน อริิยาบถ
เดินจงกรม อิริยาบถ
นั่ง อิริยาบถนอน 

 
๑. เพื่อใหนิสิตแสดงการ
ปฏิบตัิกายานุปสสนาสติปฏ
ฐานได  

 

 
กิจกรรม  
๑.บรรยาย/ 
อภิปราย  
๒.ซักถาม แสดง 
ความคดิเห็น  
 
 

 
๑.การซักถาม  
๒.สังเกตความ 
สนใจ  
๓.ทําแบบฝกหัด  
๔.งานมอบหมาย  

 



 
 

 

 

๙ 

อิริยาบถยอยตางๆ สื่อการสอน  
๑.เอกสารการ
สอน  
๒.ตํารา  
๓.วีดิทัศน  
๔.แผนโปสเตอร  
๕.แผนใส  
๖.Powerpoint 

๑๒/ 
๓๔-๓๖ 

บทที่ ๕ 
๑. วิธีฝกปฏิบตัิเวทนา
นุปสสนาสติปฏฐาน 
๒. วิธีฝกปฏิบตัิจติตา
นุปสสนาสติปฏฐาน 
 

 
๑. เพื่อใหนิสิตแสดงการ
ปฏิบตัิเวทนานุปสสนาสติปฏ
ฐานได  
๒. เพื่อใหนิสิตแสดงการ
ปฏิบตัิจิตตานุปสสนาสติปฏ
ฐานได  

  

 
กิจกรรม  
๑.บรรยาย/ 
อภิปราย  
๒.ซักถาม แสดง 
ความคดิเห็น  
 

สื่อการสอน  
๑.เอกสารการ
สอน  
๒.ตํารา  
๓.วีดิทัศน  
๔.แผนโปสเตอร  
๕.แผนใส  
๖.Powerpoint 

 
๑.การซักถาม  
๒.สังเกตความ 
สนใจ  
๓.ทําแบบฝกหัด  
๔.งานมอบหมาย  

 

๑๓/ 
๓๗-๓๙ 

บทที่ ๕ 
๑. วิธีฝกปฏิบตัิธัมมา
นุปสสนาสติปฏฐาน 
 

 
๑. เพื่อใหนิสิตแสดงการ
ปฏิบตัิธัมมานุปสสนาสติปฏ
ฐานได 

 
กิจกรรม  
๑.บรรยาย/ 
อภิปราย  
๒.ซักถาม แสดง 
ความคดิเห็น  
 
สื่อการสอน  
๑.เอกสารการ
สอน  
๒.ตํารา  
๓.วีดิทัศน  
๔.แผนโปสเตอร  
๕.แผนใส  
๖.Powerpoint 

 
๑.การซักถาม  
๒.สังเกตความ 
สนใจ  
๓.ทําแบบฝกหัด  
๔.งานมอบหมาย  

 



 
 

 

 

๑๐ 

๑๔/ 
๔๐-๔๒ 

บทที่ ๖ 
๑. การบรรลุธรรม 
๒. เหตุใหเกิดการ
บรรลุธรรม 
๓. แนวทางการบรรลุ
ธรรม 

 
๑. เพื่อใหนิสิตบอก
ความหมายและประเภทของ
การบรรลุธรรมได 
๒. เพื่อใหนิสิตแสดงสาเหตุที่
ทําใหเกิดการบรรลุธรรมได 
๓. เพื่อใหนิสิตอธิบายแนว
ทางการปฏิบตัิเพื่อบรรลุธรรม
ได 

 

 
กิจกรรม  
๑.บรรยาย/ 
อภิปราย  
๒.ซักถาม แสดง 
ความคดิเห็น  
 

สื่อการสอน  
๑.เอกสารการ
สอน  
๒.ตํารา  
๓.วีดิทัศน  
๔.แผนโปสเตอร  
๕.แผนใส  
๖.Powerpoint 

 
๑.การซักถาม  
๒.สังเกตความ 
สนใจ  
๓.ทําแบบฝกหัด  
๔.งานมอบหมาย  

 

๑๕/ 
๔๓-๔๕ 

บทที่ ๖ 
๑. พระอริยบุคคล ๔ 
จําพวก 
๒. เหตุสนับสนุนให
เกิดวิชชาและวิมตุต ิ

 
๑. เพื่อใหนิสิตบอก
รายละเอียดของพระ
อริยบุคคล ๔ จําพวกได 
๒. เพื่อใหนิสิตบอกและ
อธิบายเหตุสนับสนุนใหเกิด
วิชชาและวิมตุติได 

 
กิจกรรม  
๑.บรรยาย/ 
อภิปราย  
๒.ซักถาม แสดง 
ความคดิเห็น  
 

สื่อการสอน  
๑.เอกสารการ
สอน  
๒.ตํารา  
๓.วีดิทัศน  
๔.แผนโปสเตอร  
๕.แผนใส  
๖.Powerpoint 

 
๑.การซักถาม  
๒.สังเกตความ 
สนใจ  
๓.ทําแบบฝกหัด  
๔.งานมอบหมาย  

 

สัปดาหที่ ๑๖ สอบปลายภาค 

 
 


