
แผนบริหารการสอนประจําวิชา 
  

๑.  บัณฑิตวิทยาลัย สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

๒.  รหัสวิชา ๖๐๖  ๒๐๒  จํานวนหนวยกิต ๓ (๓-๐-๖) 

๓.  ชื่อวิชา  (ภาษาไทย) สติปฏฐานภาวนา  

  (ภาษาอังกฤษ) (Satipatthanabhavana) 
๔. อาจารยประจาํวิชา/ผูบรรยาย    
            พระภาวนาพิศาลเมธี ว.ิ (ประเสริฐ มนฺตเสวี  ป.ธ.๘  พธม. วิปสสนาภาวนา) 
๕. เน้ือหาวิชาโดยสังเขป 
  ศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐานสูตร และสูตรอื่นๆ ที่เกี่ยวของกบั
การเจรญิสต ิ

 
๖. จุดประสงคการเรียนรู 

๖.๑  เพื่อใหนิสิตบอกที่มาและความสําคัญของคัมภีรพุทธศาสนาและมหาสติปฏฐานสูตรได 
๖.๒ เพื่อใหนิสิตสามารถบอกความหมายและเนื้อหาของมหาสติปฏฐานสูตรได 
๖.๓ เพื่อใหนิสิตมีความรูความเขาในในเนื้อหาหลักธรรมในมหาสติปฏฐานสูตรได 
๖.๔  เพื่อใหนิสิตอธิบายวิธีการและลําดับขั้นตอนของการปฏิบัตสิติปฏฐานภาวนาได  
๖.๕ เพื่อใหนิสิตบอกวิธีฝกปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐานในอิริยาบถตาง ๆ ได 

 ๖.๖ เพื่อใหนิสติบอกอานิสงสและประโยชนจากการเจริญสติปฏฐานภาวนาได 
 

๗. จุดประสงคเชิงคุณธรรม 
๗.๑ นิสิตมีความรู เขาใจ เกิดศรัทธาและวิริยะเต็มเปยมตอการเจริญสติปฏฐานภาวนาใน 

พระพุทธศาสนา อันสงผลใหอินทรียสมบูรณในการปฏิบัตวิปสสนาภาวนาตอไป 
๗.๒ นิสิตเห็นคุณคาของการศกึษาและปฏิบัติสติปฏฐานภาวนา อันเปนแนวทางที่ถูกตองใน

การเจริญวิปสสนาภาวนาตอไป 
 

๘.  รายละเอียดของรายวิชา 
 รายวิชาสติปฏฐานภาวนา แสดงวิธีปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐานสูตร และสูตร 

อื่น ๆ ที่เกี่ยวของกบัการเจริญสต ิขอบขายเนื้อหา ดังนี้ 

  ๘.๑ หลักคําสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
  ๘.๑.๑ พุทธศาสนาเถรวาท   
  ๘.๑.๒ พระไตรปฎก  
  ๘.๑.๓ เปาหมายของพระพทุธศาสนาเถรวาท  
  ๘.๑.๔  วิปสสนาภาวนา  



 
 

 

 

๒ 

 ๘.๒ มหาสติปฏฐานสูตร   
   ๘.๒.๑  ใจความสําคัญของมหาสติปฏฐานสูตร  
   ๘.๒.๒  เหตุแหงสตปิฏฐานทั้ง ๔   
   ๘.๒.๓  แปลบาลี มหาสติปฏฐานสูตร 
       ๑) แปลบาลี กายานุปสสนาสติปฏฐาน 
       ๒) แปลบาลี เวทนานุปสสนาสตปิฏฐาน 
       ๓) แปลบาลี จิตตานุปสสนาสตปิฏฐาน 
       ๔) แปลบาลี ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 
       ๕) แปลบาลี อานิสงสสติปฏฐาน ๔ 
   ๘.๒.๔   ลําดับการทําวิชชาและวิมุตติใหบรบิรูณ  

 ๘.๓ หลักสติปฏฐานภาวนา  
  ๘.๓.๑ ความหมายและความสําคัญของสติปฏฐาน ๔  
  ๘.๓.๒ หลักปฏิบัตสิติปฏฐาน ๔  
  ๘.๓.๓ หลักปฏิบัตกิายานปุสสนาสตปิฏฐาน 
  ๘.๓.๔ หลักปฏิบัตเิวทนานปุสสนาสติปฏฐาน 
  ๘.๓.๕ หลักปฏิบัตจิิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  
  ๓.๓.๖ หลักปฏิบัตธิมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน 
  ๘.๓.๗ สติปฏฐาน ๔ ในวิปสสนาภูมิ ๖  

 ๘.๔ หลักปฏิบัติสติปฏฐานภาวนา   
  ๘.๔.๑ ปฏิบัติสตปิฏฐาน ๔ แบบสุทธวิปสสนา  
  ๘.๔.๒   การปฏิบัตสิุทธวิปสสนาแบบกําหนดพอง-ยุบ  
  ๘.๔.๓ พระวิปสสนาจารยสอบอารมณกรรมฐาน  

 ๘.๕ ฝกปฏิบัติสติปฏฐานภาวนา   
  ๘.๕.๑   วิธีฝกปฏิบัติกายานุปสสนาสตปิฏฐาน 
    ๑) วิธีกําหนดในอิริยาบถกราบ 
    ๒) วิธีกําหนดในอริยาบถยืน 
    ๓) วิธีกําหนดในอิริยาบถเดินจงกรม 
    ๔) วิธีกําหนดในอิริยาบถนั่ง 
    ๕) วิธีกําหนดในอิริยาบถนอน 
    ๖) วิธีกําหนดในอิริยาบถยอย (การกาว การถอย การเหลียวมอง การคูเขา  
     และเยียดออก การนุง,หม การฉัน  การถายอุจจาระปสสาวะ และอื่น ๆ  
  ๘.๕.๒  วิธีฝกปฏิบัติเวทนานปุสสนาสตปิฏฐาน 
    ๑) วิธีกําหนดทุกขเวทนา 
    ๒) ตัวอยางการกําหนดทุกขเวทนาในคัมภีร  



 
 

 

 

๓ 

  ๘.๕.๓   วิธีฝกปฏิบัติจิตตานปุสสนาสตปิฏฐาน 
    ๑) การกําหนดตนจิต 
    ๒) วิธีกําหนดจิตคิด 
    ๓) วิธีกําหนดจิตประเภทตาง ๆ  
  ๘.๕.๔  วิธีฝกปฏิบัติธัมมานปุสสนาสตปิฏฐาน 
    ๑) วิธีกําหนดนิวรณธรรม ๕ 
    ๒) วิธีกําหนดอุปาทานขันธ ๕ 
    ๓) วิธีกําหนดอายตนะ ๑๒ 
    ๔) วิธีกําหนดโพชฌงค ๗ 
  ๘.๕.๕ วิธีกําหนดอริยสจั ๔  

 ๘.๖ บรรลุวิชชาและวิมุตติ  
  ๘.๖.๑  การบรรลุธรรม  
  ๘.๖.๒  เหตุใหเกิดการบรรลุธรรม  
  ๘.๖.๓   แนวทางการบรรลุธรรม  
  ๘.๖.๔  พระอริยบุคคลผูบรรลุธรรมแลว  
  ๘.๖.๕   เหตสุนับสนุนใหเกิดวิชชาและวิมุตติ  
 
๙. กิจกรรม/วิธีการสอน  
     ๙.๑  ศึกษาเอกสารประกอบการสอน  
     ๙.๒  บรรยาย/อภิปรายในช้ันเรียน  
     ๙.๓  บันทึกสาระส าคัญจากการบรรยาย  
     ๙.๔  งานมอบหมาย  
    ๙.๕  ศึกานอกสถานที่  
     ๙.๖  ซักถาม อภิปราย แสดงความคิดเห็น  
     ๙.๗  สอบขอเขียนกลางภาค  
     ๙.๘  ตอบคําาถามทายบท  
     ๙.๙  แบงกลุม  
  
๑๐. สื่อ/อุปกรณการสอน  
     ๑๐.๑ เอกสารประกอบการสอน  
     ๑๐.๒ แผนใส Powerpoint  
     ๑๐.๓ วีดิทัศน  
     ๑๐.๔ แผนภาพโปสเตอร/แผนภูม/ิแผชารท  
     ๑๐.๕ โปรแกรมส าเร็จรูป  
  



 
 

 

 

๔ 

๑๑. การววัดและการประเมินผล  
     ๑๑.๑ การเขาช้ันเรียนและการศึกานอกสถานที่    ๑๐   คะแนน  
     ๑๑.๒ จิตพิสัย            ๑๐   คะแนน  
     ๑๑.๓ งานมอบหมาย (แบบฝกหัด/การเขียนรายงาน)   ๑๐   คะแนน  
     ๑๑.๔ สอบกลางภาค (ระหวางภาครียน)       ๒๐   คะแนน  
     ๑๑.๕ สอบปลายภาค          ๕๐   คะแนน  
                 รวม    ๑๐๐   คะแนน      
      
๑๒. การประเมินผล  
       A   ระดับคะแนน    รอยละ  ๙๕ - ๑๐๐     
 A-   ระดับคะแนน    รอยละ  ๙๐ - ๙๔     
       B+   ระดับคะแนน    รอยละ  ๘๕ - ๘๙   
       B   ระดับคะแนน    รอยละ  ๘๐ - ๘๔    
       F   ระดับคะแนน    รอยละ  ต่ํากวา ๘๐  
  
....................................................... 


