
สารบัญ 
        หนา 

คํานํา        [๑] 
สารบัญ       [๒] 
๑. แผนบริหารการสอนประจําวิชา ๑ 
๒. การวางแผนการสอน ๕ 

๓.  บทท่ี ๑  หลักคําสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๑๑ 
 วัตถุประสงคการเรียนประจําบท ๑๑ 
 ขอบขายเน้ือหา  ๑๑ 
  ๑.๑ ความนํา ๑๒ 
  ๑.๒ พระพุทธศาสนาเถรวาท ๑๔ 
   ๑.๒.๑ ความหมาย ๑๔ 
   ๑.๒.๒ ความหมายตามภาษาอังกฤษ ๑๕ 
   ๑.๒.๓ มูลเหตุทีท่ําใหเกิดศาสนา ๑๖ 
   ๑.๒.๔ องคประกอบของศาสนา ๑๗ 
   ๑.๒.๕ ประเภทของศาสนา ๑๘ 
   ๑.๒.๖ พระพทุธศาสนาเถรวาท ๑๙ 
  ๑.๓ พระไตรปฎก ๒๐ 
  ๑.๔ เปาหมายของพระพทุธศาสนาเถรวาท ๒๓ 
   ๑.๔.๑ พระพทุธเจาสอนอะไร ๒๓ 
   ๑.๔.๒ รูจกักิเลส เห็นแจงทกุข เขาถึงธรรม ๒๕ 
   ๑.๔.๓ การระงบักิเลสในแตละระดับ ๒๗ 
   ๑.๔.๔ การระงบัอนุสัยกิเลส ๒๗ 
  ๑.๕  วิปสสนาภาวนา ๓๐ 
   ๑.๕.๑ ความหมาย ๓๐ 
   ๑.๔.๒ วิปสสนาปญญาเกิดจากการเจรญิสตปิฏฐาน ๔ ๓๒ 
 สรุปทายบท  ๓๔ 
 คําถามทายบท  ๓๕ 
 เอกสารอางอิงประจําบท ๓๖ 

๔.  บทท่ี ๒ มหาสติปฏฐานสูตร ๓๗ 
 วัตถุประสงคการเรียนประจําบท ๓๗ 
 ขอบขายเน้ือหา  ๓๗ 
  ๒.๑ ความนํา  ๓๘  
  ๒.๒ ใจความสําคัญของมหาสติปฏฐานสูตร ๔๒  
  ๒.๓ เหตเุกิดแหงสติปฏฐานทัง้ ๔ ๔๔  



 
 

 

 

[๓] 

   ๒.๓.๑ วิปลาสธรรม ๔ ๔๘  
   ๒.๓.๒ โอฆะ ๔ ๔๘ 
   ๓.๓.๓ โยคะ ๔ ๔๙ 
   ๒.๓.๔ อาสวะ ๔ ๕๐ 
   ๒.๓.๕ คันถะ ๔ ๕๑ 
   ๒.๓.๖ อุปาทาน ๔ ๕๓ 
   ๒.๓.๗ อคติ ๔ ๕๕ 
   ๒.๓.๘ อาหาร ๔ ๕๕ 
  ๒.๔  แปลบาลี มหาสติปฏฐานสูตร ๕๘ 
   ๒.๔.๑ แปลบาลี กายานุปสสนาสตปิฏฐาน ๖๐ 
    ๑) อานาปานปพพะ ๖๐ 
    ๒) อิริยาปถปพพะ ๖๓ 
    ๓) สัมปชญัญปพพะ ๖๔ 
    ๔) ปฏิกูลมนสิการปพพะ ๖๕ 
    ๕) ธาตุมนสิการปพพะ ๖๘ 
    ๖) นวสีวถิกาปพพะ ๖๙ 
   ๒.๔.๒ แปลบาลี เวทนานุปสสนาสตปิฏฐาน ๗๓ 
   ๒.๔.๓ แปลบาลี จิตตานุปสสนาสตปิฏฐาน ๗๔ 
   ๒.๔.๔ แปลบาลี ธัมมานปุสสนาสตปิฏฐาน ๗๖ 
    ๑) นีวรณปพพะ ๗๖ 
    ๒) ขันธปพพะ ๗๙ 
    ๓) อายตนปพพะ ๘๐ 
    ๔) โพชฌังคปพพะ ๘๒ 
    ๕) สัจจปพพะ ๘๔ 
   ๒.๔.๕ แปลบาลี อานิสงสการเจริญสติปฏฐาน ๔ ๙๗ 
  ๒.๕   ลําดับการทําวิชชาและวิมุตติใหบริบรูณ ๙๘ 
   ๒.๕.๑ สติปฏฐาน ๔ เครื่องทําโพชฌงคใหบรบิูรณ ๙๘  
   ๒.๕.๒ สติปฏฐาน ๔ เปนอาหารของวิชชาและวมิุตต ิ ๑๐๐ 
 สรุปทายบท  ๑๐๕ 
 คําถามทายบท  ๑๐๗ 
 เอกสารอางอิงประจําบท ๑๐๘ 

๕. บทท่ี ๓  หลักสติปฏฐานภาวนา ๑๐๙ 
 วัตถุประสงคการเรียนประจําบท ๑๐๙ 
 ขอบขายเน้ือหา  ๑๐๙ 
  ๓.๑  ความนํา ๑๑๐ 
  ๓.๒ ความหมายและความสําคัญของสติปฏฐาน ๔ ๑๑๑ 



 
 

 

 

[๔] 

   ๓.๒.๑ อธิบายศัพท  ๑๑๑ 
   ๓.๒.๒ อธิบายความหมาย ๑๑๓ 
   ๓.๒.๓ ความสําคัญของสติปฏฐาน ๔ ๑๑๔ 
   ๓.๒.๔ องคประกอบสําคัญในการเจริญสติปฏฐาน ๔ ๑๑๗ 
   ๓.๒.๕ จุดมุงหมายของสตปิฏฐาน ๔ ๑๑๙ 
  ๓.๓ หลักปฏิบัตสิติปฏฐาน ๔ ๑๑๙ 
   ๓.๓.๑ อธิบาย กายานุปสสนาสตปิฏฐาน ๑๒๑ 
    ๑) อานาปานปพพะ ๑๒๓ 
    ๒) อิริยาปถปพพะ ๑๒๖ 
    ๓) สัมปชญัญปพพะ ๑๒๘ 
    ๔) ปฏิกูลมนสิการปพพะ ๑๓๑ 
    ๕) ธาตุมนสิการปพพะ ๑๓๒ 
    ๖) นวสีวถิกาปพพะ ๑๓๓ 
   ๓.๓.๒ อธิบายเวทนานุปสสนาสตปิฏฐาน ๑๓๕ 
    - วิธีการกําหนดทุกขเวทนา ๑๓๙ 
    - อานิสงสของการตามรูเวทนา ๑๔๓ 
   ๓.๓.๓ อธิบาย จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ๑๔๔ 
    - ประเภทของจิต ๑๔๗ 
    - วิธกีารกําหนดจิต ๑๔๙ 
    - การบังคับจิต ๑๕๑ 
   ๓.๓.๔ อธิบาย ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ๑๕๒ 
    ๑) นิวรณธรรม ๕ ๑๕๒ 
    ๒) อุปาทานขันธ ๕ ๑๕๔ 
    ๓) อายตนะ ๑๒ ๑๕๕ 
    ๔) โพชฌงค ๗ ๑๕๖ 
    ๕) อริยสจั ๔ ๑๖๑ 
   ๓.๓.๕ อานิสงสการเจรญิสตปิฏฐาน ๔ ๑๖๓ 
  ๓.๔  สติปฏฐาน ๔ ในวิปสสนาภูมิ ๖ ๑๖๓ 
 สรุปทายบท  ๑๖๘ 
 คําถามทายบท  ๑๖๙ 
 เอกสารอางอิงประจําบท ๑๗๐ 

๖. บทท่ี ๔  หลักปฏิบัตสิติปฏฐานภาวนา ๑๗๑ 
 วัตถุประสงคการเรียนประจําบท ๑๗๑ 
 ขอบขายเน้ือหา  ๑๗๑ 
  ๔.๑ ความนํา   ๑๗๒ 
  ๔.๒ การเจรญิสตปิฏฐาน ๔ แบบสุทธวิปสสนา ๑๗๔ 



 
 

 

 

[๕] 

   ๔.๒.๑ การเจริญสุทธวิปสสนา ๑๗๔ 
   ๔.๒.๒ การเจริญสุทธวิปสสนาตามแนวสตปิฏฐาน ๔ ๑๗๗ 
  ๔.๓   การปฏิบัตสิุทธวิปสสนาแบบกําหนดพอง-ยุบ ๑๘๕ 
   ๔.๓.๑  การนั่งกําหนดพอง-ยุบ ๑๘๕ 
   ๔.๓.๒  กําหนดพอง-ยุบเจริญสติปฏฐาน ๔ ๑๘๖ 
   ๔.๓.๓  การบริกรรมภาวนา ๑๘๗ 
    ๑) คําบริกรรมวา “หนอ” ๑๘๘ 
    ๒) การกําหนดบรกิรรมภาวนา ๑๘๙ 
   ๔.๓.๔ ตัวอยางระเบียบปฏิบัติของสํานักกรรมฐาน ๑๘๙ 
    ๑) ระเบียบปฏิบัติของสํานักในวันแรก ๑๘๙ 
    ๒) กิจที่พงึทํากอนนั่งสมาธิ ๑๙๑ 
    ๓) บุพกิจของโยคี (การเตรียมตวั) ๑๙๒ 
     ก. ขอขมาตอพระรัตนตรัย ๑๙๒ 
     ข. ขอขมาตอพระอุปชฌาย มารดา-บิดา ๑๙๓ 
     ค. ขอขมาตอทานผูที่มีคุณศีล มีคุณธรรม ๑๙๓ 
     ง.  เจรญิจตรุารกัขกรรมฐาน ๑๙๔ 
  ๔.๔ พระวปิสสนาจารยสอบอารมณกรรมฐาน ๑๙๕ 
   ๔.๔.๑  ความสําคัญ ๑๙๕ 
   ๔.๔.๒  ประโยชนของการสอบอารมณ ๑๙๖ 
   ๔.๔.๓  พระวิปสสนาจารย ๑๙๖ 
   ๔.๔.๔  การสอบอารมณ ๑๙๗ 
   ๔.๔.๕  การสอบอารมณแกสภาวธรรมในคัมภีร ๑๙๘ 
    ๑) พระผูมีพระภาคเจาสอบอารมณภิกษุ ๕๐๐ รูป ๑๙๘ 
    ๒) พระผูมีพระภาคเจาสอบอารมณพระสมทิธ ิ ๑๙๘ 
    ๓) พระผูมีพระภาคเจาสอบอารมณพระโสณโกฬิวิสะ ๑๙๙ 
    ๔) พระผูมีพระภาคเจาสอบอารมณพระมหาโมคคัลลานะ ๒๐๑ 
    ๕) พระสารบีุตรเถระสอบอารมณพระอนรุุทธะ ๒๐๓ 
 สรุปทายบท   ๒๐๔ 
 คําถามทายบท  ๒๐๕ 
 เอกสารอางอิงประจําบท ๒๐๖ 

๖. บทท่ี ๕  ฝกปฏิบัติสติปฏฐานภาวนา ๒๐๗ 
 วัตถุประสงคการเรียนประจําบท ๒๐๗
 ขอบขายเน้ือหา  ๒๐๗ 
  ๕.๑  ความนํา ๒๐๘ 
  ๕.๒  วิธีฝกปฏิบัติกายานุปสสนาสติปฏฐาน ๒๐๙ 
   ๕.๒.๑ วิธีกําหนดในอิริยาบถกราบ ๒๐๙ 



 
 

 

 

[๖] 

   ๕.๒.๒ วิธีกําหนดในอิริยาบถยืน ๒๑๗ 
   ๕.๒.๓ วิธีกําหนดในอิริยาบถเดินจงกรม ๒๑๘ 
   ๕.๒.๔ วิธีกําหนดในอิริยาบถนั่ง ๒๒๘ 
   ๕.๒.๕ วิธีกําหนดในอิริยาบถนอน ๒๓๖ 
   ๕.๒.๖ วิธีกําหนดในอิริยาบถยอย ๒๓๗ 
    ๑) วิธีกําหนดในการกาว ในการถอย ๒๓๘ 
    ๒) วิธีกําหนดในการเหลียวมอง ๒๓๘ 
    ๓) วิธีกําหนดในการคูเขา และเหยียดออก ๒๓๙ 
    ๔) วิธีกําหนดในการนุง, หม ๒๓๙ 
    ๕) วิธีกําหนดในการฉัน ๒๓๙ 
    ๖) วิธีกําหนดในการถายอุจจาระและปสสาวะ ๒๔๐ 
    ๗) วิธีปฏิบัติในอิริยาบถอื่นๆ ๒๔๑ 
  ๕.๓   วิธีฝกปฏิบัติเวทนานปุสสนาสตปิฏฐาน ๒๔๕ 
   ๕.๓.๑  วิธีกําหนดทุกขเวทนา ๒๔๗ 
   ๕.๓.๒  ตัวอยางการกําหนดเวทนาในคัมภีร ๒๕๐ 
  ๕.๔  วิธีฝกปฏิบัติจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ๒๕๒ 
   ๕.๔.๑ การกําหนดตนจิต ๒๕๔ 
   ๕.๔.๒ วิธีกําหนดจิตคิด ๒๕๔ 
   ๕.๔.๓ วิธีกําหนดจิตประเภทตางๆ ๒๕๕ 
  ๕.๕  วิธีฝกปฏิบัติธัมมานปุสสนาสตปิฏฐาน ๒๕๗ 
   ๕.๕.๑ วิธีกําหนดนิวรณธรรม ๕ ๒๕๗ 
   ๕.๕.๒ วิธีกําหนดอุปาทานขันธ ๕ ๒๕๙ 
   ๕.๕.๓ วิธีกําหนดอายตนะ ๑๒ ๒๖๐ 
   ๕.๕.๔ วิธีกําหนดโพชฌงค ๗ ๒๖๑ 
     ๕.๕.๕ วิธีกําหนดอริยสัจ ๔ ๒๖๓ 
 สรุปทายบท  ๒๖๘ 
 คําถามทายบท  ๒๖๙ 
 เอกสารอางอิงประจําบท ๒๗๐ 
 

๗.  บทท่ี ๖  บรรลุวิชชาและวิมุตต ิ ๒๗๑ 
 วัตถุประสงคการเรียนประจําบท ๒๗๑ 
 ขอบขายเน้ือหา   ๒๗๑ 
   ๖.๑ ความนํา  ๒๗๒ 
  ๖.๒ การบรรลุธรรม ๒๗๓ 
   ๖.๒.๑  ความหมาย ๒๗๓ 
   ๖.๒.๒ ประเภทของการบรรลุธรรม ๒๗๔ 
    ๖.๒.๒.๑ เจโตวิมุตต ิ ๒๗๕ 



 
 

 

 

[๗] 

    ๖.๒.๒.๒ ปญญาวิมุตติ ๒๗๗ 
  ๖.๓ เหตุใหเกิดการบรรลุธรรม ๒๘๐ 
  ๖.๔ แนวทางการบรรลุธรรม ๒๘๒ 
   ๖.๔.๑ สีลวสิุทธ ิ ๒๘๔ 
   ๖.๔.๒ จิตตวิสุทธ ิ ๒๘๔ 
   ๖.๔.๓ ทิฏฐิวิสุทธ ิ ๒๘๕ 
   ๖.๔.๔ กังขาวตรณวิสุทธ ิ ๒๘๖ 
   ๖.๔.๕ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธ ิ ๒๘๗ 
   ๖.๔.๖  ปฏิปทาญาณทสัสนวิสุทธ ิ ๒๘๘ 
   ๖.๔.๗ ญาณทัสสนาวิสุทธ ิ ๒๙๔ 
  ๖.๕ พระอริยบุคคล ๔ จําพวก ๒๙๖ 
   ๖.๕.๑ พระโสดาบัน ๒๙๗ 
   ๖.๕.๒ พระสกทาคาม ี ๓๐๕ 
   ๖.๕.๓ พระอนาคาม ี ๓๐๘ 
   ๖.๕.๔ พระอรหันต ๓๑๑ 
  ๖.๖  เหตุสนบัสนุนใหเกิดวิชชาและวิมุตติ ๓๒๓ 
   ๖.๖.๑ วิชชา ๓๒๓ 
   ๖.๖.๒ วิมุตติ ๓๒๕ 
   ๖.๖.๓ อาหารของวิชชาและวิมุตต ิ ๓๒๘ 
     ๖.๖.๔ เจริญสติปฏฐานทําโพชฌงค ๗ วิชชาและวิมุตติใหบริบรูณ ๓๓๙ 
 สรุปทายบท   ๓๓๑ 
 คําถามทายบท  ๓๓๒ 
 เอกสารอางอิงประจําบท ๓๓๓ 

บรรณานุกรม    ๓๓๔ 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

[๘] 

             คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

ก. คํายอเก่ียวกับพระไตรปฎก  

หนังสือฉบบันี้ใชพระไตรปฎกภาษาบาล ี ฉบับมหาจุฬาเตปฎก ํ และพระไตรปฎกภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอางอิง โดยระบ ุเลม/ขอ/หนา หลังคํายอช่ือคัมภีร เชน ที.ส.ี 
(บาล)ี ๙/๓/๓๕ หมายถึง สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺค พระไตรปฎก ภาษาบาลี เลมที ่๙ ขอ
ที่ ๓ หนา ๓๕, ท.ีสี. (ไทย) ๙/๑๗๐/๔๕ หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีล-ขันธวรรค พระไตรปฎก
ภาษาไทย เลมที ่๙ ขอที ่๑๗๐ หนา ๔๕ 

พระวินัยปฎก 

ว.ิมหา.  ( ไทย )   = วินัยปฎก  มหาวิภังค    ( ภาษาไทย ) 
ว.ิมหา.  ( บาลี )   = วินยปฏก  มหาวิภงฺคปาล ิ   ( ภาษาบาลี )   
ว.ิป.  (ไทย)    = วินัยปฎก  ปริวาร      (ภาษาไทย)  
ว.ิป.  (บาล)ี  = วินยปฏก   ปริวารวคฺคปาลิ    (ภาษาบาลี)   
 

พระสุตตันตปฎก 

ที.สี.   (บาล)ี   = สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกายปาลิ     (ภาษาบาลี)   
ที.สี.   (ไทย )  = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค   ( ภาษาไทย) 
ที.ม.  (บาล)ี  = สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี)   
ที.ม.   (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
ม.มู.   (บาล)ี   = สุตฺตนฺตปฏก  มชฺฌิมนิกาย  มุลปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ม.มู.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.ม.    (บาล)ี   = สุตฺตนฺตปฏก  มชฺฌิมนิกาย  มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.ม.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก   (ภาษาไทย) 
ม.อุ.   (บาล)ี   = สุตฺตนฺตปฏก  มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี   
ม.อุ.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก   (ภาษาไทย) 
สํ.ส.   (ไทย )  = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย สคาถวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.ส.   (บาล)ิ   = สุตฺตนฺตปฏก  สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี)  
สํ.น.ิ   (ไทย)   = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  (ภาษาไทย)  
สํ.น.ิ   (บาลี )  = สุตฺตนฺตปฏก  สํยุตฺตนิกาย นิทานวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.ข.  (ไทย)   = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.ข.   (บาล)ี  = สุตฺตนฺตปฏก  สํยุตฺตนิกาย ขนฺธวารวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
สํ.สฬา.   (ไทย)  = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.   (บาล)ี  = สุตฺตนฺตปฏเก  สํยุตฺตนิกาย  สฬายตนวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.ม.   (ไทย)  = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค   (ภาษาไทย) 



 
 

 

 

[๙] 

สํ.ม.   (บาล)ี  = สุตตันตปฎก  สงฺยุตฺตนิกาย มหาวารวรรค   (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตรนิกาย เอกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (บาล)ี   = สุตฺตนฺตปฏเก  องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิบาตปาล ิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตกฺุก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.จตกฺุก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย  จตุกฺกนบิาตรปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปจฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตรนิกาย ปญจกนบิาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.ปจฺก. (บาล)ี = สุตฺตนฺตปฏก   องฺคุตตฺรนิกาย ปจฺกนิบาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ข.ุธ.   (ไทย)  = สุตตันตปฏก   ขุททกนิกาย ธรรมบท    (ภาษาไทย) 
 ขุ.ธ.   (บาล)ี   = สุตฺตันตปฏก   ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทปาลิ    (ภาษาบาลี)   
ข.ุอุ.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย  อุทาน   (ภาษาไทย) 
ข.ุอุ.   (บาล)ี   = สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย อุทานปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ข.ุม.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย มหานิทเทส    (ภาษาไทย) 
ข.ุม.   (บาล)ี   = สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ข.ุป.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค   (ภาษาไทย) 
ข.ุป.   (บาล)ี   = สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย  ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี)  

พระอภิธรรมปฎก 

อภ.ิสง.ฺ  (บาลี)   = อภิธมฺมปฏก  ธมฺมสงฺคณีปาลิ    (ภาษาบาลี)     
อภ.ิสง.ฺ  (ไทย)   = อภิธรรมปฎก  ธรรมสังคณี     (ภาษาไทย) 
อภ.ิว.ิ   (บาล)ี   = อภิธมฺมปฏก  วิภงฺคปาลิ     (ภาษาบาลี)   
อภ.ิว.ิ   (ไทย)   = อภิธรรมปฎก  วิภังคปกรณ     (ภาษาไทย) 
อภ.ิปุ.   (บาล)ี  = อภิธมฺมปฏก  ปุคฺคลปฺตฺติปาลิ    (ภาษาบาลี) 
อภ.ิปุ.   (ไทย)  = อภิธรรมปฎก   ปุคคลปญญัติปกรณ   (ภาษาไทย) 
อภ.ิป.   (ไทย)   = อภิธรรมปฎก  มหาปฏฐานปกรณ    (ภาษาไทย) 
อภ.ิป.   (บาล)ี   = อภิธรรมปฏก   มหาปฏานปาลิ   (ภาษาบาลี) 
 
 

ข.  คํายอเก่ียวกับคัมภีรอรรถกถา  

 หนังสือเลมนี้ใชอรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในการอางอิง โดย
ระบุ เลม/ขอ/หนาหลังคํายอชื่อคัมภีร เชน ที.ม.อ.(บาลี)๑/๓๑๓/๓๐๘  หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคล
วิลาสินี มหาวคฺคอฏฐกถา อรรถกถา ภาษาบาล ีเลมที่ ๑ ขอที ่๓๑๓ หนา ๓๐๘ 
 อรรถถกถาภาษาไทย อางอิงฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยระบุ เลม/ภาค/ตอน/หนา  
เชน ที.ม.อ. (ไทย) ๑/๓/๒/๔๖. หมายถึง ทีฆนิกายมหาวรรค อรรถกถาภาษาไทยฉบับมหามกุฏฯ เลม
ที่ ๑ ภาคที่ ๓ ตอนที่ ๒ หนา ๔๖.   
ว.ิมหา.อ. (บาล)ี = วินยปฏก  สมนฺตปาสาทกิา  มหาวิภงฺคอฏกถา(ภาษาบาล)ี 



 
 

 

 

[๑๐] 

ที.สี.อ.  (บาล)ี  = ทีฆนิกาย   สุมงฺคลวิลาสินี  สีลกฺขนฺธวคฺคอฏกถา(ภาษาบาลี) 
ที.ม.อ. (บาล)ี = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวลิาสินี  มหาวคฺคอฏกถา(ภาษาบาลี) 
ม.มู.อ.   (บาล)ี   = มชฺฌิมนิกาย  ปปจฺสูทนี มลูปณฺณาสกอฏกถา (ภาษาบาลี) 
ม.ม.อ. (บาล)ี = มชฺฌิมนิกาย  มชฺฌิมปณฺณาสกอฏกถา (ภาษาบาลี) 
สํ.ส.อ.  (บาล)ี  = สํยุตฺตนิกาย  สารตฺถปปฺกาสินี  สคาถวคฺคอฏกถา (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก.อ. (บาลี)  = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปรูณี  เอกกนปิาตอฏกถา (ภาษาบาล)ี 
ข.ุธ.อ.  (บาล)ี  = ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทฏกถา  (ภาษาบาลี)  
ข.ุสุ.อ.  (บาล)ี  = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี สุตฺตนิปาตอฏกถา (ภาษาบาลี) 
ข.ุชา.เอกก.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  เอกกนปิาตชาตกอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ข.ุม.อ.  (บาล)ี  = ขุททฺกนิกายสทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา มหานทิฺเทสอฏกถา (ภาษาบาลี) 
ข.ุจู.อ. (บาล)ี = ขุทฺทกนิกายสทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา  จูฬนิทฺเทสอฏกถา(ภาษาบาลี) 
ข.ุป.อ   (บาล)ี   = สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏกถา (ภาษาบาลี)  
อภ.ิสง.ฺอ  (บาลี)   = อภิธมฺมปฏก ธมฺมสงฺคณี  อฏฐสาลีนีอฏกถา(ภาษาบาลี)     
อภ.ิว.ิอ.   (บาล)ี   = อภิธมฺมปฏก วิภงฺค สมฺโมหวิโนทนีอฏกถา (ภาษาบาล)ี   
อภ.ิปฺจ.อ.  (บาลี)  = อภิธรรมปฏก   ปฺจปกรณอฏกถา(ภาษาบาล)ี 
สงฺคห. (บาล)ี = อภิธมฺมตฺถสงคห(ภาษาบาลี) 
 
ค. คํายอเก่ียวกับคัมภีรฎีกา  

หนังสือฉบับนี้ใชฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอางอิงโดยจะ
ระบุ เลม/ขอ/หนา หลังคํายอชื่อคัมภีร เชน วิมติ.ฏีกา  (บาลี) ๒/๒๓๑/๑๑๐   หมายถึง วิมติวิ
โนทนีฏีกา เลมที่ ๒ ขอที ่๒๓๑ หนา ๑๑๐ 
วชิร.ฏีกา   (บาล)ี =  วชิรพุทฺธิฏีกา (ภาษาบาลี) 
สารตฺถ.ฏีกา (บาล)ี  = สารตฺถทปีนีฏีกา (ภาษาบาลี) 
สารตฺถ.ฏีกา (ไทย)  = สารัตถทปีนีฎีกา (ภาษาไทย) 
วิมต.ิฏีกา  (บาล)ี = วิมติวิโนทนีฏีกา(ภาษาบาลี) 
กงฺขา.ฏีกา.  (บาล)ี  =   กงฺขาวิตรณีปุราณฏีกา (ภาษาบาล)ี 
มูล.ฏีกา.   (บาล)ี  = มูลสิกฺขาฏีกา (ภาษาบาลี) 
ที.สี.ฏีกา   (บาล)ี  = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี สลีกฺขนฺธวคฺคฏีกา (ภาษาบาลี) 
ที.ม.ฏีกา   (บาล)ี  = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี มหาวคฺคฏีกา  (ภาษาบาลี) 
ที.สี.อภินวฏีกา  (บาล)ี  =  ทีฆนิกาย สาธุวิลาสินี สลีกฺขนฺธวคฺคอภินวฏีกา(ภาษาบาลี) 
ข.ุธ.ฏีกา  (บาล)ี  = ธมฺมปทมหาฏีกา (ภาษาบาลี) 
อภ.ิสง.ฺมูลฏีกา  (บาล)ี  = อภิธมฺมปฏก ธมฺมสงฺคณีมูลฏีกา (ภาษาบาล)ี 
อภ.ิว.ิมูลฏีกา  (บาล)ี  = อภิธมฺมปฏก วิภงฺคมูลฏีกา (ภาษาบาลี) 
ม.ฏีกา   (บาล)ี  = มณิทีปฏีกา(ภาษาบาลี) 
 
ง. คํายอเก่ียวกับคัมภีรปกรณวิเสส  



 
 

 

 

[๑๑] 

 หนังสือฉบับนี้ใชปกรณวิเสส วิสุทธิมรรค ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการ
อางอิงโดยระบุ เลม/ขอ/หนา หลังยอชื่อคัมภีร เชน วิสุทฺธิ (บาลี) ๒/๔๗๘/๑๗๐. ฉบับมหาจุฬา-ลง
กรณราชวิทยาลัย เลมที่ ๒ ขอที ่๔๗๘ หนาที่ ๑๗๐ 
เนตฺต.ิ   (บาลี)   =  เนตฺติปกรณ    (ภาษาบาลี) 
มิลินฺท.  (บาลี)  =  มิลินฺทปหฺปกรณ   (ภาษาบาลี) 
สงฺคห. (บาล)ี  = อภิธมฺมตฺถสงฺคห (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธ.ิ  (บาล)ี   = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ   (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี = ปรมตฺถมฺชูสา วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา (ภาษาบาล)ี 
วิภาวิน.ี (บาล)ี  = อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฏีกา (ภาษาบาลี) 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

[๑๒] 

ประวัติผูเขียน 

ชื่อ :  พระภาวนาพิศาลเมธี ว.ิ         
  [ประเสริฐ มนฺตเสวี (พรหมจันทร)] 
การศึกษา :  
  -  นักธรรมชั้นเอก (พ.ศ.๒๔๓๘) วัดราษฎรบํารุง อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา,  
 -  ป.ธ. ๘ (พ.ศ.๒๔๓๕) วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม อําเภอสามพราน  
    จังหวัดนครปฐม,   
  -   ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.บาลีพุทธศาสตร เกียรตินิยม 
   อันดับหนึ่ง) มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
    วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  รุนที่ ๔๐   ปการศึกษา ๒๔๓๕  
 -  ปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม.วิปสสนาภาวนา วิทยานิพนธ  
   ระดบั ดี (good) ) มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
   วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  ๑  เมษายน  ๒๔๔๒ 
ประสบการณ :  
 พ.ศ. ๒๔๓๗ - ๒๔๔๐ ครูสอนปริยัติธรรมแผนกบาลี วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม 
 พ.ศ. ๒๔๔๑ -ปจจุบัน  อาจารยพิเศษสอนหลักสูตรปกาศนียบัตร “วิปสสนาภาวนา”  
 พ.ศ.๒๔๔๒ – ปจจุบัน เปนพระวิปสสนาจารย โครงการอบรมพระวิปสสนาจารย 

  หลักสูตร ๓ เดือน และ ๓ เดือน  ของคณะสงฆหนกลาง ณ สํานัก 
  ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”  อ.ปากชอง  จ.นครราชสีมา  

 พ.ศ. ๒๔๔๘ - ปจจุบัน เปนพระวิปสสนาจารย ประจําหลักสูตรพุทธศาสตร- 
   มหาบัณฑิต  สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา (หลักสูตร ๗ เดือน) 
     ศูนยบัณฑิตศึกษาวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  นครปฐม  

งานปกครอง 
พ.ศ. ๒๔๔๕ เปนผูชวยเจาอาวาสพระอารามหลวง วัดพิชยญาติการาม วรวิหาร  
   
   
   
  แขวงสมเด็จเจาพระยา    เขตคลองสาน  กรุงเทพมหานคร 
ที่อยูปจจุบัน  
      มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  วัดมหา
สวัสดิ์นาคพุฒาราม ถนนศาลายา-นครชัยศรี  อ. พุทธมณฑล   จ. นครปฐม    

 Email : pm.montasavi@gmail.com     และ www.facebook.com/pm.montasavi
 Web  : www.facebook.com/  (ประเสริฐ มนฺตเสว)ี 
  


