
สารบัญ 
        หนา 

คํานํา        [๑] 
สารบัญ       [๒] 
๑. แผนบริหารการสอนประจําวิชา ๑ 
๒. การวางแผนการสอน ๕ 

๓.  บทท่ี ๑  หลักคําสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๑๑ 
 วัตถุประสงคการเรียนประจําบท ๑๑ 
 ขอบขายเน้ือหา  ๑๑ 
  ๑.๑ ความนํา ๑๒ 
  ๑.๒ พระพุทธศาสนาเถรวาท ๑๔ 
   ๑.๒.๑ ความหมาย ๑๔ 
   ๑.๒.๒ ความหมายตามภาษาอังกฤษ ๑๕ 
   ๑.๒.๓ มูลเหตุทีท่ําใหเกิดศาสนา ๑๖ 
   ๑.๒.๔ องคประกอบของศาสนา ๑๗ 
   ๑.๒.๕ ประเภทของศาสนา ๑๘ 
   ๑.๒.๖ พระพทุธศาสนาเถรวาท ๑๙ 
  ๑.๓ พระไตรปฎก ๒๐ 
  ๑.๔ เปาหมายของพระพทุธศาสนาเถรวาท ๒๓ 
   ๑.๔.๑ พระพทุธเจาสอนอะไร ๒๓ 
   ๑.๔.๒ รูจกักิเลส เห็นแจงทกุข เขาถึงธรรม ๒๕ 
   ๑.๔.๓ การระงบักิเลสในแตละระดับ ๒๗ 
   ๑.๔.๔ การระงบัอนุสัยกิเลส ๒๗ 
  ๑.๕  วิปสสนาภาวนา ๓๐ 
   ๑.๕.๑ ความหมาย ๓๐ 
   ๑.๔.๒ วิปสสนาปญญาเกิดจากการเจรญิสตปิฏฐาน ๔ ๓๒ 
 สรุปทายบท  ๓๔ 
 คําถามทายบท  ๓๕ 
 เอกสารอางอิงประจําบท ๓๖ 

๔.  บทท่ี ๒ มหาสติปฏฐานสูตร ๓๗ 
 วัตถุประสงคการเรียนประจําบท ๓๗ 
 ขอบขายเน้ือหา  ๓๗ 
  ๒.๑ ความนํา  ๓๘  
  ๒.๒ ใจความสําคัญของมหาสติปฏฐานสูตร ๔๒  
  ๒.๓ เหตเุกิดแหงสติปฏฐานทัง้ ๔ ๔๔  



 
 

 

 

[๓] 

   ๒.๓.๑ วิปลาสธรรม ๔ ๔๘  
   ๒.๓.๒ โอฆะ ๔ ๔๘ 
   ๓.๓.๓ โยคะ ๔ ๔๙ 
   ๒.๓.๔ อาสวะ ๔ ๕๐ 
   ๒.๓.๕ คันถะ ๔ ๕๑ 
   ๒.๓.๖ อุปาทาน ๔ ๕๓ 
   ๒.๓.๗ อคติ ๔ ๕๕ 
   ๒.๓.๘ อาหาร ๔ ๕๕ 
  ๒.๔  แปลบาลี มหาสติปฏฐานสูตร ๕๘ 
   ๒.๔.๑ แปลบาลี กายานุปสสนาสตปิฏฐาน ๖๐ 
    ๑) อานาปานปพพะ ๖๐ 
    ๒) อิริยาปถปพพะ ๖๓ 
    ๓) สัมปชญัญปพพะ ๖๔ 
    ๔) ปฏิกูลมนสิการปพพะ ๖๕ 
    ๕) ธาตุมนสิการปพพะ ๖๘ 
    ๖) นวสีวถิกาปพพะ ๖๙ 
   ๒.๔.๒ แปลบาลี เวทนานุปสสนาสตปิฏฐาน ๗๓ 
   ๒.๔.๓ แปลบาลี จิตตานุปสสนาสตปิฏฐาน ๗๔ 
   ๒.๔.๔ แปลบาลี ธัมมานปุสสนาสตปิฏฐาน ๗๖ 
    ๑) นีวรณปพพะ ๗๖ 
    ๒) ขันธปพพะ ๗๙ 
    ๓) อายตนปพพะ ๘๐ 
    ๔) โพชฌังคปพพะ ๘๒ 
    ๕) สัจจปพพะ ๘๔ 
   ๒.๔.๕ แปลบาลี อานิสงสการเจริญสติปฏฐาน ๔ ๙๗ 
  ๒.๕   ลําดับการทําวิชชาและวิมุตติใหบริบรูณ ๙๘ 
   ๒.๕.๑ สติปฏฐาน ๔ เครื่องทําโพชฌงคใหบรบิูรณ ๙๘  
   ๒.๕.๒ สติปฏฐาน ๔ เปนอาหารของวิชชาและวมิุตต ิ ๑๐๐ 
 สรุปทายบท  ๑๐๕ 
 คําถามทายบท  ๑๐๗ 
 เอกสารอางอิงประจําบท ๑๐๘ 

๕. บทท่ี ๓  หลักสติปฏฐานภาวนา ๑๐๙ 
 วัตถุประสงคการเรียนประจําบท ๑๐๙ 
 ขอบขายเน้ือหา  ๑๐๙ 
  ๓.๑  ความนํา ๑๑๐ 
  ๓.๒ ความหมายและความสําคัญของสติปฏฐาน ๔ ๑๑๑ 



 
 

 

 

[๔] 

   ๓.๒.๑ อธิบายศัพท  ๑๑๑ 
   ๓.๒.๒ อธิบายความหมาย ๑๑๓ 
   ๓.๒.๓ ความสําคัญของสติปฏฐาน ๔ ๑๑๔ 
   ๓.๒.๔ องคประกอบสําคัญในการเจริญสติปฏฐาน ๔ ๑๑๗ 
   ๓.๒.๕ จุดมุงหมายของสตปิฏฐาน ๔ ๑๑๙ 
  ๓.๓ หลักปฏิบัตสิติปฏฐาน ๔ ๑๑๙ 
   ๓.๓.๑ อธิบาย กายานุปสสนาสตปิฏฐาน ๑๒๑ 
    ๑) อานาปานปพพะ ๑๒๓ 
    ๒) อิริยาปถปพพะ ๑๒๖ 
    ๓) สัมปชญัญปพพะ ๑๒๘ 
    ๔) ปฏิกูลมนสิการปพพะ ๑๓๑ 
    ๕) ธาตุมนสิการปพพะ ๑๓๒ 
    ๖) นวสีวถิกาปพพะ ๑๓๓ 
   ๓.๓.๒ อธิบายเวทนานุปสสนาสตปิฏฐาน ๑๓๕ 
    - วิธีการกําหนดทุกขเวทนา ๑๓๙ 
    - อานิสงสของการตามรูเวทนา ๑๔๓ 
   ๓.๓.๓ อธิบาย จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ๑๔๔ 
    - ประเภทของจิต ๑๔๗ 
    - วิธกีารกําหนดจิต ๑๔๙ 
    - การบังคับจิต ๑๕๑ 
   ๓.๓.๔ อธิบาย ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ๑๕๒ 
    ๑) นิวรณธรรม ๕ ๑๕๒ 
    ๒) อุปาทานขันธ ๕ ๑๕๔ 
    ๓) อายตนะ ๑๒ ๑๕๕ 
    ๔) โพชฌงค ๗ ๑๕๖ 
    ๕) อริยสจั ๔ ๑๖๑ 
   ๓.๓.๕ อานิสงสการเจรญิสตปิฏฐาน ๔ ๑๖๓ 
  ๓.๔  สติปฏฐาน ๔ ในวิปสสนาภูมิ ๖ ๑๖๓ 
 สรุปทายบท  ๑๖๘ 
 คําถามทายบท  ๑๖๙ 
 เอกสารอางอิงประจําบท ๑๗๐ 

๖. บทท่ี ๔  หลักปฏิบัตสิติปฏฐานภาวนา ๑๗๑ 
 วัตถุประสงคการเรียนประจําบท ๑๗๑ 
 ขอบขายเน้ือหา  ๑๗๑ 
  ๔.๑ ความนํา   ๑๗๒ 
  ๔.๒ การเจรญิสตปิฏฐาน ๔ แบบสุทธวิปสสนา ๑๗๔ 



 
 

 

 

[๕] 

   ๔.๒.๑ การเจริญสุทธวิปสสนา ๑๗๔ 
   ๔.๒.๒ การเจริญสุทธวิปสสนาตามแนวสตปิฏฐาน ๔ ๑๗๗ 
  ๔.๓   การปฏิบัตสิุทธวิปสสนาแบบกําหนดพอง-ยุบ ๑๘๕ 
   ๔.๓.๑  การนั่งกําหนดพอง-ยุบ ๑๘๕ 
   ๔.๓.๒  กําหนดพอง-ยุบเจริญสติปฏฐาน ๔ ๑๘๖ 
   ๔.๓.๓  การบริกรรมภาวนา ๑๘๗ 
    ๑) คําบริกรรมวา “หนอ” ๑๘๘ 
    ๒) การกําหนดบรกิรรมภาวนา ๑๘๙ 
   ๔.๓.๔ ตัวอยางระเบียบปฏิบัติของสํานักกรรมฐาน ๑๘๙ 
    ๑) ระเบียบปฏิบัติของสํานักในวันแรก ๑๘๙ 
    ๒) กิจที่พงึทํากอนนั่งสมาธิ ๑๙๑ 
    ๓) บุพกิจของโยคี (การเตรียมตวั) ๑๙๒ 
     ก. ขอขมาตอพระรัตนตรัย ๑๙๒ 
     ข. ขอขมาตอพระอุปชฌาย มารดา-บิดา ๑๙๓ 
     ค. ขอขมาตอทานผูที่มีคุณศีล มีคุณธรรม ๑๙๓ 
     ง.  เจรญิจตรุารกัขกรรมฐาน ๑๙๔ 
  ๔.๔ พระวปิสสนาจารยสอบอารมณกรรมฐาน ๑๙๕ 
   ๔.๔.๑  ความสําคัญ ๑๙๕ 
   ๔.๔.๒  ประโยชนของการสอบอารมณ ๑๙๖ 
   ๔.๔.๓  พระวิปสสนาจารย ๑๙๖ 
   ๔.๔.๔  การสอบอารมณ ๑๙๗ 
   ๔.๔.๕  การสอบอารมณแกสภาวธรรมในคัมภีร ๑๙๘ 
    ๑) พระผูมีพระภาคเจาสอบอารมณภิกษุ ๕๐๐ รูป ๑๙๘ 
    ๒) พระผูมีพระภาคเจาสอบอารมณพระสมทิธ ิ ๑๙๘ 
    ๓) พระผูมีพระภาคเจาสอบอารมณพระโสณโกฬิวิสะ ๑๙๙ 
    ๔) พระผูมีพระภาคเจาสอบอารมณพระมหาโมคคัลลานะ ๒๐๑ 
    ๕) พระสารบีุตรเถระสอบอารมณพระอนรุุทธะ ๒๐๓ 
 สรุปทายบท   ๒๐๔ 
 คําถามทายบท  ๒๐๕ 
 เอกสารอางอิงประจําบท ๒๐๖ 

๖. บทท่ี ๕  ฝกปฏิบัติสติปฏฐานภาวนา ๒๐๗ 
 วัตถุประสงคการเรียนประจําบท ๒๐๗
 ขอบขายเน้ือหา  ๒๐๗ 
  ๕.๑  ความนํา ๒๐๘ 
  ๕.๒  วิธีฝกปฏิบัติกายานุปสสนาสติปฏฐาน ๒๐๙ 
   ๕.๒.๑ วิธีกําหนดในอิริยาบถกราบ ๒๐๙ 



 
 

 

 

[๖] 

   ๕.๒.๒ วิธีกําหนดในอิริยาบถยืน ๒๑๗ 
   ๕.๒.๓ วิธีกําหนดในอิริยาบถเดินจงกรม ๒๑๘ 
   ๕.๒.๔ วิธีกําหนดในอิริยาบถนั่ง ๒๒๘ 
   ๕.๒.๕ วิธีกําหนดในอิริยาบถนอน ๒๓๖ 
   ๕.๒.๖ วิธีกําหนดในอิริยาบถยอย ๒๓๗ 
    ๑) วิธีกําหนดในการกาว ในการถอย ๒๓๘ 
    ๒) วิธีกําหนดในการเหลียวมอง ๒๓๘ 
    ๓) วิธีกําหนดในการคูเขา และเหยียดออก ๒๓๙ 
    ๔) วิธีกําหนดในการนุง, หม ๒๓๙ 
    ๕) วิธีกําหนดในการฉัน ๒๓๙ 
    ๖) วิธีกําหนดในการถายอุจจาระและปสสาวะ ๒๔๐ 
    ๗) วิธีปฏิบัติในอิริยาบถอื่นๆ ๒๔๑ 
  ๕.๓   วิธีฝกปฏิบัติเวทนานปุสสนาสตปิฏฐาน ๒๔๕ 
   ๕.๓.๑  วิธีกําหนดทุกขเวทนา ๒๔๗ 
   ๕.๓.๒  ตัวอยางการกําหนดเวทนาในคัมภีร ๒๕๐ 
  ๕.๔  วิธีฝกปฏิบัติจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ๒๕๒ 
   ๕.๔.๑ การกําหนดตนจิต ๒๕๔ 
   ๕.๔.๒ วิธีกําหนดจิตคิด ๒๕๔ 
   ๕.๔.๓ วิธีกําหนดจิตประเภทตางๆ ๒๕๕ 
  ๕.๕  วิธีฝกปฏิบัติธัมมานปุสสนาสตปิฏฐาน ๒๕๗ 
   ๕.๕.๑ วิธีกําหนดนิวรณธรรม ๕ ๒๕๗ 
   ๕.๕.๒ วิธีกําหนดอุปาทานขันธ ๕ ๒๕๙ 
   ๕.๕.๓ วิธีกําหนดอายตนะ ๑๒ ๒๖๐ 
   ๕.๕.๔ วิธีกําหนดโพชฌงค ๗ ๒๖๑ 
     ๕.๕.๕ วิธีกําหนดอริยสัจ ๔ ๒๖๓ 
 สรุปทายบท  ๒๖๘ 
 คําถามทายบท  ๒๖๙ 
 เอกสารอางอิงประจําบท ๒๗๐ 
 

๗.  บทท่ี ๖  บรรลุวิชชาและวิมุตต ิ ๒๗๑ 
 วัตถุประสงคการเรียนประจําบท ๒๗๑ 
 ขอบขายเน้ือหา   ๒๗๑ 
   ๖.๑ ความนํา  ๒๗๒ 
  ๖.๒ การบรรลุธรรม ๒๗๓ 
   ๖.๒.๑  ความหมาย ๒๗๓ 
   ๖.๒.๒ ประเภทของการบรรลุธรรม ๒๗๔ 
    ๖.๒.๒.๑ เจโตวิมุตต ิ ๒๗๕ 



 
 

 

 

[๗] 

    ๖.๒.๒.๒ ปญญาวิมุตติ ๒๗๗ 
  ๖.๓ เหตุใหเกิดการบรรลุธรรม ๒๘๐ 
  ๖.๔ แนวทางการบรรลุธรรม ๒๘๒ 
   ๖.๔.๑ สีลวสิุทธ ิ ๒๘๔ 
   ๖.๔.๒ จิตตวิสุทธ ิ ๒๘๔ 
   ๖.๔.๓ ทิฏฐิวิสุทธ ิ ๒๘๕ 
   ๖.๔.๔ กังขาวตรณวิสุทธ ิ ๒๘๖ 
   ๖.๔.๕ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธ ิ ๒๘๗ 
   ๖.๔.๖  ปฏิปทาญาณทสัสนวิสุทธ ิ ๒๘๘ 
   ๖.๔.๗ ญาณทัสสนาวิสุทธ ิ ๒๙๔ 
  ๖.๕ พระอริยบุคคล ๔ จําพวก ๒๙๖ 
   ๖.๕.๑ พระโสดาบัน ๒๙๗ 
   ๖.๕.๒ พระสกทาคาม ี ๓๐๕ 
   ๖.๕.๓ พระอนาคาม ี ๓๐๘ 
   ๖.๕.๔ พระอรหันต ๓๑๑ 
  ๖.๖  เหตุสนบัสนุนใหเกิดวิชชาและวิมุตติ ๓๒๓ 
   ๖.๖.๑ วิชชา ๓๒๓ 
   ๖.๖.๒ วิมุตติ ๓๒๕ 
   ๖.๖.๓ อาหารของวิชชาและวิมุตต ิ ๓๒๘ 
     ๖.๖.๔ เจริญสติปฏฐานทําโพชฌงค ๗ วิชชาและวิมุตติใหบริบรูณ ๓๓๙ 
 สรุปทายบท   ๓๓๑ 
 คําถามทายบท  ๓๓๒ 
 เอกสารอางอิงประจําบท ๓๓๓ 

บรรณานุกรม    ๓๓๔ 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

[๘] 

             คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

ก. คํายอเก่ียวกับพระไตรปฎก  

หนังสือฉบบันี้ใชพระไตรปฎกภาษาบาล ี ฉบับมหาจุฬาเตปฎก ํ และพระไตรปฎกภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอางอิง โดยระบ ุเลม/ขอ/หนา หลังคํายอช่ือคัมภีร เชน ที.ส.ี 
(บาล)ี ๙/๓/๓๕ หมายถึง สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺค พระไตรปฎก ภาษาบาลี เลมที ่๙ ขอ
ที่ ๓ หนา ๓๕, ท.ีสี. (ไทย) ๙/๑๗๐/๔๕ หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีล-ขันธวรรค พระไตรปฎก
ภาษาไทย เลมที ่๙ ขอที ่๑๗๐ หนา ๔๕ 

พระวินัยปฎก 

ว.ิมหา.  ( ไทย )   = วินัยปฎก  มหาวิภังค    ( ภาษาไทย ) 
ว.ิมหา.  ( บาลี )   = วินยปฏก  มหาวิภงฺคปาล ิ   ( ภาษาบาลี )   
ว.ิป.  (ไทย)    = วินัยปฎก  ปริวาร      (ภาษาไทย)  
ว.ิป.  (บาล)ี  = วินยปฏก   ปริวารวคฺคปาลิ    (ภาษาบาลี)   
 

พระสุตตันตปฎก 

ที.สี.   (บาล)ี   = สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกายปาลิ     (ภาษาบาลี)   
ที.สี.   (ไทย )  = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค   ( ภาษาไทย) 
ที.ม.  (บาล)ี  = สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี)   
ที.ม.   (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
ม.มู.   (บาล)ี   = สุตฺตนฺตปฏก  มชฺฌิมนิกาย  มุลปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ม.มู.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.ม.    (บาล)ี   = สุตฺตนฺตปฏก  มชฺฌิมนิกาย  มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.ม.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก   (ภาษาไทย) 
ม.อุ.   (บาล)ี   = สุตฺตนฺตปฏก  มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี   
ม.อุ.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก   (ภาษาไทย) 
สํ.ส.   (ไทย )  = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย สคาถวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.ส.   (บาล)ิ   = สุตฺตนฺตปฏก  สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี)  
สํ.น.ิ   (ไทย)   = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  (ภาษาไทย)  
สํ.น.ิ   (บาลี )  = สุตฺตนฺตปฏก  สํยุตฺตนิกาย นิทานวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.ข.  (ไทย)   = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.ข.   (บาล)ี  = สุตฺตนฺตปฏก  สํยุตฺตนิกาย ขนฺธวารวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
สํ.สฬา.   (ไทย)  = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.   (บาล)ี  = สุตฺตนฺตปฏเก  สํยุตฺตนิกาย  สฬายตนวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.ม.   (ไทย)  = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค   (ภาษาไทย) 



 
 

 

 

[๙] 

สํ.ม.   (บาล)ี  = สุตตันตปฎก  สงฺยุตฺตนิกาย มหาวารวรรค   (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตรนิกาย เอกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (บาล)ี   = สุตฺตนฺตปฏเก  องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิบาตปาล ิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตกฺุก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.จตกฺุก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย  จตุกฺกนบิาตรปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปจฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตรนิกาย ปญจกนบิาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.ปจฺก. (บาล)ี = สุตฺตนฺตปฏก   องฺคุตตฺรนิกาย ปจฺกนิบาตปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ข.ุธ.   (ไทย)  = สุตตันตปฏก   ขุททกนิกาย ธรรมบท    (ภาษาไทย) 
 ขุ.ธ.   (บาล)ี   = สุตฺตันตปฏก   ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทปาลิ    (ภาษาบาลี)   
ข.ุอุ.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย  อุทาน   (ภาษาไทย) 
ข.ุอุ.   (บาล)ี   = สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย อุทานปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ข.ุม.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย มหานิทเทส    (ภาษาไทย) 
ข.ุม.   (บาล)ี   = สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ข.ุป.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค   (ภาษาไทย) 
ข.ุป.   (บาล)ี   = สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย  ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี)  

พระอภิธรรมปฎก 

อภ.ิสง.ฺ  (บาลี)   = อภิธมฺมปฏก  ธมฺมสงฺคณีปาลิ    (ภาษาบาลี)     
อภ.ิสง.ฺ  (ไทย)   = อภิธรรมปฎก  ธรรมสังคณี     (ภาษาไทย) 
อภ.ิว.ิ   (บาล)ี   = อภิธมฺมปฏก  วิภงฺคปาลิ     (ภาษาบาลี)   
อภ.ิว.ิ   (ไทย)   = อภิธรรมปฎก  วิภังคปกรณ     (ภาษาไทย) 
อภ.ิปุ.   (บาล)ี  = อภิธมฺมปฏก  ปุคฺคลปฺตฺติปาลิ    (ภาษาบาลี) 
อภ.ิปุ.   (ไทย)  = อภิธรรมปฎก   ปุคคลปญญัติปกรณ   (ภาษาไทย) 
อภ.ิป.   (ไทย)   = อภิธรรมปฎก  มหาปฏฐานปกรณ    (ภาษาไทย) 
อภ.ิป.   (บาล)ี   = อภิธรรมปฏก   มหาปฏานปาลิ   (ภาษาบาลี) 
 
 

ข.  คํายอเก่ียวกับคัมภีรอรรถกถา  

 หนังสือเลมนี้ใชอรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในการอางอิง โดย
ระบุ เลม/ขอ/หนาหลังคํายอชื่อคัมภีร เชน ที.ม.อ.(บาลี)๑/๓๑๓/๓๐๘  หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคล
วิลาสินี มหาวคฺคอฏฐกถา อรรถกถา ภาษาบาล ีเลมที่ ๑ ขอที ่๓๑๓ หนา ๓๐๘ 
 อรรถถกถาภาษาไทย อางอิงฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยระบุ เลม/ภาค/ตอน/หนา  
เชน ที.ม.อ. (ไทย) ๑/๓/๒/๔๖. หมายถึง ทีฆนิกายมหาวรรค อรรถกถาภาษาไทยฉบับมหามกุฏฯ เลม
ที่ ๑ ภาคที่ ๓ ตอนที่ ๒ หนา ๔๖.   
ว.ิมหา.อ. (บาล)ี = วินยปฏก  สมนฺตปาสาทกิา  มหาวิภงฺคอฏกถา(ภาษาบาล)ี 



 
 

 

 

[๑๐] 

ที.สี.อ.  (บาล)ี  = ทีฆนิกาย   สุมงฺคลวิลาสินี  สีลกฺขนฺธวคฺคอฏกถา(ภาษาบาลี) 
ที.ม.อ. (บาล)ี = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวลิาสินี  มหาวคฺคอฏกถา(ภาษาบาลี) 
ม.มู.อ.   (บาล)ี   = มชฺฌิมนิกาย  ปปจฺสูทนี มลูปณฺณาสกอฏกถา (ภาษาบาลี) 
ม.ม.อ. (บาล)ี = มชฺฌิมนิกาย  มชฺฌิมปณฺณาสกอฏกถา (ภาษาบาลี) 
สํ.ส.อ.  (บาล)ี  = สํยุตฺตนิกาย  สารตฺถปปฺกาสินี  สคาถวคฺคอฏกถา (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก.อ. (บาลี)  = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปรูณี  เอกกนปิาตอฏกถา (ภาษาบาล)ี 
ข.ุธ.อ.  (บาล)ี  = ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทฏกถา  (ภาษาบาลี)  
ข.ุสุ.อ.  (บาล)ี  = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี สุตฺตนิปาตอฏกถา (ภาษาบาลี) 
ข.ุชา.เอกก.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  เอกกนปิาตชาตกอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ข.ุม.อ.  (บาล)ี  = ขุททฺกนิกายสทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา มหานทิฺเทสอฏกถา (ภาษาบาลี) 
ข.ุจู.อ. (บาล)ี = ขุทฺทกนิกายสทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา  จูฬนิทฺเทสอฏกถา(ภาษาบาลี) 
ข.ุป.อ   (บาล)ี   = สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏกถา (ภาษาบาลี)  
อภ.ิสง.ฺอ  (บาลี)   = อภิธมฺมปฏก ธมฺมสงฺคณี  อฏฐสาลีนีอฏกถา(ภาษาบาลี)     
อภ.ิว.ิอ.   (บาล)ี   = อภิธมฺมปฏก วิภงฺค สมฺโมหวิโนทนีอฏกถา (ภาษาบาล)ี   
อภ.ิปฺจ.อ.  (บาลี)  = อภิธรรมปฏก   ปฺจปกรณอฏกถา(ภาษาบาล)ี 
สงฺคห. (บาล)ี = อภิธมฺมตฺถสงคห(ภาษาบาลี) 
 
ค. คํายอเก่ียวกับคัมภีรฎีกา  

หนังสือฉบับนี้ใชฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอางอิงโดยจะ
ระบุ เลม/ขอ/หนา หลังคํายอชื่อคัมภีร เชน วิมติ.ฏีกา  (บาลี) ๒/๒๓๑/๑๑๐   หมายถึง วิมติวิ
โนทนีฏีกา เลมที่ ๒ ขอที ่๒๓๑ หนา ๑๑๐ 
วชิร.ฏีกา   (บาล)ี =  วชิรพุทฺธิฏีกา (ภาษาบาลี) 
สารตฺถ.ฏีกา (บาล)ี  = สารตฺถทปีนีฏีกา (ภาษาบาลี) 
สารตฺถ.ฏีกา (ไทย)  = สารัตถทปีนีฎีกา (ภาษาไทย) 
วิมต.ิฏีกา  (บาล)ี = วิมติวิโนทนีฏีกา(ภาษาบาลี) 
กงฺขา.ฏีกา.  (บาล)ี  =   กงฺขาวิตรณีปุราณฏีกา (ภาษาบาล)ี 
มูล.ฏีกา.   (บาล)ี  = มูลสิกฺขาฏีกา (ภาษาบาลี) 
ที.สี.ฏีกา   (บาล)ี  = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี สลีกฺขนฺธวคฺคฏีกา (ภาษาบาลี) 
ที.ม.ฏีกา   (บาล)ี  = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี มหาวคฺคฏีกา  (ภาษาบาลี) 
ที.สี.อภินวฏีกา  (บาล)ี  =  ทีฆนิกาย สาธุวิลาสินี สลีกฺขนฺธวคฺคอภินวฏีกา(ภาษาบาลี) 
ข.ุธ.ฏีกา  (บาล)ี  = ธมฺมปทมหาฏีกา (ภาษาบาลี) 
อภ.ิสง.ฺมูลฏีกา  (บาล)ี  = อภิธมฺมปฏก ธมฺมสงฺคณีมูลฏีกา (ภาษาบาล)ี 
อภ.ิว.ิมูลฏีกา  (บาล)ี  = อภิธมฺมปฏก วิภงฺคมูลฏีกา (ภาษาบาลี) 
ม.ฏีกา   (บาล)ี  = มณิทีปฏีกา(ภาษาบาลี) 
 
ง. คํายอเก่ียวกับคัมภีรปกรณวิเสส  



 
 

 

 

[๑๑] 

 หนังสือฉบับนี้ใชปกรณวิเสส วิสุทธิมรรค ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการ
อางอิงโดยระบุ เลม/ขอ/หนา หลังยอชื่อคัมภีร เชน วิสุทฺธิ (บาลี) ๒/๔๗๘/๑๗๐. ฉบับมหาจุฬา-ลง
กรณราชวิทยาลัย เลมที่ ๒ ขอที ่๔๗๘ หนาที่ ๑๗๐ 
เนตฺต.ิ   (บาลี)   =  เนตฺติปกรณ    (ภาษาบาลี) 
มิลินฺท.  (บาลี)  =  มิลินฺทปหฺปกรณ   (ภาษาบาลี) 
สงฺคห. (บาล)ี  = อภิธมฺมตฺถสงฺคห (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธ.ิ  (บาล)ี   = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ   (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี = ปรมตฺถมฺชูสา วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา (ภาษาบาล)ี 
วิภาวิน.ี (บาล)ี  = อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฏีกา (ภาษาบาลี) 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

[๑๒] 

ประวัติผูเขียน 

ชื่อ :  พระภาวนาพิศาลเมธี ว.ิ         
  [ประเสริฐ มนฺตเสวี (พรหมจันทร)] 
การศึกษา :  
  -  นักธรรมชั้นเอก (พ.ศ.๒๔๓๘) วัดราษฎรบํารุง อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา,  
 -  ป.ธ. ๘ (พ.ศ.๒๔๓๕) วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม อําเภอสามพราน  
    จังหวัดนครปฐม,   
  -   ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.บาลีพุทธศาสตร เกียรตินิยม 
   อันดับหนึ่ง) มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
    วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  รุนที่ ๔๐   ปการศึกษา ๒๔๓๕  
 -  ปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม.วิปสสนาภาวนา วิทยานิพนธ  
   ระดบั ดี (good) ) มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
   วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  ๑  เมษายน  ๒๔๔๒ 
ประสบการณ :  
 พ.ศ. ๒๔๓๗ - ๒๔๔๐ ครูสอนปริยัติธรรมแผนกบาลี วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม 
 พ.ศ. ๒๔๔๑ -ปจจุบัน  อาจารยพิเศษสอนหลักสูตรปกาศนียบัตร “วิปสสนาภาวนา”  
 พ.ศ.๒๔๔๒ – ปจจุบัน เปนพระวิปสสนาจารย โครงการอบรมพระวิปสสนาจารย 

  หลักสูตร ๓ เดือน และ ๓ เดือน  ของคณะสงฆหนกลาง ณ สํานัก 
  ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”  อ.ปากชอง  จ.นครราชสีมา  

 พ.ศ. ๒๔๔๘ - ปจจุบัน เปนพระวิปสสนาจารย ประจําหลักสูตรพุทธศาสตร- 
   มหาบัณฑิต  สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา (หลักสูตร ๗ เดือน) 
     ศูนยบัณฑิตศึกษาวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  นครปฐม  

งานปกครอง 
พ.ศ. ๒๔๔๕ เปนผูชวยเจาอาวาสพระอารามหลวง วัดพิชยญาติการาม วรวิหาร  
   
   
   
  แขวงสมเด็จเจาพระยา    เขตคลองสาน  กรุงเทพมหานคร 
ที่อยูปจจุบัน  
      มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  วัดมหา
สวัสดิ์นาคพุฒาราม ถนนศาลายา-นครชัยศรี  อ. พุทธมณฑล   จ. นครปฐม    

 Email : pm.montasavi@gmail.com     และ www.facebook.com/pm.montasavi
 Web  : www.facebook.com/  (ประเสริฐ มนฺตเสว)ี 
  


