
คํานํา   

  สติปฏฐานภาวนา เปนรายวิชาบังคับที่กําหนดใหศึกษาในหลักสูตรพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต  สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา กําหนดใหนิสิตตองศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตาม
แนวสติปฏฐานสูตรและสูตรอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับการเจริญสติ อนึ่งเนื้อหารายวิชานี้มีมากและ
พิศดาร ไมอาจทําไดในเวลาอันจํากัดตามระบบหนวยกิต  ผูบรรยายในฐานะอาจารย
ผูรับผิดชอบประจํารายวิชา จึงไดจัดทําเอกสารประกอบการสอนประจํารายวิชา สรุปใจความ
แบงเนื้อหาเปน ๖ บทแสดงสาระสําคัญ ๖ ประการ คือ ความสําคัญของคัมภีรพุทธศาสนาเถร
วาทและมหาสติปฏฐานสูตร เนื้อหาของมหาสติปฏฐานสูตร หลักธรรมในมหาสติปฏฐานสูตร 
ลําดับขั้นตอนของการปฏิบัติสติปฏฐานภาวนา วิธีฝกปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน
ในอิริยาบถตาง ๆ  อานิสงสและประโยชนจากการเจริญสติปฏฐานภาวนา 

หวังวา เอกสารประกอบการสอนรายวิชาสติปฏฐานภาวนานี้ จะเอื้อประโยชนในการ 
ศึกษาคนควาสําหรับนิสิตมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา และผูสนใจในการเจริญสติปฏ
ฐานภาวนาทั่วไป 

กุศลที่เกิดขึ้นจากการเขียนเรียบเรียง ขออุทิศใหแกทานพระครูปกาศิตพุทธศาสตร ผูให
ความรูทางธรรมและโอกาสทางการศึกษาแกผูเขียน และขอนอมถวายเปนอาจริยบูชาแดพระ
พรหมมังคลาจารย (หลวงพอปญญานันทะ)  พระครูศรีคณาภิรักษ (อาจารยผูสอนภาษาบาลี) 
โดยเฉพาะอยางยิ่งเจาประคุณสมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ) ผูกอตั้งสถาบัน 
บาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม พระมหาเถระผูขวนขวายเพื่อใหวิชาวิปสสนาภาวนากลับมาเฟอง
ฟูในแวดวงการศึกษาของคณะสงฆไทยอีกครั้ง ขอกราบอภิวาทในพระคุณบูรพาจารยผูรักษาสืบ
ทอดพระพุทธศาสนาใหยืนยาวมาจนถึงปจจุบัน อาจารยผูรจนาคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท
สําหรับใชในการศึกษาคนควาทุก ๆ ทาน      
 ความผิดพลาดที่เกิดขึ้นในเอกสารนี้ ผูเขียนขอนอมรับขอเสนอแนะ และพรอมจะนําไป 
แกไข ใหถูกตอง ในการจัดพิมพครั้งตอไป   
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