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บทคัดย่อ 

  การวิจัยเรื่อง “การศึกษารูปแบบและคุณค่าของเหตุผลในการสอนธรรมของพระสงฆ์ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือที่มีอิทธิพลต่อศรัทธาของประชาชน” มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ เพ่ือศึกษาพัฒนาการ
ส านักปฏิบัติธรรม รูปแบบของเหตุผลในการสอนธรรม และคุณค่าของเหตุผลในการสอนธรรมของพระสงฆ์
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มีอิทธิพลต่อศรัทธาของประชาชน เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเน้นข้อมูลเอกสาร
เป็นหลักแล้วน ามาวิเคราะห์ สังเคราะห์ ตีความ ตามรูปแบบเหตุผล แล้วอธิบายเชิงพรรณนาความ  

 ผลการวิจัยพบว่า การปฏิบัติธรรมกรรมฐานมีมาตั้งแต่สมัยพุทธกาล ต่อมาหลังพุทธกาลเกิดมี
รูปแบบวิปัสสนาธุระควบคู่กับคันถธุระ การปฏิบัติธรรมในประเทศไทย เริ่มปรากฏชัดตั้งแต่สมัยสุโขทัยเป็นต้น
มา โดยคณะสงฆ์ฝ่ายอรัญวาสีเน้นภารกิจด้านวิปัสสนาธุระ ส่วนคณะสงฆ์ฝ่ายคามวาสีเน้นภารกิจด้านคันถธุระ 
ต่อมาสมัยรัตนโกสินทร์ตอนกลาง เกิดมีส านักปฏิบัติธรรมหลายสาย เช่น สายภาวนาพุทโธ พองหนอยุบหนอ 
เป็นต้น  ส านักปฏิบัติธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือในปัจจุบัน พัฒนาขึ้นจากหลวงปู่เสาร์ กนฺตสีโล กับ
หลวงปู่มั่น  ภูริทตฺโต ชาวอุบล ได้ฝึกฝนตนเองพร้อมอบรมสั่งสอนลูกศิษย์ในรูปแบบจาริกธุดงค์บ าเพ็ญภาวนา
ตามป่าเขา ท าให้เกิดรูปแบบปฏิบัติวัดป่าขึ้นและแพร่หลายออกไป หลวงพ่อชา สุภทฺโท ศิษย์หลวงปู่มั่น ยึดเอา
แนวทางของวัดป่าพัฒนาตนเองและลูกศิษย์ พร้อมกับบริหารจัดการวัดหนองป่าพงให้เป็นต้นแบบวัดป่าที่มี
มาตรฐานสูง ลักษณะส าคัญของส านักปฏิบัติธรรมวัดป่า จัดอาณาบริเวณให้เป็นรัมณียสถาน เหมาะส าหรับ
การบ าเพ็ญภาวนา เน้นความเป็นธรรมชาติ กลมกลืนกับธรรมชาติ ลงมือปฏิบัติด้วยตัวเอง ยึดระเบียบแบบ
แผนปฏิบัติที่เรียบง่าย บนพ้ืนฐานพระธรรมวินัยอย่างเคร่งครัด มุ่งบรรลุธรรมตามอุดมการณ์พุทธศาสนา ใน
ปัจจุบันรูปแบบวัดป่าตามแนวทางหลวงปู่มั่นและหลวงพ่อชา เป็นที่เชื่อถือของสังคมทั่วไปทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศ 

 การศึกษารูปแบบของเหตุผลในการสอนธรรมพบว่า แนวคิดการสอนของพระพุทธศาสนา ได้
พัฒนาระบบการศึกษาแบบครัวเรือนของชาวอารยันไปสู่สถาบันทางการศึกษาคือวัดในพุทธศาสนา โดยมีบรม
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ครูคือพระพุทธเจ้าและองค์กรสังฆะท าหน้าที่ในการสั่งสอนตามหลักไตรสิกขา แนวคิดพุทธตรรกศาสตร์ มีการ
ใช้เหตุผล ๓ ระดับ คือ ระดับสุตมยปัญญา จินตามยปัญญา และภาวนามยปัญญา เพ่ือประกาศเผยแผ่และ
ปกป้องพระพุทธศาสนาอยู่ท่ัวไป หลังพุทธกาลตรรกศาสตร์พุทธได้รับการพัฒนาการอย่างเป็นระบบคู่ขนานกับ
การปฏิบัติธรรม ส่วนรูปแบบการใช้เหตุผลในการสอนธรรมของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต และหลวงพ่อชา สุภทฺโท 
จัดได้  ๕ รูปแบบ ได้แก่ แบบนิรนัย แบบอุปนัย แบบเปรียบเทียบ แบบปฏิบัติภาวนา และแบบโยนิโสมนสิการ 
ซึ่งแบ่งย่อยได้เป็นแบบสืบสาวเหตุปัจจัย แบบแยกแยะส่วนประกอบ แบบสามัญลักษณ์หรือแบบรู้เท่าทัน
ธรรมดา แบบอริยสัจหรือแบบแก้ปัญหา  แบบอรรถธรรมสัมพันธ์ แบบรู้ทันคุณโทษและทางออก แบบคุณค่า
แท้-คุณค่าเทียม แบบเร้ากุศล แบบอยู่กับปัจจุบัน และแบบวิภัชชวาท 

 การศึกษาคุณค่าของเหตุผลในการสอนธรรมของ หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต และหลวงพ่อชา สุภทฺโท 
ตัวแทนพระสงฆ์ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่ามีการใช้เหตุผลแบบนิรนัย อุปนัย เปรียบเทียบ และโยนิโส
มนสิการ เพ่ือสร้างศรัทธา ความเข้าใจพุทธธรรมในเบื้องต้น เน้นให้เกิดความรู้ระดับสุตมยปัญญาและจิตามย
ปัญญา ใช้เหตุผลแบบปฏิบัติภาวนา เพ่ือให้เกิดปัญญาหยั่งรู้ที่ละเอียด ประณีต ลึกซึ้ง กระจ่างชัดที่สุด 
สามารถข้ามพ้นจากมิจฉาทิฏฐิ  อิสระจากอวิชชา ตัณหา อุปาทาน มุ่งให้เกิดความรู้ระดับภาวนามยปัญญา 
การใช้เหตุผลดังกล่าวก่อให้เกิดคุณค่า ๕ ด้าน ได้แก่ คุณค่าด้านปัญญา คือ มีทัศนคติที่ถูกต้อง เกิดความรู้
ความเข้าใจต่อโลกและชีวิต ฉลาดรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง มีความอิสระ หลุดพ้น ปล่อยวางได้ คุณค่าด้าน
จิตใจ คือ มีจิตมั่นคง เข้มแข็งอดทน จิตสะอาดบริสุทธิ์ สงบร่มเย็น มีความสุขในการใช้ชีวิต คุณค่าด้านปฏิบัติ 
คือ มีความสามารถในการจัดการความเป็นอยู่ทางกายภาพเป็นระเบียบและปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมทางวัตถุได้
ถูกต้องมากขึ้น  คุณค่าด้านเศรษฐกิจ คือ จัดการความเป็นอยู่  ขั้นพ้ืนฐานการผลิตและบริโภค ได้ถูกต้องไม่ก่อ
ความเดือดร้อนทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน  คุณค่าด้านสังคม คือ มีความสัมพันธ์อยู่ร่วมกับเพ่ือนมนุษย์และเพ่ือน
ร่วมโลกได้ด้วยดี มีความเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลกันและเป็นส่วนร่วมที่สร้างสรรค์สังคม  
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Abstract 

 The objectives of this research were to study development of Buddhist 
meditation center, form of rationality in Dhamma teaching, and value of reasoning in 
Dhamma teaching of the Northeastern Buddhist monks influenced to the public faith. It was 
the qualitative research. The results were found as follows: 

 The meditation practice was derived from the Buddha’s time. After the Buddha’s 
time, it became in the form of both Vipassanadhura (the burden of contemplation) and 
Ganthadhura (the burden of studying the Buddhist scriptures). In Thailand, since Sukhothai 
Period onwards, there were two forms of Buddhism i.e. the Gamavasi Group emphasized on 
Ganthadhura (the burden of studying the Buddhist scriptures), and the Arannavasi Group 
emphasized on Vipassanadhura (the burden of contemplation). In the middle Rattanakosin 
Period, there were various Buddhist meditation centers such as Bhavana Buddho meditation 
center, Pong Hno Yub Hno meditation center, etc. In the Northeast part of Thailand, the 
development of Buddhist meditation center was arisen by Luang Pu Sao Kantasilo and 
Luang Pu Mun Phuridatto of Ubon Ratchathani Province. They traveled for an ascetic 
practice from place to place around the mountains and taught their followers to realize 
those truths. By this way, it brought out the form of forest temple such as Wat Nong Pah 
Pong of Luang Por Chah Subhaddho who was the follower of Luang Pu Mun. He developed 
his temple to the leading Buddhist meditation center emphasized on mixing with the nature, 
self-practice, getting along with the Dhamma-vinaya rules for the highest Buddhist ideal. At 
the present time, the Buddhist meditation by way of Luang Pu Mun and Luang Por Chah was 
accepted nationwide and extended to the foreign countries. 
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  There are various approaches of teaching in the West i.e. Essentialism, 
Perennialism, and Progressivism, etc. Each approach has got its own strength and weakness. 
The approach of teaching in Buddhism was originated by the Buddha educated the Sangha 
and was accepted as the greatest teacher of teachers. His approach of teaching was 
forwarded to the Sangha, then to the Buddhist temples and at last to the present 
educational institutions. The approach of teaching in Buddhism began with right view and 
followed by the process of training human beings called the principle of Threefold Training 
(Tri Sikkha) i.e. training in higher morality, training in higher mentality, and training in higher 
wisdom, and evaluated with the principle of Development (Bhavana) i.e. physical 
development, moral development, emotional development, and wisdom development. In 
terms of the Buddhist logics, the reasoning was usually used in Buddhism to propagate, to 
protect Buddhism, and to bring human beings to attain the Buddha-dhamma. The use of 
reasoning in the level of Sutamaya-panna (wisdom resulting from study) and Cintamaya-
panna (wisdom resulting from reflection) could not bring human beings to attain the 
Buddhist highest truth, but the only Bhavanamaya-panna (wisdom resulting from mental 
development). The forms of using reasoning in Dhamma teaching of Luang Pu Mun 
Phuridatto  and Luang Por Chah Subhaddho can be divided into five forms i.e. deductive, 
inductive, comparative, Patipatti Bhavana (development by practice), and Yonisomanasikara 
(analytical reflection). The Yonisomanasikara can be subdivided into investigation, analysis, 
common characteristics, the Four Noble Truths, relative truths, knowing its advantage, 
disadvantage, and solution, knowing genuine and artificial virtues, wholesome exciting, being 
with the present moment, and identification. 

 In term of the values of reasoning of Luang Pu Mun Bhuridatto and Luang Por 
Chah Subhaddo, it was found that they applied the deductive, inductive, and analytic 
reasoning to create the people’ faith and propagate Buddha-dhamma; emphasizing the 
Sutamaya-panna and Cintamaya-panna; using investigation, analysis, common characteristics, 
Noble Truths, relative truths, knowing its advantage, disadvantage, and solution, knowing 
genuine and artificial values, wholesome exciting, being with the present moment, and 
Patipatti Bhavana for the sakes of getting wisdom, freeing from ignorance, craving, 
attachment which were the Bhavanamaya-panna. By using the mentioned reasoning, it 
brought out the five values, they were as follows; wisdom value i.e. having the right view, 
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knowing the world and lives, being aware of changing, and being free from the 
unwholesome; mental value i.e. having mental stability, strength, pureness, calmness, and 
being happy in life; practical value i.e. having ability in the management of physical 
surroundings and having the right attitude to the material surroundings; economic value i.e. 
having the right management to the production and consumption; social value i.e. having 
the right relationship with the fellowmen and creatures, unselfishness, and ready to build 
the good society.  
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กิตติกรรมประกาศ 

 

               งานวิจัยเรื่อง “การศึกษารูปแบบและคุณค่าของเหตุผลในการสอนธรรมของพระสงฆ์ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือที่มีอิทธิพลต่อศรัทธาของประชาชน” ส าเร็จลุล่วงด้วยดีก็ด้วยอาศัยความร่วมมือและได้รับ
ช่วยเหลือจากบุคคลหลายท่าน ดังที่คณะผู้วิจัยขอน ามากล่าวถึงต่อไปนี้ คณะผู้บริหาร อาจารย์ เจ้าหน้าที่ของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ ได้ให้การสนับสนุนทั้งด้านความคิด ด้านการ
ปฏิบัติรวบรวมข้อมูล และด้านอุปกรณ์ด าเนินการวิจัย  โดยเฉพาะอาจารย์ธนู  ศรีทอง และพระมหาธนรัฐ 
รฏฺฐเมโธ,ดร. ที่ช่วยอ่านและพิสูจน์อักษร นางสาวพัฒนา เจือจันทร์  และนางสาวจิรารัตน์ พิมพ์ประเสริฐ      
ที่ช่วยด าเนินจัดท ารูปเล่มวิจัย 

 ผู้อ านวยการ และเจ้าหน้าที่ของสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ที่ให้การสนับสนุนงบประมาณ และช่วยตรวจรูปแบบการวิจัย ตลอดถึงผู้ทรงคุณวุฒิที่ เมตตา
ตรวจสอบเนื้อหาและแนะน าแนวทางในการวิจัย 

 หลวงปู่สี  สิริญาโณ เจ้าอาวาสวัดป่าศรีมงคล (วัดป่าบ้านเปือย)  พระครูภาวนาสารคุณ (ด ารง 
สุจิตฺโต) เจ้าอาวาสวัดปลื้มพัฒนา พระครูสุทธธรรมาภรณ์ (พยุง ชวนปญฺโญ) เจ้าอาวาสวัดป่าภูริทัตตถิราวาส 
(วัดป่าบ้านหนองผือ) และหลวงปู่บุญเริง ธมฺมรโต ที่เอ้ือเฟ้ือทั้งข้อมูลและสถานที่ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ส าหรับ ผศ.ดร.สรเชต วรคามวิชัย รศ.อุดม บัวศรี และดร.บุญ นิลเกษ ได้ให้ค าปรึกษา ค าแนะน า ข้อมูลและ
ข้อคิดเห็นในแง่มุมต่างๆ  คณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณทุกท่านที่กล่าวมา ตลอดถึงผู้มีส่วนร่วมทุกท่านที่มิได้
กล่าวถึงไว้ ณ โอกาสนี้เป็นอย่างสูง 
 

ผศ.บรรจง  โสดาดีและคณะ 
๑๙ กรกฎาคม ๒๕๕๘ 
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อักษรย่อช่ือคัมภีร์ 

พระไตรปิฏก = เล่ม/ข้อ/หน้า 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พระวินัยปิฎก 
วิ.มหา. (ไทย)  =  วินัยปิฎก มหาวิภังค์ (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (ไทย)   =  วินัยปิฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 
ที.สี. (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย   สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย    มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย)     =  สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย   ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
ส .ม. (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ขุ. เถรี.(ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  เถรีคาถา  (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 
อกิ.วิ. (ไทย)  =  อภิธรรมปิฎก  วิภังค์   (ภาษาไทย) 
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บทท่ี ๑ 

บทน า 
 
๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 เหตุผลเป็นคุณลักษณะพ้ืนฐานของมนุษย์ เป็นเครื่องมือสร้างอารยธรรมโลก เป็นแกนกลาง
เชื่อมโยงมนุษย์เข้ากับสรรพสิ่ง เหตุผลมิใช่เพียงเครื่องน าทางพามนุษย์ให้อยู่รอดปลอดภัยเท่านั้น หากแต่เป็น
อุปกรณ์ในการสร้างนวัตกรรมใหม่ๆ ได้เสมอๆ  จนท าให้โลกเป็นอย่างที่เป็นอยู่ มนุษย์สามารถพัฒนาเหตุผลที่
มีในตัวอย่างเป็นระบบ และเป็นความรู้สามารถสืบทอดถ่ายทอดต่อๆ กันได้  จากร่องรอยทางประวัติศาสตร์
การน าเหตุผลมาใช้ในช่วงแรกๆ น่าจะเป็นเหตุผลทางศาสนา รูปแบบการใช้เหตุผลของศาสนาชั้นโบราณเป็น
ศาสนาแบบเทวนิยม โดยเข้าใจว่ามีอ านาจเหนือกว่ามนุษย์แฝงอยู่เบื้องหลังธรรมชาติ  สิ่งเหนือธรรมชาตินั้น
ได้แก่เทพเจ้า มนุษย์แสดงต่อเทพด้วยความจงรักภักดี เพ่ือให้เทพเจ้าโปรดปรานแล้วบันดาลสิ่งพึงปรารถนา 
ในยุคของศาสนาความเป็นเหตุผลแฝงอยู่ในค าว่าศรัทธา ระยะเวลาต่อมากระบวนการทางเหตุผลได้รับการ
พัฒนาอย่างเป็นรูปธรรมชัดเจนขึ้นในระบบปรัชญากรีก นับแต่นั้นมามนุษย์เชื่อมั่นในอ านาจเหตุผล และได้
พัฒนากลายเป็นเครื่องมือส าคัญในการแสวงหาความจริงที่เชื่อถือได้  ๒ รูปแบบ คือ เหตุผลแบบอุปนัย 
(Induction) เป็นการสรุปความจริงจากข้อเท็จจริงเฉพาะหน่วย  และแบบนิรนัย (Deduction) เป็นการสรุป
ความจริงจากหลักการที่เป็นที่ยอมรับแล้ว ต่อมาเมื่อโลกเข้าสู่ยุคใหม่ในช่วงเวลาประมาณห้าร้อยปีที่ผ่านมา  
มนุษย์ค้นพบวิธีแสวงหาความจริงแบบใหม่ คือรูปแบบการใช้เหตุผลของวิทยาศาสตร์  ซึ่งพัฒนามาจากเหตุผล
ทางปรัชญาที่กล่าวมา แก่นของวิทยาศาสตร์อยู่บนพ้ืนฐานของวัตถุนิยม (Materialism) เครื่องมือพิสูจน์
ความจริงแบบวิทยาศาสตร์จึงเน้นโลกแห่งผัสสะเป็นหลัก กระบวนการและการค้นพบทางวิทยาศาสตร์ท าให้
มนุษย์หันมาสนใจอ านาจของเหตุผลมากขึ้นกว่าเดิม  ในขณะเดียวกันความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ 
สร้างสรรค์เทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวกต่อมนุษย์นานาประการ จนกระทั่งโลกจมดิ่งอยู่ในกระบวนทรรศน์
ของวิทยาศาสตร์อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  ภายใต้กรอบของวิทยาศาสตร์สามารถลดทอนคุณค่าและความหมาย
ด้านอื่นๆ ของชีวิตมนุษย์ลงไปได้มากมาย เหลือแต่กิจกรรมในการแสวงหาสิ่งเสพเสวยในโลกแห่งวัตถุ 

 พัฒนาการของศาสนาพุทธมีมาตั้งโบราณประมาณกว่า ๒๕๐๐ ปี  เกิดขึ้นในช่วงที่ชาวชมพูทวีป
ให้ความสนใจในเหตุผลทั้งแบบศาสนาและแบบปรัชญา ใน “พรหมชาลสูตร”๑  คัมภีร์พุทธศาสนากล่าวถึงการ
ตั้งค าถามเชิงปรัชญา การถกเถียงเพ่ือแสวงหาค าตอบ สะท้อนการใช้เหตุผลของชาวอารยันอย่างกว้างขวาง  
ซึ่งช่วงการก่อตัวของศาสนาพุทธพบว่ามีส่วนเกี่ยวข้องกับเหตุผลอยู่สองลักษณะคือ ศาสนาพุทธอิงอาศัย
เหตุผลในการประกาศศาสนา ใช้เหตุผลหักล้างแนวคิดอ่ืน  สร้างความเข้าใจในหลักการเบื้องต้น  ในอีก

                                                           
๑ที.สี. (ไทย) ๙/๒๕-๑๐๔/๙-๓๙. 
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ลักษณะหนึ่งศาสนาพุทธมีทัศนะที่ชัดเจนว่าความจริงอันสูงสุดในทางพุทธศาสนานั้นไม่สามารถเข้าถึงด้วย
วิธีการทางความคิดหรือใช้เหตุผล (ตักกะ)ได้ หลักการพุทธโดยทั่วไปมองว่ามนุษย์ไม่ได้อยู่ภายใต้อ านาจสิ่ง
เหนือธรรมชาติ  มนุษย์มีความสามารถจัดการกับชีวิตของมนุษย์ด้วยตัวของมนุษย์เอง ศาสนาพุทธเป็นศาสนา
ที่สนับสนุนการใช้เหตุผลและให้ความส าคัญกับเหตุผลของมนุษย์มาตั้งแต่ต้น  ดั งเห็นได้จากประวัติการ
ประกาศค าสอนของพระพุทธเจ้าอิงบนพ้ืนฐานของเหตุผล  พระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้สงฆ์สาวกประกาศเผย
แผ่พระศาสนาด้วยหลัก “อนุสาสนีปาฏิหาริย์” ตลอดถึงพัฒนาการของพุทธศาสนาในช่วงหลังพุทธปรินิพพาน
ที่น าเอาเหตุผลมาใช้อย่างดาษดื่น จนท าให้ส านักทางพุทธศาสนากลายมาเป็นส านักพุทธปรัชญาในระยะต่อมา  
จึงกล่าวโดยรวมว่าในค าสอนของศาสนาพุทธมีการใช้เหตุผลอยู่ทั่วไปดัง สิทธิ์ บุตรอินทร์ ให้ทรรศนะว่า “ก่อน
ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์ทรงอาศัยตรรกศาสตร์ ศึกษาวิเคราะห์หาความรู้ ความจริง ความ
ถูกต้องและความดีงาม ระดับโลกียปัญญา ท่ามกลางเจ้าลัทธิทั้งหลายที่นิยมแสดงวาทธรรมแนวตรรกะ ในการ
คาดเดาและเก็งความจริงทางปรัชญา พระพุทธองค์และพระสาวกได้ใช้พุทธตรรกศาสตร์ เป็นอุบายวิธีหนึ่งใน
การประกาศพุทธศาสนา และสอนพุทธปรัชญา ซึ่งได้คุณลักษณะเป็นเหตุผลนิยมรวมอยู่ในสัมพัทธนิยม ตาม
หลักปฏิจจสมุปบาท มีเนื้อหาทั้งด้านจริยศาสตร์ ภววิทยา ญาณวิทยา และคุณวิทยา”๑  

 พัฒนาการแห่งพุทธศาสนาเถรวาทในประเทศไทย เริ่มตั้งแต่สมัยสุโขทัยมีความรุ่งเรืองต่อเนื่อง
จนกระทั่งปัจจุบัน สะท้อนให้เห็นว่าชาวพุทธไทยมีความสามารถปรับหลักพุทธธรรมให้สอดคล้องกลมกลืนใน
การด าเนินชีวิตได้อย่างลงตัว โดยผ่านวัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิต จนก่อเกิดลักษณะส าคัญบางประการคือ
ความเป็นวัดป่าและวัดบ้าน ซึ่งมีพัฒนาการมาจากคณะอรัญวาสีและคามวาสี ดังพระธรรมโกศาจารย์ให้
ทรรศนะว่า “วัดในประเทศไทยมี ๒ ประเภท คือ วัดป่า มีพระสายปฏิบัติทั้งสมถกรรมฐานและวิปัสสนา
กรรมฐาน ซึ่งสายนี้เรียกว่าอรัญญวาสี และ วัดบ้าน ที่มีพระภิกษุสามเณรศึกษาเล่าเรียนและจะเป็นทายาท
บริหารงานคณะสงฆ์ ซึ่งสายนี้เรียกว่าคามวาสี การแยกวัดป่าออกจากวัดเมืองหมายความว่า มีพระภิกษุ
สามเณรที่ศึกษาเล่าเรียนแต่ไม่ใคร่ปฎิบัติธรรม และมีพระภิกษุสามเณรที่ปฏิบัติธรรมแต่ไม่ใคร่ศึกษาเล่า
เรียน”๒ อิทธิพลของพุทธศาสนาในประเทศไทยต่อสังคมไทยตั้งแต่ระดับชนชั้นผู้ปกครองลงมาถึงประชาชน
ทั่วไป ในอดีตวัดนอกจากจะเป็นสถานศักดิ์สิทธิ์ เป็นศูนย์รวมจิตใจของคนในชาติแล้ว ยังเป็นแหล่งพัฒนาภูมิ
ปัญญา ศิลปกรรมต่างๆ คู่กับราชวัง ดังจะเห็นได้ว่าวรรณกรรมที่สะท้อนภูมิปัญญาของชาวไทยตั้งสมัยสมัย
สุโขทัย ล้านนา อยุธยา ธนบุรี รัตนโกสินทร์ ล้วนออกมาจากวัดเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งวรรณกรรมเหล่านี้สะท้อน

                                                           
๑สิทธ์ิ บุตรอินทร,์ “พุทธตรรกศาสตร์” วารสารพุทธศาสน์ศึกษา จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย , ปีท่ี ๒๐ ฉบับท่ี ๓ 

(กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๖) : ๙. 
๒พระธรรมโกศาจารย ์(ประยูร ธมมฺจิตฺโต). พุทธศาสนาในประเทศไทยสมัยปัจจุบัน. แสดงปาฐกถา ในการประชุม

พุทธศาสนานานาชาติ ในกลุ่มผู้นบัถือพุทธศาสนาว่าด้วย "ประเด็นและอนาคต" ณ เมืองโคลัมโบ ประเทศศรลีังกา ๑๕ 
มกราคม ๒๕๔๖. ที่มา : หนังสือ Buddhism in Contemporary Thailand [ Prof. Phra Thepsophon (Prayoon 
Mererk) ] 
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กระบวนการใช้เหตุผลในสมัยโบราณ ตั้งแต่ช่วงรัตนโกสินทร์ตอนต้นเป็นต้นมา ประเทศไทยเริ่มได้รับกระแส
แนวคิดแบบตะวันตกที่ถูกเรียกว่า “สมัยใหม่” ท าให้กระบวนการใช้เหตุผลแบบวิทยาศาสตร์เข้ามามีอิทธิพล
ต่อสังคมไทยมากข้ึนเป็นล าดับ ประเทศไทยได้รับการปฏิรูปทุกด้านตามกระแสปัจยาการของโลก โดยเริ่มจาก
กลุ่มชนชั้นนักปกครองแล้วค่อยขยายลงไปสู่ประชาชนทั่วไป การเปลี่ยนแปลงไปสู่ความทันสมัยส่งผลกระทบ
โดยตรงต่อวัดและพระสงฆ์ซึ่งเป็นรากฐานของสังคมไทย ดังจะพบว่าประเพณี วัฒนธรรมแบบดั้งเดิมถูก
ประเมินว่ามีคุณค่าความหมายต่ าและไร้เหตุผล สภาพการณ์เช่นนี้แม้ว่าทางองค์กรสงฆ์ไทยจะพยายามปรับให้
ทันกระแสแห่งการเปลี่ยนแปลงก็ยังไม่ทันการณ์อยู่ดี จนในที่สุดวัดวาอาราม และพระสงฆ์ถูกมองว่าคร่ าครึ 

 อย่างไรก็ดีการปรับตัวแห่งคณะสงฆ์ไทยสมัยรัชการที่ ๕ ท าให้คณะสงฆ์มีความมั่นคงเข้มแข็ง 
สามารถเอาตัวรอกจากสภาวะบีบคั้นมาได้ การปรับปรุงพัฒนาคณะสงฆ์เห็นได้จากที่สมเด็จพระมหาสมณะเจ้า
ปรับปรุงระบบการศึกษาควบคู่กับกิจการคณะสงฆ์ ซึ่งอาจจ าแนกภารกิจคณะสงฆ์ในยุคใหม่นี้ได้สองประการ 
ได้แก่  ภารกิจด้านคันถธุระและด้านวิปัสสนาธุระ  กล่าวคือ ด้านคันถธุระจัดการศึกษาฝึกฝนที่เน้นไปในฝ่าย
คัมภีร์ การเล่าเรียน ซึ่งมีการปรับปรุงการเรียนการสอนหลักสูตรนักธรรม-บาลีอันเป็นหลักสูตรดั้งเดิมให้มี
ความเหมาะสมและน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม และได้จัดการศึกษาหลักสูตรระดับวิทยาลัยขึ้น ได้แก่ 
มหาธาตุวิทยาลัย กับมหามหามกุฏราชวิทยาลัย สายคันถธุรนี้มีคณะสงฆ์สายหลักคือมหาเถรสมาคมอันเป็น
องค์กรสูงสุดแห่งคณะสงฆ์บริหารจัดการ ในช่วงเวลาดังกล่าวนี้คณะสงฆ์นอกจากจัดการศึกษาของคณะสงฆ์
โดยตรงแล้วยังได้รับสนองนโยบายรัฐในการเป็นผู้รับผิดชอบก ากับดูแลการจัดการศึกษาชาติ ทั้งในระดับเมือง
หลวงและมณฑลอีกด้วย ภารกิจด้านนี้ได้รับการเอาใจใส่อย่างมากจากคณะสงฆ์สายหลัก  ส่วนด้านวิปัสสนา
ธุระ คือ การศึกษาฝึกฝนที่เน้นไปในฝ่ายเจริญวิปัสสนา การบ าเพ็ญภาวนา หรือเจริญกรรมฐานภารกิจด้านนี้
ขาดการเอาใจใส่จากคณะสงฆ์สายหลัก ดังพระไพศาล วิสาโล ให้ทัศนะว่า “...พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัวแม้จะทรงสนพระทัยวิปัสสนากรรมฐาน แต่พระองค์ก็มีอคติต่อพระป่าหรือพระวิปัสสนาธุระในเมือง 
โดยทรงเห็นว่าพระเหล่านี้ ไม่มีความเข้าใจในหลักธรรมที่แท้ หากแต่หนักไปทางไสยาศาสตร์หรือสิ่งงมงาย
มากกว่าอะไรอ่ืน เนื่องจากพระองค์เห็นว่าพุทธศาสนาจะเข้าใจได้ด้วยปัญญา จึงเน้นปริยัติศึกษาเป็นหลัก”๑

ท่านไพศาลให้ความเห็นเพิ่มเติมว่า  

...เป็นเพราะเห็นปริยัติส าคัญกว่าการปฏิบัติ ประกาศนียบัตรส าคัญกว่าประสบการณ์นี้เอง 
พุทธศาสนาจากส่วนกลางเมื่อแผ่ไปถึงแห่งหนต าบลใดก็ท าให้สมาธิวิปัสสนาเรียวลงจนถึงกับ
ปลาสนาการไป...ยุคของสมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส  จึงเป็นยุคที่
การศึกษาปริยัติศึกษารุ่งเรืองอย่างรวดเร็ว...แต่ในเวลาเดียวกัน ยุคนี้เองที่สมาธิภาวนาได้ถูก
พรากออกไปจากชีวิตการศึกษาของพระเณรอย่างไม่เคยเป็นมาก่อน จะเรียกว่าเป็นยุคที่

                                                           
๑พระไพศาล วิสาโล , พุทธศาสนาไทยในอนาคต แนวโน้มและทางออกจากวิกฤต , พิมพ์ครั้ งที่  ๒ ; 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสดศรี-สฤษดิ์วงศ,์ ๒๕๔๖), หน้า ๕๗. 



๒๐ 

 

๒๐ 
 

วิปัสสนาธุระตกต่ าอย่างยิ่งก็ได้ แม้ว่าภายหลังสมาธิภาวนาจะกลับเป็นที่สนใจใหม่ด้วย
อิทธิพลของพระอาจารย์มั่น ส านักวัดมหาธาตุฯ และสวนโมกข์ แต่ปริยัติศึกษาก็ยัง เป็น
กระแสหลักอยู่นั่นเอง๑ 

 ในระยะเวลาต่อมา ภารกิจด้านวิปัสสนาธุระเริ่มฟ้ืนตัว เกิดมีพระสงฆ์ท่ีสนใจและพัฒนาวิปัสสนา
ธุระกันมากข้ึน เช่น สายภาวนาแบบพุทโธ  สายอานาปานสติของหลวงพ่อพุทธทาส สายสัมมาอรหังของหลวง
พ่อสด สายยุบหนอพองหนอของหลวงพ่อโชดก สายก าหนดความเคลื่อนไหวของหลวงพ่อเทียน เป็นต้น  

 การเปลี่ยนจากสังคมเกษตรกรรมไปสู่สังคมอุตสาหกรรม ท าให้วัดและวิถีชีวิตของชาวบ้านถูกตัด
ขาดออกจากกัน ระบบปริยัติศึกษาที่เคยสร้างความมั่นคงเข้มแข็งแก่องค์กรสงฆ์  ไม่สามารถสร้างความเป็น
เอกภาพและปิดกั้นความเสียหายได้อีกไป สถานการณ์ปัจจุบัน พระสงฆ์ไทยแสดงบทบาทได้หลากหลาย
รูปแบบ ไม่ว่าจะเป็น พระนักปฏิบัติ นักวิชาการ นักการศึกษา นักพัฒนาสังคม นักสังคมสงเคราะห์ เป็นต้น 
บทบาทท่านเหล่านี้สามารถประยุกต์หลักพุทธธรรมออกใช้ให้เกิดคุณค่าต่อสังคม ลักษณะดังกล่าวสะท้อน
พัฒนาการด้านบวก แต่ในด้านที่เป็นลบ พุทธศาสนาในประเทศไทยก าลังเผชิญกับปัญหาหลายประการ เช่น 
ปัญหาการศึกษา การปกครอง การเผยแผ่ของคณะสงฆ์ ปัญหาสมณศักดิ์ พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของพระสงฆ์
ปัญหาการยุ่งเกี่ยวกับการเมือง การถูกลดบทบาทของคณะสงฆ์ต่อสังคมไทย คุณค่าของพุทธศาสนาต่อ
สังคมไทยยุคใหม่เริ่มหมดไปเรื่อยๆ  เป็นต้น ปมปัญหาเหล่านี้สะท้อนความอ่อนแอของพุทธศาสนาในประเทศ
ไทย  ความรุ่งเรืองของพุทธศาสนาในประเทศไทยในอดีตนั้น มิใช่เครื่องการันตี พุทธศาสนาในประเทศไทย
มั่นคงตลอดไป หากชาวพุทธไทยสักแต่ว่าประพฤติปฏิบัติตามๆ กันมาโดยปราศจากการพิจารณาไตร่ตรองให้
รู้เท่าทันต่อสถานการณ์ความเปลี่ยนแปลงของโลกปัจจุบัน พระธรรมปิฎก ให้ทัศนะเกี่ยวกับ “ภัยแห่งพุทธ
ศาสนาในประเทศไทย”  ไว้ ๒ ประการใหญ่ๆ คือ ภัยภายในกับภัยภายนอก ส าหรับภัยภายนอกนั้นเป็นการรุก
ล้ าของอารยธรรมอ่ืน ที่มากับลัทธิศาสนา เศรษฐกิจ การเมือง เป็นต้น ส่วนภัยภายในได้แก่กลุ่มชาวพุทธทุก
ภาคส่วนซึ่งต้องรับผิดชอบพุทธศาสนาร่วมกันตามสถานะบทบาทและหน้าที่ของตนโดยเน้นที่ความมีปัญญา 
แต่หากชาวพุทธเพิกเฉยไม่แสดงบทบาทใดๆ ในความเป็นชาวพุทธให้ประจักษ์ชัด ภัยพิบัติต่างๆ ก็จะลุกลาม
ทวีความรุนแรงยิ่งขึ้น  เหตุผลที่กล่าวมาเพ่ือชี้ให้เห็นว่าล าพังการอาศัยรูปแบบดั้งเดิมซึ่งก็เริ่มหมดความหมาย
ไปแล้วนั้น ไม่เพียงพอที่จะรักษาพุทธศาสนาให้เจริญมั่นคงสืบต่อไปได้ การกระตุ้นให้เกิดการคิดวิเคราะห์ เจียร
นัยภูมิปัญญาพุทธออกมาใช้ให้ได้มากที่สุดเพ่ือยับยั้งปัญหาและสร้างสรรค์ความเจริญงอกงามแห่งพุทธศาสนา 
กระบวนการทางเหตุผลในพุทธศาสนาซึ่งเป็นลักษณะส าคัญของพุทธศาสนา แต่ชาวพุทธไทยให้ความสนใจ
น้อยมากเมื่อเทียบกับการน าหลักพุทธประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน วัฒนธรรมแสวงปัญญาเป็นจุดด้อยส าหรับ
ชาวพุทธไทย การจะสร้างความเข้มแข็งมั่นคงให้กับพุทธศาสนาอีกด้านหนึ่งคือสร้างชาวพุทธทีมีความเข้มแข็ง
ในการใช้เหตุผล  ดังนั้นการศึกษาเชิงเหตุผลในหลักพุทธศาสนาจึงเป็นความจ าเป็นที่จะท าให้พุทธศาสนามี

                                                           
๑เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๘-๙. 



๒๑ 

 

๒๑ 
 

ความเข้มแข็งมั่นคงและเกิดประโยชน์ต่อโลก การใช้เหตุผลของชาวพุทธไทยมีปรากฏอยู่ในทุกขั้นตอนแห่ง
ปรากฏการณ์ทั้งหลายไม่ว่าจะเป็นด้านคันถธุระ วิปัสสนาธุระ หรือการด าเนินชีวิตประจ าวัน เพียงแต่ขาด
การศึกษาค้นคว้าน าเสนอให้เห็นเป็นที่ประจักษ์เท่านั้น 

 ในช่วงที่ภารกิจด้านคันถธุระก าลังอ่อนแอ ถดถอย ภารกิจด้านวิปัสสนาธุระได้รับการฟ้ืนฟู คณะ
สงฆ์ที่ได้รับการกล่าวขานถึงมากที่สุดต่อพัฒนาการด้านนี้ คือ กลุ่มพระสงฆ์ที่ปฏิบัติตามแนวทางของหลวงปู่
มั่น ภูริทตฺโต และหลวงพ่อชา สุภทฺโท ซึ่งทั้งสองรูปได้น าเอาแนวทางวิปัสสนาธุระตามหลักพุทธศาสนา ร                                                                                             
เป็นเครื่องมือ ฝึกฝน อบรม พัฒนา ศาสนบุคคล พุทธบริษัท จนเกิดศรัทธา มั่นคงเข้มแข็ง เกิดคุณค่าส าหรับ
ชีวิต สร้างความสนใจแก่ชาวไทยและชาวต่างประเทศ รูปแบบการฝึกศึกษาของพระป่านี้เป็นที่สนใจของ
ประชาชนชาวไทยและชาวต่างประเทศ ยอมสมัครเข้ามาเป็นศิษย์ฝึกศึกษาพัฒนาตัวเองแล้วน ารูปแบบนี้ไปเผย
แผ่ในประเทศของตนอย่างได้ผล และสามารถขยายเครือข่าย ได้อย่างกว้างขวาง แต่กระบวนการและภาพพจน์
ของวิปัสสนาธุระในอดีต ถูกมองว่า มีความเกี่ยวข้องหรือเน้นหนักไปในด้าน ศักดิ์สิทธิ์ อิทธิฤทธิ์ ปาฏิหาริย์ 
คาถา อาคม ลึกลับ ความขลัง ขมังเวทย์ เวทย์มนต์ เล่นแร่แปรธาตุ เป็นแนวร่วมไสยาศาสตร์ ดังท่าน ไพศาล 
วิสาโล กล่าวถึงมุมมองที่เป็นลบต่อพระป่าว่า “...พระป่าทั้งหลาย ก่อนหน้านั้นขึ้นไปล้วนเป็นพวกเล่นไสยา
ศาสตร์และอภินิหารเท่านั้น”๑ ความเข้าใจว่าพระป่าจัดอยู่ในกลุ่มลึกลับนี้ มิใช่มีเพียงกลุ่มเหตุผลนิยม
วิทยาศาสตร์เท่านั้น บุคคลทั่วไปเมื่อศึกษาประวัติของท่านเหล่านั้นแล้ว แล้วอดที่จะคล้อยตามไม่ได้ว่า มีเรื่อง
ลึกลับ พิลึกพิลั่น เกินวิสัยคนทั่วไป ดังค าบอกเล่าของลูกศิษย์คนส าคัญๆ เช่น เรื่อง “เทวดาประเทศเยอรมัน
มาขอฟังเทศน์ท่าน” ๒ เรื่อง “ท้าวสักกเทวราชบนสวรรค์มาเยี่ยมท่านเสมอ”๓  เรื่องท่านได้บรรลุธรรมที่ถ้ า
สาลิกาดังค าเล่าที่ว่า “ท่านพักอยู่ที่ถ้ านี้มีพระอรหันต์หลายองค์มาเยี่ยมและแสดงธรรมให้ฟังเสมอในวาระ
ต่างๆ กัน ซึ่งผิดกับสถานที่ต่างๆ มากในชีวิตที่ผ่านมา ซึ่งธรรมนั้นๆ เป็นที่แน่ใจและได้ปรากฏขึ้นแก่ท่านในถ้ า
นี้ ธรรมนั้นคืออนาคามิผล ธรรมนี้ในปริยัติท่านกล่าวว่าละสังโยชน์ได้ ๕ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตป
รามาส กามราคะ ปฏิฆะ” ๔ เป็นต้น อีกประการหนึ่งลูกศิษย์กลายเป็น “เกจิอาจารย์” ซึ่งมีความหมายหมิ่น
เหม่ไปเป็นผู้วิเศษ ในด้านไสยาศาสตร์ ความลึกลับ อิทธิปาฎิหาริย์  การออกมาโต้แย้งของท่านคึกฤทธิ์ 
ปราโมทย์ ก็เป็นตัวอย่างหนึ่งที่มีท่าทีชัดเจนปฏิเสธค าสอนในลักษณะเช่นนี้ ..ค าสอนพระป่าจึงเกี่ยวข้อง 
เชื่อมโยง กับเรื่องงมงาย ปราศจากเหตุผล  ปัญหาเหล่านี้สร้างความแคลงใจในวงกว้าง ผู้วิจัยต้องการค้นคว้า
หาค าตอบว่า การฝึกปฏิบัติและการสอนธรรมของพระสงฆ์ไทยสายพระป่ามิใช่ปราศจากซึ่งเหตุผลรองรับแต่

                                                           
๑อ้างแล้ว, พระไพศาล วิสาโล. พุทธศาสนาไทยในอนาคต แนวโน้มและทางออกจากวิกฤต, หน้า ๕๗. 
๒พระมหาบัว ญาณสัมปันโน. ประวัติท่านพระอาจารย์มั่น ภูริทัตตเถระ, พิมพ์ครั้งที่ ๕; (กรุงเทพมหานคร, บริษัท

ศิลป์สยามบรรจุภัณฑ์และการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๑๖๑. 
๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๗๒. 
๔พระครูปลัดเจือ กิจฺจธโร, มาท าความรู้จักกับวัดถ  าสาลกิากันเถอะ, (มปพ. บริษัทไทภูมิพับลิชชิง จ ากัด, มปป.), 

หน้า ๔๐-๑. 



๒๒ 

 

๒๒ 
 

กลับมีความเป็นเหตุเป็นผลในตัว เป็นแนวค าสอนประกอบด้วยเหตุผล เป็นระบบ มีรูปแบบ มีความละเอียด 
ประณีต ลึกซึ้ง มีคุณค่าและความหมาย ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษารูปแบบและคุณค่าของเหตุผลในการ
สอนธรรมของพระสงฆ์ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มีอิทธิพลต่อศรัทธาของประชาชน  ซึ่งเป็นอีกทางหนึ่งที่จะ
สามารถจัดการกับปัญหาความอ่อนแอของพุทธศาสนาในประเทศไทยได้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงมุ่งที่จะสืบค้นหา
ค าตอบว่าพัฒนาการส านักปฏิบัติธรรมของพระสงฆ์ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มีอิทธิพลต่อศรัทธาของ
ประชาชนมีความเป็นมาอย่างไร  มีรูปแบบของเหตุผลในการสอนธรรมอย่างไร และเหตุผลในการสอนธรรม
ของพระสงฆ์ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มีอิทธิพลต่อศรัทธาของประชาชนเกิดคุณค่าอย่างไรอันจักเป็นปัจจัย
สร้างความม่ันคงเข้มแข็งให้กับพุทธศาสนาในอนาคต   

๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง “การศึกษารูปแบบและคุณค่าของเหตุผลในการสอนธรรมของพระสงฆ์ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มีอิทธิพลต่อศรัทธาของประชาชน มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ 

 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาพัฒนาการส านักปฏิบัติธรรมของพระสงฆ์ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มีอิทธิพล
ต่อศรัทธาของประชาชน 

 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษารูปแบบของเหตุผลในการสอนธรรมของพระสงฆ์ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มี
อิทธิพลต่อศรัทธาของประชาชน 

 ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาคุณค่าของเหตุผลในการสอนธรรมของพระสงฆ์ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มี
อิทธิพลต่อศรัทธาของประชาชน 

๑.๓  ปัญหาการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ต้องการทราบว่า  
 ๑.๓.๑ พัฒนาการส านักปฏิบัติธรรมของพระสงฆ์ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มีอิทธิพลต่อศรัทธา

ของประชาชน ได้แก่ ส านักปฏิบัติธรรมตามแนวทางของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต และส านักปฏิบัติธรรมตาม
แนวทางของหลวงพ่อชา สุภทฺโท เป็นอย่างไร   

 ๑.๓.๒ รูปแบบของเหตุผลในการสอนธรรมของพระสงฆ์ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มีอิทธิพลต่อ
ศรัทธาของประชาชน ได้แก่ ค าสอนของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต วัดป่าบ้านหนองผือ ต าบลนาใน อ าเภอพรรณา
นิคม จังหวัดสกลนคร และค าสอนของหลวงพ่อชา สุภทฺโท วัดหนองป่าพง ต าบลโนนผึ้ง อ าเภอวารินช าราบ 
จังหวัดอุบลราชธานีเป็นอย่างไร  

 ๓) คุณค่าของเหตุผลในการสอนธรรมของพระสงฆ์ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มีอิทธิพลต่อ
ศรัทธาของประชาชน ได้แกก่ ค าสอนของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต วัดป่าบ้านหนองผือ ต าบลนาใน อ าเภอพรรณา
นิคม จังหวัดสกลนคร และค าสอนของหลวงพ่อชา สุภทฺโท วัดหนองป่าพง ต าบลโนนผึ้ง อ าเภอวารินช าราบ 
จังหวัดอุบลราชธานีเป็นอย่างไร  



๒๓ 

 

๒๓ 
 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัย   

 ๑ .๔ .๑  ขอบ เขตด้ าน เนื้ อหา ศึกษาพัฒ นาการส านั กปฏิ บั ติ ธรรมของพระสงฆ์ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือที่มีอิทธิพลต่อศรัทธาของประชาชน ได้แก่ ส านักปฏิบัติธรรมตามแนวทางของหลวงปู่มั่น 
ภูริทตฺโต และส านักปฏิบัติธรรมตามแนวทางของหลวงพ่อชา สุภทฺโท  ศึกษารูปแบบการใช้เหตุผลของหลวงปู่
มั่น ภูริทตฺโต และหลวงพ่อชา สุภทฺโท ๕ ประการ ได้แก่ รูปแบบการใช้เหตุผลนิรนัย รูปแบบการใช้เหตุผล
อุปนัย รูปแบบการใช้เหตุผลเปรียบเทียบ รูปแบบการใช้เหตุผลโยนิโสมนสิการ  และรูปแบบการใช้เหตุผล
ปฏิบัติภาวนา  และศึกษาคุณค่าของเหตุผลในการสอนธรรมของพระสงฆ์ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มีอิทธิพล
ต่อศรัทธาของประชาชน ได้แก่ คุณค่าด้านปัญญา คุณค่าด้านจิตใจ คุณค่าด้านปฏิบัติ คุณค่าด้านเศรษฐกิจ 
และคุณค่าด้านสังคม จากแนวค าสอนของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต วัดป่าบ้านหนองผือ ต าบลนาใน อ าเภอพรรณา
นิคม จังหวัดสกลนคร และแนวค าสอนของหลวงพ่อชา สุภทฺโท วัดหนองป่าพง ต าบลโนนผึ้ง อ าเภอวารินช า
ราบ จังหวัดอุบลราชธานี 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้านข้อมูล แหล่งข้อมูลส าคัญได้จากคัมภีร์ทางพุทธศาสนา เอกสารวิชาการ ซึ่ง
แบ่งเป็นสองระดับ คือ ข้อมูลปฐมภูมิ ได้แก่คัมภีร์ทางพุทธศาสนา เช่น พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬา
เตปิฏก  ๒๕๐๐ ปี ๒๕๓๕ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬามหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปี ๒๕๓๙ อรรถ
กถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฺกถา ปี ๒๕๓๔ เป็นต้น  ข้อมูลทุติยภูมิ ได้แก่คัมภีร์เอกสารวิชาการทั่วไป ไม่ว่า
จะเป็น หนังสือทั่วไป  บทความต่างๆ  รายงานการวิจัย  เอกสารอัดส าเนา ตลอดถึงการสัมภาษณ์ และสื่ออิ
เลกทรอนิกส์  

 ๑.๔.๓ ขอบเขตด้านเวลา ด าเนินการศึกษาวิจัยในช่วงปี พ.ศ. ๒๕๕๕ – ๒๕๕๖  

๑.๕  นิยามศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย 
 นิยามศัพท์ที่ใช้ในการวิจัยมี ๔ ค า คือค าว่า ส านักปฏิบัติธรรม รูปแบบของเหตุผล  คุณค่าของ

เหตุผล และการสอนธรรมของพระสงฆ์ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ดังนี้ 
 ๑.๕.๑ ส านักปฏิบัติธรรม หมายถึง วัดหรือส านักสงฆ์ที่เน้นการฝึกอบรมในด้านกรรมฐานในเขต

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
 ๑.๕.๒ รูปแบบของเหตุผล  หมายถึง รูปแบบการใช้เหตุผลแบบนิรนัย แบบอุปนัย แบบ

เปรียบเทียบ แบบโยนิโสมนสิการ และแบบพุทธ 
 ๑.๕.๓ คุณค่าของเหตุผล หมายถึง คุณค่าท่ีเกิดจากการสอนธรรมของหลวงปู่มั่นและหลวงพ่อชา 
ได้แก่ คุณค่าด้านปัญญา  คุณค่าด้านจิตใจ คุณค่าด้านปฏิบัติ คุณค่าด้านเศรษฐกิจ และคุณค่าด้านสังคม 



๒๔ 

 

๒๔ 
 

 ๑.๕.๔ การสอนธรรมของพระสงฆ์ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ หมายถึง การเทศนา การอบรม การ
สนทนา การบรรยายธรรม การเขียนหนังสือ ของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต วัดป่าบ้านหนองผือ ต าบลนาใน อ าเภอ
พรรณานิคม จังหวัดสกลนคร และหลวงพ่อชา สุภทฺโท วัดหนองป่าพง ต าบลโนนผึ้ง อ าเภอวารินช าราบ 
จังหวัดอุบลราชธานี  

 ๑.๕.๕ หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต คือ พระภิกษุในพุทธศาสนานิกายเถรวาทชาวไทย เป็นพระสุปฎิบัติ
ชาวอีสาน มีภูมิล าเนาอยู่อ าเภอศรีเมืองใหม่ จังหวัดอุบลราชธานี ด ารงชีวิตอยู่ในช่วง พ.ศ. ๒๔๑๓ – ๒๔๙๒ 
ใช้รูปแบบจาริกธุดงค์ฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน บ าเพ็ญภาวนาตามป่าเขาอย่างเข้มงวดเกือบตลอดชีวิต จน
ประสบผลส าเร็จชั้นสูง และมีความสามารถในการฝึกฝนอบรมลูกศิษย์ให้บรรลุจุดมุ่งหมายระดับลึกแห่งพุทธ
ธรรมได้มากมาย แนวทางของท่านจัดว่ามีมาตรฐานสูงเป็นที่ยอมรับโดยทั่วไป  

 ๑.๕.๖ หลวงพ่อชา สุภทฺโท คือ พระภิกษุในพุทธศาสนานิกายเถรวาทชาวไทย เป็นพระสุปฎิบัติ
ชาวอีสาน มีภูมิล าเนาอยู่อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี ด ารงชีวิตอยู่ในช่วง พ.ศ. ๒๔๖๑ – ๒๔๓๕ 
ใช้รูปฝึกฝนตามระบบคันถธุระในเบื้องต้น ต่อมาเปลี่ยนเป็นรูปแบบจาริกธุดงค์  ฝึกปฏิบัติวิปัสสนาธุระตาม
แนวทางของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต จนประสบผลส าเร็จระดับสูง สามารถฝึกฝนอบรมลูกศิษย์ทั้งชาวไทยและชาว
ต่างประเทศให้บรรลุสภาวธรรมได้มากมาย และสร้างรูปแบบการบริหารส านักปฏิบัติธรรมให้เกิดความมั่นคง มี
มาตรฐานสูง และขยายเครือข่ายให้กว้างขวางออกไปทั้งในประเทศและต่างประเทศ  

๑.๖ กรอบแนวคิดการวิจัย 
   การศึกษารูปแบบและคุณค่าของเหตุผลในการสอนธรรมของพระสงฆ์ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่
มีอิทธิพลต่อศรัทธาของประชาชน มีวัตถุประสงค์ส าคัญ ๓ ประการ คือ เพ่ือศึกษาพัฒนาการส านักปฏิบัติ
ธรรม เพ่ือศึกษารูปแบบของเหตุผล และเพ่ือศึกษาคุณค่าของเหตุผลในการสอนธรรมของพระสงฆ์ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือที่ มี อิทธิพลต่อศรัทธาของประชาชน ส าหรับแนวค าสอนของพระสงฆ์ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือที่ที่เลือกมาศึกษาวิจัยครั้งนี้ ๒ รูป คือ หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต และหลวงพ่อชา สุภทฺโท ซึ่ง
ทั้ง ๒ รูปนี้นอกจากจะเป็นพระสุปฏิบัติแล้ว แนวค าสอนของท่านยังมีอิทธิพลต่อประชาชนอย่างกว้างขวาง ไม่
จ าเพาะในเขตภาคอีสานเท่านั้นหากแต่มีอิทธิพลทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศ ท่านสามารถสร้างศิษย์ชั้นครู
ได้เป็นจ านวนมาก ส่งผลให้พุทธศาสนาในรูปแบบของวัดป่ามีความม่ันคงเข้มเข็ง กระบวนการแสวงหาค าตอบ
เริ่มจากการรวบรวมข้อมูล แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง แนวค าสอนของหลวงปู่ มั่น ภูริทตฺโต และหลวงพ่อชา 
สุภทฺโท ซึ่งถือเป็นตัวแทนของพระสงฆ์ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ด าเนินการควบคู่ไปกับการลงเก็บรวบรวม
ข้อมูลภาคสนาม สังเกตส านักปฏิบัติธรรมและสัมภาษณ์บุคคลที่เก่ียวข้องกับส านักปฏิบัติธรรม จัดระบบข้อมูล 
ตามรูปแบบการใช้เหตุผลในการสอนธรรม ๕ ประการ คือ รูปแบบนิรนัย อุปนัย เปรียบเทียบ โยนิโสมนสิการ 
และปฏิบัติภาวนา จากนั้นก็น ามาสู่กระบวนการคิดวิเคราะห์คุณค่าของการใช้เหตุผลในการสอนธรรม ดัง
แผนภูมิที่ ๑.๑ ดังนี้ 



๒๕ 
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แผนภูมิที่ ๑.๑ 
กรอบแนวคิดในการศึกษาการใช้เหตุผลในการปฏิบตัิธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

   จากแผนภูมิที่ ๑.๑ อธิบายได้ดังนี้ พัฒนาการส านักปฏิบัติธรรมที่น ามาศึกษามี ๒ ส านัก 
ได้แก่ (๑) ส านักวัดป่าบ้านหนองผือ ต าบลนาใน อ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร ซึ่งเป็นส านักปฏิบัติธรรม
ที่หลวงปู่มั่น ปักหลักจ าพรรษาสอนศิษย์อยู่นานที่สุดเป็นเวลา ๕ พรรษา ถือเป็นส านักปฏิบัติธรรมต้นแบบของ
วัดป่าสายหลวงปู่มั่น  (๒) ส านักวัดหนองป่าพง ต าบลโนนผึ้ง อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี เป็น
ส านักปฏิบัติธรรมที่หลวงพ่อชาก่อตั้งขึ้น โครงสร้างทางกายภาพของวัดหนองป่าพงถอดแบบมาจากรูปแบบ
ของวัดป่าบ้านหนองผือ ที่เน้นความเป็นธรรมชาติ กลมกลืนกับธรรมชาติป่า เหมาะส าหรับการบ าเพ็ญภาวนา 
ทั้งสองส านักนี้เป็นต้นแบบและตัวแทนของส านักปฏิบัติธรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ การศึกษาวิเคราะห์
พัฒนาการของส านักปฏิบัติธรรมทั้งสองแห่งเพ่ือตอบโจทย์วิจัยข้อที่ ๑ ที่ว่า พัฒนาการส านักปฏิบัติธรรมของ
พระสงฆ์ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มีอิทธิพลต่อศรัทธาของประชาชนเป็นอย่างไร   ประเด็นต่อมา ศึกษา
รูปแบบการใช้เหตุผลในการสอนธรรมจากตัวแทนของพระสงฆ์ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คือแนวค าสอนของ
หลวงปู่มั่น และหลวงพ่อชา จากเอกสารทางวิชาการ หนังสือที่เกี่ยวข้อง แผ่นบันทึกเสียงบทเทศนาธรรม สื่อ
ต่างๆ รวมถึงป้ายนิเทศก์ภายในส านักปฏิบัติธรรมของท่าน แล้วน ามาจัดระบบตามโครงสร้างการใช้เหตุผล ๕ 
ประการที่กล่าวมาเพ่ือตอบโจทย์วิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่สอง จากนั้นน าข้อมูลที่ได้จากวัตถุประสงค์ข้อที่ ๑-

พุทธตรรกศาสตร์ 
 นิรนัย 
 อุปนัย 
 เปรียบเทยีบ 
 โยนิโสมนสิการ 
 ปฏิบัติภาวนา 
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แนวค าสอนของพระสงฆ์ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 

หลวงปู่ม่ัน ภูริทตฺโต 
หลวงพ่อชา สุภทฺโท 

พัฒนาการของส านักปฏิบัติธรรม 
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๒ มาสู่กระบวนการคิดวิเคราะห์ เพ่ือหาค าตอบว่าคุณค่าของเหตุผลในการสอนธรรมของพระสงฆ์ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือที่มีอิทธิพลต่อศรัทธาของประชาชนเป็นอย่างไร 

๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย 
 วิธีด าเนินการวิจัย คณะผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือในการจัดเก็บข้อมูลทั้งเอกสารและข้อมูลภาคสนาม        

๓ อย่าง คือ บัตรบันทึกข้อความ แบบบันทึกการสังเกต และแบบบันทึกการสัมภาษณ์ จากนั้นน าข้อมูลไป
ศึกษาวิเคราะห์ สังเคราะห์ แล้วเขียนสรุปรายงานวิจัย ดังนี้ 

 ๑ .๗ .๑  เก็บ รวบรวมข้อมูล เอกสาร  จากลั กษณ ะการวิจั ย เป็ นการวิจั ย เชิ ง เอกสาร 
(Documentary Research) ดังนั้นข้อมูลส่วนใหญ่ได้จากการศึกษาเอกสารเป็นหลัก ซึ่งจ าแนกออกเป็น
เอกสารปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎกและอรรถกถาฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กับเอกสารทุติยภูมิ ได้แก่ 
เอกสารที่เกี่ยวกับหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต และหลวงพ่อชา สุภทฺโท โดยตรง และเอกสารวิชาการต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง 
เช่น หนังสือขันธะวิมุติสะมังคีธรรมะ มุตโตทัย บูรพาจารย์ ประวัติพระอาจารย์มั่น ภูริทัตตเถระ ร าลึกวันวาน 
พระป่าสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ บันทึกการเดินทางตามรอยพระธุดงค์หลวงปู่มั่น จอมทัพธรรม  กบเฒ่านั่งเฝ้ากอ
บัว กิ่งก้านแห่งโพธิญาณ กุญแจภาวนา ความผิดในความถูก คุยกับลูกหลาน ฝึกจิตให้มีก าลัง ตามดูจิต ใต้ร่ม
โพธิญาณ นอกเหตุเหนือผล พระธรรมเทศนาหลวงพ่อชา สุภทฺโท  โพธิญาณ ๔๘ พระธรรมเทศนา น้ าไหลนิ่ง 
หลวงพ่อชา เล่ม ๒ : พระธรรมเทศนาส าหรับคฤหัสถ์ เหมือนกับใจคล้ายกับจิต อุปลมณี  อุปลมณีกลางป่าพง 
วิปัสสนาธุระ การใช้เหตุผล เดินสู่อิสรภาพ พุทธศาสนาในอาเซีย ทิศทางการศึกษาไทย ค าบรรยายวิปัสสนา
กรรมฐาน หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน ๕๐ ส านักปฏิบัติธรรมยอดนิยม เป็นต้น โดยใช้บัตรบันทึก
คัดลอกข้อความ หรือสรุปความจากเอกสารวิชาการต่างๆ  

 ๑.๗.๒ เก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม อาศัยเครื่องมือการสังเกตและการสัมภาษณ์อย่างไม่เป็น
ทางการ ในการจัดเก็บข้อมูล โดยการเดินทางลงไปสังเกตและสัมภาษณ์ ที่วัดป่าบ้านหนองผือ ต าบลนาใน 
อ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร  วัดหนองป่าพง ต าบลโนนผึ้ง อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี  
และยังสังเกตวัดในเครือข่าย เช่น วัดป่าสาละวัน จังหวัดนครราชสีมา วัดถ้ ากลองเพล จังหวัดหนองบัวล าพู วัด
ป่าไตรวิเวก จังหวัดสุรินทร์ วัดป่าศรีมงคล จังหวัดอุบลราชธานี วัดปลื้มพัฒนา จังหวัดบุรีรัมย์ เป็นต้น และได้
สัมภาษณ์บุคคลที่มีความรู้และมีส่วนเกี่ยวข้อง จ านวนทั้งหมด ๗ รูป/คน แบ่งเป็นนักวิชาการจ านวน ๓ คน 
และบุคคลที่เกี่ยวข้อง ๔ รูป ในขั้นตอนของการเก็บรวบรวมข้อมูลเอกสารและข้อมูลภาคสนาม ด าเนินควบคู่
กันไปเพื่อให้เกิดความกระจ่างชัดในส่วนที่เป็นนามธรรมและรูปธรรม 

 ๑.๗.๓ หลังจากที่ได้จัดเก็บข้อมูลเอกสารและข้อมูลภาคสนามแล้ว ตรวจสอบความถูกต้องของ
ข้อมูล จัดชุดข้อมูลให้เป็นระบบ จากนั้นน ามาวิเคราะห์และสังเคราะห์ ตามกรอบแนวคิดของการวิจัย เพ่ือ
น าไปตอบโจทย์วิจัยในด้านพัฒนาการส านักปฏิบัติธรรม รูปแบบการใช้เหตุผล และคุณค่าของเหตุผลของหลวง
ปู่มั่น ภูริทตฺโต  และหลวงพ่อชา สุภทฺโท  
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 ๑.๗.๔ หลังจากท่ีรับค าตอบที่ชัดเจนในตามข้ันตอนที่กล่าวมา จากนั้นเขียนสรุปรายงานการวิจัย 
โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงพรรณนา (Description Research) แล้วส่งให้กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิวิพากษ์ จากนั้น
น ามาปรับปรุงแก้ไข แล้วเขียนสรุปรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์ 

๑.๘ ข้อตกลงเบื องต้น และข้อจ ากัดในการวิจัย 

 ๑.๘.๑ ข้อตกลงเบื้องต้น งานวิจัยนี้ มีจุดมุ่งหมายศึกษารูปแบบและคุณค่าของเหตุผลในการสอน
ธรรมของพระสงฆ์ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มีอิทธิพลต่อศรัทธาของประชาชน ได้แก่  (๑) หลักค าสอนของ
หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต วัดป่าหนองผือ ต าบลนาใน อ าเภอพรรณนานิคม จังหวัดสกลนคร (๒) หลักค าสอนของ
หลวงพ่อชา สุภทฺโท วัดหนองป่าพง ต าบลโนนผึ้ง อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี โดยศึกษาจาก
แหล่งข้อมูลเอกสารที่แบ่งเป็นข้อมูลปฐมภูมิ กับข้อมูลทุติยภูมิเป็นหลัก  ถือว่าเป็นข้อมูลที่มีคุณภาพ ได้
มาตรฐานและเชื่อถือได้ 

 ๑.๘.๒ ข้อจ ากัดในการวิจัย  เป็นข้อจ ากัดในการเข้าถึงความจริงสองระดับ ซึ่งเกี่ยวโยงกับภูมิ
ธรรมภูมิปัญญาของผู้วิจัย ทั้งนี้เพราะสิ่งที่เป็นเทศนาธรรมของหลวงปู่มั่นและหลวงพ่อชา มีทั้งส่วนที่เป็น
ระดับโลกียธรรมและโลกุตตรธรรม ในขณะที่ผู้วิจัยน าเทศนาธรรมของท่านมาวิเคราะห์ในมิติของโลกียธรรม
เท่านั้น ซึ่งอาจไม่ตรงและไม่ถูกสารัตถะที่แท้จริงแห่งธรรมเทศนานั้น ข้อจ ากัดดังกล่าวนี้ อาจเปรียบเทียบตาม
กับการมองก้อนภูเขาน้ าแข็งที่ลอยอยู่ในทะเล วิสัยในการมองของปุถุชนกับอริยชนมีศักยภาพที่แตกต่างกัน 
โดยที่มุมมองของปุถุชนนั้นเห็นได้เพียงปรากฏการณ์ที่อยู่เหนือน้ าเท่านั้นไม่สามารถมองเห็นส่วนที่อยู่ใต้น้ าได้  
แต่ส าหรับวิสัยในการมองของอริยชนนั้นสามารถมองเห็นได้ทั้งส่วนอยู่เหนือน้ าและใต้น้ า ประเด็นที่ต้องการท า
ความเข้าใจในเรื่องนี้คือ ในการเข้าถึงความจริงของโลกและชีวิตที่อาศัยเพียงอินทรีย์แห่งการรับรู้หรือประสาท
สัมผัส ๕ ประการ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย เป็นเครื่องมือนั้นมีศักยภาพในการรายงานข้อเท็จจริงได้เพียง
ปรากฏการณ์แห่งโลกทางกายภาพเท่านั้น แต่ไม่มีศักยภาพพอที่จะเข้าถึงความจริงที่อยู่เหนือโลกทางกายภาพ
ออกไป ดังนั้น จึงอาจสรุปเทียบเคียงให้เห็นว่ามนุษย์ปุถุชนทั่วไปที่อาศัยผัสสะเป็นเครื่องมือยังมีข้อจ ากัดใน
การเข้าถึงความจริง หลักการพุทธเชื่อว่ายังมีเครื่องมือชนิดหนึ่งที่ท าให้มนุษย์เข้าถึงความจริงที่อยู่เหนือโลก
ทางกายภาพได้ คือ ใจ อันเป็นอินทรีย์ที่ ๖ ถ้ามนุษย์มีความสามารถพัฒนาอินทรีย์ชนิดนี้ให้ถึงที่สุดก็จะเป็น
เครื่องมือสามารถรับรู้ปรากฏการณ์ที่อยู่นอกกรอบแห่งโลกทางกายภาพได้ ส าหรับผู้วิจัยซึ่งเป็นปุถุชนตระหนัก
ถึงข้อจ ากัดในรับรู้เช่นเดียวกับปุถุชนทั่วไป และการน าเสนอข้อเท็จจริงแห่งปรากฏการณ์นั้น แม้ว่าจะ
ด าเนินการด้วยความระมัดระวัง ชี้ในจุดที่พอจะชี้ได้ จับสาระได้เพียงบางส่วนที่ปรากฏให้เห็นในสาระธรรมของ
หลวงปู่มั่นและหลวงพ่อชา อาจท าได้เพียงสะท้อนความจริงอันน้อยนิดแห่งปรากฏการณ์ท่ีกว้างไกล โดยอาศัย
เหตุผลเป็นเครื่องมือในการวิเคราะห์ แล้วน าเสนอตามกระบวนการแห่งเหตุผลทั่วไปในมุมมองของคน
ธรรมดาๆ  แต่ในขณะเดียวกันยังกังวลถึงสภาวะหรือความจริงบางประการที่เข้าไม่ถึง  ซึ่งอาจก่อให้เกิด
ข้อผิดพลาดในความลุ่มลึกแห่งค าสอน ตลอดถึงอาจท าให้ค าสอนอันสูงส่งนั้นด้อยค่าลง จะอย่างไรก็ตามแม้จะ
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วิตกมากเพียงใด แต่ก็ยังอุ่นใจอยู่ว่าการด าเนินการนี้ท าด้วยความบริสุทธิ์ใจ ท าด้วยจิตที่เคารพบูชาต่อพระ
พุทธ พระธรรม และพระสงฆ์  มุ่งหวังคุณค่าต่อพุทธศาสนาเป็นส าคัญ ดังนั้นจึงเบาใจว่าข้อบกพร่องผิดพลาด
คงได้รับการให้อภัย 

๑.๙ ประโยชน์ที่จะได้จากการวิจัย 
 ประโยชน์ที่จะได้จากการวิจัย  นอกจากประโยชน์ที่เกิดจากวัตถุประสงค์ของงานวิจัยโดยตรง ยัง

ก่อให้เกิดประโยชน์ในแง่ของความเข้มแข็งของพุทธศาสนาโดยรวม ดังนี้ 

 ๑.๙.๑ ประโยชน์ในทางวิชาการ ซึ่งได้องค์ความรู้ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ได้แก่ ได้องค์
ความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการส านักปฏิบัติธรรมของพระสงฆ์ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มีอิทธิพลต่อศรัทธาของ
ประชาชน  ได้องค์ความรู้เกี่ยวกับรูปแบบของเหตุผลในการสอนธรรมของพระสงฆ์ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่
มีอิทธิพลต่อศรัทธาของประชาชน และได้องค์ความรู้เกี่ยวกับคุณค่าของเหตุผลในการสอนธรรมของพระสงฆ์
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มีอิทธิพลต่อศรัทธาของประชาชน  

 ๑.๙.๒ ประโยชน์ที่เกิดกับองค์กรสงฆ์ ค าตอบจากการวิจัย เป็นการสร้างความเข้มแข็งด้านการใช้
เหตุผลให้กับชาวพุทธ ตลอดถึงสร้างความสัมพันธ์ที่ดีแห่งองค์กร “สังฆะไทย” กล่าวคือเป็นการสร้างความ
เข้าใจอันดีระหว่างภารกิจของคณะสงฆ์ไทยในด้านคันถธุระและวิปัสสนาธุระ  ทั้งนี้เพราะส านักปฏิบัติที่มีอยู่
มากมายในเขตประเทศไทยนั้น  ส าหรับชีวิตพระสงฆ์ที่ฝึกหัดขัดเกลาภายในส านักปฏิบัติธรรมไม่ค่อยมี เวลาที่
จะหันมาใส่ใจในเชิงวิชาการ(ปริยัติ) หรืออาจจะไม่สันทัดในการเขียน หรือบางรูปอาจมองเป็นเรื่องสิ้นเปลือง
เวลาเสียด้วยซ้ าไป เพ่ือที่จะน าเสนอสิ่งดีงามภายในส านักปฏิบัติเสนอต่อโลกภายนอก  งานวิจัยนี้จึงเป็น
ช่องทางหนึ่งที่ช่วยเปิดเผยคุณค่าสิ่งดีงามภายในส านักปฏิบัติออกสู่สาธารณะ ส่วนพระสงฆ์ที่มีภารกิจ
รับผิดชอบในด้านคันถธุระ ศึกษาเล่าเรียนพุทธพจน์  ค้นคว้าต าราวิชาการ ก็จะได้มีข้อมูลเชิงวิชาการที่เป็น
หลักฐานน าไปวิเคราะห์ต่อไป งานวิจัยนี้จึงเป็นการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างปริยัติกับปฏิบัติให้เนื่องถึงกัน 
ให้คณะสงฆ์ทั้งสองลักษณะมองเห็นคุณค่าของกันและกัน  

 ๑.๙.๓ ประโยชน์ในต่อสังคมชาวพุทธในการอยู่ร่วมกัน หากมองพุทธศาสนาโดยภาพรวม ดู
เหมือนว่าชาวพุทธไทยมีความเป็นเอกภาพมากที่สุด เพราะมีองค์กรมหาเถรสมาคมเป็นศูนย์กลางในการ
บริหารจัดการ แต่ในรายละเอียดกลับพบว่าชาวพุทธไทยมีความเป็นพหุภาพค่อนข้างสูง การแบ่งกันเป็นกลุ่มๆ 
หวาดระแวง  แข่งขัน โจมตีกัน เบียดเบียน ให้ร้ายต่อกัน สิ่งเหล่านี้มีสาเหตุพ้ืนฐานจากความอ่อนแอทาง
เหตุผลเป็นหลัก ดังนั้นการกระตุ้นหรือสร้างเหตุผลให้เกิดขึ้นในตัวชาวพุทธ จึงเป็นเงื่อนไขส าคัญประการหนึ่ง 
ที่จะท าให้ชาวพุทธที่ยึดถือรูปแบบปฏิบัติที่แตกต่างกัน เปิดใจกว้างยอมรับความแตกต่างระหว่างกัน ไม่น าเอา
ข้อแตกต่างทางความคิดและลักษณะที่แตกต่างมาเป็นข้ออ้างให้เกิดความแตกแยก แต่น าเอาลักษณะที่ต่างนั้น
มาเป็นการแข่งขันสร้างสรรค์ความดีงาม  อันจะส่งผลให้พุทธศาสนามีความเข้มแข็งมั่นคงสืบไปในอนาคต 
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บทท่ี ๒ 
พัฒนาการส านักปฏิบัติธรรมของพระสงฆภ์าคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ที่มีอิทธิพลต่อศรัทธาของประชาชน 
 

 ในบทนี้แบ่งหัวข้อศึกษาเป็น ๔ หัวข้อ ได้แก่ แนวคิดเกี่ยวกับส านักปฏิบัติธรรมในพุทธศาสนา 
พัฒนาการของส านักปฏิบัติธรรมในประเทศไทย พัฒนาการของส านักปฏิบัติธรรมสายหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต 
และพัฒนาการของส านักปฏิบัติธรรมสายหลวงพ่อชา สุภทฺโท ดังนี้ 

๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับส านักปฏิบัติธรรมในพุทธศาสนา 

 แนวคิดเกี่ยวกับส านักปฏิบัติธรรมในพุทธศาสนา แบ่งประเด็นศึกษาเป็น ๓ ประเด็น ได้แก่ การ
ปฏิบัติธรรมในพุทธศาสนาสมัยพุทธกาล การปฏิบัติธรรมในพุทธศาสนาสมัยหลังพุทธกาล และการปฏิบัติธรรม
ในประเทศไทย ดังนี้ 

 ๒.๑.๑ การปฏิบัติธรรมในพุทธศาสนาสมัยพุทธกาล 

 สมัยพุทธกาลมีการจัดกลุ่มภิกษุตามความรู้ความสามารถ โดยก าหนดตามคุณลักษณะส าคัญบาง
ประการ เช่น “ผู้เป็นธรรมกถึก”๑ “ผู้เป็นพหูสูต”๒  “ผู้ทรงวินัย”๓  “ผู้เป็นบัณฑิต”๔ นอกจากนี้พระพุทธเจ้า
ยังกล่าวยกย่อง ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ที่มีความความพิเศษด้านต่างๆ หรือโดดเด่นเฉพาะด้าน ซึ่งใน
ด้านที่โน้มไปในลักษณะการปฏิบัติธรรม เช่น “...พระมหากัสสปะเลิศกว่าภิกษุสาวกทั้งหลายของเราผู้ทรง
ธุดงค์ สรรเสริญคุณแห่งธุดงค์ กังขาเรวตะเลิศกว่าภิกษุสาวกท้ังหลายของเราผู้ยินดีในฌาน เรวตขทิรวนิยะเลิศ
กว่าภิกษุสาวกทั้งหลายของเราผู้อยู่ป่าเป็นวัตร”๕   เป็นต้น การปฏิบัติธรรมในพุทธศาสนาสมัยพุทธกาล   ใน
งานวิจัยนี้จ าแนกเป็นประเด็นศึกษาได้ ๒ ประเด็น คือ การปฏิบัติธรรมคือกิจกรรมแห่งการเรียนรู้ และสติปัฏ
ฐานสูตรเป็นหลักสูตรแห่งการเรียนรู้ด้านปฏิบัติธรรม ดังนี้  

  ๒.๑.๑.๑ การปฏิบัติธรรมคือกิจกรรมแห่งการเรียนรู้ ว่าโดยอุดมคติพุทธผู้ที่เข้ามาบวช
เป็นพระสงฆ์ในพุทธศาสนามีจุดมุ่งหมายเดียวคือเพื่ออิสระหลุดพ้น เพื่อก าจัดทุกข์ของชีวิต กิจกรรมทั้งหมดใน
วิถีชีวิตพระจึงเป็นไปเพ่ือเป้าหมายนี้ ดังนั้นจะพบว่าทุกกิจกรรมทุกอริยบถของพระสงฆ์คือการปฏิบัติขัดเกลา

                                                           
๑ขุ. เถร. (ไทย) ๒๖/๒๐๙-๑๐/๓๗๐. 
๒องฺ. เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๘๘-๒๖๗/๒๕-๓๓. 
๓องฺ. เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๘๘-๒๖๗/๒๕-๓๓. 
๔วิ.ม. (ไทย) ๕/๔๕๑/๓๓๔. 
๕องฺ. เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๘๘-๒๖๗/๒๕-๓๓. 
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ทั้งสิ้น พระพุทธองค์ทรงใช้กรอบแห่งพระวินัย ใช้หัวข้อแห่งธรรมะ ตลอดถึงข้อวัตรปฏิบัติทั้งหลาย เป็น
เครื่องมือ เกื้อหนุนส่งเสริมให้พระสงฆ์ได้บรรลุเป้าหมาย การบรรลุธรรมในพุทธศาสนาเป็นได้ในหลากหลาย
รูปแบบ แต่พระพุทธองค์ก็ทรงย้ าเตือนว่าพระองค์เป็นแต่เพียงผู้ชี้ทาง  การเดินตามทางจนถึงจุดหมายนั้นเป็น
เรื่องของแต่ละคน ส าหรับผู้ที่มีความมุ่งมั่นเพ่ือส าเร็จประโยชน์สูงสุดในชีวิตในการเข้ามาบวชศึกษาในธรรม
วินัย พระพุทธองค์ทรงวางแนวทางให้พระสงฆ์ด ารงชีวิตอย่างเรียบง่าย กล่าวคือด้านอาหารอาศัยการ
บิณฑบาตจากชาวบ้าน ด้านที่อยู่อาศัยตามป่า โคนไม้ ภูเขา ซอกเขา ถ้ า ป่าช้า ป่าชัฏ ที่แจ้ง ลอมฟาง ด้าน
เครื่องนุ่งห่มอาศัยการบังสุกุลเศษผ้าจากซากศพหรือที่เขาทิ้งแล้วมาท าเป็นไตรจีวร ด้านคิลานเภสัชอาศัยยา
ดองด้วยน้ ามูดเน่า และเพ่ือไม่ให้ลุ่มหลงมัวเมาในการเสพปัจจัย ๔  จึงมีค าสอนปรากฏในสัพพาสวสูตร 
พระไตรปิฎกเล่มที่ ๑๒ ว่า “...ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาโดยแยบคายแล้ว ใช้สอยจีวร...ฉันบิณฑบาต...
เสนาสนะ...คิลานปัจจัยเภสัชบริขาร”๑   พัฒนาการด้านที่อยู่อาศัยดังปรากฎในพระไตรปิฎกเล่มที่ ๗ ว่า 

 สมัยนั้น พระพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ พระเวฬุวัน ครั้งนั้นพระพุทธเจ้ายังไม่ได้ทรงบัญญัติ (ยัง
ไม่ทรงอนุญาต) เสนาสนะแก่ภิกษุทั้งหลาย และภิกษุเหล่านั้นอยู่ในที่นั้น ๆ คือ ป่า โคนไม้ 
ภูเขา ซอกเขา ถ้ า ป่าช้า ป่าชัฏ ที่แจ้ง ลอมฟาง เวลาเช้าตรู่ภิกษุเดินออกมาจากที่นั้น ๆ ด้วย
อาการที่สงบสังวร ทอดสายตาลงต่ า มีการก้าวไป การถอยหลัง การมองดู การเหลียวดู การคู้
แขน การเหยียดแขนน่าเลื่อมใส เป็นผู้สมบูรณ์ด้วยอิริยาบถ เศรษฐีชาวกรุงราชคฤห์ไปสวน
แต่เช้าตรู่ ได้แลเห็นภิกษุเหล่านั้นเดินออกจากที่นั้น ๆ ด้วยอาการดังกล่าวเกิดความเลื่อมใส๒  

 จากหลักฐานดังกล่าว ท าให้ทราบถึงพัฒนาการความเป็นอยู่ด้านที่พักอาศัยของพระภิกษุในพุทธ
ศาสนา ที่ขึ้นอยู่กับศรัทธา การขนขวายของชาวบ้านด าเนินการให้ การปฏิบัติธรรมในพุทธศาสนาที่มีมาตั้งแต่
สมัยพุทธกาล ดังที่พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ) กล่าวถึงเรื่องพระพุทธเจ้าทรงพร่ าสอนวิปัสสนา 
ว่า “ถาม : พระพุทธเจ้าทรงพร่ าสอนวิปัสสนาจริงหรือไม่? ทรงพร่ าสอนมาแต่เมื่อไร? ที่ ไหน? ตอบ : 
พระพุทธเจ้าทรงพร่ าสอนวิปัสสนาจริง ทรงพร่ าสอนมาตั้งแต่ครั้งพระพุทธองค์ตรัสรู้ใหม่ๆ ที่ป่าอิสิปตนมฤทาย
วัน”๓ ท่านอ้างหลักฐานในมหาสิงคาลสูตรว่า “...สารีบุตร ภิกษุในธรรมวินัยนี้ กลับจากบิณฑบาตฉันเสร็จแล้ว  
นั่งขัดสมาธิตั้งกายให้ตรง ด ารงสติให้มั่น หวังอยู่ว่า จิตของเรายังไม่หลุดพ้นจากอาสวะ เพราะยังไม่สิ้น
อุปาทานเพียงใด เราจักไม่เพิกถอนจากการท าวิปัสสนาเพียงนั้น ดังนี้”๔ อีกแห่งท่านอ้างในอากังเขยยสูตรว่า 

                                                           
๑ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๒-๒๓. 
๒วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๔-๕/๘๙-๙๒. 
๓พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ), ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์ครั้งท่ี ๔; (พิมพ์เนื่องในงาน

ฉลองพระราชาคณะชั้นธรรม, ฉลองปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบณัฑติ, ท าบุญฉลองอายุวัฒนมงคลครบ ๘๐ ปี ๕๙ พรรษา  
พระธรรมโมลี (ทองอยู่ ญาณวสิุทฺโธ ป.ธ.๙, พธ.ด.) และสมโภชพระอารามหลวงครบ ๒๔ ปี, โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด
,๒๕๕๖), หน้า ๑๐. 

๔เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑. 



๓๑ 

 

๓๑ 
 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุหวังอยู่ว่า เราพึงเป็นที่รักใคร่ ที่ชอบใจ เคารพ ที่ยกย่องของเพ่ือน
พรหมจรรย์ด้วยกันแล้ว เธอพึงท าให้บริบูรณ์ในศีล พึงเจริญสมถะและวิปัสสนาอยู่เนืองนิตย์ 
เป็นผู้ไม่เหินห่างจากฌาน พอกพูนแต่ในสุญญาคารอยู่เถิด” และพระพุทธองค์ได้ทรงสอน
ต่อไปอีกเป็นใจความว่า (๑) ถ้าต้องการปัจจัย๔ ก็จงเจริญสมถะและวิปัสสนากรรมฐานเถิด 
(๒) ถ้าต้องการให้ญาติโยมผู้อุปการะได้บุญมาก ได้อานิสงส์มากจงเจริญสมถะและวิปัสสนา
กรรมฐานเถิด   (๓) ถ้าระลึกถึงสายโลหิตและต้องการให้ได้รับส่วนบุญมาก จงเจริญสมถะ
และวิปัสสนากรรมฐานเถิด (๔) ถ้าต้องการพ้นอบายภูมิ ๔ จงเจริญสมถะและวิปัสสนา
กรรมฐานเถิด (๕) ถ้าต้องการละสังโยชน์เบื้องต่ า ๕ จงเจริญสมถะและวิปัสสนากรรมฐานเถิด 
(๖) ถ้าต้องการมีฤทธิ์ต่างๆ  จงเจริญสมถะและวิปัสสนากรรมฐานเถิด  (๗) ถ้าต้องการทิพ
ยโสต จงเจริญสมถะและวิปัสสนากรรมฐานเถิด (๘) ถ้าต้องการรู้ใจผู้อ่ืน จงเจริญสมถะและ
วิปัสสนากรรมฐานเถิด (๙) ถ้าต้องการระลึกชาติได้ จงเจริญสมถะและวิปัสสนากรรมฐานเถิด 
(๑๐) ถ้าต้องการรู้บุญกรรมของสรรพสัตว์ จงเจริญสมถะและวิปัสสนากรรมฐานเถิด (๑๑) ถ้า
ต้องการสิ้นอาสวะ จงเจริญสมถะและวิปัสสนากรรมฐานเถิด๑ 

 รูปแบบชีวิตพระสงฆ์สมัยพุทธกาลนั้นไม่ได้ปักหลักอยู่กับที่ตลอดเวลา ออกจาริกแสวงหาสัจ
ธรรม ฝึกปฏิบัติไปยังถิ่นที่ต่างๆ แต่ก็ไม่ถึงกับว่าชีวิตพระเป็นชีวิตที่ปราศจากท่ีอยู่อาศัย พระธรรมปิฎก (ป.อ.ป
ยุตฺโต) ให้ทัศนะในประเด็นนี้ว่า “ข้อเสนาสนะคือที่อยู่อาศัยนั้นพ้ืนฐานที่สุดได้แก่ รุกฺขมูลเสนาสน  คือโคนไม้ 
พระจะจาริกไปเรื่อยและพักตามโคนไม้ ต่อมามีพุทธบัญญัติส าหรับฤดูฝนไม่ให้จ าพรรษาตามโคนไม้ ต้องพักใน
ที่คุ้มฝนได้ พระพุทธเจ้าก็เช่นเดียวกันในระยะแรกๆ ก็ทรงอยู่โคนไม้ เมื่อจาริกไปในสถานที่ต่างๆ ค่ าท่ีไหนก็พัก
ที่นั่น บางทีก็ทรงพักในโรงช่างหม้อ”๒  การถือข้อปฏิบัติในการอยู่โคนไม้ประจ า(ยกเว้นฤดูฝน) จัดเป็นธุดงค์
อย่างหนึ่งในจ านวน ๑๓ ข้อ เช่น อยู่ป่าเป็นวัตร เที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร  ใช้ผ้าบักบังสุกุลเป็นวัตร เที่ยว
บิณฑบาตไปตามล าดับเรือนเป็นวัตร  เป็นต้น พระธรรมปิฎกให้ความเห็นเพ่ิมเติมว่า “ปัจจุบันมักเข้าใจผิดว่า
เป็นการออกเดินทางจาริกไป  ความเข้าใจผิดนี้อาจเกิดการถือธุดงค์ข้อรุกมูลนี้ก็ได้ คือ เมื่ออกพรรษาแล้วพระ
สมัยก่อนนิยมถือธุดงค์ข้อรุกขมูลนี้ และท่านก็เดินทางจาริกไปเรื่อยๆ ระหว่างทางก็พักแรมตามโคนไม้ จน
ชาวบ้านเข้าใจว่าธุดงค์คือเดินทางจาริกไป”๓ แต่ชีวิตพระไม่ได้อยู่แต่เฉพาะโคนไม้ตลอดเวลา มีเสนาสนะที่พระ
จะอยู่อาศัยได้เป็นส่วนที่เรียกว่าอดิเรกคือพิเศษออกไป ได้แก่ “วิหาโร (กุฏิ) อฑฺฒโยโค (เรือนมุงครึ่งเดียว) ปา
สาโท(เรือนชั้น) หมฺมิย  (เรือนโล้น) คุหา (ถ้ า)”๔  ในพระวินัยอนุญาตให้พระภิกษุอยู่อาศัยในเสนาสนะได้ ๕ 

                                                           
๑อ้างแล้ว, พระธรรมธีรราชมหามุน ี(โชดก ญาณสิทธิ), ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๑๑-๑๒. 
๒พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), จาริกบุญ จาริกธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๙; (กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพ์สวย 

จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๔๓๐-๑. 
๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๓๑. 
๔เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๓๒-๓. 



๓๒ 

 

๓๒ 
 

ประเภทที่กล่าวมา พระบางรูปที่ท่านต้องการวิเวก แสวงหาที่สงบเงียบห่างไกล ก็ไปอยู่ถ้ าบางองค์ก็ไปอยู่ป่า 
ความเป็นในด้านสถานที่อยู่อาศัยของชีวิตพระสงฆ์ เริ่มมีตั้งแต่ต้นพุทธกาล ดั งพระไตรปิฎกเล่มที่ ๔ กล่าวถึง
ลักษณะวัดหรือส านักปฏิบัติที่มีความเหมาะสมส าหรับชีวิตพระสงฆ์ตามด าริของพระเจ้าพิมพิสารที่ว่า  “...ไม่
ใกล้และไม่ไกลจากหมู่บ้านนัก สะดวกแก่การไปวัดและมาจากวัด เหมาะที่ประชาชนจะไปพบพระได้ กลางวัน
ไม่เป็นที่พลุกพล่าน กลางคืนเงียบสงัด ไม่มีเสียงอึกทึก ไม่เป็นที่สัญจรไปมา เหมาะแก่การประกอบกิจของผู้
ต้องการความสงัด และเหมาะแก่การบ าเพ็ญสมณะธรรม”๑  ในกาลต่อมา ส าหรับเป็นสถานฝึกหัดขัดเกลาที่
พักอาศัย ถือเป็นความจ าเป็นที่เริ่มมีมาแต่ต้นพุทธกาล ลักษณะดังกล่าวนี้สะท้อนให้เห็นว่า การจัดที่พ านัก
ส าหรับเป็นสถานที่ปฏิบัติตลอดถึงการให้ความอุปถัมภ์บ ารุงปัจจัยที่จ าเป็นด้านอ่ืน ๆ แก่ผู้ทรงศีลถือเป็น
บทบาทของพุทธบริษัทฝ่ายคฤหัสถ์ โดยหลักการนี้ กลุ่มพระสงฆ์จะมีเวลาในการฝึกปฏิบัติขัดเกลาตนเอง 
ค้นคว้าสัจธรรมแล้วน ามาบอกกล่าวให้เกิดประโยชน์ต่อชีวิตคฤหัสถ์ เป็นปฏิสัมพันธ์อันดีงามในหมู่พุทธบริษัท 

  ๒.๑.๑.๒ สติปัฏฐานสูตรเป็นหลักสูตรแห่งการเรียนรู้ด้านปฏิบัติธรรม กล่าวคือการด าเนิน
ชีวิตของพระภิกษุในพุทธศาสนา มีจุดมุ่งหมายหรือเป้าหมายหลักคือการฝึกหัดขัดเกลาตนเองเพ่ือก าจัดความ
โศกเศร้า ความทุกข์กาย ทุกข์ใจทั้งหลาย เพ่ือพัฒนาจิตใจให้สูงส่ง ประเสริฐ บริสุทธิ์ บริบูรณ์ ปลดปล่อย
ตนเองให้อิสระจากกิเลส โดยอาศัยหลักสติปัฏฐานเป็นแกนหลักในการปฏิบัติขัดเกลา เพ่ือบรรลุจุดม่งหมาย
สูงสุดของชีวิต ดังข้อสรุปในพระไตรปิฎกเล่ม ๑๐ ว่า  “ภิกษุท้ังหลายทางนี้เป็นทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของ
เหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือท าให้แจ้งนิพพาน ทาง
นี้คือสติปัฏฐาน ๔ ประการ”๒ สรุปสาระส าคัญของสติปัฏฐาน ๔ ได้ดังนี้ “๑) กายานุปัสสนา คือ ตั้งสติก าหนด
พิจารณากาย ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า เป็นแต่เพียงกาย ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา ๒) เวทนานุปัสสนา คือ 
ตั้งสติก าหนดพิจารณาเวทนา ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า เป็นแต่เพียงเวทนา ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา ๓) จิต
ตานุปัสสนา คือ ตั้งสติก าหนดพิจารณาจิต ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า เป็นแต่เพียงจิต ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเรา
เขา ๔) ธัมมานุปัสสนา คือ ตั้งสติก าหนดพิจารณาธรรม ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า เป็นแต่เพียงธรรม ไม่ใช่สัตว์
บุคคลตัวตนเราเขา”๓  การฝึกปฏิบัติกรรมฐานในพุทธศาสนา หลักสติปัฏฐานถือเป็นแม่บทหรือต้นแบบแห่ง
การฝึกปฏิบัติขัดเกลาของเหล่าบรรดาสงฆ์สาวกของพระพุทธเจ้า  ยังมีพระไตรปิฎกหลาย เล่มที่กล่าวถึงหลัก
มหาสติปัฏฐานสูตร ได้แก่ พระไตรปิฎกเล่มท่ี ๑๒ “มหาสติปัฏฐานสูตร”๔ ว่าด้วยการเจริญสติปัฏฐานสูตรใหญ่  
ซึ่งมีสาระตรงกับสติปัฏฐานสูตรในพระไตรปิฎกเล่ม ๑๐ พระไตรปิฎกเล่มที่ ๑๙ “มหาสติปัฏฐานสังยุต  อัม
พปาลิวรรค”๕  ว่าด้วยพระธรรมเทศนาที่อัมพปาลีวัน ซึ่งมีสาระตรงกับสติปัฏฐานสูตรในพระไตรปิฎกเล่ม ๑๐ 

                                                           
๑วิ.มหา. (ไทย) ๔/๕๙/๗๑.  
๒ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒-๓/๓๐๑. 
๓ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒-๔๐๕/๓๐๑-๓๔๐. 
๔ม.มู. (ไทย) ๑๒/ ๑๐๕-๑๓๘/ ๑๐๑-๑๓๑. 
๕ส .ม. (ไทย) ๑๙/ ๓๖๗-๓๗๖/ ๒๑๐-๒๒๘. 



๓๓ 

 

๓๓ 
 

ส่วนที่แตกต่างคือการกล่าวถึงเหตุการณ์ที่พระพุทธองค์ น าหลักสติปัฏฐาน ๔ ไปอธิบายแก่บุคคลต่าง ๆ ใน
สถานที่ที่ต่างกัน แต่สรุปสาระส าคัญของสติปัฏฐาน ๔ ลงสู่ภาคปฏิบัติอย่างเดียวกัน คือ พิจารณาเห็นกายใน
กายอยู่ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย
อยู่ และพระไตรปิฎกเล่มท่ี ๓๕ มหาสติปัฏฐานสูตร “ว่าด้วยการเจริญสติปัฏฐานสูตรใหญ่”๑  ซึ่งมีสาระตรงกับ
สติปัฏฐานสูตรในพระไตรปิฎกเล่ม ๑๐ สาระส าคัญของข้อมูลชุดนี้สะท้อนให้เห็นว่าหลักสติปัฏฐานเป็น
เครื่องมือปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน น าไปสู่ความส าเร็จ พ้นทุกข์ อิสระหลุดพ้น เพราะเมื่อพระพุทธองค์
ชี้ให้เห็นว่าชีวิตมนุษย์ไม่มีอ านาจใดๆ ที่เหนือกว่ามาก าหนดให้เป็นไป มนุษย์อาศัยศักยภาพแห่งการกระท าของ
ตนเองเพ่ือไปสู่จุดมุ่งหมายได้ด้วยตัวเอง ดังนั้น หลักสติปัฏฐานจึงเป็นทั้งหลักการ แนวปฏิบัติ ตลอดถึงวิธี
ปฏิบัติ ของมนุษย์เพื่อปลดปล่อยตนเองให้อิสระพ้นทุกข์ตามจุดมุ่งหมายสูงสุดแห่งพุทธศาสนา 

 ข้อมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมในชั้นอรรถกถา ผู้วิจัยน ามากล่าวไว้เบื้องต้นนี้มี ๒ ฉบับ ได้แก่ 
คัมภีร์วิมุตติมรรค และคัมภีร์วิสุทธิมรรค ซึ่งสรุปได้ดังนี้  (๑) วิมุตติมรรค ปราชญ์สันนิษฐานว่าพระอุปติสสะ
เถระชาวลังกา รจนาขึ้นในช่วง พ.ศ. ๖๐๙ – ๖๕๓ แบ่งเนื้อหาออกเป็น ๑๒ บท คือ นิทานกถา ศีลปริเฉท ธุ
ตังคปริเฉทสมาธิปริเฉท กัลยาณมิตรปริจเฉท จริยาปริเฉท กัมมัฏฐานารัมมณปริจเฉท กัมมัฏ ฐานปริเฉท 
อภิญญาปริเฉท ปัญญาปริเฉท อุบายปริเฉท สัจจญาณปริเฉท เป็นหนังสือที่เน้นปฏิบัติมากกว่าปริยัติ  แปลว่า 
“ทางแห่งความหลุดพ้น” เป็นคู่มือส าหรับศึกษาและปฏิบัติ ซึ่งแต่งขึ้นก่อนหนังสือที่มีชื่อคล้ายกันคือ “วิสุทธิ
มรรค” ของพระพุทธโฆสาจารย์ การปฏิบัติในวิมุตติมรรค๒ วิธีการฝึก ราคะจริตฝึกง่าย, โทสจริตฝึกง่าย, โมหะ
จริตฝึกยาก, ราคโทสจริตฝึกง่าย, ราคโมหจริตฝึกยาก, โทสโมหจริตฝึกยาก, จริตเสมอกันฝึกยาก  กัมมัฏฐา
นารัมณปริเฉท คือ สอนอารมณ์กัมมัฏฐาน ๓๘ ได้แก่  กสิณ ๑๐, อสุภ ๑๐, อัปปมัญญา ๑, จตุธาตุววัฏฐาน 
๑, อาหาเรณฯ ๑, อากิญวิญญายตน ๑, เนวสัญญาสัญญา ๑  วิธีบ าเพ็ญกัมมัฏฐานและโทษของกาม๓   (๒) วิ
สุทธิมรรค๔  เป็นอรรถกถาที่อธิบายพระไตรปิฎกที่ พระพุทธโฆสเถระ ชาวชมพูทวีป(อินเดีย) รจนาขึ้นเมื่อ 
พ.ศ. ๙๕๖ ที่ประเทศศรีลังกา  มีเนื้อหาสาระคล้ายคลึงวิมุตติมรรค มีทั้งหมด ๒๓ ปริจเฉท  โดยเริ่มต้นจาก 
สีลนิเทศ ธุตังคนิเทศ กัมมัฏฐานคหณนิเทศ ปฐวีกสิณนิเทศ เสสกสิณนิเทศ อสุภกัมมัฏฐานนิเทศ ฉอนุสสติ
นิเทศ อนุสสติกัมมัฏฐานนิเทศ  พรหมวิหารนิเทศ อารุปนิเทศ สมาธินิเทศ อิทธิวิธินิเทศ อภิญญานิเทศ ขันธนิ
เทศ อายตนนิเทศ อินทรียสัจจนิเทศ  ปัญญาภูมินิเทศ ทิฏฐิวิสุทธินิเทศ กังขาวิตรณวิสุทธินิเทศ มัคคามัคค
ญาณทัสสนวิสุทธินิเทศ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธินิเทศ  ญาณทัสสนวิสุทธินิเทศ  ปัญญาภาวนานิสังสนิเทศ 

                                                           
๑อกิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๓๕๕-๓๖๗/๓๐๖-๓๑๙. 
๒พระอุปติสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ(ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ศยาม บริษัทเคล็ดไทย จ ากัด, ๒๕๓๘), หน้า ๕๓-๕๔. 
 

๔อ้างแล้ว, พระอุปตสิเถระ, วิมุตติมรรค, หน้า ๕๗-๗๔. 



๓๔ 

 

๓๔ 
 

ในหัวข้อสารัตถวิจารณ์ ของหนังสือคัมภีร์วิสุทธิมรรค ๑๐๐ ปี สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ) 
ชี้ให้เห็นว่า 

พระพุทธโฆสเถระตั้งชื่อคัมภีร์ของท่านว่า “วิสุทธิมัคค” โดยอธิบายไว้อย่างแจ่มชัดว่า ค าว่า 
“วิสุทธิ” หมายเอาพระนิพพานเป็นจุดหมายปลายทางของพุทธศาสนา เป็นสภาพที่บริสุทธิ์หมด
จดกิเลสมลทินโดยสิ้นเชิง ค าว่า “มัคค” หมายความว่า หนทาง หรืออุบายเป็นเครื่องส่งให้ถึง
วิสุทธิมัคค จึงได้ความหมายว่า ทางสู่พระนิพพาน  ดังนั้นผู้อ่านหรือเรียนวิสุทธิมัคคจึงได้ชื่อ
ว่าอ่านหรือตรวจดูแผนที่อันชี้บอกทางสู่พระนิพพาน ผู้ที่ลงมือปฏิบัติตามแผนที่ ได้แก่
พยายามรักษาศีลให้บริสุทธิ์ แล้วเจริญภาวนาสมถกัมมัฎฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน ได้ชื่อ
ว่าก าลังเดินไปสู่พระนิพพาน เมื่อได้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานลุถึงขั้นญาณทัสสนวิสุทธิแล้ว 
ได้ชื่อว่าเดินไปถึงจุดหมายปลายทางคือลุถึงพระนิพพานแล้ว๑ 

 ในชั้นวิชาการร่วมสมัยเกี่ยวกับหลักสติปัฏฐานสูตร ซึ่งเป็นหลักส าคัญในด้านการปฏิบัติเพ่ือบรรลุ
เป้าหมายสูงสุดตามอุดมคติแห่งพุทธศาสนาเถรวาท พระพรหมคุณาภรณ์ ให้ทัศนะว่า“สติปัฏฐาน ธรรมเป็น
ที่ตั้งแห่งสติ, ข้อปฏิบัติมีสติเป็นประธาน, การตั้งสติก าหนดสิ่งทั้งหลายให้รู้เท่าทันตามความเป็นจริง ”๒ 
นอกจากนี้ท่านได้สรุปสาระส าคัญของสติปัฏฐาน ๔ ไว้ดังต่อไปนี้  

“สติปัฏฐาน ๔ คือ ที่ตั้งของสติ  การตั้งสติก าหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นตามความเป็น
จริง คือ ตามสิ่งนั้นๆ มันเป็นของมันเอง  ๑) กายานุปัสสนา สติปัฏฐาน ...ท่านจ าแนกวิธี
ปฏิบัติไว้หลายอย่าง คือ อานาปานสติ อริยบถ สัมปชัญญะ ปฏิกูลมนสิกาล  ธาตุมนสิการ 
นวสีวถิกา ๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ... มีสติรู้ชัดเวทนาอันเป็นสุขก็ดี ทุกข์ก็ดี เฉยๆ ก็ดี 
ทั้งท่ีเป็นสามิสและเป็นนิรามิส ตามท่ีเป็นไปอยู่ในขณะนั้นๆ ๓) จิตตานุปัสสนา สติปัฏฐาน ... 
มีสติรู้ชัดจิตของตนมีราคะ ไม่มีราคะ มีโทสะ ไม่มีโทสะ มีโมหะ ไม่มีโมหะ เศร้าหมองหรือ
ผ่องแผ้ว ฟุ้งซ่านหรือเป็นสมาธิ ฯลฯ อย่างไรๆ ตามที่เป็นไปอยู่ในขณะนั้นๆ    ๔) ธัมมา-
นุปัสสนา สติปัฏฐาน ... มีสติรู้ชัดธรรมทั้งหลายได้แก่ นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ 
โพชฌงค์ ๗ อริยสัจ ๔ ว่าคืออะไร เป็นอย่างไร มีในตนหรือไม่ เกิดขึ้น เจริญบริบูรณ์ และดับ
ไปได้อย่างไร เป็นต้น ตามท่ีเป็นจริงของมันอย่างนั้นๆ๓   

                                                           
๑สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีร์วิสุทธิมรรค ๑๐๐ ปี สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ

มหาเถระ), (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ท่ี บริษัทประยูรวงศ์พริ้นติ้งท์ จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๒๖. 
๒พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่  ๑๗; 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์พุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๔), หน้า ๓๙๕. 
๓พระราชวรมุนี  (ประยุทธ์ ปยุตฺ โต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่  ๔ , 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หน้า ๑๖๕-๖. 
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 จากหลักฐานในพระไตรปิฎก อรรถกถาและวิชาการ บอกให้ทราบถึงหลักและวิธีปฏิบัติ และ
พัฒนาการความเป็นมาของวัดหรือส านักปฏิบัติธรรม โดยเริ่มต้นจากด าริของพระเจ้าพิมพิสารที่มองว่า 
รูปแบบการด ารงชีวิตของพระสงฆ์ ผู้ใคร่ในธรรมก าลังฝึกหัดขัดเกลาตนเองควรจะมีสถานที่อยู่อย่างไร โดยมอง
ว่าไม่ใกล้ชุมชนเกินไปแต่ก็ไม่ตัดขาดจากชุมชน ให้มีเวลาฝึกปฏิบัติพัฒนาตนเอง การเกิดขึ้นของอาคารสถานที่
พ านักของพระภิกษุในพุทธศาสนา เกิดจากความประพฤติที่น่าเลื่อมใสของกลุ่มพระสงฆ์ที่บันดาลใจให้เศรษฐี
เมืองราชคฤห์ได้สร้างที่พักให้ ซึ่งก่อนหน้านั้นพระสงฆ์อาศัยธรรมชาติต่าง ๆ เช่น ป่า โคนไม้ ภูเขา ซอกเขา ถ้ า 
ป่าช้า ป่าชัฏ ที่แจ้ง ลอมฟาง จากนั้นก็พัฒนามาเป็นกุฎี วิหาร อาราม วัด กลายเป็นศูนย์กลางรวมกลุ่มผู้รู้ผู้
ก าลังแสวงหา ฝึกปฏิบัติขัดเกลาตนเอง รูปแบบดังกล่าวนี้เป็นกระบวนการพัฒนามนุษย์ในรูปแบบสถาบัน ที่
แยกออกจากระบบครอบครัว  ต่อมาภายหลังพัฒนามาเป็นระบบโรงเรียนหรือสถาบันทางการศึกษาอันใหญ่โต
ในราวพุทธศตวรรษที่ ๑๐ - ๑๕  นอกจากนี้ ข้อมูลในพระไตรปิฎก อรรถกถา และทัศนะของปราชญ์ทางพุทธ
ศาสนา ยังให้แนวคิดเกี่ยวกับหลักการและวิธีปฏิบัติธรรมตามหลักสติปัฎฐาน ซึ่ งถือว่าเป็นหลักสูตรด้านการ
ปฏิบัติในพุทธศาสนา เป็นกรรมฐานที่อนุกูล คือ เหมาะแก่จริตของแต่ละคน ถือเป็นแม่บทแห่งการฝึกปฏิบัติ
ธรรมในทางพุทธศาสนา  ซึ่งมีหลากหลายวิธีการเพ่ือให้เหมาะกับจริตแต่ละคน พัฒนาการต่อมาของวิธีปฏิบัติ
ธรรมทางพุทธศาสนาได้ ที่แตกหน่อออกไปตามเงื่อนไขต่าง ๆ ล้วนมีต้นเค้ามาจากหลักการนี้ทั้งสิ้น วิธีการที่
แตกต่างกันเหล่านี้มีเป้าหมายเดียวกันคือ เพ่ือความอิสระ หลุดพ้น พระนิพพาน  

 ๒.๑.๒ การปฏิบัติธรรมในพุทธศาสนาสมัยหลังพุทธกาล  

 ในการศึกษาค้นคว้าประวัติศาสตร์พุทธศาสนาในอินเดียช่วงหลังพุทธปรินิพพาน ในงานวิจัยนี้ 
แบ่งเป็น ๔ ช่วงตามล าดับ ได้แก่ พัฒนาการพุทธศาสนายุคพระเจ้าอโศก  พัฒนาการพุทธศาสนายุคถ้ า 
พัฒนาการพุทธศาสนายุคมหาวิทยาลัยทางพุทธศาสนา  และพัฒนาการพุทธศาสนาคามวาสี -อรัญวาสี 
ดังต่อไปนี้  
   ๒.๑.๒.๑ พัฒนาการพุทธศาสนายุคพระเจ้าอโศก  ประมาณพุทธศตวรรษที่ ๓  ในช่วง
พุทธกาลศาสนาพุทธเป็นเพียงลัทธิเล็กๆ ที่ต่อสู้แข่งขันกับศาสนาดั้งเดิมและลัทธิต่างๆ ในยุคเดียวกัน ไม่ว่าจะ
เป็น ศาสนาพราหมณ์ ศาสนาเชน ลัทธิครูทั้ง ๖  เป็นต้น  แต่หลังพุทธปรินิพพานไปแล้วศาสนาพุทธมีความ
เข้มแข็งมั่นคงและขยายวงกว้างมากขึ้น โดยเฉพาะในยุคของพระเจ้าอโศกมหาราช ประมาณ พ.ศ. ๒๐๐ เศษ 
เป็นต้นมา  ศาสนาพุทธนอกจากกระจายครอบคลุมพ้ืนที่ชมพูทวีปแล้วยังขยายออกนอกประเทศเป็นครั้งแรก 
นับเป็นยุครุ่งเรืองที่สุดยุคหนึ่งของพุทธศาสนาในอินเดีย ก่อนที่ศาสนาพุทธจะแปรเปลี่ยนไปสู่รูปแบบใหม่ๆ ใน
สมัยต่อมา ดังที่ลักษณา จีระจันทร์ ให้ทัศนะว่า “ในสมัยพระเจ้าอโศกนั้น ศาสนาพุทธเป็นศาสนาที่ทรงอ านาจ
ในอินเดีย และการเผยแผ่ไปยังต่างประเทศนั้นท าให้นักปราชญ์ทางพุทธหลั่งไหลจากอินเดียไปสู่ประเทศอ่ืน 
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และจากประเทศอ่ืนเข้ามาในอินเดียโดยไม่ขาดสายเป็นเวลาติดต่อกันหลายร้อยปี”๑  ภารกิจในการด ารงชีวิต
พระภิกษุนับตั้งแต่หลังสังคายนาครั้งที่ ๑ เป็นต้นมา จ าแนกได้เป็น ๓ ภารกิจหลัก คือ ประการแรกการฝึกฝน
อบรมปฏิบัติขัดเกลาตนเอง เพ่ือหลุดพ้นตามอุดมคติสูงสุดแห่งพระศาสนา ประการที่สองฝึกฝนท่องจ าธรรม
วินัย เพ่ือรักษาพุทธวจนะซึ่งในช่วงต้นนั้นเป็นแบบ “มุขปาฐะ”  และประการที่สาม อบรมสั่งสอนประชาชน
เพ่ือเผยแผ่ธรรมวินัย ลักษณะดังกล่าวนี้ขึ้นอยู่กับว่าภิกษุรูปใดจะเน้นหนักไปในด้านใด ถ้าเน้นหนักไปในการ
ฝึกฝนตนเองเป็นหลัก ก็จะหนักไปในด้านวิปัสสนาธุระ ถ้าใส่ใจในการท่องจ าธรรมวินัยก็จะหนักไปในด้านคันถ
ธุระ ทุกรูปเมื่อฝึกฝนตนเองดีแล้วก็จะช่วยกันเผยแผ่ธรรมวินัยตามโอกาสและสถานะแห่งตน  การที่พระสงฆ์
ด ารงชีวิตคลุกคลีอยู่ในบริบททางสังคม หรือกลุ่มความคิดแบบใด ก็ท าให้พระสงฆ์ยึดถือในกรอบหรือรูปแบบ
ชีวิตที่ตนเองด ารงอยู่ จนกลายเป็นกลุ่มต่างๆ ขึ้นในภายหลัง ทั้งที่บางทัศนะที่ยึดถือนั้ นไม่ใช่หลักพุทธศาสนา 
ดังปรากฎชัดเจนในยุคพระเจ้าอโศกที่ว่า  

รัชสมัยของพระเจ้าอโศกมหาราชเป็นยุคที่การศึกษาเชิงคันถธุระเจริญมาก เห็นได้จากการที่มี
กลุ่มความคิดเห็นเกิดขึ้นมาก ปรากฏชื่อในสมันตปาสาทิกา อรรถกถาพระวินัย ๑๑ กลุ่ม คือ 
(๑) สัสสตวาที–เห็นว่าโลกเที่ยง (๒) เอกัจจสัสสตวา–เห็นว่าเที่ยงบางอย่าง (๓) อันตานัน
ติกะ–เห็นว่าโลกมีที่ สิ้ นสุดและไม่มีที่ สิ้ นสุด  (๔ ) อมราวิก เขปิกะ–เห็น ไม่แน่ นอน              
(๕) อธิจจสมุปบัน–เห็นว่าไม่มีเหตุปัจจัย  (๖) สัญญีวาที–เห็นว่าอัตตามีสัญญา  (๗) อสัญญี
วาที–เห็นว่าอัตตาไม่มีสัญญา (๘) เนวสัญญีนาสัญญีวาที–เห็นว่าอัตตามีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มี
สัญญาก็ไม่ใช่  (๙) อุจเฉทวาที–เห็นว่าโลกขาดสูญ  (๑๐) ทิฏฐธรรมนิพพานวาที–เห็นว่า
นิพพานมีในปัจจุบัน (๑๑) วิภัชชวาที–เห็นแยกประเด็น  กลุ่มความคิดเหล่านี้ไม่ใช่มาจาก
บุคคลนอกพุทธศาสนาทั้งหมด บางกลุ่มเป็นพระสงฆ์ในพุทธศาสนานี่เอง แต่แสดงความเห็น
หลากหลายแตกต่างกัน เพราะผลจากการศึกษาเชิงคันถธุระ ซึ่งเป็นการศึกษาเชิงปริยัติล้วน๒ 

 จากข้อมูลดังกล่าวพออนุมานได้ว่า จากภารกิจหลักของภิกษุสามประการ นอกจากเป็นการแบ่ง
ภาระรับผิดชอบในการธ ารงพุทธศาสนาของบรรดาเหล่าภิกษุแล้ว ยังก่อให้เกิดโลกทัศน์ชีวทัศน์ที่แตกต่าง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการรับผิดชอบในการจดจ าธรรมวินัยด้วยระบบมุขปาฐะ ซึ่งเป็นการักษา “พุทธพจน์” และ
ฐานส าคัญของการฝึกฝนเชิงคันถธุระหรือปริยัติ อันเป็นความรู้ในระดับความคิดเห็น หากไม่สามารถก้าวไปสู่
ปฏิบัติและปฏิเวธ ย่อมก่อให้เกิดความคิดเห็นและข้อปฏิบัติที่แตกต่างกันขึ้นได้มากมาย อันเป็นเหตุให้เกิดการ
ตีความและเข้าใจในธรรมวินัยแตกต่างกันอย่างกว้างขวางยิ่งขึ้น ดังจะพบว่าในยุคสมัยของพระเจ้าอโศก

                                                           
๑ลักษณา จีระจันทร์, ตามรอยพระพุทธเจ้า. พิมพ์ครั้งที่ ๗; (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์

พลับลิซซิ่ง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๐), หน้า ๑๓๖. 
๒มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, จากนาลันทาถึงมหาจุฬาฯ. พิมพ์ครั้งที่ ๓ ; (กรุงเทพมหานคร:     

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๖. 



๓๗ 

 

๓๗ 
 

มหาราช มีการท าสังคายนาครั้งที่ ๓ สืบเนื่องจากสาเหตุดังกล่าวนี้ จะอย่างไรก็ตามสภาพการณ์เหล่านี้ถือเป็น
พัฒนาการอีกขั้นหนึ่งของพุทธศาสนา และช่วงเวลาดังกล่าวนี้ถือเป็นยุคทองของพุทธศาสนาเถรวาท  

  ๒.๑.๒.๒  พัฒนาการพุทธศาสนายุคถ้ า หลังยุคพระเจ้าอโศกมหาราชศาสนาพุทธประสบ
กับความล าบาก สาเหตุเกิดจากอ านาจทางการเมืองบีบคั้นอย่างมากในสมัยของพระเจ้าปุษยมิตร ชาวพุทธทุก
ภาคส่วนถูกเบียดเบียน พระสงฆ์สลายจากศูนย์กลาง ในช่วงดังกล่าวนี้พุทธศาสนากระจายไปทั่วชมพูทวีปและ
เจริญรุ่งเรืองในดินแดนต่างๆ ดังที่หนังสือกาลานุกรมให้ข้อมูลว่า “ในดินแดนส่วนล่างของชมพูทวีปที่เรียกว่า 
Deccan หรือทักษิณาบท มีถาวรวัตถุที่เป็นหลักฐานชัดเจนอย่างยิ่งว่าพุทธศาสนาเคยเจริญรุ่งเรืองมาก 
โดยเฉพาะหมู่ถ้ าอชันตา (Ajanta) และหมู่ถ้ า เอลโลรา (Ellora) ดินแดนแห่งนี้เป็นถิ่นของชาวอันธาระ การ
เจาะแกะสลักภูเขาวาดภาพในหมู่ถ้ าอชันตาเริ่มขึ้นในยุคสาตวาหนะ ราว พ.ศ.๔๐๐”๑  ลักษณา จีระจันทร์ 
บันทึกเกี่ยวกับกลุ่มวัดถ้ าอีกแห่งว่า “วัดถ้ าสงฆ์ที่กฤษณะคีรีได้รับการบริจาคเงินสร้างวัดจากเศรษฐีที่ส่วนใหญ่
จะเป็นพ่อค้าที่ส่งสินค้าออกไปขายในต่างประเทศ เพราะหมู่ถ้ านี้อยู่ในเส้นทางที่จะต้องขนส่งสินค้าผ่านไปยัง
เมืองท่าริมฝั่งทะเลตะวันตก พระสงฆ์ที่นี่จึงค่อนข้างมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี...ใกล้ๆ กับสถูปพวกเขายังพบถ้ า
ส าหรับพระสงฆ์นั่งวิปัสสนา”๒ ศาสนสถานโบราณเหล่านี้สะท้อนพัฒนาการของพุทธศาสนายุคหลังพระเจ้า
อโศก ที่มีความนิยมในการสร้างที่อาศัยหรือวัดตามภูเขาจนเกิดกระแส “วัดถ้ า” ให้เป็นที่อัศจรรย์ในศรัทธา
ของชาวอินเดียที่มีต่อพุทธศาสนา ในช่วงเวลาคาบเกี่ยวกันนี้ในอินเดียตะวันออกเฉียงใต้พบว่าพุทธศาสนามี
ความรุ่งเรืองด้วยเช่นกัน ดังมีบันทึกว่า “เมืองอมราวดีได้เริ่มเป็นศูนย์กลางส าคัญแห่งหนึ่งของพุทธศาสนา มี
มหาวิหารที่เป็นมหาวิทยาลัยพุทธศาสนาชื่อว่า “ศรีธันยกฎัก” เต็มไปด้วยวัดวาอาราม มีสถาปัตยกรรมเป็น
แบบอย่างรุ่งเรืองอยู่นานราว ๕๐๐ ปี”และในเขตภูมิภาคเดียวกันนี้ เป็นที่ตั้งของนาคารชุนโกณฑะ มี
มหาวิทยาลัยทางพุทธศาสนาที่พระนาคารชุนสอน พร้อมทั้งสถูปเจดีย์วัดวาอารามเป็นมหาสถานอันรุ่งเรือง”๓ 
ส าหรับดินแดนทมิฬตอนใต้สุด ได้แก่ “อาณาจักรปาณฑยะ (Pandya) อาณาจักรโจละ (Cola) และอาณาจักร
เจระ (Cera)” ยังพบร่องรอยของพุทธศาสนาอยู่  

 ส่วนอินเดียตอนเหนือช่วงเวลาต่อจากสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช   พุทธศาสนารุ่งเรืองขึ้นใน
อาณาจักรโยนกหรือบากเตรียของพระเจ้ามิลินท์ (Menander) เชื้อสายกรีก ยุคนี้ได้มีการน าเสนอหลักพุทธ
ศาสนาผ่านแนวคิดเชิงปรัชญา และสันนิษฐานว่าก าเนิดพระพุทธรูปแบบคันธาระเป็นครั้งแรก ต่อมาพุทธ
ศาสนาในอินเดียตอนเหนือได้เจริญรุ่งเรืองถึงขีดสุดในสมัยพระเจ้ากณิษกะแห่งอาณาจักรกุษาณะ (ประมาณ 
พ.ศ.๖๒๑-๖๔๔) พระองค์ได้รับขนานนามว่าเป็นอโศกองค์ที่สอง สืบเนื่องจากการสนับสนุนจนพุทธศาสนามี
ความมั่นคงและขยายออกนอกประเทศเป็นระลอกสอง ในช่วงเวลาดังกล่าวนี้พุทธศาสนาก็ได้พัฒนาไปสู่ความ

                                                           
๑พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), กาลานุกรม. (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ด่านสุทธาการพิมพ์ จ ากัด, 

๒๕๕๒), หน้า ๔๓. 
๒ลักษณา จีระจันทร์, ตามรอยพระพุทธเจ้า, หน้า ๑๕๐. 
๓อ้างแล้ว, กาลานุกรม, หน้า ๔๔. 
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เป็นมหายานแล้ว ดังข้อมูลว่า “พุทธมหายานเจริญรุ่งเรืองจากอินเดียตอนเหนือและแผ่ขยายเข้าสู่อาณาจักร
พุทธทางตอนใต้อย่างต่อเนื่องตั้งแต่พุทธศตวรรษที่ ๗”๑ หลังจากนั้นมาพุทธศาสนามหายานก็รุ่งเรืองขึ้นแทนที่
พุทธเถรวาท พัฒนาการแห่งพุทธศาสนาช่วงมหายานรุ่งเรืองนี้ วัดได้พัฒนาไปสู่สถาบันทางการศึกษา กลาย
มหาวิทยาลัยทางพุทธศาสนาที่ใหญ่โตหลายแห่ง ลักษณา จีระจันทร์ ให้ทัศนะว่า 

เดิมทีนาลันทามีวัดอยู่ไม่กี่แห่งที่สร้างขึ้นตั้งแต่สมัยพระเจ้าอโศกมหาราช และมีการก่อสร้าง
เพ่ิมเติมมากขึ้นจนกลายเป็นมหาวิหารในสมัยคุปตะราวพุทธศตวรรษที่ ๑๐ นาลันทาจึง
กลายเป็นศูนย์กลางการศึกษาศาสนาพุทธตั้งแต่นั้นมา วัด วิหาร และอารามสงฆ์ ได้เพ่ิม
จ านวนขึ้นเรื่อยๆ จนกระทั่งพุทธศตวรรษที่ ๑๒ ในสมัยพระเจ้าหรรษวรรธนะ นาลันทามหา
วิหารก็รุ่งเรืองสูงสุด เต็มไปด้วยวัดวาอารามและพระสงฆ์ที่เดินทางมาศึกษาหาความรู้จาก
ประเทศต่างๆ หลายหมื่นรูป ถึงกับกล่าวกันว่า นาลันทามหาวิหารเป็นมหาวิทยาลัยของ
มหาวิทยาลัยทั้งหลายของโลก เป็นสถานศึกษาที่ยิ่งใหญ่และดีที่สุดที่มวลมนุษย์เคยใฝ่ฝันถึง๒ 

 ช่วงเวลาดังกล่าววัดได้กลายเป็นศูนย์กลางชุมชน และเป็นสถาบันที่ส าคัญของสังคม ตลอดถึง
เป็น ศูนย์กลางวัฒนธรรมอินเดีย  ดังพระเทพเวทีให้ทัศนะว่า “มหาวิหารต่างๆ โดยเฉพาะนาลันทา ได้
กลายเป็นศูนย์กลางการเผยแพร่วัฒนธรรมระหว่างประเทศในยุคนี้ และท าให้พุทธศาสนาฝ่ายมหายาน
แพร่หลายมั่นคงทั่วอาเซียตะวันออก”๓ ทัศนะดังกล่าวสอดคล้องกับบทความวิชาการทางพุทธศาสนาว่า 
“ระบบการศึกษาแบบพุทธศาสนาด าเนินงานโดยคณะครูและมีศิษย์มาก จึงสามารถขยายการศึกษาออกไปได้
อย่างกว้างขวาง ด้วยเหตุนี้เองระบบการศึกษาแบบพุทธศาสนาจึงขยายตัวออกไปอย่างรวดเร็ว จนกลายเป็น
มหาวิทยาลัย มีอาจารย์และนักศึกษาเป็นพันๆ คน มหาวิทยาลัยที่มีชื่อเสียงในสมัยนี้ก็คือ มหาวิทยาลัยนาลัน
ทา มหาวิทยาลัยวัลภี มหาวิทยาลัยวิกรมศิลา มหาวิทยาลัยชคัททละ และมหาวิทยาลัยโอทันตบุรี มีนักศึกษา
ในส่วนต่างๆ ของทวีปเอเชียมาศึกษา ณ มหาวิทยาลัยเหล่านี้”๔ ใช่ว่าการเกิดขึ้นของมหาวิทยาลัยทางพุทธ
ศาสนาจะสร้างความมั่นคงเข้มแข็งฝ่ายเดียว ยังปรากฎว่ามีจุดอ่อนจากความเจริญนี้ ดังพระเทพเวทีวิเคราะห์
ว่า  

“เหตุที่พุทธศาสนาเสื่อมสูญจากอินเดีย คณะสงฆ์อ่อนแอเสื่อมโทรมลง...พระสงฆ์แต่เดิมด ารง
มั่นในศาสนปฏิบัติ มีศีลาจารวัตรรักษาระเบียบวินัย มีความเสียสละ เที่ยวจาริกสั่งสอน
ประชาชน บ าเพ็ญศาสนกิจเพ่ือประโยชน์แก่พหูชน คนจึงเลื่อมใสศรัทธาในพระศาสนา...แต่

                                                           
๑อ้างแล้ว, ตามรอยพระพุทธเจ้า, หน้า ๑๕๖. 
๒ลักษณา จีระจันทร์, ตามรอยพระพุทธเจ้า, หน้า ๑๖๖. 
๓พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธศาสนาในอาเซีย, พิมพ์ครั้งที่ ๔ ; (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑), หน้า ๒๖๐. 
๔ดร.เอส ดัตต์, พุทธศาสนประวัติระหว่าง ๒๕๐๐ ปีที่ล่วงแล้ว, แปลโดย พระมหาอมร อมโร (รวมบทความ

วิชาการทางพุทธศาสนา ท่ีจัดพิมพ์ขึ้นในคราวฉลอง ๒๕ พุทธศตวรรษ ณ ประเทศอินเดีย เมื่อ พ.ศ.๒๔๙๙),      หน้า ๑๕๓. 



๓๙ 

 

๓๙ 
 

ต่อมาเพราะชีวิตที่ได้รับการบ ารุงสุขสบายนั้นก็ติดและลุ่มหลงลืมหน้าที่ที่แท้จริง...ศึกษาเล่า
เรียนลึกซึ้งลงไปแล้ว มัวหลงเพลิดเพลินกับการถกเถียงปัญหาทางปรัชญาประเภท อันต
คาหิทิฏฐิ จนลืมศาสนกิจสามัญในระหว่างพุทธบริษัท”๑   

 ทัศนะดังกล่าวสอดรับกับลักษณา จีระจันทร์ ที่ให้ความเห็นไปในทิศทางเดียวกันว่า “พระสงฆ์
ต่างมุ่งศึกษาคิดค้นหลักปรัชญาความคิดที่ลึกซ้ึง ซับซ้อนมากข้ึนเรื่อยๆ จากเดิมที่พระธรรมเคยเป็นแนวปฏิบัติ
ใช้ในชีวิตจริง ก็กลายเป็นของยากของสามัญชน กลายเป็นเรื่องของนักปราชญ์ในวัด ชาวบ้านทั่วไปไม่เข้าใจว่า
พุทธศาสนาคืออะไร จนกล่าวกันว่า ความรุ่งโรจน์ของมหาวิหารพุทธในเมืองใหญ่ได้ดึงดูดให้พระสงฆ์เข้ามา
ศึกษาพุทธปรัชญากันอย่างมากมายจนว่างเว้นการออกเผยแผ่พระธรรมสู่ชาวบ้านในชนบท”๒   จากข้อมูล
ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นความอ่อนแอภายในที่ซ่อนอยู่ภายใต้ความเจริญแห่งสังฆะในยุคหลังพุทธกาล  

  ๒.๑.๒.๓ พัฒนาการพุทธศาสนายุคมหาวิทยาลัยพุทธศาสนา ยุคพระเจ้าหรรษวรรธนะ 
ประมาณพุทธศตวรรษที่ ๑๒ เป็นช่วงที่ระบบการศึกษาพุทธพัฒนามาถึงขีดสุด เป็นยุคของมหาวิทยาลัยทาง
พุทธศาสนารุ่งเรืองอย่างมากโดยเฉพาะมหาวิทยาลัยนาลันทา ดังพระเทพเวทีให้ข้อมูลว่า “พ.ศ.๑๑๐๐ พระ
เจ้าหรรษะ แห่งราชวงศ์วรรธนะเป็นมหาราชที่ยิ่งใหญ่ ทรงเลื่อมใสในพุทธศาสนาฝ่ายมหายานเป็นอย่างมาก 
ได้ทรงท านุบ ารุงมหาวิทยาลัยนาลันทาเป็นอย่างดี นาลันทามหาวิหารในยุคนี้มีอาจารย์และศิษย์พ านักอยู่
ประมาณ ๑๐,๐๐๐ คน” ๓   ในหนังสือจากนาลันทาถึงมหาจุฬาฯบันทึกว่า  

นาลันทาเป็นศูนย์การศึกษาที่ยิ่งใหญ่โดดเด่นเป็นสถาบันอภิปรายโต้ตอบ โดยเฉพาะการ
ถกเถียงปัญหาในคัมภีร์ฝ่ายมหายาน ทุกวันจะมีการจัดโต๊ะปาฐกถาไว้ประมาณ ๑๐๐ ที่เพ่ือ
ใช้เป็นเวทีอภิปรายโต้ตอบปัญหากัน อาจารย์และนิสิตผลัดกันขึ้นอภิปรายปุจฉาวิสัชนาธรรม
ไม่ให้เสียเวลาแม้แต่น้อย”๔  ในช่วงเวลาดังกล่าวนี้มีมหาวิทยาลัยทางพุทธศาสนาที่ร่วมสมัย
กับนาลันทาหลายแห่ง ได้แก่ “มหาวิทยาลัยวลภี (University of Valabhi) เป็นศูนย์กลาง
การศึกษาพุทธศาสนาหีนยาน (เถรวาท) ในภาคตะวันตก ได้รับการอุปถัมภ์จากกษัตริย์
ราชวงศ์ไมตรกะ  มหาวิทยาลัยโอทันตบุรี (Odoantapuri) มีภิกษุมากถึง ๑๐,๐๐๐ รูป ห่าง
จากนาลันทาประมาณ ๖ ไมล์ มหาวิทยาลัยวิกรมศิลา (University of Vikamasila) ตั้งอยู่
เชิงเขาชันด้านฝั่งขวาของแม่น้ าคงคา ในแคว้นมคธ  “มหาวิทยาลัยโสมบุรี (Sompuri) ตั้งอยู่
บริเวณจังหวัดปุณฑรวรรธนะ และ “มหาวิทยาลัยชคัททละ(Jagaddala)” หรือวาเรนทรี 

                                                           
๑อ้างแล้ว, พุทธศาสนาในอาเซีย, หน้า ๒๗๐. 
๒ลักษณา จีระจันทร์, ตามรอยพระพุทธเจ้า, หน้า ๑๗๗. 
๓อ้างแล้ว, พุทธศาสนาในอาเซีย, หน้า ๒๖๑-๒. 
๔มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, จากนาลันทาถึงมหาจุฬาฯ, หน้า ๔๕. 
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(Varendri) ตั้งอยู่ในบริเวณเบงกอลตอนเหนือ เป็นศูนย์การเรียนพุทธศาสนาที่ยิ่งใหญ่
สุดท้าย”๑  

 มหาวิทยาลัยทั้งสามแห่งหลังสุดนี้ ได้รับการอุปถัมภ์จากกษัตริย์ราชวงศ์ปาละ ซึ่งเป็นพุทธ
ศาสนาแบบตันตระช่วงสุดท้าย พระเทพเวทีให้ทัศนะว่า “สถาบันพุทธศาสนาเหล่านี้ แม้จะมีจ านวนมากขึ้น 
และได้รับการอุปถัมภ์บ ารุงอย่างดี แต่ในสมัยนี้ได้หันมาเน้นการศึกษาพุทธศาสนาแบบตันตระอย่างเดียว และ
พุทธศาสนาที่เจริญในยุคนี้ก็เป็นแบบตันตระที่กลายรูปออกไปใกล้เคียงกับตันตระของฮินดูเข้าทุกที อันเป็น
ความเจริญที่อ่อนแอ และน าไปสู่ความเสื่อมโทรมในที่สุด”๒ ลักษณา จีระจันทร์ บันทึกเกี่ยวกับพุทธตันตระไว้
ว่า “รัตนคีรีเป็นแหล่งโบราณสถานของพุทธตันตรยานที่ใหญ่ที่สุดในโลก และยังเป็นมหาวิทยาลัยสงฆ์อีกด้วย...
สภาพภายในวัดแห่งนี้ยังพอมีเค้าโครงเดิมของอาคารที่กว้างขวางใหญ่โต มีลานกว้างส าหรับประกอบพิธีหรือ
สวดมนต์ ห้องด้านในสุดเป็นหอพระ มีห้องเล็กๆ มืดสนิทอยู่ด้านข้าง กล่าวกันว่าเป็นห้องลับส าหรับเข้าไป
ฝึกฝนจิตด้วยการเสพตัณหา ไม่ว่าจะเป็นการเสพกาม ดื่มน้ าเมา ฝึกเวทย์มนต์ ซึ่งเป็นขั้นตอนหนึ่งของ
ตันตระ”๓ ปัจจุบันชาวพุทธลาดักท่ีรัฐแคชเมียร์ อยู่ทางเหนือของอินเดียในใจกลางเทือกเขาหิมาลัยยังคงนับถือ
พุทธแบบตันตระ ดังมีบันทึกเกี่ยวกับความเชื่อและพิธีกรรมชาวพุทธกลุ่มนี้ว่า  

“วัดซังการ์ (Sankra) เป็นวัดพุทธตันตรยาน...ลามะทิเบตอาวุโสท่านหนึ่งเคยกล่าวถึง
ความส าคัญของการใช้ดนตรีในพิธีสวดบูชานี้ว่า “ศาสนาคือเสียง” เมื่อหน้าที่ส าคัญของ
พระสงฆ์คือการศึกษาพระธรรมและเผยแผ่พระธรรมสู่มวลมนุษย์ พระสงฆ์สายตันตระยานก็
เช่นกัน เหตุนี้ท่านจึงได้ฝึกฝนจดจ ามนตราในพระคัมภีร์ศักดิ์สิทธิ์ ด้วยการท่องซ้ าๆ เป็น
ท านอง จากการท่องมนตราเพ่ือจดจ าเพียงผู้เดียว ก็กลายเป็นการสวดมนต์เป็นหมู่คณะเพ่ือ
เผยแผ่พระธรรมไปในที่สุด”๔ 

 จากข้อมูลเบื้องต้นสะท้อนให้เห็นพัฒนาการของพุทธศาสนา ๓ ช่วง ในช่วงแรกยุคพระเจ้าอโศก
มหาราช ท าให้ทราบว่าพระสงฆ์มีความใฝ่รู้ใฝ่ศึกษาเชิงปริยัติมากขึ้น พร้อมกับการแตกแยกนิกายต่างๆ ใน
พุทธศาสนา และมีการน าศาสนาพุทธออกเผยแผ่ยังต่างประเทศเป็นครั้งแรก สถานการณ์พุทธศาสนายุคหลัง
พระเจ้าอโศก ในส่วนมัธยมประเทศถูกเบียดเบียน แต่พุทธศาสนาได้หยั่งรากลึกลงในพ้ืนที่อ่ืนๆ ทั่วชมพูทวีป 
และเกิดความนิยมในการสร้างวัดถ้ ากันมาก พบร่องรอยของการฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของพระสงฆ์
ภายในถ้ าต่างๆ ด้วย  ในช่วงที่สองยุคพระเจ้ากนิษกะ ศาสนาพุทธพัฒนามาสู่รูปแบบมหายาน วัดกลายเป็น
สถาบันการศึกษาอันเป็นต้นแบบการจัดการศึกษาระดับมหาวิทยาลัยที่ยิ่งใหญ่ จัดการศึกษาฝึกฝนภายใน
สถาบันหลากหลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นระบบปรัชญาที่เน้นกระบวนการทางความคิด การบรรยาย อภิปราย

                                                           
๑เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๗-๓๑. 
๒พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธศาสนาในอาเซีย, หน้า ๒๖๔. 
๓ลักษณา จีระจันทร์, ตามรอยพระพุทธเจ้า, หน้า ๑๘๘-๙. 
๔เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐๒-๓.  
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โต้ตอบ ดึงดูดผู้คนทั่วสารทิศเข้าไปเสาะแสวงหาความรู้ ลักษณะดังกล่าวล่วงเลยมาถึงช่วงที่สามยุคของพระเจ้า
หรรษะ ซึ่งในช่วงนี้กระบวนการฝึกศึกษาในรูปแบบมหาวิทยาลัยได้พัฒนามาถึงขีดสุดและด าเนินต่อไปจน
สิ้นสุดพุทธศาสนาในอินเดีย 

  ๒.๑.๒.๔ พัฒนาการพุทธศาสนาคามวาสี -อรัญวาสี จากหัวข้อที่ผ่านมาจะพบว่า
พัฒนาการด้านรูปแบบการปฏิบัติธรรมในพุทธศาสนาสมัยหลังพุทธกาล เป็นไปตามกระแสแห่งปัจจัยต่างๆ  ใน
หัวข้อนี้จะน าเอาทัศนะพระธรรมปิฎก เกี่ยวกับพัฒนาการของวัดในรูปแบบคามวาสี -อรัญญวาสี  และคันถ
ธุระ-วิปัสสนาธุระ มาศึกษาดังต่อไปนี้ (๑) คามวาสีกับอรัญญวาสี  

“...สมัยพุทธกาลถือว่าพระบวชเข้ามาแล้วก็มีวิถีชีวิตแห่งการฝึกฝนพัฒนาตน ย่อมต้องการที่
สงัด เพ่ือจะได้ฝึกฝนตนเอง ด้วยการบ าเพ็ญจิตภาวนา เป็นต้น จึงไปอยู่ป่าเป็นครั้งคราว หรือ
อยู่ประจ าในระยะแรกแล้ว พอมีความสามารถก็ออกมา และเข้ามาอยู่ใกล้ๆ พระพุทธเจ้า อยู่
กับพระสาวกผู้ใหญ่ บ าเพ็ญศาสนกิจเกี่ยวข้องกับประชาชน ชีวิตก็ปะปนกันไป เรื่องการอยู่
ป่าอยู่บ้านจึงไม่ได้แยกเด็ดขาด แม้แต่บางองค์ที่ถือธุดงค์เคร่งครัดอย่างพระมหากัสสปะ ซึ่ง
ถือธุดงค์ข้ออยู่ป่าเป็นวัตรตลอดชีวิต ก็มีช่วงระยะที่อยู่ใกล้พระพุทธเจ้า ส่วนบางองค์ถืออยู่
ป่าเป็นธุดงค์ระยะสั้น  ยาว ตลอดชีวิตก็ได้ สรุปได้ว่ายุคพุทธกาลการอยู่ป่าอยู่เขา มีความ
ยืดหยุ่นและหลากหลายมาก...เมื่อกาลผ่านมาพระที่แสวงหาวิเวก ชอบอยู่ในที่สงบหลีกเร้น 
อยู่ป่า อยู่ถ้ าก็มีอยู่จ านวนมาก ในขณะที่พระอีกไม่น้อยที่อยู่แต่ในวัดที่อยู่ในเมืองหรือใน
ชุมชนในหมู่บ้าน การหมุนเวียนถ่ายเทระหว่างความเป็นอยู่ ๒ แบบนี้... สภาพเช่นนี้ด าเนินมา
จนกระทั่งว่า พระในพุทธศาสนายุคหลังพุทธกาลมาถึงลังกา ค่อยๆ แบ่งเป็นสองฝ่ายชัดขึ้น 
จนมีค าเรียกแยกกันว่า “พระคามวาสี” กับ “พระอรัญญวาสี” ... พระคามวาสี คือ พระอยู่
วัดใกล้บ้าน กลางหมู่บ้าน และกลางเมือง ส่วนพระอรัญญวาสีคือพระที่อยู่ป่า ทั้งถ้อยค าและ
คติการถือนี้ เกิดหลังพุทธกาลนานมากเป็นพันปี๑    

 พัฒนาการวิถีชีวิตพระสมัยพุทธกาล มีรูปแบบเพ่ือฝึกหัดขัดเกลาตนเอง จากครูอาจารย์ใน
เบื้องต้น แล้วออกแสวงหาประสบการณ์ตามป่าเขา เป็นครั้งคราวขึ้นอยู่กับอุปนิสัยของแต่ละบุคคล ใครใคร่จะ
ท่องเที่ยวตามปาเขาล าเนาไพร ก็เป็นไปได้โดยเสรี แต่ก็ไม่ถือว่าตัดขาดจาก “สังฆะ” ต้องเข้าร่วมสังฆกรรมทุก
กึ่งเดือนเป็นอย่างน้อย และเมื่อถึงฤดูกาลเข้าพรรษาต้องอยู่ร่วมกับคนอ่ืนๆ  ชีวิตพเนจรเร่ร่อนเช่นนี้ท าให้พบ
ชีวิตของพระสงฆ์ในอีกแง่มุมหนึ่ง ซึ่งไม่มีรูปแบบส าเร็จตายตัว จนกระทั่งหลังพุทธปรินิพพานหนึ่งพันปี ศาสนา
พุทธที่ขยายมาถึงศรีลังกาได้ปรากฎค าเรียกกลุ่มพระที่ชอบอยู่ป่าว่ากลุ่มอรัญวาสี ส่วนพระที่อยู่ตามบ้าน
เรียกว่ากลุ่มคาวาสี แต่ก็เป็นเพียงชื่อเรียกกันทั่วไปเท่านั้นเอง ไม่ได้จัดเป็นประเภทแยกกันชัดเจนแต่ประการ
ใด 

                                                           
๑พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), จาริกบุญ จาริกธรรม, หน้า ๔๓๔-๘. 
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  (๒) คันถธุระกับวิปัสสนาธุระ  ความรู้อีกชุดหนึ่งที่ท าให้เกิดความสับสนกันในการจัดกลุ่ม
พระสงฆ์คือค าว่า คันถธุระกับวิปัสสนาธุระ ซึ่งเป็นค าท่ีปรากฏขึ้นในช่วงหลังพุทธปรินิพพาน เช่นเดียวกับค าว่า
คามวาสีและอรัญญวาสีที่กล่าวมา  พระธรรมปิฎก ให้ทัศนะเก่ียวกับพัฒนาการของพุทธศาสนาช่วงนี้ว่า  

“ต่อมาหลังพุทธกาล การมีชีวิตแบบช านาญพิเศษก็ค่อยๆ เกิดขึ้น อาจเนื่องมาจากภาระเพ่ิม
ในการรักษาพระศาสนา ...การทรงจ าพระธรรมวินัย การเล่าเรียนค าสอนสืบทอดกันมา 
กลายเป็นศาสนกิจใหญ่ที่ส าคัญมาก...พระจ านวนหนึ่งกลายเป็นพระที่มีหน้าที่ในด้านการเล่า
เรียนสั่งสอนคัมภีร์ ท าให้เกิดการรวมตัวเป็นกลุ่มก้อนมีศัพท์ที่เรียกว่า “คันถธุระ” ซึ่งพระที่
ท าหน้าที่ด้านนี้มักจะเป็นพระคามวาสีอยู่วัดในบ้านในเมือง  ส่วนพระอีกพวกหนึ่ง มุ่งในการ
ปฏิบัติกรรมฐาน ก็ออกไปอยู่ป่าหาวิเวก เพราะว่าการปฏิบัติในเรื่องกรรมฐานนั้น เหมาะที่จะ
อยู่ในที่สงัด หลีกเร้น ปลีกตัว จึงเกิดธุระอีกฝ่ายคือ “วิปัสสนาธุระ” เมื่อขวนขวายใน
วิปัสสนาธุระ ไปอยู่ป่าก็เลยเป็นอรัญญวาสี ท่านราหุลพระนักปราชญ์ชาวศรีลังกาเขียนไว้ว่ามี
หลักฐานกล่าวถึงพระอรัญญวาสีราว พ.ศ.๑๑๐๐ เป็นต้นมา เมื่อพุทธศาสนาแบบลังกาขยาย
มายังประเทศไทยสมัยพ่อขุนรามค าแหงมหาราช คามวาสีและอรัญญวาสีก็เข้าสู่ประเทศไทย
ด้วยพร้อมนั้นและสืบเชื้อสายประเพณีต่อมาจนบัดนี้”๑ 

 จากข้อมูลที่กล่าวมาพออนุมาได้ว่าในประเด็นเกี่ยวกับวัดป่าวัดบ้าน มีพัฒนาการหลังพุทธกาล
เป็นพันปี มามีชื่อเรียกขานอย่างชัดเจนในศรีลังกา ประมาณ พ.ศ. ๑๑๐๐ เป็นต้นมา โดยกล่าวถึงพระที่ชอบ
หลีกเร้นอยู่ตามป่าขวนขวายในวิปัสสนาธุระ มุ่งปฏิบัติกรรมฐานเป็นฝ่ายอรัญวาสี ส่วนกลุ่มพระที่มีวัดอยู่ใน
บ้านในเมืองเอาใจใส่ในการศึกษาเล่าเรียนพระคัมภีร์เป็นฝ่ายคามวาสี ซึ่งว่าโดยพัฒนาการแห่งรูปแบบคณะ
สงฆ์สองรูปแบบในอินเดียทั้งในยุคพุทธกาลและหลังพุทธกาล ถึงแม้นว่ายังไม่ปรากฏว่ามีการจัดสงฆ์ออกเป็น
สองรูปแบบอย่างชัดแจ้ง แต่ก็มีเค้าลางในรูปแบบชีวิตพระสองรูปแบบให้เห็น ดังสมัยพุทธกาลวัดส่วนใหญ่
น่าจะถูกสร้างตามวัดต้นแบบคือวัดเวฬุวันที่มีลักษณะว่า “ไม่ใกล้และไม่ไกลจากหมู่บ้านนัก สะดวกแก่การไป
วัดและมาจากวัด เหมาะที่ประชาชนจะไปพบพระได้ กลางวันไม่เป็นที่พลุกพล่าน กลางคืนเงียบสงัด ไม่มีเสียง
อึกทึก ไม่เป็นที่สัญจรไปมา เหมาะแก่การประกอบกิจของผู้ต้องการความสงัด และเหมาะแก่การบ าเพ็ญสมณะ
ธรรม” ซึ่งผู้วิจัยเคยให้ทัศนะในการสร้างวัดไว้ว่า “การเลือกสถานที่สร้างวัดควรค านึงความเหมาะสม 
สภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์  และควรจะน าทฤษฎีการสร้างวัดแห่งแรกครั้งพุทธกาลมาเป็นบรรทัดฐานใน
การสร้างวัด หากพระสงฆ์สามารถท าวัดในลักษณะดังกล่าวนี้ให้เป็นส านักด้านฝึกปฏิบัติกรรมฐาน”๒  ในช่วง
ต้นนี้วัดส าคัญๆ ในพุทธศาสนาสมัยพุทธกาลก็มีลักษณะเช่นนี้ไม่มีความเป็นวัดป่าหรือวัดบ้าน แต่ช่วงหลังพุทธ

                                                           
๑อ้างแล้ว, พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), จาริกบุญ จาริกธรรม, หน้า ๔๓๔-๘. 
๒บรรจง  โสดาดี, การศึกษาแนวทางพัฒนาส านักปฏิบัติธรรมในเขตการปกครองคณะสงฆ์ ภาค ๑๑,

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ พ.ศ. ๒๕๔๙, หน้า ๒๑.  
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ปรินิพพานความที่วัดมีจ านวนเพ่ิมมากขึ้น วัดหรืออารามใหญ่โตขึ้น บ้านเมืองก็ขยายตัว วัดที่ถูกสร้างอยู่ห่าง
พอประมาณจากชุมชนในที่สุดก็ใกล้ชิดติดกับชุมชน และอยู่ในท่ามกลางชุมชนไปในที่สุด  ความส าคัญใน
รูปแบบชีวิตพระสงฆ์ระหว่างการอยู่ป่าหรืออยู่บ้านพิจารณาได้จาก อภัพพสูตร พระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๔ ที่
พระพุทธเจ้าตรัสกับพระอุบาลีว่า “อุบาลี สาวกทั้งหลายของเราเมื่อพิจารณาเห็นธรรมแม้นี้ในตน จึงอาศัย
เสนาสนะอันเงียบสงัดคือป่าโปร่งและป่าทึบอยู่ แต่สาวกของเราเหล่านั้นยังไม่บรรลุประโยชน์ของตนก่อน เธอ
จงอยู่ในสงฆ์เถิด  เมื่อเธออยู่ในสงฆ์  ความส าราญจักมี”๑ ในประเด็นนี้มีอรรถกถาอธิบายว่า  การที่พระผู้มี
พระภาคทรงเตือนให้พระอุบาลีอยู่ในท่ามกลางสงฆ์  ไม่ทรงอนุญาตให้ ท่านอยู่ป่า  เพราะทรงเห็นว่าการอยู่ป่า
จะท าให้ท่านบ าเพ็ญวิปัสสนาธุระคือการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานได้เพียงด้านเดียว  ไม่สามารถบ าเพ็ญคันถ
ธุระคือการเรียนพระคัมภีร์ให้ส าเร็จได้  แต่การอยู่ในท่ามกลางสงฆ์จะท าให้ท่านบ าเพ็ญธุระได้ทั้ง  ๒  ด้าน  
และบรรลุพระอรหัตตผลได้ด้วย  ทั้งจักเป็นหัวหน้าในการสังคายนาพระวินัยปิฎก ในประเด็นนี้วิเคราะห์ได้ว่า
ในแง่มุมของฝ่ายสนับสนุนคันถธุระเป็นศูนย์กลางก็มีความเป็นเหตุเป็นผลเช่นนั้น แต่มองอีกมุมจะพบว่าวิถีชีวิต
พระสงฆ์ในพุทธศาสนา หลังจากได้พัฒนาตนเองภายใต้บริบทที่เงียบสงัดให้บริสุทธิ์บริบูรณ์จนถึงที่สุดแล้ว 
ท่านจึงกลับเข้าสู่ชุมชน ท าหน้าที่ในการเทศนาสั่งสอน ท าหน้าที่ฝึกฝนลูกศิษย์ เผยแผ่พุทธศาสนาให้ขยายวง
กว้างออกไป 

 

๒.๒ พัฒนาการส านักปฏิบัติธรรมในประเทศไทย 

 ความเป็นมาของส านักปฏิบัติธรรมในประเทศไทยนั้น มีปรากฏหลักฐานชัดเจนว่าได้มีมาแล้ว
ตั้งแต่สมัยกรุงสุโขทัย สมัยกรุงศรีอยุธยา และจนถึงสมัยรัตนโกสินทร์  เพ่ือเป็นการจัดข้อมูลอย่างเป็นระบบ
และเกิดความเข้าใจยิ่งขึ้น ในหัวข้อนี้จึงแบ่งประเด็นศึกษาเป็น ๓ ประเด็น ได้แก่ ส านักปฏิบัติธรรมสมัยโบราณ  
ส านักปฏิบัติธรรมสมัยใหม่  ส านักปฏิบัติธรรมสมัยปัจจุบัน ดังต่อไปนี้ 

 ๒.๒.๑ ส านักปฏิบัติธรรมสมัยโบราณ   

 ในหัวข้อส านักปฏิบัติธรรมสมัยโบราณแบ่งประเด็นศึกษาเป็น ๒ ประเด็น ได้แก่ สมัยก่อน
ประวัติศาสตร์ และสมัยประวัติศาสตร์ไทย ดังต่อไปนี้  

  ๒ .๒ .๑ .๑  สมั ยก่ อนป ระวั ติ ศ าสต ร์  ใน หั วข้ อนี้ มุ่ งศึ กษ า เฉพ าะ เขต พ้ื น ภ าค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ในแผ่นดินอีสานหรือภาคตะวันออกเฉียงเหนือสมัยก่อนประวัติศาสตร์ไทย เป็นพ้ืนที่มี
แหล่งชุมชนโบราณมาตั้งแต่ยุคก่อนประวัติศาสตร์ ยุคประวัติศาสตร์ มีอารยธรรมสืบเนื่องต่อๆ กันมายาวไกล 
ไม่ว่าจะเป็นอารยธรรมบ้านเชียง อารยธรรมขอม อารยธรรมสมัยทวารวดี เป็นต้น  ดังที่แหล่งโบราณสถาน

                                                           
๑องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๙๙/๒๔๐. 
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ต่างๆ ปรากฏให้เห็นอยู่ทั่วไป อารยธรรมเหล่านี้มีการเชื่อมโยง สัมพันธ์ ปรับเปลี่ยน สืบทอดกันเรื่อยมาจวบ
จนเข้าสู่ยุคสมัยปัจจุบัน และที่ส าคัญเคยเป็นแหล่งอารยธรรมพุทธในอาณาจักรเก่าๆ มาก่อน ดังอาจารย์ศรี
ศักดิ์ วัลลิโภดม ให้ทัศนะว่า “...พระพุทธรูปเหล่านี้ประมาณพุทธศตวรรษที่ ๑๒-๑๓ ลงมา ซึ่งลังกาวงศ์นั้นเริ่ม
พุทธศตวรรษที่ ๑๘ นี้เอง หลายแห่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือก็พบพระพวกนี้อยู่ อย่างเช่นที่ภูปอ กาฬสินธุ์ 
ก็มีพระนอนแบบนี้ ดูลักษณะพระพุทธไสยาสน์อันนี้เป็นพระปางนิพพานที่ภูค่าว...พระสงฆ์สมัยนั้นเขาสอน
อะไร ...สอนสั้นๆ แล้วเข้าสู่ปฏิบัติ เลย เพราะผู้ที่ เผยแผ่นั้นคือพระป่าเท่านั้น ”๑ เมื่อมองในมิติของ
ประวัติศาสตร์ดูเหมือนว่าแผ่นดินภาคตะวันออกเฉียงเหนือจะมีความส าคัญปรากฏบนหน้าประวัติศาสตร์ไทย
ค่อนข้างท่ีจะน้อยกว่าที่ควรจะเป็น     สุจิตต์ วงษ์เทศ กล่าวถึงความส าคัญของประวัติศาสตร์ตรงนี้ว่า  

“ถ้าแม่น้ าโขงเสมือนเส้นเลือดใหญ่ ดินแดนอีสานก็ประดุจดังหัวใจของภูมิภาค เพราะอีสาน
เป็นแหล่งอารยธรรมส าคัญอันเต็มไปด้วยร่องรอยและหลักฐานทางประวัติศาสตร์และ
โบราณคดีที่พร้อมจะพลิกให้เห็นโฉมหน้าแท้จริงของประวัติศาสตร์ไทยและประวัติศาสตร์
ของภูมิภาคอุษาคเนย์ แต่ไม่รู้เพราะอะไร รัฐบาลไทยทุกยุคทุกสมัยจึงมี “อคติ” ต่ออีสาน
นักหนา และสาหัสสากรรจ์ถึงขนาดกระทรวงศึกษาธิการต้องแต่งต าราประวัติศาสตร์ไทย 
แล้วเผยแผ่ออกทั่วประเทศว่า ...อีสาน “มีพัฒนาการทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมแยก
ออกจากเรื่องของชนชาติไทยในแถบลุ่มน้ าเจ้าพระยาตอนบน ตอนกลาง และแถบภาคใต้ของ
ประเทศ” ทั้งๆ ที่ไม่เป็นความจริงแม้แต่น้อย”๒ 

แต่การจะสืบค้นถอยหลังไปไกลก็ยากต่อการน ามาตอบโจทย์วิจัย ดังนั้นผู้วิจัยจึงเริ่มสืบหาข้อมูลใน
พัฒนาการของพุทธศาสนาในช่วงรัตนโกสินทร์เป็นต้นมา ซึ่งพบว่าการเคลื่อนไหวครั้งใหญ่ของชุมชนบริเวณนี้
ในช่วงพุทธศตวรรษที่ ๒๓ ดังที่ ศรีศักดิ์ วัลลิโภดม ให้ข้อมูลว่า  

“หลังพุทธศตวรรษที่ ๑๙ อ านาจขอมและอิทธิพลทางการเมืองและวัฒนธรรมขอมอาจเสื่อม
ไป  แต่ผู้คนในแถบนี้ยังคงอยู่ ยังคงมีบ้านเมืองอยู่อย่างสืบเนื่อง...เมื่อพระราชครูหลวงโพน
เสม็ดพาเจ้าหน่อกษัตริย์อพยพจากเมืองเวียงจันทร์มาที่จ าปาศักดิ์ในพุทธศตวรรษที่ ๒๓ นั้น
...ท าให้เกิดรัฐลาวขึ้นใหม่อีกแห่งหนึ่งโดยอิสระจากเวียงจันทร์ และน่าจะมีคนลาวอีกเป็น
จ านวนมากที่อพยพตามพระราชครูหลวงโพนเสม็ดกับเจ้าสร้อยสีสมุทรมาอยู่ในแคว้นจ าปา
ศักดิ์...ผู้คนที่เป็นไพร่บ้านพลเมืองเมืองแต่เดิมก็คงไม่ถูกขับไล่หรือสูญหายไปไหน ยังคงอยู่
ตามเดิมแต่ทว่าผสมปนเปกับพวกลาวไป ที่น่าสนใจก็คือเกิดการขยายบ้านเมืองขึ้น...โดย

                                                           
๑พระมหาหรรษา ธมมฺหาโส, สมัมนานานาชาติ ครั้งท่ี ๑ “อารยธรรมพุทธศาสนาในลุม่น  าโขง” ณ จงัหวัด

หนองคาย ประเทศไทย และ นครเวียงจันทร์ สปป.ลาว ๑๗-๒๓ มิถนุายน ๒๕๕๒, (บริษัท เอกลักษณ ์อินเตอร์พริ้นท์ จ ากัด), 
หน้า ๒๐.  

๒ศรีศักดิ์ วัลลิโภดม, แอ่งอารยธรรมอีสาน, พิมพ์ครั้งท่ี ๔; (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มติชน, ๒๕๔๖), 
หน้า ค าน าเสนอ (๑๒). 



๔๕ 

 

๔๕ 
 

กระจายไปตามที่ต่างๆ ตามฝั่งแม่น้ ามูล...ลุ่มน้ าชี เข้าไปสร้างบ้านสร้างวัดเป็นบ้านเป็นเมือง
ตามท่ีต่างๆ มาก่อนที่ลาวกลุ่มอ่ืนๆ เช่น กลุ่มเจ้าโสมพะมิตร และพระวอ-พระตาจะเคลื่อนมา
จากทางอุดรธานีและหนองคาย”๑   

  ๒.๒.๑.๒  ในสมัยประวัติศาสตร์ไทย โดยเริ่มต้นศึกษานับตั้งแต่สมัยสุโขทัยมาจวบจนสิ้น
อาณาจักรกรุงศรีอยุธยา เดิมลักษณะของพุทธศาสนาในประเทศไทยมีความหลากหลายทับซ้อนกันอยู่ตาม
กาลเวลาและ ตามคลื่นของศาสนาพุทธที่ขยายเข้ามายังดินแดนแถบนี้ ไม่ว่าจะเป็นพุทธศาสนาแบบอโศก พุทธ
ศาสนามหายานแบบจีน พุทศาสนามหายานแบบศรีวิชัย พุทธศาสนาเถรวาทแบบทวารวดี และล่าสุดพุทธ
ศาสนาแบบศรีลังกา  ซึ่งรุ่งเรืองขึ้นในสมัยอาณาจักรสุโขทัยเป็นราชธานี และอาณาจักรอ่ืนๆ ของชาวไทยก็มี
การนับถือพุทธศาสนาแบบเดิมของตนอยู่แล้ว ต่อมาเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้น เมื่อพ่อขุนรามค าแหงได้น าพุทธ
ศาสนาแบบศรีลังกาจากอาณาจักรตามพรลิง เข้ามาเผยแผ่ ตั้งแต่นั้นมาเริ่มมีการแบ่งวัดเป็น ๒ ลักษณะใหญ่ๆ 
คือ วัดบ้าน(คามวาสี)กับวัดป่า(อรัญวาสี) ดัง สิริวัฒน์ ค าวันสา ให้ทัศนะว่า “ลักษณะแห่งคณะสงฆ์นิกายลังกา
วงศ์นี้โดยปกติมักอยู่ป่า ทั้งนี้เพราะภูมิประเทศลังกานั้นมีป่ามากกว่าทุ่ง วัดทุกวัดอยู่ในป่าทั้งนั้น พระสงฆ์จึง
เคยชินกับป่า เมื่อเข้ามาอยู่ในประเทศไทยท่านจึงเป็นพวกนิยมอยู่ป่า เพ่ือให้ถูกกับอัธยาศัยของท่าน
พระมหากษัตริย์จึงทรงโปรดให้สร้างวัดป่าถวายท่าน ดังนั้นจึงเกิดคณะอรัญญิกหรือลังกาวงศ์สืบมา”๒  ทัศนะ
ดังกล่าวตรงกับพระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ที่ให้ทัศนะว่า “พระสงฆ์คณะลังกาวงศ์นี้ เป็นพระนัก
ปฏิบัติธรรมกรรมฐาน จึงมีชื่อเรียกในสมัยนั้นว่า คณะอรัญญิก หมายถึงกลุ่มพระสงฆ์ผู้พ านักอยู่ในวัดป่า อัน
แตกต่างจากพระสงฆ์ฝ่ายที่อยู่ในกรุงสุโขทัยแต่ดั้งเดิม พระสงฆ์กลุ่มหลังนี้เรียกว่า คณะคามวาสี”๓  ในช่วง
เวลาคาบเกี่ยวกันในอาณาจักรล้านนาซึ่งอยู่ทางตอนเหนือของอาณาจักรสุโขทัย ปรากฎมีพุทธศาสนาเถรวาท
แบบทวารวดีและเถรวาทแบบพุกามรุ่งเรืองอยู่ก่อน รวมทั้งมีพุทธศาสนามหายานปะปนอยู่ พระยาเม็งรายผู้
เป็นปฐมกษัตริย์แห่งอาณาจักรล้านนามีศรัทธาเลื่อมใสในพุทธศาสนาเถรวาทที่สืบเนื่องมาจากทวารวดี ต่อมา
ในสมัยพระเจ้ากือนาได้น าเอาพุทธศาสนาเถรวาทแบบลังกาจากกรุงสุโขทัยเข้าไปยังอาณาจักรล้านนา และ
ได้รับการสนับสนุนจนรุ่งเรืองถึงขีดสุดในสมัยพระเจ้าติโลกราช โดยเฉพาะด้านคันถธุระดังที่ปรากฏหลักฐานว่า
มีพระสงฆ์ที่เป็นปราชญ์สามารถแต่งคัมภีร์ทางพุทธศาสนาในยุคนี้หลายรูป  เช่น พระญาณกิตติเถระ พระ
สิริมังคลาจารย์ พระสิริรัตนปัญญาเถระ พระโพธิรังสีเถระ พระนันทาจารย์ เป็นต้น  

 ต่อมาสมัยอยุธยาเป็นราชธานี กินเวลายาวนานถึง ๔๑๗ ปี ลักษณะทั่วไปของพุทธศาสนาใน
อาณาจักรอยุธยา มีพัฒนาการต่อจากกรุงสุโขทัย และต่อมาเมื่ออยุธยาเข้มแข็งกว่าอาณาจักรอ่ืนในแถบลุ่มน้ า

                                                           
๑เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๔๖-๗. 
๒สิริวัฒน ค าวันสา, ประวัติพุทธศาสนาในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า ๓๐. 
๓พระเมธีธรรมาภรณ์, การปกครองคณะสงฆ์สมัยสุโขทัย, ในความเชื่อและศาสนาในสังคมไทย,                ( 

กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช, ๒๕๓๓), หน้า ๔๗. 



๔๖ 

 

๔๖ 
 

เจ้าพระยา สามารถสร้างอาณาจักรพุทธที่ยิ่งใหญ่และมั่นคง  ในช่วงเวลาดังกล่าวนี้ พุทธศาสนาไม่เพียงแต่เป็น
พ้ืนฐานวัฒนธรรมของราชอาณาจักรเท่านั้น หากแต่มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของผู้คนทุกระดับทุกด้าน  เกี่ยวกับ
สถานการณ์พุทธศาสนาในสมัยกรุงศรีอยุธยา สิริวัตน์ ค าวันสา ให้ทัศนะว่า “...อนึ่งคณะสงฆ์สมัยอยุธยาช่วง
ต้นๆ นี้ก็เริ่มมีคณะสงฆ์ฝ่ายขวาและฝ่ายซ้ายแล้ว ฝ่ายขวาคือคณะเดิม ฝ่ายซ้ายคือคณะที่เข้ามาใหม่ ทั้งสอง
คณะอยู่ด้วยกันได้ไม่มีปัญหาเรื่องการแตกแยกแต่ประการใด คณะเดิมเรียนด้านคันถธุระ คณะใหม่เรียน
วิปัสสนาธุระ เหมือนกับคณะสงฆ์ในกรุงสุโขทัยนั้นเอง”๑   ในสมัยอยุธยาพุทธศาสนาเริ่มรุ่งเรืองมาตั้งแต่รัช
สมัยของพระเจ้าบรมไตรโลกนาถ ดังที่พระเทพเวทีให้ทัศนะว่า “สมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ นอกจากจะทรง
จัดการปกครองบ้านเมืองให้มีระเบียบเรียบร้อยและเข้มแข็งอย่างดีแล้ว พระองค์ได้ทรงท านุบ ารุงพุทธศาสนา
เป็นการใหญ่ โดยด าเนินตามแบบอย่างของพระเจ้าอโศกมหาราช เช่นเดียวกับพระมหาธรรมราชาลิไทแห่งกรุง
สุโขทัย”๒  พระองค์ทรงสละราชสมบัติออกผนวช พร้อมข้าราชบริพานที่บวชตามจ านวนมาก ท าให้พุทธ
ศาสนาเข้มแข็งมั่นคงเป็นอย่างยิ่ง นอกจากนี้ยังให้ก าเนิดประเพณีบวชเรียนโดยโปรดให้ราชโอรสและราช
นัดดาผนวชเป็นสามเณร จากนั้นพุทธศาสนาก็ม่ันคงรุ่งเรืองจนสิ้นสุดยุคกรุงศรีอยุธยา ในช่วงเวลาที่ยาวนานนี้
พอกล่าวโดยสรุปได้ว่า พัฒนาการของพุทธศาสนาในกรุงศรีอยุธยา หลังจากที่คณะสงฆ์บางกลุ่มเดินทางไป
ศึกษายังประเทศศรีลังกากลับมา แล้วตั้งส านักข้ึนเรียกว่าคณะป่าแก้ว พระสงฆ์ที่เข้ามาใหม่นี้มุ่งเน้นไปในเรื่อง
วิปัสสนาธุระ ซึ่งสายนี้มีลักษณะที่ต่างไปจากฝ่ายอรัญญวาสี  และฝ่ายคามวาสีที่มีมาแต่ดั้งเดิม มีข้อมูลสะท้อน
บทบาทของชีวิตพระสมัยอยุธยา คือเรื่องราวเกี่ยวกับ “หลวงปู่ทวดเหยียบน้ าทะเลจืด”๓ ชีวิตของท่านเป็น
สามัญชนเกิดในสมัยอยุธยา ประมาณ พ.ศ. ๒๑๒๕ – ๒๒๒๕ บั้นปลายชีวิตท่านออกจาริกธุดงค์ พระเทพเวที
ให้ข้อสังเกตว่า  

เท่าที่พบหลักฐาน ความนับถือพุทธศาสนาในสมัยกรุงศรีอยุธยาไม่สู้จะโน้มไปใน
หลักธรรมชั้นสูงนัก โดยมากสนใจมุ่งไปแต่เรื่องการบุญการกุศล บ ารุงพระสงฆ์ สร้าง
วัดวาอาราม ปูชนียสถาน ปูชนียวัตถุ พิธีกรรม งานฉลอง งานนมัสการ เช่น ไหว้พระ
ธาตุ และพระพุทธบาท เป็นต้น การบ าเพ็ญจิตภาวนาก็เน้นไปข้างความขลังศักดิ์สิทธิ
อิทธิฤทธิ์ปาร์ฏิหาริย์ มีเรื่องไสยาศาสตร์ อาถรรพ์ เข้ามาปะปนเป็นอันมาก อย่างน้อง
ก็เป็นลักษณะที่เด่นในปลายสมัย๔ 

 จากข้อมูลทั้งหมดพอสรุปได้ว่า ตั้งแต่สมัยสุโขทัยจนกระทั่งสิ้นสุดสมัยกรุงธนบุรี รวมระยะเวลา 
๖๐๐ ปีเศษ ภารกิจพุทธศาสนาด้านวิปัสสนาธุระมีพัฒนาการควบคู่กับด้านคันถธุระมาโดยตลอด โดยมีชื่อ

                                                           
๑สิริวัฒน ค าวันสา, ประวัติพุทธศาสนาในประเทศไทย, หน้า ๕๓. 
๒พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธศาสนากับการศึกษาในอดีต, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หน้า ๑๐๙.  
๓หลงปู่ทวด <http://th.wikipedia.org/wiki> ๒๐ มกราคม ๒๕๕๘. 
๔พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธศาสนาในอาเซีย, หน้า ๑๑๖. 

http://th.wikipedia.org/wiki
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เรียกว่าคณะอรัญวาสีในสมัยสุโขทัย และคณะป่าแก้วในสมัยอยุธยา ซึ่งคณะนี้วัดมักจะตั้งอยู่ห่างจากชุมชน
พอประมาณ และให้ความสนใจในด้านฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน มักจะได้รับความนิยมและการสนับสนุน
จากชนชั้นผู้ปกครองเป็นส่วนใหญ่ ส่วนคณะคามวาสี ซึ่งเป็นวัดที่อยู่ในชุมชน ให้ความส าคัญในด้านฝึกศึกษา
คัมภีร์เป็นหลัก คณะสงฆ์ที่ได้รับความนิยมจากประชาชนโดยทั่วไป 

 ๒.๒.๒ ส านักปฏิบัติธรรมสมัยใหม่   

  สมัยใหม่ในงานวิจัยนี้หมายเอาตั้งแต่ช่วงเวลาประมาณ พ.ศ. ๒๓๐๐-๒๕๐๐  ซึ่งงานวิจัย
นี้แบ่งประเด็นศึกษาค้นคว้าเป็น ๒ ช่วง ได้แก่ สมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น สมัยรัตนโกสินทร์ตอนกลาง ดังนี้ 

         ๒.๒.๒.๑ สมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น เริ่มจากสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช ภายหลังกอบ
กู้เอกราชจากพม่า ทรงฟ้ืนฟูพุทธศาสนาทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านศาสนาวัตถุ ศาสนาบุคคล ศาสนธรรม ศาสน
พิธี พระองค์มีความสนใจด้านการปฏิบัติธรรมเป็นพิเศษ ดังเสถียร โพธินันทะ ให้ทัศนะว่า “...ในปี พ.ศ.๒๓๑๙ 
ได้ฝึกวิปัสสนากรรมฐาน และโปรดให้จัดสร้างสมุดไตรภูมิ”๑  พระองค์เป็นกษัตริย์ที่ฝักใฝ่ในการฝึกฝนปฏิบัติ
ธรรมและให้การสนับสนุนพุทธศาสนามากเป็นพิเศษ แต่ครองราชย์สมบั ติเพียง ๑๕ ปี ก็สิ้นรัชกาลอัน
เนื่องมาจากพระสติฟ่ันเฟือน ดังที่พระเทพเวทีให้ข้อมูลว่า “...พ.ศ.๒๓๑๐ สมเด็จพระเจ้าตากสินเสด็จขึ้น
ครองราชย์ ณ กรุงธนบุรี...ตอนปลายรัชกาล ทรงใฝ่พระทัยในการบ าเพ็ญกรรมฐานมาก และท้ายที่สุดใน พ.ศ.
๒๓๒๕ มีเรื่องว่าทรงมีพระสติฟ่ันเฟือน...”๒ จนในที่สุดสมเด็จพระมหากษัตริย์ศึกต้องมาระงับเหตุ พระองค์ถูก
ส าเร็จโทษ เป็นอันสิ้นแผ่นดิน   พัฒนาการพุทธศาสนาสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น ความนิยมปฏิบัติกรรมฐาน
ของชาวไทยคงไม่จ ากัดเฉพาะเพียงกลุ่มภิกษุเท่านั้น แต่น่าจะรวมถึงวิถีชาวบ้าน ตลอดถึงชนชั้นผู้ปกครองด้วย 
ในด้านการศึกษาพระปริยัติธรรมของสงฆ์มีการน ารูปแบบศึกษาสมัยอยุธยามาใช้และมีการปรับปรุงใหม่ในสมัย
รัชกาลที่ ๒ ดังพระเทพเวทีบันทึกว่า “พ.ศ. ๒๓๒๕ พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกเสด็จขึ้น
ครองราชย์...โปรดให้มีการสอนพระปริยัติธรรมในพระบรมมหาราชวัง ตลอดจนวังเจ้านาย และบ้านข้าราชการ
ผู้ใหญ่...พ.ศ.๒๓๕๒ พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย เสด็จขึ้นครองราชย์... ในรัชกาลนี้สมเด็จ
พระสังฆราชมี     ได้ขยายหลักสูตรการเรียนภาษาบาลีจาก ๓ ชั้น (๓ ชั้น คือ เปรียญตรี–โท-เอก) เป็น ๙ 
ชั้น”๓ การเรียนการสอนเป็นแบบท่องจ า สอบวัดความรู้ด้วยวิธีสอบปากเปล่า เนื้อหาแล้วแต่คณะกรรมการจะ
ก าหนดในช่วงเวลาด าเนินการสอบ ภายในวันเดียวอาจได้หลายประโยค บางท่านมีความสามารถก็สามารถ
สอบได้ ๙ ประโยคภายในวันเดียวก็มี ในการก าหนดวันเวลาในการสอบแต่ละครั้งละปีไม่แน่นอนขึ้นอยู่กับว่า
ทางราชการจะก าหนด บางปีไม่มีความพร้อมก็ไม่ได้จัดสอบ คุณค่าของการฝึกศึกษาเชิงปริยัตินี้โดดเด่นมาก 
ส าหรับผู้ที่สามารถสอบผ่านได้นอกจากจะได้รับเกียติยศและชื่อเสียงให้เป็นที่ปรากฏแล้วยังได้รับการอุปถัมภ์

                                                           
๑เสถียร โพธินันทะ, ภูมิประวัติพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์บรรณาคาร, ๒๕๑๕), หน้า ๔๘. 
๒อ้างแล้ว, พุทธศาสนาในอาเซีย. หน้า ๑๒๐. 
๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๑. 
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บ ารุงจากฝ่ายบ้านเมืองด้วยดี การศึกษาด้านคันถธุระนี้จึงได้รับการพัฒนาและเจริญขึ้นอย่างมากใน ช่วง
รัตนโกสินทร์ตอนกลาง ส่วนกระแสการฝึกฝนอบรมแบบวิปัสสนาธุระ เท่าที่สืบค้นได้ในช่วงเวลาดังกล่าวนี้ คือ
บทบาทของสมเด็จโต (๒๓๓๑-๒๔๑๕) ซึ่งมีบางตอนที่กล่าวถึงการจาริกธุดงค์ของท่านไปยังสถานที่ต่างๆ  ดัง
ข้อมูลที่กล่าวถึงประวัติสมเด็จโต พรหมร สี ว่า “ต่อมากล่าวกันว่า พระภิกษุโตได้ออกธุดงค์ไปตามสถานที่ต่างๆ 
และได้สร้างปูชนียสถานในที่ต่างๆ กัน เช่น สร้างพระพุทธไสยาศน์ไว้ที่วัดสตือ ต าบลท่าหลวง อ าเภอท่าเรือ 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา สร้างพระพุทธรูปหลวงพ่อโต วัดไชโย จังหวัดอ่างทอง เป็นต้น ซึ่งปูชนียสถานทุก
แห่งที่ท่านสร้างจะมีขนาดใหญ่โตสมกับชื่อของพระภิกษุโต อยู่เสมอ การจะสร้างปูชนียสถานขนาดใหญ่เช่นนี้
ล้วนแต่ต้องใช้ทุนทรัพย์และแรงงานจ านวนมากในการก่อสร้างจึงจะท าได้ส าเร็จ  สิ่งเหล่านี้จึงเป็นเครื่องหมาย
แสดงถึงความศรัทธาและบารมีของพระภิกษุโต ซึ่งเป็นที่เคารพเลื่อมใสของพุทธศาสนิ กชนในย่านที่ท่านได้
ธุดงค์ผ่านไปอย่างชัดเจน”๑ จากข้อมูลนี้สะท้อนบารมีหลวงปู่โตในด้านสร้างศรัทธา สร้างศาสนวัตถุให้เป็นที่
เคารพสักการะบูชา แต่บทบาทและภารกิจด้านต่างๆ ตลอดถึงวัตรปฏิบัติอย่างอ่ืน เช่น วิธีปฏิบัติขัดเกลา การ
บ าเพ็ญภาวนาด้านวิปัสสนาธุระ เป็นต้น ยังไม่พบหลักฐานในด้านดังกล่าว ซึ่งเป็นที่สังเกตได้ว่าการด าเนินชีวิต
ของท่านไม่ปรากฏว่าเกี่ยวข้องด้านคันถธุระเท่าใดนัก  

 อนึ่งพัฒนาการสายปฏิบัติธรรมในยุคต้นรัตนโกสินทร์ ยังปรากฏให้เห็นร่องรอยที่ย้อนหลังสมัย
รัชกาลที่ ๔ ลงไป ดังมีหลักฐานจากประวัติของพระอริยวงศาจารย์ญาณวิมลอุบลสังฆปาโมกข์ (ประมาณ พ.ศ.
๒๓๓๐-๒๓๙๐) เป็นสมณทูตจากเมืองหลวงรูปแรก ซึ่งพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๓ ทรง
โปรดเกล้าฯ ให้ไปดูแลงานพระศาสนาในหัวเมืองอีสาน ท่านเป็นบุรพาจารย์ผู้สร้างวัดทุ่งศรีเมือง และเป็นก าลัง
ส าคัญในการวางฐานงานพทุธศาสนาในจังหวัดอุบลราชธานี ดังข้อมูลต่อไปนี้  

“พระอริยวงศาจารย์ญาณวิมลอุบลสังฆปาโมกข์หรือในนามสมณศักดิ์เมืองอุบลยุคต้น คือ 
พระธรรมบาล (สุ้ย)...ต่อมาได้เดินทางไปจ าพรรษาอยู่ที่วัดสระเกศราชวรมหาวิหาร กรุงเทพฯ 
เพ่ือศึกษามูลกัจจายน์แบบใหม่ (บาลีไวยากรณ์) จนสอบบาลีสนามหลวงได้เปรียญ ๓ 
ประโยค นอกจากนั้นยังได้ศึกษาหลักบริหารงานคณะสงฆ์กรุงเทพฯ ประติมากรรม 
สถาปัตยกรรม และจิตกรรมแบบไทยอีกด้วย..เมื่อกลับอุบลถิ่นเกิดมุ่งพัฒนาการบริหารคณะ
สงฆ์ การศึกษา และส่งเสริมวิปัสสนาธุระ โดยส่วนตัวท่านมักไปนั่งวิปัสสนาที่ป่าชายทุ่งศ รี
เมืองเป็นประจ า สถานที่ดังกล่าวต่อมากลายเป็นวัดทุ่งศรีเมือง๒   

 ข้อมูลลักษณะดังกล่าวบางแห่งยังบอกว่าที่วัดสระเกศฯ ที่ท่านไปศึกษาสมัยรัชกาลที่ ๓ นั้น 
นอกจากสอนด้านปริยัติธรรมแล้วยังมีรูปแบบการสอนพระกรรมฐาน ท่านจึงได้รับการฝึกปฏิบัติกรรมฐานจาก
วัดสระเกศฯ อีกด้วย หากเป็นจริงดังข้อมูลนี้ แสดงว่าในช่วงรัตนโกสินทร์ตอนต้นมีการฝึกฝนควบคู่กันไป

                                                           
๑ <http://th.wikipedia.org/wiki> ๑๑ สิงหาคม ๒๕๕๗. 
๒ monkubon <http://www.lib.ubu.ac.th/>๑๑ สิงหาคม ๒๕๕๗. 
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ระหว่างสายปริยัติและปฏิบัติ  หลักฐานเกี่ยวกับด้านวิปัสสนาธุระอีกแห่งปรากฎในพระราชกรณยกิจของ
พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ ๔ ในสมัยที่ผนวชเป็นภิกษุว่า นอกจากจะมีพระปรีชาสามารถ
สอบได้เปรียญ ๕ ประโยคแล้วพระองค์ยังมุ่งมั่นไปในด้านการปฏิบัติธรรม ดังหลักฐานว่า “ในระหว่างที่ผนวช
อยู่นั้นได้เสด็จออกธุดงค์ไปยังหัวเมืองต่างๆ ท าให้ทรงคุ้นเคยกับสภาพความเป็นอยู่ของอาณาประชาราษฏร์
อย่างแท้จริง พระองค์ทรงพระราชอุตสาหะวิริยะเรียนภาษาอังกฤษจนทรงเขียนได้ ตรัสได้ ทรงเป็นนักปราชญ์
รอบรู้ ท าให้พระองค์ทรงมีความรอบรู้เท่าทันต่อเหตุการณ์ของโลกตะวันตกเป็นอย่างดี ผนวชตั้งแต่ปี พ.ศ. 
๒๓๖๗ จนถึงลาผนวช เป็นเวลารวมที่บวชเป็นภิกษุทั้งสิ้น ๒๗ พรรษา”๑  ในช่วงเวลาดังกล่าวนี้มีข้อมูลความ
เคลื่อนไหวเกี่ยวกับภารกิจของคณะสงฆ์ด้านวิปัสสนาธุระคือ บทบาทของวชิรญาณภิกขุ (ช่วง พ.ศ.๒๓๖๗-
๒๓๙๔) ดังมีหลักฐานดังนี้  

พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๔ เมื่อครั้งยังทรงผนวชอยู่ ได้ทรงศึกษา
วิปัสสนาธุระ ณ ส านักวัดสมอราย (วัดราชาธิวาส) ซึ่งเป็นอรัญญิกาวาส ที่มีชื่อเสียงในครั้งนั้น 
รวมทั้งทรงศึกษาในส านักที่มีชื่อเสียงอ่ืนๆ เช่น ส านักวัดพลับ (วัดราชสิทธาราม) เป็นต้น ทรง
รอบรู้ลัทธิของส านักต่างๆ จนทั่วถึง ประกอบกับมีพระปรีชาแตกฉานในพระไตรปิฎก จึงได้
ทรงส่งเสริมพระภิกษุ สามเณร ในความปกครองของพระองค์ให้ศึกษาเล่าเรียนในพระธรรม
วินัย ทั้งด้านคันถธุระและวิปัสสนาธุระอย่างจริงจังและพระองค์เองได้ทรงน าพาปฏิบัติเป็น
แบบอย่าง...เมื่อถึงหน้าแล้งพระองค์เองก็น าพาพระภิกษุ สามเณร ผู้เป็นศิษย์ เสด็จจาริกไป
ตามป่าเขาในภูมิภาคต่างๆ เป็นประจ าทุกปี และยังได้ทรงพระราชนิพนธ์ค าสอนเกี่ยวกับเรื่อง
วิปัสสนาธุระ เพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษาและปฏิบัติไว้หลายเรื่อง จากการฟื้นฟูและส่งเสริม
การศึกษาปฏิบัติด้านวิปัสสนาธุระอย่างจริงจัง เกิดความนิยมในด้านวิปัสสนาธุระขึ้นในหมู่
พระภิกษุ สามเณร และคฤหัสถ์อย่างกว้างขวางท าให้มีพระอาจารย์ฝ่ายวิปัสสนาธุระที่มี
ชื่อเสียงเกิดขึ้นจ านวนมาก๒   

 ในช่วงเวลาเดียวกันนี้ สภาพการณ์คณะสงฆ์มีพัฒนาการที่น่าสนใจ ดังที่พระเมธีธรรมาภรณ์ 
(ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) กล่าวถึงรูปแบบการจัดองค์กรสงฆ์ในสมัยนี้ ถือเป็นข้อมูลอีกชุดหนึ่งที่น ามาศึกษา
วิเคราะห์เกี่ยวกับพัฒนาการด้านวิปัสสนาของสังฆะไทยในสมัยรัตนโกสินทร์ คือ โครงสร้างการบริหารคณะ
สงฆ์ในช่วงต้นก่อนมีการปฏิรูปคณะสงฆ์สมัยรัชกาลที่ ๕ ดังนี้ 

แผนภูมิที่ ๒.๑ 
รูปแบบการจดัองค์กรสงฆ์ในสมัยรตันโกสินทรต์อนต้น๓ 

                                                           
๑<http://th.wikipedia.org/wiki>  ๑๑ สิงหาคม ๒๕๕๗. 
๒<http://www.dhammajak.> ๑๑ สิงหาคม ๒๕๕๗. 
๓พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), การปกครองคณะสงฆ์ไทย, หน้า ๑๒. 

http://th.wikipedia.org/wiki%3e
http://www.dhammajak./
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 จากแผนภูมิที่ ๒.๑๔ จะเห็นว่าโครงสร้างและรูปแบบการปกครองการบริหารงานคณะสงฆ์ยังมี
เค้าโครงเหมือนกับสมัยอยุธยา ซึ่งรูปแบบมาเปลี่ยนแปลงในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ตอนกลาง หลังจากท่ี รัชกาล
ที่ ๔ ทรงสถาปนากรมหมื่นบวรรังสีสุริยพันธุ์พระบรมราชอุปัธยาจารย์ ขึ้นเป็นพระเจ้าบรมวงศ์เธอกรมพระปว
เรศวริยาลงกรณ์ เทียบที่มหาสังฆปริณายก เพราะไม่ได้ทรงตั้งสมเด็จพระอริยวงศาตญาณการคณะสงฆ์คงเป็น
อย่างเดิม คือ มีคณะใหญ่ ๔ ได้แก่ ๑) คณะเหนือ ๒) คณะใต้ ๓) คณะกลาง ๔) คณะอรัญวาสี ยุคที่ ๒ พ.ศ. 
๒๔๒๔ ทรงสถาปนาพระเจ้าน้องยาเธอพระองค์เจ้ามนุษยนาคมาณพ เป็นกรมหมื่นวชิรญาณวโรรส โปรดให้มี
สมณศักดิ์ เป็นเจ้าคณะรองคณะธรรมยุติกา มีสมณศักดิ์ต าแหน่งนี้ขึ้นเป็นครั้งแรกจึงเข้าใจว่า ยกคณะธรรมยุติ
กาขึ้นเป็นคณะใหญ่เป็นครั้งแรกโดยมีกรมพระปวเรศวริยาลงกรณ์เป็นเจ้าคณะใหญ่ กรมหมื่นวชิรญาณวโรรส 
ทรงเป็นเจ้าคณะรอง จึงมีคณะใหญ่เป็น ๕ คณะ ๑) คณะเหนือ ๒) คณะใต้ ๓) คณะกลาง ๔) คณะอรัญวาสี         
๕) คณะธรรมยุติกา เป็นที่สังเกตว่าหลังจากปฏิรูปคณะสงฆ์สมัยรัชกาลที่ ๕ เป็นต้นมา คณะอรัญวาสีหายไป
จากโครงสร้างการปกครองคณะสงฆ์ไทย ทั้งที่คณะนี้มีมาตั้งแต่สมัยโบราณกาล พระไพศาล วิสาโล วิเคราะห์
ถึงความสนใจในฝ่ายวิปัสสนาธุระของกลุ่มพระสงฆ์สายธรรมยุตว่า  

อย่างไรก็ตามใช่ว่าผู้น าธรรมยุตรุ่นแรกจะมีทัศนะไปในทางเดียวกันทั้งหมดก็หาไม่อย่างน้อยก็
มีสมเด็จพระวันรัตน(ทับ) แห่งวัดโสมนัสวิหาร ซึ่งแม้จะเป็นศิษย์รุ่นแรกของวชิรญาณภิกขุ 
แต่ก็มีความเห็นหลายเรื่องต่างออกไป ดังเห็นได้ว่างานเขียนและค าเทศนาของท่านไม่เพียง
กล่าวถึงชาติหน้าอย่างชัดเจนเท่านั้น หากยังให้ความส าคัญกับนิพพานในฐานะที่เป็นอุดมคติ
ของชีวิต ยิ่งกว่านั้นท่านยังเห็นว่านิพพานมิใช่สิ่งไกลเกินหวัง แม้ชาตินี้ยังไม่บรรลุก็สามารถ
เข้าถึงได้ในชาติหน้า ดังท่านนิพนธ์ว่า “ก็วิปัสสนาปัญญาที่ว่ามานี้เป็นยอดในพระศาสนา เป็น
ทางพระนฤพานโดยแท้ อุตส่าห์เจริญเถิด ถึงจะไม่ถึงพระนฤพาน ก็คงเป็นที่พ่ึงเมื่อตัวจะตาย
เป็นแน่ ครั้งตายแล้วก็จะเป็นนิสสัยติดตัวไป ให้ได้พระนฤพานข้างหน้าโดยแท้” ด้วยเหตุนี้เอง

รูปแบบองค์กรสงฆ์สมยั
รัตนโกสินทร์ตอนต้น 

คณะเหนือ 
ปกครองสงฆภ์าคเหนือ

และภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ 

คณะใต้ 
ปกครองคณะสงฆ์
ภาคใตท้ั้งหมด 

คณะกลาง 
ปกครองคณะสงฆใ์น
กรุงเทพทั้งหมด 

คณะอรัญวาสี 
ปกครองคณะสงฆท์ัว่

ประเทศท่ีปฏิบติัวปัิสสนา
กรรมฐาน 



๕๑ 

 

๕๑ 
 

ท่านจึงให้ความส าคัญกับวิปัสสนากรรมฐานอย่างมาก ดังนิยมออกรุกขมูลเป็นอาจิณ 
ขณะเดียวกันท่านก็ส่งเสริมปริยัติแบบใหม่อย่างจริงจังตามแนวทางของวชิรญาณภิกขุด้วย๑   

 ข้อมูลนี้เป็นการกล่าวถึงช่วงของการเปลี่ยนผ่านทางความคิดของคณะสงฆ์จากฐานความเชื่อแบบ
ดั้งเดิมไปสู่ความจริงเชิงประจักษ์ในสมัยรัชกาลที่ ๔  ในงานวิจัยเรื่องสมาธิในพระไตรปิฏกวิวัฒนาการตีความ
ค าสอนเรื่องสมาธิในพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทในประเทศไทย ยืนยันชัดเจนว่ามีการฝึกฝนด้านปฏิบัติกรรมฐาน
ในช่วงต้นแห่งกรุงรัตนโกสินทร์ว่า “แม้สมัยกรุงรัตนโกสินทร์ตอนกลาง การฝึกสมาธิก็กระท าในลักษณะฝึกฝน
ด้วยตนเองเป็นส่วนมาก โดยมิได้มีส านักฝึกอบรมและมีครูอาจารย์ประจ าส านักนั้นๆ ...ในปัจจุบันนี้ ได้มีส านัก
ต่างๆ เกิดขึ้นเพ่ือฝึกอบรมผู้ปฏิบัติสมาธิ โดยมีอาจารย์ผู้ทรงประสบการณ์และคุณวุฒิ หรือที่เรียกว่า “เจ้า
ส านัก” ซึ่งมีมากมายทั่วทุกภาคของประเทศ”๒  ในเอกสารงานวิจัยชุดเดียวกันนี้สะท้อนให้เห็นแง่มุมของการ
ปฏิบัติธรรมว่า  

“พระธุดงควัตรกรรมฐาน น่าจะได้รับแรงบันดาลใจและการส่งเสริมสนับสนุนอย่างเป็นระบบ
ต่อเนื่องมาจากพระมหากษัตริย์แห่งราชวงศ์จักรีทุกพระองค์ จะเห็นได้ว่าในรัชสมัยต้น
รัตนโกสินทร์ได้มีการวางรากฐานทางการศึกษาพุทธศาสนาไว้อย่างทั่วถึงทุกหัวเมือง...ต่อมา
เมื่อเจ้าฟ้ามงกุฎทรงครองผนวช ได้ทรงศึกษาพระธรรมวินัยอย่างลึกซึ้งกับพระเถระมอญชื่อ 
ชาย พุทธว โส...ด้วยเหตุที่พระองค์ทรงโปรดวัตรปฏิบัติแบบเคร่งครัดพระวินัย จึงเสด็จย้ายไป
จ าพรรษา ณ วัดราชาธิวาส (สมอราย) ทรงโปรดการปฏิบัติกรรมฐานภาวนา จนเป็นที่เลื่อง
ลือกันว่าในยุคต้นรัตนโกสินทร์นั้น วัดที่เคร่งทางด้านวิปัสสนากรรมฐานมี ๓ วัด คือ วัดราชา 
ธิวาส วัดเทวราชกุญชร และวัดพลับ... สภาพเดิมวัดนี้เป็น “วัดป่า”  เหมาะส าหรับการเจริญ
สมณธรรมของภิกษุผู้ยินดีในเสนาสนะอันสงัด  วัดนี้จึงมีธรรมปฏิบัติแบบวัดอรัญญวาสี  
ปฏิบัติแต่ในทางฝ่ายวิปัสสนาธุระมาตั้งแต่ครั้งรัชสมัยรัชกาลที่ ๑ สืบต่อกันมาโดยล าดับ  
สมัยแต่ก่อนมาในอดีต พระสงฆ์วัดนี้จะถือธุดงค์เคร่งครัด๓ 

 การเปลี่ยนแปลงคณะสงฆ์ไทยในยุคใหม่เกิดขึ้น เริ่มตั้งแต่มีการปฏิรูปคณะสงฆ์ในสมัยรัชกาลที่ 
๔ (การเกิดขึ้นของคณะธรรมยุติกนิกาย)  ความสนใจด้านปริยัติมีมากขึ้น การสนับสนุนส่งเสริมการศึกษาสงฆ์
เน้นไปในด้านคันถธุระ ตามกระแสแห่งเหตุผลนิยม การพัฒนาด้านปฏิบัติธรรมก็หลุดวงจรของภารกิจของคณะ

                                                           
๑พระไพศาล วิสาโล, พุทธศาสนาไทยในอนาคต แนวโน้มและทางออกจากวิกฤต , พิมพ์ครั้งที่  ๒; 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสดศรี-สฤษดิ์วงศ์, ๒๕๔๖), หน้า ๒๕. 
๒วริยา ชินวรรโณ และคณะ, สมาธิในพระไตรปิฏกวิวัฒนาการตีความค าสอนเร่ืองสมาธิในพุทธศาสนาฝ่าย

เถรวาทในประเทศไทย, พิมพ์ครั้งท่ี ๓; (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๖๕.  
๓อ้างแล้ว, วริยา ชินวรรโณ และคณะ, สมาธิในพระไตรปิฏกวิวัฒนาการตีความค าสอนเร่ืองสมาธิในพุทธ

ศาสนาฝ่ายเถรวาทในประเทศไทย, หน้า ๑๙๗-๘.  
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สงฆ์ไป รูปแบบคณะสงฆ์สายปฏิบัติ เริ่มเสื่อมถอยลง  ดังพระไพศาล วิสาโล ให้ทัศนะเกี่ยวกับความ
เปลี่ยนแปลงของคณะสงฆ์ไทยในยุคของสมเด็จพระมหาสมณเจ้าฯว่า  

แม้ว่าการศึกษาส าหรับพระสงฆ์จะมีเรื่องกรรมฐาน แต่ก็เป็นการศึกษาในระดับปริยัติล้วนๆ 
การศึกษาที่เป็นการปฏิบัติไม่ว่าสมถกรรมฐานหรือวิปัสสนากรรมฐานถูกตัดทิ้งออกไปจาก
หลักสูตร ทั้งนี้ทรงให้เหตุผลว่า “เพราะเป็นวิชาที่ไม่มีหลักท่ีจะสอบไล่ได้”   
ใช่แต่เท่านั้น พระองค์ยังไม่ทรงมีนโยบายส่งเสริมพระสงฆ์ให้ใฝ่ในกรรมฐานที่เป็นเครื่องหล่อ
เลี้ยงพรหมจรรย์ หากทรงส่งเสริมให้พระสงฆ์ใส่ใจในเรื่องปริยัติธรรมและการปกครองอย่าง
เห็นได้ชัด ทั้งนี้โดยทรงใช้ระบบสมณศักดิ์เป็นเครื่องหนุนเสริมด้วย  ผลตามมาก็คือ สมาธิ
ภาวนาค่อยๆ ถูกกันออกไปจากวิถีชีวิตของพระสงฆ์อย่างเป็นระบบ โดยเฉพาะพระสงฆ์ใน
เขตเมืองที่ได้รับอิทธิพลของการศึกษาและการปกครองแผนใหม่ที่ทรงริเริ่มขึ้น๑ 

 ทัศนคติที่เป็นลบต่อด้านปฏิบัติกรรมฐานดังเช่นพระไพศาล วิสาโล กล่าวถึงการสนับสนุนด้าน
ปริยัติแต่ไม่สนับสนุนด้านปฏิบัติในสมัยรัชกาลที่ ๕ ว่า “ถึงแม้พระองค์จะส่งเสริมการศึกษาฝ่ายปริยัติธรรม แต่
ไม่ทรงสนับสนุนการศึกษาฝ่ายปฏิบัติหรือกรรมฐานเท่าใดนัก ทั้งยังมีทัศนคติทางลบด้วย ดังเคยตรัสว่า พระ
วิปัสสนานั้น “laziest”  เมื่อเทียบกับคันถธุระและพระที่เอาแต่สวดมนต์”๒   ใน พรบ.คณะสงฆ์ฉบับแรก คือ 
พระราชบัญญัติการปกครองคณะสงฆ์ รัตนโกสินทรศก ๑๒๑ ที่ตราขึ้นปี พ.ศ.๒๔๔๕ กล่าวถึงหน้าที่ของเจ้า
คณะมณฑลว่า “ข้อ ๑ จัดการท านุบ ารุงพระศาสนา และบ ารุงการศึกษาตามวัดในมณฑลนั้น ให้เจริญรุ่งเรือง
ตามพระราชประสงค์ ข้อ ๒ ที่จะออกไปตรวจตราการคณะสงค์และการศึกษา ในมณฑลนั้นๆ บ้างเป็นครั้ง
คราว”๓  ใน พรบ.ฉบับแรกนี้ไม่ได้กล่าวถึงภารกิจด้านวิปัสสนาธุระอย่างชัดเจน ต่อมาพระราชบัญญัติคณะ
สงฆ์ ๒๔๘๔  ในหมวด ๓ คณะสังฆมนตรี ได้ก าหนดภารกิจคณะสงฆ์ไว้ในมาตรา ๓๓ “ให้จัดระเบียบบริหาร
การคณะสงฆ์ส่วนกลาง เป็นองค์การต่างๆ คือ องค์การปกครอง องค์การศึกษา องค์การเผยแผ่ องค์การ
สาธารณูปการ  นอกจากนี้ จะให้มีสังฆาณัติก าหนดให้มีองค์การอ่ืนเพ่ิมขึ้นอีกก็ได้ ทุกองค์การต้องมีสังฆมนตรี
รูปหนึ่งเป็นผู้ว่าการบังคับบัญชารับผิดชอบ ถ้าจ าเป็นจะมีสังฆมนตรีช่วยว่าการก็ได้”๔ จะเห็นว่าแม้ พรบ.ฉบับ
ที่สองก็ยังไม่ได้ยกภารกิจด้านวิปัสสนาธุระเป็นภารกิจส าคัญของคณะสงฆ์ไทยแต่อย่างใด 

 พัฒนาการด้านการเมืองการปกครองของประชาชนในแผ่นดินอีสานในสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น
นั้นแต่ละเมืองมีเจ้าเมืองเป็นผู้ปกครองสูงสุด มีอิสระในการบริหารจัดการเมืองตนเอง แต่ขึ้นตรงต่อ
กรุงเทพมหานคร ดังที่ศรีศักดิ์ วัลลิโภดม ให้ทัศนะว่า “ในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้น เมืองอุบลราชธานีก็คือ
หัวเมืองประเทศราชที่มีเจ้าปกครองเช่นเดียวกับเมืองหลวงพระบางและเวียงจันทร์ คือประกอบด้วยเจ้าเมือง 

                                                           
๑พระไพศาล วิสาโล, พุทธศาสนาไทยในอนาคต แนวโน้มและทางออกจากวิกฤต, หน้า ๒๘-๙. 
๒เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๑. 
๓พระราบัญญัติลักษณะปกครองคณะสงฆ์ ร.ศ. ๑๒๑. 
๔พระราบัญญัติการปกครองคณะสงฆ์ พุทธศักราช ๒๔๘๔. 



๕๓ 

 

๕๓ 
 

อุปฮาด ราชวงศ์ ราชบุตร หรือที่เรียกว่า อาญาสี่ โดยที่เจ้าในตระกูลพระวอ-พระตาปกครองต่อเนื่องกันมา”๑ 
จากลักษณะดังกล่าว เจ้าเมืองมีอ านาจสิทธิ์ขาดในการบริหารจัดการทุกด้าน รวมถึงการก ากับดูแล อุปถัมภ์
บ ารุงพุทธศาสนา จึงพออนุมานได้ว่ารูปแบบการด ารงอยู่ของคณะสงฆ์ตามหัวเมืองต่างๆ มีอิสระในการบริหาร
จัดการตนเอง ลักษณะเช่นนี้สิ้นสุดลงภายหลังการตราลักษณะการปกครองคณะสงฆ์ รศ.๑๒๑ (พ.ศ.๒๔๔๕) 
ในประเด็นนี้ พระไพศาล วิสาโล ให้ทัศนะว่า “ถึงแม้ว่าไทยจะมีท าเนียบการปกครองคณะสงฆ์มาแต่สมัย
อยุธยา แต่ในทางปฏิบัติแล้ว “องค์กรคณะสงฆ์มีอยู่แต่ในท าเนียบเท่านั้น” พระสงฆ์ในท้องถิ่นต่างๆ จึงเป็นตัว
ของตัวเองในแง่ที่เป็นอิสระจากส่วนกลาง โดยกลมกลืนเข้ากับชุมชนได้มากกว่า แต่ทั้งนี้ก็ไม่ได้หมายความว่า 
แต่ละวัดจะอยู่อย่างเป็นเอกเทศ”๒  ในเขตพ้ืนที่ภาคอีสานนั้นพุทธศาสนามีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตชุมในภูมิภาคเป็น
อย่างมาก ซึ่งเดิมเป็น “พุทธศาสนาแบบชาวบ้าน” พระสงฆ์มีรูปแบบชีวิตที่กลมกลืนกับวิถีชีวิตชาวบ้าน ไม่มี
ระเบียบขั้นตอนยุ่งยากมากมายระหว่างพระสงฆ์กับชาวบ้าน พระสงฆ์เป็นที่เคารพของชาวบ้านสูง  แต่หากมี
งานสาธารณประโยชน์ เช่น ขุดน้ าบ่อ ก่อศาลา ท าถนน พระสงฆ์จะเป็นผู้น าเข้าร่วมในกิจกรรมเหล่านี้ 
นอกจากนี้หากเป็นงานบุญภายในวัดชาวบ้านก็จะร่วมแรงแข็งขันช่วยเหลือวัดวาอาราม ยิ่งกว่านั้นในบางช่วง
ของงานชาวบ้านแท้ๆ เช่น การเก็บเกี่ยวข้าวที่ต้องใช้คนจ านวนมากแข่งกับเวลา ชาวบ้านก็จะนิมนต์พระสงฆ์
สามเณรภายในวัดให้ไปช่วย “ลงแขก” เป็นต้น ซึ่งชาวบ้านก็ไม่ถือว่าเป็นข้อน่ารังเกียจหรือขัดต่อพระธรรม
วินัยแต่ประการใด   ในอีกรูปแบบหนึ่งของชีวิตพระสงฆ์คือการจาริกไปยังที่ต่างๆ ดังศรีศักดิ์ วัลลิโภดม ให้
ทัศนะว่า  

“จริงอยู่ที่บรรดากษัตริย์ และชนชั้นปกครองนั้นเป็นพวกที่มีการติดต่อสังสรรค์กับคนต่างแดน 
และรับอิทธิพลอะไรๆ จากภายนอกได้มากกว่าก็ตาม แต่ต้องไม่ลืมว่ามีคนอีกประเภทหนึ่งที่
เป็นพวกพระสงฆ์ ฤาษี นักบวช ที่ชอบเดินทางจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง แล้วแพร่หลายพุทธ
ศาสนาให้แก่คนทั่วไป ดังในนิทาน ต านาน หรือแม้แต่จารึกในสมัยโบราณเองก็กล่าวถึง
บทบาทของบุคคลเหล่านี้ไว้เป็นอย่างมาก”๓ 

  ๒.๒.๒.๒ สมัยรัตนโกสินทร์ตอนกลาง หลังจากพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวปฏิรูปประเทศ
หลายด้านไม่ว่าจะเป็นด้านการเมืองการปกครอง การคมนาคม การศาสนา การศึกษา เป็นต้น กิจกรรมภายใน
ชาติทั้งหมดถูกรวมเข้าสู่ศูนย์อ านาจส่วนกลาง การปฏิรูปสังฆมณฑลและปฏิรูปการศึกษาชาติทรงมอบหมายให้
อยู่ในการก ากับดูแลของสมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ในช่วงเวลาดังกล่าวจึงพบว่า
การศึกษาชาติและการศึกษาแห่งคณะสงฆ์อยู่ในระเบียบแบบแผนเดียวกัน และการศึกษาแนวใหม่นี้
แพร่กระจายอย่างรวดเร็วและกว้างไกล พระไพศาล วิสาโล กล่าวถึงความเป็นไปของการจัดการศึกษาแนวใหม่
นี้ว่า  

                                                           
๑ศรีศักดิ์ วัลลิโภดม, แอ่งอารยธรรมอีสาน, หน้า ๕๖๐-๑. 
๒พระไพศาล วิสาโล, พุทธศาสนาไทยในอนาคต แนวโน้มและทางออกจากวิกฤต, หน้า ๔๘. 
๓อ้างแล้ว, แอ่งอารยธรรมอีสาน, หน้า ๕๕๙. 



๕๔ 

 

๕๔ 
 

ควรกล่าวด้วยว่าการศึกษาที่สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิญาวโรรส ทรงจัดการนี้ มี
ทั้งเป็นการศึกษาส าหรับฆราวาสทั่วไป และการศึกษาส าหรับพระภิกษุสามเณรเป็นหลัก...ครู
ส่วนใหญ่ในระยะแรกก็คือพระภิกษุสามเณรนิกายธรรมยุตจากหัวเมืองต่างๆ ที่ส่งไปรับ
การศึกษาที่กรุงเทพฯ...วัดธรรมยุตในหัวเมืองส าคัญต่างๆ  เป็นศูนย์กลางส าหรับการขยาย
พุทธศาสนาอย่างใหม่ให้แทรกซึมแพร่หลายไปยังพ้ืนที่รอบๆ...ที่ได้ผลอย่างมากก็คือวัดสุปัฏ
นาราม ในมณฑลอีสาน (อุบลราชธานี) ซึ่งก่อตั้งตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ ๔ ได้ประสบความส าเร็จ
อย่างมากในการเผยแพร่แนวคิดใหม่จากส่วนกลางเข้าไปในภาคอีสาน๑ 

 การปฏิรูปคณะสงฆ์ในสมัยรัชกาลที่ ๕ และการเติบโตของระบบการศึกษาแนวใหม่ส่งผลกระทบ
ต่อความสัมพันธ์ระหว่างวัดกับชุมชนในภาคอีสาน ดังพระไพศาล วิสาโล ให้ทัศนะว่า “การแต่งตั้งอุปัชฌาย์
จากรัฐหรือส่วนกลางจึงไม่เพียงแต่จะท าลายเครือข่ายของวัดในภาคต่างๆ ที่ผูกอยู่กับอุปัชฌาย์ตามประเพณี
เดิมเท่านั้น  หากยังท าลายเครือข่ายระหว่างพระกับชาวบ้านที่มีอุปัชฌาย์อย่างเดิมเป็นศูนย์กลางด้วย สิ่งที่มา
แทนที่ความสัมพันธ์ภายในท้องถิ่นก็คือความสัมพันธ์ที่ขึ้นกับส่วนกลาง...”๒  จะว่าไปแล้วการรวมศูนย์อ านาจ
ในสมัยรัชกาลที่ ๕ เกิดจากเง่ือนไขหลายประการ ที่ส าคัญที่สุดน่าจะเป็นเหตุผลที่ต้องรักษาประเทศให้รอดพ้น
จากลัทธิล่าอาณานิคม กระนั้นก็ยังไม่วายที่จะเสียดินแดนหลายส่วนให้กับอ านาจตะวันตก  การขยายตัวของ
พุทธศาสนา “แบบสังฆรัฐ” จากศูนย์อ านาจส่วนกลางเข้าไปยังเขตอีสาน ท าให้วัฒนธรรมความเป็นอยู่ตลอด
ถึงปฏิสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์กับชาวบ้านเริ่มเปลี่ยนแปลงไป  คณะสงฆ์ขึ้นตรงต่ออ านาจส่วนกลางที่
กรุงเทพมหานคร ความผูกพันแบบดั้งเดิมระหว่างพระสงฆ์กับชาวบ้านลดลงไปเรื่อยๆ  เดิมนั้นการควบคุมดูแล
ของคณะสงฆ์อีสานก่อนการปฏิรูปสมัยรัชกาลที่ ๕ มีระเบียบแบบแผนตามคติโบราณที่สืบๆ กันมา ดังเช่นการ 
“ฮดสงฆ์” ซึ่งเป็นพิธีกรรมที่ชาวบ้านยกย่องเชิดชูพระสงฆ์ของชุมชนตนเองให้สูงขึ้น เทียบได้กับสมณะศักดิ์
ของส่วนกลาง ดังสวิง บุญเจิม ให้ข้อมูลว่า  

เมื่อบวชแล้วต้องเรียน ...สมัยก่อนท่านแบ่งชั้นเรียนออกเป็น ๓ ตอน คือ ๑) บั้นต้น ได้แก่ 
สูตรมนต์น้อย  สูตรมนต์กลาง สูตรมนต์ปลาย  ๒) บั้นกลาง ได้แก่ เรียนสูตรมูลกัจจายนะ 
แปลคัมภีร์บาลีอรรถกถาท้ัง ๕ และแปลอัฏฐกถาธรรมบท ๘ ภาค  ๓) บั้นปลาย ได้แก่ คัมภีร์
ทศชาติบาลี  มังคลัตถทีปนี  อรรถกถาวิสุทธิมรรคบาลี และอรรถกถาอภิธรรมมัตถสังคหบาลี
...เมื่อท่องบ่นจบหลักสูตรนั้นๆ และเล่าหลักสูตรที่ท่องบ่นได้ให้อาจารย์ฟังได้แล้ว ก็จะได้เป็น
ผู้ทรงคุณวุฒิ มีความแตกฉานทางด้านปริยัติธรรม มีชื่อเสียโด่งดัง เป็นที่เคารพนับถือของ
ประชาชนทั่วไป ถือว่ามีบุญวาสนา จะได้รับเกียรติยกย่องส่งเสริม สมควรได้รับสมณศักดิ์ 

                                                           
๑พระไพศาล วิสาโล, พุทธศาสนาไทยในอนาคต แนวโน้มและทางออกจากวิกฤต, หน้า ๕๑-๒. 
๒เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๑.  



๕๕ 

 

๕๕ 
 

ดังนี้ ๑) ส าเร็จ ๒) ชา ๓) คู ๔) ราชคู ๕) คูฝ่าย ๖) คูด้าน ๗) คูหลักค า ๘) คูหลักแก้ว และ 
๙) คูยอดแก้ว๑  

 การฮดสงฆ์นอกจากจะเป็นพระภิกษุสงฆ์ผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบแล้ว ยังพิจารณาเงื่อนไข
การศึกษาเล่าเรียนด้วย โดยคนในชุมชนเป็นผู้พิจารณายกย่องท่านให้สูงขึ้นจากเดิม สภาพการเช่นนี้ด าเนินมา
จนกระท่ังสมัยรัชกาลที่ ๕ แห่งรัตนโกสินทร์ จึงมีการเปลี่ยนแปลงไปตามคณะสงฆ์ส่วนกลาง  ดังพระไพศาล วิ
สาโล ให้ทัศนะว่า “ภาคอีสาน มีพระสงฆ์ทรงสมณศักดิ์ตามธรรมเนียมของท้องถิ่นอยู่แล้ว กล่าวคือ พระรูปใด
ที่มีศีลาจารวัตรดีงาม ชาวบ้านเคารพนับถือ ก็จะท าพิธี “ฮดสง” เป็นการยกย่องอย่างเป็นทางการว่าท่านเป็น
พระผู้ใหญ่ที่ควรแก่การนับถือ บางรูปได้รับยกย่องเป็นพระครู บางรูปก็ได้เป็นถึงสังฆราช”๒   จะเห็นว่าการ
พิจารณากลั่นกรองยกย่องสงฆ์ของชาวอีสานนั้นเกิดจากชุมชนหรือประชาชนในท้องถิ่นและใช้เกณฑ์การศึกษา
และวัตรปฏิบัติของพระประกอบการพิจารณา   ในขณะส่วนกลางการพิจารณาความดีความชอบนั้นเกิดจากรัฐ
และองค์กรสงฆ์สูงสุดในกรุงเทพมหานคร ตอนแรกก็ไม่มีมากมายหลายชั้น แต่ต่อมามีพัฒนาการถึง ๒๐ ชั้น
เพ่ือให้สูงกว่าสมณศักดิ์ท้องถิ่นที่มีอยู่แล้ว ดังพระไพศาล วิสาโล ให้ทัศนะว่า “ถึงแม้ว่าส่วนกลางจะแก้ปัญหานี้
ด้วยการแต่งตั้งพระท้องถิ่นมาเป็นเจ้าคณะตามระบบใหม่ แต่พระสงฆ์และชาวบ้านทั้งหลายก็ยังศรัทธาฝักใฝ่ใน
สมณศักดิ์และระบบการปกครองแบบเดิม ทางออกของรัฐและคณะสงฆ์ส่วนกลางในเรื่องนี้ก็คือ การท าให้สมณ
ศักดิ์ของส่วนกลางมีสถานะสูงกว่าสมณศักดิ์ของพ้ืนบ้าน เพ่ือจะได้เป็นที่ยอมรับของชาวบ้านมากขึ้น...ด้วย
นโยบายเช่นนี้ ในที่สุดระบบสมณศักดิ์ซึ่งเคยมีอยู่หลากหลายทั่วประเทศ ก็เหลือเพียงระบบเดียวคือระบบของ
รัฐ”๓  พัฒนาการด้านวิปัสสนากรรมฐานก็ได้รับผลกระทบในด้านลบ จากอ านาจการปกครองคณะสงฆ์แนว
ใหม่นี้เช่นเดียวกัน นอกจากจะไม่ได้รับการสนับสนุนแล้วยังถูกต่อต้าน เบียดเบียน จ ากัด ริดรอน ดังเช่นกรณี
พระปฏิบัติกรรมฐานสายหลวงปู่มั่นถูกขับไล่ออกจากพ้ืนที่  ดังพระไพศาล วิสาโล ให้ข้อมูลว่า  

สมาธิภาวนาเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตพระธรรมยุต วชิรญาณภิกขุ ไม่เพียงเอาใจใส่ในปริยัติ
ธรรมเท่านั้น หากยังเสด็จธุดงค์เป็นประจ าพร้อมกับศิษย์ โดยที่ศิษย์หลายท่านที่ใฝ่ใน
กรรมฐาน ต่อมาได้รับยกย่องในทางสมณศักดิ์และการปกครอง เช่น สมเด็จพระวันรัต(ทับ)  

    ยังมีประเด็นทางประวัติศาสตร์ที่น่าจะน ามาวิเคราะห์เกี่ยวกับสภาพการณ์วิปัสสนาธุระในสมัย
รัตนโกสินทร์ ดังเช่นกรณีพระพิมลธรรม (อาจ อาสโภ) ที่ถูกน ามาใช้ในวงการการเมืองสงฆ์ไทยสมัยเมื่อ ๖๐ ปี
ที่ผ่านมา ดังมีข้อมูลว่า  

... เหตุแห่งความขัดแย้งเกิดขึ้นขณะพระพิมลธรรมเป็นเจ้าอาวาสวัดมหาธาตุฯ และสังฆ
มนตรีว่าการองค์การปกครอง ได้สร้างสรรค์งานด้านการศึกษาและการเผยแผ่พุทธศาสนา

                                                           
๑สวิง บุญเจิม, ต ารามรดกอีสาน, (อุบลราชธาน:ี ส านักพิมพ์มรดกอสีาน, ๒๕๕๔), หนา้ ๕๐๗-๙. 
๒พระไพศาล วิสาโล, พุทธศาสนาไทยในอนาคต แนวโน้มและทางออกจากวิกฤต, หน้า ๖๓.  
๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๓-๔.  



๕๖ 

 

๕๖ 
 

รูปแบบใหม่ ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในวงการสงฆ์อย่างรุนแรง เนื่องจากส่วนใหญ่ไม่เห็น
ด้วย เช่น การขอพระอาจารย์ชั้นธัมมาจริยะจากพม่ามาช่วยสอนพระอภิธรรมปิฎกใน
เมืองไทย การส่งพระภิกษุนักเรียนพุทธศาสนบัณฑิตไปศึกษาต่อต่างประเทศ และฟ้ืนฟู
วิปัสสนาธุระด้วยการตั้งส านักวิปัสสนากรรมฐานขึ้นที่วัดมหาธาตุฯเป็นแห่งแรก๑ 

 กรณีดังกล่าวเรื่องเกี่ยวกับวิปัสสนาธุระแม้จะไม่ใช่ประเด็นหลักในข้อกล่าวหา แต่ก็มีส่วนส าคัญ
และสะท้อนมุมมองของพระสงฆ์ไทยบางรูปที่เป็นถึงผู้บริหารแห่งคณะสงฆ์ไทยที่เป็นลบต่อภารกิจด้านนี้  และ
กรณีดังกล่าวอาจโยงเชิงตรรกะกับรัชสมัยพระเจ้ากรุงธนบุรีที่มีข้อกล่าวว่าพระสติวิปลาสเพราะปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน ทั้งสองกรณีส่งผลลบต่อภารกิจด้านวิปัสสนาธุระโดยตรง โครงสร้างการปกครองสงฆ์ตาม พรบ.ที่มี
มาตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ ๕ ทิ้งส่วนที่เป็นภารกิจด้านวิปัสสนาธุระไปและยังขาดความสมบูรณ์หลายประการ 
หลวงพ่อพุทธทาสได้พยายามเสนอทางออกเพ่ือแก้ไขปัญหาดังกล่าวว่า  

“...ควรจะปรับเปลี่ยน เพราะมีลักษณะเป็นเผด็จการโดยตรงและโดยอ้อม ไม่เป็น”สังฆาธิป
ไตย” หรือไม่เป็นไปตามธรรมวินัยแท้”...ระบอบการปกครองใหม่ แบ่งเป็น ๓ แผนก คือ 
ส่วนวิชาการ (เทฆนิค) คณาจารย์, ส่วนบริหาร (๔ องค์การณ์) คณาธิการ และส่วนสมณ
ธรรม โดย ๒ ส่วนแรกน่าจะเป็นกลุ่มคาวาสี และกลุ่มสุดท้ายน่าจะเป็นธรรมาจารย์, 
อรัญวาสี...ในจังหวัดมี ๕ องค์การ คือ องค์การปกครอง  องค์การศึกษา องค์การเผยแผ่   
องค์การสาธารณูปการ และองค์การสมณธรรม องค์การสุดท้ายนี้น่าจะเป็นการสนับสนุน
เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม๒    

 แนวคิดดังกล่าวนี้สะท้อนความปรารถนาดีของพระสงฆ์ในยุคสมัยนั้นต่อองค์กรสังฆะไทย 
เพ่ือที่จะอุดช่องโหว่หรือเติมเต็มโครงสร้าง พรบ. อันเป็นเสมือนเสาหลักของคณะสงฆ์ทั่วประเทศ โดยมี
เป้าหมายเพ่ือสร้างบุคลากร “สังฆะไทย” ให้มีความรอบรู้รอบด้านและบรรลุถึงอุดมการณ์พุทธได้อย่างแท้จริง 
แต่แล้วองค์การสมณธรรมก็ยังไม่ปรากฏในโครงสร้างการบริหารแห่งคณะสงฆ์ไทย รวมถึงภารกิจด้านอ่ืนๆ ที่
ส าคัญๆ เช่นภารกิจด้านการศึกษา ก็ไม่ได้รับการเอาใจใส่เท่าที่ควร พระสงฆ์ส่วนใหญ่ยังติดกับดักแห่งสมณ
ศักดิ์ และต าแหน่งหน้าที่ทางการปกครองดังที่ปรากฎเชิงประจักษ์ในปัจจุบัน  

 สภาพการณ์โดยทั่วไปในสมัยรัชกาลที่ ๕ กิจกรรมหลายอย่างในประเทศ ได้รับการปฏิรูปหรือยก
เครื่องใหม่ คณะสงฆ์เข้าไปมีบทบาทต่อการปฏิรูปประเทศด้วย โดยเฉพาะงานปฏิรูปด้านการศึกษาแห่งชาติ ใน
ตัวสังฆมณฑล มีการตราพระราชบัญญัติลักษณะการปกครองคณะสงฆ์ รศ.๑๒๑ (พ.ศ.๒๔๔๕) ท าให้ “สังฆะ
ไทย”มีความเปลี่ยนแปลงไปหลายประการ ที่ส าคัญมีการโละทิ้งสิ่งเก่า ไม่ว่าจะเป็นวัฒนธรรมประเพณี ตลอด

                                                           
๑พระพิมลฯผจญมารคดีประวัตศิาสตร์วงการสงฆ์ <http://www.komchadluek.net/> มกราคม ๒๕๕๘. 
๒อุดร จันทวัน, ปรองดอง สมานฉันท์ ย่ังยืน ร่วมฝึกฟื้นค าว่า “ให้อภัย”, (ขอนแก่น: หจก. โรงพิมพค์ลัง

นานาวิทยา, ๒๕๕๗), หน้า ๘๒-๓. 

http://www.komchadluek.net/%3e
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ถึงรูปแบบการฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานก็ได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่นี้ ดังพระไพศาล วิ
สาโล ให้ทัศนะว่า  

ทัศนะดังกล่าวอาจเป็นเพราะเชื่อมั่นในปริยัติศึกษาว่ามีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการเกิดปัญญา
แจ้งในธรรม.. เมื่อมีอคติต่อพระปฏิบัติโดยเฉพาะพระป่าเช่นนี้จึงไม่น่าแปลกใจที่พระอาจารย์
มั่น  ภูริทตฺโต และลูกศิษย์ในช่วงแรกๆ ถูกมองด้วยความหวาดระแวงและรังเกียจจากเจ้า
คณะมณฑลต่างๆ ในภาคอีสาน โดยเฉพาะเจ้าคณะมณฑลอีสาน(อุบลราชธานี) ถึงกับให้
เจ้าหน้าที่บ้านเมืองขับไล่ลูกศิษย์ของท่านที่ก าลังธุดงค์อยู่ในป่า ให้ออกไปจากพ้ืนที่ที่ท่าน
รับผิดชอบอยู่ ห้ามไม่ให้ชาวบ้านใส่บาตร ทั้งๆ ที่ทั้งสองฝ่ายสังกัดนิกายเดียวกัน เจ้าคณะ
มณฑลท่านนี้ (อ้วน ติสฺโส) ในเวลานั้นไม่อาจยอมรับได้ว่าพระอาจารย์มั่นมีคุณสมบัติที่จะเป็น
อาจารย์สอนธรรมให้แก่พระและโยมได้ เนื่องจากท่านไม่ได้ผ่านปริยัติมาก่อน และยังไม่
ส าเร็จนักธรรมเอกด้วย..อคติต่อพระป่าดังกล่าวไม่ได้เกิดกับพระสังฆาธิการธรรมยุตเท่ านั้น 
หากฝ่ายมหานิกายก็เป็นด้วย เจ้าคณะจังหวัดอุดรผู้หนึ่งได้ให้เหตุผลที่ไม่ประทับใจพระ
อาจารย์มั่น ก็เพราะท่านดูจะไม่มีความรู้ทางด้านปริยัติ๑ 

 พัฒนาการส านักปฏิบัติธรรมในประเทศไทย ดังที่กล่าวมาแล้วว่า คณะอรัญญวาสีกับคามวาสี
หรือวัดป่ากับวัดบ้าน มีพัฒนาการควบคู่กันมาโดยตลอด คือ พระสายวัดป่าก็เน้นไปในด้านวิปัสสนาธุระ ส่วน
พระสายวัดบ้านก็เน้นไปด้านคันถธุระ จนกระทั่งถึงช่วงการเปลี่ยนแปลงรูปแบบคณะสงฆ์ยุคใหม่ เริ่มตั้งแต่การ
ปฏิรูปคณะสงฆ์ของพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ ๔ เป็นต้นมา ภารกิจคณะสงฆ์ด้านคันถ
ธุระมีความเจริญรุ่งเรืองขึ้นเพราะได้รับการสนับสนุนอย่างดี ในขณะที่ภารกิจคณะสงฆ์ด้านวิปัสสนาธุระกลับ
อับเฉาลง จะว่าไปแล้วสถานการณ์ของวิปัสสนาธุระก็ไม่สู้จะดีมาตั้งแต่ต้นกรุงรัตนโกสินทร์มาแล้ว จะเนื่องด้วย
สาเหตุแห่งข้อกล่าวหาต่อสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราชที่ว่ ามีพระสติฟ่ันเฟือนเพราะการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานก็ไม่อาจทราบได้ เมื่อความเจริญด้านคันถธุระได้รับการสนับสนุนจากรัฐและคณะสงฆ์สายหลัก ส่งผล
ให้ความสนใจด้านปฏิบัติลดลง ก่อให้เกิดการมองแบบแบ่งแยก มีอคติ และไม่เห็นความส าคัญซึ่งกันและกัน
ระหว่างฝ่ายปริยัติกับฝ่ายปฏิบัติ ลักษณะดังกล่าวเริ่มปรากฎชัดตั้งแต่มีการปฏิรูปคณะสงฆ์และการศึกษาในยุค
ของสมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวิชรญาณวโรรส ซึ่งอีกมิติหนึ่งในช่วงเวลาดังกล่าวนี้ ถือเป็นยุคทอง
ของระบบปริยัติธรรมของคณะสงฆ์ในสมัยรัตนโกสินทร์ ก่อนที่จะค่อยๆ อ่อนแอลงดังที่ก าลังเผชิญอยู่ ใน
ปัจจุบัน  จากข้อมูลเบื้องต้นท าให้อนุมานได้ว่าพัฒนาการด้านปฏิบัติธรรมสมัยใหม่ในช่วงต้นไม่ได้รับการ
สนับสนุนและเป็นที่แพร่หลายมากนัก เมื่อเทียบกับสถานการณ์ที่ก าลังเป็นอยู่ในปัจจุบัน ทั้งนี้เนื่องจากปัจจัย
หลายประการ เช่น ปัจจัยทางการเมืองที่ตกอยู่ภายใต้การล่าอาณานิคมของมหาอ านาจตะวันตก จ าเป็นต้อง
รวมศูนย์อ านาจเข้าสู่ส่วนกลาง ปัจจัยในด้านการปฏิรูปคณะสงฆ์ในสมัยรัชกาลที่ ๕ โดยมีสมเด็จพระมหาสมณ
เจ้ากรมพระยา วิชรญาณวโรรสเป็นแกนหลักที่มุ่งพัฒนากิจการในด้านคันถธุระมากกว่า  ปัจจัยในด้านศาสตร์

                                                           
๑พระไพศาล วิสาโล. พุทธศาสนาไทยในอนาคต แนวโน้มและทางออกจากวิกฤต, หน้า ๕๗-๕๘. 
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สมัยใหม่ซึ่งมีกระบวนทัศน์แบบวิทยาศาสตร์ที่มีพ้ืนฐานอยู่บนแนวคิดวัตถุนิยม เป็นกระแสแนวคิดจาก
ตะวันตกที่ไหลบ่ามาแรง ประกอบกับความเข้าใจเกี่ยวกับวิปัสสนากรรมฐาน มีความใกล้ชิดกับไสยาศาสตร์
ลึกลับ เวทย์มนต์ อภินิหาร ปราศจากเหตุผลรองรับ เป็นต้น ปัจจัยดังกล่าวส่งผลถึงภารกิจด้านวิปัสสนาธุระ
อ่อนตัวลง และกลายเป็นภารกิจส่วนหนึ่งที่แฝงอยู่ในกิจการคณะสงฆ์ด้านการเผยแผ่เท่านั้น 

 ๒.๒.๓ ส านักปฏิบัติธรรมสมัยปัจจุบัน   

 ส านักปฏิบัติธรรมสมัยปัจจุบัน ในงานวิจัยนี้หมายเอาตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๐๐ จนกระทั่งปัจจุบัน 
ปรากฏสายปฏิบัติเริ่มฟ้ืนตัวขึ้นเป็นคู่ขนานกับสายปริยัติที่รุ่งเรืองขึ้น ในหัวข้อนี้แบ่งประเด็นศึกษาเป็น ๓ 
ประเด็น ได้แก่  สายปฏิบัติกรรมฐานในประเทศไทยในปัจจุบัน  ภารกิจคณะสงฆ์ด้านการปฏิบัติธรรม และ
พัฒนาการส านักปฏิบัติธรรมในภาคอีสาน 

  ๒.๒.๓.๑ แนวทางปฏิบัติกรรมฐานในประเทศไทยสมัยปัจจุบัน  ตั้งแต่ต้นสมัยรัชกาลที่ ๕ 
เป็นต้นมา แม้ว่าวิปัสสนาธุรการปฏิบัติธรรมกรรมฐานจะไม่ได้รับการสนับสนุนจากรัฐเท่าท่ีควร แต่ก็มีพระสงฆ์
บางรูป บางกลุ่มให้ความสนใจภารกิจด้านนี้เป็นพิเศษ เช่น กลุ่มสงฆ์อีสาน มีพระอุบาลีคุณูปมาจารย์ หลวงปู่
เสาร์ กนฺตสีโล หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต เป็นต้น  สมัยหลังรัชกาลที่ ๕ ปรากฏว่าชาวพุทธไทยหันมาสนใจกิจกรรม
ด้านนี้มากขึ้น   เกิดส านักปฏิบัติธรรมกลุ่มต่างๆ ขึ้นหลายส านัก  ในประเด็นนี้มีการจัดกลุ่มสายปฏิบัติแตกต่าง
กัน แต่พอจะน ามากล่าวเพ่ือเป็นข้อมูลเบื้องต้น ดังต่อไปนี้   เรืองฤทธิ์ แสนนวลได้ศึกษาค้นคว้าเรื่อง 
“การศึกษาเชิงวิเคราะห์การปฏิบัติสมาธิของส านักต่าง ๆ ในประเทศไทยกับการปฏิบัติสมาธิในพระไตรปิฎก”  
โดยวิธีเข้าไปสังเกตและศึกษาส านักปฏิบัติ ๕ ส านัก ได้แก่ ส านักวัดป่าสาลวัน จังหวัดนครราชสีมา ส านักวัด
มหาธาตุ กรุงเทพฯ  ส านักวัดปากน้ า กรุงเทพฯ  ส านักวัดสนามใน จังหวัดนนทบุรี  ส านักวัดท่าซุง จังหวัด
อุทัยธานี จากการวิจัยพบว่า การปฏิบัติของส านักปฏิบัติธรรมดังกล่าว ส่วนใหญ่สอดคล้องกับค าสอนเรื่อง
สมาธิที่ปรากฎในพระไตรปิฎก กล่าวคือ มีจุดมุ่งหมายที่ส าคัญเพ่ือท าจิตให้สงบเป็นเบื้องต้นก่อน แล้วจึงน าจิต
ที่สงบไปพิจารณาสภาวธรรมจนเกิดความรู้แจ้งเห็นจริงในสภาวธรรมในภายหลัง มีข้อแตกต่างกันคือแต่ละ
ส านักใช้สมาธิในระดับที่ไม่เท่ากัน บางส านักใช้สมาธิระดับสูง บางส านักใช้สมาธิระดับต้น เพ่ือเป็นบาทในการ
เจริญวิปัสสนาเท่านั้น นอกจากนี้ยังพบว่าบางส านักคิดค้นวิธีปฏิบัติขึ้นเองแตกต่างไปจากพระไตรปิ ฎกแต่มี
เป้าหมายตรงกันคือเพ่ือดับทุกข์ อาจารย์กรีสุดา เทียรทองและคณะ ได้จัดส านักปฏิบัติธรรมเป็น ๘ รูปแบบ 
ได้แก่ “สายพุทธานุสติ (พุทโธ) สายพองหนอยุบหนอ  สายอานาปานสติ  สายสติปัฏฐาน  สายอาจารย์แนบ 
มหานีรานนท์ (นามรูป)  สายอภิญญา (ธรรมกาย-มโนมยิทธิ-ธรรมเปิดโลก)  สายโพธิสัตต์  และสายอื่นๆ (สาย
สัญญา-สายอสุภะ-สายแสงทิพย์+มโนมยิทธิกรรมฐาน)” ๑ ศูนย์ประสานงานส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด 
จัดแนวปฏิบัติธรรมไว้ ๑๕ แนว ดังต่อไปนี้ “กรรมฐาน ๕ กรรมฐาน ๔๐ ดูจิต  นามรูป  พองยุบ  พัฒนาสติ  
พุทโธ  มรณสติ มโนมยิทธิ  สติอริยบถ  สติเคลื่อนไหว  สัปปายสัมปชัญญะ  สัมปชัญญปัพพ  สัมมาอรหัง  

                                                           
๑<http://bubeeja.blogspot.com> ๒๕ ธันวาคม ๒๕๕๗. 
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และอานาปานสติ”๑  ส านักงานพุทธศาสนาแห่งชาติ ได้ก าหนดให้แต่ละส านักจัดการสอนการปฏิบัติกรรมฐาน
ตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร ตามที่ก าหนดไว้ ๕ สาย ได้แก่ “สายบริกรรมพุท-โธ  สายบริกรรมยุบหนอ-พอง
หนอ  สายบริกรรมสัมมา-อรหัง  สายอานาปานสติ (ก าหนดลมหายใจ) และสายพิจารณานามรูป”๒   

 ในเอกสารต ารารายวิชาธรรมภาคปฏิบัติ ๑-๗ หลักสูตรพุทธศาสตร์บัณฑิตของมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย น าหลักปฏิบัติสายต่างๆ มาศึกษา ได้แก่ สายที่ ๑ กัมมัฏฐานตามแนว “พุทโธ” ๓  
เกิดจากพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต ที่บวชในปี พ.ศ.๒๔๓๖ เรียนกรรมฐานเบื้องต้นจากพระอาจารย์เสาร์ กนต
สีโล โดยมีบทบริกรรมว่าพุทโธ ท่านเป็นพระนักปฏิบัติที่มีปฏิปทาเด็ดเดี่ยวเที่ยวจาริกปฏิบัติธรรมและเผยแผ่
ธรรมในสถานที่ต่างๆ โดยเฉพาะที่เป็นป่าเขาล าเนาไพร จนมีลูกศิษย์ผู้มีชื่อเสียงด้านการปฏิบัติกรรมฐาน
มากมาย  สายที่ ๒ กัมมัฏฐานตามแนว “สัมมา อรหัง”๔ เกิดจากพระมงคลเทพมุนี(สด จนฺทสาโร พ.ศ. 
๒๔๒๗-๒๕๐๒)  วัดปากน้ า ภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร  โดยน าเอากัมมัฏฐานต่างๆ มาประยุกต์ใช้ร่วมกัน ซึ่ง
ท่านมุ่งมั่นฝึกศึกษาปฏิบัติธรรมในช่วงที่หลวงพ่อโชดกแห่งวัดมหาธาตุเปิดสอนกรรมฐาน และได้รับการเกื้อกูล
ในข้อปฏิบัติบางประการจนประสบความส าเร็จ แนวทางของท่านพัฒนาไปสู่วิชาธรรมกายที่เด่นดังโดยศิษยานุ
ศิษย์ดังที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน สายที่ ๓ “พอง– ยุบ”๕ เกิดขึ้นจากที่สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ 
พ.ศ.๒๔๔๖-๒๕๓๒)  ส่งพระมหาโชดก ญาณสิทธิ ป.ธ. ๙ จากวัดมหาธาตุ ไปศึกษาแนววิธีปฏิบัติกัมมัฏฐาน
กับท่านโสภณมหาเถระ (มหาสีสะยาดอ) ที่กรุงย่างกุ้งประเทศพม่า ปี พ.ศ.๒๔๙๖ ได้เริ่มต้นเผยแผ่กัมมัฏฐาน
สายนี้ที่วัดมหาธาตุเป็นต้นมาจนได้รับความนิยมเป็นที่แพร่หลาย นอกจากนั้นกัมมัฏฐานสายนี้ถูกบรรจุเข้าเป็น
ส่วนหนึ่งในหลักสูตรของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยอีกด้วย สายที่ ๔ กัมมัฏฐานแบบอานาปาน
สติตามแนว “พุทธทาสภิกขุ”๖ การเจริญอานาปานสติกัมมัฏฐาน คือการใช้สติก าหนดพิจารณาลมหายใจ(กาย) 
เวทนา จิต และธรรม ทุกลมหายใจเข้า-ออก มีกระบวนการปฏิบัติ ๑๖ ขั้น แนวทางนี้ได้รับความนิยมอย่าง
กว้างขวางในประเทศไทยในปัจจุบัน  สายที่ ๕ กัมมัฏฐานตามแนว “เคลื่อนไหว”๗ เกิดจากหลวงพ่อเทียน 
จิตฺตสุโภ (พ.ศ.๒๔๕๔-๒๕๓๑) การก าหนดการเคลื่อนไหวของร่างกายในอริบถต่างๆ เช่น การยืน การนั่ง และ
การเดิน โดยตั้งสติ ส่งความรู้สึกไปตามอริยบถที่เป็นไปเรียนรู้สภาวธรรมที่เกิดดับในขณะปฏิบัติตามแนว
เคลื่ อนไหว การปฏิบัติสายนี้ เป็น อีกสายหนึ่ งที่ ได้ รับความนิยมอย่างมาก โดยเฉพาะในเขตภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง จากข้อมูลเบื้องต้นสรุปได้ว่าแนวปฏิบัติธรรมของชาวพุทธไทยมีมากมายและ

                                                           
๑ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด <http://www.sptcenter.org/> ๒๕ ธันวาคม ๒๕๕๗. 

 ๒ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด <http://th.wikipedia.org/wiki> ๒๕ ธันวาคม ๒๕๕๗. 
๓คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฏิบัติ ๗, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖),  หน้า ๑๐๖. 
๔เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๔-๑๙๕. 
๕อ้างแล้ว, คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฏิบัติ ๗, หน้า ๖๔-๖๕. 
๖เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๓๒. 
๗เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐๐-๒๒๘. 

http://www.sptcenter.org/
http://th.wikipedia.org/wiki
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จะเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ ตามท่ีเจ้าส านักจะพัฒนาขึ้นเพ่ือให้เหมาะสมกับจริตของตน ที่น่าสนใจยิ่งกว่านั้นคือ ปรากฎมี
ชาวพุทธภาคประชาชนเริ่มสนใจและปฏิบัติจริงจังจนสามารถน ามาสอนโดยอิสระ ไม่ผูกติดกับคณะสงฆ์ก็มีแม้
จะมีจุดเริ่มต้นมาจากพระสงฆ์ก็ตาม เช่น กลุ่มอาจารย์แนบ มหานีรานนท์ กลุ่มคุณแม่ ดร .สิริ กรินชัย กลุ่ม
อุบาสิกาบงกช สิทธิผล เป็นต้น 

 พัฒนาการส านักปฏิบัติที่เด่นๆ ในประเทศไทย  ในปัจจุบัน ภัทรนิธิ์ วิสุทธิศักดิ์ ได้สรุปการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ด้วยรูปแบบต่างๆ ๔ รูปแบบ ได้แก่   

รูปแบบพุท-โธ, พองหนอ-ยุบหนอ, เจริญสติรู้การเคลื่อนไหว, ปรมัตถภาวนา...ทุก
รูปแบบของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานต่างก็ยึดสติปัฏฐานเป็นหลักในการปฏิบัติ 
โดยมีการประยุกต์วิธีการจาบรรพต่างๆ กัน ดังนี้ รูปแบบ “พุท-โธ” ยึดอานาปานสติ 
ต้นลม และจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ในการก าหนดรู้ รูปแบบ “พอง-ยุบ”ยึดอานา
ปานสติ ปลายลม และธาตุมนสิการบรรพในการก าหนดรู้ รวมทั้งยึดวิปัสสนาญาณใน
คัมภีร์วิสุทธิมรรค เพ่ือตรวจสอบการปฏิบัติ รูปแบบ “เจริญสติรู้การเคลื่อนไหว” ยึด
กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน สัมปชัญญะบรรพ เป็นหลักในการก าหนดสติ รูปแบบ 
“ปรมัตถภาวนา” ยึดจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน และคัมภีร์
ปฏิสัมภิทามรรค สัทธธรรมปกาสินี อภิธัมมัตถสังคหะ เป็นหลักในการปฏิบัติ ด้วยการ
น ารูป-นามปรมัตถ์ และไตรลักษณ์ เป็นหลักในการก าหนดรู้ ๑   

 บรรจง โสดาดี ได้สรุปว่า “ด้านรูปแบบปฏิบัติของส านักปฏิบัติธรรม ในประเทศไทยมีหลาย
รูปแบบ  เช่น แบบบริกรรมว่า พุทโธ, สัมมาอรหัง, อานาปานสติ, ยุบพอง, ไหวนิ่ง, รูปนาม และพิจารณาให้
เห็นความเกิดดับ”๒ จากข้อมูลข้างต้นสะท้อนให้เห็นความนิยม และความหลากหลายรูปแบบการฝึกปฏิบัติ
ของส านักปฏิบัติธรรมกรรมฐานในปัจจุบัน และส านักที่กล่าวมาก็เป็นต้นตอให้เกิดพัฒนาการด้านการฝึกปฏิบัติ
ที่ก าลังแพร่หลายอยู่ในปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็นแนวทางของหลวงปู่มั่น ที่ถ่ายเทมายังลูกศิษย์ที่เด่นๆ  เช่น หลวงปู่
ชา ก่อเกิดส านักวัดป่าสายวัดหนองป่าพงที่กระจายไปทั่วประเทศและขยายเครือข่ายออกไปยังต่างประเทศ  
พระธรรมมงคลญาณ (หลวงพ่อวิริยังค์  สิรินฺธโร) ได้สร้างนครธรรมและเปิดสอนสมาธิให้กับประชาชนอย่าง
เป็นระบบ ในรูปแบบสถาบันพลังจิตตานุภาพ จัดท าหลักสูตรครูสมาธิขึ้นเพ่ือสอนสมาธิ ซึ่งเริ่มเปิดด าเนินการ
เรียนการสอนมาตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๔๐ เรียนทั้งภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ พร้อมทั้งน าไปสอบปฏิบัติภาคสนาม 
ครูสมาธิเหล่านี้เป็นฐานส าคัญในการขยายเครือข่ายการฝึกสมาธิทั้งในประเทศและต่างประเทศอย่างกว้างขวาง 
นับว่าเป็นพัฒนาด้านวิปัสสนากรรมฐานของไทยในอีกมิติหนึ่ง เป็นต้น  ในขณะที่สายของหลวงพ่อโชดก       

                                                           
๑ภัทรนิธิ์ วิสุทธิศักดิ,์ “รูปแบบผสมผสานการปฏิบตัิวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสตปิัฏฐาน” วารสารพุทธ

ศาสน์ศึกษา จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย , ปีท่ี ๒๐ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๖) : ๖๑-๖๒. 
๒บรรจง โสดาดี, การศึกษาแนวทางพัฒนาส านักปฏิบัติธรรมในเขตการปกครองคณะสงฆ์ ภาค ๑๑,   หน้า 

๙๕.  



๖๑ 

 

๖๑ 
 

วัดมหาธาตุฯ ก็สร้างลูกศิษย์ที่มีความสามารถ เช่น คุณแม่สิริ กลิ่นชัย ได้ขยายส านักปฏิบัติ ออกไปกว้างขวาง
ขึ้นเพ่ือตอบสนองและรองรับความสนใจของปัจเจกชนและหน่วยงานต่างๆ อย่างได้ผล หรือการเกิดขึ้นของ
ศูนย์ปฏิบัติธรรมต่างๆ ของรูปแบบการปฏิบัติสายนี้เช่น ศูนย์ปฏิบัติธรรมพระธรรมโมลี ศูนย์ปฏิบัติธรรมของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เป็นต้น ส าหรับสายปฏิบัติในแนวของหลวงพ่อพุทธทาสก็ยังให้การ
สนองความ นอกจากนั้นยังพบว่าในระดับองค์กรสงฆ์ หน่วยงานของรัฐ สถาบันการศึกษา ได้แก่ มหาเถร
สมาคมอันเป็นองค์กรปกครองสูงสุดแห่งคณะสงฆ์ไทย ร่วมกับส านักงานพุทธศาสนาแห่งชาติด าเนินการจัดตั้ง
ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด รวมถึงออกหนังสือคู่มือโครงการปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติ เพ่ิม
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน ส่วนสถาบันการศึกษาสงฆ์สองแห่งคือ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย และมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย มีการบรรจุการฝึกปฏิบัติกรรมฐานไว้ในหลักสูตรในรายวิชา
ธรรมภาคปฏิบัติทุกชั้นปี โดยเฉพาะอย่างยิ่งมีการก าหนดเป็นภาคบังคับให้นิสิตได้ปฏิบัติแบบเข้มข้นในทุกปี
การศึกษาทุกหลักสูตร พัฒนาการด้านนี้ในส่วนของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย นอกจากจะมี
หลักสูตรมหาบัณฑิตศึกษาสาขาวิชาวิปัสสนาภาวนาโดยตรงแล้ว ยังก าหนดโครงสร้างส่วนงาน “สถาบัน
วิปัสสนาธุระ”ส าหรับพัฒนางานด้านวิปัสสนากรรมฐานของมหาวิทยาลัย อันจะสามารถขยายงานและผลิต
พระวิปัสสนาให้ได้มาตรฐาน มีคุณภาพและมีปริมาณเพียงพอต่อความต้องการของสังคมและเกิดความมั่นคง
เข้มแข็ง 
  ๒.๒.๓.๒ ภารกิจคณะสงฆ์ด้านการปฏิบัติธรรม การจัดการเกี่ยวกับส านักปฏิบัติธรรมใน
ประเทศไทยในปัจจุบัน มีเอกสารที่เกี่ยวกับนโยบายและระเบียบเกี่ยวกับส านักปฏิบัติธรรม พอที่จะน ามาเป็น
แนวในการศึกษาวิจัย คือ พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ.๒๕๐๕ ระเบียบมหาเถรสมาคม ว่าด้วยการจัดตั้ง
ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด พ.ศ.๒๕๔๓ และ คู่มือโครงการปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติเพ่ิมประสิทธิภาพ
ในการปฏิบัติงาน ซึ่งมีข้อสรุปดังนี้ (ก)  พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ.๒๕๐๕ ปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๓๕ ซึ่งพัฒนามาจาก
พระราชบัญญัติลักษณะการปกครองคณะสงฆ์  ร.ศ.๑๒๑ (พ.ศ. ๒๔๔๕)  มีโครงสร้างที่รวมศูนย์อ านาจเข้าสู่ส่วนกลาง  ใน
พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ ฯ ได้ก าหนดอ านาจหน้าที่ของมหาเถรสมาคม ไว้ในหมวด ๒ มหาเถรสมาคม มาตรา 
๑๕ ตรี ว่า “...(๑) ปกครองคณะสงฆ์ให้เป็นไปโดยเรียบร้อยดีงาม (๒) ปกครองและก าหนดการบรรพชา
สามเณร (๓) ควบคุมและส่งเสริมการศาสนศึกษา การศึกษาสงเคราะห์ การเผยแผ่ การสาธารณูปการ และ
การสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์ (๔) รักษาหลักพระธรรมวินัยของพุทธศาสนา (๕) ปฏิบัติหน้าที่อ่ืนๆ 
ตามที่บัญญัติไว้ในพระราชบัญญัตินี้หรือกฎหมายอ่ืน เพ่ือการนี้ ให้มหาเถรสมาคมมีอ านาจตรากฎมหาเถร
สมาคม ออกข้อบังคับ วางระเบียบ ออกค าสั่ง มีมติหรืออกประกาศ...”๑ ช าเรือง วุฒิจันทร์ ให้ข้อมูลว่า “พรบ. 
๒๔๘๔ ประกาศองค์การศึกษา เรื่อง ระเบียบการศึกษาวิปัสสนา...ประกาศ พ.ศ.๒๔๘๘  โดยพระพรหมมุนี 
สังฆมนตรีว่าการศึกษา”๒ โดยสรุป พ.ร.บ. ฉบับดังกล่าวได้ก าหนดภารกิจคณะสงฆ์ ๖ ด้าน  ได้แก่  การปกครอง   

                                                           
๑ส านักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา, พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ.๒๕๐๕, หน้า ๔. 
๒ช าเรือง วุฒิจันทร์และคณะ, พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ.๒๕๐๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, 

๒๕๒๒), หน้า ๒๘๖.  



๖๒ 
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การศึกษา  การเผยแผ่  การสาธารณูปการ  การศึกษาสงเคราะห์  การสาธารณะสงเคราะห์ ภารกิจทั้ง  ๖  ด้านนี้ งานด้านปฏิบัติ
ธรรมเป็นงานหนึ่งที่อยู่ในภารกิจการเผยแผ่  (ข)  ระเบียบมหาเถรสมาคมว่าด้วยการจัดตั้งส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด    
พ.ศ. ๒๕๔๓  ในระเบียบสรุปสาระได้ว่า “การปฏิบัติธรรม” หมายความว่า  การปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานหรือวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
ตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร   “ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด” หมายความว่า ส านักปฏิบัติธรรมที่มีอยู่แล้วได้รับการกขึ้น
เป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด หรือจัดตั้งขึ้นใหม่ โดยคณะกรรมการจัดตั้งส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด “เจ้าส านัก”  
หมายความว่า เจ้าอาวาสซึ่งเป็นที่ตั้งส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดแห่งนั้น ๆ  “พระวิปัสสนาจารย์” หมายความว่า พระภิกษุ
ผู้สอนสมถกัมมัฏฐานหรือวิปัสสนากัมมัฏฐาน ตาหลักมหาสติปัฏฐานสูตร  กระบวนการคัดเลือกหรือจัดตั้งและควบคุมส านัก
ปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด  อาศัยกลไกการปกครองคณะสงฆ์เป็นแกนหลักร่วมกับส านักงานพุทธศาสนาแห่งชาติให้การ
สนับสนุน   (ค) ภาระงานส านักงานพุทธศาสนาแห่งชาติ๑ ได้รับการจัดสรรงบประเกี่ยวกับการพัฒนาส านัก
ปฏิบัติธรรมในปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๔๙ จ านวน ๕,๗๐๐,๐๐๐ บาท และได้พัฒนาพระวิปัสสนาจารย์ 
จ านวน ๓,๐๑๒ รูป ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดตามอนุมัติของมหาเถรสมาคม จ านวน ๘๕ ส านัก ใน
ปัจจุบันมีส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด จ านวน  ๑,๕๑๐ แห่ง๒ จากวัดทั่วประเทศ เป็นที่สังเกตว่าเริ่ม       
มีงบประมาณสนับสนุนส านักปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรมในปี พ.ศ.๒๕๔๕ เป็นต้นมา ปีงบประมาณ ๒๕๔๙       
มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น  นอกจากนี้ส านักงานพุทธศาสนาประจ าจังหวัดก าหนดโครงสร้างภาระงานเป็น ๖ กลุ่มเพ่ือ
สนองงานด้านพุทธศาสนาในจังหวัด ได้แก่ กลุ่มอ านวยการและประสานงาน  กลุ่มศาสนาศึกษาและการเผยแผ่  
กลุ่มพุทธศาสนสถานและศาสนสมบัติ  กลุ่มกิจการคณะสงฆ์และกิจการพิเศษ  งานด้านอบรมปฏิบัติธรรมเป็น
งานหนึ่งที่อยู่ในกลุ่มพุทธศาสนศึกษาและการเผยแผ่ (ง) คู่มือโครงการปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติ๓ เพ่ิม
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน คู่มือโครงการปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติ เพ่ิมประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน 
ถือเป็นแนวทางพัฒนาส านักปฏิบัติธรรมและการสนับสนุนการปฏิบัติธรรมของรัฐที่เป็นรูปธรรมมากท่ีสุดซึ่งได้
กล่าวถึงรูปแบบการปฏิบัติธรรม ๒ รูปแบบคือ  ๑) การปฏิบัติธรรมแบบกว้าง ๆ (General Dhamma 
Practice)  ๒) การปฏิบัติธรรมแบบเข้มข้น (Intensive Dhamma Practice)  (จ ) ภารกิจด้ านการปฏิ บั ติ
ธรรมของมหาวิทยาลัยทางพุทธศาสนา  ๑) สถาบันวิปัสสนาธุระ๔  มีภารกิจเกี่ยวกับการวางแผน พัฒนา 
ส่งเสริม  เผยแผ่ และให้บริการวิชาการด้านการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน และฝึกอบรมคุณธรรม งานพัฒนา
คุณภาพวิปัสสนาจารย์ งานวิจัยพัฒนารูปแบบและวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน สร้างเครือข่ายส านักปฏิบัติ
ธรรมและหน่วยอบรมคุณธรรมให้กว้างขวางซึ่งมีการแบ่งส่วนงานดูแลรับผิดชอบเป็นสองส่วนงานหลักและสี่

                                                           
 ๑เอกสารโครงการเงินอุดหนุนการฝึกอบรมพระวิปัสสนาจารย์,  ส านักงานพุทธศาสนาแห่งชาติ ประจ าปี

งบประมาณ ๒๕๔๙. ไม่ปรากฏหน้า. 
๒ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด <http://th.wikipedia.org/wiki/> ๒๕ ธันวาคม ๒๕๕๗. 
๓ส านักงานพุทธศาสนาแห่งชาติ, คู่มือโครงการปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติเพ่ิมประสิทธิภาพ ในการปฏิบัติงาน,  

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๗), หน้า ๕๐-๕๓. 
๔ประกาศมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย เรื่อง ภารกิจ อ านาจหน้าท่ีและความรบัผิดชอบของส่วน

งานในมหาวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๕๗, หน้า ๑๓. 

๓๗ 



๖๓ 

 

๖๓ 
 

กลุ่มงานย่อย   ๒) หลักสูตรหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต๑  สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา  บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือผลิตพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
ให้มีความรู้ความสามารถด้าน ปริยัติ ปฏิบัติ  ปฏิเวธ และฝึกฝนตนเองเพ่ือให้ได้รับผลการปฏิบัติได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ๒) เพ่ือให้มีความรู้ความสามารถเป็นวิปัสสนาจารย์ เพ่ือการเผยแผ่ด้าน วิปัสสนาภาวน         
๓) เพ่ือให้เกิดการบูรณาการด้านปริยัติและปฏิบัติ สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างมีความสงบ
สุข ในหลักสูตรนี้ยังก าหนดวิธีศึกษา ทั้งภาคปฏิบัติและภาคทฤษฎีที่เป็นพัฒนาการเกี่ยวกับส านักปฏิบัติธรรม
โดยตรง  โดยภาคปฏิบัติผู้ศึกษาฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานติดต่อกันเป็นเวลา ๗ เดือน ในสถานที่ปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานที่มหาวิทยาลัยก าหนด โดยมีพระวิปัสสนาจารย์เป็นผู้ควบคุมการปฏิบัติ และได้รับการวัดผล
ประเมินผลการปฏิบัติ  ส่วนภาคทฤษฎีมีวิชาที่ส าคัญๆ เช่น สัมมนาวิปัสสนาภาวนา  สมถภาวนา วิปัสสนา
ภาวนา สติปัฏฐานภาวนา พุทธยุทธศาสตร์ ในการบริหารจัดการศูนย์วิปัสสนาภาวนา หลักการเป็นวิทยากร
ภาคปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา การประเมินผลการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  วิปัสสนาภาวนาในโลกร่วมสมัย  ชีวิต
และผลงานพระวิปัสสนาจารย์ไทย  เป็นต้น (ฉ) “ระเบียบและข้อบังคับกองวิปัสสนาธุระแห่งประเทศไทยใน
พระสังฆราชูปถัมภ์ (ฉบับปรับปรุงแก้ไขเพ่ิมเติม พ.ศ.๒๕๔๗)”๒ ซึ่งมีทั้งหมด ๕๔ มาตรา แบ่งเป็น ๒๔ หมวด
ใหญ่ ได้แก่ หมวดที่ ๑ ชื่อระเบียบและข้อบังคับ หมวดที่ ๒ วัตถุประสงค์  หมวดที่ ๓ การบริหารงานของกอง
การวิปัสสนาธุระฯ หมวดที่ ๔ แต่งตั้งผู้ด าเนินงาน ฝ่ายวิปัสสนาธุระฯ ระดับสูง หมวดที่ ๕ ก าหนดผู้คุณสมบัติ
ผู้ด ารงต าแหน่งบริหาร ระดับต้นถึงระดับสูง  หมวดที่ ๖ หน้าที่ผู้อ านวยการใหญ่ฯ รองผู้อ านวยการใหญ่ฯ 
หัวหน้าหน และผู้ช่วยพระอาจารย์ใหญ่ฯ หมวดที่ ๗ คณะกรรมการบริหาร หมวดที่ ๘ เลขาธิการ หมวดที่ ๙ 
คณะกรรมการการเงินของกองวิปัสสนาธุระฯ (คงก.) หมวดที่ ๑๐ เงินที่จะได้เข้าสมทบกองทุน กองการ
วิปัสสนาธุระฯ หมวดที่ ๑๑ โครงสร้างการบริหารงานในส่วนภูมิภาค หมวดที่ ๑๒ การประสานงาน หมวดที่ 
๑๓ การพ้นสภาพ หมวดที่ ๑๔ การเผยแผ่กองการวิปัสสนาธุระ หมวดที่ ๑๕ การพัฒนางานและบุคลากร 
หมวดที่ ๑๖ การประชุมบ าเพ็ญสมณธรรมประจ าปี หมวดที่ ๑๗ บุคคลที่เข้าร่วมประชุม หมวดที่ ๑๘ ก าหนด
สมัยประชุม และสถานที่ประชุม หมวดที่ ๑๙ บริขารที่ใช้ประจ าตัว หมวดที่ ๒๐ ข้อที่ปฏิบัติในการประชุม  
หมวดที่ ๒๑ ว่าด้วยการบริหารการเงิน กองการวิปัสสนาธุระสัญจร หมวดที่ ๒๒ ข้อบังคับบทลงโทษ หมวดที่ 
๒๓ การปรับปรุงแก้ไขเพ่ิมเติมระเบียบและข้อบังคับ หมวดที่ ๒๔ บทเบ็ดเตล็ด ข้อมูลที่กล่าวถึงแนวนโยบายที่
เป็นรูปธรรมของคณะสงฆ์ด้านการปฏิบัติมากที่สุดแต่ก็ไม่ครอบคลุมคณะสงฆ์ทั่วประเทศเป็นเพียงฝ่ายของ
ส านักวัดมหาธาตุและมหาวิทยาลัยมหาจุฬาฯ เท่านั้น 

                                                           
๑คู่มือหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย ๒๕๔๘) , หน้า ๖๓-๗๒. 
๒ระเบียบและข้อบังคับกองวิปัสสนาธุระแห่งประเทศไทยในพระสังฆราชูปถัมภ์ (ฉบับปรับปรุงแก้ไขเพิ่มเติม 

พ.ศ.๒๕๔๗), ในอนุสรณ์งานฉลองอายุวัฒนมงคล ๗๗ ปี หลวงพ่อพระครูภาวนาวิสิฐ, รองผู้อ านวยการใหญ่ฝ่ายบริหาร กอง
การวิปัสสนาธุระแห่งประเทศไทย พระอาจารย์ใหญ่ฝ่ายวิปัสสนาธุระ ผู้อ านวยการศูนย์วิปัสสนาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
เจ้าอาวาสวัดแดนสงบอาสภาราม ๑๘ เมษายาน ๒๕๕๐, หน้า (๑) - (๓๑).   
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 การน าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในด้านการปฏิบัติบางกลุ่มบางบุคคลก็น ามาประยุกต์ปฏิบัติ
คลาดเคลื่อนออกนอกกรอบธรรมวินัย ใช้หลักที่ดีงามแสวงหาเครื่องอ านวยความสุขสบายของตนโดยไม่
ค านึงถึงความเสียจะเกิดขึ้นดังกรณีที่พระหรือบุคคลที่แอบแฝงการจาริกธุดงค์ตามชุมชนหรือส านักปฏิบัติที่ขุด
บ่อล่อปลาจนมหาเถรสมาคมต้องออกกฎระเบียบป้องปราม ดังกนก แสนประเสริฐ ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการจาริ
ธุดงค์ในเอกสารคู่มือว่าด้วยประมวลพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ว่า 

“เรื่องพระภิกษุสามเณรปักกลดตามแหล่งชุมชน อันไม่ชอบด้วยธุดงควัตร หลักในการปฏิบัติ
ธุดงควัตรตามพระธรรมวินัย “ธุดงค์ คือ องค์คุณเครื่องก าจัดกิเลส เพ่ือส่งเสริมให้เกิด
คุณธรรมมีความมักน้อยเป็นต้น การปักกลดจัดเป็นการธุดงค์ว่าด้วยเรื่องปฏิสังยุตด้วย
เสนาสนะ คือ อารัญญิกังคะ ถือเอาการอยู่ป่าเป็นวัตร  รุกขมูลิกังคะ ถือเอาการอยู่โคนไม้
เป็นวัตร  อัพโภกาสิกังคะ ถือเอาการอยู่ในที่แจ้งเป็นวัตร   โสสานิกังคะ ถือเอาการอยู่ป่าช้า
เป็นวัตร  ยถาสันถติกังคะ ถือเอาการอยู่ในเสนาสนะอันท่านจัดไว้อย่างไรเป็นวัตร  “ฉะนั้น 
การปักกลดในแหล่งชุมชน จึงเข้าข่ายความผิดตามธรรมวินัย (โดยปกติต้องปักกลดห่างจาก
หมู่บ้าน ๕๐๐ ชั่วธนู หรือ ๒๕ เส้น ตามทางเดิน ซึ่งประมาณ ๑ กิโลเมตร)” ๑ 

 เป็นที่สังเกตว่าภารกิจด้านปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ไม่พบว่ามีส่วนงานของคณะสงฆ์ขึ้นมาก ากับ
ดูแลเหมือนอย่างเช่น แม่กองธรรม แม่กองบาลี แม่กองพระธรรมทูต ที่ก ากับงานด้านการศึกษา จึงยังเป็นจุดที่
น่าเป็นห่วง ดังในการรายงานพุทธศาสนาในสถานการณ์ปัจจุบัน ในกิจกรรมวันวิสาขบูชาโลกในปี พ.ศ.๒๕๔๗ 
ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ว่า “...ดูแลการสอนวิปัสสนาทั่วประเทศให้เป็นแนวเดียวกัน
อย่าให้แตกแถว แล้วสอนในแนวสมถะหรือวิปัสสนาเป็นแบบเดียวกันทั้งประเทศ เพราะทุกวันนี้เราไม่มีแม่กอง
วิปัสสนา...”๒ ในประเด็นนี้มีการเรียกร้องจากคณะสงฆ์ฝ่ายวิปัสสนาธุระ ในคราวประชุมเชิงปฏิบัติการเจ้า
ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดทั่วประเทศ ครั้งที่ ๒/๒๕๕๓ ของศูนย์ประสานงานส านักปฏิบัติธรรมประจ า
จังหวัดแห่งประเทศไทย (ศปท.) ว่า  

...ขอเมตตาทางการคณะสงฆ์ช่วยพิจารณาแนวทางจัดตั้ง “กองวิปัสสนา” ให้มีฐานะเท่า 
“กองธรรม” และ/หรือ “กองบาลี” ประกอบด้วย “แม่กองวิปัสสนา” ผู้ทรงคุณธรรมจาก
ประสบการณ์ในการศึกษาสัมมาปฏิบัติพระสัทธรรม สามารถบริหารกิจการการให้การศึกษา
อบรมพระสมถวิปัสสนากัมมัฏฐาน และพัฒนาคุณวุฒิ – คุณธรรม พระวิปัสสนาจารย์ ประจ า
ส านักปฏิบัติธรรมทั่วทั้งสังฆมณฑล ด้วยพรหมวิหารธรรม ไม่อคติ ให้สามารถปฏิบัติศาสนกิจ
นี้ เพ่ือส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม สามัคคีธรรม และความมั่นคงแห่งสถาบันชาติ พุทธศาสนา 

                                                           
๑กนก แสนประเสริฐ, เอกสารคู่มือว่าด้วยประมวลพระราชบัญญัติคณะสงฆ์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

ส านักงานพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๔๙), หน้า ๒๓๖.  
๒Vesak ๔๗ <http://www.vesakday.mcu.ac.th/> ๒๐ มกราคม ๒๕๕๘ 

http://www.vesakday.mcu.ac.th/%3e
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และพระมหากษัตริย์ ให้เจริญและมั่นคง ให้สามารถเป็นที่พ่ึงทางใจแก่สาธุชนพุทธบริษัททั้ง
ภายในและภายนอกประเทศ ได้อย่างแท้จริง๑ 

 เงื่อนไขที่เป็นบวกต่อพัฒนาการวิปัสสนากรรมฐานในประเทศไทย คือ การสนับสนุนจากรัฐใน
ด้านยกย่องให้สมณะศักดิ์ส าหรับพระสงฆ์ท่ีมีคุณสมบัติด้านวิปัสสนาธุระ แม้จะเป็นพระสงฆ์ท่ีมีฐานันดรศักดิ์ใน
ระดับเดียวกันแต่ถ้าเป็น “พัดขาว” ซึ่งเป็นสายปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานได้รับยกฐานะให้สูงกว่าปกติทั่วไปดัง
เรื่องการ “ล าดับเกียรติ ชั้นพัดยศสมณศักดิ์ ฐานานุกรม เปรียญในงานพระราชพิธี – รัฐพิธี”๒  ในมิตินี้ก็เป็น
การสนับสนุนส่งเสริมภารกิจคณะสงฆ์ด้านวิปัสสนาธุระโดยอ้อม ในอดีตนั้นการพิจารณาแต่งตั้งและเลื่อนสมณ
ศักดิ์แก่พระสงฆ์เป็นพระราชอ านาจและเป็นพระราชกรณียกิจของพระมหากษัตริย์ เมื่อทรงเห็นหรือทรงทราบ
ด้วยพระเนตรพระกรรณว่า พระภิกษุรูปใดมีความรู้ความเชี่ยวชาญในพระไตรปิฎก มีศีลาจารวัตรน่าเลื่อมใส มี
ความสามารถในการปกครองหมู่คณะให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย ทั้งยังเป็นศูนย์รวมแห่งศรัทธาของ
ประชาชนแล้ว ก็จะพระราชทานสมณศักดิ์เพ่ือเป็นเกียรติและก าลังใจ ในการจะได้ช่วยกันจรรโลงพุทธศาสนา
สืบไป ต่อมาเมื่อมีการปฏิรูปคณะสงฆ์สมัยรัชกาลที่ ๕ เป็นต้นมา สมณะศักดิ์ผูกโยงไว้กับอ านาจหน้าที่ในการ
ปกครองคณะสงฆ์ด้วย และมีการคัดสรรกลั่นกรองอย่างเป็นระบบ จะอย่างไรก็ดี ในเรื่องสมณศักดิ์นี้ ยังมีผู้รู้
บางท่านแสดงทัศนะว่าเป็นเสมือนดาบสองคม ที่ให้ทั้งคุณและโทษ ส่งเสริมการท าความดีในขณะเดียวกันก็
อาจเป็นเครื่องมือส่งเสริมกิเลส หรือก่อเกิดสิ่งไม่ดีไม่งามให้เกิดกับคณะสงฆ์ได้ด้วย  

 ๒.๒.๔ พัฒนาการส านักปฏิบัติธรรมในภาคอีสาน  

 สภาพการณ์พุทธศาสนาในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ในยุคต้นรัตนโกสินทร์นั้นเมืองแต่ละ
เมืองในภาคอีสานมีอิสระกัน  มีเจ้าเมืองเป็นผู้ปกครองสูงสุด ขึ้นตรงต่อกรุงเทพมหานคร กิจการคณะสงฆ์ใน
แต่ละเมืองขึ้นอยู่กับเจ้าเมือง พัฒนาการด้านปฏิบัติในรูปแบบพระธุดงค์สายอีสาน เริ่ มต้นขึ้นที่จังหวัด
อุบลราชธานี ดังธันวา ใจเที่ยง นักวิชาการอิสระให้ทัศนะว่า “การเกิดขึ้นของกลุ่มพระธุดงค์กรรมฐานสาย
อีสาน ราวปี พ.ศ. ๒๔๔๕ อันเป็นปีที่กลุ่มคณะพระสงฆ์จากอุบลราชธานี อย่างพระอาจารย์เสาร์ พระอาจารย์
หนูและพระอาจารย์มั่น ได้เริ่มร่วมเดินธุดงค์ออกไปทางทิศที่ตั้งพระธาตุพนมเป็นครั้งแรก”๓ ก่อนการเกิดขึ้น
ของส านักปฏิบัติธรรมสายหลวงปู่มั่นนั้น คณะสงฆ์แบ่งเป็น ๓ รูปแบบ ได้แก่ (๑) แบบเวียงจันทร์ เป็นแบบ
ดั้งเดิมซึ่งมีระเบียบแบบแผนประเพณีต่างๆ สืบสานมาจากนครเวียงจันทร์ “ในยุคสร้างบ้านแปงเมือง 
ประมาณ พ.ศ. ๒๓๒๑ พระปทุมวรราชสุริยวงศ์(ค าผง) ได้น าผู้คนซึ่งประกอบด้วยผู้รู้ นักปราชญ์และพระสงฆ์

                                                           
๑ศูนย์ประสานงานส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดแห่งประเทศไทย (ศปท.) ผลการประชุมเชิงปฏิบัติการเจ้า

ส านักปฏิบตัิธรรมประจ าจังหวัดทัว่ประเทศ ครั้งท่ี ๒/๒๕๕๓ <http://www.sptcenter.org> ๒๐ มกราคม ๒๕๕๘. 
๒สมณศักดิ์ <http://th.wikipedia.org/wiki> ๒๕ ธันวาคม ๒๕๕๗. 
๓ธันวา ใจเที่ยง, นักวิชาการอิสระ : โครงการศึกษาเพ่ือการพัฒนากลุ่มชน ๒ ฝ่ังโขง, บทความมหาวิทยาลัย

เที่ยงคืน ล าดับท่ี 557 <http://board.palungjit.org/> ๒๐ มกราคม ๒๕๕๘. 

http://board.palungjit.org/
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ส่วนหนึ่งอพยพมาตั้งถิ่นฐานอันเป็นเมืองอุบลราชธานีในคราวนั้นด้วย ดังนั้นขนบธรรมเนียมประเพณีปฏิบัติ 
ฮีต คอง ต่าง ๆ จึงถือปฏิบัติตามแนวความเชื่อดั้งเดิมของตน”๑ (๒) แบบใหม่ เป็นสงฆ์แนวใหม่ที่พระอริยวงศา
จารย์ญาณวิมลอุบลสังฆาปาโมกข์ น ามาเผยแผ่ตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ ๓ ท่านเป็นภิกษุชาวอุบลที่มีชื่อเสียงถูก
จารึกชื่อในต้นรัตนโกสินทร์ ดังบันทึกว่า  

พระอริยวงศาจารย์ญาณวิมลอุบลสังฆปาโมกข์(สุ้ย) เกิดในสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอด
ฟ้าจุฬาโลกมหาราช รัชกาลที่  ๑ แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ ที่บ้ านกวางดา แขวงเมือง
อุบลราชธาน ี.. เป็นพระเถระองค์แรกที่มีความรู้ความสามารถ ความเชี่ยวชาญทั้งในด้าน
การศึกษาที่เป็นการศึกษาสงฆ์แบบดั้งเดิม และการศึกษาสงฆ์ที่ปรับปรุงขึ้นใหม่ จนส าเร็จ
การศึกษาเป็นเปรียญธรรม ๓ ประโยค ได้ศึกษาแบบอย่างการบริหารการคณะสงฆ์ใน
ส่วนกลาง (กรุงเทพฯ) จนมีความรู้ความเข้าใจ... ในฐานะเจ้าคณะเมืองได้ส่งเสริมปูพ้ืนฐาน
การวิปัสสนามาโดยตลอด พระอาจารย์วิปัสสนาองค์ส าคัญในสมัยนั้น คือ ส าเร็จลุน ซึ่งได้รับ
การยกย่องจากพระสงฆ์ อุบาสก อุบาสิกา เป็นอันมาก การส่งเสริมมิได้ปิดกั้นพระวิปัสสนา
จารย์ให้จ ากัดขอบเขต อยู่เฉพาะในป่าเขา แต่อนุญาตให้ตั้งส านักวิปัสสนาขึ้นในวัดได้ด้วย 
ทั้งนี้ได้ท าเป็นตัวอย่าง คือ ได้ใช้ ป่าชายทุ่งข้างวัดมณีวนาราม (วัดป่าน้อย) เป็นสถานปฏิบัติ
วิปัสสนา (วัดทุ่งศรีเมืองในปัจจุบัน) ๒   

 จากการวางระเบียบแบบแผนการศึกษาในรูปแบบใหม่ของพระอริยวงศาจารย์ฯ นอกจากจะท า
ให้เมืองอุบลราชธานี เป็นราชธานีแห่งอีสาน รุ่งเรืองด้วยศาสนาศิลปวัฒนธรรม จนได้รับการขนานนามว่า 
“เมืองนักปราชญ์” แล้ว ยังเป็นปัจจัยหนุนให้คณะสงฆ์รุ่นต่อมาได้เดินทางเข้าไปศึกษาในกรุงเทพมหานคร  (๓) 
แบบธรรมยุติ น าขึ้นมาจากกรุงเทพมหานครในสมัยรัชกาลที่ ๔ น าโดยกลุ่มท่านพันธุโล(ดี) ท่านเทวธัมมี (ม้าว) 
พัฒนาการสงฆ์ในอุบลราชธานีช่วงเวลาดังกล่าวนี้ เขียนเป็นแผนภูมิที่ ๒.๒ พัฒนาการคณะสงฆ์อุบลราชธานี
สมัยรัชกาลที่ ๓-๔ ได้ดังนี ้

แผนภูมิที่ ๒.๒ 
พัฒนาการคณะสงฆ์อุบลราชธานสีมัยรัชกาลที่ ๓-๔ 

 
 
 
 
 
 

                                                           
 ๑monkubon <http://www.lib.ubu.ac.th> ๑ มกราคม ๒๕๕๘. 
 ๒monkubon <http://www.lib.ubu.ac.th> ๑ มกราคม ๒๕๕๘. 

พระครองมอญ 
วดัสุปัฏนาราม แบบธรรมยตุ 

ท่านพนฺธุโล(ดี) 

แบบเวยีงจันทร์ 
วดัหลวง แบบดั้งเดิม 

พระครองไทย 
วดัมณีวนาราม แบบใหม่ 

พระอริยวงศาฯ 
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 พัฒนาการของส านักปฏิบัติธรรมในภาคอีสานในยุครัตนโกสินทร์ ปรากฏชัดเจนในสมัยที่หลวงปู่
เสาร์และหลวงปู่มั่นที่เที่ยวจาริกฝึกปฏิบัติและสั่งสอนศิษย์ทั่วเขตภาคอีสานตลอดถึงเขตประเทศลาวในช่วงต้น
ของช่วงเวลาดังกล่าวนี้มีความเชื่อมโยงกับกรุงเทพมหานคร โดยหลวงปู่มั่นเดินทางไปฝึกฝนเรียนรู้พระ
กรรมฐานกับพระอุบาลีคุณูปมาจารย์ (จันทร์ สิริจนฺโท) ซึ่งช่วงเวลาก่อนหน้านั้นก็ปรากฎหลักฐานอยู่บ้าง
เล็กน้อยว่าในสมัยรัชกาลที่ ๓ พระอริยวงศาจารย์ญาณวิมลอุบลสังฆปาโมกข์ (สุ้ย) ได้ไปศึกษาพระปริยัติธรรม
และเรียนรู้เอากรรมฐานจากวัดสระเกศมาเป็นแนวปฏิบัติ พัฒนาการควบคู่ไปกับการอบรมสั่งสอนด้าน
กรรมฐานของ “ส าเร็จรุน”  ในจังหวัดอุบล นั่นเป็นเพียงหลักฐานบางประการที่พอให้เห็นเค้าลางแห่ง
พัฒนาการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในภาคอีสาน ก่อนมาถึงยุคของหลวงปู่เสาร์หลวงปู่มั่นที่ถือว่าเป็น
พัฒนาการสูงสุดและมีพัฒนาการสืบเนื่องมาจนปัจจุบัน ในขณะที่แนวทางของหลวงพ่ออาจ อาสภะ และหลวง
พ่อโชดกแห่งส านักวัดมหาธาตุฯ ตลอดถึงแนวทางของหลวงพ่อเทียน มีพัฒนาการตามมาภายหลัง  ลักษณะ
เด่นของสายปฏิบัติกรรมฐานของพระสงฆ์อีสานคือการจาริกธุดงค์ ในหนังสือสมาธิในพระไตรปิฎกกล่าวถึง
คุณลักษณะส าคัญของพระธุดงคกรรมฐานอีสานว่า  

(๑) เป็นพระนักปฏิบัติกรรมฐานอย่างแน่วแน่ มากกว่านักวิชาการปริยัติ (๒) เสนาสนะ
แบบ “วัดป่า” ป่าเขาล าเนาไพร เข้าหาความวิเวกของธรรมชาติ พระธุดงค์จึงเรียกอีกชื่อ
หนึ่งว่า “พระป่า” (๓) แสวงหาโพธิญาณบรรลุความเป็น “พระอรหันต์” มีวิชชา มี
อภิญญา ปรากฏแจ้งแก่ผู้พบเห็นเสมอๆ (๕) เมื่อละสังขารและฌาปนกิจศพแล้ว มักพบว่า
อัฐิท่านกลายเป็นพระธาตุแก้วสีต่างๆ...(๖) ธรรมเทศนาของท่านมีความลึกซึ้ง ใช้ภาษา
โวหารอุปมาเปรียบเทียบให้เห็นจริงเห็นแจ้งได้ ทั้งๆ ที่วุฒิทางโลกมิได้จบการศึกษาชั้นสูง
แต่อย่างใด..๑ 

 ความเชื่อมโยงของพระสงฆ์สายกรรมฐานอีสานในมุมมองของ ศรีศักดิ์ วัลลิโภดม ย้อนไปไกลถึง
ยุคทวารวดี  ส่วนงานวิจัยการตีความค าสอนเรื่องสมาธิสายธุดงคกรรมฐานอีสานให้ข้อมูลความเชื่อมโยงของ
พระสายปฏิบัติกรรมฐานในประเทศไทยว่า “...ที่มาของ “วัดป่า” น่าจะมาจากสมัยพุทธกาลแล้ว...คณะ
อรัญวาสีชุดแรกที่เดินทางมาจากลังกามาเผยแผ่พุทธศาสนาในสยาม ชาวบ้านเรียกคณะสงฆ์ชุดนี้ว่า “คณะ
ลังกาวงศ์” ซึ่งเจริญในนครศรีธรรมราช สวรรคโลก เชียงใหม่ เป็นต้น ในอดีตทุกคณะที่เป็นฝ่ายวิปัสสนาจะข้ึน
ตรงต่อคณะอรัญญวาสี อย่างไรก็ตาม คณะอรัญญวาสีได้หายไปในการจัดการปกครองคณะสงฆ์”๒  ใ น
เอกสารชุดเดียวกันกล่าวถึงพระสงฆ์กรรมฐานสายอีสานมีความเชื่อมโยงกับกรุงเทพมหานครว่า “วัดราชาธิ

                                                           
๑วริย ชินวรรโณ และคณะ, สมาธิในพระไตรปิฎก วิวัฒนาการตีความค าสอนเร่ืองสมาธิในพุทธศาสนาฝ่าย

เถรวาทในประเทศไทย, หน้า ๙๔-๕. 
๒เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๙๕-๗. 
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วาสให้การศึกษาสงฆ์อย่างครบถ้วน ทั้งทางปริยัติธรรมและวิปัสสนาธุระ จึงไม่แปลกใจที่พระธุดงควัตรที่สืบ
ทอดมาจากพระอาจารย์เสาร์ เช่น พระอาจารย์มั่น หลวงปู่ฝั้น มักจะเป็นผู้ทรงภูมิความรู้ทั้งทางด้านปฏิบัติ 
ปฏิเวธและปริยัติธรรมชั้นสูงอย่างบริบูรณ์ แม้แต่ในวัดบวรนิเวศวิหาร ยังมีภาพจิตกรรมฝาผนังแสดงถึงธุดงค
วัตรของพระป่าปรากฏอยู่ที่วิหาร เป็นที่ประจักษ์ชัดว่า “วัง” คือ สถาบันที่ส่งเสริมปฏิปทาธุดงควัตร และ “วัด
ป่า” ในคณะธรรมยุตคู่ไปกับมหานิกาย”๑ มีข้อมูลชุดหนึ่งที่น่าสนใจเกี่ยวกับความเชื่อมโยงกันของพัฒนาการ
สงฆ์ในภาคอีสานกับทางกรุงเทพมหานครในช่วงสมัยรัชกาลที่ ๓ ว่า “ประมาณ พ.ศ. ๒๓๓๐-๒๓๙๐ พระอริ
ยวงศาจารย์ได้ไปศึกษาพระปริยัติธรรมอยู่ที่วัดสระเกศ” มีบันทึกบางแห่งว่า วัดสระเกศ ฯ เป็นวัดกรรมฐาน
ของกรุงรัตนโกสินทร์ และมีรูปแบบการสอนพระกรรมฐานที่ชัดเจนมากขึ้น “...ท่านสอบไล่ได้เป็นเปรียญธรรม 
๓ ประโยค ...ได้น ารูปแบบการศึกษาทางภาคกลางไปใช้ที่บ้านเกิดเมืองอุบลราชธานีและหัวเมืองอีสานอ่ืนๆ 
เป็นการน ารูปแบบการศึกษาจากเมืองหลวงไปใช้ในหัวเมืองเป็นครั้งแรก... ตลอดถึงน ารูปแบบการศึกษาพระ
ปริยัติธรรมและการปฏิบัติพระกรรมฐาน การเรียนการสอนภาษาไทยปัจจุบัน ศิลปวัฒนธรรมอย่างภาคกลาง 
ไปแนะน าประสานให้เกิดความเข้าใจ เกิดความสงบเรียบร้อยเป็นปึกแผ่นในหัวเมืองอีสาน จนสิ้นรัชกาลที่ ๓”๒ 
ในช่วงเวลาเดียวกันนี้ พัฒนาการด้านปฏิบัติในเขตภาคอีสานก็ปรากฏมีอยู่  ดังตัวอย่างเช่น “ส าเร็จลุน”๓ ผู้ซึ่ง
สอนวิปัสสนากรรมฐานให้ชาวอุบลราชธานี พัฒนาการคู่ขนานกับการจัดการศึกษาแนวใหม่ที่พระอริยวงศา
จารย์ญาณวิมลอุบลสังฆปาโมกข์ (สุ้ย) น าขึ้นไปเผยแผ่ตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ ๓  ท าให้เข้าใจได้ว่า ในช่วงเวลา
ดังกล่าวนี้ในมณฑลอุบลราชธานีมีคณะสงฆ์สองรูปแบบท าหน้าที่ควบคู่กันไป คือรูปแบบหนึ่งน าขึ้นไปจาก
กรุงเทพมหานคร อีกรูปแบบหนึ่งเป็นแบบดั้งเดิม ต่อมารัชกาลที่ ๔ ได้มีพระบรมราชโองการโปรดเกล้าฯ ให้
เจ้าเมืองอุบลราชธานีคนที่ ๓ อาราธนา ท่านพันฺธุโล (ดี) ซึ่งเป็นชาวอุบลและเป็นปูราณสหธรรมิก ในพระองค์
พร้อมด้วยท่านเทวธมฺมี (ม้าว) ให้มาสร้างวัดธรรมยุตขึ้นในอุบลฯ”๔ ท่านพันฺธุโล (ดี) องค์ปฐมแห่งพระธรรมยุต
สายอิสานนี้ ได้ส่งศิษย์เข้าไปศึกษาเล่าเรียนทั้งด้านปริยัติและการอบรมวิปัสสนากรรมฐานในกรุงเทพฯ หลาย
รุ่น ซึ่งต่อมาพระมหาเถระเหล่านั้นได้มีบทบาทส าคัญในการแผ่ขยายการศึกษาทางพุทธศาสนา และการแผ่
ขยายของคณะธรรมยุตไปยังที่ต่างๆ ทั่วภาคอีสาน และภาคอ่ืนๆ ของประเทศ ที่มีชื่อเสียงมาก ได้แก่ อาชญา
ท่านก่ า คุณสมฺปนฺโน ท่านเจ้าคุณพระอุบาลีคุณูปมาจารย์ (จันทร์ สิริจนฺโท) พระอริยกวี (อ่อน ธมฺมรกฺขิโต) 
ท่านอาจารย์สีทา ชยเสโน พระศาสนดิลก (เสน ชิตเสโน) ท่านเจ้าคุณสมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (อ้วน ติสฺโส)” ใน
หนังสือสมาธิในพระไตรปิฎกกล่าวถึงวิวัฒนาการพระธุดงคกรรมฐานอีสาน โดยอ้างค ากล่าวของพระชินวงศา
จารย์ (พลวงพ่อพุธ ฐานิโย) ว่า  

                                                           
๑เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๙๘. 
๒news/view <http://guideubon.com/>๑๙ กรกฎาคม ๒๕๕๗. 
๓monk <http://www.dharma-gateway.com> ๑๔ สิงหาคม ๒๕๕๗. 
๔ปฐม - ภัทรา นิคมานนท์. พระครูวิเวกพุทธกิจ หลวงปู่ใหญ่เสาร์ กนฺตสีโล ๔ พระปรมาจารย์ใหญ่ฝ่ายพระ

กรรมฐาน, <http://www.dharma-gateway.com> ๒๒มกราคม ๒๕๕๗.  

http://guideubon.com/%3e
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เดิมทีเดียวนั้นก าเนิดขึ้นที่ด้านอาจารย์สีทา สยะเสโน อดีตเจ้าอาวาสวัดบูรพา จังหวัด
อุบลราชธานี อันดับต่อมามีเจ้าคุณอุบาลีคุณูปมาจารย์ (จันทร์ สิริจันโท) ซึ่งมีปฏิปทาด าเนิน
ชีวิตในทางศาสนามาทั้งในด้านปริยัติและด้านปฏิบัติ มีหน้าที่ปกครองบริหารหมู่คณะ จัดทั้ง
การศึกษา การปกครอง และเป็นผู้น าในทางปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
ครั้นอยู่มาภายหลังท่านผู้นั้นได้มีลูกศิษย์ผู้ใหญ่เกิดขึ้น ๒ ท่าน คือ เจ้าคุณสมเด็จปู่มหาวีรวงศ์
จิตมหาเถระ..และท่านพระอาจารย์เสาร์ กนฺตสีโล ท่านผู้นี้เน้นหนักในทางฝ่ายคณะวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน โดยเฉพาะได้น าลูกศิษย์ลูกหาหมู่คณะบ าเพ็ญเพียรภาวนาน้อมไปในทางความ
สงบ และพิจารณาแสวงหาสัจจธรรมความจริง เพ่ือความพ้นทุกข์ในวัฏฏะสงสารโดยตรง๑  

 กล่าวได้ว่าท่านพันธุโล(ดี) และท่านเทวธัมฺมี(ม้าว) มีบทบาทส าคัญต่อพัฒนาการสงฆ์คณะ
ธรรมยุตในภาคอีสานอย่างมาก ท่านม้าวเป็นพระอาจารย์สอนกรรมฐานให้พระอาจารย์เสาร์ จากนั้นหลวงปู่
เสาร์ถ่ายทอดกรรมฐานสู่หลวงปู่มั่น และสืบทอดหลักวิปัสสนาถึงหลวงพ่อชา กลายเป็นสายปฏิบัติที่ได้รับ
ความแพร่หลายที่สุดในปัจจุบัน 

 สมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น-กลางนั้น วัดวาอารามในภาคอีสานเป็นศูนย์กลางกิจกรรมทุกอย่างของ
ชุมชน วัดเป็นแหล่งพบปะของคนหนุ่มสาว ดังข้อมูลที่บันทึกค าบอกเล่าของหลวงปู่สรวงว่า “หลังจากอาตมา
เรียนจบ พ่อแม่ก็พาเข้าวัด วันพระ ๗ ค่ า ๘ ค่ า ๑๔ ค่ า ๑๕ ค่ า  ก็เข้าไปไหว้พระกับเขาไม่ขาดสักวัน คือไปกับ
พวกผู้หญิงสาวๆ ที่เข้าไปท าวัตร ร้องสรภัญญะ ไม่ว่าผู้หญิงหรือผู้ชายถ้าเป็นวันพระก็ต้องไปที่วัด มันเป็น
ประเพณีในสมัยนั้น มันไม่มีเครื่องอยู่เครื่องเล่นเหมือนทุกวันนี้ ถ้าได้ไปวัดจิตใจมันก็เบิกบานกันทุกคน  เสร็จ
จากวัดแยกย้ายกันกลับ พวกหนุ่มสาวก็ไปติดต่อกันที่บ้าน ใครชอบใครก็คุยกัน นี่แหละคือชีวิตที่ด าเนินมาแต่
ก่อน”๒  พัฒนาการของส านักปฏิบัติธรรมในภาคอีสานในปัจจุบันขยายมากกว่าในอดีต ไม่เพียงแต่เฉพาะส านัก
ปฏิบัติดังกล่าวมาแล้วยังมีพระภิกษุสงฆ์อีสานหลายรูปที่พยายามเน้นการฝึกปฏิบัติโดยอิงอาศัยพระไตรปิฎก
เป็นฐาน เช่น กลุ่มของพระอาจารย์สมภพ โชติปญฺโญ แห่งวัดไตรสิกขาทลามลตาราม ต าบลแพด อ าเภอค าตา
กล้า จังหวัดสกลนคร พระมหาสม สิริปญฺโญ วัดสว่างอรุณ ต าบลตะเคียน อ าเภอกาบเชิง จังหวัดสุรินทร์   
พระครูสุคนธ์คณารักษ์ วัดหนองริวหนัง อ าเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธุ์  เป็นต้น  นอกจากนี้ยังมีส านัก
ปฏิบัติธรรมที่ขยายตัวต่อยอดจากบูรพาจารย์ท าให้เกิดสาขาปฏิบัติธรรมในภูมิภาคนี้ เช่น สายภาวนายุบ-พอง 
มีคุณแม่สิริ กลิ่นชัย ซึ่งเป็นศิษย์ของพระอาจารย์โชดกน ามาถ่ายทอดสืบต่อในจังหวัดต่างๆ  สายภาวนาพุทโธ 
โดยพระอาจารย์วิริยังค์ซึ่งเป็นศิษย์ก้นกุฏิหลวงปู่มั่นได้ขยายสาขาการฝึกปฏิบัติอย่างถูกวิธีไปตามจังหวัดต่างๆ 
อาจรวมถึงกลุ่มศิษย์หลวงพ่อชาที่สร้างส านักปฏิบัติสร้างศาสนสถานที่โอ่โถง สะอาด เรียบง่าย กลมกลืนใน

                                                           
๑วริย ชินวรรโณ และคณะ, สมาธิในพระไตรปิฎก วิวัฒนาการตีความค าสอนเร่ืองสมาธิในพุทธศาสนาฝ่าย

เถรวาทในประเทศไทย, หน้า ๑๘๖-๗. 
๒คณะศิษยานุศิษย์หลวงปู่สรวง สิริปุณโญ, เกร็ดประวัติและปฏิปทาของท่านพระอาจารย์เสาร์ กนฺตสีโล , 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ศิลป์สยามบรรจุภัณฑ์และการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๔๔. 
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ธรรมชาติป่า ไม่ว่าจะเป็นวัดหนองป่าพงอันส านักเป็นต้นแบบ วัดป่านานาชาติ วัดบ้านปลื้มพัฒนา วัดเขา
จันทร์งาม วัดเขาแผงม้า เป็นต้น เกี่ยวกับรูปแบบภาวนาในประเทศไทยนั้น ก็มักจะเกิดปัญหาพอสมควรใน
ปัจจุบันว่า รูปแบบไหนดี ถูกต้องกว่า ในประเด็นนี้หลวงพ่อชาให้ทัศนะว่า  

...แนวทางการท าสมาธิใดที่น าไปสู่การปล่อยวาง ไปสู่การไม่ยึดมั่นถือมั่น ก็เป็นแนวทางที่
ถูกต้อง การภาวนาก็คือ การท าความคิดความเห็นให้ถูกต้อง ท าเพ่ือปล่อยวาง วิธีการทุก
อย่างก็เหมือนเครื่องมือจับปลานั่นแหละ มันต่างกันแต่รูปแบบ ต่างกันแต่วิธีเท่านั้น ในที่สุดก็
เพ่ือเอาผลอันเดียวกันนั่นเอง ทีนี้ เราจึงไม่จ ากับรูปแบบการปฏิบัติ แต่ก็มักจะสอนให้ภาวนา 
“พุทโธ” หรือ “อานาปานสติ” คือการก าหนดลมหายใจเข้าออก ท าให้พอสมควรแล้วจึงค่อย
ท าความรู้ความเห็นของเราให้ถูกต้องเรื่อยไป..๑ 

 ทัศนะนี้น่าจะเป็นทางออกที่ดีส าหรับนักปฏิบัติธรรม ที่จะต้องไม่ยึดติดในรูปแบบจนเกินไป หรือ
ยึดมั่นในวิธีการ จนท าให้การปฏิบัติไม่พัฒนาก้าวหน้า 

 สรุปในหัวข้อพัฒนาการของส านักปฏิบัติธรรมในประเทศไทยได้ว่า สมัยก่อนประวัติศาสตร์
นับตั้งแต่พุทธศตวรรษที่ ๑๘ ถอยหลังไปพบว่ามีร่องรอยพุทธศาสนาปรากฏอยู่ทั่วภาคอีสานหลายแห่ง ต่อมา
สมัยโบราณในอาณาจักรสุโขทัย มีคณะสงฆ์ ๒ รูปแบบ ได้แก่ คณะอรัญวาสีและคณะคามวาสี มีพัฒนาการ
สืบเนื่องต่อกันมาถึงอาณาจักรอยุธยาและรัตนโกสินทร์ตอนต้น และสูญสลายไปในสมัยรัตนโกสินทร์ตอนกลาง
เป็นต้นมา แต่อย่างไรก็ตาม ยังปรากฏว่ามีการปฏิบัติธรรมกรรมฐานในสังคมไทยอย่างไม่ขาดสาย แม้ภารกิจ
ดังกล่าวจะหายไปจากโครงสร้างการบริหารคณะสงฆ์ก็ตาม พุทธศาสนาในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือเริ่ม
ได้รับอิทธิพลการศึกษาแนวใหม่จากกรุงเทพมหานคร ในขณะเดียวกันก็มีการศึกษาและฝึกปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานในรูปแบบธรรมเนียมท้องถิ่นที่สืบทอดมาจากวัฒนธรรมดั้งเดิมจากลาว ต่อมาสมัยรัชกาลที่ ๕ ทรง
ปฏิรูปกิจการภายในประเทศหลายด้าน รวมศูนย์อ านาจทั้งหมดเข้าสู่ส่วนกลางพร้อมกับขยายวัฒนธรรมจาก
กรุงเทพมหานครครอบง าภูมิภาคได้ทั้งหมด กิจการคณะสงฆ์ภายใต้การบริหารจัดการของสมเด็จพระมหาสมณ
เจ้ามีความเจริญก้าวหน้าโดยเฉพาะการสนับสนุนการศึกษาด้านคันถธุระ แต่ภารกิจด้านวิปัสสนาธุระไม่ได้รับ
การสนับสนุนจากคณะสงฆ์สายหลักอย่างเป็นระบบ หากแต่เป็นความสนใจเป็นรายบุคคลของพระสงฆ์บางรูป
บางกลุ่ม เป็นต้นว่ากลุ่มพระสงฆ์สายหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต (พ.ศ.๒๔๑๓-๒๔๙๒) ซึ่งมีพัฒนาการมาตั้งแต่ช่วง
กลางรัชกาลที่ ๕ โดยมีพระอาจารย์เสาร์ผู้เป็นปฐมาจารย์กรรมฐานให้กับหลวงปู่มั่น ใช้รูปแบบจาริกธุดงค์ไป
ยังสถานที่ต่างๆ ทั่วราชอาณาจักรไทยและประเทศเพ่ือนบ้าน กลุ่มหลวงพ่อสด (พ.ศ. ๒๔๒๗-๒๕๐๒) แห่งวัด
ปากน้ าภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร  สายหลวงพ่อพุทธทาส (พ.ศ.๒๔๔๙ – ๒๕๓๖) ซึ่งได้ไปตั้งส านักสวนโมก
ขพลาราม จังหวัดสุราษฎร์ธานี ต่อมากลุ่มของหลวงพ่อเทียน (พ.ศ.๒๔๕๔-๒๕๓๑) แห่งวัดสนามใน จังหวัด
นนทบุรี ต่อมาสายหลวงพ่อโชดก (พ.ศ.๒๔๖๑ – ๒๔๓๑) วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษิ์ กรุงเทพมหานคร ที่น า

                                                           
๑พระโพธิญาณเถระ (หลวงพ่อชา สุภทฺโท), อุปลมณี, พิมพ์ครั้งที่ ๕; (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๔),  

หน้า ๒๐๘.  
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รูปแบบมาจากแนวทางพม่า และล่าสุดคือสายหลวงพ่อชา (พ.ศ.๒๔๖๑ – ๒๔๓๕) ส านักวัดหนองป่าพง 
จังหวัดอุบลราชธานี  ซึ่งได้น าแนวทางของหลวงปู่มั่นมาพัฒนาสานต่อจนท าให้ส านักปฏิบัติสายนี้มีมาตรฐาน
สูงเป็นที่ยอมรับโดยทั่วไป จ านวนส านักปฏิบัติธรรมทั้ง ๖ สาย เกือบจะทั้งหมดล้วนแต่เป็นผลงานของสงฆ์
อีสานทั้งสิ้น ไม่ว่าจะเป็นหลวงปู่มั่น หลวงพ่อเทียน หลวงพ่อโชดก และหลวงพ่อชา  ในปัจจุบันพัฒนาการ
ส านักปฏิบัติธรรมมีรูปแบบหรือแนวทางปฏิบัติธรรมหลากหลาย ซึ่งแต่ละรูปแบบมีวัตถุประสงค์เพ่ือฝึกฝน
พัฒนาจิตปัญญาให้สุขุมลุ่มลึก บรรลุถึงความอิสระหลุดพ้นอันเป็นเป้าหมายสูงสุดของอุดมการณ์พุทธเถรวาท 
และส านักปฏิบัติธรรมเหล่านี้ส่วนใหญ่มีหลักปฏิบัติสอดคล้องกับพระไตรปิฎก 

๒.๓ พัฒนาการของส านักปฏิบัติธรรมสายหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต 

 กิจกรรมแห่งการขัดเกลา ฝึกฝนอบรมตนของพระสงฆ์ รวมเรียกว่าการปฏิบัติธรรมโดยอิงอาศัย
หลักสติปัฏฐานเป็นแกน ซึ่งถูกประยุกต์ใช้และพัฒนาขึ้นหลากหลายรูปแบบ พระสงฆ์ไทยได้ประยุกต์หลักสติ
ปัฏฐานเพ่ือน ามาฝึกฝนอบรมตามความถนัดหรือจริตของตนจนกลายเป็นส านักปฏิบัติสายต่างๆ  การ
ประยุกต์ใช้หลักสติปัฏฐานของคณะสงฆ์อีสานสายหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต โดยผนวกกับน าเอาหลักการจาริกธุดงค์
มาเป็นแนวปฏิบัติขัดเกลา จึงควรท าความเข้าใจในเบื้องต้นว่า “ธุดงค์” เป็นกิจที่ควรท าของพระสงฆ์ ในขุทก
นิกายธรรมบทกล่าวถึง “กิจที่ควรท า  หมายถึงการรักษาศีล  การอยู่ป่า  การถือธุดงควัตร  และการเจริญ
ภาวนา        ในหัวข้อพัฒนาการของส านักปฏิบัติธรรมสายหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต แบ่งประเด็นศึกษาเป็น ๔ 
ประเด็น ได้แก่ ประวัติหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต พัฒนาการช่วงต้นของส านักปฏิบัติ การขยายสาขาของส านักปฏิบัติ  
และสภาพปัจจุบันของส านักปฏิบัติ ดังนี้ 

๒.๓.๑ ประวัติหลวงปู่ม่ัน ภูริทตฺโต 
 การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับประวัติหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต แบ่งประเด็นศึกษาออกเป็น ๔ ช่วง ตามวัย
ของท่าน คือ ประวัติช่วงต้น ช่วงวัยกลาง และช่วงวัยฉกรรจ์ แลช่วงวัยชรา ดังนี้   

  ๒.๓.๑.๑ ประวัติช่วงต้น หลวงปูมั่นเดิมชื่อ "มั่น แก่นแก้ว" เกิดเมื่อ ปี พ.ศ.๒๔๑๓ ที่บ้าน
ค าบง อ าเภอโขงเจียม (ปัจจุบันคือ อ าเภอศรีเมืองใหม่) จังหวัดอุบลราชธานี เป็นบุตรของนายด้วง และนาง
จันทร์ แก่นแก้ว เมื่ออายุได้ ๑๕ ปี ได้เข้าบรรพชาเป็นสามเณรอยู่ ๒ ปี ณ วัดบ้านบ้านเกิด  ได้ลาสิกขาเพ่ือ
ช่วยการงานทางบ้าน ต่อมาปี พ.ศ. ๒๔๓๖ ได้อุปสมบทในคณะธรรมยุติกนิกาย ณ วัดศรีทอง (วัดศรีอุบลรัตนา
ราม) อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี โดยมีพระอริยกวี(อ่อน)เป็นพระอุปัชฌาย์ พระครูสีทา ชยเสโน เป็น       
พระกรรมวาจาจารย์ พระครูประจักษ์อุบลคุณ(สุ่ย)เป็นพระอนุสาวนาจารย์ ประสบการณ์ในช่วง ๑๐ ปีแรก ได้
ฝึกปฏิบัติธรรมเบื้องต้นกับพระอาจารย์เสาร์ กนฺตสีโล ที่วัดเลียบ อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี  ต่อมาฝึก
ปฏิบัติเข้มงวดที่ภูหล่น และได้ออกจาริกธุดงค์ตามริมฝั่งโขงไทย-ลาว เมื่อการปฏิบัติเข้มแข็งแล้วพระอาจารย์
เสาร์ก็ปลีกไป  



๗๒ 

 

๗๒ 
 

  ๒.๓.๑.๒ ช่วงวัยกลาง ประมาณช่วง ปี พ.ศ. ๒๔๔๕-๒๔๗๐ ออกจาริกธุดงค์แถวอีสาน
ช่วงหนึ่ง จึงได้เดินทางลงไปพ านักที่ส านักวัดปทุมวนาราม กรุงเทพมหานคร ประมาณ ๓ พรรษา เทียวไป
ศึกษาธรรมกับ  พระอุบาลีคุณูปมาจารย์ (สิริจนฺทเถระ จันทร์) ที่วัดบรมนิวาส หลังจากนั้นจาริกธุดงค์ฝึก
ปฏิบัติที่ถ้ าสาลิกา/ถ้ าไผ่ขวาง เขาใหญ่  อ าเภอเมือง จังหวัดนครนายก ถ้ าสิงโต วัดทุ่งสิงโต อ าเภอเมือง 
จังหวัดลพบุรี  พระครูปลัดเจือ กิจฺจธโร เล่าถึงเหตุการณ์ช่วงนี้ว่า   

“พออกพรรษาประมาณ พ.ศ. ๒๔๕๐ ท่านก็กราบลาท่านเจ้าคุณออกธุดงค์เข้าป่าเพียงล าพัง
องค์เดียวไปทางนครราชสีมา เข้าดงพญาเย็นแสวงวิเวกไปเรื่อยๆ จนถึงบริเวณน้ าตกสาลิกา 
จังหวัดนครนายก เป็นป่าทึบเต็มไปด้วยสิงสาราสัตว์ เป็นสถานที่ประหลาดส าหรับพระธุดงค์
...เป็นเขาลูกสุดท้ายของเชิงเขาใหญ่ไม่สูงนัก ที่อยู่ท้องกระทะของน้ าตกสาลิกา ไม่เป็นพืด
ติดต่อกันกับเขาอ่ืนๆ มากนักและล้อมรอบด้วยต้นไผ่และอ่ืนๆ อยู่หนาแน่น  เพราะเขานี้ขวาง
อยู่ท้องกระทะ จึงเรียกว่าถ้ าไผ่ขวาง...สรุปได้ว่าสถานที่นี้เดิมเขาเรียกว่า เขาลูกช้างบ้าง เขางู
บ้าง ถ้ าไผ่ขวางบ้าง หลวงพ่อท่านเลยเปลี่ยนชื่อใหม่ว่า วัดถ้ าสาลิกา”๑  

 ในเอกสารเล่มเดียวกันนี้ เล่าถึงการรักษาโรคด้วยธรรมโอสถว่า “ยาที่เราฉันนี้จะไม่ใช่ยาเพ่ือ
ระงับบ าบัดโรคเหมือนแต่ก่อนเสียกระมังเราจะพยายามฉันไปเพ่ือประโยชน์อะไร..นับแต่บัดนี้เป็นต้นไปเราจะ
ระงับโรคพรรค์นี้ด้วยธรรมโอสถเท่านั้น”๒  และเล่าเหตุการณ์น่าสะพึงกลัวและเทศนากับบุรุษร่างยักษ์ว่า “..
จะมาตีมาฆ่าอาตมาท าไม อาตมามีความผิดอะไรบ้างถึงจะถูกตีถูกฆ่าเล่า การมาอยู่ที่นี้มิได้มากดขี่ข่มเหงหรือ
เบียดเบียนใครให้ได้รับความเดือดร้อน ถูกใส่กรรมท าโทษถึงขนาดตีและฆ่าให้ถึงตาย..อาตมามาบ าเพ็ญ
ศีลธรรมเพ่ือครองอ านาจเหนือกิเลสในหัวใจตนเท่านั้น ท่านไม่สมควรอย่างยิ่งที่จะท าลายคนเช่นอาตมา ซึ่ง
เป็นนักบวชทรงศีลและเป็นศิษย์ของพระพุทธเจ้าผู้มีใจบริสุทธิ์ และมีอ านาจทางเมตตาครอบไตรโลกธาตุไม่มี
ใครเสมอเหมือน” ๓  ช่วงที่หลวงปู่มั่นพ านักอยู่ถ้ าไผ่ขวางท่านสามารถรู้และเข้าใจกิริยาท่าทางและเสียงของ
สัตว์ต่างๆ ได้อย่างชัดเจนและน่าอัศจรรย์ บทเทศนาธรรมที่ละเอียดลึกซึ้งในช่วงพักอยู่ถ้ าไผ่ขวางนี้ “การ
บ ารุงรักษาสิ่งใดๆ ในโลก คือการรักษาใจตนเองเป็นเยี่ยม จุดที่เยี่ยมยอดของโลกคือใจ ได้ใจแล้วคือได้ธรรม 
เห็นใจตนแล้วคือเห็นธรรม รู้ใจแล้วคือรู้ธรรมทั้งมวล ถึงใจตนแล้วคือถึงพระนิพพาน ใจนี่แหละคือสมบัติอันล้ า
ค่าจึงไม่สมควรอย่างยิ่งที่จะมองข้ามไป”๔ ในช่วงเวลาดังกล่าวในด้านพัฒนาการบ้านเมือง เป็นช่วงเปลี่ยนผ่าน
จากอาณาจักรไปสู่ประเทศ จากเจ้าเมืองไปสู่ผู้ว่าราชการ จากสงฆ์แต่ละเมืองเป็นองค์กรมหาเถรสามคม ใน
ความเปลี่ยนแปลงหลากหลายบางประการ หลวงปู่มั่นท่านมุ่งมั่นในแนวทางของท่าน มากกว่าการเดินตาม

                                                           
๑พระครูปลัดเจือ กิจฺจธโร, มาท าความรู้จักกับวัดถ  าสาลกิากันเถอะ, (มปพ. บริษัทไทภูมลิิซซิง จ ากัด, มปป.),  

หน้า ๑๕-๑๗. 
๒เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๓. 
๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๖. 
๔เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๘. 
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กฎระเบียบแบบแผนที่สงฆ์สายหลักก าหนดขึ้นใหม่นั้น เช่น การที่ต้องสังกัดวัดเป็นหลักแหล่ง หรือการฝึกฝน
ในด้านปริยัติศึกษา เป็นต้น ท่านจึงกลายเป็นคนหัวดื้อแข็งขืนต่อระเบียบแบบแผน หากมองโดยรวมลักษณะ
ดังกล่าวกลับส่งผลดีต่อพัฒนาการสงฆ์ไทย เพราะในขณะที่คนนิยมไหลไปกระแสคันถธุระแทบทั้งสิ้น ท่านกลับ
ทุ่มเทตัวเองไปด้านวิปัสสนาธุระ เป็นการสร้างสมดุลระหว่างคันถธุระและวิปัสสนาธุระ ซึ่งเป็นคนละด้านกับ
ความนิยมของคนในยุคเดียวกัน  ใน พ.ศ. ๒๔๕๔ จาริกธุดงค์กลับจากพม่า พักที่ถ้ าผาบิ้ง อ าเภอวังสะพุง 
จังหวัดเลย กลับมาจ าพรรษากับพระอาจารย์เสาร์ ๑ พรรษา ที่ถ้ าภูผากูด อ าเภอค าชะอี จังหวัดนครพนม 
(ปัจจุบันมุกดาหาร) จากนั้นจาริกธุดงค์แถวภาคอีสานเหนือ ตามล าดับดังนี้ บ้านดอนปอ(ดงปอ) ต าบลห้วย
หลวง อ าเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี พักที่ถ้ าผาบิ้ง อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย  วัดป่าอรัญญวาสี อ าเภอท่าบ่อ 
จังหวัดหนองคาย  เสนาสนะป่าบ้านห้วยทราย อ าเภอค าชะอี จังหวัดนครพนม  เสนาสนะป่า บ้านหนองลาด 
อ าเภอสว่างแดนดิน จังหวัดสกลนคร  วัดป่าดงมะไฟ(ปัจจุบันวัดป่าสาระวี) บ้านค้อ อ าเภอบ้านผือ จังหวัด
อุดรธานี ๒ พรรษา ใน พ.ศ. ๒๔๖๖ ท่านพระอาจารย์มั่น กับพระอาจารย์เสาร์ ได้มาจ าพรรษาร่วมกันอีกครั้ง 
ณ เสนาสนะป่าบ้านค้อ ช่วงนี้มีพระภิกษุสามเณรเข้ามาศึกษาอบรมธรรมปฏิบัติกับด้วยท่านทั้งสองเป็นจ านวน
มาก เช่น หลวงปู่สิงห์ หลวงปู่มหาปิ่น หลวงปู่เทสก์ หลวงปู่แหวน หลวงปูตื้อ หลวงปู่อ่อน และหลวงปู่ฝั้น เป็น
ต้น ต่อมาจ าพรรษาที่วัดป่ามหาชัย บ้านหนองบัวล าภู อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี อบรมธรรมปฏิบัติและ
ข้อวัตรปฏิบัติแก่พระภิกษุสามเณรที่เป็นศิษย์ เช่น หลวงปู่กู่ ธมฺมทินฺโน หลวงปู่กว่า สุมโน (เป็นสามเณร) 
หลวงปู่เทสก์ เทสร สี หลวงปู่ภูมี ฐิตธมฺโม ซึ่งอยู่บ้านเดื่อมารับฟังธรรมเสมอ พ.ศ. ๒๔๖๙ พักที่วัดป่าโนนสว่าง 
อ าเภอนายูง  จังหวัดอุดรธานี หลวงปู่แหวน หลวงปู่ตื้อมาเป็นศิษย์ ณ ช่วงเข้าพรรษาพระอาจารย์เสาร์ กัน
ตสีลเถระ และพระอาจารย์มั่น ภูริทัตตเถระ ได้มาพักจ าพรรษา เสนาสนะป่าบ้านบาก ในภายหลังจึงได้มีการ
สร้างวัดป่าสุทธาวาสขึ้นมา (สกลนคร) หลังออกพรรษาหลวงปู่เสาร์และหลวงปู่มั่น ประชุมบรรดาลูกศิษย์
ทั้งหมด ณ เสนาสนะป่าบ้านสามผง อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม วางระเบียบปฏิบัติเกี่ยวกับการอยู่ป่า 
การตั้งส านัก และแนวทางสั่งสอนปฏิบัติจิตภาวนา หลังจากมอบหมายงานให้แก่พระอาจารย์สิงห์ ขนฺตยาคโม 
ที่บ้านหนองขอน อ าเภอหัวตะพาน จังหวัดอุบลราชธานี ได้เดินทางข้ึนภาคเหนือ 

  ๒.๓.๑.๓ ช่วงวัยฉกรรจ์ ประมาณ พ.ศ. ๒๔๗๑- ๒๔๘๒ จาริกลงไปจ าพรรษาที่วัดปทุม
วนาราม(วัดสระปทุม) กรุงเทพมหานคร ๑ พรรษา แล้วจาริกขึ้นภาคเหนือ พักที่วัดเจดีย์หลวง อ าเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม่ ประมาณ พ.ศ. ๒๔๗๒-๒๔๗๓ ได้รับแต่งตั้งเป็นพระคูรวินัยธร ฐานานุกรมในท่านเจ้าคุณพระ
อุบาลีคุณูปมาจารย์ รับเป็นเจ้าอาวาสวัดเจดีย์หลวงได้ ๑ พรรษา และท าหน้าที่เป็นพระอุปัชฌาย์ให้หลวงตา
ปลัดเกตุเพียงองค์เดียวเท่านั้น  ประสบการณ์ทางธรรมในการจาริกธุดงค์ภาคเหนือของหลวงปู่มั่น จาริกไป
ที่ต่างๆ ทั่วภาคเหนือ เช่น วัดโรงธรรมสามัคคี วัดดอนมูล(สันโค้งใหม่) อ าเภอสันก าแพง  วัดป่าดาราภิรมย์ 
(เสนาสนะป่าแม่ริม) พระธาตุจอมแตง วัดป่าน้ าริน (เสนาสนะป่าห้วยน้ าริน) อ าเภอแม่ริม วัดพระธาตุจอมแจ้ง 
วัดอรัญญวิเวก (บ้านปง) อ าเภอแม่แตง  ถ้ าเชียงดาว วัดถ้ าปากเปียง  อ าเภอเชียงดาว  วัดป่าอาจารย์มั่น (ภู
ริทตฺโต) บ้านแม่กอย วัดถ้ าดอกค า (ต าบลน้ าแพร่) ป่าเมี่ยง อ าเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ ส านักสงฆ์ป่าเมี่ยง
แม่สาย (ต าบลโหล่งขอด) บ้านทุ่งบวกข้าว วัดพระธาตุ  ดอยนะโม(น้ ามัว) (ต าบลแม่ปิง) อ าเภอพร้าว จังหวัด
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เชียงใหม่ พ.ศ. ๒๔๗๘ จาริกไปแถบจังหวัดเชียงราย ได้แก่ วัดพระธาตุจอมแจ้ง อ าเภอแม่สรวย ดอยมูเซอ
(หมู่บ้านปู่พญา) อ าเภอเวียงป่าเป้า บ้านแม่เจ้าทองทิพย์ อ าเภอแม่สาย การจาริกธุดงค์ในภาคเหนือนี้ เป็น
ประสบการทางธรรมที่ละเอียดลึกซึ้ง ดังที่มีบันทึกว่าปี พ.ศ. ๒๔๗๘ ท่านบรรลุธรรมชั้นสูงสุดที่ ถ้ าดอกค า 
ต าบลน้ าแพร่ จังหวัดเชียงใหม่ จากนั้นท่านได้เดินทางไปยังดอยนะโม ได้พูดกับลูกศิษย์คือ หลวงปู่ขาว อนาล
โย ว่า "ผมหมดงานที่จะท าแล้ว ก็อยู่สานกระบุงตระกร้า พอช่วยเหลือพวกท่านและลูกศิษย์ลูกหาได้บ้าง
เท่านั้น"   

  ๒.๓.๑.๔ ช่วงวัยชรา ประมาณ พ.ศ.๒๔๘๒-๒๔๙๒ ท่านจาริกกลับจากภาคเหนือไปพักที่
วัดบรมนิวาส กรุงเทพมหานคร จากนั้นเดินทางขึ้นอีสานพักที่วัดป่าสาลวัน อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
ต่อมาจ าพรรษาที่เสนาสนะป่าบ้านนามน (วัดป่านาคนิมิตต์) ต าบลตองขอบ อ าเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัด
สกลนคร และจ าพรรษาที่ วัดป่าสุทธาวาส อ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร   จากนั้นจ าพรรษาที่วัดป่าโนนนิเวศน์ 
อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ๒ พรรษา ช่วงเวลา ๕ ปีสุดท้าย จ าพรรษาที่วัดภูริทัตตถิราวาส (วัดป่าบ้านหนอง
ผือ) ต าบลนาใน อ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร รวมระยะเวลาสั่งสอนศิษย์ช่วงหลังนี้ ๑๐ ปี หลวงปู่มั่น 
ภูริทัตตมหาเถระ ละสังขารเมื่อวันที่ ๑๑ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๔๙๒ อายุ ๗๙ ปี ๕๖ พรรษา ณ วัดป่าสุทธาวาส 
ซึ่งต่อมาอัฐิของท่านได้แปรสภาพกลายเป็นพระธาตุในหลายที่ได้มีการแจกตามจังหวัดต่างๆที่ได้ส่งตัวแทนมา
รับ  

 การแสวงหาประสบการณ์ทางธรรมของหลวงปู่มั่น นับว่าเป็นสิ่งที่ท าได้โดยยาก การฝึกปฏิบัติ
ของท่านถึงขั้นอุกกฤต เอาชีวิตเข้าแลก วิถีแสวงธรรมของท่าน เริ่มจากได้รับการปูพื้นฐานการปฏิบัติโดยหลวง
ปูเสาร์ผู้เป็นปฐมอาจารย์  จากนั้นก็ออกแสวงหาประสบการณ์โดยล าพัง ตามเสนาสนะอันสงัดคือป่า โคนไม้ 
ภูเขา ซอกเขา  ถ้ า ป่าช้า ป่าชัฏ ที่แจ้ง ลอมฟาง ตามสถานที่ต่างๆ ทั้งฝั่งซ้าย-ขวาของแม่น้ าโขง อาณาบริเวณ
ทั่วภาคอีสาน โดยเฉพาะเขตเทือกเขาภูพาน ตลอดถึงแสวงหาวิเวกในถิ่นภาคกลาง แถบจังหวัดลพบุรี เขาพระ
งาม ถ้ าสิงโต เขาใหญ่ ถ้ าสาริกา ที่ถ้ าสาริกาจังหวัดนครนายกนี่เอง ท่านได้ประสบเหตุการณ์ต่างๆ หลาย
ประการ และเป็นประสบการณ์ทางธรรมที่ลึกซึ้ง ได้รับความรู้แจ่มแจ้งในพระธรรมวินัย สิ้นความสงสัย 

 ๒.๓.๒ วิธีสอนและผลงาน 
  การศึกษาวิธีสอนและผลงานของหลวงปู่มั่น มีข้อสังเกตบางประการคือ ความดีงาม
ความสามารถในตัวท่านทั้งหมด รับรู้จากการยกย่อง ชื่นชม ด้วยความเคารพบูชาของบรรดาลูกศิษย์โดยผ่าน
เอกสารสิ่งพิมพ์ เทศนา การบอกเล่าต่างๆ ในหัวข้อนี้ก าหนดประเด็นศึกษาได้ ๓ ประเด็น คือ การสอนโดยใช้
ค าพูด การสอนโดยพาปฏิบัติ และผลงาน ดังนี้ 

  ๒.๓.๒.๑ การสอนโดยใช้ค าพูด ได้แก่ การเทศนา สนทนา ถาม-ตอบ  สภาพการสอน
ธรรมของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต ท่านไม่ได้ปักหลักตั้งเป็นส านักสอนปฏิบัติเหมือนดังที่ส านักปฏิบัติเป็นอยู่ใน
ปัจจุบัน แต่ท่านจาริกธุดงค์ไปเรื่อย ไม่ปักหลักที่ใดที่หนึ่งติดต่อกันเป็นเวลานานๆ จวบจนกระทั่งเดินทางกลับ
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จากการจาริกในแถบภาคเหนือ ซึ่งเป็นช่วงที่อายุล่วงเข้าสู่วัยชรามากแล้ว ท่านได้เพลาการจาริกลง และ
ปักหลักสั่งสอนศิษย์ในพ้ืนที่ภาคอีสานตอนเหนือแถบจังหวัดสกลนคร อุดรธานี เช่น ที่เสนาสนะป่าบ้านนามน 
วัดป่าสุทธาวาส วัดป่าโนนนิเวศน์ วัดภูริทัตตถิราวาส ในสถานที่เหล่านี้ท่านหยุดพ านักจ าพรรษาที่ละ ๑-๒ 
พรรษา ที่ถือว่าท่านหยุดพักอยู่นานที่สุดคือที่วัดภูริทัตตถิราวาส (วัดป่าบ้านหนองผือ) ต าบลนาใน อ าเภอ
พรรณานิคม จังหวัดสกลนคร เป็นเวลานานถึง  ๕ พรรษา ถือว่าเป็นจุดสุดท้ายที่ปักหลักสั่งสอนลูกศิษย์
ยาวนานที่สุดในชีวประวัติของท่าน  รวมระยะเวลาสั่งสอนศิษย์ช่วงหลังนี้ ๑๐ ปี ในการจาริกไปในสถานที่
ต่างๆ นอกจากเป็นการฝึกฝนพัฒนาตนเองแล้ว ท่านก็ฝึกอบรมสั่งสอนศิษย์ที่เฝ้าติดตามหรือเข้ามาเรียนรู้ข้อ
ปฏิบัติไปด้วย เป็นลักษณะห้องเรียนเคลื่อนที่  ในขณะเดียวกันในได้เทศนาโปรดญาติโยมผู้สนใจในธรรมในแต่
ละพ้ืนที่ที่ท่านจาริกผ่านไป ลักษณะการสอนโดยใช้ค าพูดมักจะไม่ติดในกรอบประเพณีของยุคสมัย กล่าวคือ 
บรรยายธรรมะที่เป็นประสบการณ์ตรงของท่านเอง เพ่ือให้คนฟังเข้าใจ น าไปประพฤติปฏิบัติจนเกิดมรรคเกิด
ผลได้ โดยข้ามพ้นขั้นตอนของพิธีกรรม เช่น ต้องอาราธนา ต้องถือพระคัมภีร์ เป็นต้น จากการสัมภาษณ์
ชาวบ้านหนองผือให้ข้อมูลว่า “หลวงปู่มั่นมักจะแสดงธรรมตอนกลางคืนตั้งแต่หัวค่ าเป็นต้นไปทุกวัน การแสดง
ธรรมของท่านไม่จ ากัดเวลา บางทีห้าทุ่มหกทุ่ม บางครั้งก็สว่าง สถานที่แสดงธรรมนั้นภายในส านักปฏิบัติ
นั้นเอง กลุ่มผู้ฟังนอกจากกลุ่มลูกศิษย์ที่เป็นพระสงฆ์ทีมาฝึกปฏิบัติภายในส านัก ก็จะมีกลุ่มชาวบ้านในละแวก
ใกล้ๆ ตลอดถึงประชาชนทั่วไปที่เดินทางมาจากทั่วสารทิศ”๑  ความมหัศจรรย์ในเทศนาธรรมของหลวงปู่มั่น
นั้น มักปรากฎให้เห็นอยู่เสมอ  ดังบันทึกในหนังสือร าลึกวันวานว่า ในวันมาฆะบูชา “หลังเวียนเทียนเสร็จ ท่าน
เริ่มเทศน์ตั้งแต่ ๑ ทุ่มจนสว่าง เป็นการเทศน์ที่นานที่สุด มีชาวบ้านหนองผือชายหญิง ลูกเล็กเด็กแดงร่วมฟัง
ธรรมเทศนา มีคนอุ้มเด็กกลับบ้านเพียงสามคนนอกนั้นอยู่จนถึงเช้า เวลาเทศน์ท่านจะลืมตา หมากไม่เคี้ยว 
บุหรี่ไม่สูบ น้ าไม่ดื่ม เทศน์อย่างเดียวพระเณรก็ลุกหนีไม่ได้ ไม่มีใครลุกหนีเลย ไม่ไอ ไม่จาม ไม่บ้วนน้ าลาย จะ
นิ่งเงียบจนเทศน์จบ”๒ การสอนของหลวงปู่มั่นส าเร็จผลเป็นที่อัศจรรย์เพราะรู้ชัดแจ่มแจ้งและปฏิบัติตนได้ดี
แล้วจึงสอนดังท่านเล่าว่า  

การแนะน าในขั้นต้นควรจะต้องด าเนินไปเฉพาะภิกษุสามเณรเป็นประการส าคัญ เพราะภิกษุ
สามเณรมีเพียงองค์เดียว ถ้าได้เห็นธรรมเป็นที่แน่ชัดแล้ว จะไปสอนอุบาสกอุบาสิกาได้เป็น
จ านวนมาก และก่อนจะสอนใคร จะต้องพิจารณาจิตของผู้นั้น ควรจะได้รับธรรมอย่างไร ผู้
นั้นควรจะน าไปปฏิบัติอย่างไรและสามารถสืบทอดความรู้ต่างๆ ต่อไปให้ได้ผลจริงๆ...  
ถ้าเราไม่พึงรู้ถึงความเป็นจริง คืออุปนิสัย วาสนาและปุพเพนิวาสแต่กาลก่อน ซึ่งเป็นเหตุให้
เราทราบชัดว่า ผู้ใดควรได้รับธรรมกรรมฐานอะไร และสามารถรู้ลึกซึ้งในกรรมฐานได้แล้ว 
เราจะยังไม่สอนใครเลยทีเดียว ด้วยเหตุนี้การสอนกรรมฐานของหลวงปู่มั่นจึงได้ผลเต็มร้อย 

                                                           
๑สัมภาษณ์ หลวงปู่บญุเริง ธมฺมรโต, เมื่อวันที่ ๑๘ เดือน กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗. 
๒คณะผู้จัดท า, ร าลึกวนัวาน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ศิลป์สยามบรรจุภณัฑ์และการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๗), 

หน้า  ๙๑-๒. 



๗๖ 

 

๗๖ 
 

ซึ่งปรากฏเป็นประจักษ์พยานในบรรดาสานุศิษย์ว่า เมื่อหลวงปู่มั่นสอนใครแล้วต้องได้ผล ครู
บาอาจารย์สายกรรมฐานชั้นน าเป็นลูกศิษย์ของหลวงปู่โดยตรงไม่ต่ ากว่า ๗๐๐-๘๐๐ องค๑์ 

 มีการบันทึกถึงการเทศน์ของท่านอีกตัวอย่างหนึ่งที่ วัดเจดีย์หลวง จังหวัดเชียงใหม่ แม่ค้ามา
ตลาดตอนเช้าได้ยินเสียงในวัดนึกว่าพระทะเลาะกันจึงเข้าไปดู ปรากฏว่าหลวงปู่มั่นก าลังเทศน์  ในช่วงที่หลวง
พ่อชา สุภทฺโทเดินทางไปฝึกศึกษาธรรมกับหลวงปู่มั่นที่วัดป่าบ้านหนองผือนั้นท่านกล่าวถึงการเทศน์ของหลวง
ปู่มั่นว่า “ทั้งๆที่เดินทางมาด้วยความเหน็ดเหนื่อยตลอดทั้งวัน พอได้ฟังโอวาทหลวงปู่มั่นแล้ว รู้สึกว่าความ
เหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้าได้หายไปจนหมดสิ้น จิตหยั่งลงสู่สมาธิด้วยอาการสงบ ความรู้สึกว่าตัวลอยอยู่บนอาสนะ 
นั่งฟังอยู่จนกระทั่งเที่ยงคืนจึงเลิกประชุม คืนที่สอง หลวงปู่มั่นได้แสดงปกิณนกธรรมต่างๆ ให้ฟัง จนหลวงพ่อ
หมดความสงสัยในหนทางประพฤติปฏิบัติ มีความปลาบปลื้มปีติในธรรมอย่างที่ไม่เคยมีมาก่อน”๒  กิจกรรม
ประจ าวันที่ส าคัญประการหนึ่งภายในส านักปฏิบัติของหลวงปู่มั่นคือการเทศนาของหลวงปู่มั่น ซึ่งถือเป็นสิ่งที่มี
คุณค่าและความหมายต่อลูกศิษย์ผู้ใฝ่ธรรมเป็นอย่างมาก เนื้อหารสาระเทศนาของท่านมีการแอบจดบันทึกโดย
ลูกศิษย์ของท่าน ดังที่พระอาจารย์วิริยังค์เล่าว่า “...ใช้ความวิริยอุตสาหะในการแอบจดบันทึกค าสอนของหลวง
ปู่มั่นเป็นช่วงสงครามโลกครั้งที่ ๒ ต้องหาอุปกรณ์การเขียนซับซ้อนยุ่งยาก ใช้เวลานาน ที่ส าคัญคือแอบท านอก
กรอบปฏิบัติ การอยู่กับหลวงปู่มั่นใครท าอะไรผิดท่านไล่เลย น่ากลัว เมื่อเขียนเสร็จไปอ่านให้ท่านฟัง ท่านบอก
ว่า ใช้ได้ จึงมาเป็น“มุตโตทัย” ๓ หนังเล่มนี้ถือเป็นเล่มแรกของงานสอนธรรมของหลวงปู่มั่น  นอกนั้นมักจะเกิด
จากการจดจ า ค าบอกเล่าของลูกศิษย์ในแต่ละแง่มุมที่ตนเองได้รับการฝึกฝนและรับฟังเทศนาธรรมจาก
อาจารย์ แล้วจึงมีการจัดพิมพ์เป็นหนังสือภายหลัง ในลักษณะดังกล่าวก่อให้ เกิดหลักค าสอนทั้งจากปากของ
พระธรรมาจารย์เอง และผ่านค าบอกเล่าของลูกศิษย์ นอกจากผลงานที่เป็นหนังสือแล้ว ผลงานที่ที่ถือว่าโดด
เด่นที่สุดคือผลผลิตที่เป็นบุคคลหรือสานุศิษย์ ซึ่งท่านเหล่านี้ล้วนผลงานขยายงานของหลวงปู่มั่นให้ขยาย
กว้างขวางออกไปในรูปแบบต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นตั้งส านักปฏิบัติสอนกรรมฐาน สร้างศาสนสถานให้เป็นแดนสงบ 
สงัด เป็นที่เคารพสักการะ เป็นแดนศักดิ์สิทธิ์ สร้างศรัทธาแก่พุทธศาสนิกชน การเผยแผ่แนวทางปฏิบัติฝึกจิต
ให้มีความม่ันคงเข้มแข็ง ดังที่พ่อชา หลวงพ่อวิริยังค์ด าเนินการอยู่ เป็นต้น 

  ๒.๓.๒.๒ การสอนโดยพาปฏิบัติ เป็นแนวทางที่ท่านสอนได้มากกว่าสอนด้วยค าพูด ซึ่งตรง
ข้ามกับการสอนในสถาบันการศึกษาสมัยปัจจุบันที่มักจะสอนกันด้วยค าพูด รูปแบบการสอน ของหลวงปู่มั่น 
เน้นความมีอยู่เป็นอยู่ตามธรรมชาติของป่า ตามหลักพุทธศาสนาที่ว่า “อาศัยเสนาสนะอันสงัดคือป่า โคนไม้ 
ภูเขา ซอกเขา ถ้ า ป่าช้า ป่าชัฏ ที่แจ้ง ลอมฟาง”  ไม่เน้นสิ่งปลูกสร้าง มีเท่าที่จะแฝงกายอยู่ได้เพ่ือฝึกปฏิบัติ
ขัดเกลากิเลส งดการพูดคุยเสวนาที่ไม่จ าเป็น พยายามให้เกิดความเงียบเชียบที่สุด ส าหรับวิธีการสอนนั้นท่าน

                                                           
๑พระครูปลัดเจือ กิจฺจธโร,  มาท าความรู้จักกับวัดถ  าสาลกิากันเถอะ, หน้า ๔๔-๕. 
๒พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท), อุปลมณี, หน้า ๒๓. 
๓พระธรรมมงคลญาณ (หลวงปู่วิริยงัค์ สิรินธโร), ในพิธีสวดลักขีเจริญสิริมงคล ทีโอที ๕๙ ปี, ๓๐ พฤษภาคม 

๒๕๕๖.  



๗๗ 

 

๗๗ 
 

ให้อิสระในการเป็นอยู่ รูปแบบกิจกรรมภายในส านักแต่ละวันคือ ตั้ งแต่ดึกลุกขึ้นภาวนาปฏิบัติกรรมฐาน ท า
วัตรเช้า ตามหลักพุทธที่ว่า... “นั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายตรง ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า”  เช้าออกบิณฑบาต หลังภัตกิจ
พักผ่อน และภาวนา ตอนเย็นท าวัตรสวดมนต์เย็น หลังจากนั้นฟังธรรม และบ าเพ็ญภาวนา จนดึกก็เข้าจ าวัตร  
การก าหนดภาวนาท่านใช้ “พุทโธ” เป็นการสร้างรูปแบบเพ่ือให้สติก าหนดรู้ทัน.... ศิษย์บางท่านก็ยึดติดใน
วิธีการจนเป็นเหตุให้ไม่สามารถก้าวพ้นได้  ประเด็นส าคัญคือ ค าสอนของหลวงมั่นที่ใช้ภาษาพูดแม้เพียงน้อย
แต่ก็ลึกซึ้งตรงต่อสภาวธรรมท าให้ลูกศิษย์เกิดความเข้าใจ และน าสู่การปฏิบัติไม่ผิดพลาดคลาดเคลื่อน ใน
หนังสือประวัติหลวงปู่เสาร์ กนฺตสีโล ให้ข้อมูลว่า  

หลวงปู่เสาร์ ซึ่งเป็นอาจารย์ของหลวงปู่มั่น ออกเดินธุดงค์กรรมฐาน ปักกลดอยู่ในป่า ในดง 
ในถ้ า ในเขา องค์แรกของอีสานคือหลวงปู่เสาร์ กนฺตสีโล นัยว่าท่านออกบวชในพระศาสนา 
ท่านสนใจเรื่องปฏิบัติกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐานโดยถ่ายเดียว ซึ่งสหธรรมิกคู่หูของท่านคือ 
พระปัญญาพิศาลเถระ(หนู) เป็นคนเกิดในเมืองอุบลฯ ท่านออกเดินธุดงค์ร่วมกัน หลวงปู่เสาร์
ตามปกติท่านเป็นพระที่เทศน์ไม่เป็น แต่ปฏิบัติให้ลูกศิษย์ดูเป็นตัวอย่าง...อย่างเช่นมีคนถาม
ว่า “อยากปฏิบัติสมาธิเฮ็ดจั๋งได๋ญ่าท่าน”  “พุทโธสิ”  “ภาวนาพุทโธแล้วมันจะได้อีหยัง
ขึ้นมา” “อย่าถาม” “พุทโธแปลว่าจั๋งได๋” “ถามไปหาสิแตกอีหยัง ยังว่าให้ภาวนาพุทโธ ข้า
เจ้าให้พูดแค่นี้”๑  

 ท าไมหลวงปู่เสาร์สอนภาวนาพุทโธ “หลวงพ่อพุธ ฐานิโย ถามท่านว่า ท าไมจึงต้องภาวนา พุทโธ 
ท่านอธิบายว่า เพราะพุทโธเป็นกิริยาของใจ ... พุทโธ อันนี้เป็นเพียงค าพูด เป็นชื่อของคุณธรรมชนิดหนึ่ง ซึ่ง
เมื่อจิตภาวนาพุทโธแล้วมันสงบวูบลงไปนิ่งสว่างรู้ตื่นเบิกบาน พอหลังจากค าว่าพุทโธ มันก็หายไปแล้ว ท าไม
มันจึงหายไป เพราะจิตมันถึงพุทโธแล้ว จิตกลายเป็นพุทธ ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน”๒ ในหนังสือบันทึกการเดินทาง
ตามรอยพระธุดงค์หลวงปู่มั่น จอมทัพธรรม บันทึกว่า “มีครั้งหนึ่งที่ท่านเคยเล่าให้ศิษย์ทั้งหลายฟังว่าในสมัยที่
ท่านปฏิบัติในช่วงแรกๆ ท่านมักใช้วิธีบริกรรมพุทโธเพราะถูกจริตกว่าการภาวนาวิธีอ่ืน ”๓ หลักปฏิบัติของ
ส านักปฏิบัติสายหลวงปู่เสาร์ “พระบูรพาจารย์ถือว่าพระอาจารย์เสาร์ กนฺตสีโล เป็นพระอาจารย์องค์แรก โดย
มีพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต หลวงพ่อสิงห์ ขนฺตยาคโม ต่างก็เป็นลูกศิษย์ของท่าน เสมือนหนึ่งเป็นเสนาธิการ
ใหญ่ของกองทัพธรรม ได้น าหมู่คณะลูกศิษย์ลูกหาออกเดินธุดงค์กรรมฐาน ไปตามป่าตามเขาที่วิเวก อาศัยอยู่
ตามถ้ าบ้าง ตามโคนไม้บ้าง ตามถ้ า ห่างจากหมู่บ้านพอประมาณ”๔ หลวงปู่มั่นเน้นกระบวนการฝึกหัดขัดเกลา

                                                           
๑คณะศิษยานุศิษย์หลวงปู่สรวง สิริปุณโญ, เกร็ดประวัติและปฏิปทาของท่านพระอาจารย์เสาร์ กนฺตสีโล , 

หน้า ๙. 
๒เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐. 
๓พศิน อินทรวงศ์, บันทึกการเดินทางตามรอยพระธุดงค์หลวงปู่มั่น จอมทัพธรรม , พิมพ์ครั้งที่  ๓; 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์อมรินทร์ธรรมะ, ๒๕๕๖), หน้า ๙๙. 
๔อ้างแล้ว, เกร็ดประวัติและปฏิปทาของท่านพระอาจารย์เสาร์ กนฺตสีโล, หน้า ๑๒. 
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อย่างมาก ดังในในหนังสือบันทึกการเดินทางตามรอยพระธุดงค์หลวงปู่มั่น จอมทัพธรรม บันทึกว่า “เรา
ต้องการของดี คนดี ก็จ าต้องฝึก ฝึกจนดี จะพ้นการฝึกไปไม่ได้ งานอะไรก็ต้องฝึกทั้งนั้น ฝึกงาน ฝึกคน ฝึกสัตว์ 
ฝึกตน ฝึกใจ นอกจากตายแล้วจึงหมดการฝึก ค าว่าดีจะเป็นสมบัติของผู้ฝึกดีแล้วแน่นอน”๑ ข้อมูลชุดนี้
นอกจากจะบอกให้ทราบถึงความส าคัญและสาระแห่งการบริกรรมพุทโธแล้ว ยังท าให้ทราบว่าในยุคดังกล่าวนี้ก็
น่าจะมีวิธีอ่ืนอีกที่ผู้ปฏิบัติธรรมสามารถเลือกได้ให้เหมาะกับจริตของแต่ละคน ดังค าบอกเล่าของหลวงปู่มั่น
ที่ว่าท่านมักใช้วิธีบริกรรมพุทโธเพราะถูกจริตกว่าการภาวนาวิธีอ่ืน หลวงพ่อชากล่าวถึงการฝึกปฏิบัติของหลวง
ปู่มั่น ภายในวัดป่าบ้านผือว่า “...ภายในวัดมีความเงียบสงัด สะอาดร่มรื่น เพ่ือนบรรพชิตต่างมุ่งมั่นฝึกปฏิบัติ
ขัดเกลาตนเอง ไม่พูดคุยรบกวนกันให้เสียเวลาในการปฏิบัติ เวลาจะถากขนุนเพ่ือย้อมผ้า ต้องแบกออกไปให้
ไกลจนไม่ได้ยินเสียง เพราะเกรงจะรบกวนเพ่ือน ...เทศนาธรรมของหลวงปู่มั่นลึกซึ้งกินใจ แม้จะเหนื่อยจาก
การเดินทางมาไกล แต่เมื่อได้ฟังธรรมหลวงปู่มั่น ความเหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้าหายเป็นปลิดทิ้ง มีแต่ความปีติ”๒ 
ในหนังสือสมาธิในพระไตรปิฎกได้สรุปว่า “พระอาจารย์เสาร์และพระอาจารย์มั่น ปฏิบัติกรรมฐานโดยอาศัย
หลักอารักขกรรมฐาน ๔ ประการ ได้แก่ (๑) พุทธานุสสติ ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า (๒) อสุภกรรมฐาน 
พิจารณากายให้เห็นเป็นของอสุภะ เป็นสิ่งที่น่าเกลียด โสโครก ปฏิกูล (๓) การเจริญเมตตา (๔) มรณัสสติ” ๓ 
และได้อธิบายวิธีท าสมาธิตามแนวค าสอนของหลวงปู่มั่นไว้ว่า “การท าสมาธิแบบอานาปานสติที่พระอาจารย์
มั่นได้อบรมสั่งสอนนั้น สามารถกระท าได้ทั้งอริยบถนั่ง และเดินจงกรม วิธีนั่งเริ่มด้วยการนั่งขัดสมาธิ ตั้งกาย
ตรง จิตตรง ส ารวมจิต...นึกบริกรรมภาวนาในใจค าใดค าหนึ่ง เป็นต้นว่า “พุทโธ ธัมโม สังโฆ” สามจบ แล้วรวม
ลงในค าเดียวว่า “พุทโธ ๆ ๆ ๆ” เป็นอารมณ์เฉพาะ... ครูอาจารย์สายนี้บางท่านก็ให้ก าหนดจิตพิจารณาลม
หายใจเข้า-ออก โดยหายใจเข้าให้ภาวนา “พุท” พอหายใจออกภาวนา “โธ”๔ นอกจากนั้นได้อธิบายถึงการ
ออกจากสมาธิว่า “ให้ก าหนดจิตให้มีสติว่าเบื้องต้นเราได้ท าอะไรลงไป ตั้งสติก าหนดจิตอย่างไร พิจารณา
อย่างไร ครั้นเมื่อใจสงบได้สติแล้วก็ก าหนดออกจากสมาธิและควรจะประคองให้ดีตลอดทุกอริยบถ นั่ง นอน 
ยืน เดิน”๕ สาระส าคัญอ่ืนๆ เช่น การเดินจงกรม การรักษาธุคงวัตร เป็นต้น เน้นไปที่การมีสติเป็นหลัก  ใน
หนังสือเล่มเดียวกันนี้ยังกล่าวถึงพัฒนาการของส านักปฏิบัติของสายหลวงปู่มั่นว่า  “แม้ว่าพระอาจารยมั่น ภู
ริทตฺโต จะมรณะไปนานกว่า ๔๐ ปีแล้ว แต่ศิษยานุศิษย์ที่ยังคงมีชีวิตอยู่ ก็ได้ด าเนินงานเผยแผ่แนวค าสอนและ
การปฏิบัติสมาธิอยู่จนปัจจุบัน ครูสมาธิในสายนี้ที่มีชื่อเสียงได้แก่ พระอาจารย์มหาบัว ญาณสัมปันโน แห่งวัด
ป่าบ้านตาด จังหวัดอุดรธานี หลวงพ่อพุธ  ฐานิโย แห่งวัดป่าสาละวัน จังหวัดนครราชสีมา หลวงพ่อจรัญ 

                                                           
๑อ้างแล้ว, บันทึกการเดินทางตามรอยพระธุดงค์หลวงปู่มั่น จอมทัพธรรม, หน้า ๑๐. 
๒พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท), อุปลมณี, หน้า ๒๒-๒๔. 
๓วริย ชินวรรโณ และคณะ, สมาธิในพระไตรปิฎก วิวัฒนาการตีความค าสอนเร่ืองสมาธิในพุทธศาสนาฝ่าย

เถรวาทในประเทศไทย, หน้า ๒๔๑-๒. 
๔เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๔-๕. 
๕เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๖. 
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๗๙ 
 

ฐิตธมฺโม แห่งวัดอัมพวัน จังหวัดสิงห์บุรี”๑ กิจวัตรประจ าวันที่หลวงปู่มั่นปฏิบัติเป็นแบบอย่างและพร่ าสอนแก่
ลูกศิษย์ให้ปฏิบัติตาม คือ  

เวลาเช้า ออกจากกุฏิ ท าสรีรกิจ คือล้างหน้า บ้วนปาก น าบริขารลงสู่โรงฉัน ปัดกวาดลานวัด 
แล้วเดินจงกรม  พอได้เวลาภิกขาจาร ก็ขึ้นสู่โรงฉัน นุ่งห่มผ้าเป็นปริมณฑล สะพายบาตรเข้า
สู่บ้านเพ่ือบิณฑบาต กลับจากบิณฑบาตแล้ว จัดแจงบาตร จีวร แล้วจัดอาหารใส่บาตรนั่ง
พิจารณาอาหารปัจจเวกขณะ ท าภัตตานุโมทนาคือยถาสัพพีเสร็จแล้ว ฉันจังหัน เสร็จแล้วล้าง
บาตร เก็บบริขารขึ้นกุฏิ ท าสรีรกิจ พักผ่อนเล็กน้อย แล้วลุกขึ้นล้างหน้า ไหว้พระ สวดมนต์
และพิจารณาธาตุ อาหาร ปฏิกูล ตังขณิก อตีตปัจจเวกขณะ แล้วช าระจิตจากนิวรณ์ นั่งสมาธิ
พอสมควร   
-เวลาบ่าย ๓-๔ โมง กวาดลานวัด ตักน้ าใช้ น้ าฉันมาไว้ อาบน้ าช าระกายให้สะอาดปราศจาก
มลทิน แล้วเดินจงกรมจนพลบค่ าจึงขึ้นกุฏิ  
- เวลากลางคืนตั้งแต่พลบค่ าไป สานุศิษย์ทยอยกันขึ้นไปปรนนิบัติ ท่านได้เทศนาสั่งสอน
อบรมสติปัญญาแก่ศิษย์พอสมควรแล้ว สานุศิษย์ถวายการนวดเฟ้น พอสมควรแล้ว ท่านก็เข้า
ห้อง ไหว้พระ สวดมนต์ นั่งสมาธิ แล้วพักนอนประมาณ ๔ ทุ่ม เวลา ๐๓.๐๐ น. ตื่นนอน ล้าง
หน้าบ้วนปาก แล้วปฏิบัติกิจอย่างในเวลาเช้าต่อไป๒ 

 กิจวัตรประจ าวันของหลวงปู่มั่น ถือเป็นแนวปฏิบัติของลูกศิษย์ ตลอดรูปแบบปฏิบัติวัดป่าใน
กาลเวลาต่อมา ไม่ว่าจะเป็นการลุกปฏิบัติขัดเกลาตั้งแต่ดึก ไม่เห็นแก่หลับนอน การปฏิบัติกิจวัตรในแต่ละวัน
โดยก าหนดช่วงเวลาอย่างลงตัว ท าให้วิถีชีวิตพระในวัดป่ามีความเป็นระเบียบแบบแผน และเกื้อกูลการปฏิบัติ
เพ่ืออิสระหลุดพ้น ท าให้ชีวิตในแต่ละวันด าเนินไปอย่างมีสาระและคุณค่า 

 ๒.๓.๒.๓ ผลงาน แบ่งเป็นผลงานเอกสารและผลงานการผลิตลูกศิษย์ ผลงานด้านเอกสาร
ท่านเขียนหนังสือเล่มหนึ่งโดยลายมือของท่านเองคือ “ขันธะวิมุติสะมังคีธรรมะ”๓ ส่วนนอกนั้นเป็นเอกสารที่
จดบันทึกและการบอกเล่าของลูกศิษย์ ไม่ว่าจะเป็น มุตโตทัย บูรพาจารย์ ประวัติพระอาจารย์มั่น ภูริทัตตเถระ 
ร าลึกวันวาน พระป่าสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ บันทึกการเดินทางตามรอยพระธุดงค์หลวงปู่มั่น จอมทัพธรรม  
เป็นต้น ในสมัยของหลวงปู่มั่น กว่าจะผลิตหนังสือสักเล่มเป็นสิ่งที่ท าได้โดยยาก แม้แต่การแสวงหาอุปกรณ์ใน
การจดบันทึกก็เป็นไปได้โดยยากล าบาก ทั้งการจ าและสรุปสาระธรรมเทศนาบวกทักษะการเขียนหนังสือ  
กระบวนการดังกล่าว  ต้องใช้ความเพียรพยายามอย่างสูง โชคดีที่ลูกศิษย์ เช่น หลวงปู่วิริยังค์ และลูกศิษย์ท่าน
อ่ืนๆ ได้จดบันทึกค าสอนไว้ ตลอดถึงได้เล่าประสบการณ์ที่อยู่กับหลวงปู่มั่นแล้วตีพิมพ์เป็นเอกสารภายหลัง 

                                                           
๑เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๒. 
๒มูลนิธิพระอาจารยม์ั่น ภูริทตฺโต, บูรพาจารย,์ หน้า ๖๗๔-๖๙๖. 
๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๙-๓๐. 
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ผลงานด้านผลิตลูกศิษย์ หลวงปู่มั่นมุ่งสร้างคนเป็นหลัก ดังนั้นผลงานเชิงประจักษ์คือลูกศิษย์ของท่านที่ผลิต
ออกมา ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นพระสุปฏิบัติที่มีคุณค่าต่อสังคมไทย ท่านเป็นอาจารย์สอนธรรมทางวิปัสสนา
กรรมฐานที่มีชื่อเสียงมีผู้เคารพนับถือมาก และสร้างศิษย์ที่เก่งด้านกรรมฐานที่มีชื่อเสียงหลายรูป นับรุ่น
ตามล าดับปีเกิดของลูกศิษย์ได้ ๔ ช่วง ดังนี้ ช่วงท่ี ๑ ปี พ.ศ. ๒๔๓๐-๓๙ เช่น พระราชวุฒาจารย์ (หลวงปู่ดูลย์ 
อตุโล) หลวงปู่แหวน สุจิณโณ  หลวงปู่ตื้อ อจลธมฺโม  หลวงปู่ขาว อนาลโย  พระธรรมเจดีย์ (จูม พนฺธุโล) พระ
อาจารย์ทองรัตน์ กนฺตสีโล  หลวงปู่พรหม จิรปุญฺโญ  หลวงปู่บัว สิริปุณฺโณ  พระญาณวิศิษฏ์สมิทธิวีราจารย์ 
(หลวงปู่สิงห์ ขนฺตยาคโม)  หลวงปู่มหาปิ่น ปญฺญาพโล  หลวงปู่บุดดา ถาวโร  หลวงปู่กินนรี จนฺทิโย เป็นต้น 
ช่วงที่ ๒ ปี พ.ศ. ๒๔๔๐-๔๙ เช่น  หลวงปู่สนธิ์ สุมโน  หลวงปู่ฝั้น อาจาโร  หลวงปู่กงมา จิรปุญฺโญ  หลวงปู่
หลุย จนฺทสาโร  พระราชนิโรธรังสี คัมภีรปัญญาวิศิษฎ์ (หลวงปู่เทสก์ เทสรงฺสี)  หลวงปู่อ่อน ญาณสิริ  หลวงปู่
ชอบ ฐานสโม  คุณแม่ชีแก้ว เสียงล้ า หลวงพ่อผาง จิตฺตคุตฺโต  พระสุทธิธรรมรังสีคัมภีรเมธาจารย์ (ท่านพ่อลี 
ธมฺมธโร) เป็นต้น ช่วงที่ ๓ ปี พ.ศ. ๒๔๕๐-๕๙ เช่น พระญาณสิทธาจารย์ (หลวงปู่สิม พุทฺธาจาโร)  พระมงคล
วุฒ (หลวงปู่เครื่อง สุภทฺโท) หลวงปู่แว่น ธนปาโล  พระสุธรรมคณาจารย์ (หลวงปู่เหรียญ วรลาโภ)  พระธรรม
วิสุทธิมงคล (หลวงตามหาบัว ญาณสมฺปนฺโน)  พระอริยเวที (พระอาจารย์มหาเขียน ฐิตสีโล)  หลวงปู่ผินะ   
ปิยธโร  พระครูญาณวิสิทธิ์ (ท่านพ่อเฟ่ือง โชติโก)  พระครูสุทธิธรรมรังษี (หลวงปู่เจี๊ยะ จุนฺโท)   หลวงปู่บุญ
จันทร์ กมโล เป็นต้น ช่วงที่ ๔ ปี พ.ศ. ๒๔๖๐-๗๕ พระเทพวิสุทธิมงคล (หลวงปู่ศรี มหาวีโร)  พระโพธิญาณ
เถร (หลวงพ่อชา สุภทฺโท ) หลวงปู่จวน กุลเชฏฺโฐ พระธรรมมงคลญาณ (หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร) พระราช
สังวรญาณ (หลวงพ่อพุธ ฐานิโย) พระอุดมสังวรวิสุทธิเถร (หลวงปู่วัน อุตฺตโม)  หลวงปู่สิงห์ทอง ธมฺมวโร  พระ
วิสุทธิญาณเถระ (หลวงปู่สมชาย ฐิตวิริโย)  หลวงปู่ผาง ปริปุณฺโณ  หลวงปู่ผั่น ปาเรสโก  เป็นต้น  ท่านจึงได้รับ 
สมัญญานามจากบรรดาศิษย์ว่า "พระอาจารย์ใหญ่ฝ่ายพระกรรมฐาน" เป็นผู้มีประวัติงดงาม เป็นฐานที่พ่ึงอัน
มั่นคงตลอดจนเป็นที่ยึดเหนี่ยวทางใจของเหล่าศิษยานุศิษย์ทั้งหลาย ตลอดเวลาในเพศบรรพชิต ได้ปฏิบัติตน
จนกระทั่งเป็น แบบอย่างที่ดี อันจะหาผู้ใดเสมอเหมือนได้ยากยิ่ง  ศิษย์เหล่านั้นก็มาขยายความดีงามทั้งหลาย
ที่ครูอาจารย์สั่งสอนไว้ ออกมาเป็นรูปธรรมต่างๆ  ไม่ว่าจะเป็นระเบียบแบบแผนปฏิบัติ หนังสือ เอกสาร
วิชาการ สื่อต่างๆที่เกี่ยวข้องกับหลวงปู่มั่น ล้วนแต่เกิดขึ้นจากต้นตอคือหลวงปู่มั่น ดังนั้นสิ่งเหล่านี้ทั้งหมดก็
นับเป็นผลงานของท่านทั้งสิ้น กล่าวเฉพาะด้านผลผลิตที่ เป็นบุคคล ลูกศิษย์เก่งๆ ในยุคปัจจุบันที่มี
ความสามารถพัฒนาคน พัฒนางาน สร้างความมั่นคงเข้มแข็งให้แก่พุทธศาสนา นอกเหนือจากหลวงปู่ชาที่
น ามาศึกษาวิจัยควบคู่อยู่นี้ คือ หลวงพ่อวิริยังค์ ท่านเพียบพร้อมด้วยความรู้ความสามารถ สร้างเครือข่ายได้
อย่างกว้างขวาง มีผลกระทบต่อสังคมโลก โดยการจัดตั้งสถาบันพลังจิตตานุภาพ ดึงคนเข้าสู่การฝึกปฏิบัติ
ภาวนาได้เป็นจ านวนมาก และขยายออกสู่ต่างประเทศ 

 ๒.๓.๓ พัฒนาการส านักปฏิบัติ  

 เป็นที่สังเกตได้ว่า ลักษณะผลงานสอนธรรมของหลวงปู่มั่น  มุ่งพัฒนาคนตามสภาพแวดล้อมแห่ง
ธรรมชาติคือป่าเป็นหลัก  ไม่เน้นสิ่งปลูกสร้างหรูหราใหญ่โต แต่ท่านจัดภายในส านักให้เกื้อกูลต่อการฝึกปฏิบัติ
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ขัดเกลาให้ได้ผล  เน้นความเป็นธรรมชาติ เรียบง่าย สงบ สงัด สิ่งปลูกสร้างเป็นเพียงกุฏิเล็กๆ ส าหรับแฝงกาย
อยู่ได้ ตลอดเวลาแห่งการแสวงหาสัจธรรมและสอนธรรมพบว่าท่านไม่ปักหลักอยู่ทีเดียวท่านมีทัศนะว่า   

ข้อปฏิบัติจะให้การปฏิบัติก้าวหน้านั้น ต้องเป็นไปทั้งภายนอกและภายใน ภายนอกนั้นคือ
ความวิเวก หาที่วิเวกปราศจากสิ่งรบกวนต่าง ๆ ที่อยู่ในป่า ถ้ า เป็นต้น อย่าไปโฆษณาหาให้
คนมาพบหรือวุ่นวายให้มาก อย่าเอาความวิเวกเป็นการอวดอ้าง เมื่อจะอยู่วิเวกอย่าหาเครื่อง
กังวล เช่น การก่อสร้างอะไรต่าง ๆ ให้คนหลั่งไหลเข้ามา อย่าอยู่เป็นที่ เพราะการอยู่เป็นที่ท า
ความกังวล การปฏิบัติภายนอกอีก คือ ข้อปฏิบัติได้แก่ธุดงค์ฯ เป็นเครื่องขัดเกลากิเลส ที่พระ
พุทธองค์แสดงไว้ ๑๓ ข้อ เลือกถือเอาที่เหมาะแก่อัธยาศัย เช่น การฉันในบาตร การฉันหน
เดียว การบิณฑบาต เป็นต้น เหล่านี้ชื่อว่าเป็นข้อปฏิบัติภายนอกที่จะต้องท า เพราะเป็น
อุปกรณ์เพ่ือให้เกิดการขัดเกลากิเลสและถ้าหากไม่ท า จะเป็นเหตุให้เกิดความล่าช้า หรือเกิด
ความสงบได้ยาก ปัจจัยเหล่านี้เป็นสิ่งที่ส่งเสริมให้การปฏิบัติทางใจเจริญงอกงามภายในนั้น
ได้แก่ การด าเนินจิตต้องด าเนินทั้งสมถะกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน๑ 

 หลวงปู่มั่นด ารงชีวิตอยู่ในช่วงเวลาคณะสงฆ์ก าลังเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่อีกระลอกหนึ่งคือ การ
ปฏิรูปคณะสงฆ์สมัยรัชกาลที่ ๕ ที่รวมเอาจัดการศึกษาชาติเข้ากับการศึกษาสงฆ์เน้นเหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์
เป็นหลัก และได้ตราพระราชบัญญัติลักษณะการปกครองคณะสงฆ์ ร.ศ. ๑๒๑ เพ่ือรวมศูนย์อ านาจเข้าสู่
ส่วนกลาง โดยมีสมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรสเป็นแม่งานหลัก ท าให้อ านาจคณะสงฆ์
ส่วนกลางมีความแข็งแกร่งขึ้น พร้อมกับการศึกษาด้านคันถธุระได้รับการปฏิรูปไปพร้อมกัน ท าให้มีความเจริญ
มั่นคงยิ่งขึ้น ในขณะเดียวกันภารกิจคณะสงฆ์ด้านวิปัสสนาธุระไม่ได้รับความสนใจคณะสงฆ์สายหลัก ไม่ปรากฏ
ในนโยบายการศึกษาที่ปฏิรูปใหม่นี้  อีกท้ังไม่ได้รับการสนับสนุนส่งเสริมใดๆ พระสงฆ์ที่สนใจด้านปฏิบัติธรรม
กรรมฐานจึงสืบเสาะแสวงหาด้านปริยัติธรรมแนวถนัดของตน  

 พัฒนาการส านักปฏิบัติธรรมในรูปแบบของหลวงปู่มั่น เป็นพัฒนาการต่อยอดจากประสบการณ์
การฝึกฝนและการสอนธรรมของหลวงปู่มั่นนั่นเอง การฝึกฝนแสวงหาสัจธรรมและปฏิปทาของหลวงปู่มั่น 
นอกจากจะเป็นเงื่อนไขส าคัญในการบรรลุธรรมแล้ว ยังถือเป็นฐานส าคัญในการสั่งสอนศิษย์ตลอดถึงประกาศ
เผยแผ่ธรรมแก่พุทธบริษัทให้กว้างไกลไพศาลดังที่เป็นที่ประจักษ์ในปัจจุบัน จากการด ารงชีวิตสมณะใน
ลักษณะที่มีความเป็นอยู่อย่างอิสระตามป่าเขา เกือบตลอดชีวิตของท่านสวนทางกับพระราชบัญญัติลักษณะ
การปกครองคณะสงฆ์ ร.ศ.๑๒๑ (พ.ศ.๒๔๔๕) ซึ่ง ณ เวลานั้นต้องการให้พระทั่วประเทศมีสังกัดอยู่เป็นหลัก
แหล่ง  ดังพระไพศาล วิสาโลให้ทัศนะว่า  

                                                           
๑พระราชธรรมเจติยาจารย์ (หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร), ประวัติพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต(ฉบับสมบูรณ์)และ

ใต้สามัญส านึก, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทประชาชนจ ากัด, ๒๕๔๑), หน้า  ๑๐๔-๑๐๕. 
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“ที่น่าสนใจก็คือ แม้กระทั่งพระป่าสายพระอาจารย์มั่น ซึ่งเคยถูกรังเกียจจากคณะสงฆ์ว่าเป็น
พระจรจัดหรือฝักใฝ่ในไสยาศาสตร์ และเป็นอุปสรรคต่อการปฏิรูปของคณะสงฆ์(เพราะไม่ยอม
สังกัดวัดใดให้แน่นอน) ก็มีบทบาทส าคัญไม่น้อยในการสนองงานของฝ่ายคณะสงฆ์และบ้านเมือง
ในเรื่องดังกล่าว...ความศรัทธานับถือที่ประชาชนในท้องถิ่นทุรกันดารมีต่ออาจารย์มั่นและลูก
ศิษย์ เป็นปัจจัยที่ช่วยให้อิทธิพลของรัฐสามารถแผ่ปกคลุมไปยังท้องที่ที่เจ้าหน้าที่บ้านเมืองเคย
เข้าถึงได้ยาก ดังปรากฏว่าหลายแห่งที่พระอาจารย์มั่นได้พ านักและโปรดญาติโยมระหว่างธุดงค์
นั้น ไม่เพียงจะกลายเป็นส านักสงฆ์และวัดในเวลาต่อมาเท่านั้ น หากยังมีหน่วยงานราชการ
ตามมาและกลายเป็นอ าเภอในที่สุด ในเวลาเดียวกันพระสายอาจารย์มั่นก็ได้อาศัยความสัมพันธ์
อันดีกับฝ่ายปกครอง ช่วยให้งานของสายนี้ด าเนินไปได้อย่างราบรื่น นี้เป็นสาเหตุหนึ่งที่พระป่า
สายพระอาจารย์มั่นได้รับการสนับสนุนจากรัฐและคณะสงฆ์ในที่สุด”๑   

จะว่าไปแล้วทัศนะของคณะสงฆ์ฝ่ายปกครอง สร้างกฎเกณฑ์ขึ้นมาก็ไม่สอดคล้องกับธรรมเนียมวิถีชีวิตดั้งเดิม
ของพระสงฆ์ในสมัยพุทธกาลเท่าใดนัก แต่การจัดการปกครองเช่นนี้ก็ส่งผลดีต่อการสร้างความม่ันคงเข้มแข็ง มี
ความเป็นเอกภาพแห่งคณะสงฆ์ไทย หลวงปู่มั่นไม่ได้พัฒนาตัวส านักปฏิบัติหากแต่ท่านมุ่งสอนคน แล้วคนที่
ได้รับการสั่งสอน ฝึกฝนอย่างดีแล้วต่างก็แสวงหาที่อยู่อันเหมาะสมส าหรับตนเอง จะเห็นว่าบุคลากรพระสงฆ์ที่
เป็นศิษย์ของหลวงปู่มั่น ล้วนแล้วแต่เก่งกาจมีคุณภาพทั้งสิ้น และท่านเหล่านี้ได้ขยายงานอาจารย์ออกไป
กว้างไกล และโดยส่วนตัวของท่านก็ไม่ปักหลักอยู่ที่เดียว ท่านจาริกไปเรื่อยๆ และสถานที่ที่ท่านไปนั้นก็มีการ
พัฒนาขึ้นเพื่อเป็นอนุสรณ์แห่งความดีของท่าน 

 มีข้อสังเกตบางประการ แม้ว่าหลวงปู่มั่น จะเป็นชาวอุบลโดยก าเนิด แต่การวางรากฐานใน
จังหวัดดูจะไม่ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควรเมื่อเทียบกับสถานที่อ่ืนๆ พระอาจารย์วิริยังค์ตั้งข้อสังเกตว่าชาวอุบล
ไม่ค่อยกระตือรือร้นเท่าใดนักต่อการมาของพระอาจารย์มั่น เมื่อเทียบกับประชาชนในภูมิภาคอ่ืน ในประเด็น
ดังกล่าวนี้สอดคล้องกับบันทึกของหลวงตาทองค าว่า  

“...ส่วนภูมิประเทศที่ไม่สัปปายะแก่ท่าน หากไม่มีความจ าเป็นแล้วท่านก็จะไม่ไป เช่น 
อุบลราชธานี ผู้เล่าได้กล่าวไว้ว่า หลังจากท่านกลับจากลพบุรีสู่กรุงเทพฯแล้ว ท่านพระ
อาจารย์ได้สนทนากับท่านเจ้าคุณอุบาลีคุณูปมาจารย์ (จันทร์ สิริจนฺโท) ว่ามีวาสนาจะสอนหมู่
ได้ไหม แล้วท่านฯ ก็กลับอุบลฯ ไปยังวัดพระอาจารย์เสาร์ พร้อมด้วยพระอาจารย์สิงห์ และ
มหาปิ่น  ระหว่างเดินธุดงค์รุกขมูลอยู่ถิ่นอุบลฯ ถูกต่อต้านจากชาวบ้านอย่างแรง ด้วยวิธีการ
ต่างๆ สารพัด ท่านว่าจึงได้ชวนพระอาจารย์เสาร์ มุ่งหน้าสู่มุกดาหาร ค าชะอี หนองสูง ถิ่นนี้
เป็นที่อยู่ของชนเผ่าภูไท สถานที่สัปปายะ เหมาะแก่การแสวงหาวิเวก และชาวบ้านก็ให้ความ
อุปถัมภ์บ ารุง ตั้งแต่เบื้องต้นแห่งชีวิต จนกระทั่งเบื้องปลายแห่งชีวิต ก็ได้อาศัยชนเผาภูไทนี้

                                                           
๑พระไพศาล วิสาโล, พุทธศาสนาไทยในอนาคต แนวโน้มและทางออกจากวิกฤต, หน้า ๖๗. 
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แหละ มีคนถามท่านว่าเหตุใดจึงมักอยู่กับพวกภูไท ท่านตอบว่า “เพราะชาวภูไทว่าง่ายสอน
ง่าย”  ศิษย์ของท่านเป็นเผ่าภูไทที่มีชื่อเสียงหลายรูป เช่น พระอาจารย์ฝั้ น อาจาโร พระ
อาจารย์สิม พุทธาจาโร เป็นต้น๑ 

 ในประเด็นนี้มีเงื่อนไขชวนวิเคราะห์ได้หลายแง่มุม คืออาจเป็นไปตามทัศนะกลุ่มลูกศิษย์หลวงปู่
มั่นที่กล่าวมา หรือไม่ก็อาจจะเป็นการเมืองพระในยุคนั้น ที่มีลักษณะไม่ลงรอยปีนเกลียวอยู่ตลอดระหว่างสาย
พระนักปกครองที่น าโดยสมเด็จพระมหาวีรวงศ์กับพระสงฆ์สายปฏิบัติที่น าโดยหลวงปู่เสาร์และหลวงปู่มั่น (ท้ัง
สองฝ่ายล้วนเป็นชาวอุบลด้วยกัน) ฝ่ายหนึ่งต้องการให้อีกฝ่ายอยู่ภายใต้ระเบียบแบบแผนการปกครองที่ถูก
สร้างขึ้นตั้งแต่ปลายสมัยรัชกาลที่ ๕ จึงต้องเข้าควบคุมก ากับดูแลสั่งการตามกลไกสังฆรัฐ  ในขณะอีกฝ่ายไม่
ต้องการอยู่ภายใต้กรอบระเบียบแบบแผนดังกล่าว เป็นต้น ดังนั้นกลไกรัฐ ตลอดถึงการยุยงชุมชนให้มีการ
ต่อต้านย่อมเกิดขึ้นได้เสมอ ในเหตุการณ์ดังกล่าวนี้ท าให้เข้าใจบางแง่มุมว่าการเมืองเป็นเครื่องมือที่สามารถท า
ให้มนุษย์รวมกันหรือแตกแยกเกลียดชังกันได้เสมอในทุกยุคทุกสมัย  

 พัฒนาการส านักปฏิบัติธรรมสายหลวงปู่มั่นสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของหลวงปู่มั่นอย่างแยกกันไม่ออก
อันเนื่องจากท่านไม่ได้ก่อตั้งส านักเพ่ือฝึกฝนคนดังที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน หากแต่ท่านจาริกธุดงค์เคลื่อนที่ไป
เรื่อยๆ คล้ายๆ รูปแบบชีวิตภิกษุสงฆ์ในสมัยพุทธกาล ที่จาริกไปยังถิ่นที่ต่างๆ อย่างอิสรเสรี ซึ่งหากมองใน
แง่มุมทางประวัติศาสตร์ในช่วงต้นแห่งยุคสมัยของท่านก็ยังไม่มีระเบียบแบบแผนให้พระสงฆ์ต้องสังกัดวัดวา
อารามอย่างเข้มงวดดังที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน เพราะสภาพการณ์สงฆ์ไทยดังที่เป็นอยู่ปัจจุบันก็สืบเนื่องจาก
พระราชบัญญัติลักษณะการปกครองคณะสงฆ์ รศ. ๑๒๑ ที่ตราขึ้นใน ปี พ.ศ.๒๔๔๕ ซึ่งเป็นเรื่องที่เกิดขึ้น
ภายหลังชีวิตหลวงปู่มั่นถึง ๓๑ ปี   

 วิเคราะห์การเกิดข้ึนส านักปฏิบัติธรรมสายหลวงปู่มั่น แบ่งช่วงชีวิตของหลวงปู่มั่นเป็น ๕ ช่วง คือ 
ช่วงที่ ๑ เป็นช่วงต้นของชีวิตจนถึงวัยหนุ่ม ช่วงที่ ๒ เริ่มตั้งแต่ พ.ศ.๒๔๓๖ – ๒๔๕๓ เป็นฝึกฝนเบื้องต้นโดย
รับการสั่งสอนจากครูอาจารย์และฝึกฝนพัฒนาตนเอง ช่วงนี้รวมระยะเวลา ๑๗ ปี นับเป็นระยะเวลาที่ไม่น้อย 
อาจารย์ที่ฝึกฝนไม่ว่าจะเป็นหลวงปู่เสาร์และพระอุบาลีคุณูปมาจารย์ล้วนมีภูมิธรรมภูมิปัญญาลึกซึ้ง เฉียบ
แหลม และท าการฝึกฝนในภาคปฏิบัติที่เป็นประสบการณ์ตรง จนกระทั่งท่านสามารถจาริกธุดงค์ในป่าเขาแต่
เพียงล าพังคนเดียวได้อย่างมั่นใจ การค้นพบสัจธรรมแต่ละครั้งไม่ว่าจะเป็นครั้งแรกที่ภูหล่น ครั้งที่สองที่
กรุงเทพมหานคร หรือการผ่านวิกฤตชีวิตที่ถ้ าสาริกาท าให้ท่านได้บรรลุถึงสภาวะธรรมที่ละเอียดประณีตลึกซึ้ง
ขึ้นเรื่อยๆ  ช่วงที่ ๓ เริ่มตั้งแต่ พ.ศ.๒๔๕๔ – ๒๔๗๐  จากประสบการณ์ทางธรรมที่ผ่านมา เพียงพอที่จะให้
หลวงปู่มั่นจาริกธุดงค์ไปที่ใดๆ ได้ตามอัธยาศัยอย่างปลอดภัย แม้ในสถานที่อันน่าสะพรึงกลัวและอันตราย 
รวมถึงมีความสามารถเป็นธรรมาจารย์สั่งสอนศิษยานุศิษย์ให้ด าเนินรอยตามจนถึงฟากฝั่งได้ ดังนั้นจึงพบว่า
ในช่วงที่สามนี้เป็นช่วงที่หลวงปู่เสาร์และหลวงปู่มั่นผลิตลูกศิษย์ทางธรรมได้มากมาย ตลอดถึงวางระเบียบแบบ

                                                           
๑คณะผู้จัดท า, ร าลึกวันวาน, หน้า  ๙๓-๙๔. 
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แผนแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการอยู่ป่า การสั่งสอนปฏิบัติจิตภาวนา อันน าไปสู่รูปแบบส านักสายพระป่าที่เกิดเป็น
รูปธรรมชัดเจน จุดนี้นับเป็นพัฒนาการที่ส าคัญของส านักปฏิบัติธรรมสายหลวงปู่มั่น เพราะต่อจากนี้ไปลูกศิษย์
แต่ละรูปที่ได้รับการพัฒนาได้มาตรฐานแล้ว ก็จะไปขยายแนวปฏิบัติให้กว้างไกลออกไป ซึ่งผลก็ปรากฏให้เห็น
เป็นที่ประจักษ์ในปัจจุบัน ช่วงที่ ๔ พ.ศ.๒๔๗๑ – ๒๔๘๒ หลวงปู่มั่นมุ่งจาริกขึ้นเหนือด้วยเหตุผลใดยากจะ
คาดเดา แต่การทดแทนคุณอาจารย์ด้วยการรับต าแหน่งเจ้าอาวาสที่วัดเจดีย์หลวง ต าแหน่งพระอุปัชฌาย์ 
ตลอดถึงรับสมณศักดิ์ ก็น่าจะสะท้อนความกตัญญูต่อบูรพาจารย์ได้เพียงพอ ท่านใช้เวลาถึง ๑๑ ปีจาริกธุดงค์
ทั่วเขตภาคเหนือ ซึ่งเต็มไปด้วยภูเขา ว่ากันว่าท่านได้พบสัจธรรมชั้นสูงครั้งสุดท้ายที่ ถ้ าดอกค า ต าบลน้ าแพร่ 
จังหวัดเชียงใหม่ จากนั้นท่านได้ธุดงค์ไปยังดอยนะโม ท่านได้พูดกับลูกศิษย์คือ หลวงปู่ขาว อนาลโย ว่า "ผม
หมดงานที่จะท าแล้ว ก็อยู่สานกระบุงตะกร้า พอช่วยเหลือพวกท่านและลูกศิษย์ลูกหาได้บ้างเท่านั้น" ช่วงที่ ๕ 
พ.ศ.๒๔๘๒ – ๒๔๙๒ เมื่อท่านจาริกกลับอีสานท่านได้กลายเป็นอาจารย์ใหญ่แห่งกัมมัฏฐานที่มีชื่อเสียงที่สุด
ดึงดูดศิษย์เก่าและใหม่ให้หลั่งไหลเข้ามาฝึกปฏิบัติด้วย ในช่วงเวลาดังกล่าวนี้ สามารถพบเห็นพัฒนาการอีกขั้น
หนึ่งของส านักปฏิบัติธรรมแห่งนี้ กล่าวคือจากเดิมมีลักษณะการจาริกธุดงค์ไปเรื่อยๆ ในรูปแบบห้องเรียน
เคลื่อนที่ แต่ ณ เวลานี้พัฒนาเป็นรูปแบบที่ตั้งเป็นวัดหรือส านักปฏิบัติธรรม เป็นห้องเรียนที่อยู่กับที่ สถานที่ที่
ท่านหยุดอยู่นานถึง ๕ ปีจนสิ้นอายุไขของท่านคือวัดป่าบ้านหนองผือ ซึ่งปัจจุบันก็ยังคงสภาพป่าให้เห็นเป็น
ส านักต้นแบบ ถ้าจะสรุปว่านี้คือส านักตัวอย่างของส านักปฏิบัติธรรมสายหลวงปู่มั่นก็คงจะไม่ผิด ป่ายังคง
สภาพหนาแน่น แม้จะมีสิ่งปลูกสร้างเพ่ิมขึ้น  แต่ก็ไม่ท าลายบรรยากาศความเป็นป่า กุฎีของหลวงปู่มั่นยังคง
ได้รับการรักษาสืบทอดไว้ให้พบเห็น วัดต้นแบบที่ถือเป็นพัฒนาการเริ่มต้นของส านักนี้ ได้แก่ วัดภูหล่น ต าบล
สงยาง อ าเภอศรีเมืองใหม่ จังหวัดอุบลราชธานีเป็นสถานที่ที่หลวงปู่มั่นเริ่มฝึกปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฎฐานกับ
หลวงปู่เสาร์ผู้เป็นอาจารย์  วัดดอนธาตุ ต าบลทรายมูล อ าเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี เป็นวัดป่า
กลางน้ าที่ยังสภาพป่าอุดมสมบูรณ์ เป็นสถานท่ีบ าเพ็ญเจริญวิปัสสนาแห่งสุดท้ายของหลวงปู่เสาร์ กนฺตสีโล ก่อนที่
ท่านจะจาริกธุดงค์ไปประเทศลาวและมรณภาพที่นั่น วัดป่าบ้านหนองผือ ต าบลนาใน อ าเภอพรรณานิคม 
จังหวัดสกลนคร  เป็นวัดที่หลวงปู่มั่นปักหลักสั่งสอนลูกศิษย์ช่วงสุดท้ายเป็นเวลานานที่สุดถึง ๕ พรรษา 
สถานที่แห่งนี้เป็นศูนย์กลางเผยแผ่ธรรม สร้างแนวทางฝึกปฏิบัติกรรมฐานสร้างพระสายปฏิบัติเป็นจ านวนมาก 
ในจ านวนนี้รวมทั้งหลวงพ่อชา สุภทฺโทด้วย ปัจจุบันภายในวัดยังคงสภาพป่าที่แทรกด้วยวัตถุสิ่งปลูกสร้าง 
แม้ว่าภายรอบนอกวัดกลายเป็นทุ่งนาและหมู่บ้านชุมชนไปแล้ว วัดป่าสุทธาวาส ต าบลธาตุเชิงชุม อ าเภอเมือง 
จังหวัดสกลนคร  เป็นวัดที่พระอาจารย์มั่น ภูริทัตตเถระละสังขาร เป็นตัวอย่างของวัดป่าในเมือง 

 จึงสรุปได้ว่าเริ่มต้นที่หลวงปู่มั่นที่เที่ยวจาริกธุดงค์ไปยังที่ต่างๆ เพ่ือฝึกฝนตนเองเป็นหลัก ต่อมามี
ผู้สนใจสมัครเป็นศิษย์เข้าร่วมฝึกฝนปฏิบัติไปด้วย ในลักษณะห้องเรียนเคลื่อนที่  โดยที่ห้องเรียนเคลื่อนที่นั้น
คือป่าเขาล าเนาไพรห้วยเหวเรื่อยไป  ไม่ปักหลักแหล่งเป็นวัดหรือส านักอย่างที่เป็นอยู่ในช่วงปลายชีวิต และ
การพบปะให้บทเรียนระหว่างศิษย์กับครูอาจารย์ก็ไม่ได้เป็นกลุ่มใหญ่มากนัก เป็นครั้งคราว ไม่มีก าหนดตายตัว 
เน้นการปลีกวิเวก แยกปฏิบัติส่วนบุคคล จะเข้าขอค าปรึกษาเมื่อการฝึกฝนมีปัญหาหรือไม่พัฒนาก้าวหน้า  มี
การวางระเบียบแบบแผนปฏิบัติชัดเจนในปี ๒๔๖๙ ซึ่งช่วงนั้นจาริกธุดงค์แถวภาคอีสานเหนือ หลังออกพรรษา

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A7_%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B9%82%E0%B8%A2
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พระอาจารย์เสาร์และพระอาจารย์มั่น ประชุมบรรดาลูกศิษย์ทั้งหมด ณ เสนาสนะป่าบ้านสามผง อ าเภอท่าอุ
เทน จังหวัดนครพนม เผื่อวางระเบียบปฏิบัติเกี่ยวกับการอยู่ป่า การตั้งส านัก และแนวทางสั่งสอนปฏิบัติจิต
ภาวนา โครงสร้างกายภาพที่ถือเป็นมาตรฐานเดียวกันคือต้องเป็นป่า แม้จะมีสิ่งปลูกสร้างก็ให้แทรกแฝงตัวอยู่
ในป่า ทั้งนี้เพ่ือเกื้อกูลแก่การฝึกปฏิบัติขัดเกลาเป็นหลัก ส่วนระเบียบแบบแผนในการปฏิบัตินอกเหนือจาก
แนวทางภาวนาพุทโธหรือข้อก าหนดภายในแต่ละส านักจะก าหนดใช้ให้เหมาะสมเองแล้ว ยังมีการน าหลักธุดงค์
เป็นกรอบแห่งการปฏิบัติเพื่อเข้าถึงเป้าหมายแห่งความอิสระหลุดพ้น 

 ๒.๓.๔ การขยายสาขาของส านักปฏิบัติ 

 แม้ว่าหลวงปู่มั่นไม่เน้นการสร้างตัวส านักปฏิบัติให้ใหญ่โตโอ่อ่า แต่ท่านก็สร้างคนได้อย่างมั่นคง 
และลักษณะที่ท่านด าเนินการฝึกอบรมสอนศิษย์เช่นนี้ก็กลายเป็นรูปแบบหนึ่งในที่สุด จะพบว่าลูกศิษย์ของ
ท่านเป็นพระสุปฏิบัติที่ประชาชนให้ความเคารพเชื่อถือแทบทุกรูป  ทั้งที่ท่านไม่มุ่งสร้างตนเองเพ่ือให้ผู้คนมา
นับถือหรือยกย่อง แต่ท่านก็มีลูกศิษย์อยู่มากมาย ท่านให้ความเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการปฏิบัติต่างๆ ดังที่พระ
อาจารย์วิรยังค์ บันทึกว่า 

...“เราจะมารวมกันสอนกรรมฐานแบบเดียวกันทั้งประเทศไทยจะไม่ดีหรือ เพราะจะได้ไม่
ไขว้เขวและได้ผลอย่างประเสริฐด้วย” ท่านตอบว่า “มันเป็นไปไม่ได้ดอก พระอาจารย์
กรรมฐานแต่ละองค์ก็มิใช่หมดกิเลส น าเอาแต่ความเห็นของตนพยายามข่มผู้อื่นด้วยการสอน
ตามความเข้าใจของตนเอง โดยไม่ค านึงถึงความจริง ถ้าจะไปเอาแบบคนอ่ืนก็จะกลัวเสีย
เกียรติอะไรเสียอย่างนั้น ซึ่งเป็นทางเสียหายมาก” ...วิริยังค์ คุณเคยเห็นไหมที่นักปฏิบัติ
กรรมฐานหรือพวกที่ท าสมาธิภาวนาคุยอวดตัวอวดตนถือมานะทิฐิว่าดีกว่าผู้อ่ืน เข้าใจตัวเอง
ผิด ท าสมาธิเพ่ือโอ้อวดแข่งดี ท าสมาธิเพ่ืออุบายกโลบายต่าง ๆ นานา” ผู้เขียนตอบว่า “เคย
เห็นครับ รู้สึกว่าพวกเราก็มี” ท่านพูดว่า “ก็นั่นสิ ท าอย่างไรจึงจะรู้ว่าไม่เอาจริงเอาจังท า
สมาธิเพ่ือกโลบาย” ท่านได้อธิบายต่อไปว่า “ผู้มีความหวังความเป็นใหญ่ หวังเพ่ือปฏิบัติโดย
ต้องการให้คนแห่แหนกันเข้ามา เป็นการออกอุบายเพ่ือหาเหตุเหล่านี้ ย่อมไม่บริสุทธิ์ทั้งตน
และผู้อ่ืน” ๑  

 ลักษณะการขยายตัวของส านักกรรมฐานสายหลวงปู่มั่น เกิดจากบารมีของศิษย์แต่ละรูปที่ฝึก
ปฏิบัติกับท่านแล้วก็แยกออกไปตั้งส านัก บ าเพ็ญภาวนาสร้างศรัทธาแก่ประชาชนทั่วไปทั่วทุกภูมิภาคของ
ประเทศ ท่านเหล่านี้ยกย่องกล่าวถึงบุญคุณแห่งอาจารย์ด้วยความเคารพศรัทธา ศิษย์ของศิษย์ก็พลอยรับทราบ
เรื่องราวและเกิดศรัทธาต่อหลวงปู่มั่นเป็นทอดๆ  อาจารย์ศรีศักดิ์  วัลลิโภคม เสนอมุมมองในมิติประวัติศาสตร์

                                                           
๑พระราชธรรมเจติยาจารย์ (หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร), ประวัติพระอาจารย์มั่น ภูริทัตตเถระ(ฉบับสมบูรณ์)

และใต้สามัญส านึก, หน้า ๙๐-๙๒. 



๘๖ 

 

๘๖ 
 

ท าให้เห็นความเชื่อมโยงของพุทธศาสนาแบบทวารวดีสู่ยุคปัจจุบันได้จากพัฒนาการของส านักปฏิบัติสายหลวง
ปู่มั่นพระสายกรรมฐานในภาคอีสานว่า  

“พอมาดูประวัติพระอริยสงฆ์ทางนี้ จากภูพานผ่านบ้านผือทั้งนั้นแหละครับ เป็นพระป่า พระ
ฝ่ายวิปัสสนาธุระ นี่เป็นสายที่ไม่เน้นการศึกษาพระไตรปิฎก เรื่องพวกนี้มาทีหลัง เพราะนั่น
เป็นกระแสจากลังกา ทีนี้คนไม่เข้าใจ ไปบวชกับพระธรรมยุตทางกรุงเทพฯมา ที่จริงทั้งสอง
อย่างนี้ควบคู่-ขนานกันมา สายวิปัสสนาของพระอาจารย์มั่นก็แพร่เข้าไปในกรุงเทพฯ ลูกศิษย์
พระอาจารย์มั่น ลูกศิษย์หลวงปู่ดุล คนไปกราบไหว้กัน ไปฟังเทศน์กัน นี่คือมันยังมีเชื้ออยู่ 
ถามว่านี้คืออารยธรรมอะไรซึ่งไปจากอีสาน เพราะภาคกลางมันหมดแล้ว ขณะที่พุทธศาสนา
แบบทวารวดียังตกค้างอยู่ที่อีสาน”๑ และว่า “ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเป็นดินแดนที่มีคน
หลายชาติพันธุ์ผ่านเข้ามาตั้งถิ่นฐานอยู่ร่วมกันตั้งแต่สมัยก่อนประวัติศาสตร์จนถึงสมัยทวาร
วดี การเผยแผ่และสั่งสอนพุทธศาสนาโดยพระป่า เช่น หลวงปู่มั่น หลวงปู่เทสก์ หลวงปู่ดุล 
ล้วนท าให้คนหลากหลายทางชาติพันธุ์กลายเป็นคนอิสระและเป็นคนลุ่มน้ าโขงเหมือนกัน”๒  

 ในพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทในประเทศไทยได้กล่าวว่า “การท าสมาธิแบบพุทโธนี้ เป็นที่แพร่หลาย 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุคสมัยของพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต ซึ่งถือว่าเป็นอาจารย์ใหญ่ในแนวการสอนสมาธิสาย
นี้ ตลอดชีวิตท่านได้ออกจาริกไปสั่งสอนและเดินธุดงค์ไปทั่วประเทศ จนปรากฏมีศิษย์มากมาย ซึ่งต่อมารุ่น
ศิษย์ก็ยังเป็นผู้ที่ได้รับความเคารพนับถืออย่างมากจนถึงปัจจุบัน”๓ สายศิษยานุศิษย์ดังกล่าวเขียนเป็นแผนผัง
อธิบายได้ดังนี ้

แผนภูมิที่ ๒.๓ 
การขยายสาขาส านกัปฏิบัติสายหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
๑พระมหาหรรษา ธมมฺหาโส, “อารยธรรมพุทธศาสนาในลุ่มน  าโขง”, หน้า ๒๔.  
๒อ้างแล้ว, พระมหาหรรษา ธมมฺหาโส, “อารยธรรมพุทธศาสนาในลุม่น  าโขง”, หน้า ๓๐.  
๓วริยา ชินวรรโณ และคณะ, สมาธิในพระไตรปิฏกวิวัฒนาการตีความค าสอนฯ, หน้า ๖๕.  

หลวงปู่ เสาร์ กนฺนตสีโล 
พ.ศ.๒๔๐๒-๒๔๘๔ 

 
 
 
 
- 

หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต 
พ.ศ.๒๔๑๓-๒๔๙๒ 

 
 
 
 
- 

หลวงปู่ ดุล  อตุโล (๒๔๓๐-๒๕๒๖) 
หลวงปู่ แหวน  สุจิณฺโณ (๒๔๓๐-๒๕๒๘) 
พระอาจารยสิ์งห์ ขนฺตยาคโม (๒๔๓๒-

๒๕๐๔) 
หลวงปู่ ต้ือ อจลธมฺโม  (๒๔๓๑-๒๕๑๗) 
หลวงปู่ ขาว อนาลโย (๒๔๓๑-๒๕๒๖) 

ฯลฯ 

พระอาจารยท์องรัตน์ กนฺตสีโล (๒๔๓๑-๒๔๙๙) 
หลวงปู่ ค  าปัน สุภทฺโท (๒๔๓๖-?...) 

หลวงปู่ กินนรี จนฺทิโย (๒๔๓๙-๒๕๒๓) 
ฯลฯ 

หลวงปู่ สี สิริญาโณ (๒๔๖๗ – ปัจจุบนั) 
พระสุเมธาจารย ์(โรเบิร์ต) (๒๔๗๗-ปัจจุบนั) 

ฯลฯ 

หลวงปู่ ฝ้ัน อาจาโร (๒๔๔๒-๒๕๒๐) 
หลวงปู่ กงมา  จิรปุญโญ (๒๔๔๓-๒๕๐๕) 
หลวงปู่ เทศก ์เทสรังสี (๒๔๔๕-๒๕๓๗) 
หลวงพอ่ลี ธมฺมธโร (๒๔๔๙-๒๕๐๔) 

ฯลฯ 

หลวงพ่อชา  สุภทฺโท  
(๒๔๖๑-๒๕๓๕) 

- 

ธรรมยตุ มหานิกาย 



๘๗ 

 

๘๗ 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
 

  
  
 จากแผนภูมิที่ ๒.๑ แสดงถึงการขยายส านักปฏิบัติสายหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต ที่มีพัฒนาการเริ่มต้น
มาจากหลวงปู่เสาร์ กนฺตสีโล จุดประกายด้านการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ในรูปแบบจาริกธุดงค์ บ าเพ็ญ
ภาวนาตามป่าเขา แก่หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต ดังพบว่าในช่วง ๕ ปีแรกของการฝึกปฏิบัติ อาจารย์กับศิษย์ได้ออก
จาริกธุดงค์ฝึกฝนศึกษาแสวงหาประสบการณ์ทางธรรมไปยังสถานที่ต่างๆ ในพ้ืนที่แถบลุ่มน้ าโขง แข่งกับการ
ฝึกปฏิบัติของกลุ่มอ่ืนตามรูปแบบของแต่ละกลุ่มที่คิดค้นกันได้ ส าหรับแนวทางสายหลวงปู่เสาร์และหลวงปู่มั่น
ใช้บริกรรม “พุทโธ” ในการบ าเพ็ญภาวนา จนกระทั่งค านี้กลายเป็นแนวทางปฏิบัติและค าเรียกส าหรับพระป่า
สายนี้ หลวงปู่เสาร์มีปฏิปทาเรียบง่ายไม่ค่อยพูด ส่วนหลวงปู่มั่นนอกจากจะมีปฏิปทาในการปฏิบัติขัดเกลาที่
มุ่งมั่น จริงจัง ดังอาจารย์แล้ว ท่านยังมีความสามารถในด้านสั่งสอน ฝึกฝนอบรม เทศนาธรรมได้ลึกซึ้ง จึง
ปรากฏว่าสามารถผลิตลูกศิษย์ได้เป็นจ านวนมาก  รูปแบบหรือแนวทางของส านักนี้ปรากฏเป็นรูปธรรมที่
ชัดเจน ในปี พ.ศ. ๒๔๖๙ โดยพระอาจารย์เสาร์และพระอาจารย์มั่น ประชุมบรรดาลูกศิษย์ทั้งหมด ณ 
เสนาสนะป่าบ้านสามผง อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม วางระเบียบปฏิบัติเกี่ยวกับการอยู่ป่า การตั้งส านัก 
และแนวทางสั่งสอนปฏิบัติจิตภาวนา นี้ถือเป็นจุดเริ่มต้นของส านักปฏิบัติธรรมสายหลวงปู่มั่น จากนั้นบรรดา
ลูกศิษย์ซึ่งมีทั้งธรรมยุตและมหานิกายก็ไปตั้งส านักตามรูปแบบและแนวทางปฏิบัติ ท าให้มีชื่อเสียงโดดเด่นเป็น
ที่รู้จักและขยายวงกว้างออกไป การขยายสาขาจ าแนกตามสังกัดนิกายของศิษย์คือ สายธรรมยุตและสาย
มหานิกาย สายธรรมยุตที่พอยกมาเป็นตัวอย่าง ได้แก่ วัดบูรพาราม ของหลวงปู่ดุลย์  อตุโล ต าบลในเมือง 
อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ ตั้งอยู่ใจกลางเมืองสุรินทร์ สันนิษฐานว่าวัดบูรพาราม สร้างขึ้นในสมัยกรุงธนบุรี 
หรือสมัยต้นรัตนโกสินทร์ มีอายุไม่ต่ ากว่า ๒๐๐ ปี เท่าๆ กับอายุของเมืองสุรินทร์ เป็นวัดธรรมยุตแห่งแรกใน
จังหวัดสุรินทร์ ตั้งแต่ปี พ.ศ.๒๔๗๖ วัดดอยแม่ปั๋ง ของหลวงปู่แหวน  สุจณโณ ต าบลแม่ปั๋ง อ าเภอพร้าว จังหวัด

เชียงใหม่ วัดป่าสาลวัน ของพระอาจารย์สิงห์ ขนฺตยาคโม  ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา เป็น
วัดป่าต้นแบบของพระฝ่ายวิปัสสนาธุระจังหวัดนครราชสีมา   วัดป่าอรัญญวิเวก ของหลวงปู่ตื้อ อจลธมฺโม 
บ้านข่า ต าบลบ้านข่า อ าเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม  วัดถ้ ากลองเพล ของหลวงปู่ขาว อนาลโย ต าบล

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B0


๘๘ 
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โนนหัน อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าพู เป็นวัดป่าธรรมชาติเชิงเขา มีอาณาบริเวณกว้างขวาง   วัดป่าอุดม
สมพร ของหลวงปู่ฝั้น อาจาโร ต าบลพรรณานิคม  อ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร วัดดอยธรรมเจดีย์ 
ของหลวงปู่กงมา  จิรปุญโญ ต าบลตองโขป อ าเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร วัดหินหมากเป้ง ของหลวง
ปู่เทศก์ เทสรังสี ตั้งอยู่ที่บ้านไทยเจริญ ต าบลพระพุทธบาท อาเภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย  วัดอโศกา
ราม ของหลวงพ่อลี ธมฺมธโร ต าบลท้ายบ้าน อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ เป็นวัดป่ากรรมฐานสายหลวง
ปู่มั่นที่ตั้งอยู่ในเขตภาคกลางของประเทศไทย วัดป่าบ้านตาด ของหลวงตามหาบัว ญาณสมฺปนฺโน ต าบลบ้าน
ตาด อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี วัดธรรมมงคล ของหลวงพ่อวิริยังค์ สิรินธโร แขวงบางจาก เขตพระโขนง 
กรุงเทพมหานคร เป็นต้น  ส าหรับสายมหานิกายที่ยกมาเป็นตัวอย่าง ได้แก่ วัดป่าบ้านคุ้ม ของพระอาจารย์
ทองรัตน์ กนฺตสีโล ต าบลโคกสว่าง อ าเภอส าโรง จังหวัดอุบลราชธานี  วัดกันตศิลาวาส ของหลวงปู่  กินนรี 
จนฺทิโย ต าบลฝั่งแดง อ าเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม ครูบาค าปัน สุภทฺโท วัดสันโป่งแม่ริม อ าเภอแม่ริม 
จังหวัดเขียงใหม่ วัดหนองป่าพง ของหลวงพ่อชา สุภทฺโท ต าบลโนนผึ้ง อ าเภอวาริช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี 
เป็นต้น 

 ๒.๓.๕ สภาพปัจจุบันของส านักปฏิบัติ 

      ส านักปฏิบัติธรรมในสายของหลวงปูมั่น รูปแบบหรือแนวทางปฏิบัติของส านักวัดป่าสายหลวงปู่
มั่นใช้บรรทัดฐานเดียวกัน คือ ประพฤติปฏิบัติเคร่งครัดในหลักพระวินัย  ระเบียบการประพฤติปฏิบัติต่างๆ 
เป็นระเบียบแบบแผนเดิมที่บูรพาจารย์ได้วางไว้  การบ าเพ็ญจิตภาวนายึดหลักภาวนาพุทโธเป็นแนวทางปฏิบัติ 
ไม่เปลี่ยนแปลง  ด้านโครงสร้างทางกายภาพเน้นรูปแบบที่เป็นธรรมชาติ แฝงตัวอยู่ในธรรมชาติ ไม่เน้นสิ่งปลูก
สร้างใหญ่แต่หรูหรา กลมกลืนกับธรรมชาติป่า อาคารสิ่งปลูกสร้างต่างๆ แทรกอยู่ในป่า ให้เหมาะแก่การ
บ าเพ็ญสมณธรรม  แม้ว่าหลวงปู่มั่นจะสอนศิษย์ให้อยู่อย่างเรียบง่ายตามธรรมชาติ เน้นการฝึกหัดขัดเกลา
ตนเองเป็นหลัก ใช้อุบายแห่งการจาริกก าราบกิเลส ไม่ตามใจคนหรือแม้แต่ใจตนเอง  แต่เมื่อสถานการณ์โลก
เปลี่ยนไป ภูมิประเทศไม่เหมือนเดิม ป่าลดลง การสงวนพ้ืนที่ของคนมีมากขึ้น พระสงฆ์มีพ้ืนที่ในการจาริก
ธุดงค์น้อยลง รวมถึงผู้ไม่ประสงค์ดีต่อพระพุทธศาสนาเข้ามาอาศัยรูปแบบธุดงค์เพ่ือยังชีพของตน สร้างความ
เสียหายต่อรูปแบบจาริกธุดงค์ที่ดีงาม  สภาพการณ์บีบให้ศิษย์รุ่นต่อๆ มาต้องสร้างวัดให้มีบรรยากาศอ านวย
ต่อการฝึกฝนสมาธิ เกื้อกูลต่อการปฏิบัติขัดเกลา ดังนั้น ลักษณะของส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าสายหลวงปู่มั่น แม้
จะมีการปรับเปลี่ยนไปบ้างเพ่ือให้เหมาะสมตามกาลเวลาของโลกที่เปลี่ยนไป แต่ก็สามารถแก่นเอาไว้ได้  การ
จัดสภาพภายในวัดหรือส านักตามลักษณะที่ว่านี้ กลายเป็นลักษณะเด่นขึ้นเมื่อสังคมเมืองก าลังต้องการความ
เป็นธรรมชาติ คนเริ่มจะอ่ิมในวัตถุนิยมและถูกกระแสทุนนิยมกดดัน โหยหาธรรมชาติ ลักษณะดังกล่าวนี้จึง
เป็นช่องชดเชยสิ่งที่ขาดหายไป ส านักปฏิบัติรูปแบบนี้จึงนับวันจะเป็นที่ต้องการและสนใจจากสังคมใหม่มาก
ขึ้น จากผลงานของลูกศิษย์ของท่านนับว่ายังทรงคุณค่าต่อการฝึกปฏิบัติขัดเกลา เป็นที่เชื่อจากประชาชนทุก
หมู่เหล่า  ยิ่งคนเริ่มหันมาสนใจใฝ่การฝึกปฏิบัติมากเท่าใด ส านักปฏิบัติธรรมในสายของท่านก็ยิ่งเป็นที่ต้องตา
ต้องใจผู้คนมากขึ้นเท่านั้น จากสภาพการณ์ปัจจุบันที่ ส านักปฏิบัติสายวัดป่าแห่งนี้ยังคงจะเป็นฟันเฟืองผลิต
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กระแสธรรมออกให้สังคมชาวพุทธได้ลิ้มรสไปอีกนาน  ตัวอย่างของวัดและพระสงฆ์สายหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต ที่
กระจายอยู่ทั่วภูมิภาคของประเทศไทย  เช่น ภาคเหนือ ได้แก่ หลวงปู่แหวน สุจิณโณ  วัดดอยแม่ปั่ง อ าเภอ
พร้าว จังหวัดเชียงใหม่ วัดถ้ าเชียงดาว อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ หลวงปู่สิม พุทธจาโร วัดถ้ าผาปล่อง 
จังหวัดเชียงใหม่ เป็นต้น  ภาคกลาง ได้แก่ หลวงพ่อวิริยังค์ สิรนธโร วัดธรรมมงคลเถาบุญญนนทวิหาร 
กรุงเทพมหานคร หลวงปู่เจี๊ยะ จนฺโท วัดป่าภูริทัตตปฏิปทาราม จังหวัดปทุมธานี หลวงปู่หลอด ปโมทิโต (พระ
ครูปราโมทย์ธรรมธาดา) วัดสิริกมลวาส (วัดใหม่เสนานิคม) แขวงลาดพร้าว เขตลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร  
หลวงปู่มหาเจิม ปัญญาพโล (พระครูภาวนาปัญญาดิลก) วัดสระมงคล บ้านหนองโพธิ์ ต าบลสระสี่มุมุ อ าเภอ
ก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม ท่านพ่อลี ธมฺมธโร วัดอโศการาม ต าบลท้ายบ้าน อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทปรา
การ เป็นต้น ภาคตะวันออก หลวงปู่พิศดู ธรรมจารีย์ วัดเทพธารทอง ต าบลพลวง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัด
จันทบุรี ภาคใต้ เช่น หลวงปู่มหาผิน สุมโน วัดโตนด อ าเภอหลังสวน จังหวดชุมพร และวัดล าปี  อ าเภอท้าย
เหมือง จังหวัดพังงา เป็นต้น และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ หลวงปู่กงมา วัดดอยธรรมเจดีย์ อ าเภอโคกศรี
สุพรรณ จังหวัดสกลนคร หลวงปู่สิงห์ ขันตยาคโม วัดป่าสาละวัน ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัด
นครราชสีมา เป็นต้น จึงพบว่าวัดและพระป่าสายหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต ยังมีพัฒนาการอย่างไม่หยุดยั้ง 
สร้างสรรค์คุณค่าให้กับชุมชนสังคม และยังคงเป็นที่นิยมและเชื่อถือของของประชาชนทั่วทุกภูมิภาคของ
ประเทศไทย ตลอดถึงต่างประเทศ ตราบเท่าปัจจุบัน 

 

๒.๔ พัฒนาการของส านักปฏิบัติธรรมสายหลวงพ่อชา สุภทฺโท 

        การศึกษาในหัวข้อพัฒนาการของส านักปฏิบัติธรรมสายหลวงพ่อชานี้ แบ่งประเด็นศึกษาเป็น ๔ 
ประเด็น ได้แก่ ประวัติหลวงพ่อ วิธีสอนและผลงาน การขยายสาขาของส านักปฏิบัติ สภาพปัจจุบันของส านัก
ปฏิบัติ ดังนี้ 

 ๒.๔.๑ ประวัติหลวงพ่อชา สุภทฺโท 

 ชีวประวัติช่วงที่ ๑ หลวงพ่อชาเป็นพระสงฆ์ชาวอุบลเช่นเดียวกับหลวงปู่มั่น และเป็นศิษย์ที่มี
ชื่อเสียงโดดเด่นทัดเทียมกัน ซึ่งท่านด ารงชีวิตหลังหลวงปู่มั่นประมาณ ๕๐ ปี เดิมชื่อว่า ชา ช่วงโชติ  เกิดเมื่อ 
พ.ศ. ๒๔๖๑ ที่บ้านจิกก่อ หมู่ที่ ๙ ต าบลธาตุ (ปัจจุบันเป็นต าบลแสนสุข) อ าเภอวารินช าราบ จังหวัด
อุบลราชธานี บิดาชื่อนายมา  ช่วงโชติ มารดาชื่อนางพิมพ์  ช่วงโชติ ท่านเป็นคนที่ ๕ ในบรรดาพ่ีน้อง ๑๐ คน  
ในปี พ.ศ. ๒๔๗๔ ได้บวชเป็นสามเณรที่วัดบ้านเกิด บวชอยู่ ๔ ปี ก็ลาสิกขาท างานช่วยเหลือครอบครัวและใช้
ชีวิตตามประสาวัยหนุ่ม  

 ชีวประวัติช่วงที่ ๒ ในปี พ.ศ. ๒๔๘๒ เมื่ออายุครบ ๒๑ ปี ได้อุปสมบทเป็นพระภิกษุ ที่วัดก่อใน 
ต าบลธาตุ อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี โดยมี “พระครูอินทรสารคุณ เป็นพระอุปัชฌาย์ พระครูวิ
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รุฬสุตการ เป็นพระกรรมวาจาจารย์ พระอธืการสวน เป็นพรอนุสาวนาจารย์”๑ พักจ าพรรษาสองพรรษาที่วัด
ก่อนอก อ าเภอวาริช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี ต่อมาหลังจากสอบนักธรรมตรีได้ย้ายไปอยู่ที่วัดสวนสวรรค์ 
อ าเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี เพ่ือศึกษาในต่างถิ่นตามผญาที่ว่า “บ่ ออกจากบ้าน บ่ฮู้ห่มทาง
เที่ยว บ่ เฮียนวิชาห่อนสิมีความฮู้”๒ จ าพรรษาที่วัดแห่งนี้ ๑ พรรษา ต่อจากนั้นก็เดินทางไปศึกษาที่แห่งใหม่ที่
วัดบ้านหนองหลัก ต าบลเหล่าบก อ าเภอม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี และต่อไปยังส านักเรียนวัดบ้านเค็ง
ใหญ่ อ าเภออ านาจเจริญ จังหวัดอุบลราชธานี สอบได้นักธรรมชั้น โทและบาลีไวยากรณ์ ปี พ.ศ.๒๔๘๖ ก็
กลับมาอยู่ที่วัดหนองหลักอีกครั้ง ในช่วงนี้ทุ่มเทให้กับการเรียนด้านปริยัติอย่างมาก แต่เมื่อมีเหตุจ าเป็นต้อง
เดินทางมาดูแลพ่อที่ป่วย จึงไม่ได้สอบนักธรรมเอก เมื่อเสร็จภาระทางบ้านแล้วท่านก็เดินทางกลับไปศึกษาต่อ
ที่ส านักเดิม เรียนควบคู่ทั้งนักธรรมและบาลี และเริ่มฝึกสมาธิ จากการฝึกศึกษาด้านปริยัติแปลหนังสือธรรมบท
หลายเล่ม ท าให้ท่านเกิดความคิดว่าข้อประพฤติปฏิบัติของตนห่างไกลจากภิกษุครั้งพุทธกาลมาก จิตใจเบื่อ
หน่ายต่อการศึกษาปริยัติ อยากศึกษาแนวทางปฏิบัติดูบ้าง จึงเดินทางกลับมายังวัดก่อนอก ในปี พ.ศ.๒๔๘๘  
ได้ลองไปฝึกปฏิบัติกรรมฐานที่วัดปิเหล่อ อ าเภอเดชอุดม ระยะหนึ่งแต่ไม่ถูกจริตจึงกลับมาจ าพรรษาที่วัดก่อน
อกและช่วยสอนปริยัติธรรม เห็นว่าพระเณรไม่จริงจังขาดความเคารพต่อการศึกษายิ่งสลดใจยิ่งขึ้น และในปีนั้น
ท่านสอบได้นักธรรมชั้นเอก  

 ชีวประวัติช่วงที่ ๓ ในปี พ.ศ.๒๔๘๙ (พรรษาที่ ๘) ท่านได้เริ่มต้นออกเดินธุดงค์ฝึกฝนตนเองใน
ป่า โดยใช้หนังสือวิสุทธิมรรคและบุพพสิกขาวัณณาเป็นคู่มือในการปฏิบัติด้านพระวินัย  ในทางปฏิบัติ
กรรมฐานได้รับค าแนะน าจากอาจารย์ที่เก่งๆ หลายท่าน แต่ที่ท่านปรารภถึงอยู่เสมอมีอยู่ ๓ ท่าน คือ “หลวงปู่
มั่น ภูริทตฺโต  หลวงปู่กินรี จนฺทิโย  พระอาจารย์ทองรัตน์ กนฺตสีโล”๓ ประสบการณ์ด้านปฏิบัติวิปัสสนากรร
ฐาน ท่านได้เริ่มออกจาริกธุดงค์มุ่งไปสู่จังหวัดสระบุรี๔ แสวงหาอาจารย์ด้านกรรมฐาน สถานที่ต่างๆ ตามป่า 
เขา ฯลฯ  ใช้หนังสือวิสุทธิมรรคและบุพพสิกขาวัณณาเป็นคู่มือในการปฏิบัติด้านพระวินัย  ในทางปฏิบัติ
กรรมฐานได้รับค าแนะน าจากอาจารย์ที่เก่งๆ หลายท่าน เช่น พระอาจารย์วรรณศิษย์หลวงพ่อเภาส านักวัดเขา
วงกฏ จังหวัดลพบุรี ปีนี้จ าพรรษาที่เขาวงกฎ จังหวัดลพบุรี๕ ช่วงที่พ านักยู่วัดแห่งนี้ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้พระ
วินัยจากพระชาวกัมพูชารูปหนึ่ง ซึ่งท่านให้ความส าคัญต่อพระวินัยอย่างมาก ดังมีบันทึกเก่ียวกับชีวประวัติของ
ท่านว่า 

                                                           
๑พระโพธิญาณเถระ (ชา  สุภทฺโท), ๔๘ พระธรรมเทศนา, พิมพ์ครั้งที่ ๖; กรุงเทพมหานคร: บริษัท รุ่งศิลป์

พิมพ์ (๑๙๗๗) จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๗๒๒. 
๒พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท), อุปลมณี, หน้า ๑๕. 
๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๔.  
๔อ้างแล้ว, ๔๘ พระธรรมเทศนา, หน้า ๗๒๖. 
๕เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๒๘. 
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...มีโอกาสศึกษาพระวินัยจนเป็นที่เข้าใจยิ่งขึ้น เป็นเหตุให้มีการสังวรระวังไม่กล้าฝ่าฝืนแม้แต่
สิกขาบทเล็กๆ น้อยๆ การศึกษาวินัยนั้นศึกษาจากหนังสือบ้าง และได้รับค าแนะน าจากพระ
อาจารย์ผู้ช านาญทั้งปริยัติและปฏิบัติ ซึ่งท่านมาจากประเทศกัมพูชา เพ่ือเข้ามาสอบทานพระ
ไตรปิฏกไทย ท่านเล่าให้ฟังว่าที่แปลไว้ในหนังสือนวโกวาทนั้น บางตอนยังผิดพลาด ท่าน
อาจารย์รูปนั้นเก่งทางวินัยมาก จ าหนังสือบุพพสิกขาได้แม่นย า ท่านบอกว่าเสร็จภารกิจใน
ประเทศไทยแล้วท่านจะเดินทางไปประเทศพม่าเพ่ือศึกษาต่อไป ท่านเป็นพระธุดงค์ชอบอยู่
ตามป่า...วันหนึ่ง หลวงพ่อได้ศึกษาพระวินัยกับท่านอาจารย์รูปนั้นหลายข้อ มีอยู่ข้อหนึ่งซึ่ง
ท่านบอกคลาดเคลื่อนไป ตามปกติหลวงพ่อเมื่อได้ศึกษาวินัยและท ากิจวัตรแล้ว  ครั้นถึง
กลางคืนท่านจะขึ้นไปพักเดินจงกรมนั่งสมาธิอยู่บนหลังเขา คืนนั้นประมาณสี่ทุ่มกว่า ขณะที่
ก าลังเดินจงกรม พระอาจารย์ชาวกัมพูชาเดินทางขึ้นไปพบในกลางดึก หลวงพ่อชาจึงถามว่า 
“ท่านอาจารย์มีธุระอะไรจึงได้มาดึกๆ ดื่นๆ” ท่านตอบว่า “ผมบอกวินัยท่านผิดข้อหนึ่ง” 
หลวงพ่อจึงเรียนว่า “ไม่ควรล าบากถึงเพียงนี้เลย ไฟส่องทางก็ไม่มี เอาไว้พรุ่งนี้ค่อยมาบอก
ผมก็ได้” ท่านตอบว่า “ไม่ได้ๆ เมื่อผมบอกผิด ถ้าผมตายในคืนนี้ ท่านจ าไปสอนคนอ่ืนผิดๆ 
อีกก็จะเป็นบาปเป็นกรรมเปล่าๆ”๑ 

 ชีวประวัติช่วงที่ ๔ ในระหว่างพรรษาได้รับค าแนะน าเรื่องพระอาจารย์มั่นจากโยมอินทร์ ออก
พรรษาแล้วจึงเดินทางมุ่งสู่ส านักพระอาจารย์มั่น มีพระไปด้วยกัน ๔ รูป โดยย้อนกลับไปทางอุบลพักที่วัดก่อน
อกชั่วคราวก่อน จากนั้นจึงมุ่งสู่สกลนครจุดหมายปลายทางที่ส านักอาจารย์มั่น แวะนมัสการพระธาตุพนม พัก
กับพระอาจารย์สอนที่ภูค้อ ๒ คืน และระหว่างเดินทางไปหาพระอาจารย์มั่นแวะสนทนาธรรมแลกเปลี่ยนกับ
พระอาจารย์ด้านวิปัสสนาต่างๆ เพื่อเทียบเคียงกันดู ด้วยวิธีดังกล่าวท าให้ท่านเกิดศรัทธาต่อส านักพระอาจารย์
มั่นตั้งแต่วันแรกที่พบเห็น เพราะมีความแตกต่างส านักต่างๆ ที่ผ่านมา ไม่ว่าจะเป็นความสะอาดของสถานที่ 
กิริยามารยาทของเพ่ือนบรรพชิตที่น่าเลื่อมใส ตลอดถึงปฏิปทาและเทศนาธรรมของหลวงปู่มั่น ล้วนแล้วแต่
สร้างแรงบันดาลใจให้หลวงพ่อชาได้อย่างยิ่งยวด แม้ท่านจะพ านักอยู่ส านักแห่งนี้เพียงสองคืนเท่านั้น แต่ท่าน
สามารถเก็บเกี่ยวประสบการณ์ได้เต็มที่ จนสามารถน ามาเป็นต้นแบบในการบริหารจัดการส านักปฏิบัติของ
ท่านได้มาตรฐาน พระอาจารย์มั่นให้บทเรียนที่ส าคัญแก่หลวงพ่อชา คือ สรุปหลักปฏิบัติในทฤษฎีอันมีอยู่
มากมายให้เหลือเพียงการดูแลเอาใจใส่เรื่องจิตเท่านั้น การจัดระเบียบแบบแผนส าหรับส านักปฏิบัติให้เอ้ือต่อ
การปฏิบัติ พระอาจารย์มั่นจึงเป็นผู้ให้เข็มทิศแห่งการปฏิบัติและแนวทางในการจัดรูปแบบส านักปฏิบัติ การ
พบอาจารย์มั่นเป็นแรงบันดาลให้ท่านมุ่งมั่นในการฝึกฝนตนเองยิ่งขึ้น หลังจากได้รับบทเรียนอันล้ าค่าจาก
ส านักหลวงปู่มั่นแล้ว ท่านก็จาริกแสวงธรรมในป่าต่อไป ในช่วงหนึ่งระหว่างจาริกธุดงค์อยู่องค์เดียวกลางป่าลึก 
เขตอ าเภอนาแก จังหวัดนครพนม อาพาธหนักเจียนตาย เตรียมเผาใบสุทธิเพ่ือไม่ให้ทราบว่าเป็นใคร แต่เสียง
ร้องของอีเก้งในป่า ท าให้ได้ข้อคิด เกิดก าลังใจต่อสู้รอดมาได้ ปี พ.ศ.๒๔๙๐ พักจ าพรรษากับหลวงปู่กินรี   

                                                           
๑อ้างแล้ว, พระโพธิญาณเถระ (ชา  สุภทฺโท), ๔๘ พระธรรมเทศนา, หน้า ๗๒๖-๗๒๗. 
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จนฺทิโย แห่งวัดกันตศิลาวาส อ าเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม ซึ่งเป็นพระสงฆ์อีกรูปหนึ่งที่หลวงพ่อชาให้ความ
เคารพอย่างมาก ท่านเป็นพระภิกษุที่มีปฏิปทาเรียบง่าย ชอบใช้ชีวิตโดดเดี่ยว มั่นคงในข้อปฏิบัติ มักน้อย 
สันโดษ บริขารเครื่องใช้ส่วนใหญ่ท่านท าใช้เอง และใช้อย่างคุ้มค่า ท่านเป็นแบบอย่างในการขยันท างาน และ
สอนให้ท างานทุกอย่างอย่างมีสติ การท างาน คือ การปฏิบัติธรรมอย่างแท้จริง วิธีสอนของท่านพูดน้อยแต่
ลึกซึ้งกินใจ ครั้งหลังสุดก่อนที่หลวงพ่อชาจะมาตั้งส านักที่วัดหนองป่าพง ท่านแนะน าว่า  “ท่านชาการเที่ยว
ธุดงค์ก็พอสมควรแล้ว ควรหาที่เป็นหลักแหล่งที่ราบ ๆ …จะกลับบ้านถ้าคิดถึงใครผู้นั้นจะให้โทษแก่เรา”๑ ปีนั้น
พอออกจากหลวงปู่กินรี ท่านก็จาริกแสวงหาที่วิเวกบ าเพ็ญสมณธรรมต่อไป  ที่วัดร้างบ้านโคกยาว เกิด
เหตุการณ์แปลกครั้งที่ ๓ ท่านเล่าว่า “...จิตเข้สู่ความสงบ จิตเป็นจิต เสียงเป็นเสียง...ร่างกายระเบิดเป็นผุยผง 
อาการจิตนั้นทะลุเข้าสู่จุดแห่งความสงบใสสะอาดอีกต่อไป...สิ่งไม่ต้องสงสัย สิ่งนี้คือของเป็นเอง”๒   จาริก
ธุดงค์ถึงแม่น้ าสงคราม อ าเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม ข้ามโขงไปนมัสการพระพุทธบาทพลสันติ์ฝั่งลาว 
กลับมาพักที่วัดบ้านหนองกา อ าเภอศรีสงคราม พักจ าพรรษากับหลวงตาปุ้ม ผู้หมดความโกรธ วัดป่าช้า เขต
จังหวัดนครพนม ที่แห่งนี้ฝึกความเป็นอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน ภายใต้กฎระเบียบกติกา เหนือกรอบธรรมวินัย เวลาเข้า
ที่ฉันให้นั่งท้ายแถวต่อกับสามเณร ท าให้ค้นพบสัจธรรมอันเป็นกฎที่เหนือกฏเกณฑ์ที่มนุษย์สร้างขึ้น ออกจาก
บ้านหนองกา จาริกโดดเดี่ยวในเขตอ าเภอศรีสงคราม พักบ าเพ็ญที่วัดร้างบ้านข่าน้อย ใช้ตบะธรรมระงับอาพาธ
เป็นเวลา ๓ วัน ต่อจากนั้นมุ่งสู่ภูลังกา อ าเภอบ้านแพง จังหวัดนครพนม สนทนากับพระอาจารย์วัน แล้วจาริก
ธุดงค์ต่อไป แล้วกลับมาพบท่านอาจารย์กินรี ที่วัดป่าหนองฮี แล้วต่อไปพ านักที่บ้านป่าตาว ต าบลค าเตย 
อ าเภอเลิงนกทา จังหวัดอุบลราชธานี นอกเหนือจากฝึกปฏิบัติขัดเกลาตนเอง ได้เทศน์สั่งสอนประชาชน ต่อมา
ปี พ.ศ.๒๔๙๓ พระมหาบุญมี แจ้งข่าวการปฏิบัติธรรมของหลวงพ่อวัดปากน้ า ภาษีเจริญ ธนบุรี แต่ไม่เป็นที่พึง
พอใจ ช่วงปี พ.ศ.๒๔๙๔ จาริกธุดงค์ไปที่วัดใหญ่ชัยมงคลอยุธยา จ าพรรษาที่วัดแห่งนี้ ๒ พรรษา มีครั้งหนึ่ง
อาพาธหนักท้องร่วงอย่างรุนแรง ใช้ธรรมโอสถรักษาตลอดคืนรอดมาได้ ออกพรรษาเดินทางไปพักเกาะสีชัง
หนึ่งเดือน ต่อจากนั้นช่วงปี พ.ศ.๒๔๙๕ จาริกกลับอีสาน พ านักท่ีวัดถ้ าหินแตกบ้านป่าตาว มีคนศรัทธาเลื่อมใส 
มีภารกิจในการเทศนา สนทนาและต้อนรับคนมากขึ้น สร้างบารมียอมอดเพ่ือให้ชีวิตสัตว์ ช่วงปี พ.ศ.๒๔๙๖ 
ท่านปลีกตัวไปจ าพรรษาอยู่ภูกลอย ห่างจากวัดถ้ าหินแตกประมาณ ๓ กิโลเมตร ในพรรษานี้ท่านป่วยเป็นโรค
เกี่ยวกับฟัน  

 หลวงพ่อชาเก็บเกี่ยวประสบการณ์ชีวิตทางธรรม ด้วยการใช้รูปแบบชีวิตสมณะในพุทธศาสนา 
เริ่มต้นจากการฝึกศึกษาในด้านคันถธุระในช่วงเจ็ดปีแรกแห่งชีวิตสมณะ แต่หลังจากนั้นท่านก็เปลี่ยนมาเป็น
การฝึกฝนค้นคว้าทางด้านวิปัสสนาธุระ บนพ้ืนฐานธรรมวินัยดั้งเดิม แสวงหาประสบการณ์ชีวิตจากครูบา
อาจารย์ การจาริกธุดงค์ตามชุมชน ภูผา ทุ่งท่า ป่าเขา เป็นเวลาถึง ๙ ปี จากที่ท่านเป็นคนทุ่มเท มุ่งมั่น จริงจัง 
จึงส่งผลให้ท่านประสบความส าเร็จในชีวิตสมณะ ตามอุดมคติแห่งพุทธศาสนา หลังจากนั้นจึงมาตั้งส านัก

                                                           
๑พระโพธิญาณเถระ, หลวงพ่อชา เล่ม ๒ : พระธรรมเทศนาส าหรับคฤหัสถ์, (ม.ป.พ., ๒๕๓๕), หน้า ๓๒๑. 
๒พระโพธิญาณเถระ (ชา  สุภทฺโท), ๔๘ พระธรรมเทศนา, หน้า ๗๓๔. 
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ปฏิบัติธรรมที่วัดหนองป่าพง ซึ่งถือว่าเป็นภูมิล าเนาเดิมของท่าน ท าการฝึกฝนอบรมลูกศิษย์ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ท าให้ส านักปฏิบัติวัดหนองป่าพงได้รับความเชื่อถือและเด่นดังขึ้นในเวลาอันรวดเร็ว ภายในไม่ถึง
สิบปีวัดป่าแห่งนี้ได้รับการยอมรับจากมหาชนทั้งในประเทศและต่างประเทศ หลวงพ่อชาเป็นธรรมาจารย์ที่
เปี่ยมด้วยภูมิธรรม ภูมิปัญญา และความสามารถในการถ่ายทอดสั่งสอนธรรม  ลูกศิษย์ไม่ว่าจะเป็นชาวไทย
หรือชาวต่างประเทศล้วนมีความเคารพ ยกย่อง เชิดชูท่านอย่างสูงยิ่ง ตลอดเวลาที่มาพ านักอยู่วัดหนองป่าพง
ท่านได้สร้างผลงานทางด้านการเผยแผ่และสั่งสอนอย่างกว้างขวาง  จากการประพฤติปฏิบัติอย่างจริงจัง ไม่ว่า
จะเป็นการประพฤติวัตรต่าง ๆ อย่างแรงกล้า และความเพียรพยายามในการสั่งสอนศิษย์ทุกหมู่เหล่า ร่างกายที่
ท่านใช้งานอย่างหนักอ่อนแอลง ท่านเริ่มอาพาธตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๒๐ และทรุดลงอย่างมากในปี พ.ศ. ๒๕๒๕ 
จากนั้นก็ทรุดเรื่อย ๆ วันพฤหัสบดีที่ ๑๖ มกราคม พ.ศ. ๒๕๓๕ ท่านจึงมรณภาพอย่างสงบ สิริอายุรวม ๗๔ ปี   

 ๒.๔.๒ วิธีสอนและผลงาน 
 ส าหรับผลงานของหลวงพ่อชาอยู่ ในยุคเทคโนโลยีที่ทันสมัยสามารถขยายผลงานออกสู่
สาธารณชนได้โดยง่าย การสอนธรรมของหลวงพ่อชานับว่ามีความมหัศจรรย์ไม่แพ้หลวงปู่มั่น ที่สามารถชักน า
ลูกศิษย์ให้มีความสุขุมลุ่มลึกและบรรลุธรรมได้อย่างน่าอัศจรรย์ บรรจง โสดาดี ได้สรุปวิธีสอนของพระ
โพธิญาณเถระ ๓ วิธี ได้แก่ “... ๑) วิธีสอนแบบเทศนาหรือบรรยาย ๒) วิธีสอนแบบสนทนาหรือตอบปัญหา ๓) 
วิธีสอนแบบให้ฝึกปฏิบัติหรือปฏิบัติเป็นแบบอย่าง” การศึกษาวิธีสอนและผลงานของหลวงพ่อชา ก าหนด
ประเด็นศึกษาได้ ๓ ประเด็น คือ การสอนโดยใช้ค าพูด การสอนโดยพาปฏิบัติ และผลงาน ดังนี้ 

  ๒.๔.๒.๑ การสอนโดยใช้ค าพูด ได้แก่ การเทศนา สนทนา ถาม-ตอบ ส าหรับงานสอนที่ใช้
ภาษาของหลวงพ่อชา เป็นยุคที่เทคโนโลยีทันสมัยจึงมีการบันทึกเสียงในการเทศนาของท่าน และการจดจ า
บอกเล่าของลูกศิษย์ในแต่ละแง่มุมที่ตนเองได้รับการฝึกฝนและรับฟังเทศนาธรรมจากอาจารย์ แล้วจึงมีการ
บันทึกตีพิมพ์เป็นหนังสือภายหลัง โดยเฉพาะบทเทศนาของท่านที่ได้รับการบันทึกเสียงถือเป็นมรดกธรรมที่ล้ า
ค่า ในการด าเนินจัดพิมพ์คณะศิษย์ได้แต่งตั้งคณะกรรมการขึ้นเพ่ือจัดการ ดูแล ตรวจสอบ รักษามรดกธรรม
อันล้ าค่ามิให้ผิดเพ้ียนลบเลือนไป   จึงพบว่าการค าสอนของท่านที่ถูกถ่ายเทเป็นตัวอักษรมีหลายลักษณะ ไม่ว่า
จะเป็นหนังสือที่เป็นการถอดเทปในการเทศนาธรรมของท่านโดยตรง การรวบรวมเรียบเรียงของคณะศิษยานุ
ศิษย์ ตลอดถึงงานเขียน งานวิชาการต่างๆ ในลักษณะดังกล่าวก่อให้เกิดหลักค าสอนทั้งจากปากของหลวงพ่อ
ชาเอง และผ่านค าบอกเล่าของลูกศิษย์ ลักษณะการสอนโดยใช้ค าพูดของหลวงพ่อชาไม่ต่างไปจากหลวงปู่มั่น 
คือไม่ติดในกรอบประเพณีของยุคสมัย บรรยายธรรมะเพ่ือให้คนฟังเข้าใจเป็นหลัก เพ่ือน าไปสู่การประพฤติ
ปฏิบัติ  ดังค าบอกเล่าของหลวงปู่สี  สิริญาโณ๑ ให้ข้อมูลว่าในช่วงจาริกธุดงค์เข้าไปในประเทศลาว ชาวบ้านมา
ฟังเทศน์หลวงพ่อชา ท่านพูดจนจบไปแล้วชาวบ้านก็พากันสงสัยท าไมหลวงพ่อไม่เทศน์ ท่านตอบว่า “เทศน์จบ

แล้ว” ชาวบ้านกล่าวว่า “เทศน์จังได๋คือบ่เห็นจับปึ้ง”  ข้อมูลเช่นนี้สะท้อนถึงการแสดงธรรมของหลวงพ่อชา 

                                                           
๑สัมภาษณ์ หลวงปูส่ี  สิรญิาโณ, เมือ่ วันท่ี ๒๑ เดือน มีนาคม ๒๕๕๘. 
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ที่เน้นตรงไปที่จิตใจของผู้ฝึกปฏิบัติเป็นส าคัญ  ในงานวิจัยนี้ส่วนมากก็จะได้ข้อมูลที่ ผ่านภาษาพูดเป็นข้องมูล
หลักในการวิเคราะห์ตีความเกี่ยวกับคุณค่า  

  ๒.๔.๒.๒ การสอนโดยพาปฏิบัติ เป็นวิธีที่ท่านน ามาใช้มากกว่าการใช้ค าพูด และถือเป็น
พ้ืนฐานในการสั่งสอนฝึกฝนลูกศิษย์ ทั้งนี้เพราะเน้นให้เกิดมรรคผลจริงในการปฏิบัติ ไม่ใช่เป็นการเรียนรู้เพียง
ด้านทฤษฎีเท่านั้น ดังนั้นภายในส านักปฏิบัติทั้งหมด รวมถึงกิจกรรมการด ารงชีวิตทั้งหมดภายในวัด ถือเป็น
การปฏิบัติขัดเกลาทั้งสิ้น  การลงมือปฏิบัติในแต่ละวัน ก าหนดช่วงเวลาค่อนข้างจะแน่นอน ภาคเช้าเริ่มตั้งแต่
เวลาเช้ามืดด้วยการให้สัญญาณระฆัง ทุกรูปมาฝึกปฏิบัติบ าเพ็ญภาวนาร่วมกันที่ศาลารวมโดยการ ท าวัตร 
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ต่อด้วยการออกรับบิณฑบาตในชุมชน กวาดลานเจดีย์ และฉันภัตตาหารเช้า เป็นอัน
เสร็จสิ้นภารกิจเรื่องขบฉันของวันนั้น หลังจากช าระบาตรเก็บกวาดที่ฉันเรียบร้อย ก็เข้าสู่ที่พักภาวนายังที่ของ
ตน ทุกขั้นตอนของกิจกรรมเหล่านี้ล้วนแล้วแต่เป็นการฝึกปฏิบัติให้มีสติพิจารณาอยู่ตลอด ภาคบ่ายเริ่มด้วย
สัญญาณระฆัง พระสงฆ์ที่หลีกเร้นในที่ของตนจะออกมาปัดกวาดเช็ดถูศาสนวัตถุส าคัญๆ เช่น พระพุทธรูป 
ศาลา โบสถ์ วิหาร เป็นต้น จึงมักพบว่าส านักปฏิบัติหลวงพ่อชาจะมีความสะอาดอยู่ตลอด และมีความเป็น
ระเบียบเรียบร้อย กิจกรรมดังกล่าวนอกจากจะเป็นการขัดเกลามาจากภายในดวงจิตของผู้ปฏิบัติแล้ว ยังส่งผล
ถึงความสะอาดสวยงาม เป็นที่เจริญธรรมเจริญตาสร้างศรัทธาส าหรับผู้คนที่เข้ามาพบเห็น ภาคค่ า สัญญาณ
ระฆัง ท าวัตรสวดมนต์เย็น ฟังธรรมบรรยาย ฝึกบ าเพ็ญภาวนา จนเวลาสมควรจึงแยกย้ายเข้าบ าเพ็ญภาวนา
ต่อในที่ของตน ซึ่งมักจะมีทางจงกลม ที่นั่งภาวนา ที่ก าหนดขึ้นไว้ส าหรับปฏิบัติของแต่ละบุคคล จากลักษณะ
ดังกล่าวท าให้มองเห็นลักษณะส าคัญประการหนึ่งของส านักหนองป่าพง คือการสร้างกิจกรรมอย่างกลมกลืน
ระหว่างการฝึกปฏิบัติขัดเกลาของปัจเจกบุคคลเชื่อมโยงกับการปฏิบัติหน้าที่รับผิดชอบต่อส่วนรวม  คือไม่เน้น
ความเป็นส่วนตัวมากกว่าความเป็น “สังฆะ” การก าหนดช่วงของการท างานร่วมกัน หรือการก าหนด
ภาระหน้าที่จ าเพาะภายในวัด เช่น เจ้าหน้าที่แห่งจีวร เจ้าหน้าที่แห่งเสนาสนะ เจ้าหน้าที่แห่งคลัง เป็นต้น 
นอกจากจะเป็นการกระจายงาน แบ่งหน้าที่รับผิดชอบร่วมกันแล้ว ยังสะท้อนโครงสร้างการบริหารคณะสงฆ์
สมัยพุทธกาล ที่อยู่บนหลักการบริหารจัดการตามโครงสร้างเชิงหน้าที่ นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมอ่ืนๆ หนุนเสริม
สาระด้านสังฆะให้ปรากฎชัดเจนยิ่งขึ้น เช่น เรื่องกฐิน รูปแบบของการบริหารสาขา วันบูรพาจารย์ เป็นต้น 
กิจกรรมเหล่านี้ล้วนเป็น “สังฆะสามัคคี” นอกเหนือจากการจัดสภาพโครงสร้างทางกายภาพทั้งหมดเพ่ือ
รองรับการฝึกปฏิบัติให้เกิดผลที่ดีแล้ว  ค าสอนที่เป็นค าพูดของหลวงพ่อชาก็เป็นเงื่อนไขส าคัญที่ท าให้ลูกศิษย์มี
เกิดผลสัมฤทธิ์ทางปฏิบัติอย่างรวดเร็ว การกระท าทั้งหมดของท่านถือเป็นค าสอนได้ทั้งหมด ดังนั้นลูกศิษย์จึง
ต้องตั้งใจ หมั่นสังเกตอาจารย์ เฝ้าดู เพ่ือศึกษาเรียนรู้ ขบคิดอยู่ตลอดเวลาที่ใกล้ชิด ลูกศิษย์ที่เป็นชาวต่างชาติ
หลายคนให้ความเห็นว่าหลวงปู่ชาสอนแบบเซ็น คือ ถ่ายทอดธรรมโดยไม่ผ่านภาษา เมื่อมีค าถามว่าหลวงพ่อ
สอนลูกศิษย์ที่เป็นฝรั่งได้อย่างไร ในเมื่อท่านพูดภาษาอังกฤษไม่ได้ ลูกศิษย์ก็ไม่คุ้นภาษาไทย หลวงพ่อมักตอบ  
“พาเขาท าอาเลย ท าดีได้ดี ท าไม่ดีก็ได้ของไม่ดี พาเขาท าดู… ไม่ใช่มาอ่านหนังสือเอาเท่านั้นนะ”๑   

                                                           
๑พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท), อุปลมณี, หน้า ๓๕๑. 
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 นอกจากโครงสร้างทางกายภาพที่ต้องมีความร่มรื่นเป็นธรรมชาติแล้ว กรอบในปฏิบัติที่ถือเป็น
พ้ืนฐานส าคัญภายในส านักวัดหนองป่าพง  ได้แก่  พระวินัย ข้อวัตรปฏิบัติ และธุดงควัตร ในเรื่องของพระวินัย
หลวงพ่อชาย้ าสอนศิษย์ให้เห็นคุณค่าและความส าคัญในการปฏิบัติตามพระวินัย ดังค าสอนว่า  “ถ้าเราไม่รักษา
พระวินัยนี่...เท่ากับไม่เคารพพระพุทธเจ้า ถ้าเราเคารพพระพุทธเจ้า เราต้องเคารพพระวินัยด้วยการรักษาพระ
วินัยอย่างเคร่งครัด...พระวินัยอยู่ที่ไหน ก็อยู่ที่เรานั่นแหละ เรารักษาไว้พระวินัยก็อยู่ ถ้าไม่รักษาทิ้งๆ ขว้างๆ ก็
เป็นโจรเหยียบพระศาสนาเท่านั้นเอง...ยอมตายก่อนที่จะละเมิดพระวินัย ไม่เสียดายชี วิตเท่าเสียดายพระ
วินัย”๑  ท่านเน้นให้เห็นพระวินัยเป็นพ้ืนฐานของการปฏิบัติว่า “การปฏิบัติของเราที่นี่มีรากฐานคือพระวินัย 
รวมทั้งธุดงควัตรและการปฏิบัติภาวนา  การมีสติ การส ารวมระวังในกฎระเบียบต่างๆ ตลอดจนในศีล ๒๒๗ 
ข้อนั้น ให้คุณประโยชน์อันใหญ่หลวง ท าให้ความเป็นอยู่อย่างสงบเรียบง่าย ไม่จ าเป็นต้องพะวงว่าจะต้องท าตน
อย่างไร ดังนั้นจึงพ้นจากการครุ่นคิด และมีสติด ารงอยู่อย่างสงบระงับแทน...พระวินัยท าให้พวกเราอยู่กันอย่าง
เป็นอันหนึ่งอันเดียว และชุมชนก็ด าเนินไปอย่างราบรื่น ลักษณะภายนอกทุกๆ คนดูเหมือนกัน มีการกระท า
อย่างเดียวกัน พระวินัยและศีลธรรมเป็นบันไดอันแข็งแกร่งน าไปสู่สมาธิยิ่งและปัญญายิ่ง ”๒ หลวงปู่สีศิษย์
ชั้นต้นรูปหนึ่งกล่าวถึงความเอาจริงจังด้านพระวินัยว่า “หลวงพ่อชาถือวินัยเคร่งมาก เคร่งจนเกือบจะท าตาม
ไม่ได้ พระเณรจะต้องมาฉันน้ าปานะรวมกัน จะเอาไปฉันที่อ่ืนไม่ได้...ถ้าเห็นพระเดินคุยกันตามถนน ท่านจะ
เรียกมาเตือนทันที”๓  ในเรื่องข้อวัตรปฏิบัตินอกเหนือจากสิกขาบท ๒๒๗ ข้อในพระปาฏิโมกข์แล้ว ข้อวัตร
ปฏิบัติทั้งหลายที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติไว้ หลวงพ่อชาน ามาเป็นบรรทัดฐานการฝึกปฏิบัติให้กับลูกศิษย์ ดังมี
บันทึกว่า  “ศีลประเภทนี้หลวงพ่อพิถีพิถันมาก โดยเฉพาะกิจวัตร ๑๔ เป็นเรื่องที่ท่านเน้นเป็นพิเศษในการ
อบรมพระภิกษาสามเณร ข้อวัตรปฏิบัติทั้ง ๓ หมวดนี้ ได้แก่   วิธีวัตร ว่าด้วยแบบอย่างต่างๆ ที่สมณะควร
ประพฤติ จริยวัตร ว่าด้วยมารยาทที่สมณะควรประพฤติ กิจวัตรว่าด้วยกิจที่สมณะควรกระท า ข้อวัตรทั้ง ๓ 
ประเภทนี้ ล้วนแต่เป็นอุบายส่งเสริมการเจริญสติปัฏฐาน และช่วยให้พระภิกษุมีความละเอียดรอบครอบ และ
เอาใจใส่ในหน้าที่ของตน พร้อมกับสร้างเสริมความสามัคคีและความดีงามของหมู่สงฆ์”๔  นอกจากนี้ยังมีการ
ก าหนดข้อปฏิบัติกิจวัตรในชีวิตประจ าวัน รวมถึงข้อกติกาสงฆ์ เพ่ือสนับสนุนการปฏิบัติตามธรรมวินัย และข้อ
วัตรปฏิบัติดังกล่าว  ในเรื่องธุดงควัตรถือเป็นเครื่องมือขูดเกลากิเลสส าหรับพระสงฆ์เพ่ือเพ่ิมความเข้มข้นใน
การปฏิบัติ จะอยู่ในเมืองหรือในป่าก็ถือธุดงควัตรได้ ซึ่งมีทั้งหมด ๑๓ ข้อ เช่น ถือใช้แต่ผ้าบังสุกุล ใช้ผ้าเพียง ๓ 
ผืน เป็นต้น  

                                                           
๑เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๕. 
๒เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๙. 
๓หลวงปู่สีสริิญาโณ, วัดป่าศรมีงคล จังหวัดอุบลราชธานี, ในพระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทโฺท), กิ่งก้านแห่ง

โพธิญาณ, (ชลบุรี: วัดป่าอัมพวัน, ๒๕๕๕), หน้า ๓๗. 
๔พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท), อุปลมณี, หน้า ๑๔๕. 
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 กิจกรรมทุกอย่างภายในวัดเป็นการฝึกฝนตนเอง ท่านไม่จ ากัดการปฏิบัติธรรมไว้เพียงแค่การท า
ความสงบที่เกิดขึ้นในใจเท่านั้น หากแต่การรู้เท่าทันหรือตามดูอารมณ์ทุกขณะไม่ว่าก าลังกระท าอะไรอยู่ก็ตาม 
นั้นแหละคือการปฏิบัติธรรม การปฏิบัติธรรมในความหมายนี้จึงครอบคลุมกิจกรรมการด าเนินชีวิตทั้งหมด วิธี
ฝึกลูกศิษย์ด้วยกิจวัตรประจ าวัน ซึ่งมีการท าวัตรสวดมนต์ การท าความสะอาดภายในวัด ก าหนดเวลาตายตัว 
ซึ่งกิจวัตรเหล่านี้หลวงพ่อท าเป็นแบบอย่าง เช่นเวลาท าวัตรท่านจะมาถึงสถานที่ก่อนใครอ่ืน ท่านน าลูกศิษย์ท า 
ไม่ใช้ให้ลูกศิษย์ท า ท่านเป็นผู้ฝึกให้ลูกศิษย์มีวินัยในตัวเอง มีความรับผิดชอบทั้งต่อตนเองและส่วนรวม 
โครงสร้างหรือรูปแบบปฏิบัติของส านักหนองป่าพง มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เกิดการฝึกปฏิบัติจริง และได้รับผล
จริง ครูอาจารย์เป็นเพียงผู้แนะน า ท าหน้าที่เป็นกัลยาณมิตร เป็นผู้ชี้ช่องให้เมื่อถึ งทางตัน แต่การเดินไปสู่
เป้าหมายเป็นเรื่องของแต่ละคน การด ารงชีวิตของสงฆ์ในส านักหนองป่าพงเป็นแบบเรียบง่าย ไม่จ ากัดใน
รูปแบบวิธีปฏิบัติภาวนาแต่เข้มงวดในหลักแห่งพระวินัย ดังพระสุเมโธ ลูกศิษย์ชาวต่างชาติรูปแรกให้ทรรศนะ
ว่าเมื่อแรกมาอยู่วัดหนองป่าพง รู้สึกโล่งในที่หลวงพ่อไม่จ ากัดวิธีภาวนา จุดส าคัญในชีวิตของพระท่ีวัดหนองป่า
พงคือการปฏิบัติตามกฎระเบียบ และข้อวัตรปฏิบัติอย่างมีสติสัมปชัญญะ ดูจิตของตนเองอยู่ตลอดเวลา 
จุดเน้นเป็นพิเศษในการฝึกปฏิบัติคือ การพิจารณาอารมณ์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน ให้ความส าคัญกับการเฝ้าดูแล
จิตใจของตนเองอย่างจริงจังมากกว่าพยายามอบรมสมถะในขั้นสูง ๆ ขึ้นไป ซึ่งล่อแหลมต่อการเก็บกด ลูกศิษย์
ต่างชาติอีกท่านหนึ่งกล่าวถึงการให้อิสระในการปฏิบัติว่า หลวงพ่อดูแลพวกเรา  แต่ไม่พะเน้าพะนอพวกเรา 
ท่านปล่อยให้พวกเราเรียนรู้อะไร ด้วยตนเองมากเท่าที่จะเป็นไปได้  กิจกรรมของการฝึกปฏิบัติไม่จ ากัดเฉพาะ
ในอิริยาบถต่าง ๆ เท่านั้น แต่การท างานภายในวัดก็ถือว่าเป็นวิธีการหนึ่งของการปฏิบัติธรรม ข้อวัตรต่าง ๆ 
ท่านก าหนดขึ้นเพื่อให้เป็นแนวส าหรับให้ลูกศิษย์ฝึกปฏิบัติภายในส านัก ดังท่านสอนว่า ข้อวัตรทั้งหลายมีก าลัง
มากที่ไหนในวัดที่จะท าได้ไม่ว่าจะเป็นในกุฏิของเรากุฏิของคนอ่ืนก็ดีที่มันสกปรกรุงรัง ท าเลยไม่ต้องท าให้ใคร 
ไม่ต้องท าเอาหน้าเอาตากับใคร ท าเพ่ือข้อปฏิบัติของเรา กวาดกุฏิ กวาดเสนาสนะให้มันสะอาด ถ้าเราท า
เช่นนั้นเพราะเราเป็นผู้ปฏิบัติอันนี้ ท าให้มันอยู่ในใจเราทุกคน ความสามัคคีนั้นไม่ต้องเรียกร้องหรอก เป็นเลย 
ให้มันเป็นธรรมะ สงบระงับ พยายามท าใจให้เป็นอย่างนั้น ไม่มีอะไรจะขัดแย้งเรา อะไรที่เป็นงานหนักหนา
ช่วยกันท า ไม่นานก็เสร็จ ช่วยกันง่าย ๆ แล้วก็แล้วกันไป มันดีที่สุด  วิธีการสอนแบบวางกฎระเบียบข้อบังคับ
เข้าไว้ด้วยเพราะถือเป็นส่วนส าคัญในการฝึกปฏิบัติ เป็นกรอบแห่งการปฏิบัติ ทุกขณะทุเวลาทุกสิ่งทุกอย่าง
ภายในส านักถือเป็นการฝึกฝนทั้งหมด วิธีปฏิบัติท่านไม่ยึดรูปแบบตายตัวแต่ท่านนิยมฝึกลูกศิษย์ด้วยหลัก
สติปัฎฐาน ๔ โดยท่านให้เหตุผลว่าสะดวกและมีอยู่ในตัวมนุษย์ แล้วการฝึกปฏิบัติธรรมจุดเริ่มต้นของการ
ปฏิบัติคือความมีสัมมาทิฎฐิ แนะน าให้เข้าใจในการปฏิบัติอย่างถูกต้อง ก าหนดระเบียบปฏิบัติอย่างเข้มงวด 
เพ่ือสร้างบรรยากาศให้เหมาะต่อการฝึกปฏิบัติเองให้เกิดผลจริง โดยเน้นความเป็นธรรมชาติ พ่ึงพาวัสดุ
เทคโนโลยีเท่าท่ีจ าเป็นต่อการปฏิบัติเท่านั้น เน้นฝึกฝนทั้งด้านร่างกายและจิตใจ คือเน้นความเป็นระเบียบแบบ
แผนภายในส านักและแบบแผนปฏิบัติส่วนตัว ส่วนรวม ฝึกจิตให้มีสมาธิและเกิดปัญญา ให้เกิดความสมดุล 
ก าหนดวิธีฝึกปฏิบัติจิต เพ่ือให้เกิดสัมมาสมาธิ สัมมาปัญญา ตามวิธีสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน เน้น
ให้มีสติ รู้ตัวทั่วพร้อมตลอดเวลา ดังเหตุผลที่ว่าลมหายใจคือการปฏิบัติ เป้าหมายการฝึกฝนคือ เพ่ือรู้เท่าทัน
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ทุกข์และดับทุกข์ได้ เน้นการปล่อยวาง ให้เห็นตามความเป็นจริง วิธีฝึกปฏิบัติคือตรรกะพุทธที่จะน าเข้าถึง
เป้าหมายสูงสุดได ้

  ๒.๔.๒.๓  ผลงานของพระโพธิญาณเถระ  (๑) ผลงานด้านเอกสารและสื่อต่างๆ จาก
เนื้อหาค าสอนด้วยค าพูดของท่านถูกแปรรูปไปสู่สื่อเทคโนโลยีสมัยใหม่หลายประการ เช่น สิ่งตีพิมพ์ แผ่นเสียง 
สื่ออิเล็กทรอนิกส์ เป็นต้น กล่าวเฉพาะผลงานในด้านเอกสาร จากเทศนาบนธรรมาสน์แล้วกลายเป็นหนังสือ
แพร่หลายขึ้น ไม่ว่าจะเป็นหนังสือที่ถอดเทปโดยตรง หนังสือที่แต่งและเรียบเรียง เอกสารวิชาการ   หนังสือที่
ถือเป็นผลงานหลักของท่าน ได้แก่ กบเฒ่านั่งเฝ้ากอบัว กิ่งก้านแห่งโพธิญาณ กุญแจภาวนา ความผิดใน
ความถูก คุยกับลูกหลาน ฝึกจิตให้มีก าลัง ตามดูจิต ใต้ร่มโพธิญาณ นอกเหตุเหนือผล พระธรรมเทศนาหลวง
พ่อชา สุภทฺโท  โพธิญาณ ๔๘ พระธรรมเทศนา น้ าไหลนิ่ง หลวงพ่อชา เล่ม ๒ : พระธรรมเทศนาส าหรับ
คฤหัสถ์ เหมือนกับใจคล้ายกับจิต อุปลมณี  อุปลมณีกลางป่าพง นอกจากนี้ยังมีการจัดพิมพ์เป็นหนังสือให้
เหมาะแก่การพกพาอีกจ านวนมาก เช่น ตายแล้วไปไหน เหนือสิ่งอ่ืนใด ทางแห่งความสุขท าบุญเบิกบ้านปล่อย
วางว่างสบาย พิจารณาด้วยปัญญา ธรรมะ...จากต้นไม้  ภาวนาพุทโธน้ าตาไม่ไหล  การเข้าสู่หลักธรรม  ท า
อย่างนี้มันดีฉลาดมันโง่ เป็นต้น นอกจากนี้งานเอกสารงานวิจัยซึ่งมีในประเทศและต่างประเทศที่ขยายผลงาน
ของท่านให้กว้างไกลออกไป หนังสือบางเล่มได้รับการแปลไปเป็นภาษาต่างประเทศ อย่างเช่น “The 
Collected Teaching of AJAHN CHAH”๑  นอกจากงานแปลแนวค าสอนของท่านไปสู่ภาษาต่างประเทศ
แล้ว  ยังมีงานเชิงวิชาการของชาวต่างประเทศอ้างอิงถึงท่าน เช่น “Buddha’s Brain”๒ เป็นต้น  (๒) ผลงาน
การจัดตั้งองค์กรสังฆะหนองป่าพง จากความสามารถในการสั่งสอนธรรมและวัตรปฏิบัติอันดีงามจึงท าให้ส านัก
หนองป่าพงเป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไป กลายเป็นต้นแบบแห่งส านักปฏิบัติทั้งในประเทศและต่างประเทศ มี
ส านักสาขาในประเทศมากกว่า ๑๘๐ แห่ง (ส ารวจปี พ.ศ. ๒๕๔๐) และส านักสาขาปฏิบัติในต่างประเทศถึง ๙ 
สาขา จาก ๗ ประเทศในทวีป ยุโรป อเมริกาและออสเตรเลีย ท่านได้เดินทางไปประกาศธรรมน าหลักปฏิบัติ
ธรรมทางพุทธศาสนาไปเผยแผ่ยังต่างประเทศในนามของคณะสงฆ์และชาวไทยให้เป็นที่รู้จักของชาวตะวันตก 
ครั้งแรกปี พ.ศ. ๒๕๒๐ และครั้งที่ ๒ ปี พ.ศ. ๒๕๒๒ ท่านมีทัศคติต่อชาวยุโรป ดังนี้  

อาตมามีความเห็นว่า มหาชนในประเทศนี้เป็นปัญญาชน ถ้าหากว่าเราให้ความเห็นที่ลึกซึ้ง
เข้าไปเขาก็จะเข้าใจง่าย และอาตมาได้อธิบายธรรมให้ฟัง เขาก็รับไปพิจารณา อาตมาเห็นว่า
นิสัยปัจจัยของชาวตะวันตกนี้น่าจะด าเนินทางพุทธศาสนาให้พุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองขึ้น ใน
เมืองไทยเราดูอยากหยุดกันเสียทีแล้ว...อาตมายินดีเมื่อเห็นชาวกรุงลอนดอนเหมือนเห็นพ่ี
น้อง จะเปรียบให้ฟังว่าดินก็ดี พันธุ์ผลไม้ก็ดี แต่ไม่มีใครมาปลูกมาท าสวนอย่างนั้นแหละ 

                                                           
๑Aruna Publications, The Collected Teaching of AJAHN CHAH, Printed in Thailand by Aksorn 

Sampan (1987) Co.,Ltd. 
๒ดร.ลิค แฮนสัน และ นพ.ริชาร์ด แมนดิอัส. Buddha’s Brain “สมองแห่งพุทธ”. แปลโดย ดร.ณัชร สยาม

วาลา. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ปาเจรา, ๒๕๔๘. 
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ปฏิรูปเทสพอสมควร จิตใจคนก็ดี สถานที่ก็ดี ดินฟ้าอากาศก็ดี สมบูรณ์บริบูรณ์ทั้งหมด แต่ว่า
ไม่มีคนมาสั่งสอน ประกาศพุทธศาสนาให้เข้าใจมีความสุขยิ่งไปกว่านี้ เหมือนพันธุ์ผลไม้ก็ดี 
ดินก็ดี แต่ไม่มีใครมาปลูก อาตมารู้สึกอย่างนั้น...ดีไหมโยมจะเอาพระมาประกาศพุทธศาสนา
ที่นี่ ดีไหม๑ 

ท่านให้ทัศนะเกี่ยวปฏิปทาและบทบาทของพระวัดป่าให้ชาวต่างชาติฟังเมื่อคราวเดินทางไปยุโรปใน
ปี พ.ศ.๒๕๒๐ ว่า  

“วัดป่านี้มีความเกี่ยวข้องกันเป็นอย่างมากกับชาวบ้าน เป็นสถานที่อบรมประชาชนทั้งหลาย
ให้มีความประพฤติปฏิบัติดี...ชาวบ้านให้การอุปถัมภ์อุปัฏฐากพระเณร ส่วนพระภิกษุสามเณร
ก็ประพฤติธรรมวินัยตามที่เล่าเรียนมา น ามาปฏิบัติให้รู้ให้เห็น แล้วแนะน าพร่ าสอนเพ่ือให้รู้
แจ้งเห็นจริงในธรรมที่ควรรู้ควรเห็น... ส่วนพระกรรมฐาน พระธุดงค์อยู่ในป่า ส่วนมากไม่ได้
ศึกษาตามตัวหนังสือ ไม่ได้บทเรียนตามตัวหนังสือ โดยมากเรียนอาการที่เกิดขึ้นในจิตนี้ หา
ความจริง จากเดินไปดูม้าจริงๆ เสือจริงๆ...” ๒ 

 พระธรรมเทศนาของพระโพธิญาณเถระตรงไปตรงมา แฝงด้วยความลุ่มลึกแห่งสติปัญญา จึงเป็น
ที่จับใจแก่ผู้ฟังและเร้าใจให้ประพฤติปฏิบัติตาม ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๑๙ เริ่มมีการบันทึกการแสดงธรรมลงในแถบ
เสียงเป็นประจ า และต่อมาได้ทยอยจัดพิมพ์เป็นหนังสือเพ่ือเผยแผ่ ซึ่งต่อมาได้แปลเป็นภาษาต่าง ๆ มากขึ้น 
ท าให้ชื่อเสียงของท่านเป็นที่รู้จักไปทั่วโลก  (๒) ผลงานด้านการผลิตลูกศิษย์ ถือว่ามีความโดดเด่นอย่างมาก 
เพราะหลวงปู่ชามีความสามารถในการผลิตลูกศิษย์ทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ ดังแผนภูมิที่ ๒.๒ ดังนี้ 

 

 

แผนภูมิที่ ๒.๔ 
ลูกศิษย์หลวงพ่อชา สุภทฺโท 

  
  
 
  
 
 

                                                           
๑พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท), อุปลมณี, หน้า ๕๑๕-๖. 
๒เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๒๑-๒. 

พระราชสุเมธาจารย ์(สุเมโธภิกข)ุ ๒๕๑๐ 
พระภาวนาวิเทศ (เขมธมฺโมภิกฺข)ุ ๒๕๑๕ 
พระอาจารยป์สนัโนภิกข ุ๒๕๑๗ 
พระอาจารยมิ์ตซูโอะ คเวสโก ๒๕๑๘ 
พระอาจารยช์ยสาโร ๒๕๒๓ 

ฯลฯ 

หลวงพอ่ชา  สุภทฺโท 
๒๔๖๑-๒๕๓๕ 

หลวงปู่ สี สิริญาโณ 
พระมงคลกิตติธาดา (อมร เขมจิตฺโต)  
พระราชภาวนาวิกรม (เล่ียม ฐิตธมฺโม)  
พระครูปทุมภาวนาวิกรม (ประสพไชย กนฺต
สีโล) พระอาจารยอ์นนัต ์อกิญจโน 
พระอาจารยอ์คัรเดช(ตัน๋) ถิรจิตโต 
หลวงพอ่คูน อคฺตธมฺโม 
พระครูภาวนาสารคุณ (ด ารง สุจิตฺโต) 

ฯลฯ 
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 กลุ่มลูกศิษย์ที่เป็นชาวไทย ยังสร้างบารมีอยู่ในปัจจุบันหลายท่าน เช่น หลวงปู่สี สิริญาโณ พระ
มงคลกิตติธาดา (อมร เขมจิตฺโต) พระราชภาวนาวิกรม (เลี่ยม ฐิตธมฺโม) พระครูปทุมภาวนาวิกรม (ประสพไชย 
กนฺตสีโล) พระอาจารย์อนันต์ อกิญจโน พระอาจารย์อัครเดช(ตั๋น) ถิรจิตโต หลวงพ่อคูน อัคตธัมโม พระครู
ภาวนาสารคุณ (ด ารง สุจิตฺโต) เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีลูกศิษย์ชาวต่างชาติอีกเป็นจ านวนมากที่ก าลัง แสดง
บทบาทอยู่ในประเทศต่างๆ ทั่วโลก เช่น พระราชสุเมธาจารย์ (สุเมโธภิกขุ) พระภาวนาวิเทศ (เขมธมฺโมภิกฺขุ) 
พระอาจารย์ปสนฺโนภิกขุ พระอาจารย์มิตซูโอะ คเวสโก พระอาจารย์ชยสาโร เป็นต้น  

 ในหนังสือสมาธิในพระไตรปิฎกกล่าวถึงพัฒนาการของส านักปฏิบัติของสายหลวงพ่อชาที่สืบทอด
ต่อจากหลวงปู่มั่นว่า “...แหล่งใหญ่ที่ส าคัญแห่งหนึ่งคือ คณะศิษยานุศิษย์กลุ่มหลวงพ่อชา สุภทฺโท โดยที่หลวง
พ่อชามรณภาพไปแล้ว แต่รุ่นศิษย์ที่มีชื่อเสียง ส่วนใหญ่เป็นพระภิกษุชาวต่างประเทศ เช่น ท่านสุเมโธ ซึ่งมี
ชื่อเสียงในการเผยแผ่จนได้รับสถาปนาเป็นพระราชาคณะชั้นสามัญที่พระสุเมธาจารย์ ท่านปุริโส แห่งวัดป่า  
วนโพธิญาณ ท่านปสนฺโน แห่งวัดป่านานาชาติ จังหวัดอุบลราชธานี ท่านชาคโร แห่งวัดโพธิญาณ เมืองเพิร์ธ 
ประเทศออสเตเลีย เป็นต้น ซึ่งวัดในสายย่อยของหลวงพ่อชานี้มีถึง ๑๑๐ สาขาในประเทศ และ ๑๐ สาขาใน
ต่างประเทศ”๑ ในปัจจุบันสาขาวัดหนองป่าพงมีวัดสาขาในประเทศไทยประมาณ ๓๐๐ แห่งและใน
ต่างประเทศ ๘ แห่ง นอกจากนั้นยังมีอีก ๕๑ ส านักสงฆ์เป็นสาขาส ารอง ซึ่งยังอยู่ในระหว่างการพิจารณาตาม
ระเบียบการรับสาขาจากคณะสงฆ์วัดหนองป่าพง  

 ๒.๔.๓ พัฒนาการส านักปฏิบัติ 

 หลังจากท่ีหลวงพ่อชาใช้เวลาในการจาริกแสวงหาโมกขธรรมในรูปแบบของพระ “ธุดงค์” ไปในที่
ต่างๆ ประมาณ ๙ ปี ในปี พ.ศ.๒๔๙๗ ท่านได้รับนิมนต์จากคณะญาติโยมกลับมายังบ้านเกิด             วันที่ ๘ 
มีนาคม พ.ศ. ๒๔๙๗ (ข้ึน ๔ ค่ า เดือน ๔ ปีมะเส็ง) เมื่อคณะหลวงพ่อชาเดินธุดงค์มาถึง "ดงป่าพง" ซึ่งอยู่ห่าง
จากบ้านก่อไปทางทิศตะวันตก ประมาณ ๓ กิโลเมตร ได้ท าการปักกลดเรียงรายอยู่ตามชายป่าประมาณ ๕-๖ 
แห่ง เป็นจุดเริ่มต้นของส านักวัดหนองป่าพง ในอดีตป่าพงเป็นดงใหญ่ มีสภาพเป็นป่ารกทึบ ชุกชุมด้วยไข้ป่า มี
แหล่งน้ าอุดมสมบูรณ์ เป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่านานาชนิด ชาวบ้านเรียกดงดิบนี้ว่า “หนองป่าพง” เพราะใจ
กลางป่ามีหนองน้ าใหญ่ที่มีกอพงขึ้นอยู่หนาแน่น ต่อมาบริเวณผืนป่าส่วนใหญ่ถูกท าลายหมดไป ยังคงเหลือ
เพียงส่วนที่เป็นบริเวณของวัดในปัจจุบันเท่านั้น สาเหตุที่ป่าส่วนนี้ไม่ถูกบุกรุกถากถาง เพราะชาวบ้านเชื่อถือ

                                                           
๑วริย ชินวรรโณ และคณะ, สมาธิในพระไตรปิฎก วิวัฒนาการตีความค าสอนฯ, หน้า ๑๐๒-๓. 
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กันว่า มีอ านาจลึกลับแฝงเร้นอยู่ในดงนั้น เพราะปรากฏอยู่เสมอว่า คนที่เข้าไปท าไร่ตัดไม้หรือล่าสัตว์ เมื่อกลับ
ออกมามักมีอันต้องล้มตายไปทุกราย โดยไม่ทราบสาเหตุ ชาวบ้านจึงพากันเกรงกลัวภัยมืดนั้น ไม่มีใครกล้าเข้า
ไปท าลาย หรืออาศัยท ากินในป่านี้เลย ดงป่าพงจึงด ารงความเป็นอยู่อย่างสมบูรณ์ ชื่อ “วัดหนองป่าพง” นี้ 
เป็นชื่อที่หลวงพ่อชาตั้งขึ้นเอง ชาวบ้านมักเรียกกันติดปากว่า “ วัดป่าพง” โดยระยะแรกๆ หลวงพ่อชา สุภทฺ
โท และลูกศิษย์ต้องต่อสู้อย่างเด็ดเดี่ยวกับไข้ป่า ซึ่งขณะนั้นชุกชุมมาก เพราะเป็นป่าทึบ ยามพระเณรป่วยหา
ยารักษายาก ต้องต้มบอระเพ็ดฉันพอประทังไปตามมีตามเกิด โดยที่ท่านไม่ยอมขอความช่วยเหลือเลย 
เพราะว่า ท่านต้องการให้ผู้ที่มาพบเห็นด้วยตา แล้วเกิดความเลื่อมใสเอง หลวงพ่อสอนอยู่เสมอว่า พระไปยุ่ง
กับการหาเงินก่อสร้างวัด เป็นสิ่งน่าเกลียด แต่ให้พระสร้างคน คนจะสร้างวัดเอง 

 พัฒนาการในช่วง ๑๐ ปีแรกเป็นไปอย่างยากล าบากอันเนื่องจากปัญหาอุปสรรคหลายอย่าง ไม่
ว่าจะเป็นสภาพของป่า ความเจ็บไข้ อาหารการขบฉัน สิ่งเหล่านี้ไม่เป็นที่สัปปายะ แต่อย่างไรหลวงพ่อชาก็ยัง
พาคณะลูกศิษย์ปฏิบัติภาวนาอย่างมุ่งมั่น แน่วแน่ มั่นคง ไม่ท้อถอยต่อปัญหาและอุปสรรคต่างๆ กุฎีที่อยู่ก็ท า
แต่พอได้หลบแดดฝนยามพักผ่อน จ าวัด ฝึกปฏิบัติขัดเกลาตนเอง ศาลาท าพอได้มีที่นั่งส าหรับท ากิจกรรมร่วม
ของสงฆ์ ไม่มีความมั่นคงแข็งแรง ไม่ต้องพูดถึงว่าจะให้มีความโอ่อ่าหรูหราใดๆ จากวัดเล็กๆที่มีบรรณศาลา 
(กระท่อม) ไม่กี่หลัง จึงได้มีสิ่งก่อสร้างอันควรแก่สมณวิสัยเพ่ิมเติม จนพอแก่ความต้องการในปัจจุบัน ทั้งที่พัก
อาศัยของภิกษุ สามเณร แม่ชี อุบาสก อุบาสิกาที่มาค้างแรมเพ่ือปฏิบัติธรรม กระท่อมชั่วคราว ได้กลายมาเป็น
กุฏิถาวรจ านวนมาก ศาลามุงหญ้า ซึ่งเคยใช้เป็นที่ฉันและแสดงธรรม ได้เปลี่ยนมาเป็นศาลาและโรงฉันอันถาวร 
ก าแพงวัด หอระฆังเสนาเสนาะอ่ืนๆ ได้เพ่ิมมากข้ึนจากแรงศรัทธา ความเลื่อมใสนั้นเอง  ทุกอย่างในชีวิตความ
เป็นอยู่ของคนในส านักเน้นความเป็นระเบียบ เรียบง่าย สงบ เงียบ กิจกรรมประจ าวันคือการฝึกหัดขัดเกลา
จิตใจตนเอง เน้นความรู้แจ้งในจิตใจในทุกขณะ ไม่ว่าจะก าลังอยู่ในอริยบถใดๆ กิจกรรมอย่างหนึ่งที่หลวงพ่อชา
นิยมน ามาใช้เป็นกุศโลบายในการท างานคู่กับการฝึกจิต จนมีครั้งหนึ่งที่มีวัยรัยรุ่นกลุ่มหนึ่งเที่ยวชมวัดแล้ว
พูดคุยกับหลวงพ่อชาและกล่าวต าหนิว่า “ท าไมหลวงพ่อพาพระเณรท าแต่งานไม่พาปฏิบัติธรรม นั่งสมาธิ
ภาวนา   หลวงพ่อตอบว่านั่งมากข้ีไม่ค่อยออก  ความจริงการปฏิบัติที่ถูกต้องนั่งบ้างเดินบ้างยืนบ้างทุกอริยบถ  
สาระคือ  วิธีปฏิบัติธรรมสิ่งส าคัญอยู่ที่การมีสติ  จะท าอะไรอยู่ขอให้มีสติจึงจะเป็นการปฏิบัติถูกต้อง ภาพ
กว้างในการสร้างส านักในช่วงต้นคือการเน้นการด าเนินชีวิตให้กลมกลืนกับธรรมชาติ จัดสรรธรรมเท่าที่จ าเป็น
เพ่ือให้เหมาะสมกับการด ารงอยู่ได้ของชีวิต ไม่เบียดเบียนโดยไม่จ าเป็นหรือขาดเหตุผล ลักษณะวิถีชีวิต
ดังกล่าวจึงเป็นการรักษาป่าอย่างดี บรรทัดฐานการจัดระเบียบของการอยู่ร่วมกันภายในส านักให้อยู่บนพื้นฐาน
แห่งพระธรรมวินัย การน าเอาหลักอุดมคติแห่ง “สังฆะ” ตามพระวินัยมาเป็นแบบแผนฝึกฝนอบรมภายใน
ส านักก่อให้เกิดชุมชนแห่งการเรียนรู้  พิเศษกว่านั้นคือการน าธุดงควัตร ๑๓ วัตร ๑๔ และก าหนดกฎกติกา
ระเบียบต่างๆ มาผสมผสานเป็นแนวทางปฏิบัติ เพ่ือส่งเสริมการบ าเพ็ญสมณธรรมให้ด าเนินไปด้วยดี และมี
ความละเอียดลึกซึ้งยิ่งขึ้น  แนวทางการปฏิบัติและธรรมชาติของป่าภายในส านัก เป็นปัจจัยส าคัญส่งเสริมให้
การด ารงชีวิตของพระภิกษุเป็นไปด้วยความเรียบง่ายสอดคล้องกับธรรมชาติ และประสานกลมกลืนเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกันในหมู่คณะ ตามแบบของพระธุดงค์กรรมฐาน ผู้มีข้อวัตรปฏิบัติเป็นไปเพ่ือขัดเกลาท าลาย
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กิเลสที่ครูบาอาจารย์ได้พาด าเนินมา สภาพแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติอันสงบและบริสุทธิ์ของป่า ช่วยให้จิตใจ
ของผู้ประพฤติปฏิบัติได้สัมผัสกับความรู้สึกสงบเย็น สดชื่น เบิกบาน มีอิสระ เป็นความสุขที่ปราศจากความเร่า
ร้อน กระวนกระวาย เป็นปัจจัยให้เกิดกายวิเวก ความสงบกาย และอุปธิวิเวก ความสงบกิเลส อันเป็น
จุดมุ่งหมายสูงสุดของการประพฤติพรหมจรรย์ในพุทธศาสนาต่อไป สิ่งปลูกสร้างภายในส านักให้แฝงอยู่ใน
ธรรมชาติ กลมกลืนกับธรรมชาติ สร้างพอคุ้มแดดคุ้มฝน ไม่จ าเป็นต้องมีเครื่องประดับให้สิ้ นเปลืองแต่อย่างใด 
อย่างเช่นพระอุโบสถอันที่พระสงฆ์ใช้เป็นที่ท าสังฆกรรม ท่านให้ท าแบบเรียบง่าย แข็งแรง ทนทาน ประหยัด มี
ขนาดกว้างใหญ่ ส าหรับพระภิกษุใช้ร่วมลงสังฆกรรมได้อย่างน้อย ๒๐๐ รูป มีเครื่องตกแต่งสิ้นเปลืองน้อยที่สุด 
ไม่ควรมีช่อฟ้าใบระกา ไม่ต้องมีผนัง มีประตู หน้าต่าง และฝนสาดไม่ถึง มุ่งในประโยชน์ใช้สอย พัฒนาการ
ภายในวัดหนองป่าพงหลังจากที่ได้รับความเชื่อถือโดยทั่วไปแล้ว เริ่มมีการสร้างศาสนสถาน เพ่ือรองรับความ
จ าเป็นและเกื้อกูลการปฏิบัติขัดเกลามากขึ้น เช่น พ.ศ.๒๕๐๖ เริ่มสร้างศาลาโรงธรรม พ.ศ.๒๕๑๔ สร้างหอ
ระฆัง บนยอดหอระฆังบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ พ.ศ.๒๕๑๖ พ.ศ.๒๕๒๐ ขยายพ้ืนที่จาก ๑๘๗ ไร่เป็น ๓๐๐ 
ไร่ และก่อก าแพงล้อมรอบ พ.ศ.๒๕๒๑ สร้างศาลานาบุญ(ศาลานอก)และเมรุ พ.ศ.๒๕๒๓ ไฟฟ้าเข้าวัด พ.ศ.
๒๕๒๖ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถเสด็จมาประกอบพิธีผูกพัทธสีมาพระอุโบสถ พ.ศ.๒๕๒๗ 
เริ่มต้นสร้างพิพิธภัณฑ์พระโพธิญาณเถระ เป็นต้น 

 ๒.๔.๔ การขยายสาขาของส านักปฏิบัติ  

 วัดหนองป่าพงมีพัฒนาการเติบโตค่อนข้างเร็ว ใช้เวลาไม่ถึงสิบปีก็เป็นที่รู้จักและได้รับการยอมรับ
กว้างขวาง นอกเหนือบารมีความทุ่มเทเสียสละของเจ้าส านักแล้ว การขยายสาขาของวัดหนองป่าพงเป็นปัจจัย
ส าคัญประการหนึ่งท าให้วัดหนองป่าพงโดดเด่นมากยิ่งขึ้น และการขยายตัวเติบโตเช่นนี้ไม่ใช่ความบังเอิญ
หากแต่มีการออกแบบหรือมีแผนการ การขยายสาขาเป็นไปอย่างมีระบบระเบียบแบบแผน เหตุผลหลักในการ
ขยายสาขาเพ่ืออนุเคราะห์ญาติโยม ผู้ต้องการสร้างวัดป่าใกล้บ้านของตนเพ่ือเป็นที่พ่ึงทางใจ การส่งพระลูก
ศิษย์ออกไปตามค านิมนต์ของชาวบ้านอย่างนี้ ถือเป็นการตอบสนองความต้องการของสังคม และเป็นการเผย
แผ่ธรรมะไปสู่ชนบทที่ได้ผลอย่างถาวร ส าหรับพระเถระที่รับผิดชอบเป็นเจ้าส านักในแต่ละวัด ท่านก็ได้มี
โอกาสใช้ความรู้ความสามารถที่ได้ศึกษามา สร้างประโยชน์แก่พระศาสนามากขึ้น การที่หลวงพ่อคอยส่งลูก
ศิษย์ออกไปเรื่อยประจ ายังที่ต่างๆ นอกจากจะเป็นการขยายขอบเขตการบริการ และตอบสนองศรัทธาญาติ
โยมแล้ว ยังสร้างระบบหมุนเวียนภายในวัดหนองป่าพง ท าให้มีที่ว่างส าหรับคนใหม่อยู่เสมอ การหมุนเวียน
พระภิกษุสามเณรจึงเป็นเหตุให้คณะสงฆ์ได้เพ่ิมขึ้นอย่างราบรื่น มีข้อมูลสนับสนุนว่า 

วัดสาขาเริ่มครั้งแรกใน พ.ศ.๒๕๐๑ คือ วัดป่าอรัญญวาสี บ้านเก่าน้อย ต าบลธาตุ อ าเภอวา
รินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี ...  ต่อมาสาขาอ่ืน ๆ ได้เกิดข้ึนตามล าดับ ในลักษณะชาวบ้าน
มานิมนต์ไปอยู่ แต่ในบางกรณีลูกศิษย์หลวงพ่อออกธุดงค์พบที่สัปปายะ และตัดสินใจปักหลัก
อยู่ที่นั่นจนกลายเป็นส านักสงฆ์ ... แต่การจะเป็นวัดสาขาได้ก็ไม่ใช่เรื่องง่าย ...หลวงพ่อไม่ได้
รับทุกราย ...ถ้าท่านเห็นว่าทุกสิ่งทุกอย่างพอสมควรแล้ว ท่านจึงจะรับเป็นสาขา เมื่อรับเป็น
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วัดสาขาแล้ว หลวงพ่อท่านจะเมตตายิ่งนัก สงเคราะห์ทั้งก าลังกายก าลังใจ   และวัตถุ
ภายนอก... ในสมัยที่สาขายังมีจ านวนน้อย หลวงพ่อดูแลอย่างใกล้ชิด โดยเฉพาะการย้าย
สาขาของพระภิกษุสามเณร ต้องผ่านท่านก่อนทุกราย แต่เมื่อขยายสาขาได้มากแล้ว คณะ
สงฆ์ก็ใหญ่ขึ้น ...หลวงพ่อจึงอนุญาตให้เจ้าส านักเป็นผู้พิจารณาค าขอย้ายส านักของลูกศิษย์ 
และถ้าท่านเจ้าส านักเห็นสมควรให้เขียนจดหมายรับรองแทนด้วย  เมื่อสาขามีมากขึ้น หลวง
พ่อให้มีการประชุมเจ้าส านักสาขาประจ าปี ประชุมเพ่ือปรึกษาเรื่องต่าง ๆ และปัญหาที่
เกิดข้ึนในระหว่างปีนั้น ๆ การบริหารในรูปแบบนี้ ได้ด าเนินมาตลอดจนกระทั่งทุกวันนี้๑   

 การขยายสาขาในต่างประเทศ  ใน พ.ศ.๒๕๒๐ พระอาจารย์สุเมโธ เจ้าอาวาสวัดป่านานาชาติใน
ขณะนั้น ได้รับนิมนต์จากมูลนิธิกิจการสงฆ์แห่งประเทศอังกฤษ ไปเผยแผ่พุทธศาสนาที่นั่น และใน พ.ศ.๒๕๒๑ 
ท่านได้เปิดวัดป่าจิตตวิเวก ในรัฐซัสเซกต์ ภาคใต้ของอังกฤษ นับเป็นสาขาที่ ๑ ของวัดหนองป่าพงใน
ต่างประเทศ ด้วยการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ และความสามารถในการสื่อสารค าสอนของพระพุทธองค์ด้วย 
ส านวนที่ฟังง่ายเข้าใจง่าย ศรัทธาในคณะสงฆ์ของพระอาจารย์สุเมโธ ได้แพร่หลายอย่างรวดเร็วในแวดวงชาว
พุทธตะวันตก ไม่นานกุลบุตรกุลธิดาเริ่มมาขอบวช และต่อมาพระอาจารย์สุเมโธได้รับนิมนต์ไปตั้งวัดสาขาที่
อังกฤษอีก ๓ แห่ง รวมทั้งที่สวิตเซอร์แลนด์ อิตาลี และนิวซีแลนด์ด้วย พ.ศ.๒๕๒๔ พระอาจารย์ชาคโร ได้รับ
นิมนต์ไปตั้งวัดที่เมืองเพิร์ธ ประเทศออสเตรเลีย และประสบความส าเร็จเช่นกัน  

 จากข้อมูลเบื้องต้น การขึ้นเป็นวัดสาขาหนองป่าพง ต้องได้รับการตรวจสอบความพร้อมต่างๆ 
จนเห็นว่าได้มาตรฐานจึงจะได้รับอนุญาต ดังที่ท่านอาจารย์สุพรเจ้าอาวาสวัดป่าไตรสรณคมน์ จังหวัดกระบี่ 
เล่าถึงว่ากว่าจะเป็นสาขา...ในสมัยที่สาขามีจ านวนน้อยท่านดูแลอย่างใกล้ชิด เมื่อสาขาเพ่ิมจ านวนมากขึ้นท่าน
ให้เจ้าส านักพิจารณาและเขียนจดหมายรับรองแทน และมีการบริหารสาขาในรูปแบบคณะกรรมการ  โดยมี
การประชุมใหญ่ของสาขาวันที่ ๑๗ มิถุนายน ประจ าปีทุก ประการส าคัญเมื่อสาขามีจ านวนมากขึ้น มีการ
ส ารวจส านักสาขาวัดหนองป่าพงในปี พ.ศ.๒๕๓๕ พบว่า “มีวัดสาขาในประเทศ ๘๒ แห่ง ต่างประเทศ ๘ แห่ง 
ส านักสงฆ์ ๕๑ แห่งเป็นสาขาส ารอง รวมทั้งหมด ๑๔๑ แห่ง กระจายอยู่ทั่วประเทศและต่างประเทศ”๒   หลัง
การสิ้นชีวิตของหลวงพ่อชา ลูกศิษย์ยังสามารถพัฒนาสาขาหนองป่าพงเจริญมั่นคงออกไปเรื่อยๆ ดังมีบันทึกว่า 
“ในปี พ.ศ.๒๕๔๔ มี มีวัดสาขาและวัดสาขาส ารองทั่วทุกภูมิภาคในประเทศ จ านวนกว่า ๑๗๙ แห่ง และ      
วัดสาขาและวัดสาขาส ารองในต่างประเทศ จ านวนกว่า ๑๓ แห่ง ใน ๖ ประเทศ ได้แก่ อังกฤษ ออสเตรเลีย 
ฝรั่งเศส อิตาลี นิวซีแลนด์ อเมริกาเหนือ และสวิสเซอร์แลนด์”๓ รวมทั้งหมด ๑๙๒ แห่ง หลังจากนั้นสิบปี    
เวบไซด์วัดหนองป่าพง อ้างข้อมูล ณ เดือนมิถุนายน ๒๕๕๔ ว่า “วัดสาขามีจ านวน ๒๔๑ แห่ง วัดสาขาส ารอง 

                                                           
๑พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท), อุปลมณี, หน้า ๓๓๕-๖. 
๒เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๓๕-๗. 
๓อ้างแล้ว, พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท), อุปลมณี, หน้า ๓๔๔-๙. 
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มีจ านวน ๓๕ แห่ง และวัดสาขาส ารวจ มีจ านวน ๑๖ แห่ง” ๑  ส่วนวัดสาขาในต่างประเทศเพ่ิมขึ้นเป็น ๑๐ 
ประเทศ ได้แก่ ออสเตรเลีย แคนนาดา ฝรั่งเศส เยอรมัน อิตาลี มาเลเซีย นิวซีแลนด์ สวิสเซอร์แลนด์ อังกฤษ 
และสหรัฐอเมริกา ซึ่งเวบไซด์วัดหนองป่าพงให้ข้อมูลดังนี้ “สาขานานาชาติของวัดหนองป่าพง ที่ขึ้นทะเบียน
วัดสาขาแล้วจ านวน ๑๐ แห่ง ยังไม่ได้ขึ้นทะเบียนเป็นวัดสาขาอีก จ านวน ๑๑ แห่ง”๒ และ ล่าสุดปี พ.ศ.
๒๕๕๖ มีข้อมูลปรากฎในเวบไซด์ข้อมูลเกี่ยวกับพระสายหลวงปู่ชาและวัดสาขาว่า “วัดหนองป่าพงได้ก่อตั้งโดย
หลวงปู่ชาเมื่อปี ๒๔๙๗ นับเป็นเวลา ๕๙ ปีแล้ว มีจ านวนสาขาทั้งหมด ๒๙๖ สาขา แบ่งเป็น สาขาในประเทศ 
๒๘๐ สาขา สาขาในต่างประเทศ ๑๖ สาขา”๓ นั้นแสดงให้เห็นว่า สาขาวัดหนองป่าพงเพ่ิมจ านวนมากขึ้นทุกปี 
ตามตารางท่ี ๒.๑ ดังนี้ 

ตารางที่ ๒.๑ 
สาขาวัดหนองป่าพง 

 

ปีท่ีส ารวจ/พ.ศ. 
จ านวนวัดสาขาในประเทศไทย จ านวนวัดสาขาในต่างประเทศ 

รวม 
สาขา ส ารอง ส ารวจ สาขา ส ารอง ส ารวจ 

๒๕๓๕ ๘๒ ๕๑  ๘ ๑๔๑ 
๒๕๔๔ ๑๗๙ ๑๓ ๑๙๒ 
๒๕๕๔ ๒๔๑ ๓๕ ๑๖ ๑๐ - ๑๑ ๓๑๓* 

 ข้อมูลเหล่านี้ล้วนสะท้อนพัฒนาการแห่งความมั่นคงและคุณภาพการบริหารจัดการภายในของ
องค์กรของสาขาวัดหนองป่าพงได้เป็นอย่างดี แม้ว่าบางครั้งจะมีข่าววัดในสาขาจะออกนอกกรอบบ้างก็เป็น
เรื่องปกติธรรมดาของการเปลี่ยนแปลง ซึ่งคณะกรรมการก็สามารถบริหารจัดการกันได้อย่างเป็นระบบมี
ระเบียบแบบแผนบนฐานแห่งธรรมวินัย ลักษณะดังกล่าวสาขาวัดหนองป่าพงยังคงจักเจริญรุดหน้าสืบไปใน
อนาคตอย่างไม่หยุดยั้ง ประเด็นส าคัญอีกประการหนึ่งวัดสาขาเหล่านี้ล้วนมีความเข้มแข็งมั่นคงทุกด้าน ไม่ว่า
จะเป็น ด้านศาสนธรรม ด้านศานบุคคล ด้านศาสนพิธี และด้านศาสนวัตถุ ซึ่งใหญ่โตโอ่อ่ามีความเป็นรัมนีย
สถาน และมีบทบาทต่อสังคมไทยในปัจจุบันเป็นอย่างมาก 

                                                           
*เนื่องจากประเด็นนีเ้น้นให้เห็นการขยายตัวของสาขาวัดหนองป่าพงเป็นหลัก จึงมีข้อสังเกตว่าข้อมูลทีน่ ามา

อ้างอิง ไม่ได้ใช้แหล่งข้อมูลเดียวกนั อาจมีความคลาดเคลื่อนอยู่บ้าง และปี พ.ศ.๒๕๕๔ ข้อมลูสาขาฯ ในต่างประเทศ ไม่ได้ระบุ
ว่าส ารวจเมื่อใดเหมือนกับท่ีระบไุวใ้นสาขาฯในประเทศไทย และวัดที่หมายเหตุว่ายังไมไ่ดล้งทะเบียนเป็นวัดสาขาหนองป่าพง
นั้น ก็ไม่ได้ระบุว่าเป็น(สาขาส ารอง)หรือ(สาขาส ารวจ)คณะผู้วิจยัจึงอนุมานว่าเป็น (สาขาส ารวจ) 

๑สาขาวัดหนองป่าพงในประเทศไทย, <http://www.ubu.ac.th> มถิุนายน ๒๕๕๔.   
๒สาขาวัดหนองป่าพงในประเทศไทย, <http://www.ubu.ac.th> มถิุนายน ๒๕๕๔.   
๓คณะศิษยร์ุ่นแรกของหลวงปู่ชา <http://ajahnchahinfo.weebly.com> มกราคม ๒๕๕๘.   
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 ในปัจจุบันสาขาวัดหนองป่าพง  ตัวอย่างของวัดและพระสงฆ์สายหลวงพ่อชา สุภทฺโท ที่กระจาย
อยู่ทั่วภูมิภาคของประเทศไทยดังนี้ ภาคเหนือ เช่น วัดอุดมวารี บ้านโป่งแดง ต าบลทรายขาว อ าเภอพาน 
จังหวัดเชียงราย  วัดแม่ใจใต้ (ดอยธรรมประทีป) บ้านศรีดอนชัย ต าบลเวียง อ าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ เป็น
ต้น  ภาคกลาง เช่น วัดป่าจิตภาวนา ต าบลคูคต จังหวัดปทุมธานี ต าบลไทรงาม   อ าเภอไทรงาม จังหวัด
ก าแพงเพชร  เป็นต้น  ภาคตะวันออก เช่น วัดบุญญาวาส ต าบลบ่อทอง อ าเภอบ่อทอง จังหวัดชลบุรี วัดป่า
อัมพวัน บ้านห้วยดินด า ต าบลหนองรี อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี เป็นต้น  ภาคใต้ เช่น วัดป่าชัยมงคล (พรรั้ง) 
ต าบลบางริ้น อ าเภอเมือง จังหวัดระนอง และภาคะวันออกเฉียงเหนือ เช่น วัดเขาแผงม้า  ต าบลวังน้ าเขียว 
อ าเภอวังน้ าเขียว จังหวัดนครราชสีมา วัดบ้านปลื้มพัฒนา ต าบลโคกมะม่วง อ าเภอประค า จังหวัดบุรีรัมย์  
เป็นต้น ในต่างประเทศ เช่น “วัดป่าโพธิวนาราม ประเทศลาว วัดโพธิญาณ ประเทศออสเตรเลีย  วัดป่าจิตต
วิเวก วัดอมราวดี วัดป่าสันติธรรม วัดรัตนคีรี (ฮาร์นัม)  และวัดเทวันวิหาร ประเทศอังกฤษ วัดโพธิญาณราม 
ประเทศฝรั่งเศส  วัดสันตจิตตาราม ประเทศอิตาลี  วัดอัคแลนด์ วิหาร และวัดโพธิญาณราม ประเทศ
นิวซีแลนด์ วัดป่าอภัยคีรี  ประเทศสหรัฐอเมริกาเหนือ  และวัดธรรมปาละ ประเทศสวิสเซอร์แลนด์”๑ เป็นต้น 

 มีข้อสังเกต เกี่ยวกับพัฒนาการ ด้านการขยายตัวของส านักปฏิบัติของหลวงพ่อชาต่างกับการ
ขยายตัวของสายหลวงปู่มั่น ซึ่งลูกศิษย์แต่ละรูปแยกตัวไปตั้งส านักตามบารมีของแต่ละท่านเองตามรูปแบบ
และแนวทางของอาจารย์  หลวงท่านเป็นแต่เพียงผู้ให้แนวทางและเสริมสร้างก าลังใจเท่าที่โอกาสอ านวย ซึ่ง
ศิษย์เกือบจะทั้งหมดก็ประสบผลส าเร็จในการสร้างวัดให้มีความเจริญมั่นคงแทบทั้งนั้น  ส่วนการขยายตัวของ
ส านักหลวงปู่ชา มีแผนการ เป็นระบบ มีการกลั่นกรอง คัดสรร และสร้างกรอบกติกาในการก ากับควบคุม  
ท่านพิถีพิถันเป็นพิเศษในการเลือกสรรหรือสร้างให้เป็นส านักสาขา โดยพิจารณาถึงเงื่อนไขความพร้อม ความ
เป็นไปได้ของวัดสาขา มีกระบวนการติดตามก ากับดูแลในรูปแบบคณะกรรมการ เป็นเครือข่ายที่ มั่นคง 
เชื่อมโยงถึงกัน กลายเป็นรูปแบบองค์กรที่มีความเข้มแข็งมั่นคง ศิษย์ต่างพ่ึงพากันและกันไม่ต่างคนต่างอยู่  
แม้ว่าหลวงปู่ชาจะจากไปแล้ว แต่การขยายตัวของสาขาวัดหนองป่าพงยังคงด าเนินแผ่ขยายออกไปได้เรื่อยๆ 
อย่างมั่นคงเข้มแข็ง นอกจากนี้ยังพบว่าสาขาวัดหนองป่าพงยังก้าวล้ าออกไปเติบโตยังต่างประเทศตั้งแต่ช่วง
หลวงปู่ชาบริหารจัดการ และมีแนวโน้มที่จะขยายตัวเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ 

 ๒.๔.๕ สภาพปัจจุบันของส านักปฏิบัติ 

 ปัจจุบันวัดหนองป่าพงซึ่งถือเป็นวัดต้นแบบของวัดสาขาและวัดสาขาส ารอง ตลอดถึงวัดส ารวจที่
ขยายออกไปกว้างไกลทั้งในประเทศและต่างประเทศ โครงสร้างกายภาพมีการอออกแบบใช้สอยพ้ืนที่ได้อย่าง
ลงตัว  แบ่งเขตแดนเป็น ๕ ส่วน คือ เขตพิพิธภัณฑ์ เขตสระน้ า เขตเจดีย์ เขตสังฆาวาส และเขตแม่ชี ภายใน
บริเวณวัดมีความเป็นธรรมชาติ เป็นป่า ร่มรื่น เย็นสบาย มีสัตว์ เช่น ไก่ป่า กระรอก เป็นต้น มีสิ่งปลูกสร้าง

                                                           
๑พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท), อุปลมณี, หน้า ๓๔๙. 



๑๐๕ 

 

๑๐๕ 
 

ด้านศาสนวัตถุที่แทรกอยู่ในป่าธรรมชาติ กลมกลืนกับธรรมชาติ เช่น พิพิธภัณฑ์พระโพธิญาณเถระ    ศูนย์
มรดกธรรม โรงทาน ศาลานอก กุฏิพยาบาล โรงย้อม  เจดีย์พระโพธิญาณ ศาลาธรรม โรงฉัน พระอุโบสถ หอ
ระฆัง กุฏิหลวงพ่อ กุฏิพระภิกษุ  กุฏิส าหรับแม่ชี เป็นต้น  สิ่งปลูกสร้างที่เป็นอาคารต่างๆ เหล่านี้ มีความเรียบ
ง่าย แข็งแรง ทนทาน ประหยัด ขนาดพอเหมาะกับการด าเนินกิจกรรม มีเครื่องประดับตกแต่งภายในอย่าง
เหมาะสมลงตัว เน้นความประหยัด สิ้นเปลืองน้อยที่สุด และศาสนวัตถุเหล่านี้ได้รับการดูแลเอาใจใส่ ปัดกวาด 
เช็ดถู มีความสะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อยอยู่เสมอ พระภิกษุ สามเณร แม่ชี ถือว่าเป็นกลุ่มบุคคลหลักภายใน
ส านัก มีการแบ่งภาระหน้าที่กันรับผิดชอบ นอกเหนือจากกิจวัตรประจ าวันที่ต้องด าเนินการร่วมกัน เช่น 
พระภิกษุบางรูปได้รับมอบหมายให้ท าหน้าที่ต้อนรับติดต่อประสานงาน บางรูปรับหน้าที่เป็นเจ้าอธิการต่างๆ 
เป็นต้น ส าหรับอุบาสก-อุบาสิกา นอกจากจะเข้ามาฝึกปฏิบัติขัดเกลาตนเองเองแล้ว บางท่านได้รับมอบหมาย
เป็นเจ้าหน้าที่ดูแลพิพิธภัณฑ์พระโพธิญาณเถระ หรือภารกิจประจ าอย่างอ่ืน ส่วนนอกนั้นจะมีบุคคลหรือกลุ่ม
บุคคลที่สนใจเดินทางมาฝึกปฏิบัติ มาพักอาศัยฝึกปฏิบัติขัดเกลาเป็นบางช่วงเวลา ซึ่งมีสถานที่พักรองรับ 
หมุนเวียนกันไปตลอดปี นอกจากนั้นจะมีประชาชนทั่วไปที่แวะมาเยี่ยมชมในแต่ละวัน  

 วัดหนองป่าพง ตอบสนองชุมชนในด้านพิธีกรรมเช่นเดียวกับวัดทางพระพุทธศาสนาทั่วไป ในวัน
ปกติพระสงฆ์ก็ออกรับบิณฑบาตในชุมชน โปรดญาติโยม และถือเป็นกิจวัตรที่ส าคัญพระทุกรูปต้องถือปฏิบัติ
อย่างเคร่งครัด ในด้านกิจกรรมการฉันภัตตาหารแตกต่างไปจากวัดบ้านทั่วไป เนื่องจากพระภิกษุท่านฉันมื้อ
เดียว ดังนั้นกิจกรรมนี้จึงค่อนข้างสายกว่าปกติทั่วไป และจัดเป็นล าดับขั้นตอนไม่ยุ่งยากซับซ้อน คือ มีญาติโยม
จัดเตรียมข้าวปลาอาหารใส่ภาชนะ แล้วพระมารับบิณฑบาตเพ่ือไปฉัน จากนั้นญาติโยมที่มาวัดก็รับเดนอันเป็น
มงคลที่เหลือทั้งหมด ภัตกิจเช้าเสร็จกิจกรรมด้านอาหารภายในวันนั้นถือเป็นอันสิ้นสุดลง เวลาที่เหลือทั้งหมดก็
น าไปบ าเพ็ญภาวนาในกิจกรรมด้านอ่ืนๆต่อไป ส าหรับวันพระวันศีลชาวบ้านก็เข้ามาตักบาตรในวัด ถือศีล
บ าเพ็ญภาวนา นอกจากนี้ทางวัดยังได้จัดกิจกรรมปฏิบัติธรรมประจ าปีเป็นกรณีพิเศษ ในช่วงเวลาดังกล่าวนี้จะ
มีผู้คนจากทั่วสารทิศหลั่งไหลเข้าปักกลด บ าเพ็ญภาวนาเต็มทุกพ้ืนที่ของส านักหนองป่าพง นอกจากนี้จะมี
กิจกรรมพิเศษกว่าทุกวัน เช่น วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา วันทอดกฐิน ซึ่งพิธีทอดกฐิของส านักวัดหนองป่า
พงและวัดสาขาแฝงไว้ด้วยสาระแห่งสังฆะสามัคคีอย่างน่าสนใจ เป็นต้น อีกกิจกรรมที่ท าให้ศิษยานุศิษย์ทั่วทุก
สารทิศ เดินทางมารวมตัวกันที่วัดหนองป่าพงคือ กิจกรรมวันอาจาริยบูชา เป็นวันที่ร าลึกถึงหลวงพ่อชา 
ก าหนดให้มีการปฏิบัติธรรม ระหว่างวันที่ ๑๒ – ๑๗ มกราคม ของทุกปี โดยมีพระภิกษุสงฆ์ สามเณร จากวัด
สาขาต่างๆ ทั้งใน และต่างประเทศ มาร่วมปฏิบัติธรรมจ านวนมาก นอกจากกิจกรรมปฏิบัติธรรมประจ าปี 
กิจกรรมทอดกฐินประจ าปี และวันอาจาริยบูชาที่กล่าวมาแล้ว กิจกรรมประชุมสงฆ์ประจ าปี เป็นกิ จกรรมที่
สะท้อนความเป็นปึกแผ่น ระเบียบแบบแผน การตรวจสอบ การก ากับดูแล การช่วยเหลือเกื้อกูลกันของคณะ
สงฆ์หนองป่าพง วิถีชีวิตของพระภิกษุ สามเณร แม่ชี อุบาสก อุบาสิกา ภายในส านักของวัดหนองป่าพง
นอกเหนือจากการยึดถือเคร่งในพระวินัยแล้ว ยังคงกฎระเบียบแบบแผนที่ดีงามสืบเนื่องมาตั้งแต่หลวงพ่อชา
ริเริ่ม  



๑๐๖ 

 

๑๐๖ 
 

 กฎระเบียบวัดหนองป่าพง ข้อกติกาสงฆ์ในวัดหนองป่าพง  ดังต่อไปนี้ ๑) พระเณรห้ามขอของแต่
คนใช่ญาติใช่ปวารณา และห้ามติดต่อกับคฤหัสถ์ และนักบวชอันเป็นวิสภาคกับพุทธศาสนา ๒) ห้ามบอกและ
เรียนติรัจฉานวิชา บอกเลข ท าน้ ามนต์ หมอยา หมอดู ท าและแจกจ่ายวัตถุมงคลต่าง ๆ ฯ ๓) พระผู้มีพรรษา
หย่อน ๕ ห้ามไม่ให้เที่ยวไปแต่ล าพังตัวเอง เว้นแต่มีเหตุจ าเป็นหรือมีอาจารย์ผู้สมควรติดตามไปด้วย ๔) เมื่อจะ
ท าอะไรให้ปรึกษาสงฆ์ หรือ ผู้เป็นประธานในสงฆ์เสียก่อน เมื่อเห็นว่าเป็นธรรม เป็นวินัย และจึงท าอย่าท าตาม
อ านาจตัวเองฯ ๕) ให้ยินดีในเสนาสนะท่ีสงฆ์จัดให้ และให้ท าความสะอาดเก็บกวาดกุฏิ ถนนเข้าออกให้สะอาด  
๖) เมื่อกิจของสงฆ์เกิดขึ้นให้พร้อมกันท า เมื่อเลิกให้พร้อมกันเลิก อย่าท าตนให้เป็นที่รังเกียจของหมู่คณะ คือ 
เป็นผู้มายาสาไถย หลีกเลี่ยง แก้ตัว ๗) เมื่อฉันบิณฑบาต เก็บบาตร ล้างบาตร กวาดวัด ตักน้ า สรงน้ า จัดโรง
ฉัน ย้อมผ้า ฟังเทศน์เหล่านี้ ห้ามมิให้คุยกันพึงตั้งใจท ากิจนั้นจริงๆ ๘) เมื่อฉันเสร็จแล้ว ให้พร้อมกันเก็บกวาด
โรงฉันให้เรียบร้อยเสียก่อน แล้วจึงกราบพระพร้อมกัน และ น าบริขารของตนกลับกุฏิโดยสงบฯ ๙) ให้ท าตน
เป็นผู้มักน้อยในการพูด กิน นอน ร่าเริง จงเป็นผู้ตื่นอยู่ด้วยความเพียร และจงช่วยกันพยาบาล ภิกษุ สามเณร 
อาพาธด้วยความเมตตาฯ ๑๐) ห้ามรับเงินและทอง และห้ามผู้อ่ืนเก็บไว้เพ่ือตน ห้ามซื้อขายแลกเปลี่ยนฯ    
๑๑) เมื่อเอกลาภเกิดขึ้นในสงฆ์หมู่นี้ ให้เก็บไว้เป็นกองกลาง เมื่อท่านองค์ใดต้องการ ให้สงฆ์อนุมัติแก่ท่าน องค์
นั้น โดยสมควร ๑๒) ห้ามคุยกันเป็นกลุ่มก้อนทั้งกลางวันและกลางคืนในที่ทั่วไป หรือในกุฏิ เว้นแต่มีเหตุจ าเป็น
ถึงกระนั้นก็อย่าเป็นผู้คลุกคลีและเอิกเกริกเฮฮา ห้ามสูบบุหรี่ กินหมากฯ ๑๓) การรับและส่งจดหมาย เอกสาร 
หรือวัตถุต่างๆ ภายนอกห้องแจ้งต่อสงฆ์ หรือผู้เป็นประธานสงฆ์รับทราบทุกคราวไป เมื่อสงฆ์หรือผู้เป็น
ประธานสงฆ์เห็นสมควรแล้ว จึงรับส่งได้ฯ ๑๔) พระเณรที่มุ่งเข้ามาปฏิบัติในส านักนี้ เบื้องต้นต้องได้รับใบฝาก
จากอุปัชฌาย์อาจารย์ของตน และย้ายสุทธิมาให้ถูกต้องเสียก่อนจึงจะใช้ได้ฯ ๑๕) พระเณรที่เป็นอาคันตุกะมา
พักอาศัย ต้องน าสุทธิแจ้งสงฆ์ หรือผู้เป็นประธานสงฆ์ในคืนแรก และมีก าหนดให้พักได้ไม่เกิน ๓ คืน เว้นแต่มี
เหตุจ าเป็นฯ ข้อกติกาสงฆ์เหล่านี้เมื่อผู้ใดฝ่าฝืนสงฆ์มีอ านาจเต็มที่ที่จะบริหาร ประกาศ ณ วันที่ ๑  มกราคม 
๒๕๒๐  

 ข้อปฏิบัติของแม่ชี (วัดหนองป่าพง) ๑) ห้ามคลุกคลีหรือคุยกันเป็นกลุ่มก้อน ทั้งกลางวันและ
กลางคืน ๒) เวลาฉัน ล้างภาชนะ กวาดกราด สรงน้ า ให้พร้อมเพรียงกัน ท าด้วยความสงบเรียบร้อยและมีสติ           
๓) ให้รักษาความสะอาดบริเวณกุฏิ เช่นเก็บกวาด ไล่ปลวก ไล่มด เป็นต้น ๔) เป็นผู้มีความสันโดษ มักน้อย ใน
การกิน การนอน การพูด การร่าเริง เอิกเกริกเฮฮา ๕) เมื่อเวลาเอกลาภเกิดขึ้น ให้แบ่งกันบริโภคใช้สอย
พอสมควร และเป็นธรรม ๖) เมื่อมีการเจ็บป่วยเกิดขึ้นให้ช่วยกันรักษาพยาบาลด้วยความเมตตาจริงๆ         
๗) เข้าไปตั้งกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ประกอบด้วยเมตตาธรรมในเพ่ือนชีด้วยกันทั้งต่อหน้าและลับหลัง 
๘) ต้องเคารพนับถือซึ่งกันและกันตามวัยวุฒิ ๙) รักษาศีลบริสุทธิ์เสมอ อย่าให้เป็นที่รังเกียจของหมู่คณะ     
๑๐) ห้ามไม่ให้ชีคนใดคนหนึ่งมีอ านาจปกครองหรือตั้งกติกาใดๆ ด้วยอ านาจตนเอง  ๑๑) เมื่อเกิดความขัดข้อง
ประการใดๆ รีบแจ้งให้ประธานสงฆ์ทราบเพ่ือที่จะได้แก้ไข ๑๒) เมื่อมาอยู่ในส านักนี้แล้ว จะไปไหนมาไหนต้อง
บอกลาประธานสงฆ์ทุกครั้ง ๑๓) กุฏิที่ตนสร้างขึ้น เมื่อจากไปห้ามไม่ให้ถือสิทธิ์ ต้องเป็นหน้าที่ของสงฆ์      
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๑๔) ห้ามไม่ให้รับแขกที่เป็นเพศชายบนกุฏิของตน เว้นไว้แต่อาพาธเป็นบางครั้ง ๑๕) ห้ามแสดงโฆษณาสิ่งอัน
ไม่เป็นธรรมไม่เป็นวินัย เพ่ือเห็นแก่อามิส ซึ่งเป็นมิจฉาชีพ เป็นเหตุน าความเสื่อมเสียมาสู่พระศาสนา        
๑๖) ห้ามท าตนเป็นผู้รับใช้คฤหัสถ์ ซึ่งจะเป็นการประทุษร้ายตระกูล ๑๗) มีความเห็นร่วมกัน อย่าวิวาทกับ
ใครๆ เพราะความเห็นผิด ๑๘) ห้ามติดต่อกับภิกษุ สามเณร แม่ชี และคฤหัสถ์ ทั้งในและนอกวัดเว้นไว้แต่มีเหตุ
จ าเป็นที่เป็นธรรม ๑๙) ห้ามสัญจรไปมา เที่ยวเรี่ยไรต่างๆ ๒๐) ห้ามชายที่มีอายุตั้งแต่ ๑๒ ปีขึ้นไปพันค้างคืน
ที่นี่ เว้นไว้แต่มีเหตุจ าเป็นจริงๆ  ๒๑) ผู้ประสงค์จะเข้ามาบวชหรือมาอยู่ในส านักนี้ ต้องมีผู้ปกครองน ามาฝาก
เป็นหลักฐาน และมีผู้อุปัฏฐากพอสมควร ถ้าผู้ใดฝ่าฝืน ไม่ปฏิบัติตามกติกานี้ สงฆ์มีอ านาจบริหารได้เต็มที่  
ประกาศ ณ วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๒๐   

 นอกจากกฎกติกาดังกล่าวแล้ว เพ่ือความเป็นสัมมาปฏิปทา อันเป็นไปเพื่อการขัดเกลากิเลส และ
เพ่ือสร้างจริตนิสัยอันดีงาม วัดหนองป่าพงจึงก าหนดกิจวัตรประจ าวันไว้ดังนี้...เวลา ๐๓.๐๐ น รวมที่ศาลา นั่ง
สมาธิ ท าวัตรเช้า เวลา ๐๕.๐๐น ท าความสะอาดโรงฉัน จัดอาสนะ ออกบิณฑบาต เวลา ๐๘.๐๐ น รับแจก
อาหาร ฉันบิณฑบาต เวลา ๑๐.๐๐ น ท าความสะอาดโรงฉัน ฟังโอวาท กราบพระพร้อมกัน กลับกุฏิของตน 
ท าความเพียร เดินจงกรม นั่งสมาธิ เวลา ๑๔.๐๐ น ท ากิจส่วนรวมพร้อมกัน เช่น ท าความสะอาดศาลา 
อุโบสถ ลานวัด ถนน และปฎิสังขรณ์ ซ่อมแซมสถานที่ต่างๆ เวลา ๑๖.๐๐ น ฉันน้ าปานะ สรงน้ า เดินจงกรม 
เวลา ๑๘.๐๐ น นั่งสมาธิ ท าวัตรเย็น ฟังพระธรรมวินัย   

 ปัจจุบันนี้ วัดหนองป่าพงยังคงความสงบร่มรื่นด้วยต้นไม้ และความสะอาดสะอ้านของบริเวณวัด 
เสมือนหนึ่งในสมัยที่พระโพธิญาณเถระยังมีชีวิตอยู่ แม้ว่าพระโพธิญาณเถระจะมรณภาพไปหลายปีแล้วก็ตาม 
การประพฤติปฏิบัติของพระสงฆ์ในวัดหนองป่าพงยังถือปฏิบัติตามหลักพระธรรมวินัยอย่างเคร่งครัด วัดหนอง
ป่าพงในปัจจุบันยังมีความสงบร่มรื่น พระภิกษุสงฆ์ สามเณร แม่ชี อุบาสกอุบาสิกา ที่อาศัยอยู่ภายในวัดยัง
ปฏิบัติธรรมเพ่ือความหลุดพ้น บทบาทส าคัญประการหนึ่งของวัดหนองป่าพง คือ การจัดตั้งศูนย์เผยแผ่มรดก
ธรรม เปิดด าเนินการมาตั้งแต่ ปี ๒๕๔๕  บริหารจัดการในรูปแบบคณะกรรมการ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือรวบรวม 
รักษา และเผยแผ่ผลงาน ที่เป็นมรดกธรรมค าสอนอันล้ าค่าของหลวงพ่อชา โดยด าเนินการรวบรวมและเก็บ
รักษาต้นฉบับหนังสือ เทปคาสเซท ซีดี เอ็มพี ๓ วิดีโอ และสื่อต่างๆ ในรูปแบบห้องสมุด จัดท าและ
ประสานงานเพ่ือผลิตสื่อธรรมะต่างๆ แจกจ่ายเป็นธรรมทาน บริหารงบประมาณเพ่ือเป็นต้นทุนในการผลิต
ต่อไป ประสานงานจัดกิจกรรมอ่ืนๆ ตลอดถึงบริการข่าวสารในรูปแบบเว็ปไซต์ ศูนย์เผยแผ่มรดกธรรมพระ
โพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) จึงถือเป็นกระบอกเสียงในการด าเนินงานของส านักวัดหนองป่าพงได้เป็นอย่างดี 
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บทท่ี ๓ 
รูปแบบของเหตุผลในการสอนธรรมของพระสงฆ์ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มีอิทธิพล

ต่อศรัทธาของประชาชน 

 การศึกษารูปแบบของเหตุผลในการสอนธรรมของพระสงฆ์ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มีอิทธิพล
ต่อศรัทธาของประชาชน แบ่งหัวข้อศึกษาวิจัยเป็น ๔ หัวข้อ ได้แก่ แนวคิดการสอน แนวคิดพุทธตรรกศาสตร์ 
รูปแบบเหตุผลในการสอนธรรมของหลวงหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต และรูปแบบเหตุผลในการสอนธรรมของหลวง
พ่อชา สุภทฺโท ดังนี้ 

๓.๑ แนวคิดการสอน  

         ในหัวข้อแนวคิดการสอน แบ่งประเด็นศึกษาเป็น ๒ ประเด็นใหญ่ ได้แก่ แนวคิดการสอนทาง
ตะวันตก และ แนวคิดการสอนแบบพุทธ ดังนี้ 

 ๓.๑.๑ แนวคิดการสอนทางตะวันตก  

    การศึกษาคือเครื่องมือในการพัฒนามนุษย์ มนุษย์สามารถพัฒนาเครื่องมือชนิดนี้อย่างเป็นระบบ
มาตั้งแต่สมัยกรีกโบราณ Fiona Chandler ให้ทรรศนะว่า “ชาวกรีกแยกเด็กออกจากครอบครัวไปฝึกอบรมกับ
ครูในรูปแบบโรงเรียน”๑ ซึ่งในสมัยอินเดียโบราณก็มีรูปแบบการฝึกหัดขัดเกลาของตนเองอยู่แล้วเช่นเดียวกัน 
เพียงแต่ว่าไม่มีการแยกการศึกษาออกจากระบบครัวเรือน สุพิน  บุญชูวงศ์ ใหทรรศนะเกี่ยวกับวิธีสอน 
(Teaching Method) ว่า “การจัดกิจกรรมแบบต่าง ๆ ที่เหมาะสมให้แก่ผู้เรียนเพ่ือให้เกิดความเจริญงอกงาม
แบะพัฒนาไปในทิศทางที่พึงปรารถนา”๒ ส่วน สุนทร  โคตรบรรเทา ให้ความเห็นเกี่ยวกับความส าคัญของวิธี
สอนว่า “เป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งที่จะช่วยให้เกิดการศึกษา การมีวิธีที่ดีย่อมสนับสนุนการเรียนรู้ที่มีคุณภาพสูง
ขึ้น การเรียนรู้ของนักศึกษาเป็นผลผลิตสุดท้ายของระบบการศึกษา”๓ วิธีสอนตามหลักวิชาการสมัยใหม่นั้นมี
หลายรูปแบบ ซึ่งแต่ละรูปแบบก็ย่อมมีลักษณะและวิธีการสอนแตกต่างกัน จ าเนียร  ศิลปวานิช รวบรวมวิธี
สอนไว้ ๒๘ วิธีด้วยกัน เช่น “วิธีสอนแบบอุปนัย วิธีสอนแบบนิรนัย วิธีสอนแบบอริยสัจ ๔ เป็นต้น”๔ สุพิน บุญ
ชูวงศ์ สรุปวิธีสอนไว้ ๒ หลักใหญ่ ๆ ได้แก่ “วิธีสอนโดยยึดครูเป็นศูนย์กลาง กับวิธีสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นจุด
ศูนย์กลาง วิธีสอนโดยยึดครูเป็นศูนย์กลางนั้น แบ่งวิธีสอนย่อยได้ ๓ ชนิด และวิธีสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นจุด

                                                           
๑Fiona Chandler, ANCIENT WORLD โลกยุคโบราณ, แปลโดย ละอองทิพย์ อมรินทร์รตัน์, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ปาเจรา, ๒๕๔๘), หน้า ๕๒.  
๒สุพิน  บุญชูวงศ์,  หลักการสอน, (กรงุเทพมหานคร : คณะครุศาสตร์ สถาบันราชภัฎสวนดุสิต, ๒๕๓๘), หน้า ๕๐. 
๓สุนทร  โคตรบรรเทา, เทคนิคการสอนครบวงจร, (กรุงเทพมหานคร : ซีเอ็ดยูเคชั่น, ๒๕๓๕), หน้า ๕. 
๔จ าเนียร  ศิลปวานิช, หลักและวิธีการสอน, (กรุงเทพมหานคร : ศูนย์ส่งเสริมอาชีวะ, ๒๕๓๘), หน้า ๑๖๒ – ๑๗๙. 
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ศูนย์กลาง แบ่งเป็นวิธีย่อยได้ ๑๑ ชนิด ในวิธีสอนต่าง ๆ เหล่านี้ไม่มีวิธีดีที่สุด”๑ ขึ้นอยู่ที่ว่าจะเลือกใช้วิธีใดให้
เหมาะสมกับเนื้อหาเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการสอน ดังนั้นในวิธีสอนจึงขึ้นอยู่กับว่าผู้น าเสนอจะเลือก
วิธีการใดเพ่ือให้ผู้ศึกษาได้ประสบผลส าเร็จในการศึกษา แนวคิดทางการศึกษาของตะวันตก แบ่งศึกษาได้เป็น 
๕ กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มสารัตถนิยม  กลุ่มนิรันตรนิยม กลุ่มพิพัฒนนิยม กลุ่มปฏิรูปนิยม และกลุ่มอัตถิภาวนิยม 
ดังนี้  (๑) กลุ่มสารัตถนิยม  (Essentialism) ทัศนะของนักคิดกลุ่มนี้เน้นความเป็นแก่นหรือสาระ ดังนั้นเมื่อจัด
กระบวนการเรียนจึงเน้นที่ให้ได้แก่นหรือหลักก่อน การน าไปประยุกต์ใช้เป็นเรื่องภายหลัง       ดังพิมพ์พรรณ 
เทพสุเมธานนท์  ให้ทัศนะว่า “...ยึดเนื้อหาเป็นหลัก กลุ่มนี้จึงเน้นว่า การเรียนรู้จะต้องเกี่ยวข้องกับการท างาน
หนักและเอาไปประยุกต์ใช้ การศึกษาควรจะขึ้นอยู่กับครูมากกว่านักเรียน แก่นแท้ของการศึกษา คือ การ
เรียนรู้เนื้อหาวิชาที่ได้เลือกสรรมาเป็นอย่างดีแล้ว และโรงเรียนควรรักษาวิธีการเดิมที่ใช้ระเบียบ วินัย และการ
อบรมทางจิตใจเป็นเครื่องมือในการส่งเสริมการเรียนรู้”๒   ทรรศนะของกลุ่มสารัตถนิยม มองว่าท าอย่างไรจะ
สามารถพัฒนาคนเข้าถึงแก่นหรือสาระ เพราะหากมนุษย์เข้าถึงแก่นหรือสาระได้แล้ว ย่อมสามารถจั ดการกับ
ชีวิตได้อย่างมีคุณค่าและความหมาย (๒) กลุ่มนิรันตรนิยม (Perennialism) นักคิดกลุ่มนี้มีแนวคิดใกล้เคียง
กลุ่มแรก แตกต่างตรงที่ว่าหลักการใหญ่ในสรรพสิ่งคงที่ไม่เปลี่ยนแปลง คงที่ถาวรนิรันดร ดังพิมพ์พรรณ เทพสุ
เมธานนท์ ให้ทัศนะว่า ...ยึดความมั่นคงไม่เปลี่ยนแปลง สิ่งส าคัญที่สุดส าหรับมนุษย์ คือ สติปัญญา การศึกษา
ควรมุ่งพัฒนาสติปัญญาและความมีเหตุผล มนุษย์มีเสรีภาพและความรับผิดชอบ การศึกษามุ่งให้ผู้เรียนเข้าถึง
สัจจะหรือความเป็นจริงแท้ที่ไม่เปลี่ยนแปลง วิชาหลักที่ควรแก่การศึกษาคือ งานนิพนธ์ส าคัญๆ ทางวรรณคดี 
ปรัชญา ประวัติศาสตร์ วิทยาศาสตร์ เป็นการเอาของดีจากอดีตมาใช้ปัจจุบัน”๓  ทรรศนะของกลุ่มนิรันตรนิยม 
จะท าอย่างไรให้มนุษย์บรรลุถึงสัจธรรม ซึ่งนอกจากจะท าให้ชีวิตมีความมั่นคงแล้ว ยังถือเป็นเป้าหมายสูงสุด
ของของชีวิต (๓) กลุ่มพิพัฒนนิยม (Progressivism) นักคิดกลุ่มนี้มีทัศนะว่าสรรพสิ่งเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ไม่มี
สิ่งคงที่ตายตัว การยึดถือสิ่งตายตัวเป็นเรื่องผิดพลาด ดังนั้นจึงสนับสนุนให้เรียนรู้อยู่ตลอดเวลา ทุกอย่างคือ
การเรียนรู้ ดังพิมพ์พรรณ เทพสุเมธานนท์ ให้ทัศนะว่า “...ยึดแนวก้าวหน้า การเปลี่ยนแปลงไม่หยุดอยู่กับที่ 
การศึกษาคือชีวิต ไม่ใช่การเตรียมตัวเพ่ือชีวิต ครูเป็นผู้จัดการให้ประสบการณ์ท่ีเด็กจะน าไปใช้ได้ และสามารถ
เข้าใจปัญหาชีวิต ปรับตัวให้อยู่ในสภาพสังคมปัจจุบันได้อย่างเป็นสุข ส่งเสริมให้เด็กเกิดความร่วมมือกันและให้
รู้จักท างานเป็นหมู่คณะ ส่งเสริมให้เกิดความสัมพันธ์ทางความคิดและบุคลิกภาพ เพ่ือความเจริญงอกงามของ
ผู้เรียน”๔ ทรรศนะของกลุ่มพิพัฒนนิยม มองว่าโลกนี้มีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ดังนั้นจึงต้องเรียนรู้ที่จะอยู่กับ
ความเปลี่ยนแปลงให้ได้ การยึดติดสิ่งเดิมๆ จะท าให้เกิดความล้าหลังและเป็นทุกข์ในชีวิต การเรียนรู้ที่ดีคือการ
เตรียมพร้อมส าหรับการที่จะด าเนินไปสู่สิ่งใหม่  (๔) กลุ่มปฏิรูปนิยม  (Reconstructionism) กลุ่มนี้มีทัศนะ

                                                           
๑เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๑ – ๗๓. 
๒พิมพ์พรรณ เทพสุเมธานนท์ และคณะ,  ปรัชญาการศึกษา (แนวคิดของนักปรัชญาการศึกษา), พิมพ์ครั้งท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๔๓), หน้า ๙๘. 
๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๒. 
๔เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๗. 
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คล้ายกับกลุ่มที่ ๓ เพียงเน้นกระบวนการเรียนรู้ที่ต่างออกไป ดังพิมพ์พรรณ เทพสุเมธานนท์ ให้ทัศนะว่า “..ยึด
แนวปฏิรูปหรือบูรณะขึ้นใหม่ การศึกษาต้องเป็นการสร้างระเบียบของสังคมขึ้นมาใหม่ เพ่ือให้ค่านิยมเบื้องต้น
ทางวัฒนธรรมได้บรรลุความส าเร็จตามที่ต้องการ และขณะเดียวกันก็ต้องให้กลมกลืนกับสภาวะของสังคมและ
เศรษฐกิจ สังคมใหม่ต้องเป็นสังคมประชาธิปไตยอย่างแท้จริง ครูผู้สอนต้องเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงความ
คิดเห็นในการแก้ปัญหา วิธีการและจุดมุ่งหมายปลายทางของการศึกษาต้องสนองความต้องการของวัฒนธรรม
ปัจจุบันเป็นส าคัญ”๑ ทรรศนะของกลุ่มปฏิรูปนิยม  มองว่าโลกนี้มีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ การเรียนรู้ที่ดีคือ
การสร้างกระบวนการส าหรับการด าเนินไปสู่สิ่งใหม่ที่ดีกว่า (๕) กลุ่มอัตถิภาวนิยม (Existentialism) นักคิด
กลุ่มนี้เน้นเสรีภาพทางความคิด ให้อิสระต่อ การด าเนินและด ารงชีวิต ระบบระเบียบแบบแผนต่างๆ ที่สังคม
สร้างขึ้นล้วนแต่จ ากัดผูกมัดให้มนุษย์ไร้เสรี แต่ก็ใช่ว่าจะเสรีอย่าไร้ขอบเขต ความมีเสรีภาพต้องมาคู่กับความ
รับผิดชอบเสมอ ดังพิมพ์พรรณ เทพสุเมธานนท์ ให้ทัศนะว่า   “การศึกษาจะต้องท าหน้าที่สร้างมนุษย์ให้มี
ความเป็นตัวของตัวเอง มีอิสระในการเลือกและตัดสินใจ รับผิดชอบการกระท าด้วยตัวเอง การส่งเสริมให้เด็ก
รู้จักเลือกและรับผิดชอบในการตัดสินใจย่อมเป็นสิ่งที่มีคุณค่าส าหรับเด็ก”๒  ทรรศนะของกลุ่มอัตถิภาวนิยม 
การเรียนรู้ที่ดี คือจะท าอย่างไรจะท าให้มนุษย์เข้าใจตนเอง รู้จักตัวเอง สามารถด ารงชีวิตอย่างมั่นใจด้วยตัว
ของตัวเอง โดยไม่เอาสิ่งภายนอกมาผูกมัดตัวเอง จนตกเป็นทาสของกฎระเบียบกติกา สูญสิ้นอิสรภาพในการ
ด าเนินชีวิต 

 แนวคิดทางการศึกษาตะวันตกทั้ง ๕ กลุ่มนับว่ามีอิทธิพลต่อการจัดการศึกษาในโลกปัจจุบันเป็น
อย่างมาก สามารถพัฒนามนุษย์ให้เป็นสิ่งมีชีวิตที่ฉลาดหลักแหลมที่สุด ในแต่ละแนวคิดมีจุดแข็งหรือจุดเด่น
แตกต่างกัน ในขณะเดียวกันก็มีจุดอ่อนหรือจุดด้อยด้วยเช่นเดียวกัน ในแต่ละแนวคิดมีอิทธิพลต่อการสร้าง
มนุษย์ให้เข้าใจโลกและชีวิตได้แตกต่างกัน  ส่วนผลลัพธ์ของการจัดการศึกษาในแต่ละระบบนั้นขึ้นอยู่กับ
เงื่อนไขหลายประการ  จะพบว่าบางยุคสมัยปรัชญาการศึกษาได้รับความนิยมและใช้การได้ดี แต่เมื่อกาลเวลา
ผ่านพ้นไปการฝึกศึกษาแนวนั้นอาจใช้การไม่ได้ดี เช่นเดียวกันปรัชญาการศึกษาบางแนวระบบใช้ได้ผลกับบาง
กลุ่มคน แต่เมื่อน าไปใช้กับอีกกลุ่มกลับไร้ผลก็มี ดังนั้นการเลือกใช้ให้เหมาะสมจึงเป็นสิ่งจ าเป็น เพราะการ
พัฒนามนุษย์ไม่มีสูตรส าเร็จ ขึ้นอยู่กับเงื่อนไขของช่วงเวลา สถานที่และบุคคลเป็นส าคัญในการประยุกต์ใช้   

๓.๑.๒ แนวคิดการสอนแบบพุทธ 

 แนวคิดการสอนแบบพุทธ ศึกษาได้จากพุทธพจน์ที่ว่า  “อุบาลี ตถาคตอุบัติขึ้นมาในโลกนี้     
เป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้ด้วยตนเองโดยชอบ เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ ไปดี รู้แจ้งโลก เป็นสารถีฝึกผู้ที่
สมควรฝึกได้อย่างยอดเยี่ยม เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย”๓ พุทธพจน์นี้สะท้อนความเป็นบรมครู

                                                           
๑เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๑. 
๒อ้างแล้ว, พิมพ์พรรณ เทพสุเมธานนท์ และคณะ,  ปรัชญาการศึกษา, หน้า ๑๑๕. 
๓องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๙๙/๒๓๔. 
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ของพระพุทธเจ้า ซึ่งพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ให้ทัศนะเกี่ยวกับการศึกษาแนวพุทธว่า “พระพุทธองค์ได้รับ
การยอมรับว่าเป็นผู้ที่มีความสามารถในการฝึกคนได้อย่างยอดเยี่ยม เป็นสารถีฝึกคนที่ควรฝึก ผู้ยอดเยี่ยม เป็น
ศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย”๑ ในหนังสือพุทธวิธีสอนกล่าวถึงส่วนประกอบในการสอน ได้แก่ 
“เนื้อหา หลักการสอน วิธีสอน ทั้งสามส่วนนี้มีความสัมพันธ์กัน โดยสองประการหลังนี้มีการยักย้ายให้มีความ
เหมาะสม จึงจะบรรลุตามวัตถุประสงค์”๒ การด าเนินการศึกษาแนวพุทธมีทัศนะเกี่ยวกับการเรียนการสอน 
ปัญญาเป็นสิ่งที่สร้างสรรค์ขึ้นภายในตัวผู้ เรียนเอง ผู้สอนอยู่ในฐานะ“กัลยาณมิตร” ช่วยชี้น าทางการเรียนรู้  
ส าหรับวิธีสอน อุบาย และกลวิธีต่างๆ เป็นเครื่องผ่อนแรงการเรียนการสอน  อิสรภาพทางความคิดเป็น
อุปกรณ์ที่ส าคัญในการสร้างปัญญา หัวข้อนี้แบ่งประเด็นศึกษาเป็น ๔ ประเด็น ได้แก่ พัฒนาการด้านการศึกษา
แนวพุทธ กระบวนการศึกษาตามหลักไตรสิกขา กระบวนการศึกษาตามหลักภาวนา ๔ และการประเมินผลทาง
การศึกษาตามหลักภาวิต ๔ ดังนี้ (๑) พัฒนาการด้านการศึกษาแนวพุทธ สมัยก่อนพุทธกาลการศึกษาของชาว
อารยันเป็นการตามระบบครอบครัว ตามสถานะของวรรณะต่างๆ คือ  กษัตริย์  พราหมณ์  แพศย์  และศูทร 
เมื่อพุทธศาสนาเกิดขึ้นได้สร้างพัฒนาการทางการศึกษาของอารยันอีกระดับหนึ่ง  คือ ให้สิทธิเสรีภาพใน
การศึกษา  บุคคลมีโอกาสเท่าเทียมกันในการศึกษาเกิดการศึกษามวลชน  ท าให้เกิดการศึกษาแบบให้เปล่า 
และท าให้การศึกษาขยายตัวเป็นรูปสถาบัน ดังจะเห็นว่าหลังพุทธปรินิพพาน วัดหรือวิหารของพุทธศาสนาใน
อินเดียพัฒนาไปสู่รูปแบบมหาวิทยาลัยทางพุทธศาสนา “สังฆะ” คือ ชุมชนแห่งการเรียนรู้ (๒) กระบวน
การศึกษาตามหลักไตรสิกขา จุดเริ่มต้นของการศึกษาคือให้เกิดความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) เป็นการน าเข้าสู่
กระบวนการศึกษา  มี ๒ ประการ คือ  ปรโตโฆสะ  ได้แก่ เสียงจากผู้อ่ืน การกระตุ้นหรือชักจูงจากภายนอก  
โยนิโสมนสิการ  ได้แก่ การท าในใจโดยแยบคาย หรือ การใช้ความคิดถูกวิธี ความรู้จักคิด  คิดเป็น คิดอย่างมี
ระเบียบ หมายถึงรู้จักมอง รู้จักพิจารณาสิ่งทั้งหลาย โดยมองสิ่งทั้งหลายตามท่ีมันเป็น คิดหาเหตุผล หรือค้นถึง
ต้นเค้า สืบสาวให้ตลอดสาย แยกแยะสิ่งนั้นๆ ออกให้เห็นตามสภาวะ และตามความสัมพันธ์สืบทอดแห่งเหตุ
ปัจจัย โดยไม่เอาความรู้สึกด้วยตัณหาอุปาทานเข้าไปจับ  หลังจากสร้างสัมมาทิฏฐิแล้วต่อจากนั้นก็เข้าสู่
กระบวนการศึกษาตามหลักไตรสิกขา คือการศึกษาฝึกอบรมพัฒนาชีวิต ๓ ด้าน ได้แก่  ด้านอธิสีลสิกขา 
(training in higher morality) ได้แก่ การฝึกฝนในด้านความประพฤติ ระเบียบวินัย ความสุจริตทางกายวาจา 
และอาชีวะ   กระบวนการของศีลคือการศึกษาฝึกฝนในด้านการสัมพันธ์ติดต่อปฏิบัติจัดการกับสิ่งแวดล้อม ทั้ง
ทางวัตถุและทางสังคม ทั้งด้านอินทรีย์ต่างๆ และด้านพฤติกรรมทางกาย-วาจา  ด้านอธิจิตสิกขา (training in 
higher mentality) ได้แก่ การฝึกฝนอบรมทางจิตใจ การปลูกฝังคุณธรรม สร้างเสริมคุณภาพ สมรรถภาพ 
และสุขภาพจิต  ด้านอธิปัญญาสิกขา (training in higher wisdom) ได้แก่ การฝึกฝนอบรมทางปัญญา  ให้
เกิดความรู้ความเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง  รู้ความเป็นไปตามปัจจัย รู้เท่าทันโลกและชีวิต จนสามารถท า

                                                           
๑พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๓๔๔. 
๒พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 

๒๕๔๔), หน้า ๔๖-๖๙. 
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ใจให้บริสุทธิ์ หลุดพ้นจากความยึดติดถือมั่นในสิ่งต่าง ๆ ดับกิเลส ดับทุกข์ได้ เป็นอยู่ด้วยจิตใจอิสระ ผ่องใส 
เบิกบาน  หลักการศึกษา ๓ ประการนี้ ในภาคของการปฏิบัติก็ด าเนินตามอริยมรรค ๘ ประการ คือ สัมมทิฏฐิ 
สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ ซึ่งจัดเข้าใน
ไตรสิกขา ได้ดังนี้  สัมมาอาชีวะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ จัดอยู่ในอธิสีลสิกขา , สัมมาวายามะ สัมมาสติ  
สัมมาสมาธิ  จัดเข้าในหมวดอธิจิตสิกขา,  สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ จัดเข้าในหมวดอธิปัญญาสิกขา กระบวน
การศึกษาแนวพุทธนั้นถือว่า  สัมมาทิฏฐิ เป็นจุดเริ่มต้น  ปัจจัยที่ก่อให้เกิดสัมมาทิฏฐิได้แก่  ปรโตโฆสะและ 
โยนิโสมนสิการ  ดังนั้นการด าเนินงานเกี่ยวกับการศึกษา จุดเริ่มต้นที่ควรเน้นเป็น พิเศษคือ เรื่องปัจจัยแห่ง
สัมมาทิฏฐิ  ที่ เป็นจุดเริ่มต้น เป็นแหล่ง เป็นที่มาของการศึกษา  ค าว่า การให้การศึกษาก็อยู่ที่ปัจจัย            
๒ ประการนี้เอง  การจัดการศึกษาแนวพุทธ ต้องพัฒนาให้ครอบคลุมทั้งสามด้าน คือ ศีล สมาธิ และ ปัญญา 
ซึ่งเรียกว่ากระบวนการไตรสิกขา ดังแผนภูมิที่ ๓.๑ ดังนี้ 

แผนภูมิที่ ๓.๑ 
กระบวนการศึกษาแนวพุทธ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
(๓) กระบวนการศึกษาตามหลักภาวนา ๔  พระราชวรมุนี(ประยุทธ์ ปยุตฺโต)กล่าวไว้ในพจนานุกรมฉบับ
ประมวลธรรม ว่า “การฝึกอบรมกาย ให้รู้จักติดต่อเกี่ยวข้องกับสิ่งทั้งหลายภายนอกอินทรีย์ทั้งห้าด้วยดี และ
ปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นในทางที่เป็นคุณ มิให้เกิดโทษ... การฝึกอบรมศีล  ให้ตั้งอยู่ในระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียน
หรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ด้วยดี เกื้อกูลแก่กัน... การฝึกอบรมจิตใจ ให้เข้มแข็งมั่นคง 
เจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย... การฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นแจ้ง
โลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระ ท าตนให้บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์ 
แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา”๑ พัฒนาการทั้ง ๔ ด้าน คือ กระบวนการไตรสิกขา เพียงแต่ขยายให้เห็น
รายละเอียดของ ศีล สมาธิ และปัญญา โดยในส่วนของศีล จ าแนกออกเป็น กายภาวนาและสีลภาวนา (๔) การ

                                                           
๑พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตโฺต), พจนานุกรมฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๔; (กรุงเทพมหานคร : มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๕๒๖-๒๕๒๘), หน้า ๘๑-๒.  

ปัญญา 

ศีล สมาธิ 

ฝึกความคิด 
- สัมมาทฎิฐ ิ
- สัมมาสังกัปปะ 

ฝึกจิต 
- สัมมาวายามะ 
- สัมมาสต ิ
- สัมมาสมาธ ิ

ฝึกกายภาพ/สงัคม 
- สัมมาอาชีวะ 
- สัมมาวาจา 
- สัมมากัมมันตะ 

ไตรสิกขา 



๑๑๓ 

 

๑๑๓ 
 

ประเมินผลทางการศึกษาตามหลักภาวิต ๔ กระบวนการไตรสิกขาและกระบวนการศึกษาตามหลักภาวนา เป็น
กระบวนฝึกฝนมนุษย์ให้ไปสู่เป้าหมายสูงสุด เมื่อมนุษย์ได้รับการฝึกศึกษาแล้ว มีหลักส าหรับใช้วัดผลของ
การศึกษาเรียกว่า ภาวิต ๔ ได้แก่ ภาวิตกาย  ภาวิตศีล ภาวิตจิต และภาวิตปัญญา ดังที่ พระธรรมปิฎก (ป.อ. 
ปยุตฺโต) สรุปว่า “ภาวิตกาย คือ มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพในทางท่ีเกื้อกูลและได้ผลดี  เริ่มแต่
รู้จักใช้อินทรีย์ อย่างมีสติ ดูเป็น ฟังเป็น ให้ได้ปัญญา บริโภคปัจจัย ๔ และสิ่งของเครื่องใช้ ตลอดจนเทคโนโลยี 
อย่างฉลาด ได้ผลตรงเต็มตามคุณค่า ภาวิตศีล คือ มีพฤติกรรมทางสังคมที่พัฒนาแล้ว ไม่เบียดเบียนก่อความ
เดือดร้อนเวรภัย ตั้งอยู่ในวินัยและมีอาชีวะที่สุจริต เกื้อกูล สร้างสรรค์และส่งเสริมสั นติสุข ภาวิตจิต  คือ มี
จิตใจที่ฝึกอบรมดีแล้ว สมบูรณ์ด้วยคุณภาพจิตคือ ประกอบด้วยคุณธรรม สมบูรณ์ด้วยสมรรถภาพจิต และ
สมบูรณ์ด้วยสุขภาพจิต ภาวิตปัญญา คือ รู้จักคิด รู้จักพิจารณา รู้จักวินิจฉัย รู้จักแก้ปัญหา และรู้จักจัดท า
ด าเนินการต่างๆ ด้วยปัญญาที่บริสุทธิ์ ซึ่งมองดูรู้เข้าใจเหตุปัจจัย มองเห็นสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริงหรือตามที่
มันเป็น ปราศจากอคติและแรงจูงใจแอบแฝง เป็นผู้ที่กิเลสครอบง าบัญชาไม่ได้ เป็นอยู่ด้วยปัญญารู้เท่าทันโลก
และชีวิต เป็นอิสระ ไร้ทุกข์”๑ การประเมินผลปฏิบัติหรือผลแห่งการพัฒนา สอดรับกับหลักภาวนา ๔ คือ กาย
ภาวนา สีลภาวนา จิตภาวนา และปัญญาภาวนา 

 แนวคิดการสอนของพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าได้รับการยอมรับว่าเป็นผู้ที่มีความสามารถใน
การฝึกคนได้อย่างยอดเยี่ยม เป็นสารถีฝึกคนที่ควรฝึก ผู้ยอดเยี่ยม เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย 
และเน้นว่ามนุษย์เป็นสัตว์ฝึกได้  กระบวนการจัดการศึกษาตามหลักพุทธศาสนา มีกระบวนการเริ่มต้นจาก 
การรับเอาข้อมูล ข่าวสาร ค าอธิบายชี้แจง การแนะน าชักจูงที่ถูกต้องจากภายนอก (ปรโตโฆสะ) ผนวกกับ
ความคิดที่เป็นระบบระเบียบ การรู้จักพิจารณาสืบค้นถึงต้นเค้า การรู้จักคิดสืบสาวตลอดสาย (โยนิโสมนสิการ) 
ปัจจัยทั้งสองอย่างสนับสนุนซึ่งกันและกันได้ด้วยดีแล้ว ย่อมเป็นผู้ที่มีความคิดที่ถูกต้องสมบูรณ์ เพราะเกิดจาก
สองอย่างช่วยสนับสนุนกัน ส่งผลไปสู่กระบวนการฝึกศึกษาตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล เป็นการฝึกหัดให้
เกี่ยวข้องสัมพันธ์ด้านกายภาพ ด้านสังคม พฤติกรรมทางกายวาจาให้มีระเบียบแบบแผนอันดีงามไม่เบียดเบียน
ข่มเหง เกิดคุณค่าต่อตนเองและสังคม ศีลหรือวินัยเป็นการฝึกอบรมที่เน้นไปในด้าน กฎ ข้อบังคับ ระเบียบ
แบบแผน ในการจัดระเบียบสังคมภายนอกเพ่ือสร้างสภาพแวดล้อมที่ดี สร้างสันติภาพให้กับสังคม การไม่ท า
ร้ายเบียดเบียนกันทั้งทางชีวิตด้านร่างกาย ทรัพย์สิน สิ่งหวงแหนด้วยกาย ด้วยวาจา และให้การช่วยเหลือ
เกื้อกูลกัน  สมาธิเป็นการฝึกศึกษาพัฒนาด้านจิตใจให้มีคุณธรรมต่างๆ มีสรรถภาพและคุณภาพของจิต เช่น มี
ความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม เสียสละ ไม่เห็นแก่ตัว มีมโนธรรมส านึกชั่วดี ซื่อสัตย์ กตัญญูรู้คุณ  มีสติ 
สมาธิ  มีสันติภาพภายในหรือความสงบใจ  เป็นต้น ส่วนปัญญาเป็นกระบวนการพัฒนา ความคิดอ่าน 
วิเคราะห์วิจารณ์ การรู้จักมองโลกตามที่เป็นจริงและปล่อยวาง รู้จักจัดระเบียบความคิด จัดระบบความรู้  
ยอมรับความจริง เป็นต้น กระบวนการที่เกิดต่อเนื่องเป็นสายนี้ย่อมส่งผลไปสู่การแก้ปัญหาชีวิตปัญหาสังคมที่
เป็นอยู่ได้อย่างมีเหตุผล มีความสุขความสมบูรณ์ในตัวเอง  ตลอดถึงสังคมส่วนรวม จุดสูงสุดในกระบวนการนี้

                                                           
๑พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม(ฉบับเดิม), หน้า ๓๗๓-๓๗๔.  



๑๑๔ 

 

๑๑๔ 
 

คือ การหลุดพ้น  กระบวนการแห่งไตรสิกขาเชื่อมโยงกันมีความเป็นเอกภาพไม่แยกส่วน การศึกษาตามระบบ
ไตรสิกขาต้องฝึกฝนอบรมทั้งสามด้าน คือ ปัญญา จิต และพฤติกรรม  การจัดการศึกษาตามแนวพุทธจึง
หมายถึงการจัดการศึกษาฝึกฝนทั้งภายในและภายนอกไปพร้อมๆ กัน มีความสมดุลกัน หลักการจัดการศึกษา
กล่าวนี้อยู่บนพ้ืนฐานของหลักมัชฌิมาปฏิปทาอันได้แก่ทางสายกลาง รูปแบบการศึกษาสรุปได้เป็น ๒ รูปแบบ 
คือ คันถธุระกับวิปัสสนาธุระ และวิปัสสนาธุระ  โดยทั่วไปแล้ววิธีศึกษาพุทธศาสนาไม่สามารถที่จะแยกคันถ
ธุระออกจากวิปัสสนาธุระให้อิสระกันโดยเด็ดขาดได้  พัฒนาการของวิปัสสนาธุระเป็นของคู่กับคันถธุระมาโดย
ตลอด  ส านักทางพุทธศาสนาต่างๆ ไม่ว่าจะเปลี่ยนแปลงรูปแบบจากเดิมไปสู่รูปแบบใหม่แต่สาระแห่งการ
ฝึกฝนเรียนรู้พุทธธรรมก็ยังอาศัยกิจกรรมแห่งคันถธุระและวิปัสสนาธุระควบคู่กันไป  มองโดยภาพกว้างๆ จะ
เห็นได้ว่า ในยุคของมหายานเด่นขึ้นนั้น คณะสงฆ์ทุ่มเทไปในการฝึกฝนด้านการคิดวิเคราะห์ การถกเถียงการใช้
เหตุใช้ผลได้เด่นกว่ายุคเถรวาทที่เน้นกิจกรรมไปในการฝึกฝนจิตปัญญามากกว่า กิจกรรมแห่งการถกเถียงหรือ
กระบวนการทางเหตุผล ดังปรากฎหลักฐานยืนยันว่าในช่วงเวลาประมาณ ๔๐๐ ปีหลังพุทธปรินิพพานเป็นต้น
มา คณะสงฆ์หลายกลุ่มได้หลีกเร้นตามป่าเขาด ารงชีวิตและปรับปรุงถ้ าเป็นที่พักฝึกปฏิบัติธรรมกรรมฐาน จน
เรียกยุคนี้ว่ายุคถ้ า  แต่เมื่อเลยช่วงนั้นมาคณะสงฆ์มุ่งสู่ชุมชน ต้องต่อสู้ลัทธิอื่นๆ ตลอดถึงการปรับพุทธธรรมให้
สอดคล้องกับความต้องการของสังคม  จึงท าให้พัฒนาการของพุทธมหายานเด่นมากในเชิงปรัชญา  อย่างไรก็ดี
กิจกรรมพ้ืนฐานคือการสวดสาธยายในหลักพุทธธรรมตลอดถึงการปฏิบัติขัดเกลาตามวิธีการแห่งศาสนาก็ยัง
เป็นสิ่งจ าเป็น รูปแบบการศึกษาพุทธอีกลักษณะหนึ่งที่น่าศึกษาคือ ระบบการศึกษาพุทธแบบตันตระ (มันตร
ยาน รหัสยาน พ.ศ. ๑๒๐๐ – ๑๗๐๐) ลักษณะส าคัญคือพร่ าบ่นมนต์และลงเลขยันตร์ ให้เกิดความศักดิ์สิทธิ์
เป็นทางรอดพ้นจากทุกข์ วัชรยาน นับถือฌานิพุทธและพระโพธิสัตว์ บูชาศักติของฮินดูตันตระมานับถืออ้อน
วอน   ผู้เข้าอยู่ในองค์นิรตมเทวีเป็นผู้เข้าสู่นิพพาน กาลจักร นับถือเหมือนสองอย่างแรกเพ่ิมการเซ่นผีเข้าด้วย 
ถือว่าการอ้อนวอนบูชาจะส าเร็จผลประสบความสุขได้  วิธีการศึกษาดังกล่าวนี้เป็นช่วงปลายของพัฒนาการ
พุทธศาสนาในอินเดีย  

๓.๒  แนวคิดพุทธตรรกศาสตร์ 

         เกี่ยวกับแนวคิดพุทธตรรกศาสตร์ (Buddhist Logic) เป็นการสืบค้นพระพุทธศาสนาในด้าน
แนวคิดกระบวนการทางความคิด หรือการใช้เหตุผล   ในการศึกษาแนวคิดพุทธตรรกศาสตร์ แบ่งหัวข้อศึกษา
ได้ ๓ หัวข้อหลัก ได้แก่ ลักษณะพุทธตรรกศาสตร์ ปัญญา-ความรู้ และวิธีคิดและการใช้เหตุผล ดังมี
รายละเอียดต่อไปนี้  
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๓.๒.๑ ลักษณะพุทธตรรกศาสตร์  
 ในประวัติพุทธศาสนาแม้ว่าพระพุทธองค์จะไม่ทรงสนับสนุนให้สาวกเสียเวลาในการแสวงหา
ความจริงในเชิงตรรกะ โดยเฉพาะปัญหาทางอภิปรัชญา เป็นหนึ่งในปัญหา“อัพยากตปัญหา”๑  ที่พระพุทธ
องค์ไม่ทรงพยากรณ์  เพราะเป็นปัญหาโลกแตกที่ ไม่ควรสนใจเพราะไม่ใช่ทางพ้นทุกข์ ดังปรากฏใน
พระไตรปิฎกหลายเล่ม เช่น “พรหมชาลสูตร”๒ เกี่ยวกับ ทิฏฐิ ๖๒ เป็นต้น แม้พระพุทธเจ้าไม่ให้ความสนใจต่อ
ปัญหาอภิปรัชญาก็ตาม แต่เนื่องจากพระองค์สนับสนุนการแสวงปัญญา เพ่ือสร้างความเข้าใจในเบื้องต้น 
ประกาศและปกป้องพุทธศาสนา หักล้างวาทะแนวคิดอ่ืน จึงมีการใช้ตรรกะหรือเหตุผลอยู่ทั่วไปในพุทธศาสนา  
ด้วยความที่ศาสนาพุทธเป็นศาสนาที่สนับสนุนเหตุผลเป็นพ้ืนฐาน จึงพบว่าหลังพุทธปรินิพพานประมาณห้า
ร้อยปี ความรู้ด้านนี้ถูกพัฒนาอย่างเป็นระบบ ในยุคสมัยของท่านนาคารชุน ต่อแต่นั้นมา ชาวพุทธมหายานก็ได้
สร้างเครื่องมือคือตรรกศาสตร์ เพ่ือจรรโลงพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองมั่นคง การศึกษาเรียนรู้ของนักบวชชาว
พุทธมหายานได้ใช้ตรรกศาสตร์เป็นพ้ืนในการฝึกฝนโต้วาทีเป็นที่แพร่หลายกระทั่งปัจจุบัน ระบบเหตุผลหรือ
ตรรกะ จึงมีบทบาทส าคัญต่อพัฒนาการของพุทธศาสนามาโดยตลอด แต่อย่างไรก็ตามอ านาจของเหตุผลก็มี
ขอบเขตจ ากัด ไม่สามารถเป็นเครื่องมือน าไปสู่การบรรลุจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาได้ ดังที่พระพุทธ
องค์ตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย ธรรมเหล่านี้แล ลึกซึ้ง เห็นได้ยาก รู้ตามได้ยาก สงบ ประณีต ใช้เหตุผลคาดคะเน
เอาไม่ได้ ละเอียด รู้ได้เฉพาะบัณฑิต ซึ่งตถาคตรู้แจ้งได้ เองแล้วสั่งสอนผู้อ่ืนให้รู้แจ้งตามอันเป็นเหตุให้คนกล่าว
ยกย่องตถาคตถูกต้องตามความเป็นจริง”๓  ศาสตราจารย์เกียรติคุณสิทธิ์ บุตรอินทร์ กล่าวถึงพุทธตรรกศาสตร์ 
ว่า “พุทธปรัชญาไม่ปฏิเสธโดยสิ้นเชิง ซึ่งการคิดและใช้เหตุผลทางตรรกศาสตร์ แต่จัดอยู่ในระดับสุตมยปัญญา 
จินตามยปัญญาเท่านั้นอย่างไรก็ตาม ในการคิดและใช้เหตุผลแนวนี้ พระองค์ทรงสอนย้ า ให้พึงต้องส าเหนียก
และตระหนักในการประเมินเหตุผลกับความเชื่อ ด้วยพระด ารัส “อย่าด่วนปลงใจเชื่อ” ที่ระบุไว้ในกาลมสูตร”๔

ทัศนะดังกล่าวสะท้อนบทบาทของตรรกะที่เป็นมรรควิธีเบื้องต้นสู่การตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า การประกาศธรรม 
การสร้างศรัทธาดึงดูดคนเข้าสู่หลักธรรมพุทธศาสนา  ตลอดถึงข้อจ ากัดของตรรกะ หลักการพุทธศาสนาถือว่า
ความจริงสูงสุด  เกิดจากการมองกลับเข้าไปข้างในพิจารณาวิเคราะห์ภายในจิตใจด้วยปัญญา การบรรลุธรรม
เกิดจากการปฏิบัติจนประจักษ์แจ้ง (วิปัสสนา) ด้วยตัวเอง การใช้เครื่องมือทางตรรกะสามารถเข้าถึงความจริง
ในระดับสมมติสัจจะเท่านั้น  ไม่สามารถเข้าถึงความจริงที่ละเอียดลึกซึ้งในขั้นปรมัตถ์ได้   ดังนั้น ทางพุทธ
ศาสนาจึงไม่สนับสนุนให้สาวกถกเถียงเพียงด้วยการใช้เหตุผลเท่านั้น แต่ให้เน้นการลงมือปฏิบัติในชีวิตจริงเพ่ือ
                                                           

๑ปรากฏในพระไตรปิฎกหลายเล่ม เช่น พระสูตรเล่มที่ ๑๘ (เขมาเถรีสูตร อนุราธสูตร สารีปุตตโกฏฐิตสูตร 
ฯลฯ) เล่มที่ ๑๓ (จูฬมาลุงโกยวาทสูตร อัคคิวัจฉโคตตสูตรอภัยราชกุมารสูตร) เล่มที่ ๒๔ (ทิฏฐิสูตร อุตติยสูตร และ โกกนุท
สูตร) เล่มที่ ๒๓ (อัพยากตสูตร สุริยสูตร) เล่มที่ ๒๐ (จูฬนีสูตร) เป็นต้น  

๒ที.สี. (ไทย) ๙/๒๘-๑๐๔/๙-๓๙. 
๓ที.สี. (ไทย) ๙/๑๐๔/๓๙. 
๔สิทธ์ิ บุตรอินทร,์ “พุทธตรรกศาสตร์” วารสารพุทธศาสน์ศึกษา จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย , ปีท่ี ๒๐ ฉบับท่ี 

๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๖) : ๙. 
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น าตนไปสู่เป้าหมายคือการบรรลุ  ความรู้ที่เกิดจากตรรกะเป็นความรู้ขั้นเก็งความจริง ซึ่งอาจถูกหรือผิดก็ได้
เชื่อถือไม่ได้ทั้งหมด บทบาทของเหตุผลในพุทธปรัชญานั้นส่งเสริมให้เกิดวิธีปฏิบัติจริงมากกว่าการประกาศ
ทฤษฎีค าสอน  หากมีการสร้างทฤษฎี ๆ นั้นก็ต้องเกื้อกูลให้เกิดการปฏิบัติได้จริงด้วย  จะสังเกตเห็นว่าหลักค า
สอนของพุทธศาสนามีการใช้เหตุผลอยู่ทั่วไป ในพระธรรมเทศนายึดแนวตรรกศาสตร์เป็นหลักเสมอ เช่น สอน
ให้พิจารณาว่า ตา (หู, จมูก, ลิ้น, กาย, ใจ) เป็นสิ่งที่ไม่เที่ยง แม้สิ่งทีเป็นเหตุปัจจัยให้ตา (หูฯลฯ)เกิดขึ้น ก็เป็น
สิ่งไม่เที่ยง ตา (หู ฯลฯ) ซึ่งเกิดจากสิ่งที่ไม่เที่ยงจักเป็นของเที่ยงได้แต่ที่ไหน เป็นต้น   นอกจากนี้ยังปรากฎการ
คิดหาเหตุผลตามนัยตรรกศาสตร์  ดังได้สนทนากับสันทกะใจความว่า  ศาสดาบางคนในโลกนี้เป็นผู้ใช้ความ
ตรึก เป็นผู้ใช้ความพิจารณา ศาสดานั้นจึงแสดงธรรมตามปฏิภาณของตน เทียบตามที่ตนตรึก คล้อยตามความ
ที่ตนพิจารณา ดูกรสันทกะ ก็เมื่อศาสดาใช้ความตรึก ใช้ความพิจารณาแล้ว ก็ย่อมมีความตรึกดีบ้าง ความตรึก
ชั่ว(ผิด)บ้าง  เป็นอย่างนั้นบ้าง เป็นอย่างอ่ืนบ้าง  เป็นต้น   และลักษณะการใช้เหตุผลอีกประการหนึ่งที่จะ
น ามาเสนอไว้คือ“อานนท์    ภิกษุในธรรมวินัยนี้    ย่อมรู้อย่างนี้ว่า     

‘เมื่อสิ่งนี้มี  สิ่งนี้จึงมี      เพราะสิ่งนี้เกิดข้ึน สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น     
เมื่อสิ่งนี้ไม่มี  สิ่งนี้จึงไม่มี     เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ     
คือ เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย     สังขารจึงมี      เพราะสังขารเป็นปัจจัย    วิญญาณจึงมี 
เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย     นามรูปจึงมี     เพราะนามรูปเป็นปัจจัย   สฬายตนะจึงมี 
เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย   ผัสสะจึงมี       เพราะผัสสะเป็นปัจจัย    เวทนาจึงมี 
เพราะเวทนาเป็นปัจจัย         ตัณหาจึงมี      เพราะตัณหาเป็นปัจจัย    อุปาทานจึงมี 
เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย     ภพจึงมี          เพราะภพเป็นปัจจัย        ชาติจึงมี 
เพราะชาติเป็นปัจจัย  ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ  ทุกข์ โทมนัส และอุปายาสจึงมี  ความ
เกิดข้ึนแห่งกองทุกข์ท้ังมวลนี้ มีได้ด้วยประการฉะนี้๑ 

 ข้อมูลที่น ามาอ้างอิงนี้ จัดเป็นแม่บทคือเหตุผลแบบ “ปฏิจจสมุปบาท” เป็นเหตุผลที่ไม่กล่าวถึง
สาเหตุแรก แต่เน้นให้เห็นสรรพสิ่งอิงอาศัยกันและกันจึงเกิดมีขึ้นและด าเนินไปด้วยกระแสแห่งปัจจัยทั้งหลาย 
และจะสิ้นสุดลงเมื่อกระแสแห่งเหตุปัจจัยสลายไป กระบวนการนี้ถือเป็นลักษณะส าคัญของตรรกะพุทธ   โด ย
หลักการทั่วไปพุทธศาสนายอมรับการใช้ตรรกะในระดับหนึ่งและถือว่ามีความจ าเป็น  เช่น การยอมรับ
แหล่งก าเนิดความรู้ที่ เกิดจาก “จินตามยปัญญา”๒ (Knowledge by Reflection) ความรู้ที่ เกิดจากการ
พิจารณาเหตุผลเทียบได้กับตรรกศาสตร์และการใช้เหตุผลมีบทบาทส าคัญต่อการประกาศศาสนา การชักจูง
ด้วยเหตุผล ตามหลักอนุสาสนีปาฏิหาริย์ เพ่ือหักล้างวาทะของแนวคิดอ่ืน ดังในเถรีคาถา พระปุณณาเถรีใช้การ
ถกเถียงแบบ โมดัส ทอลเลนโด ทอลเลนส์ (modus tollendo tollens) เพ่ือหักล้างแนวคิดเกี่ยวกับการล้าง
บาปในแม่น้ าคงคาว่า “ใครหนอช่างไม่รู้  มาบอกความนี้แก่ท่านซึ่งไม่รู้ว่า คนจะพ้นจากบาปกรรมได้ก็เพราะ

                                                           
๑ม.อุ.(ไทย). ๑๔/๑๒๖/๑๖๔-๕. 
๒ที.ปา.(ไทย), ๑๑/๓๐๕/๒๗๑. 
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การอาบน้ า พวกกบ เต่า งู จระเข้ และสัตว์เหล่าอ่ืนที่เที่ยวหากินอยู่ในน้ าทั้งหมดก็คงพากันไปสวรรค์แน่แท้  
คนฆ่าแกะ คนฆ่าสุกร ชาวประมง พรานเนื้อ โจร เพชฌฆาต และคนที่ก่อบาปกรรมอ่ืนๆ แม้เหล่านั้น ก็จะพึง
พ้นจากบาปกรรมได้เพราะการอาบน้ า ถ้าแม่น้ าเหล่านี้จะพึงน าบาปที่ท่านก่อไว้แต่ก่อนไปได้ แม่น้ าเหล่านี้ก็จะ
พึงน าทั้งบุญของท่านไปด้วยท่านก็จะพึงเป็นผู้ห่างจากบุญกรรมนั้นไป”๑ 

 if  P, then Q ถ้าแม่น้ าคงคา เป็นสาเหตุให้ทุกคนพ้นจากบาปไปสู่สวรรค์ได้ 
 not  P  พวกกบ เต่า งู จระเข้ และสัตว์เหล่าอ่ืนที่อยู่ในแม่น้ าคงคาไม่ไปสู่สวรรค์  
 therefore, not Q  เพราะฉะนั้น การอาบน้ าในแม่น้ าคงคาไม่ท าให้บุคคลพ้นบาปไปสู่สวรรค์ได้ 

 ลักษณะดังกล่าวจัดเป็นเหตุผลเชิงประจักษ์  พุทธปรัชญายอมรับการใช้เหตุผลทางตรรกะ  เพ่ือ
เปลี่ยนความเชื่อให้คนหันมานับถือศาสนา หลักฐานในพระไตรปิฎกแสดงว่า  พระพุทธเจ้าทรงเน้นค าสอนของ
พระองค์ในลักษณะที่สามารถพิสูจน์และทดสอบได้ทางประสบการณ์มากกว่าใช้หลักตรรกศาสตร์ กระนั่นก็
ตาม พระพุทธเจ้าเองก็มักมีผู้ยกย่องว่าทรงเป็นนักเหตุผลนิยม (Rationalist) วัตถุประสงค์ในการใช้ตรรกะของ
พระพุทธเจ้าเพ่ือการเผยแผ่ประกาศศาสนาธรรมเป็นส่วนใหญ่  เพ่ือเปลี่ยนความคิดเห็นของผู้มีความเห็นไม่
ตรงกับพุทธศาสนา  ไม่ได้ใช้พิสูจน์หรือแสวงหาความจริงดังที่ทางตะวันตกใช้แต่อย่างใด ความจริงในทางพุทธ
ศาสนาอยู่เกินขอบเขตแห่งตรรกะ การประกาศธรรมของพระพุทธเจ้าไม่ให้สาวกเสียเวลากับปัญหาทาง
อภิปรัชญา เมื่อมีคนน าปัญหาประเภทนี้ไปทูลถามพระพุทธองค์จะทรงนิ่งเสีย ศาสตราจารย์มูรติสรุปว่าอาการ
ที่ทรงนิ่งไม่พยากรณ์อัพยกตปัญหาจะตีความเป็นอย่างอ่ืนไม่ได้ นอกจากจะเป็นความรู้ถึงธรรมชาติอันพรรณา
ออกมาเป็นค าพูดไม่ได้ของความจริงอันเป็นสังขตธรรมนั่นเอง  พระองค์ทรงบรรลุจุดยืนที่ข้ามพ้นและลบล้าง
การท างานของตัวเหตุผล (Reason) การปฏิเสธอภิปรัชญาชนิดเก็งความจริงจึงเป็นการจงใจและมีเหตุผล
เหมาะสม พระองค์ก้าวพ้นความขัดแย้งของเหตุผล สู่สภาพความจริงอันพรรณนาไม่ได้ของความจริงสูงสุด  

 หลังการปรินิพพานของพระพุทธเจ้า พุทธสาวกมีการน าระบบปรัชญามาอธิบายหลักการทาง
พุทธศาสนามากขึ้น   ในกถาวัตถุเป็นการใช้ตรรกะอย่างเต็มรูปแบบ  บทสนทนาระหว่างพระเจ้ามิลินท์กับพระ
นาคเสนเต็มไปด้วยการใช้ตรรกะ  เมื่อพุทธศาสนามหายานเติบโตขึ้น ได้มีการพัฒนาการใช้เหตุผลเพ่ือต่อสู้กับ
ลัทธิอ่ืน  พระสงฆ์ศึกษาค้นคว้าแสวงหาวิธีการที่จะโต้แย้งวาทะคนอ่ืน แทนการนั่งหลับตาในป่า ยุคนี้การต่อสู้
ทางความคิดและการแย่งชิงมวลชนสูง  การใช้เหตุผลตรรกะยุคนี้จึงส าคัญต่อการรักษาและเผยแผ่พระธรรม
วินัยอย่างมาก  นักคิดทางพุทธศาสนาที่เด่นๆ ได้แก่ พระนาคารชุน พระอสังคะ พระวสุพันธุ์  เป็นต้น พุทธ
ศาสนาพัฒนากลายมาเป็นพุทธตรรกศาสตร์อย่างเต็มรูปแบบในพุทธศตวรรษที่ ๑๑-๑๒ โดยปรมาจารย์ทาง
พุทธศาสตร์ผู้ยิ่งใหญ่ ๒ ท่านคืออาจารย์ทินนาคะและธรรมกีรติ ท่านได้จัดประเภทคัมภีร์ต่างๆ ที่น ามา
ประกอบการเขียนงาน ประการแรกสุดคัมภีร์เหล่านี้ว่าด้วยรูปแบบการอ้างเหตุผล และด้วยเหตุนี้เองคัมภีร์
เหล่านี้จึงถูกเรียกว่า ตรรกศาสตร์  ในแนวคิดทางอินเดียและยุโรปต่างก็มีทฤษฎีอยู่ทฤษฎีหนึ่งที่น ามาเป็น

                                                           
๑ขุ.เถรี.(ไทย) ๒๖/๒๔๐-๒๔๓/๕๙๔-๕. 



๑๑๘ 

 

๑๑๘ 
 

เครื่องมือในการวินิจฉัย  งานการก าหนดชื่อ การอ้างอิง อันเป็นผลที่ได้มาจากที่ผ่านกระบวนการการอ้าง
เหตุผลแล้ว แต่ตรรกะในทางพุทธศาสนาเป็นอะไรที่มากกว่านี้ คือเป็นทฤษฎีที่ว่าด้วยการรับรู้ทางผัสสะอัน
บริสุทธิ์ ซึ่งประมวลเอาความรู้ของเราไว้ได้ทั้งหมด เป็นทฤษฎีที่ท าให้ความรู้ของเราและความเป็นจริงของโลก
ภายนอกที่เรารับรู้  และจินตนาการถึงมีความน่าเชื่อถือมากยิ่งขึ้น ด้วยเหตุนี้เราอาจเรียกระบบตรรกะแบบ
พุทธได้ว่าเป็นระบบตรรกะแบบญาณวิทยา โดย (๑) เริ่มต้นด้วยทฤษฎีการหยั่งถึงว่าเป็นตัวการยืนยันความมี
อยู่ของโลกภายนอกได้อย่างเที่ยงตรงที่สุดหลังจากนั้นก็น าไปสู่ทฤษฎีแห่งการเชื่อมประสานกัน ระหว่างโลก
ภายนอกกับโลกแห่งจินตนาการและกรอบของความคิด (๒) ทฤษฎีว่าด้วยการวินิจฉัย การอ้างอิง และ
กระบวนการอ้างเหตุผล (๓) ทฤษฎีว่าด้วยศิลปะการโต้วาทะทางปรัชญาในสาธารณชน  ด้วยเหตุนี้  พุทธ
ตรรกศาสตร์จึงมีขอบเขตรวมเอาความรู้ทั้งหมดของมนุษย์ ตั้งแต่ขั้นพ้ืนฐานถึงระดับสูงสุด ชาวพุทธเรียก
ศาสตร์ประเภทนี้ว่าค าสอนว่าด้วยการใช้เหตุผล ว่าด้วยบ่อเกิดความรู้ที่ถูกต้อง หรือว่าด้วยการสืบสวนความรู้ที่
ถูกต้อง ตรรกะก็คือค าสอนที่ว่าด้วยความถูกและความผิด จุดมุ่งหมายของการส่งเสริมตรรกะแบบนี้ขึ้น ไม่
เกี่ยวข้องกับพุทธศาสนาในฐานะเป็นศาสนาอันเป็นมรรคาที่น าสู่ความหลุดพ้น แต่มุ่งประเด็นไปที่ตรรกศาสตร์
ธรรมชาติหรือทั่วๆ ไปที่เป็นเรื่องความเข้าใจของมนุษย์  สิ่งใดก็ตามที่ไม่ได้รับการรับรองจากกฎของ
ตรรกศาสตร์ก็จะถูกปฏิเสธอย่างไร้เยื่อใย ในประเด็นนี้พุทธตรรกศาสตร์ยังยึดหลักการอยู่ดั้งเดิมที่ว่า สรรพสิ่ง
เป็นสิ่งเปลี่ยนแปลง เคลื่อนไหว ไม่หยุดนิ่ง ไม่มีอะไร นอกจากกระแสเกิดดับของเหตุการณ์ การเกิดดับอย่าง
รวดเร็ว และดับสนิทอย่างถาวรในท้ายที่สุดในพระนิพพาน  ความจริงในทางพุทธศาสนาจึงเป็นความ
เคลื่อนไหว มิใช่ความหยุดนิ่ง และตรรกะนั้นมุ่งไปที่ความจริงที่เกิดจากมโนทัศน์และนามธรรม เป้าหมายสูงสุด
ของพุทธตรรกศาสตร์  อยู่ที่การอธิบายถึงความสัมพันธ์ระหว่างความจริงที่เคลื่อนไหวและโครงสร้างของ
ความคิดอันสงบนิ่ง  พุทธตรรกศาสตร์เกิดขึ้นในยุคกลางๆ ของพุทธศาสนาแบบอินเดีย มีหลักยึดมั่นอยู่ใน
ความคิดอันเป็นแกนกลางคือกระแสอันมีอยู่ของความเคลื่อนไหวอันไร้อัตตาใดๆ ทั้งสิ้น อาจสรุปได้ว่า 
กระบวนการใช้เหตุผลยุคหลังพุทธกาลเริ่มปรากฎมากขึ้นในข้อถกเถียงระหว่างพระเจ้ามิลินท์กับพระนาคเสน 
พัฒนามาเป็นพุทธตรรกศาสตร์อย่างเต็มรูปแบบในยุคของพระนาคารชุน พระอสังคะ พระวสุพันธุ์ และมีการ
พัฒนาอย่างแพร่หลายกว้างไกลในยุคของท่านทินนาคะและธรรมกีรติ โดยอาศัยมหาวิทยาลัยนาลันทาเป็น
ฐานรองรับ ในยุคนี้มีการฝึกฝนเรียนรู้การใช้เหตุผลอย่างเป็นระบบ ลักษณะดังกล่าวสืบทอดมาถึงปัจจุบันดังที่
ปรากฏในพุทธศาสนามหายานสายทิเบต  

 สถานการณ์ใช้เหตุผลพุทธของกลุ่มชาวพุทธไทย ในสถานการณ์ปัจจุบันมีการใช้เหตุผลอธิบาย   
พุทธศาสนามากขึ้น ความพยายามที่จะด ารงบทบาทของพุทธศาสนาในสังคม และกระแสความสนใจที่เริ่มหัน
กลับมาแสวงหาคุณค่าทางศาสนาทั้งในแง่ของการแก้ปัญหาชีวิตปัจเจกบุคคลและสังคมส่วนรวมผนวกกับความ
อ่อนแอของคณะสงฆ์จึงก่อให้เกิดขบวนการทางศาสนาใหม่ ๆ ขึ้นในสังคมไทย เช่น ส านักขบวนการสวนโมกข์ 
ส านักสันติอโศก ส านักวัดธรรมกาย ส านักวัดหนองป่าพง เป็นต้น ส านักเหล่านี้ได้ประยุกต์และน าเสนอหลัก
พุทธธรรมร่วมสมัย โดยไม่ยึดติดในแบบแผนวิธีการเดิม  มีการน าเหตุผลมาใช้เป็นฐานในการ เผยแผ่ แทน
รูปแบบประเพณีดั้งเดิม เช่น การน าเสนอของหลวงพ่อพุทธทาส ที่น าเอาการนิยามความหมายของค าพูดมา



๑๑๙ 

 

๑๑๙ 
 

ประกอบในการแสดงธรรม ดังปรากฎในหนังสือภาษาคนภาษาธรรมของท่าน ส านักสันติอโศกใช้เหตุผลทาง
ตรรกะที่เรียกว่าวิธีปฏิบัตินิยมวิภาษวิธี (Dialectical Pragmatism) เป็นหลักปฏิบัติเพ่ือไปสู่สภาวธรรมที่สูงขึ้น 
จากการที่ท่านตีความความหลักธรรมตามวิธีการทางปรัชญา ก่อให้เกิดความสับสนในการตีความพุทธศาสนา
โดยเฉพาะการแปลภาษาบาลีที่ผิดหลักไวยากรณ์ หลวงพ่อชาใช้วิธีการน าเสนอที่สร้างความสนใจให้คนหันมา
มองพุทธศาสนา ด้วยการกลับไปหาหลักธรรมวินัยดั้งเดิม จนสามารถสอนลูกศิษย์ให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
คุณภาพเชิงลึกได้  ขยายส านักสาขาออกไปยังต่างประเทศ  วิธีบริหารส านักให้เกิดความมั่นคงจนปัจจุบันโดย
ไม่สลายไปพร้อมกับชีวิตท่าน  จะเห็นว่าในยุคปัจจุบันมีการใช้เหตุผลทางตรรกะในการเผยแผ่ธรรมมากขึ้น 
คณะสงฆ์ก็พยายามปรับกระบวนการให้ทันสมัยจึงมีวิธีการใหม่ ๆ เกิดขึ้น มีนักวิชาการทางพุทธศาสนาเกิดขึ้น
หลายท่านทั้งที่มีความรู้ทางพุทธศาสนาแบบต่อยอดและแบบศึกษาจากคัมภีร์โดยตรง และจากประสบการณ์
ตรงทางด้านปฏิบัติ มาอธิบายหลักธรรมเป็นรูปแบบของศาสตร์แขนงต่าง ๆ   จนแทบจะกล่าวได้ว่าศาสตร์ทุก
ศาสตร์เท่าที่มีอยู่ในโลกสามารถน ามาอธิบายพุทธศาสนาได้ 

 ๓.๒.๒ ปัญญา - ความรู้ 

 เกี่ยวกับปัญญา-ความรู้ ในทางปรัชญาจัดอยู่ในสาขาญาณวิทยา ซึ่งค้นคว้าแหล่งเกิดความรู้ การ
ตรวจสอบความรู้  ในพุทธปรัชญาใช้ค าพูดหลายค าที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีความรู้ เช่น  วิญญาณ สัญญา ทิฏฐิ 
อภิญญา ญาณ สัมโพธิญาณ ปัญญา วิชชา เป็นต้น ในงานวิจัยนี้มุ่งศึกษารูปแบบและคุณค่าของการใช้เหตุผล
เป็นหลัก เพ่ือให้สอดรับกับจุดมุ่งหมายดังกล่าว  จึงก าหนดประเด็นศึกษาเป็น ๓ ประเด็น ได้แก่       จินตามย
ปัญญา สุตมยปัญญา และภาวนามยปัญญา ดังนี้ 

  ๓.๒.๒.๑ จินตามยปัญญา คือ ปัญญาหรือความรู้ที่เกิดจากกระบวนการทางความคิด พระ
พรหมคุณาภรณ์ ให้ความหมายว่า “ปัญญาเกิดจากความคิดพิจารณา(ปัญญาจากโยนิโสมนสิการที่ตั้งขึ้นใน
ตนเอง)”๑ ค าว่า โยนิโสมนสิการท่านให้ทัศนะว่า “การกระท าในใจโดยแยบคาย = การใช้ความคิดถูกวิธี 
ความรู้จักคิด  คิดเป็น หรือคิดอย่างมีระเบียบ หมายถึง การรู้จักตนเอง รู้จักพิจารณาสิ่งทั้งหลาย โดยมองตาม
สิ่งนั้นๆ มันเป็นของมัน และโดยวิธีคิดหาเหตุผล สืบค้นถึงต้นเค้าสืบสาวให้ตลอดสาย แยกแยะสิ่งนั้นๆ หรือ
ปัญหานั้นๆ    ออก ให้เห็นตามสภาวะ และตามความสัมพันธ์สืบทอดแห่งเหตุปัจจัย โดยไม่เอาความรู้สึกด้วย
ตัณหาอุปาทานของตนเข้าจับ” ๒ สิทธิ์ บุตรอินทร์ ให้ทรรศนะว่า “ปัญญาได้จากการน าสุตมยปัญญามา
ทบทวน ครุ่นคิด ไตร่ตรอง พิจารณาหาเหตุผล จนแตกฉานลุ่มลึก สามารถตั้งทฤษฎีหรือทิฏฐิขึ้น ” ๓ และ

                                                           
๑พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๓๒. 
๒พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตโฺต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๓; (กรุงเทพมหานคร  : 

ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๓), หน้า ๕๖๓. 
๓สิทธ์ิ บุตรอินทร,์ “พุทธตรรกศาสตร์” วารสารพุทธศาสน์ศึกษา จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย , ปีท่ี ๒๐ ฉบับท่ี 

๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๖)  : ๒๐. 



๑๒๐ 

 

๑๒๐ 
 

ขั้นตอนการศึกษาเล่าเรียน ”การอ้างเหตุผลที่ยอมรับในวงการปรัชญามี ๒ แบบ ได้แก่ การใช้เหตุผลแบบนิร
นัย (Deduction) และการใช้เหตุผลแบบอุปนัย (Induction) (๑) นิรนัย การใช้เหตุผลแบบนิรนัย หมายถึงการ
ใช้เหตุผลที่เริ่มจากหลักใหญ่ไปหาหลักย่อย หรือจากหลักสากล (universal) ไปหาหลักเฉพาะ (particular) 
(๒) อุปนัย การใช้เหตุผลแบบอุปนัย หมายถึงการใช้เหตุผลที่เริ่มจากหลักย่อยไปหาหลักใหญ่ หรือจากหลัก
เฉพาะ ไปหาหลักสากล ระดับปัญญา-ความรู้นี้จัดอยู่ในขั้นทิฏฐิ คือ ความเห็น ความเข้าใจโดยนัยแห่งเหตุผล 
เป็นเครื่องมือเข้าถึงความจริงระดับโลกียะ ลักษณะของความรู้ เช่น ยึดถือลัทธิ ศาสนา  อุดมการณ์ ค่านิยม
ต่าง ๆ เป็นตัวชี้น าแนวทางแห่งพฤติกรรมและวิถีชีวิต จินตามยปัญญา เทียบได้กับกระบวนการทางเหตุผล
แบบนิรนัย (Deduction) ซึ่งให้ความส าคัญต่อหลักสากล มากกว่าความจริงเฉพาะหน่วย  

  ๓.๒.๒.๒ สุตมยปัญญา คือ “ปัญญาเกิดจากการสดับเล่าเรียน (ปัญญาจากปรโตโฆสะ)”๑ 
สิทธิ์ บุตรอินทร์ ให้ทรรศนะว่า “ปัญญาได้จากกระบวนการและขั้นตอนการศึกษาเล่าเรียน อ่านค้นคว้าสดับ
ตรับฟัง และจดจ ามาทั้งทางตรงและทางอ้อม ทั้งในรูปแบบและนอกรูปแบบ” ๒ พระพรมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺ
โต) ให้ทัศนะเกี่ยวกับปรโตโฆสะว่า “เสียงจากผู้อ่ืน การกระตุ้นหรือชักจูงจากจากภายนอก เช่น การสั่งสอน 
แนะน า การถ่ายทอด การโฆษณา ค าบอกเล่า ข่าวสาร ข้อเขียน ค าชี้แจง อธิบาย การเรียนรู้จากผู้อ่ืน ในที่นี่
หมายเอาเฉพาะส่วนทีดีงามถูกต้อง เฉพาะอย่างยิ่งการรับฟังธรรม ความรู้หรือค าแนะน าจากบุคคลที่เป็น
กัลยาณมิตร” ๓   ปัญญา-ความรู้ด้านนี้จึงเป็น ความรู้เชิงคันถธุระ เป็นการฝึกศึกษาปริยัติธรรม ลักษณะของผู้
ที่ผ่านการฝึกฝนมีคุณลักษณะส าคัญคือเป็นผู้รู้หนังสือ เป็นพหุสูตร เป็นนักปราชญ์ ราชบัณฑิต ระดับปัญญา-
ความรู้นี้จัดอยู่ในขั้นสัญญา คือ ความก าหนดได้หมายรู้ เป็นเครื่องมือเข้าถึงความจริงระดับโลกียะเช่นเดียวกับ
จินตามยปัญญา ลักษณะของความรู้ เช่น การมอง การเห็น การเข้าใจโลกรอบตัว สร้างความรู้อ่ืนๆ ต่อไป สุ
ตมยปัญญา เทียบได้กับกระบวนการทางเหตุผลแบบอุปนัย (Induction)  ซึ่งให้ความส าคัญกับความจริงเฉพาะ
หน่วย มากกว่าหลักสากล  
  ๓.๒.๒.๓ ภาวนามยปัญญา คือ “ปัญญาเกิดจากการปฏิบัติบ าเพ็ญ(ญาณอันเกิดขึ้นแก่ผู้
อาศัยจินตามยปัญญา  หรือทั้งสุตตมยปัญญาและจินตามยปัญญานั่นแหละขมักเขม้นมนสิการในสภาวธรรม
ทั้งหลาย)”๔ สิทธิ์ บุตรอินทร์ ให้ทรรศนะว่า “ปัญญาที่ผ่านพ้นปัญญา ๒ ระดับดังกล่าวนั้น สู่การบ าเพ็ญเพียร
จนเข้าใจเข้าถึง จนรู้แจ้งรู้จริงและรู้รอบ ซึ่งสัจธรรมทางภววิทยาและคุณธรรมจริยธรรม ทางคุณวิทยาและจริย
ศาสตร์ ผ่านกระบวนการเจริญสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนาจนได้ดวงตาเห็นธรรมที่เรียกว่า ธรรมจักษุ 
(ธมฺมจกฺขุ)หรือบรรลุธรรม”๕ ระดับปัญญา-ความรู้นี้จัดอยู่ในขั้นญาณ คือ ความรู้ ความหยั่งรู้ เป็นเครื่องมือ

                                                           
๑อ้างแล้ว, พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๓๒. 
๒อ้างแล้ว, “พุทธตรรกศาสตร”์ วารสารพุทธศาสน์ศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย : ๑๙. 
๓อ้างแล้ว, พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๕๖๓. 
๔พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๓๒. 
๕สิทธ์ิ บุตรอินทร,์ “พุทธตรรกศาสตร์” วารสารพุทธศาสน์ศึกษา จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย : ๒๐. 



๑๒๑ 

 

๑๒๑ 
 

เข้าถึงความจริงระดับโลกุตระ ลักษณะของความรู้ เป็นความรู้กระจ่างชัดและลึกซึ้งที่สุด  เป็นผลส าเร็จทาง
ปัญญาสูงสุดที่มนุษย์จะท าได้ สามารถช าระล้างจิตสันดานของบุคคลสร้างหรือเปลี่ยนแปลงท่าทีการมองโลก
และชีวิตมีผลต่อพฤติกรรมและด าเนินชีวิตอย่างเด็ดขาดและแน่นอนยั่งยืนยิ่งกว่าสัญญาและทิฏฐิ 

 มีชุดความรู้เกี่ยวกับภาวนาทางพุทธศาสนา ๓ ประการที่น ามาศึกษาเพ่ือเป็นฐานในการวิเคราะห์
เนื้อหา ได้แก่  ๑) ภาวนา ๒ หมายถึง “การเจริญ การท าให้เกิดให้มีข้ึน การฝึกฝนอบรมจิต” แบ่งเป็น ๒ อย่าง 
ได้แก่ สมถภาวนา และวิปัสสนาภาวนา ดังนี้ (๑)  สมถกัมมัฏฐาน : วิธีฝึกอบรมเจริญจิตใจเพ่ือให้เกิดความ
สงบ แบ่งได้ สอง ประเด็น คือ กรรมฐาน ๒ และกรรมฐาน ๔๐ ดังนี้ ก) กรรมฐาน ๒ ได้แก่  “สัพพัตถก
กัมมัฏฐาน (เมตตา มรณสติ อสุภสัญญา) และปริหาริยกัมมัฏฐาน (กรรมฐานที่เหมาะกับจริต เมตตา มรณสติ 
อสุภสัญญา)”๑  ข) กัมมัฏฐาน ๔๐ ได้แก่ “กสิณ ๑๐ (ปฐวีกสิณ  อาโปกสิณ เตโชกสิณ วาโยกสิณ นิลกสิณ ปี
ตกสิณ  โลหิตกสิณ โอทาตกสิณ อาโลกกสิณ อากาสกสิณ) อนุสติ ๑๐ (พุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ      
สีลานุสติ จาคานุสติ  เทวตานุสติ มรณสติ กายคตาสติ อานาปานสติอุปสมานุสติ)  พรหมวิหาร ๔  (เมตตา  
กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา)  อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัตถาน ๑  อรูป ๔ (อากาสานัญจายตนะ วิญาณัญ
จายตนะ อากิญจัญญายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนะ)”๒  (๒)  วิปัสสนากัมมัฏฐาน : วิธีฝึกอบรมเจริญ
ปัญญาเพ่ือให้เกิดความรู้แจ้ง  “พิจารณาขันธ์ ๕ พิจารณาอายตนะ”๓  ภัทรนิธิ์ วิสุทธิศักดิ์ ได้สรุปสาระส าคัญ
ของวิปัสสนากรรมฐานในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทว่า “วิปัสสนากรรมฐานเกิดขึ้นในสมัยการตรัสรู้ของพระ
พุทธองค์ทรงเห็นแจ้งแทงตลอดในอริยสัจ ๔ บรรลุพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้ตรัสรู้ดี ตรัสรู้ชอบ         
ด้วยพระองค์เอง...พ้ืนฐานความรู้ที่ต้องการท าความเข้าใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  ผู้เจริญควรศึกษา
เรื่อง รูป-นาม หรือวิปัสสนาภูมิ ให้เข้าใจก่อนปฏิบัติ ดังนี้  ขันธ์  อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ 
ปฏิจจสมุปบาท อริยสัจ ๔”๔ ๒) ภาวนา ๓ หมายถึง การเจริญกรรมฐานหรือฝึกสมาธิขั้นต่างๆ แบ่งได้ ๓ 
ระดับ ดังนี้ ขั้นที่ ๑  บริกรรมภาวนา คือ ภาวนาขั้นบริกรรม ฝึกสมาธิขั้นตระเตรียม ได้แก่การถือเอานิมิตในสิ่ง
ที่ก าหนดเป็นอารมณ์กรรมฐาน เช่น เพ่งดวงกสิณ หรือนึกถึงพุทธคุณเป็นอารมณ์ว่าอยู่ในใจ เป็นต้น กล่าวสั้นๆ 
คือ การก าหนดบริกรรมนิมิตนั่นเองขั้นที่ ๒  อุปจารภาวนา คือ ภาวนาขั้นจวนเจียน ฝึกสมาธิขั้นอุปจาร ได้แก่ 
เจริญกรรมฐานต่อไป ถึงขณะปฏิภาคนิมิตเกิดขึ้นในกรรมฐานที่เพ่งวัตถุก็ดีนิวรณ์สงบไปในกรรมฐานประเภท
นึกเป็นอารมณ์ก็ดี นับแต่ขณะนั้นไปเป็นอุปจารภาวนา  ขั้นที่ ๓ อัปปนาภาวนา คือ ภาวนาขั้นแน่วแน่ ฝึก
สมาธิขั้นเป็นอัปปนา ได้แก่ เสพปฏิภาคนิมิตที่เกิดขึ้นแล้วนั้นสม่ าเสมอด้วยอุปจารสมาธิ จนบรรลุปฐมฌาน คือ

                                                           
๑อ้างแล้ว, พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๔. 
๒พระราชวรมุนี(ประยุทธ์ ปยตฺุโต), พจนานุกรมฉบับประมวลธรรม, หน้า ๓๒๕.  
๓พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตโฺต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๔๖๓-๕. 
๔ภัทรนิธิ์ วิสุทธิศักดิ,์ “รูปแบบผสมผสานการปฏิบตัิวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสตปิัฏฐาน” วารสารพุทธ

ศาสน์ศึกษา จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย , ปีท่ี ๒๐ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๖) : ๕๙. 



๑๒๒ 

 

๑๒๒ 
 

ถัดจากโคตรภูขณะในฌานชวนะเป็นต้นไป ต่อแต่นั้นเป็นอัปปนาภาวนา๑ ๓) ภาวนา ๔  ได้แก่  “กายภาวนา        
สีลภาวนา จิตตภาวนา และปัญญาภาวนา”๒ การแสวงหาความจริงโดยใช้กระบวนการทางเหตุผลวิธีนิรนัยและ
วิธีอุปนัย ไม่สามารถเข้าถึงความจริงขั้นสูงสุดทางพุทธศาสนาได้  จึงต้องอาศัยเครื่องมือการแสวงหาความจริง
แบบพุทธ เรียกว่า “ภาวนามยปัญญา”๓ เพ่ือให้เข้าใจได้ชัดเจนขึ้นจึงเปรียบเทียบขีดความสามารถของความรู้
(ปัญญา)ได้  ตามตารางที่ ๓.๑ ดังนี้ 

ตารางที่ ๓.๑ 

แหล่งเกิดความรู้ ระดับความรู้ ลักษณะความรู้ที่ได้รับ๔ 

 

แหล่งเกิดความรู้ ระดับความรู้ ผล/ลักษณะความรู้ที่ได้รับ 

การเล่าเรียนสดับฟัง 
(สุตมยปัญญา/ปรโตโฆสะ) 

สัญญา 
ความก าหนดได้หมายรู้ 

มีอิทธิพลต่อการรับรู้ การมอง การเห็น การเข้าใจโลกรอบตัว 
สร้างความรู้อื่นๆ ต่อไป 

การคิด 
(จินตามยปัญญา/โยนิ โส
มนสิการ) 

ทิฏฐิ 
ความเห็น ความเข้าใจ
โดยนัยเหตุผล 

ยึดถือลัทธิ ศาสนา  อุดมการณ์ ค่านิยมต่าง ๆ เป็นตัวช้ีน า
แนวทางแห่งพฤติกรรมและวิถีชีวิต 

การปฏิบัติบ าเพ็ญภาวนา 
(ภาวนามยปัญญา) 

ญาณ 
ความรู้ ความหยั่งรู้ 

เป็นความรู้กระจ่างชัดและลึกซึ้งที่สุด เป็นผลส าเร็จทางปัญญา
สูงสุดที่มนุษย์จะท าได้ สามารถช าระล้างจิตสันดานของบุคคล
สร้างหรือเปลี่ยนแปลงท่าทีการมองโลกและชีวิตมีผลต่อ
พฤติกรรมและด าเนินชีวิตอย่างเด็ดขาดและแน่นอนยั่งยืนยิ่ง
กว่าทิฏฐิ 

 
 แหล่งก าเนิดของความรู้มีความสัมพันธ์ต่อระดับของความรู้และผลหรือลักษณะของความรู้ที่

ได้รับ  ดังนี้ ความรู้ระดับสัญญา คือ ความก าหนดได้หมายรู้ มีแหล่งเกิดจากการเล่าเรียนสดับฟัง ความรู้ระดับนี้

ส่งผลต่ออิทธิพลต่อการรับรู้ การมอง การเห็น การเข้าใจโลกรอบตัว สร้างความรู้อื่นๆ ต่อไป ความรู้ระดับทิฏฐิ คือ 
ความเห็น ความเข้าใจโดยนัยเหตุผล มีแหล่งเกิดจากการคิด ความรู้ระดับนี้มีลักษณะยึดถือลัทธิ ศาสนา  อุดมการณ์ 

ค่านิยมต่าง ๆ เป็นตัวช้ีน าแนวทางแห่งพฤติกรรมและวิถีชีวิต ความรู้ระดับญาณ คือ ความรู้ ความหยั่งรู้ มีแหล่งเกิดจาก
การการปฏิบัติบ าเพ็ญภาวนา ความรู้ระดับนี้มีลักษณะเป็นความรู้กระจ่างชัดและลึกซึ้งที่สุด เป็นผลส าเร็จทางปัญญา

สูงสุดที่มนุษย์จะท าได้ สามารถช าระล้างจิตสันดานของบุคคลสร้างหรือเปลี่ยนแปลงท่าทีการมองโลกและชีวิตมีผลต่อ

พฤติกรรมและด าเนินชีวิตอย่างเด็ดขาดและแน่นอนยั่งยืนยิ่งกว่าทิฏฐิ  จะเห็นว่าลักษณะความรู้ขั้นสุดท้ายนี้ไม่สามารถ

                                                           
๑พระราชวรมุนี(ประยุทธ์ ปยตฺุโต), พจนานุกรมฉบับประมวลธรรม. หน้า ๑๑๖.  
๒เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๑-๒.  
๓อภิ.วิ. (ไทย), ๓๕/๗๖๘/๕๐๓-๕๐๔. 
๔สรุปความจาก พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๔๓-๔๘. 



๑๒๓ 

 

๑๒๓ 
 

เข้าถึงด้วยการเล่าเรียนสดับฟังและการคิดเอาด้วยเหตุผล ต้องเข้าถึงด้วยการฝึกปฏิบัติเท่านั้น ดังนั้น เครื่องมือ
การแสวงหาความรู้ตามตรรกะนิรนัยและตรรกะอุปนัยจึงหยั่งไม่ถึงความรู้ขั้นสุดท้ายนี้ได้ กระบวนการพัฒนา
ปัญญาทางพุทธตรรกะแบบภาวนามยปัญญานี้ช่วยต่อยอดตรรกะให้เป็นฐานความคิดที่ถูกต้องสมบูรณ์  ส านัก
ปฏิบัติธรรมแทบทุกส านักใช้เครื่องมือนี้เพ่ือน าพาผู้ปฏิบัติเข้าถึงความจริงขั้นสุดท้ายตามหลักการพุทธ แต่ทั้งนี้
ทั้งนั้นก็ไม่ทิ้งเหตุผลพื้นฐานในการสร้างความเข้าใจต่อผู้ปฏิบัติ 

 ๓.๒.๓ วิธีคิดและการใช้เหตุผล 

 ลักษณะความรู้ดังกล่าวตรงกับตรรกศาสตร์หรือตรรกวิทยา ซึ่งเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความ
จริงทางปรัชญา ค าว่า ตรรกะ (สันสกฤต “ตรฺก”  บาลี “ตกฺก”) มีความหมายว่า “ตรึกตรอง”  ในทางพุทธ
ศาสนาใช้ศัพท์เกี่ยวกับแนวคิดทางความคิดอยู่หลายศัพท์ ได้แก่ ตกฺกเหตุ (ตรึกตรอง) ตกฺก (ความตรึก) วิตกฺก 
(นึกคิด) ความรู้ที่เกิดจากความคิดหาเหตุผลคือ ตรรกะ อนุมาน การตริตรองตามเหตุผล  เช่น        “การตรึก
ตรองธรรม(ธัมมตักกะ)”๑ “ญาติวิตักกะ(ความตรึกถึงญาติ) ชนปทวิตักกะ  (ความตรึกถึงชนบท) อมรวิตักกะ 
(ความตรึกเพ่ือเอาตัวรอด) ปรานุททยตาปฏิสังยุตตวิตักกะ  (ความตรึกเกี่ยวด้วยความเอ็นดูผู้อื่น) ลาภสักการ
สิโลกปฏิสังยุตตวิตักกะ (ความตรึกเกี่ยวด้วยลาภสักการะและชื่อเสียง) อนวัญญัตติปฏิสังยุตตวิตักกะ (ความ
ตรึกเกี่ยวด้วยความไม่ต้องการให้ใครดูหมิ่น)”๒  พระยาไพศาลศิลปศาสตร์ ให้ความหมายว่า  ตรรกวิทยาเป็น 
“วิทยาว่าด้วยการคิดเหตุผล”๓ จ านงค์  ทองประเสริฐนิยามว่า “ตรรกวิทยาคือศาสตร์ว่าด้วยกฎแห่ง
ความคิด”๔ กีรติ  บุญเจือ ให้ความหมายว่า  “ตรรกวิทยาคือวิชาว่าด้วยกฏเกณฑ์การใช้เหตุผล”๕   อาจสรุป
ได้ว่าการให้เหตุผลคือการอ้างหลักฐานอย่างใดอย่างหนึ่งเพ่ือให้คนอ่ืนเข้าใจหรือเกิดมโนทัศน์ได้ และเป็น
เครื่องมือในการแสวงหาความจริงอย่างหนึ่ง  ในงานวิจัยนี้ก าหนดประเด็นศึกษาเหตุผลพุทธตรรศาสตร์ เป็น ๕ 
ประเด็น ได้แก่ “แบบอุปนัย แบบนิรนัย แบบเปรียบเทียบ แบบโยนิโสมนสิการ และแบบปฏิบัติภาวนา” ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้  

  ๓.๒.๓.๑ วิธีคิดและการใช้เหตุผลแบบนิรนัย การอ้างเหตุผลแบบนิรนัยพัฒนาขึ้นใน
ปรัชญากรีกโบราณ อริสโตเติลสร้างระบบของเหตุผลนิรนัยจนเป็นที่ยอมรับโดยทั่วไป วิธีอ้างเหตุผลแบบนิรนัย
คือ การอ้างข้อความที่แน่ใจได้ก่อนไปสนับสนุนข้อความทั่วไปที่แน่ใจได้ทีหลัง หรือการให้เหตุผลโดยการอ้าง

                                                           
๑องฺ.เอกก. (ไทย), ๒๐/๓๓/๑๘๖. 
๒อภิ.วิ. (ไทย), ๓๕/๘๓๒/๕๓๗. 
๓พระยาไพศาลศลิปะศาสตร์, ตรรกวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย. ๒๕๔๓), หน้า ๑. 
๔จ านงค์  ทองประเสริฐ , ตรรกศาสตร์ : ศิลปะแห่งการนิยามความหมายและการใช้เหตุผล, พิมพ์ครัง้ที่ ๑๑; 

(กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๔. 
๕กีรต ิบุญเจือ, ปรัชญา ๑๐๒ ตรรกวิทยาท่ัวไป, พิมพ์ครั้งท่ี ๓; (กรงุเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๗),  

หน้า ๑. 



๑๒๔ 

 

๑๒๔ 
 

ความรู้ที่เป็นสากล ไปสู่ข้อสรุปหรือยืนยันความรู้ที่เป็นส่วนย่อย ตัวอย่างของการใช้เหตุผลเช่นนี้ เช่น  “มนุษย์
ทุกคนเป็นสิ่งที่ต้องตายโสเครตีสเป็นมนุษย์ ดังนั้นโสเครตีสเป็นสิ่งที่ต้องตาย”  ตรรกะนิรนัยเป็นเครื่องมือ
แสวงหาความจริงที่มีความแน่นอนเที่ยงตรงสร้างความม่ันใจได้มากกว่ารูปแบบเหตุผลอ่ืน แต่จุดอ่อนคือวิธีการ
นี้ไม่ให้ความรู้ใหม่เพราะข้อสรุปอยู่ในข้ออ้างนั่นเอง  ข้อจ ากัดอีกอย่างหนึ่งของตรรกะนิรนัย คือ  การอนุมาน
ตามกฏของเหตุผลไม่ตรงกับข้อเท็จจริงเสมอไป  เช่น การอนุมานตามเหตุ ผลว่า นายแข็งแรงว่ายน้ าใน
ระยะทาง ๑๐ เมตรใช้เวลา ๑ นาที  หากเขาใช้เวลาว่ายน้ า ๑  ชั่งโมง เขาจะสามารถว่ายน้ าได้ ๖๐๐ เมตร ซึ่ง
ในความเป็นจริงเขาอาจหมดแรงตั้งแต่ ๓๐๐ เมตรแล้วก็ได้ 

  ๓.๒.๓.๒ วิธีคิดและการใช้เหตุผลแบบอุปนัย  การอ้างเหตุผลแบบอุปนัย คือ การอ้าง
เหตุผลโดยการรวบรวมข้อมูลจากประสบการณ์ส่วนย่อยหรือข้อเท็จจริงในแต่ละกรณีหลาย ๆ กรณี แล้วสรุป
เป็นหลักการทั่วไป เช่น เห็นนาย ก.ตาย, นาย ข. ตาย, นาย ค. ตาย.... จึงได้สรุปว่าทุกคนต้องตาย หรือหยิบ
ส้มในเข่งมาชิมดู ๕ ลูกปรากฏว่ามีรสหวาน จึงสรุปได้ว่าส้มในเข่งนี้มีรสหวาน วิธีการของอุปนัยต่างไปจากวิธี
แบบนิรนัยตรงที่เก็บข้อมูลจากส่วนย่อยไปสรุป นิรนัยเน้นความสมเหตุสมผลของการอนุมาน  ขณะที่อุปนัย
เน้นความเป็นไปได้หรือความน่าเชื่อถือของการอนุมาน การอ้างเหตุผลแบบนิรนัยถ้าข้อสรุปเกินกว่าข้ออ้าง
ย่อมไม่สมเหตุสมผล เพราะความสมเหตุสมผลในวิธีนิรนัยคือข้อสรุปต้องได้มาจากข้ออ้างเท่านั้น  ซึ่งตรงข้าม
กับวิธีการแบบอุปนัยที่ยืนยันว่า  ข้อสรุปที่ได้จากประสบการณ์แต่ละหน่วยอย่างเพียงพอและมั่นใจได้ก็ถือว่า
ข้อสรุปนั้นสมเหตุผล  ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่าวิธีนิรนัยให้ความแน่นอน (Certainty) ส่วนวิธีอุปนัยให้ความน่าจะ
เป็น (Probability) อย่างไรก็ตามวิธีอุปนัยแม้ว่ามันจะเป็นจริงที่ไม่แน่นอนตายตัวเป็นสิ่งเปลี่ยนแปลงแต่มันก็
เป็นจริง สามารถน าไปใช้ให้เกิดคุณค่าต่อชีวิตและเปิดโอกาสให้สร้างความรู้ใหม่ได้ดีกว่า 

  ๓.๒.๓.๓ วิธีคิดและการใช้เหตุผลแบบเปรียบเทียบ เป็นความคิดเชื่อมโยงความสัมพันธ์
เชิงเนื้อหาของสิ่งสองสิ่งให้เกิดคุณค่าและความหมายด้านความจริง ความรู้ ความดี อาจารย์สิทธิ์ บุตรอินทร์ให้
ข้อมูลเกี่ยวกับเหตุผลชนิดนี้ว่า  

การคิดและใช้เหตุผลเปรียบเทียบนี้ (อุปมา-analogical) เป็นวิธีกลมกลืนระหว่างอุปนัยกับ
นิรนัย โยงใยเนื้อหาด้านภววิทยา จริยศาสตร์ และคุณวิทยา นิยมใช้กันในพุทธตรรกศาสตร์
และตรรกวิทยาศาสตร์ ในปรัชญามนุษยนิยมแนวพุทธได้มีค าสอนย้ าการปลูกฝังและฝึกอบรม
ให้ตระหนักในคุณค่าด้านความจริง ความถูกต้องดีงาม และประโยชน์เกื้อกูลเพ่ือตนเอง
เปรียบเทียบผู้ อ่ืนพร้อมๆ กัน...วิธี คิดและใช้เหตุผลแนวเปรียบเทียบนี้  เป็นการอ้าง
คุณลักษณะรวมร่วมกันที่ส าคัญและจ าเป็นที่สุด ที่เหมือนกันทั้งเนื้อหาและสิ่งมุ่งหวังของชีวิต 
ระหว่างบุคคลกับบุคคล บุคคลกับชุมชน บุคคลกับสังคมประเทศชาติและมนุษยชาติ ทั้งหมด
มีชีวิตจิตใจเป็นคนด้วยกัน แม้ไม่ใช่ชีวิตเดียวกันและจิตใจหนึ่งดวงเดียวกัน๑   

                                                           
๑สิทธ์ิ บุตรอินทร,์ “พุทธตรรกศาสตร์” วารสารพุทธศาสน์ศึกษา จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย : ๒๒. 



๑๒๕ 

 

๑๒๕ 
 

 เหตุผลเปรียบเทียบ คือ วิธีการน าเอาข้อความหรือข้อเท็จจริง หรือปรากฏการณ์สองอย่างมา
เทียบเคียงกันเพ่ือให้เกิดความรู้ใหม่ หรือเกิดความเข้าใจ ซึ่งส่วนใหญ่มักน าสิ่งที่เป็นรูปธรรมมาเปรียบเทียบ
เพ่ือโยงให้เข้าใจส่วนที่เป็นนามธรรม 

  ๓.๒.๓.๔ วิธีคิดและการใช้เหตุผลแบบโยนิโสมนิการ เป็นกระบวนการทางความคิดทาง
พุทธศาสนา ที่จัดเป็นความคิดถูกวิธี ความรู้จักคิด คิดเป็น หรือคิดอย่างมีระเบียบ พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ป
ยุตฺโต) ได้จ าแนกไว้ ๑๐ วิธี ได้แก่ “ วิธีคิดโดยสืบสาวเหตุปัจจัย  แบบแยกแยะส่วนประกอบ  แบบสามัญ
ลักษณะ แบบอริยสัจ/แบบแก้ปัญหา แบบอรรถธรรมสัมพันธ์ แบบรู้ทันคุณโทษและทางออก  แบบคุณค่าแท้-
คุณค่าเทียม แบบเร้ากุศล แบบอยู่กับปัจจุบัน และแบบวิภัชชวาท” ๑ ในประเด็นนี้ อาจารย์สิทธิ์ บุตอินทร์ ให้
ทัศนะว่า “....โยนิโสมนสิการอยู่ในระดับเหนือศรัทธา เพราะเป็นขั้นที่เริ่มต้นใช้ความคิดอิสระสู่การปฏิบัติและ
ผ่านการปฏิบัติในระดับทั่วไป โยนิโสมนสิการเป็นวิธีฝึกการคิดและใช้เหตุผลให้อยู่เหนืออารมณ์ ให้รู้จักคิดถูก
วิธี มีระบบระเบียบ คิดวิเคราะห์ เรียกว่าวิจารณญาณ ไม่มองเห็นสิ่งต่างๆ อย่างผิวเผิน ตามที่ปรากฏรูปลักษณ์
หรือภาพลักษณ์ โดยหมั่นตั้งค าถามว่า อะไร อย่างไร ท าไม และเพ่ืออะไร”๒ ท่านได้จ าแนกการคิดและใช้
เหตุผลแบบโยนิโสเป็น ๘ ประการ คือ “วิธีสืบสาวจากผลหาเหตุปัจจัย วิธีนิรนัยผสมอุปนัย วิธีเทียบสามัญ
ลักษณะ วิธีตรวจสอบอรรถธรรมสัมพันธ์ วิธีแสดงคุณโทษและทางป้องกันแก้ไข วิธีวิเคราะห์และประเมินค่า 
วิธีวิภัชวาท และวิธีรู้ปัญหาและการแก้ปัญหา”๓ ผู้วิจัยน าแนวคิดทั้งสองท่านมาศึกษาวิเคราะห์  ดังต่อไปนี้ (๑) 
วิธีคิดโดยสืบสาวเหตุปัจจัย (ปฏิจจสมุปบาท/อิทัปปัจจยตา) เป็นวิธีคิดสืบค้นหาสาเหตุและปัจจัยต่างๆ ที่
สัมพันธ์ส่งผลสืบทอดกันมา จัดเป็นโยนิโสมนสิการแบบพ้ืนฐาน  ท่านอธิบายไว้ ๒ แบบ ได้แก่ “คิดแบบปัจจัย
สัมพันธ์ และคิดแบบสอบสวน”๔ อาจารย์สิทธิ์ บุตรอินทร์ได้ให้ทัศนะวิธีคิดแบบนี้ว่า “...เป็นวิธีคิดแบบสัมพัทธ
นิยม “เพราะสิ่งนั้นมีสิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิดสิ่งนั้นจึงเกิดตามมา ตามแนวอิทัปปัจจยตาในหลักปฏิจจสมุป
บาท”๕ วิธีคิดแบบปฏิจจสมุปบาท มีลักษณะแบบหมุนวนของกระแสปราศจากจุดเริ่มต้นและปลายสุด มีความ
เกี่ยวโยงกันของเหตุผลเป็นแบบวงกลม คิดสลับกลับไปกลับมาได้ตลอด ในห่วงโซ่ของเหตุผลเช่นนี้หมุนด้าน
หนึ่งไปสู่วัฏฏะหมกมุ่นในกิเลสตัณหาอุปทาน แต่ถ้าหมุนกลับอีกด้านก็ไปสู่วิวัฏฏะอิสระหลุดพ้นจากกิเลส
ตัณหาอุปาทาน (๒) แบบแยกแยะส่วนประกอบ  เป็นการคิดที่มุ่งให้มองและรู้จักสิ่งทั้งหลายตามสภาวะของ
มันเองอีกแบบหนึ่ง “...โดยเฉพาะการพิจารณาเห็นสัตว์บุคคล เป็นเพียงการประชุมกันเข้าขององค์ประกอบ
ต่างๆ ที่เรียกว่าขันธ์๕ และขันธ์ ๕ แต่ละอย่างก็เกิดขึ้นจากส่วนประกอบย่อยต่อไปอีก การพิจารณาเช่นนี้ช่วย
ให้มองเห็นความเป็นอนัตตา”๖ อาจารย์สิทธิ์ บุตรอินทร์ได้ให้อธิบายวิธีคิดแบบนี้ในหัวข้อ “วิธีนิรนัยผสม
                                                           

๑พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตโฺต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๖๒๘-๖๘๕. 
๒อ้างแล้ว, สิทธ์ิ บุตรอินทร,์ “พุทธตรรกศาสตร์” วารสารพุทธศาสน์ศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย : ๒๓. 
๓เรื่องเดียวกัน, ๒๓-๒๔. 
๔พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตโฺต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๖๒๘. 
๕อ้างแล้ว, “พุทธตรรกศาสตร”์ วารสารพุทธศาสน์ศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย: ๒๓. 
๖อ้างแล้ว, พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๖๒๙. 



๑๒๖ 

 

๑๒๖ 
 

อุปนัย” ว่าเป็นการศึกษาวิเคราะห์เนื้อหาตามสภาวะเป็นจริงขององค์ประกอบในสิ่งทั้งหลาย แต่ละประเภทแต่
ละชนิด ที่ได้จากองค์รวมร่วมกัน กระจายขยายแยกแยะให้เห็นสภาวะแท้จริงขององค์ประกอบเหล่านั้น ที่มี
คุณสมบัติและลักษณะตรงกัน อาศัยกันตามเหตุปัจจัยที่เชื่อมโยงกันอยู่ แล้วตรวจสอบทบทวนประมวล
องค์ประกอบเหล่านั้น ปรุงแต่งเป็นองค์รวม อาทิ เป็นมนุษย์แต่ละชีวิต สังคม และโลก”๑  (๓) แบบสามัญ
ลักษณ์ หรือ วิธีคิดแบบรู่เท่าทันธรรมดา “ธรรมดาที่ว่านั้น คือ อาการที่สิ่งทั้งหลายทั้งปวงที่เกิดจากเหตุปัจจัย
ปรุงแต่ง เมื่อเกิดขึ้นแล้ว ก็จะต้องดับไป ไม่เที่ยงแท้ ไม่คงที่ ไม่ยั่งยืน ไม่คงอยู่ตลอดไป เรียกว่าเป็นอนิจจั ง 
ธรรมดาที่ว่านั้นเช่นกัน...เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลาเสมอเหมือนกัน เมื่อเข้ามาสัมพันธ์กัน จึงเกิดความขัดแย้ง 
ท าให้สิ่งเหล่านั้นมีสภาวะถูกกดดันบีบคั้น ไม่อาจคงอยู่ในสภาพเดิมได้ จะต้องมีความแปรปรวนเปลี่ยนสลาย 
เรียกว่าเป็นทุกข์ ธรรมดานั้นเองมีพร้อมอยู่ด้วยว่า มันเป็นสภาวะของมันเองตามเหตุปัจจัย ไม่เป็นของของใคร 
ไม่เป็นไปตามความปรารถนาของใคร ไม่มีใครบังคับได้ ไม่อาจมีตัวตนขึ้นมาไม่ว่าข้างนอกหรือข้างในมัน...
เรียกว่าเป็นอนัตตา”๒ ทัศนะดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดอาจารย์สิทธิ์ บุตรอินทร์ที่ว่า “วิธีเทียบสามัญ
ลักษณะ เป็นการคิดรู้เท่าทันความเป็นไปของสิ่งทั้งหลาย ซึ่งจะต้องเป็นอย่างนั้นๆ ตามธรรมดาทั่วไป และ
ธรรมดาของมัน ในฐานะเป็นสิ่งประกอบจากเหตุปัจจัยต่างๆ ปรุงแต่งขึ้น โยงสิ่งชนิดหนึ่งที่รู้แล้วไป
เปรียบเทียบหาความจริงของอีกชนิดอ่ืนในประเภทเดียวกัน จึงได้เหตุผลเปรียบเทียบว่า สิ่งทั้งหลายแต่ละ
อย่างในธรรมชาติและภายใต้กฏธรรมชาติอย่างเดียวกัน ปรุงแต่งข้ึนจากเหตุปัจจัยลักษณะเดียวกัน จึงมีสภาวะ
เท่าเทียมกันและความเป็นไปเสมอเท่าเทียมกัน วิธีนี้น าไปสู่การคิดแบบอุปนัย”๓ (๔) วิธีคิดแบบอริยสัจ/คิด
แบบแก้ปัญหาจัดเป็นวิธีคิดแบบหลักอย่างหนึ่ง เพราะสามารถขยายให้ครอบคลุมวิธีคิดแบบอ่ืนๆ ได้ทั้งหมด...
วิธีคิดแบบอริยสัจนี้มีลักษณะทั่วไปสองประการ คือ  ประการแรกวิธีคิดตามเหตุและผล หรือเป็นไปตามเหตุ
และผล สืบสาวจากผลไปหาเหตุแล้ว แก้ไขและท าการท่ีต้นเหตุ จัดเป็น ๒ คู่ คือ คู่ท่ี ๑ ทุกข์เป็นผล สมุทัยเป็น
เหตุ คู่ที่ ๒ นิโรธเป็นผล มรรคเป็นเหตุ... ประการที่สองเป็นวิธีคิดตรงจุดตรงเรื่อง ตรงไปตรงมา ... หลักการ
ส าคัญคือ การเริ่มต้นจากปัญหาหรือความทุกข์ ท าความเข้าใจปัญหาหรือความทุกข์นั้นให้ชัดเจน แล้วสืบค้น
หาสาเหตุเพ่ือเตรียมการแก้ไข ในเวลาเดียวกัน ก าหนดเป้าหมายของตนให้แน่ชัดว่าคืออะไร จะเป็นไปได้
หรือไม่ และเป็นไปได้อย่างไร แล้วคิดวางวิธีปฏิบัติที่จะก าจัดสาเหตุของปัญหา โดยสอดคล้องกับการที่จะบรรลุ
จุดหมายที่ก าหนดไว้นั้น”๔  ทัศนะดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดอาจารย์สิทธิ์ บุตรอินทร์ที่ว่า “วิธีเทียบรู้ปัญหา
และแก้ปัญหา เป็นการคิดและใช้เหตุผลด้วยการรวบรวมข้อมูลของปัญหา  มาวิเคราะห์และสังเคราะห์ ศึกษา
ให้รู้จัก รู้แจ้ง รูจริง และรู้รอบซึ่งตัวปัญหา มีต้นเหตุ สาเหตุ...ทั้งหมดด าเนินตามกระบวนการและขั้นตอนแนว
อริยสัจ๔...วิธีคิดแบบนี้มีลักษณะส าคัญยิ่งคือ หลักรู้ความจริง: ทุกสิ่งทุกอย่างสัมพัน์เป็นเหตุเป็นผลกันอยู่ จึง
เกิดขึ้นและด าเนินไป จึงต้องคิดตามเหตุตามผล ในตัวอย่างนี้ ด าเนินการคิดจากผลที่ปรากฎ(ทุกข์) ก่อนโยงสู่

                                                           
๑อ้างแล้ว, “พุทธตรรกศาสตร”์ วารสารพุทธศาสน์ศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย : ๒๓. 
๒อ้างแล้ว, พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๖๓๑-๖๓๕. 
๓ สิทธ์ิ บุตรอินทร,์ “พุทธตรรกศาสตร์” วารสารพุทธศาสน์ศึกษา จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย : ๒๓. 
๔พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตโฺต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๖๓๔-๖๓๕. 



๑๒๗ 

 

๑๒๗ 
 

เหตุแห่งทุกข์(สมุทัย) ถึงสิ่งมุ่งประสงค์(นิโรธ) และสุดท้ายถึงแนวทางบรรลุสิ่งมุ่งประสงค์นั้น(มรรค) ตามสายโซ่
ความสัมพันธ์แห่งเหตุกับผล”๑  (๕) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์  คือ พิจารณาให้เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่าง
ธรรมกับอรรถ หรือ หลักการกับความมุ่งหมาย เป็นความคิดที่ส าคัญมากก่อนจะลงมือปฏิบัติธรรม...ธรรม 
แปลว่า หลัก หรือหลักการ คือ หลักความจริง หลักความดีงาม หลักการปฏิบัติ หรือหลักที่ จะเอาไปใช้ปฏิบัติ 
รวมทั้งหลักค าสอนที่จะให้ประพฤติปฏิบัติ และกระท าการได้ถูกต้อง... อรรถ แปลว่า ความหมาย ความมุ่ง
หมาย จุดหมาย ประโยชน์ที่ต้องการ หรือสาระที่พึงประสงค์ ...ความเข้าใจถูต้องในเรื่องหลักการและความมุ่ง
หมายนี้ น าไปสู่การปฏิบัติถูกต้องที่เรียกว่าธรรมานุธรรมปฏิบัติ...”๒ อาจารย์สิทธิ์ บุตรอินทร์ได้ให้ทัศนะว่า 
“วิธีตรวจสอบอรรถธรรมสัมพันธ์ เป็นการคิดตามธรรม-หลักการ สัมพันธ์กับอรรถ-เนื้อหา และความมุ่งหมาย 
การคิดและการใช้เหตุผลที่ถูกต้องเป็นจริงและเชื่อถือได้ ต้องยึดหลักการที่ถูกต้อง มุ่งบรรลุความมุ่งหมาย อัน
เป็นผลตามที่ก าหนดไว้ ไม่ให้เกิดความคลาดเคลื่อน ผิดพลาด จับต้นชนปลาย เหตุกับผลขัดแย้งกันในความ
จริงและความถูกต้อง จึงกลายเป็นเหตุผลพิการ”๓ (๖) วิธีคิดแบบรู้ทันคุณโทษและทางออก คือ วิธีคิดพิจารณา
ให้ครบทั้ง อัสสาทะ (ส่วนดี) อาทีนวะ (ส่วนเสีย) และนิสสรณะ (ทางออก) พระพรหมคุณาภรณ์กล่าวว่า “การ
คิดแบบนี้มีลักษณะที่พึงย้ า ๒ ประการ คือ “.. ประการแรกจะต้องมองเห็นทั้งด้านดี ด้านเสีย หรือทั้งคุณและ
โทษของสิ่งนั้นๆ ประการที่สองการมองเห็นเพียงคุณโทษ ข้อดีข้อเสียยังไม่เพียงพอ จะต้องมองเห็นทางออก 
มองเห็นจุดหมาย และรู้ว่าจุดหมายนั้น คืออะไร คืออย่างไร ดีกว่า และพ้นจากข้อบกพร่อง จุดอ่อน โทษ ส่วน
เสียของภาวะที่เป็นปัญหานี้อย่างไร...”๔  ทัศนะดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดอาจารย์สิทธิ์ บุตรอินทร์ที่ว่า “วิธี
แสดงคุณโทษและทางป้องกันแก้ไข เป็นการคิดและใช้เหตุผลตามสภาพเป็นจริง-สัจธรรมทางภววิทยาคู่กับ
สภาพความถูกต้องดีงามและคุณประโยชน์เกื้อกูล-จริยธรรม ทางตรรกศาสตร์ เน้นการรับความจริงและความ
ถูกต้อง ที่สิ่งนั้นๆ เรื่องนั้นๆเป็นอยู่มีอยู่ในทุกแง่ทุกมุม และทุกมิติอย่างครบถ้วน ทั้งด้านดีด้านเสีย ด้านให้คุณ
ด้านให้โทษ ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ คุ้มค่าไม่คุ้มค่า พร้อมแนะน ามรรควิธีประพฤติปฏิบัติที่เป็นไปได้ด้วยเหตุ
ด้วยผลเพ่ือป้องกัน บ าบัด และแก้ไขโทษนั้นๆ”๕ (๗) วิธีคิดแบบคุณค่าแท้-คุณค่าเทียม เป็นการพิจารณา
เกี่ยวกับปฏิเสวนา คือ การใช้สอย หรือการบริโภค เป็นวิธีคิดแบบสกัด หรือบรรเทาตัณหา เป็นขั้นฝึกหัดขัด
เกลากิเลส หรือตัดทางไม่ให้กิเลสเข้ามาครอบง าจิตใจแล้วชักจูงพฤติกรรมต่อๆ ไป ท่านให้ข้อมูลว่า วิธีคิดแบบ
นี้ใช้มากในชีวิตประจ าวัน เพราะเกี่ยวข้องกับการบริโภคใช้สอยปัจจัย ๔ และวัสดุอุปกรณ์อ านวยความสะดวก
ต่างๆ...คุณค่านี้จ าแนกได้เป็น ๒ ประเภท คือ ก. คุณค่าแท้ หมายถึง ความหมาย คุณค่า หรือประโยชน์ของสิ่ง
ทั้งหลาย ในแง่ที่ตอบสนองความต้องการของชีวิตโดยตรง... ข. คุณค่าพอกเสริม หรือคุณค่าเทียม หมายถึง 
ความหมาย คุณค่า หรือประโยชน์ของสิ่งทั้งหลายที่มนุษย์พอกเพ่ิมให้แก่สิ่งนั้น เพ่ือปรนเปรอการเสพเสวย

                                                           
๑อ้างแล้ว, “พุทธตรรกศาสตร”์ วารสารพุทธศาสน์ศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย : ๒๔. 
๒อ้างแล้ว, พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๖๓๖-๖๔๑. 
๓อ้างแล้ว, “พุทธตรรกศาสตร”์ วารสารพุทธศาสน์ศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย : ๒๓. 
๔อ้างแล้ว, พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๖๔๒-๖๔๕. 
๕สิทธ์ิ บุตรอินทร์, “พุทธตรรกศาสตร์” วารสารพุทธศาสน์ศึกษา จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย : ๒๓-๒๔. 



๑๒๘ 

 

๑๒๘ 
 

เวทนา หรือเสริมราคา...วิธีคิดแบบนี้ มุ่งให้เข้าใจและเลือกเสพคุณค่าแท้ที่เป็นประโยชน์แก่ชีวิตอย่างแท้จริง 
เป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขทั้งแก่ตนและผู้อ่ืน”๑ ทัศนะดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดอาจารย์สิทธิ์ บุตรอินทร์ที่ว่า 
“วิธีวิเคราะห์และประเมินค่า เป็นการคิดและประเมินคุณค่าข้อมูลหลักฐานที่เป็นจริงมีอยู่จริงและเพียงพอ 
ตามแนวคุณวิทยาในเรื่องต่างๆ ของมนุษย์และที่เกี่ยวกับมนุษย์ ผู้มีอิสระในการเลือกประกอบกรรมนั้นๆ และ
ละเว้นประกอบกรรมนั้นๆ ในการครองชีวิตและด าเนินชีวิตทั้งในส่วนตัวและส่วนรวม ให้เป็นไปตามปรัชญา
เหตุผลนิยมและประโยชน์สุขนิยมแนวพุทธ สามารถวิเคราะห์และประเมิน อะไรคือคุณค่าแท้ อะไรคือคุณค่า
สมมุติ-เทียมและเสริม”๒ (๘) วิธีคิดแบบเร้ากุศล เป็นวิธีคิดในแนวสกัดกั้นหรือบรรเทาและขัดเกลาตัณหา จึง
จัดว่าเป็นข้อปฏิบัติระดับต้นๆ ส าหรับส่งเสริมความเจริญงอกงามแห่งกุศลธรรม และเสริมสร้างสัมมาทิฏฐิที่
เป็นโลกียะ...การท าใจที่ช่วยตั้งต้น และชักน าความคิดให้เดินทางไปในทางที่ดีงามและเป็นประโยชน์ เรียกว่า
เป็นวิธีคิดแบบอุบายเร้าคุณธรรม หรือโยนิโสมนสิการแบบเร้ากุศล... มีความส าคัญท้ังในแง่ท่ีท าให้เกิดความคิด
และการกระท าที่ดีงามเป็นประโยชน์ในขณะนั้นๆ และในแง่ที่ช่วยแก้ไขนิสัยความเคยชินร้ายๆ ของจิตที่ได้สั่ง
สมไว้แต่เดิม พร้อมกับสร้างนิสัยความเคยชินใหม่ๆ ที่ดีงามให้แก่จิตในเวลาเดียวกันด้วย...อนึ่งโยนิโสแบบต่างๆ 
ซึ่งสรุปได้เป็น ๒  คือ โยนิโสมนสิการเพื่อความรู้ตามสภาวะ และโยนิโสมนสิการเพื่อเสริมสร้างกุศลธรรมนั้น...
โยนิโสมนสิการเพ่ือรู้ตามสภาวะนั้นิขึ้นตรงต่อความจริงที่เป็นไปอยู่ตามธรรมดา จึงมีลักษณะแน่นอนเป็นอย่าง
เดียว ส่วนโยนิโสมนสิการเพ่ือเสริมสร้างกุศลธรรม ยังเป็นเรื่องของการปรุงแต่งในใจตามวิสัยของสังขาร จึงมี
ลักษณะแผกผันไปได้หลากหลาย๓ (๙) วิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบัน วิธคิดแบบนี้มีเนื้อหารวมอยู่ในสติปัฏฐาน ๔ 
...ในสติปัฏฐาน การบรรยายเพ่งถึงการตั้งสติระลึกรู้เต็มตื่นอยู่กับสิ่งที่ก าลังเกิดขึ้น ก าลังเป็นอยู่ ก าลังรับรู้ หรือ
ก าลังกระท าในปัจจุบันทันทุกๆ ขณะ ส่วนในที่นี้ การบรรยายเพ่งถึงการใช้ความคิด และเนื้อหาของความคิด ที่
สติระลึกรู้ก าหนดอยู่นั้น....ความหมายที่ควรเข้าใจเกี่ยวกับปัจจุบัน... มิใช่ความคิดที่เกาะติดในอดีตและเลื่อน
ลอยในอนาคต... แต่เป็นการคิดในแนวทางของปัญญาความรู้ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องที่เป็นอยู่ในขณะนี้ หรือเป็นเรื่อง
ล่วงไปแล้ว หรือเป็นเรื่องของกาลภายหน้า ก็จัดเข้าอยู่ในการอยู่กับปัจจุบันทั้งนั้น”๔ (๑๐) วิธีคิดแบบวิภัช
ชวาท คือ “การมองและแสดงความจริง โดยแยกแยะออกให้เห็นแต่ละด้าน ครบทุกแง่ทุกด้าน ไม่ใช่จับเอาแง่
หนึ่งแง่เดียว หรือบางแง่ ขึ้นมาวินิจฉัยตีคลุมลงไปอย่างนั้นทั้งหมด หรือประเมินคุณค่าความดีความชั่ว เป็นต้น 
โดยถือเอาส่วนเดียวหรือบางส่วนเท่านั้นแล้วตัดสินพรวดลงไป ท่านได้จ าแนกแนววิธีคิดของวิภัชวาทให้เห็นใน
ลักษณะต่างๆ ได้แก่ จ าแนกโดยแง่ด้านของความจริง จ าแนกโดยส่วนประกอบ จ าแนกโดยล าดับขณะ จ าแนก
โดยความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย จ าแนกโดยเงื่อนไข จ าแนกโดยทางเลือก หรือความเป็นไปได้อย่างอ่ืน วิภัช
วาทในฐานะวิธีตอบปัญหาอย่างหนึ่ง”๕ ทัศนะดังกล่าวอาจารย์สิทธิ์ บุตรอินทร์ที่ว่า ย้ าให้เห็นประเด็นชัดเจน

                                                           
๑พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตโฺต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๖๔๖-๖๔๗. 
๒อ้างแล้ว, “พุทธตรรกศาสตร”์ วารสารพุทธศาสน์ศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย : ๒๔. 
๓อ้างแล้ว, พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๖๔๘-๕๓. 
๔เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๕๔. 
๕อ้างแล้ว, พรหมคณุาภรณ์(ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๖๖๐-๗๕. 



๑๒๙ 

 

๑๒๙ 
 

ขึ้นว่า“วิธีวิภัชชวาท เป็นการคิดและใช้เหตุผลเน้นวจีกรรม วิธีพูด แสดงและอธิบายหลักค าสอน ก่อนและก าลัง
พูด หรือแสดงออกเป็นวจีกรรมที่เป็นวจีสุจริตเท่านั้น...ลักษณะส าคัญของการคิดและใช้เหตุผลวิธีนี้ คือ ต้อง
จ าแนกแยกแยะออกให้เห็นประเด็นชัดเจนในแต่ละแง่ ระดับ องค์ประกอบ คุณประโยชน์ โทษ ที่สัมพันธ์กัน
อยู่ให้ครบถ้วน ให้เห็นหลักการ(ธรรม) สิ่งมุ่งประสงค์และเนื้อหา(อรรถ) และแนวทางปฏิบัติ(มรรค) ไม่ถือเอา
แง่ใดแง่หนึ่งหรือบางด้าน บางมุม บางระดับ มาวินิจฉัยตีขลุมคลุมเรื่องทั้งหมด เช่นนี้เป็นการคิดและใช้เหตุผล
วิบัติอีกแบบหนึ่ง”๑ พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตฺโต) ได้สรุปว่า  

วิธีโยนิโสมนสิการทั้งหมดสามารถสรุปลงได้เป็น ๒ ประเภทใหญ่ คือ (๑) โยนิโสมนสิการ 
ประเภทพัฒนาปัญญาบริสุทธิ์ มุ่งให้เกิดความรู้แจ้งตามสภาวะ คือรู้เข้าใจมองเห็นตามความ
เป็นจริง หรือตามที่มันเป็น เน้นที่การขจัดอวิชชา เป็นฝ่ายวิปัสสนา มีลักษณะส่องสว่าง
ท าลายความมืด หรือช าระล้างสิ่งสกปรก ให้ผลไม่จ ากัดกาล หรือเด็ดขาด น าไปสู่โลกุตร
สัมมาทิฏฐิ (๒) โยนิโสมนสิการ ประเภทสร้างเสริมคุณภาพจิต มุ่งปลุกเร้าให้เกิดคุณธรรมหรือ
กุศลธรรมอ่ืนๆ เน้นที่การสกัดหรือข่มตัณหา เป็นฝ่ายสมถะ มีลักษณะเป็นการเสริมสร้างพลัง
หรือปริมาณฝ่ายดีขึ้นมากดข่มทับ หรือบังฝ่ายชั่วไว้ ให้ผลขึ้นกับกาล  ชั่วคราว หรือเป็น
เครื่องตระเตรียมหนุนเสริมความพร้อม และสร้างนิสัย น าไปสู่โลกียสัมมาทิฏฐิ๒ 

 การแสวงหาความจริงโดยอาศัยเครื่องมือทางความคิดดังที่กล่าวมาไม่สามารถบรรลุความจริง
สูงสุดทางพุทธศาสนาได้ ดังนั้นพุทธตรรกศาสตร์จึงต้องน าเอาเครื่องมือที่เหนือกว่ากระบวนการทางเหตุผลมา
พิจารณา นั้นคือ ในปัญญาแบบพุทธก าหนดเป็น ๓ ระดับ ได้แก่ จินตามยปัญญา สุตมยปัญญา และภาวนามย
ปัญญา ซึ่งมองได้ทั้งในแง่ของกระบวนการแสวงปัญญาความรู้ และระดับขั้นของปัญญาความรู้  ในความรู้แบบ
สุตมยปัญญานั้น เป็นปัญญาที่เกิดจากการฝึกฝนเรียนรู้ระบบคันถธุระหรือปริยัติเป็นหลัก โดยการฝึกศึกษาจาก
ครูอาจารย์ อ่านต ารา ข้อมูลข่าวสารต่างๆ ที่ เรียกว่า ปรโตโฆสะ ความรู้หรือปัญญาระดับนี้มีลักษณะของการ
ก าหนดได้หมายรู้ การรับรู้ การมอง การเห็น การเข้าใจโลกรอบตัว เป็นพ้ืนฐานส าหรับสร้างความรู้อื่นๆ ต่อไป  
ล าดับลึกลงไปคือความรู้แบบจินตามยปัญญา เป็นปัญญาความรู้ที่เกิดจากการกระตุ้นให้เกิดความคิดพิจารณา
เป็นหลัก ที่เรียกว่า โยนิโสมนสิการ ซึ่งในทางปรัชญานิยมใช้สามรูปแบบ คือ แบบนิรนัย แบบอุปนัย และแบบ
เปรียบเทียบ ส่วนในพุทธศาสนาสรุปไว้เป็น ๑๐ รูปแบบ ได้แก่ วิธีคิดโดยสืบสาวเหตุปัจจัย วิธีคิดแบบแยกแยะ
ส่วนประกอบ วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์หรือวิธีคิดแบบรู่เท่าทันธรรมดา วิธีคิดแบบอริยสัจ/คิดแบบแก้ปัญหา  
วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ วิธีคิดแบบรู้ทันคุณโทษและทางออก วิธีคิดแบบคุณค่าแท้ -คุณค่าเทียม วิธีคิด
แบบเร้ากุศล วิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบัน และวิธีคิดแบบวิภัชชวาท ความรู้หรือปัญญาระดับนี้มีลักษณะเป็น 
ความเห็น ความเข้าใจโดยนัยเหตุผล ยึดถือลัทธิ ศาสนา  อุดมการณ์ ค่านิยมต่าง ๆ ความรู้หรือปัญญาทั้งสอง
ระดับนี้ให้ความจริงโลกและชีวิตในขั้นโลกียะ  ความรู้หรือปัญญาระดับลึกสุดคือภาวนามยปัญญา เป็นปัญญาที่
เกิดจากการฝึกฝนจิตปัญญาขั้นวิปัสสนาคือการรู้แจ้งเห็นจริง เป็นการรู้แจ้งภายใน เป็นความรู้กระจ่างชัดและ
                                                           

๑สิทธ์ิ บุตรอินทร์, “พุทธตรรกศาสตร์” วารสารพุทธศาสน์ศึกษา จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย : ๒๔. 
๒อ้างแล้ว, พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๖๗๙. 



๑๓๐ 

 

๑๓๐ 
 

ลึกซึ้งที่สุด เป็นผลส าเร็จทางปัญญาสูงสุดที่มนุษย์จะท าได้ สามารถช าระล้างจิตสันดานของบุคคลสร้างหรือ
เปลี่ยนแปลงท่าทีการมองโลกและชีวิตมีผลต่อพฤติกรรมและด าเนินชีวิตอย่างเด็ดขาดและแน่นอนยั่งยืนยิ่ง
กว่าทิฏฐิ สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงลึกได้ ความรู้หรือปัญญาระดับนี้ให้ความจริงของโลกและชีวิตใน
ขั้นโลกุตตระ   

 จากแนวคิดทฤษฎีพุทธตรรกศาสตร์ สามารถสรุปรูปแบบของเหตุผลในการสอนธรรมของ
พระสงฆ์ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มีอิทธิพลต่อศรัทธาของประชาชนได้ ๕ รูปแบบ ได้แก่ แบบนิรนัย แบบ
อุปนัย  แบบเปรียบเทียบ  แบบโยนิโสมนสิการ  และแบบปฏิบัติภาวนา ซึ่งรูปแบบสุดท้ายนี้เป็นเครื่องมือ
เข้าถึงความจริงสูงสุดในทางพุทธศาสนาที่เกินขอบเขตเหตุผลความคิดทั่วไป ในงานวิจัยนี้หมายเอาภาวนามย
ปัญญานั่นเอง   กระบวนการแสวงปัญญาและการสั่งสอนธรรมของหลวงปู่มั่น และหลวงพ่อชา ด าเนินมาถึงขั้น
สุดท้ายนี้ จึงพบว่าในแนวค าสอนของท่านทั้งสองจึงมีทั้งส่วนที่เป็นเหตุผลธรรมดาทั่วไปในระดับจินตามย
ปัญญาและสุตมยปัญญา จนถึงค าสอนที่ละเอียดประณีตลึกซึ้งในระดับภาวนามยปัญญา เพ่ือความเข้าใจ
ชัดเจนยิ่งขึ้นและเป็นฐานในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ในรูปแบบแห่งเหตุผล ระดับของปัญญา จึงอาจสรุปเป็น
ตารางที่ ๓.๒ ได้ดังนี ้

ตารางที่ ๓.๒ 
ความสัมพันธ์กันของรูปแบบเหตผุล-ปัญญา-เป้าหมาย 

 

สุตมยปัญญา จินตามยปัญญา ภาวนามยปัญญา เป้าหมาย/ระดับปัญญา 
อุปนัย 

เปรียบเทียบ 
นิรนัย 

 โยนิโสมนสิการ 
 โลกียะ 

อุปนัย 
เปรียบเทียบ 

นิรนัย 
โยนิโสมนสิการ 

ปฏิบัติภาวนา โลกุตระ 

 
 จากตารางที่ ๓.๒ เป็นการสังเคราะห์กระบวนการทางเหตุผล ๕ ประการ คือ เหตุผลแบบอุปนัย 
แบบนิรนัย แบบเปรียบเทียบ แบบโยนิโสมนสิการ และแบบปฏิบัติภาวนา ลงในปัญญา ๓ คือ สุตมยปัญญา 
จินตามยปัญญา และภาวนามยปัญญา ดังนี้ (๑) สุตมยปัญญา เป็นความรู้ที่เกิดจากการสดับ การเล่าเรียน อ่าน
ต ารา การแนะน าสั่งสอนเพิ่มเติม เทียบได้กับเหตุผลแบบอุปนัย และเหตุผลแบบเปรียบเทียบ เพราะสอดคล้อง
กันในแง่ของการรับรู้ในสิ่งประจักษ์ รู้จากประสบการณ์ตรง เชื่อมโยงจากสิ่งที่ เป็นรูปธรรมสู่นามธรรม        
(๒) จินตามยปัญญา ได้แก่กระบวนการพัฒนาปัญญาจากการคิด  การพิจารณาหาเหตุผล เทียบได้กับเหตุผล
แบบนิรนัย และเหตุผลแบบโยนิโสมนสิการ เพราะมีลักษณะที่สอดคล้องกันในแง่ของการใช้เหตุผลด้วย
ความคิดสร้างความรู้ด้วยกระบวนการทางความคิด (๓) ภาวนามยปัญญา คือ ปัญญาเกิดจากการฝึกฝนอบรม
ลงมือปฏิบัติ ซึ่งถือว่าเป็นเครื่องมือที่ส าคัญที่สุดที่จะท าให้บรรลุถึงความจริงสุดท้ายหรือความจริงสูงสุดในพุทธ
ศาสนา เทียบได้กับเหตุผลแบบปฏิบัติภาวนา รูปแบบเหตุผล-ปัญญามีความเชื่อมโยงกับเป้าหมาย กล่าวคือ 



๑๓๑ 

 

๑๓๑ 
 

จุดมุ่งหมายของพุทธศาสนา คือพัฒนามนุษย์ให้บรรลุคุณธรรมลุ่มลึกไปตามล าดับจากขั้นโลกียะถึงขั้นโลกุตระ 
โดยอาศัยกระบวนการทางเหตุผลหรือปัญญาจากขั้นพ้ืนฐานคือ เหตุผลแบบนิรนัย อุปนัย เปรียบเทียบ โยนิโส
มนสิการ ซึ่งเหตุผลระดับนี้เป็นความรู้ระดับขั้นสุตมยปัญญาและจินตามยปัญญา ให้บรรลุเป้าหมายสูงสุดได้ใน
ระดับโลกีย หากจะพัฒนาให้สูงส่งไปกว่านี้ ต้องใช้เหตุผลแบบปฎิบัติภาวนา ซึ่งเหตุผลระดับนี้เป็นความรู้ระดับ
ภาวนามยปัญญา สามารถน าพามนุษย์ให้บรรลุความจริงขั้นสูงสุดในระดับโลกุตระได้ 

 แนวคิดพุทธตรรกศาสตร์ มีการใช้เหตุผลในพระพุทธศาสนาอยู่ทั่วไป เพ่ือประกาศเผยแผ่ปกป้อง
พระพุทธศาสนาและน าคนเข้าสู่พุทธธรรม แต่การใช้เหตุผลระดับสุตมยปัญญาและจินตามยปัญญาไม่อาจ
บรรลุถึงความจริงขั้นสูงสุดได้ ต้องใช้เหตุผลระดับภาวนามยปัญญาเท่านั้น ตรรกะ คือ ความคิด ความรู้ และ
วิธีการที่น ามนุษย์เข้าถึงความจริง  ตรรกวิทยาพัฒนาขึ้นที่กรีก กรอบความคิดของกรีกให้ความเชื่อมั่นวิธีนิรนัย 
ตรรกะแบบนิรนัยเป็นการอ้างเหตุผลจากหลักการที่ยอมรับโดยทั่วไปแล้วไปสู่บทสรุปจึงมีความแน่นอน ต่อมา
สมัยใหม่วิธีแบบอุปนัยได้รับการพัฒนาขึ้นและกลายเป็นเครื่องมือแสวงหาความรู้ความจริงให้กับมนุษย์ เป็น
การอ้างประสบการณ์แต่ละหน่วยไปสู่ข้อสรุปให้ความม่ันใจไม่ได้เต็มที่ แต่ให้ความน่าจะเป็นหรือมีความเป็นไป
ได้ ข้อจ ากัดของตรรกะนิรนัยและอุปนัยคือหยั่งถึงความจริงได้ระดับหนึ่งเท่านั้นไม่ทั้งหมด  ส่วนความจริง
สูงสุดของพุทธศาสนาไม่อาจบรรลุถึงด้วยกระบวนการทางเหตุผล แต่มีวิธีเข้าถึงความจริงสูงสุดด้วย
กระบวนการทางปัญญาที่เรียกว่าภาวนามยปัญญา ถือว่าเป็นตรรกะที่เกินขอบเขตของนิยามตรรกะตะวันตก 
หลักการพุทธศาสนาเน้นการใช้เหตุผลเชิงประจักษ์ ต้องลงมือปฏิบัติจนประจักษ์แจ้ง (วิปัสสนา) ด้วยตนเอง    
ในระดับพ้ืนฐานของชีวิตยอมรับการใช้ตรรกะของนิรนัยและอุปนัยซึ่งตรงระดับจินตามยปัญญาและสุตตมย
ปัญญา  วัตถุประสงค์ของการใช้เหตุผลในพุทธศาสนาเพ่ือประโยชน์ต่อการประกาศศาสนา สร้างความรู้ความ
เข้าใจในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องดีงามมีข้อสังเกตว่าเหตุผลพุทธนอกเหนือจากความหมายดังที่กล่าวมาแล้ว ยัง
มีแง่มุมอ่ืนของปราชญ์ไทยที่มองว่า ความจริงที่หลุดกรอบความคิด ภาษา หรือเหตุผลออกไป ดังที่หลวงพ่อ
พุทธทาสใช้ค าว่า “ภาษาคน ภาษาธรรม” หลวงพ่อชาใช้ค าว่า “นอกเหตุเหนือผล สภาวธรรมไม่มีป้ายบอก 
ธรรมะไม่มีในตัวหนังสือ” อาจารย์ ดร.ประมวล  เพ็งจันทร์เรียกว่า “พุทธศาสนาที่ไม่มีไวยากรณ์”๑ รศ.อุดม  
บัวศรี ให้ความเห็นว่า “เราไม่อาจเข้าถึงเหตุผลที่แท้จริงในการพิจารณาลูกศิษย์ที่ได้รับญัติเป็นธรรมยุติ -
มหานิกาย นอกจากค าพูดที่ท่านกล่าวอ้างถึงประโยชน์ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา”๒ ซึ่งอาจสรุปได้ว่า
ภาษาเป็นสื่อความคิดที่มีข้อจ ากัด ไม่สามารถหยั่งถึงความจริงในพุทธศาสนาได้ทั้งหมด โครงสร้างทางภาษามี
ประโยชน์และคุณค่าในระดับหนึ่ง ความจริงที่เลยนั้นไปสัมผัสได้ด้วยจิต  ประโยคค าพูดใดๆ ไม่อาจถ่ายทอด
ความจริงที่ว่านี้ได ้ 

                                                           
๑สุรพศ ทวีศักดิ์, “คุยกับประมวล เพ็งจันทร์ : พุทธศาสนาท่ีไม่มีไวยากรณ์”<(http://blogazine.in.th/> 

สิงหาคม ๒๕๕๖,  
๒สัมภาษณ์ รศ.อดุม  บัวศรี, เมื่อวันที่ ๑๕  เดือน พฤษภาคม ๒๕๕๘. 



๑๓๒ 

 

๑๓๒ 
 

 

๓.๓ รูปแบบเหตุผลในการสอนธรรมของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต 

 รูปแบบเหตุผลในการสอนธรรมของหลวงปู่มั่น ก าหนดตามแนวพุทธตรรกศาสตร์ ๕ รูปแบบ ได้แก่ 
แบบนิรนัย แบบอุปนัย  แบบเปรียบเทียบ  แบบโยนิโสมนสิการ  และแบบปฏิบัติภาวนา  ซึ่งในส่วนของแบบ
โยนิโสมนสิการ แบ่งย่อยได้อีก ๑๐ รูปแบบ ได้แก่ แบบสืบสาวเหตุปัจจัย แบบแยกแยะส่วนประกอบ แบบ
สามัญลักษณ์หรือแบบรู้เท่าทันธรรมดา แบบอริยสัจ/แบบแก้ปัญหา  แบบอรรถธรรมสัมพันธ์ แบบรู้ทันคุณ
โทษและทางออก แบบคุณค่าแท้-คุณค่าเทียม แบบเร้ากุศล แบบอยู่กับปัจจุบัน และแบบวิภัชชวาท  ดังนี้   

๓.๓.๑ รูปแบบเหตุผลในการสอนธรรมแบบนิรนัย  

 การอ้างเหตุผลแบบนิรนัยคือการอธิบายจากหลักการใหญ่ ไปสู่ข้อปฏิบัติหลักย่อย หรือเป็นการ
อ้างจากหลักสากลไปสู่สิ่งเฉพาะ การอ้างเหตุผลเช่นนี้ หลวงปู่มั่นท่านมักจะน ามาใช้ในบทเทศนาที่มีผู้ฟัง
จ านวนมาก เพราะจะท าให้เกิดความเข้าใจและได้รับการยอมรับง่ายกว่า เป็นเหตุผลที่มีความน่าเชื่อถือ มีความ
น่าเชื่อถือมาก เหตุผลแบบนิรนัยที่ท่านน ามาใช้พอประมวลได้ดังนี้  

มโนคือใจนี้ เป็นดั้งเดิม เป็นมหาฐานใหญ่ จะท าจะพูดอะไรก็ย่อมเป็นไปจากใจนี้ทั้งหมด    
ได้ในพระพุทธพจน์ว่า มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา มโนเสฏฐา มโนมยา ธรรมทั้งหลายมีใจถึงก่อน 
มีใจเป็นใหญ่ ส าเร็จแล้วด้วยใจ พระบรมศาสดาจะทรงบัญญัติพระธรรมวินัย ก็ทรงบัญญัติ
ออกไปจากใจคือมหาฐานนี้ทั้งสิ้นเหตุนี้  เมื่อพระสาวกผู้ ได้มาพิจารณาตามจนถึงรู้จัก       
นโม แจ่มแจ้งแล้ว มโน ก็สุดบัญญัติคือพ้นจากบัญญัติทั้งสิ้น สมมติทั้งหลายในโลกนี้ต้อง
ออกไปจากมโนทั้งสิ้น  ของใครก็ก้อนของใคร ต่างคนต่างถือเอาก้อนอันนี้ ถือเอาเป็นสมมติ
บัญญัติตามกระแสแห่งน้ าโอฆะ จนเป็นอวิชชาตัวก่อภพก่อชาติ ด้วยการไม่รู้เท่า ด้วยการ
หลง หลงถือว่าเป็นตัวเรา เป็นของเราไปหมด๑ 

  หลักค าสอนนี้เป็นการอธิบายการฝึกปฏิบัติขัดเกลาโดยอ้างถึงหลักค าสอนของพระพุทธเจ้า ซึ่ง
เริ่มจากข้ออ้างหลักไปสู่ข้ออ้างรอง เป็นการขยายความให้ชัดว่าศูนย์กลางแห่งการปฏิบัติอยู่ที่ใจ จึงเพ่งไปที่นั่น   
ทุกอย่างเกิดท่ีนั่น จบที่นั่น 

เทศนาธรรมบทเก่ียวกับเทวดาเกิดข้ึนช่วงที่หลวงปู่เจี๊ยะตามไปปรนนิบัติหลวงปู่มั่นที่เชียงใหม่ เป็น
ลักษณะค าถามเกี่ยวกับเรื่องเทพ เทวดา ภูตผี ซึ่งหลวงปู่มั่นมีท่าทีเป็นเรื่องปกติธรรมดา  ดังที่การเสวนาถาม
ตอบกับหลวงปู่เจี๊ยะ ว่า  

                                                           
๑มูลนิธิพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต, บูรพาจารย,์ หน้า ๗๐๐. 



๑๓๓ 

 

๑๓๓ 
 

“ครูบาจารย์ เทวดาหน้าตามันเป็นยังไง อยากเห็นบ้าง” ท่านตอบว่า “...มันไม่ใช่เรื่องอะไร
ของเรา เราจะไปรู้ท าไม ท่านนี่ชอบถามซอกแซกกวนใจ ท าความดีให้มันถึงสิ ปัญหามันอยู่ที่
เรา ไม่ได้อยู่ที่ เทวบุตรเทวดาที่ ไหน  ดูหน้าเรา ดูหนังเราให้ เห็นชัดด้วยปัญญานั่นสิ 
พระพุทธเจ้าเห็นพระองค์เองก่อน ตรัสรู้เรื่องตัวตน ละเรื่องตัวตนก่อน ค่อยมาสอนคนอ่ืน 
หรือสอนเทวดาทีหลัง ยังไม่ทันไร ยังไม่ไปไหนมาไหน อยากเห็นนั่นเห็นนี่ มันไม่ถูก ทั้งที่ตา
บอดแต่อยากเห็นนั่นเห็นนี่ เดี๋ยวก็เดินชนตอ ลูกกระตาแตกหรอก...ศาสนานี้เรียนให้ดีลึกล้ า
ที่สุด ผมไปเที่ยวภาวนาอยู่ในป่า มีสหธรรมิกของผมอยู่ในป่าโน่นน่ะ โอ้ย...เจี๊ยะเอ้ย...แม้รูเท่า
นิ้วก้อย นี่ท่านยังมุดเข้าไปได้ หายตัวไปเลย ทะลุฟ้า ทะลุดิน แผ่นดิน แผ่นน้ า ทะลุได้หมด 
จะไปไหนเพียงแค่ลัดมือเดียว ตอนนี้ท่านตายอยู่ในป่าไปแล้ว”๑ 

  สนทนาธรรมบทนี้เป็นการอ้างเหตุผลในลักษณะนิรนัย เพราะเริ่มจากข้อสรุปหลักคือ  “ท าความ
ดีในตัวเราให้มันถึงก่อน” จากนั้นก็ขยายไปสู่ส่วนย่อยอ่ืนๆ โดยให้เหตุผลจากสิ่งในตัวเรา ไปสู่สิ่งนอกตัว 
กระทั่งยกตัวอย่างเรื่องตาบอด หรือสหธรรมิกที่มรณภาพไปแล้ว 

ปฐมโพธิกาล ได้ทรงแสดงธรรมแก่พระปัญจวัคคีย์ ที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน เมืองพาราณสี 
เป็นครั้งแรก เป็นปฐมเทศนา เรียกว่า “ธรรมจักร” เบื้องต้นทรงยกส่วนที่สุด ๒ อย่าง อัน
บรรพชิตไม่ควรเสพขึ้นแสดงว่า “ทฺว เม ภกฺขเว อนิตา ปพฺพชิเตน น เสวิตพฺพา ภิกษุท้ังหลาย 
ส่วนที่สุด ๒ อย่าง อันบรรพชิตไม่พึงเสพ คือ กามสุขัลลิกาและอัตตกิลมถา” อธิบายว่า    
กามสุขัลลิกาเป็นส่วนแห่งความรัก อัตตกิลมถาเป็นส่วนแห่งความชัง ทั้ง ๒ ส่วนนี้เป็นตัว
สมุทัย๒ 

 หลักค าสอนนี้เป็นการอ้างเหตุการณ์แรกที่ก่อเกิดการขยายตัวของพุทธศาสนามาเป็นข้ออ้างหลัก 
แล้วขยายไปสู่ข้อย่อยท่ีเป็นเนื้อหาธรรมในปฐมเทศนา 

เทศนาธรรมบทนี้พระปรีดา ฉนฺทกโร ได้เลือกเฟ้นพระธรรมเทศนาของหลวงปู่มั่นบางบทบันทึกไว้
ในหนังสือพระป่าสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ว่า 

“การบ ารุงรักษาสิ่งใดๆ ในโลก การบ ารุงรักษาตนคือใจเป็นเยี่ยม จุดที่เยี่ยมยอดของโลกคือ
ใจ ควรบ ารุงรักษาด้วยดี ได้ใจแล้วคือได้ธรรม เห็นใจตนแล้วคือเห็นธรรม รู้ใจแล้วคือรู้ธรรม
ทั้งมวล ถึงใจตนแล้วคือถึงพระนิพพาน ใจนี้แลคือสมบัติอันล้ าค่า จึงไม่ควรอย่างยิ่งที่จะ
มองข้ามไป คนพลาดใจคือไม่สนใจปฏิบัติต่อใจดวงวิเศษในร่างนี้ แม้จะเกิดสักร้อยชาติพัน
ชาติ ก็คือผู้เกิดผิดพลาดนั่นเอง”๓ 

                                                           
๑วัดป่าภูริทัตตปฏิปทาราม, พระครูสุทธิธรรมรังสี หลวงปู่เจี๊ยะ จุนฺโท พระผู้เป็นด่ังผ้าขึ ริ วห่อทอง.พิมพ์ครั้ง

ที่ ๒. (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ศิลป์สยามบรรจุภัณฑ์และการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๑๖๘-๙. 
๒มูลนิธิพระอาจารยม์ั่น ภูริทตฺโต, บูรพาจารย,์ หน้า ๗๑๐. 
๓พระปรดีา ฉนฺทกโร, พระป่าสมัยกรุงรัตนโกสินทร์, (ไม่ปรากฏสถานท่ีพิมพ์, ๒๕๔๒), หน้า ๑๐. 



๑๓๔ 

 

๑๓๔ 
 

 บทเทศนาธรรมข้างต้นดังกล่าวมีความสอดคล้องกับการตอบปัญหาตอนที่พระอาจารย์มั่น
เดินทางกลับจากธุดงค์ภาคเหนือก่อนเดินทางขึ้นภาคอีสานแวะพักวัดบรมนิวาสตามค าสั่งทางโทรเลขของ
สมเด็จมหาวีรวงศ์ (อ้วน ติสฺโส) ปรากฏว่ามีคนมาถามปัญหากับท่านมาก ที่นับว่าน่าสนใจก็คือปัญหาว่า  

“...ได้ทราบว่าท่านรักษาศีลองค์เดียว มิได้รักษาถึง ๒๒๗ องค์ เหมือนพระท้ังหลายที่รักษากัน
ใช่ไหม? ท่านตอบว่า “ใช่”  ที่ท่านว่ารักษาเพียงอันเดียวนั้นคืออะไร ท่านตอบว่าคือใจ  เขา
ถามว่าส่วน ๒๒๗ นั้นท่านไม่ได้รักษาหรือ ท่านตอบว่า อาตมารักษาใจไม่ให้คิด พูด ท า 
ในทางที่ผิด อันเป็นการล่วงเกินข้อห้ามที่พระองค์ทรงบัญญัติไว้ จะเป็น ๒๒๗ หรือมากกว่า
นั้นก็ตาม บรรดาที่เป็นข้อทรงบัญญัติห้าม อาตมาก็เย็นใจว่า ตนมิได้ท าผิดต่อพุทธบัญญัติ 
ส่วนผู้ใดจะว่าอาตมารักษาศีล ๒๒๗  หรือไม่นั้น ก็สุดแล้วแต่ผู้นั้นจะคิด จะพูดเอาตาม
ความคิดของตน เฉพาะอาตมาได้รักษาใจอันเป็นประธานของกายวาจาอย่างเข้มงวดกวดขัน
ตลอดมา ๑ 

 บทเทศนาที่คัดเลือกมาศึกษาวิเคราะห์เป็นตัวอย่างค าสอนในรูแบบนิรนัย มีทั้งหมด ๕ บทเทศนา 
เป็นการอ้างเหตุผลจากหลักการใหญ่ไปสู่ส่วนย่อย ซึ่งการใช้เหตุผลดังกล่าวนี้ส่ วนใหญ่มักใช้ในการเทศนาที่มี
ผู้ฟังจ านวนมาก เพ่ือสร้างความเชื่อม่ันในหลักธรรมค าสอน  

๓.๓.๒ รูปแบบเหตุผลในการสอนธรรมแบบอุปนัย  

การอ้างเหตุผลแบบอุปนัยคือการอธิบายจาก ข้อปฏิบัติหลักย่อยไปสู่หลักการใหญ่ หรือเป็นการ
อ้างจากสิ่งเฉพาะไปสู่หลักสากล การอ้างเหตุผลเช่นนี้  ส่วนมากมักถูกจะน ามาใช้ในการสนทนา ถามตอบ 
เพราะต้องยกข้อปลีกย่อยต่างๆ มาประกอบ ก่อนที่จะน าไปสู่บทสรุป ซึ่งต้องใช้เวลาและซักไซ้ไล่เลียงจึงจะเกด
ความเข้าใจได้ เหตุผลแบบอุปนัยที่ท่านน ามาใช้พอประมวลได้ดังนี้พระอาจารย์มั่นให้โอวาทเกี่ยวกับงานศพ... 

 “ทุกรูปทุกองค์ อย่าพากันประมาทเลย จงพากันคิดว่าการมาท าศพนั้น คือการสอนตัวของ
เราเอง น าเอาศพเป็นสักขีพยานว่า ความตายเป็นสิ่งหลีกเลี่ยงไม่ได้...ปัจจุบันบางคนพากัน
เข้าใจผิดว่า เวลาคนตายนิมนต์พระมาสวดอภิธรรมมาติกา บังสุกุล เข้าใจผิดว่าสวดให้คนตาย 
บางคนก็ไปเคาะโลงบอกว่าพระสวดแล้ว นี่เป็นการเข้าใจผิดอย่างมาก ความจริงนั้นการสวด
ของพระขณะที่มีศพ ท่านต้องการให้ผู้ฟังปลงธรรมสังเวช คือเอาคนตายเป็นสักขีพยานว่านี่
ยังไงศพ  จะได้นึกถึงตัวของเราว่าจะต้องตาย”๒ 

  ในประเด็นแรก เป็นการอธิบายจากรายกรณีไปสู่ข้อสรุปคือ น าเอากรณีของศพพระอาจารย์เสาร์
ซึ่งเป็นข้อมูลเชิงประจักษ์ ที่ทุกคนก าลังเห็นอยู่ เชื่อมโยงไปสู่ข้อสรุปว่าทุกคนต้องตายเป็นเช่นเดียวกับศพนั้น
และคลายความยึดมั่น...ในประเด็นหลังเป็นตรรกพุทธ 

                                                           
๑พระมหาบัว ญาณสมฺปนโฺ, ประวัติท่านพระอาจารย์มั่น ภูริทัตตเถระ, หน้า ๒๑๖. 
๒พระราชธรรมเจติยาจารย์ , ประวติัพระอาจารย์มั่น ภูริทัตตเถระฯ, หน้า  ๑๑๐. 



๑๓๕ 

 

๑๓๕ 
 

พระอาจารย์อุ่น กลฺยาณธมฺโม ซึ่งเป็นลูกศิษย์ผู้ใหญ่ของหลวงปู่มั่นได้พาคณะญาติโยมหลายคน
ล้วนแต่มีบรรดาศักดิ์ ได้ร่วมกันเข้ากราบเรียนท่านเรื่องการกินเจ คล้ายๆ จะมาชวนท่านให้กินเจเหมือนที่
ตัวเองกิน หลวงปู่มั่นให้เหตุผลว่า   

“อุ่นท่านจะเอาอย่างนี้หรือ? คนเรามันไม่ได้วิเศษเพราะการกินผักกินเนื้อนะ แต่มันวิเศษด้วย
การกินเพราะการพินิจพิจารณาโดยแยบคาย อันผักหญ้าเนื้อนั้นมันไม่ได้รู้เรื่องดี-ชั่วเหมือน 
จิตเราดอก พระธรรมค าสอนแง่หนักเบาต่างหาก ที่เราน ามาพินิจพิจารณาสอนตนให้ดีขึ้นได้ 
เรื่องกินอยู่หลับนอนอะไรๆ พระพุทธองค์ทรงบัญญัติไว้หมดแล้ว ไม่เห็นจะมีปัญหาอะไรกับ
กินเจไม่กินเจ กินเนื้อไม่กินผัก กินแต่ผักไม่กินเนื้อ อันไหนกินได้ฉันได้ ท่านก็บัญญัติไว้
หมดแล้ว...ถ้ากินแต่ผักอย่างท่านว่า เป็นผู้บริสุทธิ์สิ้นกิเลสจบพรหมจรรย์ได้ มนุษย์ไม่ได้สิ้น
กิเลสหรอก วัวควายเป็นต้นนั่นแหละมันจะสิ้นก่อน เพราะมันไม่ได้กินเนื้อ มันกินแต่ผักแต่
หญ้า... ท าไมลูกมันถึงเต็มท้องไร่ทุ่งนา... ถ้าจะกินเจ ฉันเจ กินผักไม่กินเนื้อ ผมก็ไม่ได้ว่าอะไร 
แต่การไปต าหนิคนโน้นคนนี้ว่าเป็นเปรตเป็นผีมันไม่สมควร  แล้วก็มาหลงตนยกยอตนว่าเป็น
ผู้ประเสริฐกว่าคนอ่ืนเขา ท่านก็ดูใจของท่านเองก็ได้นี่ว่ามันประเสริฐตรงไหนหรือยัง ถ้ายังไม่
ประเสริฐให้รีบแก้ ราคะ โทสะ โมหะ ที่เผาหัวอยู่นั่นล่ะ...คนเรามันประเสริฐเลิศได้ด้วยความ
ประพฤติ มิใช่เพราะการกิน ส่วนเรื่องการกินเป็นเรื่องรองๆ อย่าเอามาเป็นเรื่องเอก   ท่านจะ
กินก็กินเถอะเจ ผักของท่านนั้น ผมไม่เอาด้วยหรอก”๑ 

  เทศนาธรรมบทนี้เกิดขึ้นช่วงที่หลวงปู่เจี๊ยะตามไปหาหลวงปู่มั่นที่เชียงใหม่ หลังจากขอนิสัยตาม
หลักพระธรรมวินัยแห่งภิกษุใหม่แล้ว ท่านอบรบรมสั่งสอนว่า  “ขนบ คือแบบอย่างที่พระควรประพฤติในกาล 
กิจ และบุคคล อันนี้เรียกว่าวัตร พระที่เอาใจใส่ไม่นิ่งดูดายพยายามประพฤติวัตรนั้นๆ ให้บริบูรณ์ ได้ชื่อว่า 
อาจารสมฺปนฺโน คือเป็นผู้ถึงพร้อมด้วย มารยาทหรือจะเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า วตฺตสมฺปนฺโน ผู้ถึงพร้อมด้วยวัตร  
สีลสมฺปนฺโน ผู้ถึงพร้อมด้วยศีล ถ้าศิษย์เข้ามาขอนิสัยแล้วปฏิบัติได้อย่างนี้ พระพุทธองค์ท่านสรรเสริญไว้ใน
พระธรรมวินัย”๒ 

  บทเทศนาที่คัดเลือกมาศึกษาวิเคราะห์เป็นตัวอย่างค าสอนในรูแบบอุปนัย มีทั้ งหมด ๓ บท
เทศนา เป็นการอ้างเหตุผลจากส่วนย่อยไปสู่หลักการใหญ่ ซึ่งการใช้เหตุผลดังกล่าวนี้มักใช้ในการเสวนา 
สนทนาพูดคุยตัวต่อตัว เพ่ือสร้างความเข้าใจที่ละเอียดลึกซ้ึงในหลักธรรมค าสอน   

๓.๓.๓ รูปแบบเหตุผลในการสอนธรรมแบบเปรียบเทียบ 

                                                           
๑คณะเรือบุญปากน้ า ศิษย์ท่านพ่อลี ธมฺมธโร, ขวานหลวงปู่เจี๊ยะ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทศิลปส์ยามบรรจุ

ภัณฑ์และการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๙. 
๒วัดป่าภูริทัตตปฏิปทาราม, พระครูสุทธิธรรมรังสี หลวงปู่เจี๊ยะ จุนฺโท พระผู้เป็นดั่งผ้าขึ ริ วห่อทอง, หน้า ๑๒๒. 



๑๓๖ 

 

๑๓๖ 
 

 รูปแบบเหตุผลในการสอนธรรมแบบเปรียบเทียบ คือ การน าเอาชุดความคิดสองชุดมาเทียบเคียง 
เพ่ือให้เกิดความรู้หรือความเข้า ซึ่งอาจเป็นการเปรียบเทียบวิธีการ เปรียบเทียบเนื้อหา หรือเปรียบเทียบความ
เหมือนหรือความต่าง เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าในในสิ่งนั้นอย่างชัดเจนยิ่งขึ้น ซึ่งจะก่อให้เกิดชุดความรู้ ใหม่  
ในค าสอนหลวงปู่มั่นมีค าสอนในลักษณะเช่นนี้มากมาย ดังท่านเปรียบ อารมณ์ในขณะปฏิบัติกรรมฐานเหมือน 
“กะปอมก่า” (ก้ิงก่า) เป็นต้น ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 บทเทศนาเปรียบเทียบ “กะปอมก่า-กิเลส” เป็นค าสอนเปรียบเทียบให้เห็นอารมณ์กรรมฐานที่
อาศัยอายตนะท้ังหกเป็นช่องทางเข้ามาสู่จิต ถ้าก าหนดรู้ไม่เท่าทัน จะท าให้หลงอารมณ์ก่อให้เกิดความเสียหาย
ในการปฏิบัติ ดังท่านกล่าวว่า 

ภิกษุท้ังหลาย จิตนี้เลื่อมใสประภัสสรแจ้งสว่างมาเดิม แต่อาศัยอุปกิเลสเครื่องเศร้าหมองเป็น
อาคันตุกะสัญจรมาปกคลุมหุ้มห่อ จึงท าให้จิตมิส่องแสงสว่างได้ ท่านเปรียบไว้ในบทกลอน
หนึ่งว่า “ไม่ชะงกหกพันง่า (ก่ิง) กะปอมก่า (ก้ิงก่า) ขึ้นมื้อฮ้อย กะปอมน้อยขึ้นมื้อพัน ครั้นตัว
มาบ่ทัน ขึ้นน าคู่ม้ือ ๆ “ โดยอธิบายว่า ค าว่าไม่ชะงก ๖,๐๐๐ ง่านั้น เมื่อตัดศูนย์ ๓ ศูนย์ออก
เสียเหลือแต่ ๖ คงได้ความว่า ทวารทั้ง ๖ เป็นที่มาแห่งกะปอมก่าคือของปลอม ไม่ใช่ของ
จริง๑ 

 หลักค าสอนนี้เป็นการอ้างหลักพุทธพจน์ แล้วขยายไปสู่ข้อย่อย ผูกปมด้วยผญาอีสานอันเป็น
ปริศนาธรรมที่ลึกซึ้ง 
 บทเทศนาเปรียบเทียบ “ดิน-บิดามารดา” เป็นค าสอนเปรียบเทียบให้เห็นจุดเริ่มต้นของสรรพสิ่ง 
ดังท่านกล่าวว่า 

คนเราทุกรูปทุกนามที่ได้ก าเนิดเกิดมาเป็นมนุษย์ล้วนแล้วแต่มีที่เกิดทั้งสิ้น กล่าวคือ มีบิดา
มารดาเป็นแดนเกิด ก็แลเหตุใดท่านจึงบัญญัติปัจจยาการแต่เพียง อวิชฺชา ปจฺจยา ฯลฯ เท่า
นั้น... อวิชชาเกิดมาจากอะไร ท่านหาได้บัญญัติไว้ไม่ พวกเราก็ยังมีบิดามารดา อวิชชาก็ต้องมี
พ่อแม่เหมือนกัน ได้ความตามบาทพระคาถาเบื้องต้นว่า ฐีติภูต  นั่นเอง เป็นพ่อแม่ของ
อวิชชา๒ 

  เทศนาธรรมบทนี้ เป็นการอ้างจากปรากฏการเชิงประจักษ์คือบิดามารดา แล้วสรุปให้เห็นว่า
กิเลสมีหัวหน้าคืออวิชชาเป็นบิดามารดา.. 
  บทเทศนาเปรียบเทียบ “หยาบ-ละเอียด” เป็นค าสอนเปรียบเทียบเนื้อหาในการฝึกปฏิบัติขัด
เกลาเพ่ือให้เห็นความยากง่ายในการปฏิบัติท านองสิ่งที่ง่ายยังท าไม่ได้ สิ่งที่ยากไม่ต้องกล่าวถึง ดังท่านกล่าว       

                                                           
๑มูลนิธิพระอาจารยม์ั่น ภูริทตฺโต, บูรพาจารย,์ หน้า ๗๐๖. 
๒เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๐๑. 



๑๓๗ 

 

๑๓๗ 
 

“ก็เมื่องานภายนอกหยาบ ๆ อย่างนี้ยังท าไม่ได้ ท าไมจิตเป็นของละเอียดจึงจะบ าเพ็ญฝึกหัดได้”๑ เทศนาธรรม
บทนี้สั้นๆ แต่มีความหมายที่ลึกซึ้ง เป็นการท้าทายให้ลูกศิษย์เพ่ิมความเพียรพยายามในการปฏิบัติขัดเกลา 
  บทเทศนาเปรียบเทียบ “เศรษฐี-การปฏิบัติธรรม” เป็นค าสอนเปรียบเทียบเนื้อหาในการฝึก
ปฏิบัติขัดเกลาอย่างไม่ลดละ ไม่หยุดหย่อน ดังท่านสอนว่า 

“...ยิ่งไม่สบาย คนเรามันใกล้ตาย ก็ต้องยิ่งท าความเพียร ด้วยความไม่ประมาท แม้เราจะเป็น
ผู้ได้รับการฝึกฝนมามากแล้ว แต่ก็ต้องท า และยิ่งมีความรู้สึกภายในว่าต้องท าให้มาก 
เช่นเดียวกับเศรษฐีแม้นจะมีทรัพย์มาก ก็ยิ่งต้องท ามาก วิริยังค์ สมาธิมันเป็นเพียงสังขารไม่
เที่ยงหรอก ความจริงแห่งสัจธรรมจึงจะเป็นของเที่ยง และการกระท าความเพียรนี้ยังเชื่อว่า
ท าเป็นตัวอย่างแก่ศิษย์ทั้งหลายด้วย”๒  

 เทศนาธรรมบทนี้ เทียบให้เห็นว่าเศรษฐี ไม่หยุดในการแสวงหาทรัพย์ ความสุขเกิดจากการ
แสวงหามิใช่ได้มาจ านวนมากน้อย เช่นเดียวกับนักปฏิบัติไม่พึงพอใจเพียงเพราะได้ค้นพบสัจธรรมมากน้อย 
หากต้องสร้างกระบวนธรรมจนกว่าจะสามารถปลดปล่อยตนเองให้อิสระหลุดพ้นได้ แม้จะไปถึงเป้าหมายนี้แล้ว
ยังด ารงตนให้เกิดคุณค่าและความหมายในการสร้างดุลยภาพให้ก าโลกอยู่ต่อไป 
  บทเทศนาเปรียบเทียบ “การฝึกของพระพุทธเจ้า” เป็นค าสอนยกตัวอย่างในการฝึกปฏิบัติขัด
เกลาโดยน าพระจริยวัตรของพระพุทธองค์มาเป็นแบบอย่างทั้งด้านการฝึกฝนและด้านเป็นครูสอน ดังท่านสอน
ว่า 

สมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงทรมานฝึกหัดพระองค์จนได้ตรัสรู้พระอนุตตร
สัมมาสัมโพธิญาณเป็น พุทฺโธ ผู้รู้ ก่อน แล้วจึงเป็น ภควา ผู้ทรงจ าแนกแจกธรรมสั่งสอน
เวไนยสัตว์ สตฺถา จึงเป็นครูของเทวดาและมนุษย์ เป็นผู้ฝึกบุรุษผู้มีอุปนิสัยบารมีควรแก่การ
ทรมานในภายหลัง จึงทรงพระคุณปรากฏว่า กลฺยาโณ กิตฺติสทฺโท อพฺภุคฺคโต ชื่อเสียงเกียรติ
ศัพท์อันดีงามของพระองค์ย่อมฟุ้งเฟ่ืองไปในจตุรทิศ จนตราบเท่าทุกวันนี้ ...ถ้าบุคคลไม่
ทรมานตนให้ดีก่อนแล้ว และท าการจ าแนกแจกธรรมสั่งสอนไซร้ ก็จักเป็นผู้มีโทษปรากฏว่า 
ปาปโก สทฺโท โหติ คือเป็นผู้มีชื่อเสียงชั่วฟุ้งไปในจตุรทิศ เพราะโทษท่ีไม่ท าตามพระสัมมาสัม
พุทธเจ้าและพระอริยสงฆ์สาวกเจ้าในกาลก่อนทั้งหลาย๓ 

  หลักค าสอนนี้เป็นการใช้เหตุผลเปรียบเทียบ โดยน าเอาพระพุทธเป็นแบบอย่าง แล้วให้แต่ละคน
ฝึกฝนตนเองให้ได้ก่อนแล้วค่อยสอนคนอื่น มิเช่นนั้นข้อเสียหายก็จะขยายวงกว้างออกไป  บทเทศนาที่คัดเลือก
มาศึกษาวิเคราะห์เป็นตัวอย่างค าสอนในรูปแบบเปรียบเทียบ มีทั้งหมด ๕ บทเทศนา เป็นการอ้างเหตุผล
เชื่อมโยงความสัมพันธ์เชิงเนื้อหาของสิ่งสองสิ่งให้เกิดคุณค่าและความหมายด้านความจริง ความรู้ ความดี ซึ่ง

                                                           
๑พระราชธรรมเจติยาจารย์, ประวติัพระอาจารย์มั่น ภูริทัตตเถระฯ, หน้า ๖๒. 
๒อ้างแล้ว, พระราชธรรมเจติยาจารย์, ประวัติพระอาจารย์มั่น ภูริทัตตเถระฯ, หน้า ๗๙. 
๓มูลนิธิพระอาจารยม์ั่น ภูริทตฺโต, บูรพาจารย,์ หน้า ๖๙๘. 



๑๓๘ 

 

๑๓๘ 
 

การใช้เหตุผลดังกล่าวนี้มักใช้ทั้งในการเทศนาที่มีผู้ฟังจ านวนมาก การเสวนา สนทนาพูดคุยตัวต่อตัว เพ่ือ
เทียบเคียงให้เห็นคุณค่าความหมายที่ละเอียดลึกซึ้ง  

๓.๓.๔ รูปแบบเหตุผลในการสอนธรรมแบบโยนิโสมนสิการ   

  รูปแบบเหตุผลในการสอนธรรมแบบโยนิโสมนสิการ หมายถึง วิธีคิด ๑๐ ประการ ได้แก่ วิธีคิด
แบบสืบสาวเหตุปัจจัย วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์หรือแบบรู้เท่าทันธรรมดา วิธี
คิดแบบอริยสัจ/แบบแก้ปัญหา  วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ วิธีคิดแบบรู้ทันคุณโทษและทางออก วิธีคิดแบบ
คุณคา่แท้-คุณค่าเทียม วิธีคิดแบบเร้ากุศล วิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบัน และวิธีคิดแบบวิภัชชวาท ในการวิเคราะห์
นั้น พิจารณาจากแนวค าสอนหนึ่งๆ มีน้ าหนักไปในวิธีคิดแบบมากว่าวิธีอ่ืนเป็นหลัก แต่หากเนื้อความก้ ากึ่งกัน
หรือสัมพันธ์กันก็จะน าวิธีคิดมาเชื่อมโยงต่อกันไป ดังต่อไปนี้ 
  เทศนาธรรมบท “ธุดงค์ที่แท้จริง” เทศนาธรรมบทนี้เป็นค าสอนเกี่ยวหลักการปฏิบัติของพระที่
จาริกธุดงค์ ต้องมุ่งตรงต่อการก าจัดกิเลสภายในตนเป็นส าคัญ ท่านสอนว่า 

การธุดงค์นั้นมุ่งหมายเพ่ือถ่ายถอนกิเลส ก าจัดกิเลส การที่ออกธุดงค์โดยการโฆษณาหรือ
ประกาศโฆษณาว่าจะออกไปทางโน้นทางนี้ โดยต้องการว่าจะให้คนไปหามากๆ นั้น ไม่ชื่อว่า
เป็นการถูกต้อง ธุดงค์ก็แปลว่าเครื่องก าจัดความอยาก มีการฉันหนเดียว  ฉันในบาตรไม่มี
ภาชนะอ่ืน การบิณฑบาต การอยู่โคนต้นไม้ การอยู่ป่า การปฏิบัติอย่างนี้ชื่อว่าธุดงค์ เช่นการ
ฉันหนเดียวเป็นการตัดความอยากที่จะต้องฉันอย่างโน้นอย่างนี้เมื่อฉันแล้วก็แล้วกัน...การไป
อยู่ในป่าที่ไกลจากบ้านพอสมควร หรือในถ้ าภูเขานี้ก็เป็นการหาสถานที่บ าเพ็ญกัมมัฏฐาน 
แสวงหาความสงบเพ่ือบ าเพ็ญสมณธรรม การแสวงหาแหล่งที่เป็นป่า ภูเขา -ถ้ านี้ต้องหา
สถานที่เป็นสัปปายะ เหมาะแก่การบ าเพ็ญสมณกิจ สมณธรรมจริง  อย่าไปหาถ้ าภูเขาที่
ประชาชนไปกันมากเป็นการผิด และไม่เป็นการด าเนินธุดงค์...๑  

  หลักค าสอนนี้เป็นการใช้เหตุผลโยนิโสมนสิการแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ เน้นให้เข้าถึงสาระหรือ
จุดมุ่งหมายของการจาริกธุดงค์อย่างแท้จริง  โดยอธิบายจากธุดงค์เป็นหลักการแล้วขยายไปสู่ข้อปฏิบัติ
ปลีกย่อย หรือรายละเอียดของการลงสู่ภาคสนามจริง เน้นให้เห็นสาระที่แท้จริงของธุดงค์เพ่ือจุดมุ่งหมายใด 
และเตือนให้ระมัดระวังข้อผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้น 
  เทศนาธรรมบท “กะปอมก่า” เทศนาธรรมบทนี้ชี้ให้เห็นว่าธรรมในมนุษย์ปุถุชนเป็นระดับโลกีย
ธรรม ซึ่งบกพร่องผิดพลาด ส่วนธรรมในพระอริยเป็นระดับโลกุตตระ ดังที่ท่านสอนว่า 

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงว่า ธรรมของพระตถาคตเมื่อเข้าไปประดิษฐานใน
สันดานของปุถุชนแล้ว ย่อมกลายเป็นของปลอม (สัทธรรมปฏิรูป) ไป แต่ถ้าเข้าไปประดิษฐาน
ในจิตสันดานของพระอริยเจ้าแล้วไซร้ ย่อมเป็นของบริสุทธิ์แท้จริง และเป็นของไม่ลบเลือน

                                                           
๑พระราชธรรมเจติยาจารย์, ประวติัพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโตฯ, หน้า  ๑๐๗. 
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ด้วย...เพราะฉะนั้น เมื่อยังเพียรแต่เรียนพระปริยัติธรรมฝ่ายเดียว จึงยังใช้การไม่ได้ดี ต่อเมื่อ
มาฝึกหัดปฏิบัติจิตใจ ก าจัดเหล่ากะปอมก่า คือ อุปกิเลสแล้วนั่นแหละ จึงจะยังประโยชน์ให้
ส าเร็จเต็มที่ และท าให้พระสัทธรรมบริสุทธิ์ ไม่วิปลาสคลาดเคลื่อนจากหลักเดิมด้วย๑ 

  หลักค าสอนนี้เป็นการอธิบายจากหลักใหญ่คือค าสอนของพระพุทธเจ้า ซึ่งเป็นกลางๆ จะเป็นสิ่ง
วิเศษเมื่ออยู่กับพระอริยะ แต่จะถูกท าให้ไม่บริสุทธิ์เมื่ออยู่กับปุถุชน ซึ่งจะเสียความบริสุทธิ์มากน้อยขึ้นอยู่กับ
ว่าปุถุชนผู้นั้นจะถอดรหัสพุทธธรรมไปใช้อย่างไร การศึกษาปริยัติอย่างเดียวเข้าไม่ถึงธรรมที่ละเอียดลึกซึ้ง เป็น
การใช้เหตุผลโยนิโสมนสิการแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ เน้นให้เข้าใจหลักปฏิบัติให้ตรงตามจุดมุ่งหมายอย่าง
แท้จริง 
  เทศนาธรรมบท “มัชฌิมา” เทศนาธรรมบทนี้ชี้ให้เห็นความเป็นกลาง ความพอดี ซึ่งเป็นฐาน
ส าคัญในการปฏิบัติ  ดังที่ท่านสอนว่า 

มัชฌิมา ทางกลาง หมายถึงอะไร หมายถึงความพอดี ของพอดีนั้นมีความส าคัญ ถ้าทุกสิ่งทุก
อย่างขาดความพอดีใช้ไม่ได้ ไม้ที่จะตัดเป็นบ้านขาดความพอดีก็เป็นบ้านไม่ได้ จีวร เสื้อผ้า 
ตัดยาวไปสั้นไปก็ใช้ไม่ได้ อาหารมากไปก็ไม่ได้น้อยไปก็ไม่ได้ ความเพียรมากไปก็ไม่ดีน้อยไปก็
ไม่ได้ มัชฌิมาทางกลาง คือ ขจัดสิ่งที่ไม่พอดีให้พอดีนั่นเอง กามสุขัลลิกานุโยค คือ การปฏิบัติ
ตกไปในทางรัก อัตตกิล มัตถานุโยค คือ ตกไปในทางชัง นี่คือการไม่พอดี ท าสมาธิหลงไปใน
ความสุขก็ตกไปในทางรัก ท าสมาธิไม่ดี ในบางครั้งเศร้าใจตกไปในทางชัง การขจัดเสียซึ่งส่วน
ทั้งสองนั้น คือ การเดินเข้าสู้อริยมรรค การถึงอริยมรรค นั่นคือ การถึงต้นบัญญัติ การถึงต้น
บัญญัติ คือ การถึง “พุทธะ” ๒  

 หลักค าสอนนี้เป็นการอ้างหลักมัชฌิมา มาเป็นข้ออ้างหลัก แล้วขยายไปสู่เนื้อหาที่ละเอียดอัน
ได้แก่ กามสุขัลลิกานุโยค อัตตกิลมัตถานุโยค แล้วสรุปลงในหลักอริยมรรค เป็นการใช้เหตุผลโยนิโสมนสิการ
แบบอรรถธรรมสัมพันธ์ กับแบบวิภัชชวาท คือให้จ าแนกแยกแยะพิจารณาความพอดีไม่ให้เอียงไปด้านใดด้าน
หนึ่ง จากนั้นเน้นให้ด าเนินตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาเพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายอย่างแท้จริง 
  เทศนาธรรมบท “คุณค่าของพระธุดงค์” เทศนาธรรมบทนี้เป็นเหตุการณ์เกี่ยวกับความเชื่อเรื่องผี 
เป็นความเชื่อดั้งเดิมของชาวอีสานจนปัจจุบันก็ยังไม่เสื่อมคลาย พระอาจารย์วิริยังค์ลูกศิษย์หลวงปู่มั่นถูกส่งไป
ปราบผีปอบ แถวบ้านนามน..วิธีการของท่านถือเป็นโอกาสดีที่คนเขาก าลังผวาหวาดกลัวดึงเข้าหาธรรมที่
ละเอียดลึกซึ้งเป็นที่พ่ึงทางใจ (คนเมื่ออยู่ดีกินดีนอนหลับสบายก็ไม่ค่อยจะนึกถึงพระเท่าใดนัก) เมื่อเขาเกิด
ความมั่นใจผีก็หายไปเรื่องราวสงบลง เมื่อประสบผลส าเร็จแล้ว หลวงปู่มั่นได้กล่าวถึงคุณค่าของพระสงฆ์ที่
ด ารงชีวิตตามบ้านนอกร่วมกับชุมชนในป่าเขาว่า  

นี้แหละคือประโยชน์และพระภิกษุสามเณรผู้บวชมาแล้วในพุทธศาสนา นอกจากจะท า
ประโยชน์ตนแล้ว ก็ควรจะได้ท าประโยชน์ผู้อ่ืนต่อไปจึงจะเป็นการเชิดชูไว้ซึ่งพุทธศาสนา  

                                                           
๑มูลนิธิพระอาจารยม์ั่น ภูริทตฺโต, บูรพาจารย,์ หน้า ๖๙๗-๘. 
๒พระราชธรรมเจติยาจารย์, ประวติัพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโตฯ, หน้า ๕๘. 
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บางคนเขาว่าพวกเราอยู่ในป่าบ้านนอกบ้านนา เอาแต่ความสุขส่วนตัวได้รู้ธรรมเห็นธรรมแล้ว
ก็หลบซ่อนตัวอยู่ในป่าเขา ไม่ท าประโยชน์แก่ส่วนรวม ความจริงแล้วพวกเราก็ท าประโยชน์
ส่วนรวมกันแล้วทุกองค์ เพราะชาวบ้านนอกบ้านนาที่ยังต้องการผู้เข้าใจธรรมทั้งส่วนหยาบ
และละเอียดมาสอนเขา หากพวกเราไม่มาแนะน าในทางที่ถูก อันเป็นส่วนหยาบและละเอียด
แล้วก็จะหลงเข้าใจผิดกันอีกมาก นี้แหละคือการการท าประโยชน์แก่คนบ้านนอกบ้านนา    
จะคอยให้เจ้าฟ้าเจ้าคุณผู้ทรงความรู้ในกรุงในถิ่นที่เจริญมาสอนนั้นเห็นจะไม่ไหว เพียงแต่
ท่านเดินทางเท้าสักหนึ่งกิโลสองกิโลก็ไม่เอาแล้ว พวกเราจึงได้ชื่อว่าได้มีส่วนช่วยท าประโยชน์
แก่ผู้อื่นอย่างลึกซึ้ง ที่ใครอื่นเขามองไม่ใคร่เห็น๑ 

 ถือเป็นการใช้เหตุผลโยนิโสมนสิการแบบปลุกเร้ากุศล โดยพิจารณาจากต้นเรื่องที่ส่งพระไปแก้ไข
มิจฉาทิฏฐิของชาวบ้าน จนน าไปสู่ข้อสรุปคุณค่าของพระสงฆ์ในพุทธศาสนาที่ช่วยเหลือสังคม ชุมชน  
 เทศนาธรรมบท “มนุษย์ประเสริฐสุด” เทศนาธรรมบทนี้ชี้ให้เห็นความส าคัญของความเป็น
มนุษย์ ซึ่งเป็นจุดที่สามารถพัฒนาตนเองให้ประเสริฐสุด ดังที่ท่านสอนว่า 

ฐานะอันเลิศมีอยู่ในมนุษย์ ฐานะอันเลิศนั้นเป็นทางด าเนินไปเพ่ือความบริสุทธิ์ของสัตว์ 
อธิบายว่า เราได้รับมรดกมาแล้วจากนโมคือบิดามารดา กล่าวคือ ตัวของเรานี้ แล อันได้
ก าเนิดเกิดมาเป็นมนุษย์ ซึ่งเป็นชาติสูงสุด เป็นผู้เลิศตั้งอยู่ในฐานะอันเลิศด้วยดี คือ มีกาย 
สมบัติ วจีสมบัติ และมโนสมบัติ บริบูรณ์ จะสร้างสมเอาสมบัติภายนอกคือทรัพย์สินเงินทอง
อย่างไรก็ได้ จะสร้างสมเอาสมบัติภายใน คือ มรรค ผล นิพพานธรรมวิเศษก็ได้ พระพุทธองค์
ทรงบัญญัติพระธรรมวินัย ก็ทรงบัญญัติแก่มนุษย์เรานี้เอง มิได้ทรงบัญญัติแก่ ช้าง ม้า โค 
ควาย ฯลฯ ที่ไหนเลย มนุษย์นี้เองจะเป็นผู้ปฏิบัติถึงซึ่งความบริสุทธิ์ได้๒ 

  หลักค าสอนนี้เป็นการอ้างหลักการว่าคุณสมบัติที่จะท าให้หลุดพ้นอยู่ในตัวมนุษย์ แล้วอ้างถึง
คุณสมบัติต่างๆ ตลอดถึงหลักพระธรรมวินัยของพระพุทธเจ้าก็เพ่ือสนับสนุนขัดเกลาให้มนุษย์หลุดพ้น เป็นการ
ใช้เหตุผลโยนิโสมนสิการแบบแบบเร้ากุศล 
  เทศนาธรรมบทนี้เป็นการตอบปัญหาเกี่ยวกับนิกาย สืบเนื่องจากศิษย์หลวงปู่เสาร์ และหลวงปู่
มั่น  ที่เคยเป็นมหานิกาย บางรูปได้ญัตติเป็นธรรมยุติ บางรูปไม่ได้รับญัตติเป็นธรรมยุติ ก่อให้เกิดความเคลือบ
แคลงสงสัย พลอยเป็นเหตุให้การปฏิบัติติดขัดไปด้วย ซึ่งเหตุการณ์นี้หลวงปู่มั่นได้ให้เหตุผลกับลูกศิษย์ว่า “ถ้า
พากันมาญัตติเป็นพระธรรมยุติหมดเสียแล้ว ฝ่ายมหานิกายจะไม่มีใครแนะน าการปฏิบัติ มรรคผลไม่ได้ขึ้นอยู่
กับนิกายหรอก แต่มรรคผลขึ้นอยู่กับการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามธรรมวินัยของพระพุทธเจ้าได้ทรงแนะน าสั่ง

                                                           
๑เรื่องเดียวกัน, หน้า  ๑๑๘-๙. 
๒มูลนิธิพระอาจารยม์ั่น ภูริทตฺโต, บูรพาจารย,์ หน้า ๗๐๑-๒. 
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สอนไว้แล้ว ละในสิ่งที่ควรละ เว้นในสิ่งที่ควรเว้น เจริญในสิ่งที่ควรเจริญ นั่นแหละทางด าเนินไปสู่มรรคผล
นิพพาน”๑ 
 เทศนาธรรมบท “ล่มหลวง” เทศนาธรรมบทนี้เป็นการสอนชาวบ้าน ในช่วงที่ท่านเดินทางไปงาน
ศพหลวงปู่เสาร์ ที่จังหวัดอุบลราชธานี ท่านสอนว่า 

บุคคลผู้ประพฤติตัวไม่ดีในพุทธพจน์ว่า ทุวิชาโนปราภโว ผู้รู้ชั่วท าตัวชิบหาย เช่น เล่นไพ่ กิน
เหล้า ท่านแสดงว่า สุรานารี กีฬาบัตร เที่ยวผู้หญิง พวกนี้พากันล่มหลวง หมายความว่า   
เมื่อตัวไม่ท างาน ยังใช้เวลาเล่นโดยไม่มีประโยชน์ เสียเงิน ภาษีอากรของรัฐก็ขาดไป ตั้งตัว
ของตนเป็นภัยของสังคม อย่างนี้เรียกว่า ล่มหลวง ถ้าท ากันมาขึ้นก็เป็นภาระหนักแก่หลวง 
คือ รัฐบาลที่ว่าวันล่มหลวง วันฟู วันจม ตามต าราหมอดูนั้น มันบ่แม่นดอกท่านว่า วัน ไม่ได้
ล่มหลวง ไม่ฟู ไม่จม ตัวคนนี้ต่างหากท่ีฟูที่จมที่ล่มหลวง๒ 

 นี้เป็นหลักค าสอนที่ท่านเทศน์ให้ประชาชนทั่วไปฟัง เป็นการใช้เหตุผลโยนิโสมนสิการแบบรู้ทัน
คุณโทษและทางออก และแบบวิภัชชวาท  ซึ่งค าสอนลักษณะนี้ไม่พบบ่อยนัก  เป็นการอ้างหลักใหญ่จากพระ
พุทธวจนะ แล้วขยายไปสู่สิ่งที่มนุษย์กระท าอยู่เป็นอยู่  บทเทศนาที่คัดเลือกมาศึกษาวิเคราะห์เป็นตัวอย่างค า
สอนในรูปแบบโยนิโสมนสิการ มีทั้งหมด ๗ บทเทศนา เป็นการอ้างเหตุผลกระตันให้เกิดความคิด ในด้าน
คุณค่า ความหมาย ความจริง ความรู้ ความดี ซึ่งการใช้เหตุผลดังกล่าวนี้มักใช้ทั้งในการเทศนาที่มีผู้ฟังจ านวน
มาก การเสวนา สนทนาพูดคุยตัวต่อตัว เพ่ือให้เกิดการฉุกคิด คิดได้ สร้างสัมมาทิฏฐิ ให้เห็นคุณค่าความหมาย
ที่ละเอียดลึกซ้ึง 

๓.๓.๕ รูปแบบเหตุผลในการสอนธรรมแบบปฏิบัติภาวนา  

  เหตุผลในการสอนธรรมแบบพุทธ เป็นการแสวงหาความจริงทางพุทธศาสนาที่อยู่นอกกรอบ
วิธีการนิรนัยและวิธีอุปนัย เป็นกระบวนการของภาวนามยปัญญา ซึ่งเป็นความรู้กระจ่างชัดและลึกซึ้งที่สุด เป็น
ผลส าเร็จทางปัญญาสูงสุดที่มนุษย์จะท าได้ สามารถช าระล้างจิตสันดานของบุคคลสร้างหรือเปลี่ยนแปลงท่าที
การมองโลกและชีวิตมีผลต่อพฤติกรรมและด าเนินชีวิตอย่างเด็ดขาดและแน่นอนยั่งยืนยิ่งกว่าทิฏฐิ เหตุผลใน
การสอนธรรมแบบพุทธ พอประมวลได้ดังนี้  “... ในการบ าเพ็ญฌาปนกิจศพพระอาจารย์เนียมได้ให้ทัศนะว่า 
“ซากอสุภะ ร่างกายท่ีตายนั้น ควรแก่การที่จะพึงพิจารณาให้เป็นสักขีพยานในการปลงธรรมสังเวชเท่านั้น ส่วน
การบ าเพ็ญกุศลที่จะพึงอุทิศผลให้แก่ผู้ล่วงลับไปแล้วนั้น ไม่จ าเป็นจะต้องมีร่างกายที่สิ้นลมแล้ว จะมาเป็นผู้
คอยรับส่วนกุศล”๓ เป็นการกล่าวถึงความจริงที่อยู่เกินขอบเขตการเชื่อมโยงทางเหตุผลแบบนิรนัยและอุปนัย 
และมีข้อสรุปอยู่ท่ีค าว่า “ปลง” คือ การน าไปสู่ข้อสรุปที่พุทธที่ว่า คลายความยึดมั่น 

                                                           
๑คณะเหลนศิษย,์ มณีรัตน์ อัญมณีแห่งไพสณฑ์ ประวัติและธรรมหลวงปู่ครูบาจารย์เฒ่าทองรัตน์  กนฺตสีโล

, พิมพ์ครั้งท่ี ๒; (มปพ, ปาปิรสุ พับลิเคช่ัน จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๔๙. 
๒พระราชธรรมเจติยาจารย์ , ประวติัพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต ฯ, หน้า ๙๘. 
๓อ้างแล้ว, พระราชธรรมเจติยาจารย์, ประวัติพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต ฯ,     หน้า  ๑๑๖. 



๑๔๒ 

 

๑๔๒ 
 

... เหตุซึ่งเป็นปัจจัยดั้งเดิมของสิ่งทั้งหลายในสากลโลกธาตุนั้นได้แก่มโนนั้นเอง มโนเป็นตัว
มหาเหตุ เป็นตัวเดิม เป็นสิ่งส าคัญ นอกนั้นเป็นแต่อาการเท่านั้น อารมฺมณ จนถึง อวิคฺคต จะ
เป็นปัจจัยได้ก็เพราะมหาธาตุคือใจเป็นเดิมโดยแท้... ฉะนั้น มโนซึ่งกล่าวไว้ในข้อ ๔ ก็ดี ฐีติ 
ภูต  ซึ่งจะกล่าวในข้อ ๖ ก็ดี และมหาเหตุซึ่งกล่าวในข้อนี้ก็ดี ย่อมมีเนื้อความเป็นอันเดียวกัน 
พระบรมศาสดาจะทรงบัญญัติพระธรรมวินัยก็ดี รู้อะไร ๆ ได้ด้วยทศพลญาณก็ดี รอบรู้สรรพ
เญยยธรรมทั้งปวงก็ดี ก็เพราะมีมหาเหตุนั้นเป็นดั้งเดิมทีเดียว จึงทรงรอบรู้ ได้เป็นอนันตนัย 
แม้สาวกท้ังหลายก็มีมหาเหตุนี้แลเป็นเดิม จึงสามารถรู้ตามค าสอนของพระองค์ได้ด้วย..๑ 

  เทศนาธรรมบทนี้อ้างถึงจิตที่เป็นต้นตอของสรรพสิ่ง ถูกปรุงแต่งจากเหตุปัจจัย(อารมณ์)ท้ังหลาย 
แล้วสรุปลงในค าสอนของพระพุทธเจ้า 

หนังสือบูรพาจารย์โดยมูลนิธิพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโตบันทึกบทเทศนาของพระอาจารย์มั่นว่า 
คนเราทุกรูปทุกนามที่ได้ก าเนิดเกิดมาเป็นมนุษย์ล้วนแล้วแต่มีที่เกิดทั้งสิ้น กล่าวคือ มีบิดา
มารดาเป็นแดนเกิด ก็แลเหตุใดท่านจึงบัญญัติปัจจยาการแต่เพียง อวิชฺชา ปจฺจยา ฯลฯ เท่า
นั้น... อวิชชาเกิดมาจากอะไร ท่านหาได้บัญญัติไว้ไม่ พวกเราก็ยังมีบิดามารดา อวิชชาก็ต้องมี
พ่อแม่เหมือนกัน ได้ความตามบาทพระคาถาเบื้องต้นว่า ฐีตภูต  นั่นเอง เป็นพ่อแม่ของ
อวิชชา๒ 

  ในพรรษาที่ ๓ หลวงปู่มั่นจ าพรรษาที่วัดเลียบจังหวัดอุบลราชธานีท่านพบสัจธรรมครั้งแรกดัง
เกร็ดประวัติของท่านที่ลูกศิษย์บันทึกจากค าบอกเล่าว่า  

“...ในพรรษา ๓ นั้นเองก็รู้จักจิตรวมเป็นสมาธิ พอจิตรวมเป็นอัปปนาสมาธิปฐมฌาน    
อุคคหนิมิต ก็ปรากฎว่าตัวของท่านมานอนตายอยู่ข้างหน้า ห่างประมาณ ๑ วา มีสุนัขตัวหนึ่ง
ลากไส้ออกไปกิน จึงก าหนดอยู่ในนิมิตนั้น จนร่างนั้นเน่าผุเปื่อย เห็นหลายศพทั้งตายเก่าตาย
ใหม่ แร้ง กา สุนัข ทึ้งกัดกินอยู่ เหลือแต่ร่างกระดูกเต็มไปหมดทั้งวัด เริ่มมองเข้ามาในตน ก็
เห็นแต่กระดูก มองเพ่ือนพระเณรก็เห็นแต่ผ้าจีวรคลุมร่างกระดูก เนื้อหนังตับไตไส้พุงไม่มี 
เวลาบิณฑบาต มองดูชาวบ้าน ก็เห็นแต่เครื่องนุ่งห่มห่อกระดูก เวลาพูดกันเห็นแต่ฟันกระทบ
กัน ท าให้เกิดเป็นเสียง นึกแล้วอยากหัวเราะ แต่มีสัญญาณบอกว่าอย่านะ เดี๋ยวเป็นบ้า...เมื่อ
เรียนถามพระอาจารย์เสาร์ท่านก็บอกว่า “ไม่รู้สิ เราไม่เป็น ให้พิจารณาไป”...” ๓ 

  ปรากฎการณ์ทางจิตที่อยู่เหนือวิสัยสามัญของคนทั่วไป ปรากฎการณ์เหล่านี้หาได้อยู่นอกกรอบ
ทฤษฎีพุทธไม่ แต่ถือเป็นสิ่งปกติส าหรับพระสงฆ์ผู้ฝึกปฏิบัติขัดเกลาอย่างต่อเนื่องจนเกิดความรู้ระดับญาณเป็น
ปัญญาชนิดภาวนามยปัญญา ซึ่งอยู่เหนือสุตมยปัญญาและจินตามยปัญญา  ช่วงประมาณพรรษาที่ ๘       
หลวงปู่มั่นเดินทางไปฝึกศึกษาที่กรุงเทพมหานครจ าพรรษาที่วัดสระปทุม (วัดปทุมวนาราม) วันหนึ่งขณะที่ท่าน

                                                           
๑มูลนิธิพระอาจารยม์ั่น ภูริทตฺโต, บูรพาจารย,์ หน้า ๗๐๐. 
๒เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๐๑. 
๓คณะผู้จัดท า, ร าลึกวนัวาน, หน้า  ๑๑-๑๒. 



๑๔๓ 

 

๑๔๓ 
 

เดินทางกลับจากศึกษาสนทนาธรรมกับท่านเจ้าคุณอุบาลีคุณูปมาจารย์ (จันทร์ สิริจนฺโท) ที่วัดบรมนิวาส  มี
บันทึกว่า 

“...พอคิดว่าสวยงามเท่านั้นจิตก็รวมลงไป แล้วเกิดความรู้ใหม่ขึ้นมาว่า ดินหนุนดิน แล้วจิตก็
ไม่หยุดนิ่ง กลับรวมลงไปอีก แล้วเกิดญาณขึ้น ก าหนดรู้อริยสัจเหมือนพรรษาที่ ๓ ที่วัดเลียบ 
เกิดเป็นครั้งที่สอง...อริยธรรมนี้ ไม่ได้ตั้งอยู่บนหัวหลักหัวตอ ขี้ดิน ขี้หญ้า ฟ้าแดดดินลม พระ
อาทิตย์ พระจันทร์ ดวงเดือนดาว นักขัตฤกษ์ท่ีไหน คงตั้งอยู่ในคนนี่เอง ไม่เลือกกาล สถานที่ 
อริยบถ ดูแต่เรานี่สิยืนว่ากันกลางถนนในกรุงเทพฯนี้เลย” ๑ 

  ช่วงที่ลงมาฝึกฝนอบรมที่กรุงเทพมหานครต่อเนื่องกันมีอยู่ช่วงหนึ่งหลวงปู่มั่นปลีกไปจ าพรรษา
ถ้ าสาริกา เขาใหญ่  อ าเภอเมือง จังหวัดนครนายก ท่านรู้แจ้งอีกครั้งหนึ่ง ณ ที่แห่งนี้ ดังบันทึกว่า “ . . .จ ะ เป็ น
ตายร้ายดี ก็ให้ตัดสินกันวันนี้ เมื่อลงใจได้เช่นนี้ พิจารณาก าหนดอยู่ในร่างกายไม่ถอย จิตก็รวมใหญ่ ปรากฏว่า 
ร่างกายนี้พังไปเลย เกิดไฟเผาไหม้เป็นเถ้าถ่านจมหายไปในแผ่นดิน เกิดความรู้ขึ้นมาเหมือนครั้งอยู่ที่วัดเลียบ 
และที่กรุงเทพฯซ้ าขึ้นมาอีกเป็นครั้งที่สาม” ๒ ท่านเน้นว่า “ต้องพิจารณากายานุปัสสนะสติปัฏฐานเป็นต้นก่อน 
เพราะคนเราที่จะเกิดกามราคะเป็นต้นขึ้น ก็เกิดขึ้นที่กายและใจ เพราะตาแลไปเห็นกายท าให้ใจก าเริบ เหตุนั้น
จึงได้ความว่ากายเป็นเครื่องก่อเหตุ จึงต้องพิจารณาที่กายนี้ก่อน จะได้เป็นเครื่องดับนิวรณ์ ท าใจให้สงบได้    
ณ ที่นี้” ๓ ค าสอนนี้การเชื่อมโยงภาคทฤษฎีกับภาคปฏิบัติซึ่งมีมหาสติปัฏฐาน   “มีปัญหาสอดขึ้นมาว่า          
เมื่อท าลายสมมติหมดแล้ว จะไปอยู่ที่ไหน? แก้ว่าไปอยู่ในที่ไม่มีสมมติ คืออกิริยานั่นเอง เนื้อความตอนนี้เป็น
ความอธิบายตามอาการของความจริง ซึ่งประจักษ์แก่ผู้ปฏิบัติโดยเฉพาะอันผู้ไม่ปฏิบัติหาอาจรู้ได้ไม่ ต่อเมื่อไร
ฟังแล้วท าตามจนรู้เองเห็นเองนั่นแหละจึงจะเข้าใจได้” ๔  ท่านเคยดุพระอาจารย์วิริยังว่า “อวดเขี้ยวคือหมา 
อวดงาคือช้าง” ๕ ในการปฏิบัติสมาธินั้นท่านสอนให้มีความพอดีว่า 

การบ าเพ็ญสมาธิ เอาแต่เพียงเป็นบาทของวิปัสสนา คือการพิจารณาก็พอแล้ว ส่วนการจะอยู่
ในวิหารธรรมนั้น ก็ให้ก าหนดรู้ แล้วท่านก็พูดต่อไปว่า การหลงฌานมากไปนั้น จะท าให้ตก
ไปสู่โมหะ การพิจารณาวิปัสสนามากไปนั้น จะตกไปสู่ความฟุ้งซ่าน จึงควรท าแต่พอดี
พอเหมาะที่จะให้ผล อย่าให้มากนักอย่าให้น้อยนัก ถ้าน้อยนักเป็นเหตุให้ไม่รู้จักพอ เป็นการ
เนิ่นช้า แต่การควบคุมสติให้มั่นคงเป็นการดีที่สุด๖ 

                                                           
๑อ้างแล้ว, คณะผู้จัดท า, ร าลึกวนัวาน, หน้า  ๑๖-๑๗. 
๒เรื่องเดียวกัน, หน้า  ๑๙. 
๓มูลนิธิพระอาจารยม์ั่น ภูริทตฺโต, บูรพาจารย,์ หน้า  ๗๐๒. 
๔เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๐๙. 
๕พระราชธรรมเจติยาจารย์, ประวติัพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโตฯ, หน้า ๖๕. 
๖เรื่องเดียวกัน, หน้า  ๘๐-๘๑. 



๑๔๔ 

 

๑๔๔ 
 

  ครั้งหนึ่งที่พระอาจารย์วิริยังเดินธุดงค์ไปกับหลวงปู่มั่นท่านได้ถูกพระอาจารย์มั่นให้ข้อคิดเกี่ยวกับ
พระวินัยว่า “ทั้งที่ลับและที่แจ้ง ก็ต้องรักษาพระธรรมวินัย ถ้าผู้ใดมาหาวิธีหลีกเลี่ยงพระธรรมวินัยแม้เล็กน้อย 
ผู้นั้นชื่อว่าท าลายตนเอง” ๑ 

ธรรมนั้นอย่าพึงเข้าใจว่าอยู่ที่ไหน อยู่ในตัวของเรานี่ เอง ที่อยู่ในคัมภีร์ใบลานนั้นไม่ใช่    
เพราะนั่นเป็นเพียงใบไม้ เขาเอามาจารึกในวัดก็ไม่ใช่ นั่นคือที่อยู่ของหมู่สงฆ์ ว่าอยู่บนอากาศ
ป่าไม้ก็ไม่ใช่ ถ้าอย่างนั้นอยู่ที่ไหน? ก็อยู่ในตัวของเรานี่เอง รูปธรรม นามธรรม อยู่ไหนเล่า? 
นั่นแหละคือธรรม ในตัวของเรานี้มีหมด พระโสดา พระสกทาคา พระอนาคา พระอรหันต์ ก็
อยู่ในตัวเรา พระธรรม ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ก็อยู่ในตัวของเรา จึงเมื่อใครต้องการปฏิบัติ
พุทธศาสนา ก็มาปฏิบัติในตัวเรา ท่านได้กล่าวคาถาว่า อัคคัง ฐานัง มนุสเสสุ มัคคสัตตะ      
วิสุทธิยา มนุษย์เป็นผู้ประเสริฐ สามารถท าให้แจ้งได้ซึ่งมรรคผลนิพพาน๒ 

 ลักษณะค าสอนนี้ เป็นกระบวนการของภาวนามยปัญญา เป็นค าสอนที่อยู่นอกขอบเขตเหตุผล
แบบนิรนัยและอุปนัย เป็นความรู้ระดับญาณ ซึ่งเป็นความรู้กระจ่างชัดและลึกซึ้งที่สุด เป็นผลส าเร็จทางปัญญา
สูงสุดที่มนุษย์จะท าได้ สามารถช าระล้างจิตสันดานของบุคคลสร้างหรือเปลี่ยนแปลงท่าทีการมองโลกและชีวิต
มีผลต่อพฤติกรรมและด าเนินชีวิตอย่างเด็ดขาดและแน่นอนยั่งยืนยิ่งกว่าทิฏฐิ 
 เทศนาธรรมบทนี้เป็นการตอบปัญหาของหลวงปู่ครูบาจารย์เฒ่าทองรัตน์  กนฺตสีโล บูรพาจารย์
พระกรรมฐาน ฝ่ายมหานิกายสายหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น เรื่องราวเกิดจากผลการปฏิบัติของหลวงปู่ทองรัตน์ 
ที่ท าตามค าแนะน าแนะน าของหลวงปู่มั่นแล้วแต่ปรากฏว่า ...“ยิ่งปฏิบัติไปในความรู้สึกมีแต่ความหนักไปหมด 
นั่งก็หนัก ยืนก็หนัก นอนก็หนัก แก้ไม่ตก จึงกลับไปกราบท่านอีกครั้งหนึ่ง ท่านถามว่า “เป็นจั่งได๋การปฏิบัติ” 
ท่านตอบตามที่กล่าวมา หลวงปู่มั่นพูดเป็นเชิงดุว่า  “การปฏิบัติอยากแต่ให้มันสงบ เอาแต่ตัณหาเข้าไปท า มัน
จะเห็นอะไร”๓ 

 ช่วงสุดท้ายของชีวิตพระอาจารย์มั่น หลังจากที่มีการส่งข่าวให้ลูกศิษย์เดินทางมารวมกันที่วัดป่า
บ้านหนองผือท่านได้แสดงธรรมเป็นเวลา ๑ ชั่วโมง มีเนื้อความว่า  “การปฏิบัติจิตถือเป็นเรื่องส าคัญ การท า
จิตให้สงบถือเป็นก าลัง การพิจารณาอริยสัจถือเป็นการถูกต้อง การปฏิบัติข้อวัตรมีการฉันหนเดียวเป็นต้นเป็น
ทางพระอริยะ ผู้เดินผิดทางย่อมไม่ถึงที่หมายคือพระนิพพาน”๔ ความมหัศจรรย์ในค าเทศน์  บทเทศนาที่
เรียกว่า “เทศน์ซ้ าเฒ่า” ท่านเริ่มเทศน์ตั้งแต่ ๑ ทุ่มจนสว่าง เป็นการเทศน์ที่นานที่สุด ในวันมาฆะบูชา หลัง
เวียนเทียนเสร็จ มีชาวบ้านหนองผือชายหญิง ลูกเล็กเด็กแดงร่วมฟังธรรมเทศนา มีคนอุ้มเด็กกลับบ้านเพียง
สามคนนอกนั้นอยู่จนถึงเช้า เวลาเทศน์ท่านจะลืมตา หมากไม่เคี้ยว บุหรี่ไม่สูบ น้ าไม่ดื่ม เทศน์อย่างเดียวพระ

                                                           
๑พระราชธรรมเจติยาจารย์, ประวติัพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโตฯ, หน้า  ๘๖. 
๒อ้างแล้ว, พระราชธรรมเจติยาจารย์, ประวัติพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโตฯ, หน้า  ๑๐๐-๑๐๑. 
๓คณะเหลนศิษย,์ มณีรัตน์ อัญมณีแห่งไพสณฑ์ ฯ, หน้า ๒๓. 
๔อ้างแล้ว, ประวัติพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโตฯ, หน้า ๓๐๐. 



๑๔๕ 

 

๑๔๕ 
 

เณรก็ลุกหนีไม่ได้ ไม่มีใครลุกหนีเลย ไม่ไอ ไม่จาม ไม่บ้วนน้ าลาย จะนิ่งเงียบจนเทศน์จบ๑ บทเทศนาที่คัดเลือก
มาศึกษาวิเคราะห์เป็นตัวอย่างค าสอนในรูปแบบปฎิบัติภาวนา มีทั้งหมด ๘ บทเทศนา เป็นการใช้เหตุผลเพ่ือ
น าไปสู่การปฏิบัติ หรืออธิบายผลและประสบการณ์ของการปฏิบัติ  ตลอดถึงมรรคผลของการปฏิบัติ ซึ่งการใช้
เหตุผลดังกล่าวนี้มักใช้ทั้งในการเทศนาที่มีผู้ฟังจ านวนมาก การเสวนา สนทนาพูดคุยตัวต่อตัว เพ่ือสร้างแรง
บันดาลใจให้แก่ลูกศิษย์ ที่มีความตั้งใจ ทุ่มเท มุ่งมั่น ให้มองเห็นจุดมุ่งหมายของการปฏิบัติที่มีความละเอียด
ลึกซึ้ง 

 จากการศึกษาวิจัยในหัวข้อนี้พบว่า บทเทศนาของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต สามารถจัดตามรูปแบบ
เหตุผลในการสอนธรรม ได้ ๕ รูปแบบ คือ  รูปแบบนิรนัย รูปแบบเหตุผลในการสอนธรรมแบบอุปนัย รูปแบบ
เปรียบเทียบ รูปแบบโยนิโสมนสิการ และ รูปแบบปฏิบัติภาวนา ซึ่งการใช้เหตุผลตามรูปแบบนิรนัย อุปนัย  
เปรียบเทียบ และโยนิโสมนสิการ รูปแบบเหตุผลทั้ง ๔ ประการ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือใสร้างทัศนคติที่ถูกต้อง มี
ความรู้ความเข้าใจต่อโลกและชีวิต ฉลาดรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง  มีจิตสะอาดบริสุทธิ์ มั่นคง เข้มแข็งอดทน 
สงบร่มเย็น และมีความสุขในการใช้ชีวิต สามารถจัดการทางกายภาพเป็นระเบียบ ปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมทาง
วัตถุและ จัดการชีวิตด้านการผลิตและบริโภคได้ถูกต้อง  ตลอดถึงมีความสัมพันธ์อยู่ร่วมกับเพ่ือนมนุษย์และ
เพ่ือนร่วมโลกได้ด้วยดี มีความเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลกัน เป็นส่วนร่วมที่สร้างสรรค์สังคม ซึ่งจัดเป็นปัญญา-ความรู้-
เหตุผล ในระดับจินตามยปัญญาและสุตมยปัญญา โดยวิธีการที่ท่านใช้ส่วนมากเป็นการเทศนา สนทนา พูดคุย 
หรือถามตอบ ขึ้นอยู่กับสถานการณ์ที่อ านวย ส่วนรูปแบบปฏิบัติภาวนา นอกจากจะให้เกิดผลดังที่กล่าวมา ยัง
มุ่งเพ่ือให้เกิดความอิสระ หลุดพ้น ปล่อยวางได้ ซึ่งวิธีการไม่เพียงแค่เป็นการเทศนา สนทนา พูดคุย หรือถาม
ตอบ แต่พาลงมือฝึกปฏิบัติอย่างเข้มงวดจริงจัง  ในระดับที่เรียกว่าภาวนามยปัญญา นอกเหนือจากค าสอนที่
ลึกซึ้งกินใจชนิดที่สามารถก าจัดกิเลสในใจของศิษย์ได้ จุดเด่นในการฝึกฝนอบรมของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต คือ
มุ่งเน้นการบรรลุธรรมของลูกศิษย์แต่ละคนเป็นหลัก วิธีฝึกปฏิบัติจึงมีความเข้มงวดกวดขัน สร้างแรงบันดาลใจ
แก่ลูกศิษย์ ให้เกิดความตั้งใจ ทุ่มเท มุ่งมั่น จังจัง มองเห็นจุดมุ่งหมายของการปฏิบัติที่มีความละเอียดลึกซึ้ง 
นอกจากนี้รูปแบบการฝึกอบรมพัฒนา ยังใช้บริบทและเงื่อนไขต่างๆ ประกอบ เช่น การจัดโครงสร้างทาง
กายภาพที่เป็นรัมณียสถาน สะอาด สงัด สงบ เน้นความเป็นธรรมชาติ ปราศจากสิ่งรบกวน เหมาะส าหรับการ
ฝึกฝนบ าเพ็ญภาวนา ดังนั้น จึงพบว่าการสอนธรรมของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต ประสบผลส าเร็จอย่างสูง สามารถ
สร้างลูกศิษย์ได้มากมาย ซึ่งพบว่าบรรดาลูกศิษย์แต่ละคนที่ได้รับการฝึกฝนจนส าเร็จตามเป้าหมายแล้ว ได้แยก
ย้ายไปสร้างผลงานตามบารมีและวิถีทางของแต่ละบุคคล บนพ้ืนฐานระเบียบแบบแผนแห่งรูปแบบการปฏิบัติที่
เขา้ใจกันโดยทั่วไปว่า “ภาวนาพุทโธ” ซึ่งเป็นรูปแบบที่ท่านวางเป็นแนวทางไว้อย่างกว้างๆ 

๓.๔ รูปแบบเหตุผลในการสอนธรรมของหลวงพ่อชา สุภทฺโท 

                                                           
๑คณะผู้จัดท า, ร าลึกวนัวาน, หน้า  ๙๑-๒. 



๑๔๖ 

 

๑๔๖ 
 

 รูปแบบการใช้เหตุผลในการสอนธรรมของหลวงพ่อชา จัดได้เป็น ๕ รูปแบบเช่นเดียวกับรูปแบบ
การใช้เหตุผลในการสอนธรรมของหลวงปู่มั่น คือ รูปแบบเหตุผลในการสอนธรรมแบบนิรนัย รูปแบบเหตุผลใน
การสอนธรรมแบบอุปนัย รูปแบบเปรียบเทียบ รูปแบบโยนิโสมนสิการ และ รูปแบบปฏิบัติภาวนา ดังนี้ 

 ๓.๔.๑ รูปแบบเหตุผลในการสอนธรรมแบบนิรนัย 

     การอ้างข้อความที่แน่ใจได้ก่อนไปสนับสนุนข้อความทั่วไปที่แน่ใจได้ทีหลัง หรือการให้เหตุผลโดย
การอ้างความรู้ที่เป็นสากล ไปสู่ข้อสรุปหรือยืนยันความรู้ที่เป็นส่วนย่อย ตัวอย่างของการใช้เหตุผลเช่นนี้ เช่น  
“มนุษย์ทุกคนเป็นสิ่งที่ต้องตายโสเครตีสเป็นมนุษย์ ดังนั้นโสเครตีสเป็นสิ่งที่ต้องตาย” หลวงพ่อชามีทัศนะต่อ
การศึกษาว่า การศึกษาเรียนรู้ในปัจจุบันเป็นเรื่องของการแสวงหาอาชีพ ไม่มีเพ่ือแสวงหาธรรมจึงปรากฎว่าคน
สมัยนี้มีความรู้มากกว่าคนสมัยก่อน และทุกข์มากกว่าสมัยก่อนด้วย  การเรียนการสอนบางทีก็ท าให้เกิดความ
โง่ เรียนด้วยความโง่ รู้ด้วยความโง่ ไม่ได้เรียนรู้ด้วยปัญญา เลยไปด้วยความโง่ อยู่ด้วยความโง่  ทุกวันนี้ก็
เรียกว่าสอนให้คนโง่ทั้งนั้นแหละ ธรรมเหล่าใดเป็นไปเพ่ือความก าหนัดย้อมใจเช่นรูปสวย ๆ เห็นแล้วมัน
ก าหนัดย้อมใจ เป็นเหตุให้ลืมตัวท่านให้พิจารณาไม่ให้ลุ่มหลง ความสังวรในอินทรีย์พิจารณาทุกอิริยาบถ การ
ก าหนดรู้ตามธรรมวินัย เสขิยวัตร จะอยู่ในอิริยาบถใด ๆ ก็ก าหนดรู้อารมณ์ เห็นอารมณ์นั้นชัดอยู่ สิ่งที่หลวง
พ่อชาอบรมลูกศิษย์เกี่ยวกับการประพฤติอย่างสมณะ ท่านสอนอย่างละเอียดประณีต เป็นต้นว่าเรื่องการกราบ 
ท่านสอนให้แสดงความเคารพด้วยกิริยาที่นุ่มนวล เพ่ือเป็นการลดทิฏฐิมานะ และฝึกให้มีสติรอบครอบ ซึ่ง
คุณค่าค าสอนนอกจากจะสร้างมิตรภาพระหว่างกันแล้ว ยังสร้างคุณประโยชน์ต่างๆ แก่พระสงฆ์และคฤหัสถ์
ด้วย  

 หลวงพ่อชาสอนว่า “ของ (สิ่ง) รักษาเราก็คือใจของเรา  ไม่มีใครมารักษาเราได้  นอกจากเรา
รักษาเราเอง  อินทร์ พรหม  ยม  นาค  ไม่มี  ถ้าเราไม่ดีแล้วไม่มีใครมารักษาดอก๑ ในค าพูดนี้มีสาระหลักอยู่            
๒ ประเด็น คือ ๑) ถ้าเราไม่ดีไม่มีใครมารักษา  ๒) สิ่งที่รักษาเราได้คือใจของเราเอง  ในประโยคที่ ๑ เปลี่ยน
คุณภาพญัตติได้ว่า ถ้าเราดีย่อมมีสิ่งรักษา  ในญัตติที่ ๒ สิ่งที่รักษาเราได้คือใจของเรา  มาจากหลักการทาง
พุทธศาสนาว่าไม่มีสิ่งใดมามีอ านาจท าให้คุณภาพของคนแต่ละคนเปลี่ยนแปลงได้นอกจากตัวมนุษย์แต่ละคน
นั่นเอง  และภายในตัวมนุษย์สิ่งที่เป็นหัวหน้าก าหนดการกระท าทุกชนิดคือ จิตใจ  ประโยคทั้งสองจึงสามารถ
สร้างเป็นตรรกบทสายโซ่ (sorites) ได้ว่า มนุษย์ทุกคนเป็นผู้ต้องการสิ่งรักษา สิ่งรักษาเราเกิดจากการท าความ
ดี การกระท าความดี เกิดจากจิตใจของเรา ดังนั้นสิ่งรักษาเราคือใจของเราเอง  

                                                           
๑พระโพธิญาณเถร (หลวงพ่อชา สุภทฺโท), กบเฒ่านั่งเฝ้ากอบัว, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา.ม.ป.ป.),  หน้า 

๒๔-๒๕. 



๑๔๗ 

 

๑๔๗ 
 

 ท่านสอนว่า “บุญกุศลภาวนาแก่นอยู่ที่ใจละชั่ว”๑ ค าพูดว่า “บุญ กุศล ภาวนา” ในบริบทของ
การน ามาใช้เป็นศัพท์ (term) เดียว เพราะเป็นการแสดงออกของมโนทัศน์ที่บ่งถึงลักษณะของสิ่งดีงาม  หรือ
วิธีการพัฒนาให้เกิดคุณค่าขึ้น ค าว่า “ใจ” หมายถึงดวงจิตซึ่งมีคุณสมบัติคิดอารมณ์  มีภาวะเป็นอยู่จากการ
ประกอบกันเข้าของเจตสิก  จิตจะอยู่อย่างอิสระจากส่วนประกอบ(เจตสิก)ไม่ได้  ดังนั้นดวงจิตเป็นกุศลหรือ
อกุศลจึงมาจากปัจจัย (เจตสิก) ที่เข้ามาปรุงแต่ง ค าว่า “ชั่ว”  คือความชั่ว สิ่งที่ไม่ดี จุดเริ่มแรกของความชั่ว
ตามหลักการ 

บทเทศนาที่บันทึกไว้ในหนังสือกบเฒ่านั่งเฝ้ากอบัว มีข้อความว่า “ถ้าเกิดพร้อมพระพุทธเจ้าคง
ได้ปฏิบัติธรรม คงได้บรรลุธรรม…ธรรมะของพระพุทธเจ้าไม่ไปไหน  ความจริงการบรรลุเป็นพระพุทธเจ้า
เพราะธรรมะ  ธรรมะที่ท าให้คนบรรลุเป็นพระพุทธเจ้ายังอยู่  ทุกคนจึงสามารถบรรลุได้  ธรรมอันเป็นเครื่อง
ตรัสรู้ยังอยู่ เหมือนกับครูตายแล้วแต่วิชาที่จะท าให้เป็นครูยังมีอยู่  คนยังสามารถฝึกฝนให้เป็นครูได้”๒  

บทเทศนาที่คณะศิษยานุศิษย์บันทึกไว้ในหนังสืออุปมณี ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับการจัดรูปแบบปริยัติ
ควบคู่กับการปฏิบัติว่า  

ถ้าจะจัดด าเนินการควบกันเป็นเรื่องท่ีท าได้ยาก ยังไม่เคยมีส านักใดท าได้ประสบผลส าเร็จ 
ข้อบกพร่องนี้คือการเรียนปริยัตินี้ต้องอาศัยการพูด อาศัยการท่องต่างๆ จดจ าด้วยสัญญา 
เป็นเหตุให้ทิ้งบ้านเก่า ทิ้งข้อปฏิบัติอันเก่าไป สอบเลื่อนชั้นได้แล้วกิริยาก็แตกต่างจากเก่า ไม่
ค่อยสังวรระวัง เดินจงกรมก็ไม่ค่อยมี นั่งสมาธิก็น้อย การคลุกคลีกันก็มากขึ้น ความสงบระงับ
น้อยลง การปฏิบัติเสื่อมลง อันนี้ไม่ใช่เป็นเพราะปริยัติแต่เป็นเพราะบุคคลเราไม่ตั้งใจ ลืมเนื้อ
ลืมตัว๓  

 บทเทศนาที่จดจ ามาโดยพระครูอรัญวรกิจ ซึ่งเป็นค าสอนให้ลูกศิษย์ระมัดระวังความความคิดที่
จะตกไปฟากฝั่งแห่งการมีคู่ครอง สึกไปแต่งงาน ดังท่านสอนว่า  “ค าว่า ครอบครัว คือ เขาจะครอบเขาจะครัว
เราเอาไว้ เราจะออกไปไหนก็ไม่ได้ เพราะถูกเขาครอบเอาไว้แล้ว จงพากันท าความเข้าใจให้ดีว่า ชีวิตครอบครัว
เป็นอย่างนี้ เมื่อรู้ความหมายแล้วก็ต้องหาทางออกให้ถูกต้อง”๔  
 เทศนาบท “คารวตา”   ดังค าอบรมของท่านว่า “ทุกกลุ่มทุกเหล่า ถ้าขาดความเคารพคารวะกัน
แล้วก็ไม่ส าเร็จประโยชน์ จะเป็นฆรวาสก็ดี บรรพชิตก็ดี จะหาความม่ันคงไม่ได้หากขาดความเคารพคารวะ”๕ 
 เทศนาบท “ปัจฉิมวาจา” เป็นบทเทศนาแสดงปัจฉิมวาจามอบหมายงานแก่ลูกศิษย์ วางภาระทุกอย่างให้
สานุศิษย์รับช่วงต่อ โดยเน้นความเป็นองค์กรว่า 

                                                           
๑เรื่องเดียวกัน,  หน้า ๑๓. 
๒เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐๙-๒๑๐. 
๓พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท), อุปลมณี, หน้า ๓๑๒. 
๔พระครูอรัญวรกิจ (นิกร อภิชาโต) วัดป่าหนองจิก จังหวัดอุบลราชธานี ใน กิ่งก้านแห่งโพธิญาณ, หน้า ๓๗๘. 
๕พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท), อุปลมณี, หน้า ๑๖๕. 



๑๔๘ 

 

๑๔๘ 
 

...ผมได้มาคราวนี้นั้น เพ่ือจะมอบหมายงานให้ท่านทั้งหลายอยู่ได้สะดวก...ส่วนผมมันหมด
ภาระแล้ว จะลาออกจากการท าอะไรนี่ทุกประเภท จึงมอบภาระทั้งหลายเหล่านี้ให้สาธุสงฆ์
ทั้งหลายรับทราบทุกองค์...ต่อไปให้ท ากันเป็นสัดเป็นส่วนดังที่เคยท ากันมา เพราะผมหมด
เวลาแล้วที่จะท างานทั้งหลายเหล่านี้...ท าอย่าท าคนละฝักละฝ่าย ใครท าก็ให้รู้จัก อย่าท าคน
ละอย่างสองอย่าง ใครอยากจะเอานี่ก็ เอาไป ใครอยากจะท าก็ท าไป อย่างนั้นมันไม่ดี        
ให้พากันเข้าใจทุกๆ ท่านปฏิบัติให้เป็นธรรม...สิ่งส าคัญให้หนักแน่นในการปฏิบัติ ต่อจากนี้    
ก็มีแต่การปฏิบัติเป็นใหญ่เท่านั้น๑  

 จากปัจฉิมวาจาดังกล่าวท าให้องค์กรสังฆะของส านักหนองป่าพงด ารงความมั่นคงเข้มแข็งมา
จนกระท่ังปัจจุบัน ต่างจากส านักอ่ืนๆ เมื่อหมดบารมีเจ้าส านักก็มักจะเสื่อมสลายไป 

ค าสอนเกี่ยวกับธุดงควัตร ท่านสอนว่า “ธุดงควัตรทั้งหลายล้วนเป็นเครื่องช่วยเราให้ท าลายกิเลส
เครื่องเศร้าหมอง เป็นวิธีการที่ท าให้การปฏิบัติของเราเป็นไปอย่างเรียบง่าย พระพุทธองค์ไม่ได้ทรงบัญญัติ
ธุดงควัตรไว้ว่าเป็นสิ่งจ าเป็น แต่ส าหรับพระภิกษุผู้ประสงค์จะปฏิบัติอย่างเข้มงวด  ธุดงควัตรจะเพ่ิมความ
เคร่งครัดในการรักษาศีล”๒  

 ค าสอนเกี่ยวกับพระวินัย “ถ้าเราไม่รักษาพระวินัยนี่...เท่ากับไม่เคารพพระพุทธเจ้า เพราะท่าน
เป็นผู้บัญญัติพระวินัยขึ้นมา ฉะนั้นถ้าไม่รักษาพระวินัย ไม่เคารพพระวินัย ก็เท่ากับไม่เคารพพระพุทธเจ้า ถ้า
เราเคารพพระพุทธเจ้า เราต้องเคารพพระวินัยด้วยการรักษาพระวินัยอย่างเคร่งครัด ถ้าไม่ท าเช่นนี้ก็ไม่รู้จะ
บวชมาท าไม แล้วจะเกิดประโยชน์อะไรแก่เรา..พระวินัยอยู่ที่ไหน ก็อยู่ที่เรานั่นแหละ เรารักษาไว้พระวินัยก็อยู่ 
ถ้าไม่รักษา ทิ้งๆ ขว้างๆ ก็เป็นโจรเหยียบพระศาสนาเท่านั้นเอง “ยอมตายก่อนที่จะละเมิดพระวินัย ไม่เสียดาย
ชีวิตเท่าเสียดายพระวินัย”๓  กรอบหรือโครงสร้างในการปฏิบัติของส านักหลวงปูชาใช้เป็นเกาะป้องกันที่
เรียกว่า ศีลของสงฆ์ ประกอบด้วย พระวินัย  ข้อวัตรปฏิบัติ (วิธีวัตร/จริยวัตร/กิจวัตร๑๔) ธุดงควัตร เสมือน
กระดองเต่าหรือกระดองปูที่ห่อหุ้มเนื้อหาไว้  

  บทเทศนาที่คัดเลือกมาศึกษาวิเคราะห์เป็นตัวอย่างค าสอนในรูแบบนิรนัย มีทั้งหมด ๗ บทเทศนา 
เป็นการอ้างเหตุผลจากหลักการใหญ่ไปสู่ส่วนย่อย ซึ่งการใช้เหตุผลดังกล่าวนี้มักใช้ในการเทศนาที่มีผู้ฟังจ านวน
มาก เพ่ือสร้างความเชื่อม่ันในหลักธรรมค าสอน  

                                                           
๑พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท), อุปลมณี, หน้า ๕๖๘. 
๒เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๙๓. 
๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๕.  



๑๔๙ 

 

๑๔๙ 
 

๓.๔.๒ รูปแบบเหตุผลในการสอนธรรมแบบอุปนัย 

    การอ้างเหตุผลโดยการรวบรวมข้อมูลจากประสบการณ์ส่วนย่อยหรือข้อเท็จจริงในแต่ละกรณี
หลาย ๆ กรณี แล้วสรุปเป็นหลักการทั่วไป เช่น เห็นนาย ก.ตาย, นาย ข. ตาย, นาย ค. ตาย.... จึงได้สรุปว่าทุก
คนต้องตาย บทสนทนาตอบค าถามส าหรับผู้มีความสงสัยเกี่ยวเรื่องลูกศิษย์ชาวต่างชาติที่ทั้งอาจารย์และศิษย์
ต่างก็ไม่เข้าใจภาษาของกันและกัน แล้วท่านสอนกันอย่างไรจึงประสบผลส าเร็จได้ ซึ่งนับว่าเป็นความ
มหัศจรรย์อย่างมากในความสามารถของท่าน ดังบทสนทนาที่ว่า 

...“หลวงพ่อสอนฝรั่งอย่างไร ในเมื่อท่านพูดภาษาอังกฤษไม่ได้ และลูกศิษย์ก็ไม่คุ้นกับ
ภาษาไทย” ค าถามท านองนี้มีอยู่เสมอและหลวงพ่อก็มีค าตอบเปรียบเทียบให้ฟังอย่างคมคาย
ว่า “น้ าร้อนก็มี น้ าฮ้อนก็มี ฮอทวอเตอร์ก็มี มันเปลี่ยนแต่ชื่อภายนอก ถ้าเอามือจุ่มลงไปก็ไม่
ต้องใช้ภาษาหรอก คนชาติไหนก็รู้ได้เอง” บางทีท่านตั้งค าถามกับพวกช่างสงสัยในเรื่อง
เหล่านี้ว่า “ที่บ้านโยมมีสัตว์เลี้ยงไหม อย่างหมาแมว หรือวัวควายอย่างนี้ เวลาพูดกับมันโยม
ต้องรู้ภาษาของมันด้วยหรือเปล่า” “..ถึงแม้มีลูกศิษย์เมืองนอกมาอยู่ด้วยมากๆ อย่างนี้ก็ไม่ได้
เทศน์ให้เขาฟังมากนัก พาเขาท าเอาเลย ท าดีได้ดี ท าไม่ดีก็ได้ของไม่ดี พาเขาท าดู เมื่อท า
จริงๆ ก็เลยได้ดี เขาก็เลยเชื่อ ไม่ใช่มาอ่านหนังสือเอาเท่านั้นนะ ท าจริงๆ นั่นแหละสิ่งใดไม่ดีก็
ละมัน อันไหนไม่ดีก็เลิกมันเสีย มันก็เป็นความดีขึ้นมา” การสอนแบบพาเขาท าเอาเลยนี้ บาง
ทีหลวงพ่อก็เปรียบเทียบให้ฟังว่า “ไม่ยากหรอก ดึงไปดึงมาเหมือนควาย เดี๋ยวมันก็เป็น
เท่านั้นล่ะ”๑ 

บทสนทนานี้ จัดเข้าในรูปแบบเหตุผลอุปนัยเพราะเริ่มจากการอ้างส่วนย่อยต่างๆ เช่น การใช้
ค าพูดต่างกันเรียกสิ่งเดียวกัน  หรือการยกตัวอย่างสัตว์ต่างๆ แล้วน าไปสู่ข้อสรุป  การอ้างเหตุผลนี้สอดคล้อง
กับข้อสัมภาษณ์ ดร.บุณย์ นิลเกษ ซึ่งมีศักดิ์เป็นหลานชายของหลวงปู่ชา ท่านให้ข้อมูลว่าจากที่ได้พูดคุย
สอบถามในประเด็นนี้กับหลวงพ่อชา ท่านได้แสดงท่าทางอย่างครุ่นคิดเดินกลับไปกลับมาพร้อมกับตอบค าถาม
ดังกล่าว และยกตัวอย่างการฝึกสัตว์โดยไม่ต้องผ่านภาษา  เป็นการเปรียบเทียบเชื่อมโยงให้เกิดความเข้าใจ
อย่างแยบยล ลึกซึ้ง สะท้อนผลการปฏิบัติที่เลยกรอบของภาษาออกไป 

ท่านสรุปว่า “เอาชนะคนอ่ืนก็เป็นทางโลก ทางธรรมะไม่ต้องรบกับใคร เอาชนะใจของตัวเอง 
อดทนต่อสู้กับอารมณ์ทุกอย่าง”๒  

นายแพทย์ท่านหนึ่งถามหลวงพ่อชาเกี่ยวกับการดักใจคนได้ ท่านตอบเพียงว่า มันเป็นเรื่อง
การท าสมาธิไม่ลึกซึ้งอะไรหรอกแต่ไม่น่าเอามาคุยกัน ท่านสอนไม่ให้คนหลงงมงานยึดมั่นใน
สิ่งเหล่านี้ เน้นให้ปล่อยวาง เข้าใจสิ่งต่าง ๆ ตามที่มันเป็น ดังท่านแนะน าว่า สิ่งต่าง ๆ มันเป็น

                                                           
๑อ้างแล้ว, พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท), อุปลมณี, หน้า ๒๕๑-๒๕๒. 
๒พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท), ๔๘ พระธรรมเทศนา, หน้า ๑๖๒. 



๑๕๐ 

 

๑๕๐ 
 

ของไม่แน่ ถ้าเราเห็นชัดว่าเป็นของไม่แน่มันก็หมดราคา ความรู้อย่างนี้มันใช้ไม่ได้แล้วก็ทิ้งมัน
ไป ไม่แน่ ต่อไปก็จะมีของไม่แน่อย่างนี้วนเวียนอยู่อย่างนี้ สุขเกิดแล้วก็ดับ ทุกข์เกิดแล้วก็ดับ 
ไปยึดสิ่งไม่แน่เป็นทุกข์เปล่า ๆ๑  

  ในเรื่องท านองเดียวกันคือเรื่องบรรลุธรรม ดังมีค าล่ าลือว่าลูกศิษย์หลวงพ่อชารูปหนึ่งเป็นพระ
อรหันต์ มีการน าเรื่องนี้ไปถามท่าน ท่านตอบว่า “ท่านเป็นก็เป็น ท่านไม่เป็นก็ไม่เป็น ผมก็ไม่ได้เป็นอะไร ผมไม่
มีอะไรจะเป็น เรื่องของเราเป็นเรื่องของเรา เรื่องของเราไม่ใช่เรื่องของคนอ่ืน เรื่องของคนอ่ืนไม่ใช่เรื่องของ
เรา”๒ ในบทเทศนา “สองหน้าของสัจธรรม” ท่านสรุปว่า “คนเราไม่รู้จักคิดย้อนหน้าย้อนหลัง เห็นแต่หน้า
เดียวไปเลยจึงไม่จบสักที ทุกอย่างมันต้องเห็นสอนหน้า มีความสุขเกิดขึ้นมา ก็อย่าลืมทุกข์ ทุกข์เกิดขึ้นมาก็
อย่าลืมสุข มันเกี่ยวเนื่องซึ่งกันและกัน”๓ ในบทเทศนา “สัมมาสมาธิ” ท่านสรุปว่า “เรื่องกายก็ดี เรื่องจิตก็ดี ดู
แล้วก็ให้รวมเป็นเรื่องอนิจจัง เป็นเรื่องทุกขัง เป็นเรื่องอนัตตา”๔ ในบทเทศนา “ความสงบ บ่อเกิดปัญญา” 
ท่านสรุปว่า “อายตนะนี้มันให้เพลินก็ได้ ให้หลงก็ได้ มันให้เกิดความรู้  มีปัญญาก็ได้ มันให้โทษและก็ให้คุณ
พร้อมกัน แล้วแต่บุคคลที่จะมีปัญญา”๕ ในบทเทศนา “เครื่องอยู่ของบรรพชิต” ท่านสรุปว่า “เมื่อศึกษาโลก 
รู้จักโลกแล้ว ก็คือรู้จักสุขรู้จักทุกข์ ความสุขความทุกข์มันก็โลกนั่นเอง เมื่อเข้าใจโลกแล้วก็ถึงซึ่งความสบาย”๖ 
ในบทเทศนา “อยู่กับงูเห่า” มีหลักธรรมที่น ามาสู่การพินิจพิจารณา คือ “อารมณ์ท้ังหลายนั้น จะเป็นอารมณ์ที่
พอใจก็ตาม หรืออารมณ์ที่ไม่พอใจก็ตาม อารมณ์ทั้งสองอย่างนี้ มันเหมือนงูเห่า... อารมณ์ที่มีความพอใจก็มีพิษ
มาก อารมณ์ที่ไม่พอใจก็มีพิษมาก มันท าให้จิตใจของเราไม่เป็นเสรี ท าให้จิตใจของเราไขว้เขวจากหลักธรรม
ของพระพุทธเจ้า”๗ ในบทเทศนา “ขึ้นตรงต่อพระพุทธเจ้าพระองค์เดียว” มีหลักธรรมที่น ามาสู่การพินิจ
พิจารณา คือ “ฝรั่งคนหนึ่งพูดว่าประเทศไทยมีพุทธศาสนา ท าไมถึงมีขโมยมาก อาตมาถามว่า ที่สหรัฐมี
กฎหมายห้ามขโมยไหม “ห้าม” มีขโมยไหม “มีครับ” อ้าว ท าไมล่ะ ท าไมมีขโมยล่ะ ท าไมกฎหมายไม่ฆ่ามัน
ซะ”๘ 

 บทเทศนาที่คัดเลือกมาศึกษาวิเคราะห์เป็นตัวอย่างค าสอนในรูแบบอุปนัย มีทั้งหมด ๑ บท
เทศนา เป็นการอ้างเหตุผลจากส่วนย่อยไปสู่หลักการใหญ่ ซึ่งการใช้เหตุผลดังกล่าวนี้มักใช้ในการเสวนา 
สนทนาพูดคุยตัวต่อตัว เพ่ือสร้างความเข้าใจที่ละเอียดลึกซ้ึงในหลักธรรมค าสอน สร้างสัมมาทิฏฐิแก่ลูกศิษย์   

                                                           
๑การไฟฟ้าฝา่ยผลิตแห่งประเทศไทย, พระโพธิญาณเถระ, (มปพ. มปปป.), หน้า ๙๒-๓. 
๒พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท), อุปลมณี, หน้า ๑๐๓. 
๓ พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท๔๘ พระธรรมเทศนา, หน้า ๕๘. 
๔เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๑๔. 
๕เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๖๒. 
๖เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๕๒. 
๗เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๗๓. 
๘เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๐๐-๑. 



๑๕๑ 

 

๑๕๑ 
 

๓.๔.๓ รูปแบบเหตุผลในการสอนธรรมแบบเปรียบเทียบ 

  บทเทศนาเปรียบเทียบ “น้ า-สะพาน” เทศนานี้เกิดในปี พ.ศ.๒๕๑๖ หลวงพ่อชาได้รับต าแหน่ง
เจ้าอาวาส พร้อมสมณศักดิ์ชั้นสามัญ “พระโพธิญาณเถระ” ผู้คนไปให้การต้อนรับเจ้าคุณใหม่ที่สถานีรถไฟ
อย่างล้นหลาม เทศนาธรรมบทหนึ่งที่ท่านฝากไว้ให้กับลูกศิษย์ไม่ให้ลืมสัจธรรมหลงใหลไปในสมมติของโลกว่า 
“แต่สะพานยังอยู่ที่เก่านะ สะพานข้ามแม่น้ ามูลน่ะ ถึงน้ าจะขึ้นสะพานมันก็ไม่โก่ง น้ าจะลงสะพานมันก็ไม่แอ่น
ตาม”๑ เปรียบเทียบให้เห็นถึงจิตที่ฝึกฝนจนได้มาตรฐานแล้วซึ่งเสมือนสะพาน ย่อมไม่ขึ้นลงตามโลกธรรม ๘ 
อันได้แก่ “มีลาภ-สูญเสีย  ยศ-เสื่อมยศ  ติเตียน-สรรเสริญ  สุข-ทุกข์”๒   ซึ่งเสมือนน้ ามูล ซึ่งขึ้นลงตาม
สภาพการณ์ของมัน เป็นค าสอนที่อุปมาโดยยกเอาสิ่งที่เห็นเชิงประจักษ์เพ่ือสรุปเข้าหาสัจธรรมภายในจิตใจอัน
เป็นหลักการใหญ ่

 บทเทศนาเปรียบเทียบ “ไก่ป่า-ชีวิตพระ” เป็นเทศนาที่พระมงคลกิตติธาดา กล่าวถึงความ
ประทับใจในค าสอนของหลวงพ่อชา ว่า  

“ดูไก่ป่านั่นสิ มันเป็นสัตว์ที่มีความว่องไว คล่องตัว ระวังภัย กินไม่จุ ถ้ามันรู้ว่าจะมีอันตราย 
แม้จะก าลังกินอาหารอยู่ มันจะรีบบินหนีทันที มันรู้จักระมัดระวังรักษาตัวดี บินได้สูง เวลา
นอนก็อาศัยกิ่งไม้ยอดได้เป็นที่นอนและแยกกันนอน ต่างจากไก่บ้าน กินจุ ไม่คล่องตัว 
น้ าหนักมาก บินได้ไม่สูง ขาดความระมัดระวัง มีคนเอามาปล่อยไว้ แต่ผลสุดท้ายก็ถูกหมากัด
ตาย เพราะมันเคยอยู่กินสบาย มีคนคอยเอาใจใส่ดูแลจึงเกิดความประมาท...ส่วนไก่ป่านั้น
ระวังภัยและช่วยตัวเองทุกอย่าง มันท างานตามหน้าที่ รักษาเวลาได้ดี ไม่ว่าแดดจะออก ฝน
จะตก หรือหนาวแสนหนาว ถึงคราวขัน มันก็ขันเป็นระยะๆ ตามเวลา เรายังได้อาศัยเสียงขัน
ของมันเป็นนาฬิกาปลุกเสมอ มันท างานของมันด้วยความสม่ าเสมอ ไม่เคยเรียกร้อง
ค่าตอบแทนจากใครเลย มันอยู่อย่างสบายตามธรรมชาติ ดูเหมือนจะไม่ยึดหมายอะไร 
พิจารณาอีกทีคล้ายมันมีธรรมะของมันอยู่แล้ว มันคงไม่คิดมาก ไม่ซอกแซกขี้สงสัยหาเรื่องมา
ยุ่งใจ”๓  

  บทเทศนาเปรียบเทียบ “ปริยัติ-ปฏิบัติ”กับ “วิธีปฏิบัติ-เส้นทาง” พระโพธิญาณเถระมีทัศนะต่อ
การศึกษาว่า การศึกษาเรียนรู้ในปัจจุบันเป็นเรื่องของการแสวงหาอาชีพ ไม่มีเพ่ือแสวงหาธรรมจึงปรากฏว่าคน
สมัยนี้มีความรู้มากกว่าคนสมัยก่อน และทุกข์มากกว่าสมัยก่อนด้วย และเทียบให้เห็นความเหมือนต่างทาง
ปฏิบัติว่ามีจุดมุ่งหมายเดียวกันต่างแต่วิธีการเท่านั้น ดังเทศนาธรรมที่ว่า     

                                                           
๑อ้างแล้ว, อุปลมณี, หน้า ๑๑๓. 
๒พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตโฺต), พจนานุกรมฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๕๓-๔.  

 ๓พระมงคลกิตติธาดา (อมร เขมจิตฺโต) วัดป่าวิเวก (ธรรมชาน์),ใน กิ่งก้านแห่งโพธิญาณ, หน้า ๔๙. 



๑๕๒ 

 

๑๕๒ 
 

การเรียนการสอนบางทีก็ท าให้เกิดความโง่ เรียนด้วยความโง่ รู้ด้วยความโง่ ไม่ได้เรียนรู้ด้วย
ปัญญา เลยไปด้วยความโง่ อยู่ด้วยความโง่ ทุกวันนี้ก็เรียกว่าสอนให้คนโง่ทั้งนั้นแหละ สอนให้
หลงงมงาย จุดเน้นในเรื่องของความรู้คือ สอนให้รู้จักวิธีปฏิบัติตมหลักวิปัสสนา และสอนให้รู้
โลกตามความเป็นจริง การจะรู้สิ่งต่าง ๆ ตามเป็นจริงได้ต้องมีสัมมาทิฐิเป็นเบื้องต้น ท่านไม่
เน้นในวิธีการแต่เน้นการมีสติตลอดเวลา การติดตามเฝ้าดูความเปลี่ยนแปลงของอารมณ์เป็น
การรู้เท่าทันอารมณ์อยู่ทุกขณะ และท่านพร้อมที่จะช่วยเหลือแก้ไขเมื่อลูกศิษย์เกิดปัญหาใน
การปฏิบัติ เกี่ยวกับวิธีปฎิบัติท่านเปรียบเทียบว่าเหมือนเราเดินทางเข้าในเมืองเข้าได้หลาย
ทิศทาง ไม่ว่าจะช้าหรือเร็วถ้ามีสติอยู่เสมอมันก็เหมือนกันทั้งนั้น ข้อส าคัญที่สุดก็คือแนวทาง
ภาวนาที่ดีและถูกต้องจะต้องน าไปสู่การไม่ยึดมั่นถือมั่น ลงท้ายแล้วต้องปล่อยวางแนวทาง
ภาวนาทุกรูปแบบด้วย ผู้ปฏิบัติต้องไม่ยึดมั่นแม้ในตัวอาจารย์ แนวทางใดที่น าไปสู่การปล่อย
วางสู่การไม่ยึดมั่นถือมั่นก็เป็นทางปฏิบัติที่ถูกต้อง๑ 

 บทเทศนาเปรียบเทียบ “ปาฏิหาริย์-ธรรมดา”เรื่องเกี่ยวกับอิทธิปาฏิหาริย์ มีคนไปถามท่านว่า
เหาะได้จริงหรือ ท่านตอบแบบตลก ๆ ว่า “เรื่องเหาะเรื่องบินนี่ไม่ส าคัญหรอกแมงกุดจี่กะบินได้”๒ เป็นเหตุผล
เปรียบเทียบแบบง่ายๆ แต่แฝงด้วยความลุ่มลึก  คือ คนสามัญทั่วไปย่อมมีสิ่งอัศจรรย์มากมายในสิ่งเกินสามัญ
ทั่วไป แต่ส าหรับผู้ผ่านการฝึกปฏิบัติจนคุ้นชินกับสิ่งเกินธรรมดาสามัญไปแล้วย่อมเห็นสิ่งปาฏิหาริย์เป็นเรื่อง
ธรรมดา ไม่วิเศษไปกว่ามันเป็นของมันอย่างนั้น ที่ส าคัญท่านได้ให้ความส าคัญสิ่งเหล่านี้มากไปกว่าการด าเนิน
ชีวิตปกติธรรมดา การเหาะไม่ได้วิเศษไปกว่าการเดินบิณฑบาตฉันในแต่ละวัน 

 บทเทศนาเปรียบเทียบ “ชีวิตคน-ชีวิตหนู” ค าสอนส าหรับชาวบ้าน ครั้งหนึ่งเคยมีโยมมาปรับ
ทุกข์กับหลวงพ่อชาว่าลูกหลานไม่กระตือรือร้น ไม่อยากได้อยากดี กลัวมันจะเอาตัวไม่รอด ให้หลวงพ่อช่วย
สอนให้ ท่านจึงกล่าวกับโยมว่า  

อาตมาว่า นั่นก็คิดผิดเหมือนกัน เหมือนหนูมันอยู่ในรู ตอนลูกมันยังเล็กๆ พ่อแม่ก็หาเหยื่อมา
เลี้ยง แต่พอลูกโตแล้วมันหาเลี้ยงลูกมันอยู่หรือเปล่า มันไปเที่ยวขุดรูให้ลูกมันอยู่หรือเปล่า 
ไม่ใช่อย่างนั้น ลูกหนูมันไปขุดรูอยู่เองทั้งนั้น ลูกหลานเขาก็เป็นของเขาอยู่อย่างนั้น เท่าที่
เห็นๆ บางทีพ่อแม่ตายแล้ว ลูกหลานเขาร่ ารวยกว่าพ่อแม่เสียอีก อย่างนี้ก็มี อาตมาจึงว่าเรา
ควรคิดผ่อนสั้นผ่อนยาวเอาไว้มากๆ จิตใจจะได้สบาย๓ 

 เป็นบทเทศนาที่หลวงพ่อบุญน า บันทึกเป็นความประทับใจในการสอนธรรมหลวงพ่อชาว่า       
“ครั้งหนึ่งท่านเทศน์ว่า ในอดีตมีพระพุทธรูปทองค าเหลืองอร่ามสวยงามอยู่ในถ้ า ในป่า ในภูเขา แต่ตอนนี้คน

                                                           
๑พระโพธิญาณเถระ (ชา  สุภทฺโท). หลวงพ่อชา เล่ม ๒ : พระธรรมเทศนาส าหรับคฤหัสถ,์ หน้า ๒๖๐. 

  ๒พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท), อุปลมณี, หน้า ๑๐๓. 
๓อ้างแล้ว, พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท), อุปลมณี, หน้า ๔๘๒. 



๑๕๓ 

 

๑๕๓ 
 

มันเสื่อม มันใจบาป ตัดเอาศีรษะพระพุทธรูปไปขายที่ตลาด ในถ้ า ในป่า ในภูเขาจึงเหลือแต่พระคอขาด ท่าน
ว่าในอนาคตจะมีแต่พระเงินพระทองเต็มบ้านเต็มเมือง”๑ เป็นการอ้างเหตุผลเชิงเปรียบเทียบ 
 บทเทศนาเปรียบเทียบ “การภาวนา-การอ่านหนังสือ”  เกี่ยวกับการภาวนามิใช่สิ่งต่างหากจาก
การด าเนินชีวิตประจ าวัน หากแต่เป็นสิ่งที่ต้อง ติดตัวอยู่เสมอ ดังท่านสอนว่า 

ภาวนาไม่ใช่ว่าจะไปนั่งหลับตาภาวนา บางคนมาวัดทุกวัน วันพระก็มานั่งหลับตาภาวนา    
พอกลับไปบ้านทิ้งเลย ทะเลาะกับลูกกับผัว ทะเลาะกับใครต่อใคร เขาเข้าใจว่าเขาออกจาก
ภาวนาแล้ว...ความจริงการประพฤติปฏิบัติภาวนา...เหมือนกับเราได้เรียนหนังสือในโรงเรียน
ดีๆ เมื่อเราอ่านหนังสือได้ในโรงเรียนแล้ว เราจะไปอ่านที่บ้านก็ได้ จะอ่านอยู่ในทุ่งในป่าก็ได้ 
จะอ่านในที่ชุมชนก็ได้ อ่านคนเดียวก็ได้ ไม่ใช่ว่าจะอ่านหนังสือต้องวิ่งมาโรงเรียนถึงจะอ่าน
หนังสือได้...การภาวนานี้ก็เหมือนกัน ฉันนั้น๒  

 บทเทศนาเปรียบเทียบ “ศาสตร์กับพุทธศาสตร์” เป็นเทศนาช่วงที่หลวงพ่อชาเดินทางไปดินแดน
ตะวันตกครั้งที่สอง ในปี พ.ศ.๒๕๒๒ ตอนหนึ่งท่านกล่าวถึงการรวมศาสตร์ทุกศาสตร์ลงในพุทธศาสตร์ว่า 

ศาสตร์ปัจจุบัน มันหลายเหลือเกิน นับไมไหวแล้วละ ศาสตร์ที่เราเรียนมานี่เป็นศาสตร์ที่ไม่
ค่อยยอมกันนะ ลูกศิษย์อาตมามีเยอะ ชาวตะวันตกที่เรียนมหาวิทยาลัย เรียนเข้าไปยิ่งโง่   
ยิ่งทุกข์ ยิ่งเถียงกันไม่ลงรอยกัน เพราะไม่รู้จักเจ้าของศาสตร์ อะไรก็ดีทั้งนั้นละ แต่ว่าให้มา
รวมพุทธศาสตร์ ถ้าไม่มารวมพุทธศาสตร์นั้นยังใช้ไม่ได้ ยังไม่ลงรอยกัน ยังอิจฉาแก่งแย่งกัน 
วุ่นวายกันตลอดเวลา...พุทธศาสตร์ครอบศาสตร์ทั้งหลายไว้ ไม่ให้ศาสตร์ทั้งหลายผิดไป..    
ก่อความเดือดร้อน... ๓ 

 บทเทศนาเปรียบเทียบ “คิดแบบไส้เดือน” เป็นบทสนทนาธรรมและแนะน าการนั่งสมาธิแก่
ครอบครัวคนไทยในเมืองซีแอตเติล รัฐวอชิงตัน ในคราวที่หลวงพ่อชาเดินทางไปดินแดนตะวันตกครั้งที่สอง ใน
ปี พ.ศ.๒๕๒๒ ตอนหนึ่งในการสนทนา หลวงพ่อได้ปรารภถึงการอุปสมบทของกุลบุตรลูกหลานไทยในสมัย
ปัจจุบันว่า ท ากันเป็นประเพณี มากกว่าที่จะบวชเพ่ือให้ได้ประโยชน์จากพุทธศาสนาอย่างจริงจัง ไม่เหมื อน
สมัยก่อน ซึ่งบวชกันอย่างน้อยสี่ห้าปี โยมเจ้าของบ้านได้แสดงความเห็นคัดค้านขึ้นมาว่า “สมมุติว่าคนไทยทุก
คนจะบวชสี่ห้าพรรษา ตกลงเราไม่ต้องท าอะไรกันเลย ไปเป็นพระกันหมด กลัวจะไม่มีคนท างานให้
ประเทศชาติ ไม่มีคนท ามาหากิน”หลวงพ่อให้ความเห็นว่า “อย่าไปกลัวเลย...ไส้เดือนมันกลัวดินจะหมด กิน
แล้วมันจึงขี้ไว้ข้างบน อย่าไปคิดแบบนั้น แบบนกกระสาแบบไส้เดือนนี่ อย่าไปคิดแบบนั้น มันเป็นไปไม่ได้ จะ
บวชเจ็ดวันสิบห้าวันทุกคนไม่ได้ บวชจนตายก็มี ห้าปีหกปีก็มี หกวันเจ็ดวันก็มี มันเป็นเรื่องของธรรมดาอย่าง
นั้น ความคิดอย่างนั้น มันเป็นความคิดของไส้เดือน” ๔ 

                                                           
๑หลวงพ่อบุญน า ปญฺญาวโร, ส านักสงฆ์ป่าโนนโศกเสือ จังหวัดสุรินทร์,  ใน กิ่งก้านแห่งโพธิญาณ , หน้า  ๑๖๖. 
๒อ้างแล้ว, อุปลมณี, หน้า ๔๙๐. 
๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๔๔. 
๔อ้างแล้ว, พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท), อุปลมณี, หน้า ๕๔๖. 



๑๕๔ 

 

๑๕๔ 
 

 บทเทศนาเปรียบเทียบ “ปัญญาเทวทัต” เป็นบทเสวนาถามตอบในคราวที่หลวงพ่อชาเดินทางไป
ดินแดนตะวันตกครั้งที่สอง ในปี พ.ศ.๒๕๒๒ ตอนหนึ่งในการสนทนา หลวงพ่อได้ ในประเด็น การเจริญมรณ
สติ โดยหลวงพ่อชาแนะน าให้หมั่นระลึกถึงความตายให้ได้อย่างน้อยวันละสามครั้ง เช้า บ่าย ดึก พอลศิษย์เก่า
ได้ออกความเห็นแย้งว่า 

“เรื่องความตายนี้เหมือนของที่อยู่ไกลตัวเรามาก ผมจึงก าหนดไม่ค่อยเป็น ถ้ามีภยันตรายมา
คุกคาม คงจะท าได้ง่ายขึ้น” หลวงพ่อจึงย้อนว่า “ภัยมีอยู่ทุกลมหายใจเข้าออกมิใช่หรือ” 
พอลแย้งอีกว่า “แต่ความตายเป็นเรื่องของอนาคต บางครั้งรู้สึกว่าเราจะอยู่ในโลกนี้จนถึงอายุ
ร้อยป”ี หลวงพ่อตอบว่า “นั่นเป็นปัญญาของเทวทัต” ๑ 

บทเทศนาเปรียบเทียบ “ต้นไม้-พระอรหันต์” เป็นบทเสวนาถามตอบในคราวที่หลวงพ่อชา
เดินทางไปดินแดนตะวันตกครั้งที่สอง ในปี พ.ศ.๒๕๒๒ ตอนหนึ่งในการสนทนา มีโยมตั้งค าถามว่า “ท่านเป็น
พระอรหันต์หรือเปล่าคะ” หลวงพ่อชาตอบว่า “ต้นไม้ผลิดอกออกผล มีนกมาเกาะกิ่งไม้แล้วจิกินผลไม้นั้น จะ
หวานหรือเปรี้ยวเป็นเรื่องของนกที่จะรู้ได้ แต่ต้นไม้ไม่รู้อะไรเลย อย่าเป็นพระพุทธเจ้า อย่าเป็นพระอรหันต์ 
อย่าเป็นพระโพธิสัตว์ อย่าเป็นอะไรเลย การเป็นอะไรก็มีแต่ความทุกข์เท่านั้นแหละ เราไม่มีความจ าเป็นต้อง
เป็นอะไรสักอย่าง”๒ เทียบเคียงชุดความคิดเรื่องต้นไม้ให้เห็นว่ามันเป็นไปตามเงื่อนไขปัจจัย คนจะบรรลุก็ไม่
ต่างจากต้นไม้ เมื่อเหตุปัจจัยให้เป็นไปอย่างไร มันก็เป็นไปเช่นนั้น สรรพสิ่งเป็นไปตามกฎเกณฑ์ธรรมดาเช่นนี้ 
อย่าได้เอาความปรารถนาเข้ามาเป็นอุปสรรคขัดขวางกระบวนธรรมที่ด าเนินการไป 

บทเทศนาเปรียบเทียบ “เงิน-เกลือ” ในการจัดการด้านนี้ท่านยึดตามพระวินัยคือให้ไวยาวัจกร
เป็นผู้จัดเก็บเมื่อมีศรัทธาเขามาถวาย แต่ถ้าไวยาวัจกรไม่อยู่ เขาก็จะสอดไว้ในสมุด เมื่อมีการสูญหายท่านก็ไม่
ติดใจแต่ประการใด การออกปากขอสิ่งของหรือเรี่ยไรเงินทองจากญาติโยมทุกรูปแบบ เป็นเรื่องที่หลวงพ่อชา
เข้มงวดมาก แม้แต่การตั้งตู้บริจาคในวัดก็ไม่มี เมื่อญาติโยมน าเงินมาถวาย ท่านก็ไม่แสดงความยินดี หรือ
ตระหนี่หวงแหน เพราะท่านถือว่าเงินทองไม่ใช่เรื่องของพระ เป็นเรื่องศรัทธาญาติโยม ท่านฝึกอบรมให้พระอยู่
เหนือหรืออิสระจากเงื่อนไขทางวัตถุและการครอบง าของสังคมให้ได้มากท่ีสุดตามหลักการของพุทธศาสนาเคย
มีพระรูปหนึ่งมาต่อรองกับท่านในเรื่องการปัจจัยเงินทอง ว่าจะใช้แบบไม่ยึดมั่นถือมั่น หลวงพ่อให้ค าตอบ
เรียบๆ ว่า “ถ้าท่านกินเกลือหมดกะทอ (เข่ง) ไม่เค็ม ท่านก็อาจท าได้”๓  ในค าสอนเปรียบเทียบนี้สะท้อนให้
เห็นว่าค าพูดกับความเป็นจริงมันคนละอย่างกัน ความเค็มเป็นคุณลักษณะส าคัญของเกลือ ดังนั้นถ้าเป็นเกลือ
ต้องเค็ม เงินเป็นวัตถุที่ถูกสมมตให้ใช้โดยก าหนดเป็นมูลค่า จนเป็นที่ยอมรับในสังคมโลกในคุณค่าของเงินตรา 
เงินจึงเป็นสิ่งมีคุณค่าและความหมายในตัวเองตามที่โลกก าหนดให้เป็น การปฏิเสธเงินโดยที่ยังต้องใช้มันอยู่
เพ่ือการใดๆ ก็ตาม จึงไม่อาจที่จะปฏิเสธมูลค่าของเงินได้ เงินในความหมายที่ว่านี้คือตัวความยึดมั่น ดังนั้น 
ค าพูดว่าจะใช้โดยไม่ยึดมั่นถือมั่นจึงเป็นไปไม่ได้เลย ลักษณะประโยคค าพูดดังกล่าวไม่ใช่ปากอย่างใจอย่างตาม

                                                           
๑พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท), อุปลมณี, หน้า ๕๔๘. 
๒เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๕๑. 
๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๓. 



๑๕๕ 

 

๑๕๕ 
 

ส านวนไทยว่า “มือถือสากปากถือศีล”  แต่มีความใกล้เคียงกับประโยคค าพูดที่ว่า “ผมไม่อิจฉาใคร แต่ไม่
อยากให้ใครได้ดีกว่า” ประเด็นส าคัญในเรื่องนี้ไม่ใช่ข้อโต้ตอบที่มีความเป็นเหตุผลลุ่มลึกเท่านั้น แต่ยังสะท้อน
ให้เห็นอ านาจของระบบเงินตรา การครอบง าและการตกเป็นทาสของของวัตถุ ตลอดถึงการสะท้อนหลักการ
พุทธศาสนาในกระแสของทุนนิยมที่มีเงินตราเป็นกลไกส าคัญ 

บทเทศนาที่คัดเลือกมาศึกษาวิเคราะห์เป็นตัวอย่างค าสอนในรูปแบบเปรียบเทียบ มีทั้งหมด ๑๑ 
บทเทศนา เป็นการอ้างเหตุผลเชื่อมโยงความสัมพันธ์เชิงเนื้อหาของสิ่งสองสิ่งให้เกิดคุณค่าและความหมายด้าน
ความจริง ความรู้ ความดี ซึ่งการใช้เหตุผลดังกล่าวนี้มักใช้ทั้งในการเทศนาที่มีผู้ฟังจ านวนมาก การเสวนา 
สนทนาพูดคุยตัวต่อตัว เพ่ือเทียบเคียงให้เห็นคุณค่าความหมายที่ละเอียดลึกซ้ึง 

 
 ๓.๔.๔ รูปแบบเหตุผลในการสอนธรรมแบบโยนิโสมนสิการ   

               รูปแบบเหตุผลในการสอนธรรมแบบโยนิโสมนสิการ หมายถึง วิธีคิด ๑๐ ประการ ได้แก่ วิธีคิด
แบบสืบสาวเหตุปัจจัย วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์หรือแบบรู้เท่าทันธรรมดา วิธี
คิดแบบอริยสัจ/แบบแก้ปัญหา  วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ วิธีคิดแบบรู้ทันคุณโทษและทางออก วิธีคิดแบบ
คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม วิธีคิดแบบเร้ากุศล วิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบัน และวิธีคิดแบบวิภัชชวาท ในการวิเคราะห์
นั้น พิจารณาจากแนวค าสอนหนึ่งๆ มีน้ าหนักไปในวิธีคิดแบบมากว่าวิธีอ่ืนเป็นหลัก แต่หากเนื้อความก้ ากึ่งกัน
หรือสัมพันธ์กันก็จะน าวิธีคิดมาเชื่อมโยงต่อกันไป ดังต่อไปนี้ 
 บทเทศนาในหนังสือกบเฒ่านั่งเฝ้ากอบัว  “ถ้ามีพุทธศาสนาอยู่คงช่วยคุ้มครองบ้านเมืองให้อยู่
เย็นเป็นสุข ….ศาสนาพุทธจะไปมีอ านาจอะไรหากไม่น ามาปฏิบัติให้เกิดประโยชน์”๑ ค าสอนนี้เป็นการใช้
เหตุผลโยนิโสมนสิการแบบสืบสาวสาเหตุ 
 บทเทศนาที่จดจ ามาโดยพระอธิการอัครเดชซึ่งเป็นค าสอนให้ลูกศิษย์ระมัดระวังความความคิดที่
จะไปสอนคนอ่ืน ว่า  “อย่าเป็นบัณฑิตสกปรก” หมายถึงบุคคลที่เข้ามาบวชแต่ยังไม่ได้บรรลุมรรคผลนิพพาน 
มักตั้งตนเป็นเจ้าลัทธิ เป็นอาจารย์สอนธรรม ทั้ง ๆ ที่ไม่มีธรรมอยู่ในใจองตอน มักยกตนข่มท่าน อวดอ้าง
ตัวเองว่าเป็นบัณฑิตให้ผู้อื่นหลงเชื่อ ท่านจึงกล่าวว่า พวกท่านทั้งหลาย “จงอย่าเป็นบัณฑิตสกปรก”๒ 

บทเทศนาที่พระอาจารย์ปสนฺโน ได้เล่าความประทับใจในตัวของหลวงพ่อชาไว้ในหนังสือกิ่งก้านแห่ง
โพธิญาณ ว่า 

หัวใจของพุทธศาสนาคืออะไร? หลวงพ่อหันไปหยิบท่อนไม้ที่อยู่ใกล้ขึ้นมาท่อนหนึ่งแล้วถาม
คน ๆ นั้นว่า “ไม้ท่อนนี้ใหญ่หรือเล็ก?” ผู้ถามรู้สึกสับสนและไม่รู้ว่าจะตอบอย่างไรดี หลวง
พ่อคอยค าตอบอยู่ครู่หนึ่งแล้วพูดว่า “ถ้าคุณอยากได้ไม้จิ้มฟันคุณก็จะบอกว่าไม้ท่อนนี้ใหญ่ไป 
แต่ถ้าคุณจะสร้างบ้านคุณก็จะบอกว่ามันเล็กไป แท้จริงแล้วมันขึ้นอยู่กับความต้องการของ

                                                           
๑อ้างแล้ว, พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท), อุปลมณี, หน้า  ๒๐๑. 
๒พระอธิการอัครเดช ถิรจิตโฺต, วัดบุญญาวาส จังหวัดชลบรุี, ใน กิ่งกา้นแห่งโพธิญาณ, หน้า ๔๐๕. 



๑๕๖ 

 

๑๕๖ 
 

คุณ นี่แหละคือแก่นค าสอนของพระพุทธเจ้า เราต้องเข้าใจความต้องการ (กิเลส) ของเรา เรา
ตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของมัน โดยไม่เคยตระหนักเลยว่ามีผลต่อชีวิตของเราอย่างไร ถ้าเราหัน
มาใส่ใจในความจริงอันนี้ เราก็จะเข้าในค าสอนของพระพุทธเจ้า๑ 

  ค าสอนนี้เป็นการใช้เหตุผลโยนิโสมนสิการแบบแบบวิภัชชวาท 
  เทศนาบท “บิณฑบาตเอาคน”   มีค าสอนสั้นบทหนึ่งที่มีความหมายลึกซึ้งต่อการเผยแผ่พุทธ
ศาสนาคือ “บิณฑบาตเอาคน”๒   เมื่อครั้งเดินทางไปอังกฤษ หลวงพ่อชาพาลูกศิษย์ออกเดินบิณฑบาตซึ่งเป็น
เรื่องที่แปลกและเข้าข่ายขอทานถือว่าเป็นเรื่องที่ผิดกฎหมายด้วย มีลูกศิษย์ปรารภว่าไม่น่าจะบิณฑบาตเพราะ
ไม่ได้ข้าว  หลวงพ่อชาจึงตอบว่า บิณฑบาตเอาคนก่อนแล้วข้าวจะตามาทีหลัง ค าสอนนี้เป็นการใช้เหตุผล
โยนิโสมนสิการแบบสืบสาวเหตุปัจจัย คือ กระท าอย่างหนึ่งก่อให้เกิดผลต่างๆ มากมายตามมา และแบบอรรถ
ธรรมสัมพันธ์ คือ ปฏิบัติการหรือกระท าอย่างมีเป้าหมายที่ชัดเจน จากการสัมภาษณ์อาจารย์ ดร.บุณย์ นิลเกษ 
ให้ข้อมูลเพ่ิมเติมว่า เหตุการณ์บิณฑบาตเอาคน ไม่ใช่เรื่องที่จะเกิดได้โดยง่ายหากบารมีไม่เพียงพอ เรื่องนี้เป็น
ข่าวทางหนังสือพิมพ์ เพราะการขอทานเป็นสิ่งผิดกฏหมายของประเทศอังกฤษ หลวงพ่อชาถูกจับข้อหาขอทาน 
วิกฤติครั้งนั้นเป็นโอกาสให้ท่านได้แสดงความจริงในวิถีพระว่า การบิณฑบาตต่างจากขอทานอย่างไร ถือเป็น
การบิณฑบาตเพ่ือประกาศาสนา เพ่ือเอาคนอย่างแท้จริง จากนั้นมาพระสงฆ์ก็สามารถออกบิณฑบาตใน
ประเทศอังกฤษได้  

เทศนาบท “ครูที่ดี”  ภายในส านักปฏิบัติวัดหนองป่าพง นอกจากบรรยากาศที่เป็นป่า สงบร่มเย็น 
เหมาะแก่การบ าเพ็ญภาวนาแล้ว ยังมีการเขียนป้ายค าสอนธรรมสั้นๆ ของหลวงพ่อชาติดไว้ตามต้นไม้อย่าง
เหมาะสมกลมกลืน  เพ่ือเสริมสร้างความคิดในการฝึกปฏิบัติขัดเกลาอีกด้านหนึ่ง ซึ่งค าสอนดังกล่าวมีเนื้อหา
สาระที่เป็นธรรมะลึกซึ้งระดับโลกียะและระดับโลกุตระ ดังภาพที่ ๓.๖ มีข้อความว่า “..อารมณ์นี้แหละ มันเป็น
ครูสอนเรา...”๓ ดังนี้ 

ภาพที่ ๓.๑ 
ค าสอนตามต้นไม้ ๑ 

 
 
 

 
 
 

                                                           
๑พระอาจารย์ปสนโฺน, วัดป่าอภัยครีี ประเทศสหรัฐอเมริกา, ใน กิ่งกา้นแห่งโพธิญาณ, หน้า ๒๖๓. 
๒พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท), อุปลมณี, หน้า ๕๒๙. 
๓หลวงพ่อชา, ป้ายติดต้นไม้ภายในวัดหนองป่าพง, ต าบลแสนสุข อ าเภอวารินช าราบ จังหวดัอุบลราชธานี. 



๑๕๗ 

 

๑๕๗ 
 

 หลักค าสอนนี้เป็นการใช้เหตุผลโยนิโสมนสิการแบบอยู่กับปัจจุบัน คือเน้นสติระลึกรู้เต็มตื่นอยู่กับ
สิ่งที่ก าลังเกิดขึ้น ให้รู้เท่าทันอารมณ์ ตามดูมันอยู่ตลอด ก็จะรู้ความเป็นไปของสิ่งนี้ ในที่สุดก็จะเข้าใจ รู้ทัน 
และปล่อยวางได้  กับเป็นการใช้เหตุผลแบบรู้เท่าทันธรรมดา ว่าอารมณ์ก็สักว่าความรู้สึกหนึ่งที่ประกอบขึ้น
จากปัจจัยต่างๆ ซึ่งจะต้องเปลี่ยนแปลง ไม่คงที่ และไม่มีความเป็นตัวตน ในที่สุดก็ปล่อยวางมัน ขณะที่นั่งเพ่ง
อยู่ไม่มีใครมานั่งสอนจิตคน นอกจากแต่ละคนนั่งดูจิตของตนเองที่ก าลังวิ่งไปตามอารมณ์ การนั่งพิจารณา
ใคร่ครวญถึงอารมณ์นี้เองอารมณ์จึงอยู่ในฐานะเป็นครูสอนเรา ในบทเทศนา “ธรรมะธรรมชาติ” มีหัวข้อธรรม
ที่น ามาสู่การพินิจพิจารณา คือ “ถ้าใครเห็นธรรมชาติก็เห็นธรรมะ ถ้าใครเห็นธรรมะก็เห็นธรรมชาติ ถ้าผู้ใด
เห็นธรรมชาติ เห็นธรรมะ ผู้นั้นก็เป็นผู้รู้จักธรรมะนั่นเอง”๑  ในบทเทศนา “ธรรมะธรรมชาติ” มีหัวข้อธรรมที่
น ามาสู่การพินิจพิจารณา คือ “อันที่จริง ทุกสิ่งทุกอย่างในโลกนี้ มันเตรียมพร้อมที่จะสอนเราอยู่เสมอ ถ้าเรา
ท าปัญญาให้เกิดนิดเดียวเท่านั้น ก็จะรู้แจ้งแทงตลอดในโลก”๒ ในบทเทศนา “อยู่เพ่ืออะไร” มีหลักธรรมที่
น ามาสู่การพินิจพิจารณา คือ “ให้เอาค าหลวงพ่อมาพิจารณาว่า เราเกิดมาท าไม เอาย่อๆว่า เกิดมาท าไม มี
อะไรเอาไปได้ไหม ถามเรื่อยๆนะ ถ้าใครถามอย่างนี้บ่อยๆ มีปัญญานะ ...รวยก็ทุกข์ จนก็ทุกข์ เป็นเด็กเป็นคน
โตก็ทุกข์ ทุกข์หมดทุกอย่าง เพราะอะไร เพราะว่ามันขาดปัญญา”๓  เทศนาธรรมบทนี้สะท้อนให้เห็นว่า การ
เอาชีวิตผูกติดไว้กับทรัพย์สินเงินทองวัตถุสิ่งของทั้งหลายเป็นพันธนาการผูกมนุษย์ให้ตกเป็นทาสของวัตถุ สิ่งที่
ท าให้มนุษย์หลุดพ้นจากความทุกข์ท้ังปวงได้ คือ ปัญญา มิใช่ความม่ังคั่ง หรือความบริบูรณ์ของวัตถุ  

เทศนาบท “ปฏิบัติเพ่ือละไม่ใช่ปฏิบัติเพ่ือเอา”   หลวงพ่อชาท่านสอนให้ตระหนักข้อเท็จจริง
เกีย่วกับทัศนะเช่นนี้ว่า  “ศาสนาพุทธจะไปมีอ านาจอะไรหากไม่น ามาปฏิบัติให้เกิดประโยชน์”๔  จากค าสอนนี้
สรุปสาระได้ว่าศาสนาพุทธจะมีคุณค่าต่อชีวิตและประเทศชาติเมื่อน ามาปฏิบัติ  ศาสนาพุทธไม่ใช่ศาสนาที่ให้
ความหวังเลื่อนลอยหรือการดลบันดาล แต่เป็นศาสนาที่ต้องลงมือปฏิบัติจึงจะเกิดผลแท้จริง  ถ้าต้องการให้
ประเทศชาติเจริญชีวิตมีความเป็นอยู่มีสุข ก็ต้องปฏิบัติตามหลักของพุทธศาสนา  ศาสนาพุทธเสมือนอุปกรณ์ที่
ช่วยสร้างความสามัคคีของคนในชาติ จึงจะมีพลังขึ้นมา  คนจะฆ่ากันรบกัน เมื่อน าหลักธรรมมาพิจารณายุติกัน
ได้ เลิกกันไปไม่พยาบาทโกรธเกลียดกัน นี่คืออ านาจของพุทธศาสนา ค าสอนนี้เป็นการใช้เหตุผลโยนิโส
มนสิการแบบเร้ากุศล 

เป้าหมายของค าสอนคือ ชี้ให้เห็นความเป็นเหตุเป็นผล สะท้อนให้เห็นหลักการพุทธศาสนาใน
ด้านการปฏิบัติ คุณค่าแท้จริงคือการน าไปปฏิบัติ ไม่ใช่ว่ามีวัด มีพระ มีปราชญ์ที่เก่งกาจแล้วประเทศชาติจะ
ร่มเย็น นอกจากนี้ยังมีค าสอนสั้นๆ แต่มีความหมาย ได้แก่ “คนส่วนมากหลงสร้างความทุกข์ใส่ตัวนึกว่าความดี  

                                                           
๑พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท), ๔๘ พระธรรมเทศนา, หน้า ๔๒๗. 
๒เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๓๓. 
๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๗๘-๘๕. 
๔พระโพธิญาณเถร (หลวงพ่อชา สุภทฺโท). กบเฒ่านั่งเฝ้ากอบัว, ๒๐๑. 



๑๕๘ 

 

๑๕๘ 
 

อยากให้มันหายทุกข์ยาก    กลับหาแต่สิ่งที่มันทุกข์ยากมาใส่”๑  เขียนเป็นประโยคตรรกะได้ว่า  ไม่อยากเป็น
ทุกข์  ก็ไม่สร้างสาเหตุแห่งทุกข์  “เวลาป่วยอย่าคิดว่าจะหายอย่างเดียวต้องคิดว่าตายก็ตาย หายก็หาย เพราะ
เราแต่งไม่ได้ นี่เป็นสังขาร หายก็สบาย ตายก็สบาย”  สร้างเป็นตรรกะคือ  (๑) สังขารเป็นไปตามกระแสแห่ง
เหตุปัจจัย (๒) ความเจ็บป่วยไม่เป็นสิ่งอยู่ในอ านาจก าหนดของมนุษย์(ไม่เป็นไปตามปรารถนา)  ค าสอนนี้เป็น
การใช้เหตุผลโยนิโสมนสิการแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ แบบสืบสาวเหตุปัจจัย และคุณค่าแท้ -คุณค่าเทียม      
เพ่ือสกัดกั้นหรือบรรเทาปัญหา 

 เทศนาบท “ปฏิบัติเพ่ือละไม่ใช่ปฏิบัติเพ่ือเอา”   ครั้งหนึ่งหลวงพ่อถามคณะศรัทธาว่า “โยม
อยากเป็นอะไร โยมตอบว่า อยากตรัสรู้ธรรม  หลวงพ่อกล่าวว่าอยากตรัสรู้ธรรมมันไม่ได้ตรัสรู้ดอก อย่าให้มัน
อยากเลย ปฏิบัติแล้วจะเอาอะไร ปฏิบัติเพ่ือละ ไม่ใช่ปฏิบัติเพ่ือเอา”๒ โดยสาระคือ การปฏิบัติธรรมเป็นการ
ท าให้อิสระจากกิเลส ค าสอนนี้เป็นการใช้เหตุผลโยนิโสมนสิการแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ และแบบรู้ทันคุณโทษ
และทางออก  
 เทศนาบท บุญ- บาปท่านกล่าวว่า “เห็นแต่การแสวงหาบุญ แต่ไม่ค่อยเห็นการแสวงหาการละ
บาป… หาแล้วจะเอาบุญไปไว้กันที่ตรงไหน  … เมื่อช าระบาปใจก็สงบ ใจเป็นบุญกุศล  บุญที่แท้จริงคือการละ
บาป”๓  โดยสาระคือการท าบุญเป็นการละสิ่งชั่วทั้งปวง ค าสอนนี้เป็นการใช้เหตุผลโยนิโสมนสิการแบบอรรถ
ธรรมสัมพันธ์ และแบบวิภัชชวาท  
 เทศนาบท “ปลงสังขาร” เป็นโอวาทสั้นๆ ที่ท่านกล่าวแก่สานุศิษย์ว่า “การเข้าโรงพยาบาล
เป็นไปตามเจตนารมณ์ของลูกศิษย์ลูกหา เพราะเราคนเดียวท าให้คนอ่ืนหลายๆ คนข้องใจ มันไม่ดี โรคของ
ท่านมันไม่หาย เป็นกรรมของท่านเอง..ผมหมดแล้ว ทิ้งหมดแล้ว สุดแต่ลูกศิษย์ลูกหาจะดูแลจะช่วย ส่วนผมไม่
มีอะไร”๔ ค าสอนนี้เป็นการใช้เหตุผลโยนิโสมนสิการแบบแบบวิภัชชวาทจ าแนกแยกแยะเงื่อนไขปัจจัยต่างๆ            
ของสภาวการณ์ที่เป็นไปในช่วงสุดท้ายของชีวิต พร้อมชี้แนะและปลอบใจศิษย์ไม่ให้เป็นกังวลและสาละวน
จนเกินไป ถือว่าท่านสอนลูกศิษย์จนวาระสุดท้ายเลยทีเดียว 

เทศนาบท “ความสงสัยในการปฏิบัติกรรมฐาน” มีศิษย์รูปหนึ่งไปเรียนถามหลวงพ่อชาว่า  
“ผมเพียรพยายามอย่างหนักในการปฏิบัติพระกรรมฐาน  แต่ยังไม่มีทีท่าว่าจะได้ผลก้าวหน้า
เลย  หลวงพ่อชาแนะน าว่า อย่าพยายามจะเอาอะไรๆ ในการปฏิบัติ  ความอยากจะเป็น
อุปสรรคขวางกั้นความสงบ ควรท าอย่างไรเมื่อผมสงสัย  บางวันวุ่นวายใจด้วยความสงสัยใน
เรื่องการปฏิบัติ  หรือในความคืบหน้าของผมหรือในอาจารย์  หลวงพ่อตอบ ว่า ความสงสัย
เป็นเรื่องปกติธรรมดา ที่ส าคัญอย่าถือเอาความสงสัยเป็นตน(ตัวเรา) อย่าติดข้องอยู่กับมัน ซึ่ง
จะท าให้จิตใจของท่านหมันวนเป็นวัฏฏะอันไม่มีที่สิ้นสุด จงเฝ้าดูการเกิดดับของความสงสัย ดู

                                                           
๑พระโพธิญาณเถร (หลวงพ่อชา สุภทฺโท), น  าไหลนิ่ง, (กรุงเทพมหานคร: คุรสุภา, ๒๕๓๕), หนา้ ๑๕๒. 
๒เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๓. 
๓อ้างแล้ว, พระโพธิญาณเถร (หลวงพ่อชา สุภทฺโท), น  าไหลนิ่ง, หน้า ๒-๘. 
๔พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท), อปุลมณี, หน้า ๕๗๐. 



๑๕๙ 

 

๑๕๙ 
 

ว่าใครคือผู้ที่สงสัย เกิดขึ้นอย่างไรและดับไปอย่างไร  แล้วท่านจะไม่ตกเป็นเหยื่อของความ
สงสัย จงปล่อยวางสิ่งต่างๆ ที่ท่านยึดมั่นอยู่ สลัดทิ้งความสงสัยของท่านและเพียงแต่เฝ้าดู๑  

ค าสอนนี้เป็นการใช้เหตุผลโยนิโสมนสิการแบบอยู่กับปัจจุบัน คือ สติระลึกรู้เต็มตื่นอยู่กับสิ่งที่ก าลัง
เกิดข้ึน และแบบสามัญลักษณ์คือรู้เท่าทันธรรมดาของอารมณ์  
  เทศนาบท “ปริยัติ-ปฏิบัติ” ท่านสอนว่า “การเรียนปริยัตินี้ต้องอาศัยการพูด อาศัยการท่อง
ต่างๆ จดจ าด้วยสัญญา เป็นเหตุให้ทิ้งบ้านเก่า ทิ้งข้อปฏิบัติอันเก่าไป สอบเลื่อนชั้นได้แล้วกิริยาก็แตกต่างจาก
เก่า ไม่ค่อยสังวรระวัง เดินจงกรมก็ไม่ค่อยมี นั่งสมาธิก็น้อย การคลุกคลีกันก็มากขึ้น ความสงบระงับน้อยลง 
การปฏิบัติเสื่อมลง อันนี้ไม่ใช่เป็นเพราะปริยัติแต่เป็นเพราะบุคคลเราไม่ตั้งใจ ลืมเนื้อลืมตัว”๒ ค าสอนนี้เป็น
การใช้เหตุผลโยนิโสมนสิการแบบวิภัชชวาท คือ จ าแนกแยกแยะออกให้เห็นแต่ละด้านครบทุกแง่ทุกด้าน 
  เทศนาบท “นักปฏิบัติ” ท่านกล่าวว่า  “กินน้อย นอนน้อย พูดน้อย คือนักปฏิบัติ กินมาก นอน
มาก พูดมาก คือคนโง่”๓ ค าสอนนี้เป็นการใช้เหตุผลโยนิโสมนสิการแบบรู้ทันคุณโทษและทางออก คือเน้นให้
เห็นโทษของความประพฤติสะดวกสบาย และคุณค่าของการประพฤติขัดเกลาตนเอง ไม่ตามความปรารถนา
ของกิเลส  และแบบเร้ากุศล คือเป็นค าสอนที่สกัดก้ันตัณหา หรือบรรเทาตัณหา 
  เทศนาบท “นักบวช” ท่านกล่าวว่า “การบวชนั้นไม่ยาก แต่บวชแล้วนี้ซิยาก”๔ ค าสอนนี้เป็น
การใช้เหตุผลโยนิโสมนสิการแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ คือ หลังบวชแล้วจะฝึกปฏิบัติขัดเกลาตนเองเดินถึง
จุดมุ่งหมายสูงสุดของการบวชได้อย่างไร เป็นการสอนท้าทายศักยภาพของศิษย์ 
 เทศนาบท “อุปกรณ์การปฏิบัติ” เทศนาธรรมเกี่ยวกับธรรมปฏิบัติท่านสอนแบบตรงไปตรงมา 
ไม่มีศัพท์แสงทางวิชาการ แต่เป็นค าพูดง่ายๆ แบบชาวบ้าน ดังท่านชี้ให้เห็นว่าธรรมะนั้นคือมนุษย์นี้เอง ท่าน
กล่าวว่า 

การปฏิบัติธรรมเป็นการปฏิบัติที่จิตที่ใจ ถ้าหากคนเรายังมีอาการเคลื่อนไหวและหายใจอยู่ 
ยังรู้จักเย็นรู้จักร้อน รู้จักชอบรู้จักชังก็ยังพอปฏิบัติธรรมได้ เพราะธรรมะนั้นเกิดอยู่ที่กายที่ใจ
เรานั่นเอง อย่าคิดว่าธรรมะมันห่างจากเรา มันอยู่กับเรานี่แหละ เป็นเรื่องของเราทั้งหมด 
ธรรมะนี้ลองดูสิเดี๋ยวดีใจเดี๋ยวก็เสียใจ เดี๋ยวก็พอใจเดี๋ยวก็ไม่พอใจบ้าง เดี๋ยวโกรธคนนั้นบ้าง
เดี๋ยวเกลียดคนนี้บ้าง ธรรมะทั้งนั้นแหละโยม...ธรรมะคืออะไร ทุกสิ่งทุกอย่างที่จะไม่เป็น
ธรรมะนั้นไม่มี มันเป็นธรรมะหมดทุกชิ้นทุกส่วน ไม่มีสิ่งใดที่ไม่เป็นธรรมะ๕ 

  ค าสอนนี้เป็นการใช้เหตุผลโยนิโสมนสิการแบบแยกแยะส่วนประกอบ คือ จ าแนกพฤติกรรมของ
กายและจิตที่เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ โดยก าหนดสภาวะเหล่านี้เป็นอุปกรณ์ในการปฏิบัติ  ในประเด็นนี้มีความ

                                                           
๑พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท), กบเฒ่านั่งเฝ้ากอบัว, หน้า ๑๘. 
๒อ้างแล้ว, อุปลมณี, หน้า ๓๑๒. 
๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖๖. 
๔อ้างแล้ว, พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท), อุปลมณี, หน้า ๒๔๖. 
๕เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๘๓. 



๑๖๐ 

 

๑๖๐ 
 

คิดเห็นเพ่ิมเติมคือ บางครั้งบางคนบางส านักกว่าจะเริ่มต้นปฏิบัติได้ต้องแสวงหาป่า อาคารสถานที่ ครูอาจารย์
ที่เก่งๆ ลงทุนสูงมาก ทั้งท่ีอุปกรณ์ปฏิบัติแจริงคือจิตใจและกายของตัวเรานี้เอง หาใช่สิ่งไกลตัวไม่   

เทศนาบท “โลกธรรม” เทศนาธรรมส าหรับเกี่ยวกับโลกธรรม ๘ ซึ่งเป็นธรรมที่ครอบมนุษย์ให้
ติดอยู่กับโลก อันได้แก่ มีลาภ เสื่อมลาภ มียศ เสื่อมยศ สุข ทุกข์ สรรเสริญ นินทา ท่านสอนว่า 

มียศอย่าหลงยศ มีลาภอย่าหลงในลาภ มีสรรเสริญอย่าหลงในสรรเสริญ มันจะมีอะไรก็ให้มัน
มีเถอะในโลกนี้ แต่อย่าเมามันนะ มันจะรวยก็ให้มันรวยถ้ามันจะรวยได้ มันจะจนก็ให้มันจน
ไปอย่าไปเมามัน จนก็อย่าเมาจน รวยก็อย่าเมารวย มีทุกข์ก็อย่าเมาทุกข์ มีสุขก็อย่าเมาสุข   
มีหนุ่มก็อย่าเมาหนุ่ม มีแก่ก็อย่าเมาแก่ เรื่องทั้งหลายเหล่านี้มันเปลี่ยนไปๆๆ อยู่อย่างนี้ไม่ว่า
ใครๆ ก็เป็นอยู่อย่างนี้๑ 

ค าสอนนี้เป็นการใช้เหตุผลโยนิโสมนสิการแบบรู้ทันคุณโทษและทางออก คือ เข้าใจในความเป็น
โลกธรรม ไม่ให้หมกมุ่นลุ่มหลง รู้จุดดีและจุดเสียแล้วอยู่เหนือสิ่งนี้ให้ได้  
 บทเทศนาเพ่ือปล่อยวางส าหรับชีวิตฆราวาสที่มีสุขปนทุกข์ สมหวังผิดหวังมากมาย ท่านสอนว่า 
“เรื่องส าหรับที่จะใช้ในชีวิตประจ าวันของฆราวาสนั้น อาตมาจะให้บทภาวนาสั้นๆ ย่อๆ ให้ทุกคนภาวนาว่า 
“มันก็แค่นั้นแหละ”๒ ค าสอนนี้เป็นการใช้เหตุผลโยนิโสมนสิการแบบรู้เท่าทันธรรมดา นั่นคือ สรรพสิ่งมีสภาวะ
เป็นไปตามกฎแห่งไตรลักษณ์ คือ เปลี่ยนแปลง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา สุขทุกข์ในชีวิตจึงไม่มีผลอะไร
มากมายต่อชีวิต มันก็แค่นั่นแหละ 
 บทเทศนา “เวทย์มนต์คาถา” มีช่วงเวลาหนึ่งที่ท่านจะเดินทางไปโคราชกับตาเสย มีผู้ศรัทธาเป็น
เจ้าของโรงสีที่จะพาท่านเดินทาง ได้นิมนต์ให้พักสรงน้ าที่บ้านก่อนออกเดินทาง ผู้ศรัทธาผู้นั้นรองน้ าสรงของ
ท่านเพ่ือไว้อาบแทนน้ ามนต์ หลวงพ่อเลยบอกว่า “เวทย์มนต์คาถาอะไรไม่มีหรอก”แล้วท่านก็จับเทียนเคาะ
เปาะๆ ให้พร้อมกับพูดว่า “ถ้าอยากอยู่เย็นเป็นสุขแต่ไม่กินข้าวกินน้ า แล้วจะให้อยู่ดีเหมือนปรารถนา          
ก็ปรารถนาเอาเองก็แล้วกัน”๓ ค าสอนในเทศนาธรรมบทนี้เป็นการใช้เหตุผลโยนิโสมนสิการแบบสืบสาวเหตุ
ปัจจัย คือ โยงให้เห็นสาเหตุหรือปัจจัยสัมพันธ์ ความเชื่อมโยงแห่งเหตุปัจจัย นั่นคือความอยู่เย็นเป็นสุขไม่ได้
เกิดจากการอาบน้ ามนต์หากแต่เกิดจากความพร้อมบริบูรณ์ของปัจจัยทางกายภาพ ต่อให้มีความปรารถนา
อย่างไรก็ปราศจากผล ถ้าสร้างเหตุปัจจัยไปคนละด้าน ในทางกลับกัน แม้ไม่ปรารถนาใดๆ แต่สร้างเหตุปัจจัย
ถึงพร้อมผลก็เกิดขึ้นเองดังแม่ไก่กกไข่ 
  เทศนาบท “มรณสติ” เป็นเทศนาบนต้นไม้ภายในส านักปฏิบัติวัดหนองป่าพง เพ่ือเตือนผู้ฝึก
ปฏิบัติมีสติในร าลึกถึงเรื่องความตายอย่างน้อยก่อนนอน เพ่ือไม่ให้เกิดความประมาทในชีวิตว่า “ก่อนนอนทุก
คืน หมั่นถามตัวเองว่า... “จะสิ้นลมเม่ือไร”...นี่คือกรรมฐาน”   ดังที่ปรากฏในภาพที่ ๓.๕ ดังนี้ 

ภาพที่ ๓.๒ 

                                                           
๑พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท), อุปลมณี,  หน้า ๔๘๘. 
๒เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๙๓. 
๓อ้างแล้ว, พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท), อุปลมณี, หน้า ๔๙๙. 



๑๖๑ 

 

๑๖๑ 
 

ค าสอนตามต้นไม้ ๒ 

 
 
 
  

 ค าสอนนี้เริ่มจากให้พิจารณาจากกิจกรรมรายละเอียดต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน ไปสู่ข้อสรุปที่เป็น
หลักการคือหลักกรรมฐาน ค าสอนนี้เป็นการใช้เหตุผลโยนิโสมนสิการแบบอยู่กับปัจจุบัน คือ ให้มีสติระลึกรู้
เต็มตื่นอยู่กับสิ่งที่ก าลังเกิดข้ึนอยู่ทุกขณะจิต 

ภาพที่ ๓.๓ 
ค าสอนตามต้นไม้ ๓ 

 
 
 

 
 
 
 ค าสอนนี้เป็นปรัชญาธรรมที่ละเอียดลึกซึ้ง แท้จริงตาย-เกิดคือสิ่งเดียวกัน ธรรมที่เป็นคู่ ปล่อย

วาง... 
 บทเทศนา “ธรรมะแท้จริงอยู่นอกตัวหนังสือ” ส าหรับนักปริยัติที่ส่วนใหญ่มักจะค้นคว้าแสวงหา
ธรรมะในค าพูด ในอักษร ในตัวหนังสือ หรือสื่อสัญลักษณ์ต่าง ๆ หลวงพ่อชาสอนให้ตระหนักในความจริงข้อนี้
ว่า  “ธรรมะเป็นสิ่งที่อยู่เหนือค าพูด ค าสอนธรรมะทั้งหมายนั้นมันเป็นค าสมมุติกันขึ้นมาพูด ตัวธรรมะแท้ๆ 
นั้นอยู่เหนือค าพูด”๑ หลวงพ่อชามักแนะน าพระภิกษุสามเณรที่มุ่งเข้ามาประพฤติปฏิบัติที่วัดหนองป่าพงว่า 
“ไม่ต้องอ่านหนังสือ ให้อ่านใจตัวเองดีกว่า” ๒ ค าสอนในเทศนาธรรมบทนี้เป็นการใช้เหตุผลโยนิโสมนสิการ
แบบอรรถธรรมสัมพันธ์ และแบบวิภัชชวาท  
 เทศนาบท “ทางพ้นทุกข์” เป็นเทศนาช่วงที่หลวงพ่อชาเดินทางไปต่างประเทศอังกฤษครั้งที่สอง 
ในปี พ.ศ.๒๕๒๒ ท่านได้รับนิมนต์ไปแสดงธรรมที่ศูนย์มัญชุศรี (Manjusri Centre) วัดสายทิเบต ท่านได้ยก
ปัญหาเรื่องความโกรธว่า 

...เมื่อมันมีความโกรธขึ้นมา จะท าอย่างไร? ...ให้เอานาฬิกามาตั้งไว้ บอกนับได้สองชั่วโมงให้
โกรธหายนะ...ถ้ามันเป็นเรา บอกได้สองชั่วโมงก็หายโกรธ แต่อันนี้ไม่ใช่เราสองชั่วโมงมันก็ยัง

                                                           
๑เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๙๖. 
๒เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐๕. 



๑๖๒ 

 

๑๖๒ 
 

ไม่หาย บางทีหนึ่งชั่วโมงมันก็หายแล้ว จะเอาความโกรธมาเป็นเรามันก็ทุกข์ซิ...อย่าไปเชื่อมัน
เลย มันจะดีใจก็อย่าไปเชื่อมัน จะเสียใจก็อย่าไปเชื่อ มันจะรักอย่าไปเชื่อมัน มันจะเกลียดก็
อย่าไปเชื่อมัน มันเรื่องโกหกทั้งนั้น... ๑ 

 ค าสอนในเทศนาธรรมบทนี้เป็นการใช้เหตุผลโยนิโสมนสิการแบบสามัญลักษณ์ คือรู้เท่าทัน
ธรรมดา และแบบวิภัชชวาท คือ จ าแนกแยกแยะออกให้เห็นแต่ละด้านครบทุกแง่ทุกด้าน 

 ค าสอนการเกี่ยวข้องกับเงินทอง “...ถ้าผมสิ้นไป พวกท่านทั้งหลายค้นเห็นปัจจัยเงินทองอยู่ในกุฏิ
ผม โอ๊ย เสียหานหมด เสียหายมาก เสียศักดิ์ศรีพระนักปฏิบัติมากที่สุด” “...เมื่อญาติโยมมาถวายปัจจัย ท่าน
จะมีไวยาวัจกรเก็บเอาไว้ โดยที่ท่านจะไม่เข้าไปยุ่ งเกี่ยวด้วย...” ท่านเล่าให้ฟังถึงคราวที่ตัดสินใจเลิกใช้เงิน
อย่างเด็ดขาดว่า “เรื่องพระวินัยนี้ ถ้าหากว่ามันไม่เห็นในใจของตน มันก็ยาก...ผมตั้งใจจะทิ้งเงิน..จนจวนจะ
ออกพรรษา...ตกลงใจว่าวันนี้จะต้องเลิก เมื่อมันทะลุปุ๊บตกลงว่ามันจะเลิกเท่านั้น เลยสบาย...ความจริงไม่มีเงิน
ไม่ใช่ว่าจะไปไหนมาไหนไม่ได้ ยิ่งไปได้ดีกว่าเก่า ค่ารถไม่มีก็เดินเอา ท าจริงๆ เสีย เดี๋ยวเขาก็นิมนต์ขึ้นรถเอง..
ถ้าเรารักษาสิกขาบทข้อนี้ ก็เป็นการสร้างบารมี ญาติโยมเห็นก็เลื่อมใส มีจิตศรัทธาที่จะช่วยเหลือ ส าคัญที่เรา
ไม่ขอ พร้อมที่จะอดอยู่เสมอ เป็นสิกขาบทที่ช่วยสร้างความมักน้อยสันโดษเป็นหลักชีวิต ๒  

 บทเทศนาที่คัดเลือกมาศึกษาวิเคราะห์เป็นตัวอย่างค าสอนในรูปแบบโยนิโสมนสิการ มีทั้งหมด 
๒๓ บทเทศนา เป็นการอ้างเหตุผลกระตุ้นให้เกิดความคิด ในด้านคุณค่า ความหมาย ความจริง ความรู้ ความดี 
ซึ่งการใช้เหตุผลดังกล่าวนี้มักใช้ทั้งในการเทศนาที่มีผู้ฟังจ านวนมาก การเสวนา สนทนาพูดคุยตัวต่อตัว เพ่ือให้
เกิดการฉุกคิด คิดได้ สร้างสัมมาทิฏฐิ ให้เห็นคุณค่าความหมายที่ละเอียดลึกซ้ึง 

 ๓.๔.๕ รูปแบบเหตุผลในการสอนธรรมแบบปฏิบัติภาวนา  

 ลักษณะเหตุผลแบบพุทธเน้นการลงมือปฏิบัติในชีวิตจริงเพ่ือน าตนไปสู่เป้าหมายคือการบรรลุ  
ความรู้ที่เกิดจากความคิด (ทฤษฎี) เป็นความรู้ขั้นเก็งความจริง ซึ่งอาจถูกหรือผิดก็ได้เชื่อถือไม่ได้ทั้งหมด 
บทบาทของเหตุผลในพุทธปรัชญานั้นส่งเสริมให้เกิดวิธีปฏิบัติจริงมากกว่าการประกาศทฤษฎีค าสอน  หากมี
การสร้างทฤษฎี ๆ นั้นก็ต้องเกื้อกูลให้เกิดการปฏิบัติได้จริงด้วย ชุดค าสอนที่มีรูปแบบเหตุผลในการสอนธรรม
แบบปฏิบัติภาวนา ที่จะน ามาเป็นกรอบในการวิเคราะห์รูปแบบการสอนธรรมของหลวงพ่อชา สามารถ
ประมวลได้ เป็น ๒ ลักษณะ คือ ชุดค าสอนที่มีลักษณะเป็นสมถภาวนา กับชุดค าสอนที่มีลักษณะเป็นวิปัสสนา
ภาวนา ดังต่อไปนี้ 

  ๓.๔.๕.๑ ชุดค าสอนที่มีลักษณะเป็นสมถภาวนา ในบทเทศนา “ปฏิบัติกันเถอะ” ท่าน
สรุปว่า “การฝึกจิตไม่เหมือนฝึกสัตว์ จิตนี้เป็นของฝึกยากแท้ๆ แต่อย่าไปท้อถอยง่ายๆ ถ้ามันคิดไปทั่วทิศก็

                                                           
๑อ้างแล้ว, พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท), อุปลมณี, หน้า ๕๓๑. 
๒เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๒-๓. 



๑๖๓ 

 

๑๖๓ 
 

กลั้นใจมันไว้ พอใจมันจะขาด มันก็คิดอะไรไม่ออก มันก็วิ่งกลับมาเอง ให้ท า ไปเถอะ”๑  ในบทเทศนา 
“สัมมาทิฏฐิที่ที่เยือกเย็น” ท่านสรุปว่า “ที่อยู่ของพระเรานั้น อยู่ที่มันเยือกเย็น ก็คือความเห็นถูกต้องนั้นเอง 
เป็นสัมมาทิฏฐิ ถ้ามีความเห็นถูกเห็นชอบแล้ว มันก็สบาย มีความสงบ พวกเราทั้งหลายอย่าไปค้นอย่างอ่ืน
เลย”๒ ในบทเทศนา “ดวงตาเห็นธรรม” ท่านสรุปว่า “ดวงตาเห็นธรรมนั้น คือดวงตาเห็นสิ่งใดสิ่งหนึ่ง มีความ
เกิดเป็นเบื้องต้น ความแปรไปเป็นท่ามกลาง ความดับเป็นที่สุด”๓  ในบทเทศนา “นอกเหตุเหนือผล” ท่าน
สรุปว่า “ในทางพุทธศาสนาให้ท าเพ่ือไม่ต้องการอะไร ถ้ามีเพ่ืออะไร มันไม่หมด ทางโลกท าอะไร เรียกว่ามันมี
เหตุผล พระพุทธองค์ท่านทรงสอนว่า ให้ “นอกเหตุ เหนือผล” ไม่ว่าท าอะไร ปัญญาของท่านให้นอกเหตุเหนือ
ผล ให้นอกเกิด เหนือตาย นอกสุข เหนือทุกข์”๔ 

ภาพที่ ๓.๔ 
ค าสอนตามต้นไม้ ๔ 

 
 
  
 
 
 ค าสอนนี้เริ่มจากให้พิจารณาจากอารมณ์สุขทุกข์ หรือเวทนา ไปสู่ข้อสรุปที่เป็นหลักการคือการ
ปล่อยวางได้ เป็นความสงบแท้จริง 

 ในบทเทศนา “เรื่องจิตนี้” ท่านสรุปว่า “จิตไม่สงบทุกวันนี้เพราะมันหลงอารมณ์ ถ้าจิตไม่หลง
อารมณ์แล้ว จิตก็ไม่กวัดแกว่ง ถ้ารู้เท่าทันอารมณ์แล้วมันก็เฉย เรียกว่าปกติของจิตเป็นอย่างนั้น ที่เรามาปฏิบัติ
กันอยู่ทุกวันนี้ ก็เพ่ือให้เห็นจิตเดิม”๕ ในบทเทศนา “การท าจิตให้สงบ” ท่านสรุปว่า “ศีลก็ดี สมาธิก็ดี เมื่อมัน
กล้าขึ้นมา มันก็คือมรรค นี่แหละคือหนทาง ทางอ่ืนไม่มี”๖ ในบทเทศนา “นักบวช...นักรบ” ในบทเทศนา 
“ธรรมในวินัย” ท่านสรุปว่า “ไม่ใช่ว่าจะไปรักษาสิกขาบททุกข้อ เรารักษาจิตอันเดียวเท่านั้นก็พอแล้ว”๗  ใน
บทเทศนา “ธรรมปฏิสันถาร” มีหัวข้อธรรมที่น ามาสู่การพินิจพิจารณา คือ “การท าจิตของเรา ให้มีรากฐานคือ
กรรมฐาน เอาลมหายใจเข้าออกเป็นรากฐาน เรียกว่าอานาปานสติ ลมหายใจนี้เป็นมงกุฏกรรมฐานมาแต่ครั้ง
ดึกด าบรรพ์”๘ ในบทเทศนา “มรรคสามัคคี” มีหลักธรรมที่น ามาสู่การพินิจพิจารณา คือ “สมาธิที่ถูกต้องเมื่อ
                                                           

๑พระโพธิญาณเถระ (ชา  สุภทฺโท), ๔๘ พระธรรมเทศนา, หน้า ๔๘. 
๒เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๐. 
๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๘. 
๔เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๐. 
๕เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๘. 
๖เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕๒. 
๗เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖๙. 
๘เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๓๘. 



๑๖๔ 

 

๑๖๔ 
 

เจริญแล้ว มันจะมีก าลังให้เกิดปัญญาทุกขณะ”๑ หมายถึงธรรมส่งเสริมกันและกัน นั่นคือ ศีลเป็นฐานให้สมาธิ 
สมาธิเป็นพลังหนุนส่งปัญญาให้เฉียบแหลม ในบทเทศนา “น้ าไหลนิ่ง” มีหลักธรรมที่น ามาสู่การพินิจพิจารณา 
คือ “ถ้าใจเราสงบแล้ว มันจะคล้ายๆ กับน้ ามันไหลนิ่ง...มันจะเป็นอย่างนั้น ปัญญาเกิดได้”๒  ในบทเทศนา 
“โอวาทบางตอน” มีหลักธรรมที่น ามาสู่การพินิจพิจารณา คือ “การเดินทางเข้าถึงพุทธธรรม มิใช่เดินด้วยกาย 
แต่ต้องเดินด้วยใจ จึงจะเข้าถึงได้”๓  ในบทเทศนา “บ้านที่แท้จริง” มีหลักธรรมที่น ามาสู่การพินิจพิจารณา คือ 
“บ้านที่แท้จริงของเรา อยู่ที่ไหน บ้านที่แท้จริงของเราคือที่ว่า มีความรู้สึกที่มันสงบ คือ ความสงบนั่นแหละ 
เป็นบ้านแท้จริงของเรา”๔ บ้านคือสถานที่ให้ความสุข ความอบอุ่นมั่นคงส าหรับชีวิต ท่านเปรียบให้เห็นว่า
ความสงบก็เป็นบ้านในความหมายดังกล่าวนี้ ลึกกว่านั้นคือบ้านอันนี้ไม่ใช่สิ่งที่อยู่นอกตัวของเราเลย สิ่งนี้จึง
เป็นบ้านที่แท้จริง ในบทเทศนา “ค าถามและค าตอบแนวทางปฏิบัติธรรม” มีหลักธรรมที่น ามาสู่การพินิจ
พิจารณา คือ “ท่าจะไม่พบความสงบเลย ถ้าท่านมัวแสวงหาคนที่ดีพร้อม หรือครูที่ดีพร้อม พระพุทธเจ้าทรง
สอนให้เราดูที่ธรรมะ ที่สัจธรรม ไม่ใช่คอยจับตาดูผู้อ่ืน”๕ 

  ๓.๔.๕.๒ ชุดค าสอนที่มีลักษณะเป็นวิปัสสนาภาวนา มีค าถามอยู่มากว่าหลวงพ่อสอนลูก
ศิษย์ที่เป็นฝรั่งได้อย่างไร ในเมื่อท่านพูดภาษาอังกฤษไม่ได้ ลูกศิษย์ก็ไม่คุ้นภาษาไทย หลวงพ่อมักตอบ พาเขา
ท าอาเลย ท าดีได้ดี ท าไม่ดีก็ได้ของไม่ดี พาเขาท าดู… ไม่ใช่มาอ่านหนังสือเอาเท่านั้นนะ๖  มีค าสอนสั้นๆ แต่มี
ความหมายลึกซึ้ง “ธรรมะอยู่ที่ตัวเราไม่ได้อยู่ในตัวหนังสือ”๗  อย่าอ่านแต่ธรรมะในคัมภีร์ ศึกษาธรรมะนอก
คัมภีร์บ้างจะเห็นธรรมะ เพ่ือไม่ให้หลงยึดติดในคัมภีร์ ซึ่งไม่ใช่สิ่งที่จะท าให้บรรลุได้อย่างแท้จริง  คนที่เรียนรู้
ธรรม พูดธรรมได้มีมาก แต่ใจจะเป็นธรรมนั้นหายาก ๘  ค าสอนนี้พ้องกับนักปฏิบัติหลายท่านที่ให้ทัศนะเช่นนี้ 
ดังเช่นทัศนะ ดร.ประมวล  เพ็งจันทร์ “พุทธศาสนาที่ไม่มีไวยากรณ์”๙  คือ ความหมายที่มีอยู่นอกกรอบ
ความคิด ความรู้เชิงความคิดน ามาถึงจุดหนึ่ง ต่อไปต้องเดิน...จึงจะสัมผัสความหมายหรือความจริงนอก
ไวยากรณ์ได้ในประเด็นเดียวกันนี้หลวงพ่อชาใช้ค าว่า “ธรรมะไม่ได้อยู่ในตัวหนังสือ สภาวธรรมไม่มีป้ายบอก” 
หลวงพ่อพุทธทาสใช้ว่า “ภาษาคนภาษาธรรม”  พระสุญโญภิกขุ ชาวอเมริกัน ได้จดบันทึกค าถามตอบ เป็น
การถามตอบปัญหาแนวปฏิบัติธรรมหลายปัญหาดังนี้  จะใช้อารมณ์กรรมฐานอะไรจึงจะเหมาะสมกับจริตของ
ตน  ทดลองมาหลายอย่างแต่ก็ไม่เป็นผล  หลวงพ่อชาตอบว่า  หมดปัญญาก็วางมัน  สาระคือไม่ให้หลงติดอยู่

                                                           
๑พระโพธิญาณเถระ (ชา  สุภทฺโท), ๔๘ พระธรรมเทศนา, หน้า ๔๕๖. 
๒เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๒๒. 
๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๓๘. 
๔เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๕๖. 
๕เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๕๙. 
๖พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท), อุปลมณี, ๒๔๑. 
๗พระโพธิญาณเถร (หลวงพ่อชา สุภทฺโท), น  าไหลนิ่ง, หน้า ๖๙. 
๘เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๐. 
๙สุรพศ ทวีศักดิ์, “คุยกับประมวล เพ็งจันทร์ : พุทธศาสนาที่ไม่มไีวยากรณ์” สิงหาคม ๒๕๕๖,  
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๑๖๕ 
 

กับวิธีการ  การละวิธีปฏิบัติได้นั่นแหละจึงจะเข้าถึงเป้าหมายได้ มีศิษย์ท่านหนึ่งถามว่า ผมเพียรพยายามอย่าง
หนักในการปฏิบัติพระกรรมฐาน  แต่ยังไม่มีทีท่าว่าจะได้ผลก้าวหน้าเลย  หลวงพ่อชาแนะน าว่า อย่าพยายาม
จะเอาอะไรๆ ในการปฏิบัติ  ความอยากจะเป็นอุปสรรคขวางกั้นความสงบ   มีลูกศิษย์ถามว่า ควรหลับนอน
มากน้อยเพียงใดจึงจะเพียงพอ  หลวงพ่อชาตอบว่า ขึ้นอยู่กับสภาพของแต่ละบุคคล  บางคนนอนเพียง ๔ ช.ม. 
ก็เพียงพอ  ที่ส าคัญคือเฝ้าดูและรู้จักตัวของท่านเอง ตั้งใจเฝ้าดูกายและจิต จงมีสติรู้ตัวทันทีที่ลืมตาตื่นขึ้น  
จากค าถามตอบสาระคือความส าคัญไม่ใช่อยู่ที่การนอนมากหรือน้อยหากแต่อยู่ที่การมีสติอยู่กับตนเองทั้งก่อน
หลับและหลังการตื่นนอน  ในบทเทศนา “ไม่แน่คืออนิจจัง” ท่านสรุปว่า “ธรรมะในสกลโลกนี้ ทั้งหมดมันมา
รวมอยู่ที่ธรรมะตัวเดียวคืออนิจจัง”๑  ในบทเทศนา “วิมุตติ” ท่านสรุปว่า “ตัวตนนี้เป็นของสมมุติ ให้เพิกให้รื้อ
สมมุติอันนี้ออก ให้เห็นแก่นมันคือวิมุตติ พลิกสมมุติอันนี้ กลับให้เป็นวิมุตติ”๒  
  พระโพธญาณเถระท่านฝึกฝนคนโดยเน้นไปที่การปฏิบัติ ถือว่าการปฏิบัติเท่านั้นเป็นหนทางเดียว
ที่จะท าให้คนเข้าถึงความจริงแท้หรือดับทุกข์ได้ ดังท่านกล่าวว่า  

“เรื่องนี้อาตมาค้นคิดเหลือเกิน เอาชีวิตเป็นเดิมพัน เพราะเชื่อตามพระพุทธเจ้าตรัสว่า มรรค 
ผล นิพพานมีอยู่ มันมีอยู่ตามที่พระพุทธองค์ตรัสสอน แต่ว่าสิ่งเหล่านั้นเกิดจากการปฏิบัติ
เกิดจากการทรมาน กล้าหาญ กล้าฝึก กล้าหัด กล้าคิด กล้าแปลง กล้าท า การท านั้นท า
อย่างไร ท่านให้ฝืนใจตัวเอง ใจเราคิดไปทางนี้ท่านให้คิดไปทางโน้น ใจเราคิดไปทางโน้นท่าน
ให้มาทางนี้ ท่านให้ฝืนใจตัวเอง เพราะในเราถูกกิเลสเข้ามาพอกเต็มที่แล้ว ยังไม่ได้ฝึกไม่ได้หัด 
มันยังไม่มีศีลไม่เป็นธรรม เพราะใจมันยังไม่แจ้ง ไม่ขาว จะไปเชื่อมันอย่างไรได้”๓ 

 ในบทเทศนา “ทรงไว้ซึ่งข้อวัตร” ท่านสรุปว่า “ถ้าเราปฏิบัติธรรมจนเห็นธรรมแล้ว สิ่งที่มันผิด
เราก็ละมันได้จริงๆ”๔  ในบทเทศนา “สัมมาปฏิปทา” ท่านให้ทรรศนะว่า “สายกลางนี้มันยาก ต้องเอาจิตของ
เราเป็นประมาณ จะเอาตัณหาเป็นประมาณไม่ได้”๕   

 ในบทเทศนา “เสียสละเพ่ือธรรม” ท่านสรุปว่า “การเสียสละนี้แหละ เป็นหัวใจของพุทธศาสนา
แท้ การเสียสละนี้ไม่มีเมื่อไร ก็ไม่ถึงธรรมเมื่อนั้น”๖  ในบทเทศนา “ธรรมที่หยั่งรู้ยาก” ท่านสรุปว่า “พระพุทธ
องค์ท่านสอนว่า หนึ่งให้ละความชั่วแล้วให้ท าความดี ตอนที่สองท่านสอนว่าความชั่วก็ต้องทิ้งมันเสีย ความดีก็
ต้องทิ้งมันเสีย ต้องละมันเหมือนกัน คือไม่ต้องหมายมั่นมัน”๗ บทเทศนา “ธรรมแท้จริงไม่อยู่ในค าพูด” 
ส าหรับนักปริยัติที่ส่วนใหญ่มักจะค้นคว้าแสวงหาธรรมะในค าพูด ในอักษร ในตัวหนังสือ หรือสื่อสัญลักษณ์ต่าง 

                                                           
๑พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท), ๔๘ พระธรรมเทศนา, หน้า ๒๘๐. 
๒เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๙๖. 
๓พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท), อุปลมณี, ๑๒๐. 
๔เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๘๓. 
๕เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๙๖. 
๖อ้างแล้ว, ๔๘ พระธรรมเทศนา, หน้า ๑๔. 
๗เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๒. 
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ๆ หลวงพ่อชาสอนให้ตระหนักในความจริงข้อนี้ว่า  “ธรรมะเป็นสิ่งที่อยู่เหนือค าพูด ค าสอนธรรมะทั้งหลายนั้น
มันเป็นค าสมมุติกันขึ้นมาพูด ตัวธรรมะแท้ๆ นั้นอยู่เหนือค าพูด”๑ ค าสอนนี้เป็นการใช้เหตุผลโยนิโสมนสิการ
แบบ  ในบทเทศนา “การฝึกใจ” ท่านสรุปว่า “ใจของเราก็เหมือนกัน ใช้ปัญญาเรียนรู้จักใจ ใช้ความฉลาด
รักษาใจไว้ แล้วเราก็จะเป็นคนฉลาดที่รู้จักฝึกใจ เมื่อฝึกบ่อยๆ มันก็จะสามารถก าจัดทุกข์ได้ ความทุกข์เกิดขึ้น
ที่ใจนี่เอง มันท าให้ใจสับสน มืดมัว มันเกิดขึ้นที่นี่ มันก็ตายที่นี่ ”๒  ในบทเทศนา “อ่านใจธรรมชาติ” ท่าน
สรุปว่า “ทุกคนที่ออกมาปฏิบัตินั้น ก็ออกมาด้วย “ความอยาก” กันทั้งนั้น มันมีความอยาก แต่ความอยากนี้ 
บางทีมันก็ปนกับความหลง ถ้าอยากแล้วไม่หลง มันก็อยากด้วยปัญญา ความอยากอย่างนี้ท่านเรียกว่า บารมี
ของตน แต่ไม่ใช่ทุกคนนะที่มีปัญญา”๓  ในบทเทศนา “ดวงตาเห็นธรรม” ท่านสรุปว่า “ดวงตาเห็นธรรมนั้น 
คือดวงตาเห็นสิ่งใดสิ่งหนึ่ง มีความเกิดเป็นเบื้องต้น ความแปรไป  ในบทเทศนา “เพียรละกามฉันทะ” ท่าน
สรุปว่า “มีอะไรก็อย่าให้มันมี ให้มันมีแต่อย่าให้มันมี ให้รู้จักว่ามีหรือไม่มีนั้นเป็นอย่างไร ให้รู้เรื่องตามความ
เป็นจริงของมัน อย่าให้มันเกิดทุกข์” ในบทเทศนา “พึงต่อสู้ความกลัว” ท่านสรุปว่า “การปฏิบัติเป็นเรื่องละ 
เป็นเรื่องวาง เป็นเรื่องถอน เป็นเรื่องเลิก ต้องเข้าใจอย่างนั้น ทุกอย่างมันจึงจะเป็นไปได”้๔    

 ในบทเทศนา “ธุดงค์-ทุกข์ดง” ท่านสรุปว่า “การไปธุดงค์นี่นะ ผมไม่อยากห้าม แต่ก็ไม่อยาก
อนุญาต... ไปก็ให้เป็นธุดงค์ อยู่ก็ให้เป็นธุดงค์”  ในบทเทศนา “กว่าจะเป็นสมณะ” ท่านสรุปว่า “อารมณ์เป็น
อารมณ์ จิตเป็นจิต ที่จิตเป็นสุขเป็นทุกข์ เป็นดีเป็นชั่ว เพราะจิตหลงอารมณ์”   ในบทเทศนา “กุญแจภาวนา” 
ท่านสรุปว่า “ผู้ใดตามดูจิต ผู้นั้นจักพ้นจากบ่วงของมาร”๕... ในบทเทศนา “เราทั้งหลายต้องทิ้งความคิดความ
สงสัยให้หมด ให้เอาจิตกับกายวาจาล้วนๆ เข้าปฏิบัติ ดูอาการของจิต อย่าแบกคัมภีร์เข้าไปด้วย”... “การเข้าสู่
หลักธรรม” ท่านแนะน าหลักปฏิบัติส าหรับคฤหัสถ์ผู้เริ่มเข้ามาฝึกปฏิบัติธรรมว่า “พุทโธ คือ ผู้รู้ เป็นผู้รู้จริง คือ
รู้แล้วไม่มีทุกข์”... ท่านมีขั้นตอนการปฏิบัติ ๖ ขั้น ดังนี้ “เบื้องต้นให้มีพระรัตนตรัยเป็นรากฐาน สมาทานศีล
เป็นคุณสมบัติ ฝึกปฏิบัติอบรมจิต สงบความคิดด้วยสมถะ ปล่อยวางละด้วยวิปัสสนา พิจารณาหลักสัจธรรม”๖  
ในบทเทศนา “ทางสายกลาง” มีหัวข้อธรรมที่น ามาสู่การพินิจพิจารณา คือ “ท่านให้วางทั้งสุขและทุกข์ การ
วางทางทั้งสองได้นี้เป็นสัมมาปฏิปทา ท่านเรียกว่าเป็นทางสายกลาง” ในบทเทศนา “ปัจฉิมกถา” มีหลักธรรม
ที่น ามาสู่การพินิจพิจารณา คือ “คนที่เรียนปริยัติแล้วแต่ไม่ปฏิบัติ ก็เหมือนกับทัพพีตักแกงที่อยู่ในหม้อ มันตัก
แกงทุกวันแต่ไม่รู้รสของแกง”๗  เทศนาบทบาทนี้นอกจากจะมีความละเอียดลึกซึ้งสอดรับกับพุทธพจน์แล้ว ยัง
สะท้อนยุคสมัยปฏิรูปการศึกษาในสมัยสมเด็จพระมหาสมณเจ้าฯ ที่เน้นไปแต่ในด้านปริยัติฝ่ายเดียว จนมี

                                                           
๑อ้างแล้ว, อุปลมณี, หน้า ๔๙๖. 
๒อ้างแล้ว, ๔๘ พระธรรมเทศนา, หน้า ๗๔. 
๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๐. 
๔อ้างแล้ว, พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท), ๔๘ พระธรรมเทศนา, หน้า ๒๓๐-๒๔๒. 
๕เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๑๔-๓๗๖. 
๖เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๑๐-๔๑๔. 
๗เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๔๖-๔๕๖. 
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พระสงฆ์หลายรูปออกมาทดสอบทดลองปฏิบัติกันเองเพ่ือเติมเต็ม ไม่ว่าจะเป็น หลวงปู่มั่น หลวงพ่อพุทธทาส 
หลวงพ่อโชดก หลวงพ่ออาจ หลวงพ่อสด หรือแม้แต่หลวงพ่อชาเอง และล่าสุดอาจารย์ประมวล เพ็งจันทร์ ซึ่ง
ด ารงชีวิตฆราวาส ท่านเหล่าต้องการพิสูจน์รสชาติของแกงที่มีอยู่ในคัมภีร์พุทธศาสนา ท่านน่าจะถึงจุดอิ่มตัวใน
การเป็นเพียงทัพพีตักแกงทุกวันโดยไม่รับรู้รสชาติของแกง  ในบทเทศนา “สมมุติและวิมุตติ” มีหลักธรรมที่
น ามาสู่การพินิจพิจารณา คือ “ถ้าเรารู้จักสมมุติแล้ว ก็รู้จักวิมุตติ ครั้นรู้จักวิมุตติแล้ว ก็รู้จักสมมุติ ก็จะเป็นผู้รู้
จักธรรมะอันหมดสิ้นได้...พระพุทธองค์ทรงสอนสมมุติ แล้วก็ทรงสอนให้รู้จักแก้สมมุติโดยถูกเรื่องของมัน ให้
มันเห็นเป็นวิมุตติ อย่าไปยึดมั่นหรือถือมั่นมัน”๑  ในบทเทศนา “ทางพ้นทุกข์” มีหลักธรรมที่น ามาสู่การพินิจ
พิจารณา คือ “ถ้าเรารู้จัก รู้จักเหตุของทุกข์ รู้จักความดับทุกข์ รู้จักข้อปฏิบัติถึงความดับทุกข์ มันก็แก้ปัญหาได้
... เราป่วยเข้าโรงพยาบาลคิดในใจไม่อยากตาย อยากหายเท่านั้นคิดอย่างนั้นไม่ถูก เป็นทุกข์ ต้องคิดว่าหายก็
หาย ตายก็ตายเพราะเราแต่งไม่ได้ นี่เป็นสังขาร คิดอย่างนี้ถูก ตายก็สบาย หายก็สบาย...”๒ นี้เป็นการแนะ
อุบายพ้นทุกข์ชนิดง่ายแต่ละเอียดลึกซึ้ง เพราะแท้จริงความทุกข์อยู่ที่ความคิดนี้เอง คิดแต่ได้ถ่ายเดียวไม่คิด
ปล่อย...ทุกข์เพราะคิดผิด ในบทเทศนา “ตุจโฉโปฏฐิละ” มีหลักธรรมที่น ามาสู่การพินิจพิจารณา คือ         
“คนที่รู้จักธรรมะนั้น ท่านไม่ได้เอาความจ ามาพูด แต่ท่านเอาความจริงมาพูด คนทางโลกก็เอาความจ ามาพูด
กัน”๓  ในบทเทศนา “ท าใจให้เป็นบุญ” มีหลักธรรมที่น ามาสู่การพินิจพิจารณา คือ “ถ้าเรามีปัญญา ที่ไหนๆ 
มันก็สบาย... โลกทั้งหลายเขาถูกต้องของเขาหมดแล้ว”๔  ในบทเทศนา “เหนือเวทนา” มีหลักธรรมที่น ามาสู่
การพินิจพิจารณา คือ “สุขเวทนากับทุกขเวทนามีราคาเท่าๆ กัน ถ้าไปยึดในสุขนั่นก็คือบ่อเกิดของทุกข์”๕ ใน
บทเทศนา “ขึ้นตรงต่อพระพุทธเจ้าพระองค์เดียว” มีหลักธรรมที่น ามาสู่การพินิจพิจารณา คือ “คุณงามความ
ดีของคนอ่ืนเราจะรู้ได้ยาก เพราะธรรมทั้งหลายเหล่านี้มันเป็นปัจจัตตัง มันเชื่อไม่ได้ด้วยการบอก ต้องให้ไป
ปฏิบัติให้ไปรู้เองเห็นเอง”๖ เทศนาธรรมบทนี้สอดคล้องกับหลักกาลามสูตร ที่มีบทสรุปให้พิสูจน์ทดสอบความ
จริงด้วยการปฏิบัติเอง  

 เทศนาธรรมบทนี้ นอกจากจะสะท้อนปฏิภาณของหลวงพ่อชาแล้ว ยังสะท้อนสัจจธรรมและ
แก้ไขการสรุปที่ผิดพลาดได้เป็นอย่างดี คือ การมีขโมยคือตัวแทนของสิ่งไม่ดีทั้งหลาย มันเป็นคนละส่วนกับ
พุทธศาสนาอันเป็นตัวแทนสิ่งดีงามทั้งหลาย ซึ่งทั้งสองสิ่งก็ไม่ได้พึ่งพาอาศัยกันอยู่หรือสนับสนุนกันและกัน แต่
ก็ไม่ได้หมายถึงว่าเมื่อสิ่งหนึ่งแล้วจะสามารถไปท าลายให้อีกฝ่ายหนึ่งสูญสลายไปแม้จะอยู่คนละขั้วก็ตาม โลกนี้
ความเป็นพหุภาพ ในความเป็นพหุภาพเช่นนี้คนที่สามารถพัฒนาตนเองได้สูงส่งก็อิสระหลุดพ้นได้  ในบท
เทศนา “การปล่อยวาง” มีหลักธรรมที่น ามาสู่การพินิจพิจารณา คือ “เราจะต้องอดทน อดทนต่ออารมณ์ที่มัน
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เกิดข้ึนมา อย่าไปหมายมั่น อย่าไปยึดมั่น จับมาดูแล้วรู้เรื่อง เราก็ปล่อยมันไปเสีย”๑  ในบทเทศนา “กบเฒ่านั่ง
เฝ้ากอบัว” มีหลักธรรมที่น ามาสู่การพินิจพิจารณา คือ “ธรรมทั้งหลายก็เหมือนกัน ถ้าเราพิจารณาไม่ถูกเรื่องก็
ไม่ได้บุญ ไม่ได้ประโยชน์ เหมือนคนฟังธรรมไม่เข้าใจ ไม่ได้ธรรมะ ปัญญาก็ไม่เกิด เมื่อปัญญาไม่เกิด ความเห็น
ถูกมันก็ไม่มี ถ้าความเห็นไม่ถูกต้อง การปฏิบัติก็ไม่เป็นผล”๒ ในบทเทศนา “ค าถามและค าตอบแนวทางปฏิบัติ
ธรรม” มีหลักธรรมที่น ามาสู่การพินิจพิจารณา คือ “ปัญญาจะไม่เกิดขึ้นจากความอยาก จงเฝ้าดูจิตและกาย
อย่างมีสติ แต่อย่ามุ่งหวังที่จะบรรลุถึงอะไร”๓  ในบทเทศนา “หลวงพ่อตอบปัญหา” มีหลักธรรมที่น ามาสู่การ
พินิจพิจารณา คือ “เรื่องทุกข์เรื่องไม่สบายใจนี่มันก็ไม่แน่หรอกนะ มันเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา
ทั้งสิ้น เราจับจุดนี้ไว้ เมื่อหากว่า อาการเหล่านี้เกิดขึ้นมาอีก ที่เรารู้มันเดี๋ยวนี้  ก็เพราะเราได้ผ่านมันมาแล้ว 
ก าลังอันนี้เราจะค่อยเห็นทีละน้อยๆ เข้าไป ”๔  ในบทเทศนา “บันทึกเรื่องการเดินทางไปต่างประเทศ” มี
หลักธรรมที่น ามาสู่การพินิจพิจารณา คือ “ภิกษุทั้งหลาย นั้นคือผู้รู้ว่าอะไรเป็นอะไร เมื่อรู้อย่างแจ่มแจ้งเสีย
แล้ว อักษร “พ” (ความรู้จักพอ) ก็โผล่ขึ้นมาเท่านั้น เมื่ออักษร “พ” ได้โผล่ขึ้นมาแล้ว ความถูกต้องทั้งหลายก็
เกิดขึ้น โดยอาการที่ไม่มีก่อนไม่มีหลัง ธรรมที่ปรากฏอยู่ที่จิตก็เด่นอยู่ทั้งกลางวันและกลางคืน”๕ ในบทเทศนา 
“ชีวประวัติและจริยวัตร” มีหลักธรรมที่น ามาสู่การพินิจพิจารณา คือ ในช่วงต้นของการฝึกปฏิบัติธรรมที่เขาวง
กฎ นอกจากเรียนรู้จากส านักพระอาจารย์เภา นอกจากนี้ยังได้รับการแนะน าจากพระชาวกัมพูชารูปหนึ่งที่
ช านาญทั้งปริยัติและปฏิบัติ ท่านเก่งวินัยมากซึ่งท่านมีเป้าหมายที่จะจาริกต่อไปยังประเทศพม่า วันหนึ่งหลวง
พ่อชาศึกษาพระวินัยกับท่านหลายข้อ มีข้อหนึ่งคลาดเคลื่อน ตามปกติหลวงพ่อเมื่อได้ศึกษาวินัยและท ากิจวัตร
แล้ว  ครั้นถึงกลางคืนท่านจะขึ้นไปพักเดินจงกรมนั่งสมาธิอยู่บนหลังเขา คืนนั้นประมาณสี่ทุ่มกว่าพระชาว
กัมพูชาเดินทางขึ้นไปพบในกลางดึก “หลวงพ่อชาจึงถามว่า “ท่านอาจารย์มีธุระอะไรจึงได้มาดึกๆ ดื่นๆ” ท่าน
ตอบว่า “ผมบอกวินัยท่านผิดข้อหนึ่ง” หลวงพ่อจึงเรียนว่า “ไม่ควรล าบากถึงเพียงนี้เลย ไฟส่องทางก็ไม่มี 
เอาไว้พรุ่งนี้ค่อยมาบอกผมก็ได้” ท่านตอบว่า “ไม่ได้ๆ เมื่อผมบอกผิด ถ้าผมตายในคืนนี้ ท่านจ าไปสอนคนอ่ืน
ผิดๆ อีกก็จะเป็นบาปเป็นกรรมเปล่าๆ”๖  ในบทเทศนา “ชีวประวัติและจริยวัตร” มีหลักธรรมที่น ามาสู่การ
พินิจพิจารณา คือ ในช่วงต้นของการฝึกปฏิบัติธรรมที่วัดถ้ าหินแตก บ้านป่าตาว เลิงนกทา ท่านไม่ฉันปลาที่เขา
น ามาถวายเนื่องจากสงสารที่เห็นมันติดเบ็ดชาวบ้าน โยมที่เอาต้มปลามาถวายจึงถามว่า  “ท่านอาจารย์ไม่ฉัน
ต้มปลาหรือครับ” หลวงพ่อตอบว่า “สงสารมัน” เท่านั้นเองท าเอาโยมผู้น ามาถวายถึงกับนิ่งอ้ึง แล้วพูดว่า “ถ้า
เป็นผม หิวอย่างนี้คงอดไม่ได้แน่ๆ” ตั้งแต่นั้นมาปลาในแอ่งน้ านั้นจึงไม่ถูกรบกวน พวกโยมเข้าใจว่าปลาของ
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วัด”๑  บทเทศนาที่คัดเลือกมาศึกษาวิเคราะห์เป็นตัวอย่างค าสอนในรูปแบบปฎิบัติภาวนา มีมากว่า ๓๖ บท
เทศนา เป็นการใช้เหตุผลเพ่ือน าไปสู่การปฏิบัติ หรืออธิบายผลและประสบการณ์ของการปฏิบัติ ตลอดถึงมรรค
ผลของการปฏิบัติ ซึ่งการใช้เหตุผลดังกล่าวนี้มักใช้ทั้งในการเทศนาที่มีผู้ฟังจ านวนมาก การเสวนา สนทนา
พูดคุยตัวต่อตัว เพ่ือสร้างแรงบันดาลใจให้แก่ลูกศิษย์ ที่มีความตั้งใจ ทุ่มเท มุ่งมั่น ให้มองเห็นจุดมุ่งหมายของ
การปฏิบัติที่มีความละเอียดลึกซ้ึง 
  จากข้อมูลเบื้องต้นสรุปได้ว่า  บทเทศนาของหลวงพ่อชา สุภทฺโท สามารถจัดตามรูปแบบเหตุผล
ในการสอนธรรม ได้ ๕ รูปแบบ คือ  รูปแบบนิรนัย รูปแบบเหตุผลในการสอนธรรมแบบอุปนัย รูปแบบ
เปรียบเทียบ รูปแบบโยนิโสมนสิการ และ รูปแบบปฏิบัติภาวนา ซึ่งการใช้เหตุผลตามรูปแบบนิรนัย อุปนัย  
เปรียบเทียบ และโยนิโสมนสิการ รูปแบบเหตุผลทั้ง ๔ ประการ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือใสร้างทัศนคติที่ถูกต้อง มี
ความรู้ความเข้าใจต่อโลกและชีวิต ฉลาดรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง  มีจิตสะอาดบริสุทธิ์ มั่นคง เข้มแข็งอดทน 
สงบร่มเย็น และมีความสุขในการใช้ชีวิต สามารถจัดการทางกายภาพเป็นระเบียบ ปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมทาง
วัตถุและ จัดการชีวิตด้านการผลิตและบริโภคได้ถูกต้อง  ตลอดถึงมีความสัมพันธ์อยู่ร่วมกับเพ่ือนมนุษย์และ
เพ่ือนร่วมโลกได้ด้วยดี มีความเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลกัน เป็นส่วนร่วมที่สร้างสรรค์สังคม ซึ่งจัดเป็นปัญญา-ความรู้-
เหตุผล ในระดับจินตามยปัญญาและสุตมยปัญญา โดยวิธีการที่ท่านใช้ส่วนมากเป็นการเทศนา สนทนา พูดคุย 
หรือถามตอบ ขึ้นอยู่กับสถานการณ์ที่อ านวย ส่วนรูปแบบปฏิบัติภาวนา นอกจากจะให้เกิดผลดังที่กล่าวมา ยัง
มุ่งเพ่ือให้เกิดความอิสระ หลุดพ้น ปล่อยวางได้ ซึ่งวิธีการไม่เพียงแค่เป็นการเทศนา สนทนา พูดคุย หรือถาม
ตอบ แต่พาลงมือฝึกปฏิบัติอย่างเข้มงวดจริงจัง ในระดับที่เรียกว่าภาวนามยปัญญา จุดเด่นของท่าน คือ มีวิธี
ฝึกฝนพัฒนาลูกศิษย์แบบเซน ใช้ค าพูดน้อย ตรงไปที่ดวงจิต พาลูกศิษย์ปฏิบัติเอาเอง นอกจากนี้มีการจัด
ระเบียบแบบแผนภายในส านักปฏิบัติ เพ่ือให้เกิดความสงบระงับ บนพ้ืนฐานหลักธรรมวินัยดั้งเดิม จัด
โครงสร้างทางกายภาพให้เป็นรัมณียสถาน สะอาด สงัด สงบ เน้นความเป็นธรรมชาติ ปราศจากสิ่งรบกวน 
เหมาะส าหรับการฝึกฝนบ าเพ็ญภาวนา ดังนั้น จึงพบว่าการสอนธรรมของหลวงพ่อชา สุภทฺโท ประสบ
ผลส าเร็จอย่างสูง สามารถสร้างลูกศิษย์ทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศได้มากมาย จุดเด่นที่ส าคัญประการ
หนึ่ง คือ การวางรากฐาน ในการบริหารจัดการพัฒนาส านักปฏิบัติ ให้มีความมั่นคงเข้มแข็ง และขยายสาขา
เชื่อมโยงสัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบ จนท าให้องค์กร “สังฆะ” ส านักวัดหนองป่าพงมีความเจริญมั่นคง      
แน่นแฟ้นเป็นที่ประจักษ์ในปัจจุบัน 

 การศึกษาวิจัยในบทนี้ มีประเด็นที่น ามาตั้งเป็นข้อสังเกต ดังนี้ ความเหมือนและความต่างใน 
หลวงปู่มั่นด ารงชีวิตอยู่ในช่วงสังคมเกษตรกรรมโบราณ (พ.ศ.๒๔๑๓-๒๔๙๒) วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชาว
ชนบท   เป็นช่วงที่คนไทยมีความเชื่อถืออุดมการณ์พุทธสูง และเป็นช่วงต้นของการปฏิรูปประเทศให้ทันสมัย
หลายด้านในรัชกาลที่ ๕ โดยเฉพาะการปฏิรูปการศึกษาชาติ และการปฏิรูปการปกครองคณะสงฆ์ ส่งผลต่อ
พัฒนาการของคณะสงฆ์ไทยเป็นอย่างมาก การใช้อ านาจของส่วนกลางเพ่ือรวมศูนย์อ านาจ ก่อให้เกิดความ

                                                           
๑เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๔๙-๗๕๐. 



๑๗๐ 

 

๑๗๐ 
 

หลากหลายทางความคิด ความไม่ลงลอย ไม่ยอมรับกัน แนวปฏิบัติที่แตกต่าง ความเป็นสังคมเมือง ยังไม่มี
ความแตกต่างจากสังคมชุมชนชนบทมากนัก  ถนนหนทางในการคมนาคมมิค่อยสะดวก สิ่งสาธารณูปการต่างๆ 
ยังห่างไกลกับปัจจุบันมาก ยิ่งชุมชนชนบทหมู่บ้านไกลปืนเที่ยงยิ่งมีความกันดารและล าบาก  โดยส่วนมาก
ยังคงด ารงชีวิตบนพ้ืนฐานอุดมคติพุทธศาสนา สังคมไทยทุกระดับไม่ว่าจะเป็นสังคมเมืองหรือชนบทห่างไกล
ความเจริญ ล้วนมีพุทธศาสนาเป็นฐานทางวัฒนธรรม เทคโนโลยียังไม่มีอิทธิพลต่อชุมชนสังคม ในวิถีทางของ
หลวงปู่มั่นเข้าสู่การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน โดยไม่ปรากฏหลักฐานที่ชัดเจนว่าได้ผ่านระบบปริยัติที่มีอยู่ตาม
ยุคสมัยเลย... ส่วนหลวงพ่อชา (พ.ศ.๒๔๖๑-๒๕๓๕) ไม่พึงพอใจในระบบการศึกษาปริยัติ จึงหันหาระบบ
วิปัสสนากรรมฐาน ท่านด ารงชีวิตห่างจากหลวงปู่มั่น ๔๘ ปี ในช่วงคาบเกี่ยวระหว่างสังคมเกษตรกรรมโบราณ
กับสังคมอุตสาหกรรมสมัยใหม่ บริบททางสังคมก าลังก้าวสู่การปรับตัวไปสู่สิ่งใหม่ ด้านการเมืองก าลังโน้มไปสู่
เปลี่ยนแปลงจากระบอบกษัตริย์ไปเป็นระบอบประชาธิปไตย คณะสงฆ์มีการยอมรับอ านาจส่วนกลางมากขึ้น 
เรื่องนิกายปะทุรุนแรงถึงขั้นแตกหัก ดังกรณีพระพิมลธรรม พร้อมกันนี้สังคมไทยไหลไปสู่ความเป็นทุนนิยม
มากขึ้นเรื่อยๆ พร้อมกับเทคโนโลยีเข้ามามีส่วนส าคัญต่อชีวิตมากขึ้นเรื่อยๆ   ในสังคมเมืองความเชื่อถือพุทธ
ศาสนาก าลังเสียสมดุล แต่ในสังคมชนบทยังมีความเข้มแข็งมั่นคง ในช่วงเวลาดั งกล่าว ถ้าจะเทียบให้เห็นข้อ
แตกต่างชัดเจนที่สุด คือ จุดเริ่มต้นชีวิตของหลวงปู่มั่นอยู่ในช่วงต้นรัชกาลที่ ๕ เมื่อเทียบกับจุดปลายสุดของ
ชีวิตหลวงพ่อชาในปี พ.ศ.๒๕๓๕ แห่งรัชกาลปัจจุบัน จะเห็นว่ามีความแตกต่างทั้งด้านการเมือง เศรษฐกิจ  

สังคมเทคโนโลยีและความเชื่อถือในพุทธศาสนาของประชาชนอย่างมาก จากสังคมเกษตรกรรมโบราณ ที่มี
ความเป็นอยู่อย่างแร้นแค้นกันดารและล าบาก แต่มีความสงบสุขทางด้านจิตใจ กับอีกด้านเป็นช่วงชีวิตที่ถูก
ออกแบบโดยทุนนิยม เป็นช่วงเปลี่ยนผ่านจากชีวิตที่ยุ่งยาก สู่ความง่าย สะดวกสบาย มีเงินเยอะแต่ไม่มี
ความหมายอะไร ด้วยบริบททางสังคมที่มีหลายอย่างแตกต่างกัน เงื่อนไขปัจจัยต่างๆ เปลี่ยนแปลงไป ป่าไม้เริ่ม
หมดไป บุคคลสนใจในการแสวงหาสัจธรรมน้อยลง ความรุ่งเรืองของระบบการศึกษาคันถธุระ เป็นเส้นทาง
พัฒนาชีวิตเป็นที่สนใจมากกว่า จึงท าให้มีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงรูปแบบการสั่งสอนศิษย์ให้เหมาะสมกับกาล
สมัย แต่สิ่งที่ถือเป็นแกนหลักของพระธรรมาจารย์ทั้งสองรูป คือเป็นนักคิด มีโยนิโสมนสิการ ไม่ยอมเสียเวลา
ต่อกิจกรรมที่ไม่เป็นไปเพ่ือการฝึกหัดขัดเกลาตนเองเท่าใดนัก เช่น กิจกรรมการก่อสร้างศาสนวัตถุที่ชักจูง
ศรัทธาอันใหญ่โตโอ่อ่า   พิธีกรรมบุญที่เป็นไปเพื่อสนุกสนานรื่นเริง   เป็นต้น ท่านใช้เวลาส่วนใหญ่ในแต่ละวัน
เพ่ือพัฒนาจิตปัญญา มุ่งเข้าถึงเป้าหมายสูงสุดคือความอิสระหลุดพ้น 

 วิถีธรรมที่เรียกว่าการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ซึ่งงานวิจัยนี้จัดเป็นรูปแบบการใช้เหตุผลแบบ 
“ปฏิบัติภาวนา” เป็นกระบวนการหรือเครื่องมือส าคัญ ดังที่อาจารย์ประมวล เพ็งจันทร์ ให้มุมมองว่า 
การศึกษาจากด้านใน การมองด้านใน มิติด้านใน  โดยท่านให้เหตุผลว่า หลังการเรียนรู้ภายใน ยึดมั่นใน
หลักการและเหตุผล ความละเอียดอ่อนนุ่มนวล การเรียนรู้จากด้านในมีความจ าเป็นและสร้างความรู้อีกมิติ
หนึ่ง เรามักจะจ าเรื่องที่ร้ายๆ ได้แม่นกว่าเรื่องดีๆ มนุษย์แต่ละคนมีข้อจ ากัด มีข้อบกพร่อง ข้อจ ากัดทางด้าน
ภาพ ข้อจ ากัดด้านจิตใจ จงมีความรู้สึกดีที่จะช่วยเขาให้เกิดความดี ความรู้สึกผูกพันยึดโยงกับสิ่งต่างๆ การ
หวั่นกลัว ด้อย ขี้อาย... ในขณะที่ท่าน ติช นัท ฮันท์ พระภิกษุชาวเวียดนามสายมหายานให้มุมมองในประเด็น



๑๗๑ 

 

๑๗๑ 
 

เดียวกันว่า การปฏิบัติภาวนาคือการมองอย่างลึกซึ้ง ท าให้เราเห็นความเชื่อมโยงกัน เธอก็อยู่ในตัวฉัน ฉันก็อยู่
ในตัวเธอ ความสุขของเขาก็คือความสุขของฉัน ความทุกข์ของเขาก็คือความทุกข์ของฉันด้วย---ถ้าเรามองเห็น
ความสัมพันธ์ เชื่อมโยงอย่างลึกซ้ึงนี้ เราต้องหยุดการกระท าที่จะก่อทุกข์ต่อกัน นี่คือปัญญารู้แจ้งที่จะถอดถอน
การแบ่งแยก ความโกรธ เกลียด เราจะเข้ามาหากันและรวมกันเป็นหนึ่งเดียว"...พระธรรมาจารย์ชาวอุบล
ตัวแทนพระสงฆ์อีสานภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มีอิทธิพลต่อศรัทธาของประชาชนทั้ง ๒ รูป ใช้กระบวนการนี้
เป็นเครื่องมือในการฝึกฝนพัฒนาน าคนข้ามห้วงแห่งความทุกข์ของชีวิต เข้าจุดหมายปลายทางแห่งพุทธธรรม 
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บทท่ี ๔ 
คุณค่าของเหตุผลในการสอนธรรมของพระสงฆ์ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มีอิทธิพล

ต่อศรัทธาของประชาชน 
 
 การศึกษาคุณค่าของเหตุผลในการสอนธรรมของพระสงฆ์ภาคตะวันออกเฉียงเหนือท่ีมีอิทธิพลต่อ
ศรัทธาของประชาชน แบ่งประเด็นศึกษาเป็น ๔ หัวข้อใหญ่ ได้แก่ แนวคิดเกี่ยวกับคุณค่า คุณค่าของเหตุผลใน
การสอนธรรมของหลวงปู่มั่น  คุณค่าของเหตุผลในการสอนธรรมของหลวงพ่อชา และการวิเคราะห์ มี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

๔.๑ แนวคิดเกี่ยวกับคุณค่า 

 ในการศึกษาวิจัยในหัวข้อแนวคิดเกี่ยวกับคุณค่าได้ก าหนดประเด็นศึกษา ๓ ประเด็น ได้แก่ 
ความหมายและประเภทของคุณค่า การตัดสินคุณค่า และคุณค่าของชีวิตในมิติของศาสนาและปรัชญา ดังนี้ 

 ๔.๑.๑ ความหมายและประเภทของคุณค่า 

 การศึกษาความหมายและประเภทของคุณค่า แบ่งหัวข้อศึกษาได้ ๒ หัวข้อ คือ ความหมายและ
ประเภทของคุณค่า ดังนี้  

 ๔.๑.๑.๑ ความหมาย ค าว่า “คุณค่า” ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ให้
ความหมายว่า  “[คุนค่า, คุนนะค่า] น. สิ่งที่มีประโยชน์หรือมีมูลค่าสูง”๑  ในปัจจุบันเมื่อพูดถึงคุณค่ามักมอง
ตามมุมของพจนานกรมเสรี ซึ่งได้จ าแนกคุณค่าเป็นด้านๆ ได้แก่ คุณค่าด้านสังคม  ซึ่งจ าแนกเป็นส่วนบุคคล
และวัฒนธรรม  คุณค่าด้านเศรษฐกิจ และคุณค่าด้านจริยธรรม   ซึ่งในคุณค่าด้านจริยธรรมนี้ ยังจ าแนกได้เป็น 
คุณค่าด้านจิตใจ คุณค่าด้านปฏิบัติและคุณค่าแบบค้านท์ เนื้อหาทางปรัชญาสาขาคุณวิทยา ศึกษาเกี่ยวกับ
คุณค่า ประเภทของคุณค่า สภาวะการมีอยู่ของคุณค่า และเกณฑ์ที่เกี่ยวกับคุณค่า  อีกทั้งยังรวมเอาเนื้อหา
ด้านจริยศาสตร์ สุนทรียศาสตร์ และตรรกศาสตร์เข้าเป็นสาขาย่อยอีกด้วย  นั่นหมายถึงการประมวลเกี่ยวกับ
คุณค่าด้านความดี คุณค่าด้านความงาม และคุณค่าด้านความมีเหตุผลอยู่ในคุณวิทยานั่นเอง   

  ๔.๑.๑.๒ ประเภทของคุณค่าจ าแนกออกเป็นการแบ่งประเภทของคุณค่าตามนักคิด
ตะวันตก และการแบ่งประเภทของคุณค่าตามลักษณะความต้องการของมนุษย์   ดังต่อไปนี้  ๑) การแบ่ง
ประเภทของคุณค่าตามนักคิด  นักคิดตะวันตกได้จัดประเภทของคุณค่าไว้ ดังนี้ (๑) Rescher Brown จัด

                                                           
๑พจนานุกรม ฉบับราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นานมีบุ๊คส์พับลิเคชันส์ จ ากัด, 

๒๕๕๖),  หน้า ๒๕๓. 
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ประเภทการจ าแนกความแตกต่างของคุณค่าออกเป็น ๖ มิติ คือ มิติของกลุ่มผู้มีค่านิยม มิติของสารัตถะ มิติ
ของผลได้ มิติของเป้าหมาย มิติผสม และมิติสัมพัทธ์ (๒) Lewis จ าแนกคุณค่าออกเป็น ๕ ประเภท คือ คุณค่า
ในฐานะสิ่งมีประโยชน์ คุณค่าในฐานะเป็นเครื่องมือหรือทางผ่าน คุณค่าในฐานะเป็นคุณสมบัติประจ าโดย
ธรรมชาติคุณค่าในตนเอง และคุณค่าในฐานะเป็นส่วนส่งเสริมให้เกิดคุณค่าอ่ืน  (๓)  Malvin Rader ได้จ าแนก
ประเภทของคุณค่าไว้อีกลักษณะหนึ่ง โดยแบ่งคุณค่าและความสัมพันธ์เป็น ๓ กลุ่มได้แก่ คุณค่าทั่วไปกับ
คุณค่าเฉพาะ คุณค่าที่แสดงออก กับคุณค่าสะสม คุณค่าในตัวเอง กับคุณค่าในฐานะเครื่องมือ (๒) การแบ่ง
ประเภทของคุณค่าตามลักษณะความต้องการของมนุษย์  คือ (๑) คุณค่าทางวัตถุ ได้แก่ คุณสมบัติของสิ่งต่าง 
ๆ ที่สามารถตอบสนองความต้องการทางร่างกาย ทั้งโดยตรงและทางอ้อม เช่น คุณค่าของอาหารต่อร่างกาย 
เป็นคุณค่าทางวัตถุโดยตรง (คุณค่าในตัวเอง) คุณค่าของเงินที่ซื้ออาหารเป็นคุณค่าทางวัตถุโดยอ้อม (คุณค่าใน
ฐานะเครื่องมือ)  (๒) คุณค่าทางจิตใจ ได้แก่ คุณสมบัติของสิ่งต่าง ๆ ที่สามารถตอบสนองความต้องการทาง
จิตใจ แบ่งเป็น ๓ ลักษณะ คือ ความต้องการทางสติปัญญา ความต้องการทางอารมณ์ความรู้สึก และความ
ต้องการทางสังคม เจตนารมณ์และความดีงาม   

 ๔.๑.๒ การตัดสินคุณค่า 

 แนวคิดเกี่ยวกับการตัดสินคุณค่ามีอยู่หลากหลาย แต่อาจจัดกลุ่มแนวคิดที่มีลักษณะใกล้เคียง 
ทั้งนี้เพ่ือเปรียบเทียบหรือเลือกอย่างใดอย่างหนึ่งจากสองอย่าง (หรือมากกว่า)  แบ่งเป็น ๓ กลุ่มคือ (๑)  อัต
วิสัยนิยม ได้แก่แนวคิดของพวกโซฟิสต์ ที่เห็นว่ามนุษย์เป็นเครื่องวัดสรรพสิ่ง พวกประสบการณ์นิยม เห็นว่า
การตัดสินคุณค่าเป็นเรื่องของรสนิยม เป็นผลจากการสะสมประสบการณ์ของแต่ละคน  (๒) ปรวิสัยนิยม คือ 
การตัดสินคุณค่าต้องมีกฎเกณฑ์ที่เป็นแบบแผนอันแน่นอนตายตัว เช่น คานท์ เห็นว่าแบบแผนคือความส านึก
ในหน้าที่ อันเป็นคุณสมบัติธรรมชาติของมนุษย์ทุกคน มิลล์ เห็นว่าหลักเกณฑ์ท่ีจะตัดสินคุณค่าคือผลประโยชน์
ของคนส่วนมาก ส่วนเพลโต เห็นว่าแบบแผนหรือกฎเกณฑ์ดังกล่าวคือ แบบซึ่งอยู่ในโลกของอุดมคติ เป็นต้น 
(๓) สัมพัทธนิยม เป็นนักปรัชญาอีกกลุ่มที่พยายามวิเคราะห์ข้อโต้แย้งของปรัชญาทั้งสองฝ่าย แล้วสังเคราะห์
ความสัมพันธ์จนสรุปสาระส าคัญ ๓ ประการคือ (๑) รสนิยมและความรู้ความสามารถของผู้ตัดสิน (๒) วัตถุ
หรืออารมณ์ของการตัดสิน (ทั้งที่เป็นรูปธรรม เช่น ความดี และที่เป็นนามธรรมเช่นความงาม เป็นต้น) (๓) 
สถานการณ์ซึ่งมีการตัดสินเกิดขึ้น และสถานการณ์นี้เองเป็นตัวแปรที่ท าให้การตัดสินไม่มีกฎเกณฑ์แน่นอน
ตายตัว เราจะเห็นว่าพวกสัมพัทธนิยม มีลักษณะใกล้เคียงกับพวก     อัตวิสัยนิยม อย่างไรก็ตาม สัมพัทธนิยม
แตกต่างจากอัตวิสัยนิยม เพราะสัมพัทธนิยมให้ความส าคัญกับสถานการณ์ และความเชื่อว่าหากการตัดสิน
เกิดขึ้นในสถานการณ์ที่มีเงื่อนไขคล้ายกัน โดยคนตัดสินที่มีรสนิยมคล้ายกัน การตัดสินก็อาจมีบทสรุปที่
คล้ายกันได้ 

 

 



๑๗๔ 

 

๑๗๔ 
 

 ๔.๑.๓  คุณค่าในมิติของพุทธศาสนาและปรัชญา 

 การสืบค้นในหัวข้อคุณค่าในมิติของศาสนาและปรัชญาแบ่งเป็น ๒ ประเด็น ได้แก่ คุณค่าในมิติ
ของพุทธศาสนา และคุณค่าในมิติของปรัชญา ดังนี้  

 ๔.๑.๓.๑ คุณค่าในมิติของพุทธศาสนา พระพรหมคุณาภรณ์ (ปอ.ปยุตฺโต) ให้ทรรศนะ
เกี่ยวกับคุณค่า ๔ ด้านว่า " (๑) ภาวิตกาย ผู้ได้เจริญกาย หรือมีกายที่พัฒนาแล้ว คือ ได้ฝึกอบรมพัฒนา
ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางวัตถุหรือทางกายภาพ โดยรู้จักอยู่ดีมีสุขอย่างเกื้อกูลกันกับสิ่งสรรพ์และ
ธรรมชาติ โดยเฉพาะให้การรับรู้ทางอินทรีย์ ๕ เช่น ดู ฟัง เป็นไปด้วยสติและเพ่ือปัญญา และให้การใช้สอยเสพ
บริโภคต่าง ๆ เป็นไปอย่างพอดีที่จะได้คุณค่าแท้ที่เป็นประโยชน์จริง ไม่หลงใหลเตลิดเพริดไปตามอิทธิพลของ
ความชอบใจหรือไม่ชอบใจ ไม่ลุ่มหลงมัวเมา มิให้เกิดโทษ แต่ให้เป็นคุณ มิให้ถูกบาปอกุศลครอบง า แต่หนุนให้
กุศลธรรมงอกงาม (๒) ภาวิตศีล ผู้ได้เจริญศีล หรือมีศีลที่พัฒนาแล้ว คือ ได้พัฒนาความประพฤติ มีพฤติกรรม
ดีงามในความสัมพันธ์ทางสังคม โดยตั้งอยู่ในระเบียบวินัย อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ด้วยดี ไม่ใช้กายวาจาและอาชีพ
ในทางที่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหายแก่ใคร ๆ แต่ใช้เป็นเครื่องพัฒนาชีวิตของตน และช่วยเหลือ
เกื้อกูลกันสร้างสรรค์สังคม (๓) ภาวิตจิต ผู้ได้เจริญจิต หรือมีจิตใจทีพัฒนาแล้ว คือ ได้ฝึกอบรมพัฒนาจิตใจ ให้
สดใส เบิกบาน ร่างเริง ผ่องใส โปร่งโล่ง เป็นสุข เจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น มีน้ าใจเมตตากรุณา 
ศรัทธา กตัญญูกตเวทิตา เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ขยันหมั่นเพียร เข้มแข็ง อดทน สงบ มั่นคง มีสติ มีสมาธิ เป็นต้น     
(๔) ภาวิตปัญญา ผู้ได้เจริญปัญญา หรือมีปัญญาที่พัฒนาแล้ว คือ ได้ฝึกอบรมพัฒนาปัญญา ให้รู้เข้าใจสิ่ง
ทั้งหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นแจ้งโลกและชีวิตตามสภาวะ ใช้ปัญญาแก้ไขปัญหาและดับทุกข์ได้ ปลด
เปลื้องตนให้บริสุทธิ์ปลอดพ้นจากกิเลส มีชีวิตเป็นอยู่ด้วยปัญญา โดยมีจิตใจเป็นอิสระสุขเกษมไร้ทุกข์๑ 

 ๔.๑.๓.๒ คุณค่าในมิติของปรัชญา ส าหรับเรื่องของคุณค่ามีเนื้อหากว้างขวาง รวมไปถึง
คุณค่าทางสังคม คุณค่าทางเศรษฐกิจ แต่เรื่องของคุณค่าที่นักปรัชญาให้ความสนใจคือเรื่องคุณค่าทางจิตใจ 
หมายเอาคุณค่า ๓ ประการ ได้แก่  (๑) คุณค่าทางความคิด เหตุผล หรือคุณค่าทางสติปัญญา หมายถึง การที่
มนุษย์สามารถคิดสงสัยเรื่องใดเรื่องหนึ่งขึ้นมา แล้วหาค าตอบเรื่องนั้นได้พร้อมด้วยค าอธิบายที่สมเหตุสมผล 
และสามารถอธิบายความคิดของเราให้ผู้อื่นรับรู้ได้ แม้ว่าความรู้ซึ่งเป็นผลจากความคิดของผู้นั้นจะมีประโยชน์
ใด ๆ ต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันหรือไม่ก็ตาม ส าหรับการศึกษาในด้านนี้จะใช้แนวทางของวิชาตรรกศาสตร์       
(๒) คุณค่าทางอารมณ์ความรู้สึก หมายถึง การได้รับการตอบสนองความต้องการทางด้านอารมณ์ สามารถจด
จ่อ กับอารมณ์ความรู้สึกนั้น จนมิได้สนใจเรื่องอ่ืน ๆ ชนิดไม่รับรู้โลกภายนอก เช่น เวลาดูละครโทรทัศน์เรื่อง
โปรดห้ามใครชวนคุย เวลาฟังเพลงโปรดอยากฟังสงบ ๆ คนเดียว เป็นต้น การศึกษาคุณค่าด้านนี้เรียกว่า 
การศึกษาวิชาสุนทรียศาสตร์ (๓) คุณค่าทางความดีงาม หรือเจตนารมณ์อันดี  หมายถึง การได้รับการ

                                                           
๑พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ. ปยุตโฺต, พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๓๔๙. 



๑๗๕ 

 

๑๗๕ 
 

ตอบสนองความส านึกเกี่ยวกับความดีงาม หรือคุณค่าทางจิตใจทางด้านเป้าหมายของชีวิต หรือเจตนารมณ์ 
(Willing) เช่น ความรู้สึกชื่นชมต่อผู้เสียสละเพ่ือสังคม ผู้เป็นตัวอย่างที่ดีของสังคม ทหารหาญที่เสียสละเพ่ือ
ประเทศชาติ ชาวบางระจันที่ยอมต่อสู้จนตัวตาย ท้าวสุรนารีผู้กล้าหาญและชาญฉลาดสามารถต่อสู้และปกป้อง
เอกราช   หรือความรู้สึกมีความสุขสบายใจเมื่อได้ใส่บาตรหรือท าบุญ รวมทั้งความรู้สึกปลื้มปีติที่ท างานได้
ส าเร็จตามเป้าหมายหรือเจตนารมณ์ เช่น ความรู้สึกปลื้มปีติขณะรับพระราชทานปริญญา เป็นต้น การศึกษา
คุณค่าด้านนี้เรียกว่าการศึกษาในวิชาจริยศาสตร์  ศาสตราจารย์ ดร.สิทธิ์ บุตรอินทร์ ได้สรุปเกี่ยวกับการ
อภิปรายทฤษฎีคุณค่าเป็น ๕ ประการ ได้แก่ “คุณค่าด้านความจริง คุณค่าด้านความรู้ คุณค่าด้านความดี 
คุณค่าด้านความงาม และคุณค่าด้านการใช้ประโยชน์ได้” เกี่ยวกับคุณค่าในมิติของปรัชญา คณะผู้วิจัยค่อนข้าง
ให้น้ าหนักโน้มเอียงไปในทรรศนะหลังสุดนี้ 

 จากข้อมูลที่กล่าวมา ประมวลแนวคิดเกี่ยวกับคุณค่าได้ ๕ ด้าน คือ (๑) คุณค่าด้านปัญญา มี
ทัศนคติที่ถูกต้อง มีความรู้ความเข้าใจต่อโลกและชีวิต ฉลาดรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง  มีความอิสระ หลุดพ้น 
ปล่อยวางได้ (๒) คุณค่าด้านจิตใจ คือ การที่มีจิตมั่นคง มีความเข้มแข็งอดทน การมีจิตสะอาดบริสุทธิ์  การมี
จิตสงบร่มเย็น และ มีความสุขในการใช้ชีวิต  (๓) คุณค่าด้านปฏิบัติ คือ  มีการจัดการทางกายภาพเป็นระเบียบ
มากขึ้น  มีการปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมทางวัตถุได้ถูกต้องขึ้น  (๔) คุณค่าด้านเศรษฐกิจ คือ จัดการด้านการผลิต 
และบริโภคได้ถูกต้อง    (๕) คุณค่าด้านสังคม คือ การมีความสัมพันธ์อยู่ร่วมกับเพ่ือนมนุษย์และเพ่ือนร่วมโลก
ได้ด้วยดี    มีความเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลกัน   เป็นส่วนร่วมที่สร้างสรรค์สังคม ดังตารางที่ ๔.๑ ดังนี้ 

ตารางที่ ๔.๑ 
คุณค่าของเหตผุลในการสอนธรรมของพระสงฆ์ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

คุณค่า ลักษณะของคุณค่า 

คุณค่าด้านปัญญา 
มีทัศนคติที่ถูกต้อง มีความรู้ความเข้าใจต่อโลกและชีวิต ฉลาดรู้ เท่าทันการ
เปลี่ยนแปลง  มีความอิสระ หลุดพ้น ปล่อยวางได้ 

คุณค่าด้านจิตใจ 
การที่มีจิตมั่นคง มีความเข้มแข็งอดทน การมีจิตสะอาดบริสุทธิ์   การมีจิตสงบ
ร่มเย็น และ มีความสุขในการใช้ชีวิต   

คุณค่าด้านปฏิบัติ 
มีการจัดการทางกายภาพเป็นระเบียบมากข้ึน  มีการปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมทางวัตถุ
ได้ถูกต้องขึ้น 

คุณค่าด้านเศรษฐกิจ จัดการด้านการผลิต และบริโภคได้ถูกต้อง     

คุณค่าด้านสังคม 
มีความสัมพันธ์อยู่ร่วมกับเพ่ือนมนุษย์และเพ่ือนร่วมโลกได้ด้วยดี มีความเอ้ือเฟ้ือ
เกื้อกูลกันเป็นส่วนร่วมที่สร้างสรรค์สังคม 

 กระบวนการแสวงหาคุณค่าของเหตุผลในการสอนธรรมของพระสงฆ์ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่
มีอิทธิพลต่อศรัทธาของประชาชนนั้น ในงานวิจัยนี้ได้น ากรอบแนวคิดข้างต้นมาเป็นฐานก าหนดโครงสร้างใน
การวิเคราะห์คุณค่า จ าแนกเป็น ๕ ด้านด้วยกัน ได้แก่ คุณค่าด้านปัญญา คุณค่าด้านจิตใจ คุณค่าด้าน
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ปฏิบัติ คุณค่าด้านเศรษฐกิจ และคุณค่าด้านสังคม กล่าวคือ หลังจากที่ได้จัดรูปแบบเหตุผลในการสอนธรรม
ของหลวงหลวงปู่มั่น  รูปแบบเหตุผลในการสอนธรรมของหลวงพ่อชา ซึ่งถือเป็นตัวแทนรูปแบบของเหตุผลใน
การสอนธรรมของพระสงฆ์ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มีอิทธิพลต่อศรัทธาของประชาชน ตามรูปแบบการใช้
เหตุผล ๕ รูปแบบ ได้แก่ แบบนิรนัย แบบอุปนัย  แบบเปรียบเทียบ  แบบโยนิโสมนสิการ  และแบบปฏิบัติ
ภาวนาแล้ว จากนั้นก็น ารูปแบบเหตุผลในการสอนธรรมเข้าสู่กระบวนการวิเคราะห์สังเคราะห์ตามโครงสร้าง
คุณค่าท้ัง ๕ ด้าน 

๔.๒ คุณค่าของเหตุผลในการสอนธรรมของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต 

 ในการศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของเหตุผลในการสอนธรรมของหลวงปู่ ในงานวิจัยนี้ก าหนด
ประเด็นศึกษาตามรูปแบบเหตุผล ๕ รูปแบบ ได้แก่ แบบนิรนัย แบบอุปนัย  แบบเปรียบเทียบ  แบบโยนิโส
มนสิการ  และแบบปฏิบัติภาวนา  แล้วน าไปวิเคราะห์สังเคราะห์เข้าในคุณค่าของเหตุผล ๕ ประการ คือ 
คุณค่าด้านปัญญา คุณค่าด้านจิตใจ คุณค่าด้านปฏิบัติ คุณค่าด้านเศรษฐกิจ คุณค่าด้านสังคม ดังนี้   

 ๔.๒.๑  คุณค่าการสอนธรรมตามรูปแบบของเหตุผลนิรนัย 

 การศึกษาคุณค่าการสอนธรรมตามรูปแบบของเหตุผลนิรนัยในการสอนธรรมของหลวงปู่มั่น โดย
การคัดเลือกหลักธรรมหรือหัวข้อธรรม ที่เป็นบทเทศนา บทเสวนาถามตอบ การกล่าวให้โอวาท ที่มีการบันทึก
ไว้ในสื่อต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น งานวิจัย เอกสารวิชาการ หนังสือ สื่ออิเล็ กทรอนิกส์ แล้วน ามาวิเคราะห์ตาม
โครงสร้างคุณค่า ๕ ประการ คือ คุณค่าด้านปัญญา คุณค่าด้านจิตใจ คุณค่าด้านปฏิบัติ คุณค่าด้านเศรษฐกิจ 
และคุณค่าด้านสังคม ซึ่งบางหัวข้อธรรมก็วิเคราะห์ได้ครบทั้งห้าประเด็นบางหัวข้อก็ไม่ครบ ขึ้นอยู่กับว่าหัวข้อ
ธรรมนั้นมีเนื้อหาหรือน้ าหนักโน้มไปคุณค่าด้านใด ซึ่งในหัวข้อนี้มีการน าหัวข้อธรรมมาวิเคราะห์ ดังต่อไปนี้ 

  เทศนาธรรมบทที่ ๑ เทศนาธรรมบทนี้เกิดขึ้นช่วงที่หลวงปู่เจี๊ยะตามไปปรนนิบัติหลวงปู่มั่นที่
เชียงใหม่ เป็นลักษณะค าถามเกี่ยวกับเรื่องเทพ เทวดา ภูตผี ซึ่งหลวงปู่มั่นมีท่าทีเป็นเรื่ องปกติธรรมดา  ดังที่
หลวงปู่เจี๊ยะถามว่า  

“ครูบาอาจารย์ เทวดาหน้าตามันเป็นยังไง อยากเห็นบ้าง” ท่านตอบว่า “...มันไม่ใช่เรื่อง
อะไรของเรา เราจะไปรู้ท าไม ท่านนี่ชอบถามซอกแซกกวนใจ ท าความดีให้มันถึงสิ ปัญหามัน
อยู่ที่เรา ไม่ได้อยู่ที่เทวบุตรเทวดาที่ไหน  ดูหน้าเรา ดูหนังเราให้เห็นชัดด้วยปัญญานั่นสิ 
พระพุทธเจ้าเห็นพระองค์เองก่อน ตรัสรู้เรื่องตัวตน ละเรื่องตัวตนก่อน ค่อยมาสอนคนอ่ืน 
หรือสอนเทวดาทีหลัง ยังไม่ทันไร ยังไม่ไปไหนมาไหน อยากเห็นนั่นเห็นนี่ มันไม่ถูก ทั้งที่ตา
บอดแต่อยากเห็นนั่นเห็นนี่ เดี๋ยวก็เดินชนตอ ลูกกระตาแตกหรอก...ศาสนานี้เรียนให้ดีลึกล้ า
ที่สุด ผมไปเที่ยวภาวนาอยู่ในป่า มีสหธรรมิกของผมอยู่ในป่าโน่นน่ะ โอ้ย...เจี๊ยะเอ้ย...แม้รูเท่า
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นิ้วก้อยนี่ ท่านยังมุดเข้าไปได้ หายตัวไปเลย ทะลุฟ้า ทะลุดิน แผ่นดิน แผ่นน้ า ทะลุได้หมด 
จะไปไหนเพียงแค่ลัดมือเดียว ตอนนี้ท่านตายอยู่ในป่าไปแล้ว”๑ 

 สนทนาธรรมบทนี้เป็นการอ้างเหตุผลในลักษณะนิรนัย เพราะเริ่มจากข้อสรุปหลักคือ  “ท าความ
ดีในตัวเราให้มันถึงก่อน” จากนั้นก็ขยายไปสู่ส่วนย่อยอ่ืนๆ โดยให้เหตุผลจากสิ่งในตัวเรา ไปสู่สิ่งนอกตัว 
กระทั่งยกตัวอย่างเรื่องตาบอด หรือสหธรรมิกที่มรณภาพไปแล้ว ในการอ้างเหตุผลบทนี้วิเคราะห์คุณค่าได้ดังนี้ 
คุณค่าด้านปัญญา การสร้างทัศนคติให้ถูกต้องเพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจต่อโลกและชีวิตเกี่ยวกับความจริงที่
อยู่เกินวิสัยของมนุษย์ธรรมดาทั่วไป เหตุผลที่ท่านน ามาตอบกับลูกศิษย์สอดรับกับเรื่องปาฏิหาริย์ ๓ ในพุทธ
ศาสนา ได้แก่ “อิทธิปาฏิหาริย์ อาเทศนาปาฏิหาริย์ อนุสาสนีปาฏิหาริย์”๒ สิ่งที่น่าอัศจรรย์ เรื่องที่น่าอัศจรรย์ 
การกระท าที่บังเกิดผลเป็นอัศจรรย์ ใน ๓ อย่างนี้ข้อสุดท้ายดีเยี่ยมเป็นประเสริฐ คือ ค าสอนมีผลจริงเป็น
อัศจรรย์ ส่วนการทายใจได้เป็นอัศจรรย์ กับแสดงฤทธิ์ได้เป็นอัศจรรย์เป็นเรื่องรองลงไป ไม่วิเศษเท่าการสอน
ด้วยค าพูด ความเป็นเหตุเป็นผลหนักแน่นที่สุดมีคุณค่าสูงสุด การรับรู้สิ่งภายนอกได้ทั้งหมดมิใช่ความวิเศษวิโส
แต่อย่างใด และแม้นว่ามีสิ่งเหนือธรรมชาติก็ตาม สิ่งนั้นก็มีส่วนเกี่ยวข้องน้อยหรือไม่เกี่ยวข้องเลยกับการ
พัฒนามนุษย์ไปสู่ความหลุดพ้น พัฒนาการของดวงจิตมนุษย์ไปสู่ความดีงามไม่ขึ้นกับเทวดาหรือสิ่งเหนือ
ธรรมชาติใดๆ หากแต่ขึ้นอยู่กับการก าหนดเท่าทันของแต่ละขณะจิตไม่ให้ลุ่มหลงมัวเมาตกเป็นทาสแห่งกิเลส
เป็นส าคัญ หลวงปู่มั่นจึงรีบดึงลูกศิษย์ที่สนใจปัญหาในลักษณะที่ออกนอกทางให้กลับมาสนใจในประเด็น
ปัญหาที่แท้จริงภายในจิตใจ ท่านเปรียบเทียบอย่างแหลมลึกว่า “ตาบอดแต่อยากเห็น”  คุณค่าด้านจิตใจ ค า
สอนที่ท าให้ลูกศิษย์ไม่หลงทางยอมเสริมก าลังใจในการปฏิบัติขัดเกลา ตรงข้ามการปฏิบัตินอกทางย่อมสูญ
เสียงพลังใจ นี่ก็เป็นอีกค าสอนหนึ่งที่เน้นให้ศิษย์อยู่ในทิศทางที่ถูกต้อง มุ่งให้เกิดความสะอาดบริสุทธิ์ของจิตใจ
ตนเองเป็นส าคัญ ประการส าคัญแม้จะมีคุณวิเศษที่เหนือกว่ามนุษย์ธรรมดามากมาย สุดท้ายก็หนีความตายไป
ไม่พ้น   ซึ่งค าสอนดังกล่าวนี้จะเชื่อมโยงกับ คุณค่าด้านปฏิบัติ ซึ่งเป็นการปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมทางกายภาพได้
ถูกต้องมากยิ่งขึ้น  ไม่ท าให้เกิดความปฏิบัติผิดหรือลุ่มหลงต่อสิ่งเหนือธรรมชาติหรือเหนือธรรมดา ในประเด็น
นี้สามัญชนโดยมากมักลุ่มหลงต่อสิ่งเหล่านี้ได้โดยง่าย ซึ่งในแง่มุมของการปฏิบัติเพ่ือความอิสระหลุดพ้นแล้ว สิ่ง
เหล่านี้เป็นปรากฏการณ์ธรรมดา ที่ไม่ควรข้องแวะให้เสียเวลา คุณค่าด้านเศรษฐกิจ เกี่ยวประเด็นเรื่อง
ปรากฏการณ์เหนือสามัญในปัจจุบันคนหลายกลุ่ม น ามาเป็นเครื่องมือในการหล่อเลี้ยงชีวิตกันให้พบเห็นอยู่
มากมาย เป็นช่องทางให้มีการหมุนเวียนทางเศรษฐกิจไม่ว่าจะเป็นระดับขั้นพ้ืนฐานเพียงการซื้อเครื่องสักการะ
เล็กน้อย ตลอดถึงการจัดพิธีใหญ่โตอลังการ ลงทุนมหาศาล ซึ่งตรงข้ามกับแนวทางของหลวงปู่มั่นที่มองว่า
เครื่องมือส าคัญในการด าเนินชีวิตเข้าถึงสัจธรรมได้คือจิตปัญญาโดยอาศัยร่างกายนี้เป็นอุปกรณ์ในการฝึก 
ทัศนะดังกล่าวจึงไม่มีการสูญเสียเศรษฐกิจเพ่ือการนี้เลย คุณค่าด้านสังคม ทัศนะเช่นนี้สนับสนุนศักยภาพของ
มนุษย์ มนุษย์จึงต้องพ่ึงพากันไม่ใช่อ้อนวอนร้องขอรอการช่วยเหลือจากสิ่งเหนือธรรมชาติ เน้นความสัมพันธ์
อยู่ร่วมกับเพ่ือนมนุษย์เอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลกันจักเป็นภูมิคุ้มกันให้มนุษย์อยู่รอดปลอดภัย และที่ส าคัญแม้ว่าจะมีคุณ
                                                           

๑วัดป่าภูริทัตตปฏิปทาราม, พระครูสุทธิธรรมรังสี หลวงปู่เจี๊ยะ จุนฺโท ฯ, หน้า ๑๖๘-๑๖๙. 
๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโฺต), พจนานุกรมฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๓๖-๒๓๗. 



๑๗๘ 

 

๑๗๘ 
 

วิเศษในตัวเท่าใดสุดท้ายก็สลายไปพร้อมกับชีวิตของตัวเอง ไม่เกิดคุณค่าใดๆ ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน การฝึก
ตนเองให้ประสบผลส าเร็จแล้วค่อยแนะน าผู้ อ่ืนให้ส าเร็จตามนั้นจึงเป็นคุณค่าแท้จริง  ค าถาม เกี่ยวกับ
อิทธิปาฏิหาริย์ มีคนไปถามหลวงพ่อชาว่า “เขาว่าหลวงพ่อเป็นพระอรหันต์ เป็นจริงเหาะได้หรือเปล่า?” หลวง
พ่อตอบว่า “เรื่องเหาะเรื่องบินนี่ไม่ส าคัญหรอก แมงกุดจี่ก็บินได้”๑ ค าถามประเภทคุณวิเศษ หรือความจริงที่
เกินวิสัยมนุษย์ทั่วไปจะหยั่งถึง ท่านไม่น ามาสนทนา อาจจะเป็นเพราะว่าพูดแล้วก็ไม่เกิดคุณค่าและความหมาย
แต่ประการใด  
 จะสังเกตได้ว่า ธรรมาจารย์ทั้งสองรูป ไม่สู้จะให้ความส าคัญต่อปัญหาเชิงอิทธิฤทธิ์ ปาฏิหาริย์ สิ่ง
เกินวิสัยมนุษย์เท่าใดนัก หากท่านจะน ามากล่าว ก็มักจะเชื่อมโยงให้เห็นว่ามันไม่เกี่ยวข้องหรือมีความส าคัญต่อ
การท าด-ีไม่ดีของคน อย่าไปสนใจให้มากดี-ชั่วเป็นเรื่องของแต่ละบุคคลท าเอง 

เทศนาธรรมบทที่ ๒ เทศนาธรรมบทนี้พระปรีดา ฉนฺทกโร ได้เลือกเฟ้นพระธรรมเทศนาของหลวง
ปู่มั่นบางบทบันทึกไว้ในหนังสือพระป่าสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ว่า 

“การบ ารุงรักษาสิ่งใดๆ ในโลก การบ ารุงรักษาตนคือใจเป็นเยี่ยม จุดที่เยี่ยมยอดของโลกคือ
ใจ ควรบ ารุงรักษาด้วยดี ได้ใจแล้วคือได้ธรรม เห็นใจตนแล้วคือเห็นธรรม รู้ใจแล้วคือรู้ธรรม
ทั้งมวล ถึงใจตนแล้วคือถึงพระนิพพาน ใจนี้แลคือสมบัติอันล้ าค่า จึงไม่ควรอย่างยิ่งที่จะ
มองข้ามไป คนพลาดใจคือไม่สนใจปฏิบัติต่อใจดวงวิเศษในร่างนี้ แม้จะเกิดสักร้อยชาติพัน
ชาติ ก็คือผู้เกิดผิดพลาดนั่นเอง” ๒ 

 เทศนาธรรมบทนี้เป็นการอ้างเหตุผลตามลักษณะของนิรนัย คือเน้นจุดหลักคือ “ใจ”  จากนั้น
ค่อยขยายความให้กว้างออกไป ในด้านคุณค่าวิเคราะห์ได้ดังนี้ คุณค่าด้านปัญญา ท่านเน้นความรู้หลักการใหญ่
คือทุกสิ่งอย่างรวมอยู่ที่ใจ ดังค าว่า “เห็นใจก็เห็นธรรม รู้ใจก็รู้ธรรม ถึงใจถึงนิพพาน” ใจคือศูนย์รวมของทุกสิ่ง
อย่าง ใจที่ท่านกล่าวนี้มีลักษณะเป็นตัวรู้ ความฉลาด ปัญญา ซึ่งเป็นเครื่องมือส าคัญที่ท าให้มนุษย์มีความอิสระ 
หลุดพ้น ปล่อยวางได้ คุณค่าด้านจิตใจ เทศนาธรรมบทนี้ย้ าให้เห็นถึงความส าคัญของจิตใจว่าเป็นศูนย์กลาง
การพัฒนามนุษย์ให้ถึงที่สุดได้ ท่านเน้นให้ใส่ใจในใจเป็นพิเศษในการบ ารุงรักษา สร้างความมั่นคงเข้มแข็ง    
ให้สะอาดบริสุทธิ์ สงบร่มเย็น มีความสุขในการด าเนินชีวิต จักไม่ผิดพลาดในการเกิดมาเป็นมนุษย์ คุณค่าด้าน
ปฏิบัติ การรักษากฎระเบียบต่างๆ ก็เช่นกัน รักษาใจได้ก็รักษาพระวินัยทุกข้อได้ ในค าสอนด้านการปฏิบัติบาง
แห่งท่านกล่าวว่ารักษาใจได้ก็รักษาศีลได้ทุกข้อ นั้นก็แสดงว่า ระเบียบภายในจิตเป็นตัวการในการจัดระเบียบ
โครงสร้างกายภาพภายนอก การปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมทางวัตถุได้ถูกต้องขึ้นเกิดจากการจัดระเบียบภายใน
จิตใจให้ได้ ถ้าจิตใจสับสนวุ่นวายย่อมก่อให้เกิดการจัดการภายนอกอย่างไร้เป็นระเบียบแบบแผนที่ดี คุณค่า
ด้านเศรษฐกิจ จิตใจที่ละเอียดประณีตได้มาตรฐานสูง ย่อมอยู่เหนือการแสวงหาอย่างทุ่มเทเพียงเพ่ือสิ่งบริโภค
ให้อยู่รอด คุณค่าด้านสังคม การรักษาใจตัวเองได้  สามารถก ากับควบคุมใจตัวเองได้ ไม่มีจิตคิดเบียดเบียนข่ม

                                                           
๑พระโพธิญาณเถระ (ชา  สุภทฺโท), อุปลมณี, หน้า ๑๐๓. 
๒พระปรดีา ฉนฺทกโร, พระป่าสมัยกรุงรัตนโกสินทร์, หน้า ๑๐. 



๑๗๙ 

 

๑๗๙ 
 

เหง ย่อมเป็นปัจจัยส าคัญในการจัดการกับสิ่งภายนอกได้ โดยเฉพาะความสัมพันธ์อยู่ร่วมกับเพ่ือนมนุษย์และ
เพ่ือนร่วมโลกด้วยความเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลกันอย่างสร้างสรรค์สังคมให้สันติสุข   
 เทศนาธรรมบทดังกล่าวมีความสอดคล้องกับการตอบปัญหาตอนที่พระอาจารย์มั่นเดินทางกลับ
จากธุดงค์ภาคเหนือ ก่อนเดินทางขึ้นภาคอีสานแวะพักวัดบรมนิวาสตามค าสั่งทางโทรเลขของสมเด็จมหาวีร
วงศ์(อ้วน ติสฺโส) ปรากฏว่ามีโยมมาถามปัญหากับท่านมาก ปัญหาที่ได้รับความสนใจคือ ปัญหารักษาจิตดวง
เดียวก็พอ ดังบทสนทนาธรรมว่า  

“...ได้ทราบว่าท่านรักษาศีลองค์เดียว มิได้รักษาถึง ๒๒๗ องค์ เหมือนพระท้ังหลายที่รักษากัน
ใช่ไหม? ท่านตอบว่า “ใช่”  ที่ท่านว่ารักษาเพียงอันเดียวนั้นคืออะไร ท่านตอบว่าคือใจ  เขา
ถามว่าส่วน ๒๒๗ นั้นท่านไม่ได้รักษาหรือ ท่านตอบว่า อาตมารักษาใจไม่ให้คิด พูด ท า 
ในทางที่ผิด อันเป็นการล่วงเกินข้อห้ามที่พระองค์ทรงบัญญัติไว้ จะเป็น ๒๒๗ หรือมากกว่า
นั้นก็ตาม บรรดาที่เป็นข้อทรงบัญญัติห้าม อาตมาก็เย็นใจว่า ตนมิได้ท าผิดต่อพุทธบัญญัติ 
ส่วนผู้ใดจะว่าอาตมารักษาศีล ๒๒๗  หรือไม่นั้น ก็สุดแล้วแต่ผู้นั้นจะคิด จะพูดเอาตาม
ความคิดของตน เฉพาะอาตมาได้รักษาใจอันเป็นประธานของกายวาจาอย่างเข้มงวดกวดขัน
ตลอดมา ๑ 

 พระธรรมวินัยเป็นฐาน เป็นกรอบปฏิบัติแห่งองค์กรสังฆะ ไม่ต้องสร้างกฎเกณฑ์ขึ้นใหม่ เพราะ
ธรรมวินัยครอบคลุมชีวิตพระทั้งหมด มีความเป็นระเบียบแบบแผน ยิ่งท าให้มีความเป็นดั้งเดิมได้มากเท่าใดยิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ และลัดตรงเข้าถึงแก่นแห่งพุทธะ หลวงปู่มั่นไม่ เสียเวลาที่จะต้องจัดโครงสร้างกายภาพใหม่ของ
สถานที่ให้ยุ่งยากเสียเวลา  แต่กลับใส่ใจในจิตของตนเองเป็นส าคัญ การปฏิบัติถูก-ผิดรวมอยู่ในตัวคือดวงจิตแต่
ละขณะ ถ้าท าให้ถูกตั้งแต่จุดเริ่มต้นก่อนขยายออกสู่วงนอกก็มั่นใจได้ว่า การปฏิสัมพันธ์เชื่อมโยงกับสิ่ง
ภายนอกย่อมไม่ผิดพลาด ศีลเกื้อกูลต่อการบรรลุธรรม ศีลคือสิ่งอ านวยความสะดวกในการปฏิบัติ ในเรื่องนี้
ครั้งหนึ่งที่พระอาจารย์วิริยังเดินธุดงค์ไปกับหลวงปู่มั่นท่านได้ถูกพระอาจารย์มั่นให้ข้อคิดเกี่ยวกับพระวินัยว่า 
“ทั้งที่ลับและที่แจ้ง ก็ต้องรักษาพระธรรมวินัย ถ้าผู้ใดมาหาวิธีหลีกเลี่ยงพระธรรมวินัยแม้เล็กน้อย ผู้นั้นชื่อว่า
ท าลายตนเอง” ๒ ในค าสอนนี้จึงอาจสรุปได้ว่า ทุกสิ่งอย่างสรุปลงในจิต สภาวธรรมทั้งหมดออกจากจิต รักษา
จิตดวงเดียวเท่านั้นก็รักษาธรรมวินัยได้ทั้งหมด 

 ๔.๒.๒ คุณค่าการสอนธรรมตามรูปแบบของเหตุผลอุปนัย 

 การศึกษาคุณค่าการสอนธรรมตามรูปแบบของเหตุผลอุปนัยนัยในการสอนธรรมของหลวงปู่มั่น 
ส่วนใหญ่มักใช้ในสถานการณ์ที่มีจ านวนผู้ฟังไม่มาก โดยการคัดเลือกหลักธรรมหรือหัวข้อธรรม ที่เป็นบท
เทศนา บทเสวนาถามตอบ การกล่าวให้โอวาท ที่มีการบันทึกไว้ในสื่อต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น งานวิจัย เอกสาร

                                                           
๑พระมหาบัว ญาณสมฺปนโฺน, ประวัติท่านพระอาจารย์มั่น ภูริทัตตเถระ, หน้า ๒๑๖. 
๒พระราชธรรมเจติยาจารย์, ประวติัพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโตฯ, หน้า  ๘๖. 



๑๘๐ 

 

๑๘๐ 
 

วิชาการ หนังสือ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ แล้วน ามาวิเคราะห์ตามโครงสร้างคุณค่าของงานวิจัยนี้ มี ๕ ประเด็นหลัก 
คือ คุณค่าด้านปัญญา คุณค่าด้านจิตใจ คุณค่าด้านปฏิบัติ คุณค่าด้านเศรษฐกิจ และคุณค่าด้านสังคม ซึ่งบาง
หัวข้อธรรมก็วิเคราะห์ได้ครบทั้งห้าประเด็นบางหัวข้อก็ไม่ครบ ขึ้นอยู่กับว่าหัวข้อธรรมนั้นมีเนื้อหาหรือน้ าหนัก
โน้มไปคุณค่าด้านใด ซึ่งในหัวข้อนี้มีการน าหัวข้อธรรมมาวิเคราะห์ ดังต่อไปนี้ 

 เทศนาธรรมบทท่ี ๓ ค าสอนนี้เกิดขึ้นช่วงที่หลวงปู่มั่นจาริกธุดงค์อยู่ที่ต าบลป่าเปอะ โดยมีหลวงปู่
เจี๊ยะซึ่งตอนนั้นเป็นภิกษุหนุ่มคอยอุปัฏฐากท่านช่วงอาพาธอยู่  ได้มีพระอาจารย์อุ่น กลฺยาณธมฺโม ซึ่งเป็นลูก
ศิษย์ผู้ใหญ่ของหลวงปู่มั่นได้พาคณะญาติโยมหลายคนล้วนแต่มีบรรดาศักดิ์ ได้ร่วมกันเข้ากราบเรียนท่านเรื่อง
การกินเจ คล้ายๆ จะมาชวนท่านให้กินเจเหมือนท่ีตัวเองกิน หลวงปู่มั่นให้เหตุผลว่า   

“อุ่นท่านจะเอาอย่างนี้หรือ? คนเรามันไม่ได้วิเศษเพราะการกินผักกินเนื้อนะ แต่มันวิเศษด้วย
การกินเพราะการพินิจพิจารณาโดยแยบคาย อันผักหญ้าเนื้อนั้นมันไม่ได้รู้เรื่องดี เรื่องชั่ว
เหมือนคนเรา จิตเรา ดอก พระธรรมค าสอนแง่หนักเบาต่างหากที่เราน ามาพินิจพิจารณา 
แล้วน ามาสอนตนจะท าให้เราดีขึ้นได้ เรื่องกินอยู่หลับนอน อะไรๆ พระพุทธองค์ทรงบัญญัติ
ไว้หมดแล้ว ไม่เห็นจะมีปัญหาอะไรกับกินเจไม่กินเจ กินเนื้อไม่กินผัก กินแต่ผักไม่กินเนื้อ อัน
ไหนกินได้ฉันได้ ท่านก็บัญญัติไว้หมดแล้ว...ถ้ากินแต่ผักอย่างท่านว่า เป็นผู้บริสุทธิ์สิ้นกิเลสจบ
พรหมจรรย์ได้ มนุษย์ไม่ได้สิ้นกิเลสหรอก วัวควายเป็นต้นนั่นแหละมันจะสิ้นก่อน เพราะมัน
ไม่ได้กินเนื้อ มันกินแต่ผักแต่หญ้า... ท าไมลูกมันถึงเต็มท้องไร่ทุ่งนา... ถ้าจะกินเจ ฉันเจ     
กินผักไม่กินเนื้อ ผมก็ไม่ได้ว่าอะไร แต่การไปต าหนิคนโน้นคนนี้ว่าเป็นเปรตเป็นผีมันไม่
สมควร  แล้วก็มาหลงตนยกยอตนว่าเป็นผู้ประเสริฐกว่าคนอื่นเขา ท่านก็ดูใจของท่านเองก็ได้
นี่ว่ามันประเสริฐตรงไหนหรือยัง ถ้ายังไม่ประเสริฐให้รีบแก้ ราคะ โทสะ โมหะ ที่เผาหัวอยู่นั่น
ล่ะ...คนเรามันประเสริฐเลิศได้ด้วยความประพฤติ มิใช่เพราะการกิน ส่วนเรื่องการกินเป็น
เรื่องรองๆ อย่าเอามาเป็นเรื่องเอก   ท่านจะกินก็กินเถอะเจ ผักของท่านนั้น ผมไม่เอาด้วย
หรอก”๑ 

ค าสอนบทนี้มีลักษณะเป็นบทสนทนา  เริ่มต้นจากการตอบที่อ้างถึงประเด็นย่อย ต่างๆ  ก่อนสรุป
ลงในหัวหลักที่ว่า คนจะประเสริฐไม่ประเสริฐอยู่ที่ความประพฤติไม่ได้อยู่ที่การกิน   กระบวนการทางเหตุผล
ดังกล่าวจึงจัดเข้าเป็นเหตุผลแบบอุปนัย  ในคุณค่าของเทศนาธรรมบทนี้วิเคราะห์ได้ดังนี้  คุณค่าด้านปัญญา 
จุดประสงค์หลักของค าสอนนี้ต้องการให้ศิษย์เกิดความข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติขัดเกลาที่ตรงจุดกว่า
วิธีการที่ศิษย์น ามาเสนอ ดังค ากล่าว่า “คนเรามันไม่ได้วิเศษเพราะการกินผักกินเนื้อนะ แต่มันวิเศษด้วยการกิน
เพราะการพินิจพิจารณาโดยแยบคาย” ประเด็นวิเคราะห์เชิงปัญญา คือ ความส าคัญไม่ได้อยู่ว่าจะกินอะไร 
หากแต่ความส าคัญอยู่ที่ว่ากินอย่างไร ถ้ากินด้วยปัญญาพิจารณาไตร่ตรองก็เกิดกุศล แต่หากกินด้วยตัณหาก็
เกิดอวิชชาติดกับดักแห่งวัฏฏะ พร้อมชี้ให้เห็นความหมิ่นเหม่ที่จะเกิดความผิดพลาดในวิธีการดังกล่าวนั้นด้วย 

                                                           
๑คณะเรือบุญปากน้ า ศิษย์ท่านพ่อลี ธัมมธโร, ขวานหลวงปู่เจี๊ยะ, หน้า ๙. 
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คือ ระวังอย่าหลงยึดติดในวิธีการกินแบบนั้น จักเป็นการพอกพูนกิเลสมากกว่าจะเป็นการก าจัดกิเลส ดัง
ประโยคที่ว่า  “ถ้าจะกินเจ ฉันเจ กินผักไม่กินเนื้อ ผมก็ไม่ได้ว่าอะไร แต่การไปต าหนิคนโน้นคนนี้ว่าเป็นเปรต
เป็นผีมันไม่สมควร  แล้วก็มาหลงตนยกยอตนว่าเป็นผู้ประเสริฐกว่าคนอ่ืนเขา ท่านก็ดูใจของท่านเองก็ได้นี่ว่า
มันประเสริฐตรงไหนหรือยัง ถ้ายังไม่ประเสริฐให้รีบแก้ ราคะ โทสะ โมหะ ที่เผาหัวอยู่นั่นล่ะ” บทสนทนานี้
สะท้อนทัศนคติที่ถูกต้องแห่งการปฏิบัติ สร้างความรู้ความเข้าใจในการอยู่การกิน ให้ฉลาดรู้เท่าทันการ
เปลี่ยนแปลงมีความอิสระหลุดพ้นปล่อยวางได้ คุณค่าด้านจิตใจ สนทนาธรรมบทนี้ ท่านจี้ตรงเข้าในจิตของ
ศิษย์ให้เกิดส านึก ตระหนักรู้ในข้อปฏิบัติที่ถูกต้อง เพ่ือให้จิตของผู้ฟังสะอาดบริสุทธิ์ มี ความมั่นคง เข้มแข็ง
อดทน สงบร่มเย็นและมีความสุขจากการด ารงชีวิต  คุณค่าด้านปฏิบัติ บทสนทนาบทนี้เป็นเรื่องเกี่ยวกับการ
จัดการทางกายภาพ ซึ่งเรื่องของอาหารการกินเข้ามามีส่วนสัมพันธ์ต่อการปฏิบัติขัดเกลา หรือเป็นส่วนหนึ่งใน
การปฏิบัติธรรม ค าตอบของท่านเน้นให้คุณค่าแท้จริงของเรื่องอาหารการกินว่า “เรื่องกินอยู่หลับนอน      
พระพุทธองค์ทรงบัญญัติไว้หมดแล้ว ไม่เห็นจะมีปัญหาอะไร อันไหนกินได้ฉันได้ ท่านก็บัญญัติไว้หมดแล้ว ถ้า
กินแต่ผักอย่างท่านว่า เป็นผู้บริสุทธิ์สิ้นกิเลสจบพรหมจรรย์ได้ มนุษย์ไม่ได้สิ้นกิเลสหรอก วัวควายเป็นต้นนั่น
แหละมันจะสิ้นกิเลสก่อน เพราะมันไม่ได้กินเนื้อ มันกินแต่ผักแต่หญ้าท าไมลูกมันถึงเต็มท้องไร่ทุ่งนา...เรื่องดี -
ชั่วอยู่ที่จิตเราดอก” หากปฏิบัติดังที่ท่านกล่าวนี้ก็เกิดคุณค่าแห่งการปฏิบัติอย่างถูกต้องต่อสิ่งแวดล้อมทางวัตถุ  
คุณค่าด้านเศรษฐกิจ สนทนาธรรมนี้ เกี่ยวข้องการบริโภคอาหาร มองเฉพาะในคุณค่าทางด้านการบริโภค     
เน้นให้ได้รับคุณค่าแท้แห่งอาหารคือได้ฉันอย่างพินิจพิจารณาเพ่ือยังอัตภาพให้อยู่ได้ ไม่ได้ให้ความหมายแห่ง
การขบฉันมากไปกว่าค าว่าอาหาร ฉันแต่พอดี พออ่ิม เพ่ือเกื้อกูลการปฏิบัติ และการฉันที่ถูกต้องตามหลักการ
พุทธหากฉันด้วยปัญญาไม่ได้ฉันด้วยตัณหาก็เป็นการผลิตคุณธรรมภายในด้วย คุณค่าด้านสังคม บทสนทนานี้
สอนให้ระมัดระวังในการอยู่ร่วมกับคนอ่ืนอย่าดูหมิ่นคนอ่ืนโดยน าเอาสิ่งที่ตนประพฤติปฏิบัตินั้นว่าวิเศษ
เหนือกว่าดังค ากล่าวว่า  “... แต่การไปต าหนิคนโน้นคนนี้ว่าเป็นเปรตเป็นผีมันไม่สมควร  แล้วก็มาหลงตนยก
ยอตนว่าเป็นผู้ประเสริฐกว่าคนอ่ืนเขา”   ในแง่ของการอยู่ร่วมกันการด ารงชีวิตของแต่ละกลุ่มคนย่อมมีความ
แตกต่างกัน มีสถานะที่ไม่เหมือนกัน การน าเอาสิ่งที่ตนเองท าได้นั้นไปข่มคนอ่ืนให้ด้อยลงไปนอกจากจะเป็น
การเพ่ิมพูนกิเลสในใจตนเองแล้วยัง เป็นการสร้างความแปลกแยก หรือขัดแย้งขึ้นในสังคมได้ ดังประกฎการณ์
ที่ให้เห็นอยู่ในสังคมพุทธไทย ค าสอนนี้นับว่าเป็นการสนับสนุนและสร้างคุณค่าให้เกิดความสัมพันธ์อยู่ร่วมกับ
เพ่ือนมนุษย์และเพ่ือนร่วมโลกได้ด้วยดี 

 เทศนาธรรมบทที่ ๔  เทศนาธรรมบทนี้เกิดขึ้นช่วงที่หลวงปู่เจี๊ยะตามไปหาหลวงปู่มั่นที่เชียงใหม่ 
หลังจากขอนิสัยตามหลักพระธรรมวินัยแห่งภิกษุใหม่แล้ว ท่านอบรบรมสั่งสอนว่า  “ขนบ คือแบบอย่างที่พระ
ควรประพฤติในกาล กิจ และบุคคล อันนี้เรียกว่าวัตร พระที่เอาใจใส่ไม่นิ่งดูดายพยายามประพฤติวัตรนั้นๆ ให้
บริบูรณ์ ได้ชื่อว่า อาจารสมฺปนฺโน คือเป็นผู้ถึงพร้อมด้วย มารยาทหรือจะเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า วตฺตสมฺปนฺโน ผู้
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ถึงพร้อมด้วยวัตร  สีลสมฺปนฺโน ผู้ถึงพร้อมด้วยศีล ถ้าศิษย์เข้ามาขอนิสัยแล้วปฏิบัติได้อย่างนี้ พระพุทธองค์
ท่านสรรเสริญไว้ในพระธรรมวินัย”๑ 

 ค าสอนบทนี้เป็นการอบรมลูกศิษย์  เริ่มต้นจากการอธิบายในประเด็นย่อย ต่างๆ  ในเรื่องของ 
ขนบ วัตรและศีล ก่อนสรุปลงในหลักใหญ่คือพระธรรมวินัย จึงจัดเป็นการอ้างเหตุผลแบบอุปนัย  คุณค่าของ
เทศนาธรรมบทนี้วิเคราะห์ได้ดังนี้  คุณค่าด้านปัญญา การท าความเข้าใจหรือสร้างทัศนคติที่ถูกต้องในการ
ด ารงชีวิตของสมณะในการด ารงชีวิตขั้นพ้ืนฐานของพระภิกษุบนบรรทัดฐานแห่งข้อวัตรและหลักศีลในพระ
ธรรมวินัย ค าสอนเกี่ยวกับธรรมเนียมปฏิบัติหรือมารยาท สิ่งควรประพฤติ สิ่งที่ไม่ควรประพฤติ อะไรท าได้
อะไรท าไม่ได้ อะไรเป็นประโยชน์ อะไรเป็นโทษ เป็นต้น ถือเป็นสิ่งจ าเป็นตั้งแต่ เริ่มต้นแห่งการด าเนินชีวิต
สมณะ คุณค่าด้านจิตใจ ศีลวัตรนอกจากเป็นเครื่องหล่อเลี้ยงพรหมจรรย์ให้ห่างไกลจากราคะ โทสะ โมหะ
ภายในจิตใจแล้ว  ยังสร้างความอุ่นใจมั่นใจให้กับผู้ปฏิบัติขัดเกลาตนเองอย่างโดดเดี่ยวในป่าใหญ่ ที่เต็มไปด้วย
ภยันตรายนานาประการ  ความบริสุทธิ์แห่งศีลตามหลักพระธรรมวินัยเป็นเครื่องป้องกันภัยที่ดีที่สุดไม่มีสิ่งใด
จะสร้างความเข้มแข็งมั่นคง สงบนิ่งและมีความสุขเท่ากับการมีศีลบริสุทธิ์  คุณค่าด้านปฏิบัติ ศีลวัตรคือ
เครื่องมือหรือโครงสร้างในการปฏิบัติส าหรับนักบวชในพุทธศาสนา ค าสอนเกี่ยวกับอาจารสมฺปนฺโน  
วตฺตสมฺปนฺโน สีลสมฺปนฺโน ล้วนแล้วแต่เป็นการจัดการทางกายภาพเป็นระเบียบมากขึ้น  การปฏิบัติต่อ
สิ่งแวดล้อมทางวัตถุและบุคคลได้ถูกต้องขึ้น  คุณค่าด้านสังคม ในหลักค าสอนชุดนี้ท่านเน้น ๓ ประเด็น คือ  “ 
พระควรประพฤติในกาล กิจ และบุคคล”  คือ การประพฤติให้ถูกต้องในเรื่องของเวลา กิจกรรมหรือภารกิจ 
และบุคคล ทั้งหมดนี้ล้วนแต่สะท้อนการด ารงชีวิตที่มีความสัมพันธ์อยู่ร่วมกันของมนุษย์อย่างเกื้อกูลกัน        
มีส่วนร่วมสร้างสรรค์สังคม   

เทศนาธรรมบทที่ ๕ เป็นบทเทศนาที่เกิดขึ้นหลังพิธีพระราชทานเพลิงศพหลวงปู่เสาร์ กนฺต
สีโล ผ่านพ้นไปเรียบร้อยแล้ว คณะสงฆ์ทั้งหมดที่มาร่วมในงานได้ประชุมกันเพ่ือเป็นการท าวัตรถวายสักการะ
พระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต ซึ่งถือเป็นโอกาสที่ดีและเป็นธรรมเนียมของพระกรรมฐานสายนี้  ในช่วงเวลาดังกล่า
นี้ ท่านได้ให้โอวาทต่อคณะศิษย์ในที่ประชุมก่อนลาจากกันว่า 

“... จงพากันคิดว่าการมาท าศพนั้น คือการสอนตัวของเราเอง น าเอาศพเป็นสักขีพยานว่า 
ความตายเป็นสิ่งหลีกเลี่ยงไม่ได้...ปัจจุบันบางคนพากันเข้าใจผิดว่า เวลาคนตายนิมนต์พระมา
สวดอภิธรรมมาติกา บังสุกุล เข้าใจผิดว่าสวดให้คนตาย บางคนก็ไปเคาะโลงบอกว่าพระสวด
แล้ว นี่เป็นการเข้าใจผิดอย่างมาก ความจริงนั้นการสวดของพระขณะที่มีศพ ท่านต้องการให้
ผู้ฟังปลงธรรมสังเวช คือเอาคนตายเป็นสักขีพยานว่านี่ยังไงศพ  จะได้นึกถึงตัวของเราว่า
จะต้องตาย”๒ 

                                                           
๑วัดป่าภูริทตัตปฏิปทาราม, พระครูสุทธิธรรมรังสี หลวงปู่เจี๊ยะ จุนฺโท ฯ, หน้า ๑๒๒. 
๒พระราชธรรมเจติยาจารย์ , ประวัติพระอาจารย์มั่น ภูริทัตตเถระ ฯ, หน้า  ๑๑๐. 
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 โอวาทนี้มีลักษณะเหตุผลแบบอุปนัย เพราะอ้างจากการเห็นคนตาย การท าพิธีต่างๆ เกี่ยวกับศพ
คนตายเพ่ือเตือนตนเองไม่ให้เกิดความประมาท แล้วสรุปว่าสักวันเราก็ต้องตายเป็นศพ คุณค่าแห่งโอวาท
ดังกล่าววิเคราะห์ดังนี้ คุณค่าด้านปัญญา เป็นการสร้างความเห็นเกี่ยวกับงานศพให้เกิดคุณค่าในการมอง
ย้อนกลับมาเตือนสติตนเอง ให้เกิดความไม่ประมาท ดังค ากล่าวที่ว่า “คือการสอนตัวของเราเอง น าเอาศพเป็น
สักขีพยานว่า ความตายเป็นสิ่งหลีกเลี่ยงไม่ได้...” แทนมุมมองเก่าที่มักจะติดตันอยู่เพียงแค่จัดการงานศพท า
เพ่ือผู้ที่ตายไปแล้ว ในคุณค่าด้านจิตใจ การยอมรับสภาพความจริงเกี่ยวกับความตายได้นั้นถือว่ามีจิตที่เข้มแข็ง
มั่นคง     ไม่หวาดสะดุ้งต่อความตายย่อมท าให้จิตสงบและมีความสุขในการด ารงชีวิต  คุณค่าด้านปฏิบัติ เมื่อ
เข้าใจสาระที่แท้จริงแห่งการตาย ย่อมมีการปฏิบัติต่อระเบียบพิธีการเกี่ยวกับศพได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม 
ยืดหยุ่นได้    ไม่น าเอาพิธีกรรมที่แตกต่างในทางปฏิบัติของแต่ละถิ่นที่มาเป็นข้อบาดหมาง ไม่สบายใจ หรือปิด
กั้นสาระที่แท้จริงที่ควรจะได้รับจากงานศพ คุณค่าด้านเศรษฐกิจ ในตัวโอวาทนี้แม้จะไม่บ่งชี้ถึงเรื่องของ
เศรษฐกิจโดยตรง แต่บริบทอ่ืนคือการที่คณะสงฆ์สายวัดป่าเดินทางไปงานศพของหลวงปู่เสาร์เป็นจ านวนมาก 
แต่ท่านเหล่านี้มีความเป็นอยู่อย่างเรียบง่าย ฉันข้าวมื้อเดียว จ าวัดในกรดจ าเพาะที่ของตนเอง ไม่เดือดร้อนที่
จะต้องสร้างปะร าพิธีใหญ่โตให้เกิดความสูญเสียด้านเศรษฐกิจ พิธีศพเช่นนี้น่าจะเป็นแบบอย่างดีทีให้กับชาว
พุทธ และในลักษณะเช่นนี้ก็รวมไปถึงคุณค่าในด้านสังคมด้วย ไม่ว่าจะเป็นการแสดงออกของลูกศิษย์ของหลวง
ปู่มั่นหลวงปู่เสาร์ที่เดินทางมาจากทั่วสารทิศเพ่ือเคารพศพพระอาจารย์ตน การร่วมมือร่วมใจช่วยเหลือเกื้อกูล
กันในการจัดงานให้ส าเร็จ ตลอดถึงรูปแบบงานศพโดยรวมที่มีความเรียบง่าย 

๔.๒.๓  คุณค่าการสอนธรรมตามรูปแบบเปรียบเทียบ 

 รูปแบบเหตุผลในการสอนธรรมแบบเปรียบเทียบ คือ การน าเอาชุดความคิดสองชุดมาเทียบเคียง 
เพ่ือให้เกิดความรู้หรือความเข้า ซึ่งอาจเป็นการเปรียบเทียบวิธีการ เปรียบเทียบเนื้อหา หรือเปรียบเทียบความ
เหมือนหรือความต่าง เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าในในสิ่งนั้นอย่างชัดเจนยิ่งขึ้น ซึ่งจะก่อให้เกิดชุดความรู้ใหม่  
ในค าสอนหลวงปู่มั่นมีค าสอนในลักษณะเช่นนี้มากมาย ในงานวิจัยนี้เลือก น ามาศึกษาวิเคราะห์ ดังต่อไปนี้ 

 เทศนาธรรมบทที่ ๖ บทเทศนาเปรียบเทียบ “กะปอมก่า-กิเลส” เป็นค าสอนเปรียบเทียบให้เห็น
อารมณ์กรรมฐานที่อาศัยอายตนะทั้งหกเป็นช่องทางเข้ามาสู่จิต ถ้าก าหนดรู้ไม่เท่าทัน จะท าให้หลงอารมณ์
ก่อให้เกิดความเสียหายในการปฏิบัติ ดังท่านกล่าวว่า 

ภิกษุท้ังหลาย จิตนี้เลื่อมใสประภัสสรแจ้งสว่างมาเดิม แต่อาศัยอุปกิเลสเครื่องเศร้าหมองเป็น
อาคันตุกะสัญจรมาปกคลุมหุ้มห่อ จึงท าให้จิตมิส่องแสงสว่างได้ ท่านเปรียบไว้ในบทกลอน
หนึ่งว่า “ไมชะงกหกพันง่า (ก่ิง) กะปอมก่า (ก้ิงก่า) ขึ้นมื้อฮ้อย กะปอมน้อยขึ้นมื้อพัน ครั้นตัว
มาบ่ทัน ขึ้นน าคู่ม้ือ ๆ “ โดยอธิบายว่า ค าว่าไม่ชะงก ๖,๐๐๐ ง่านั้น เมื่อตัดศูนย์ ๓ ศูนย์ออก
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เสียเหลือแต่ ๖ คงได้ความว่า ทวารทั้ง ๖ เป็นที่มาแห่งกะปอมก่าคือของปลอม ไม่ใช่ของ
จริง๑ 

 หลักค าสอนนี้เป็นการอ้างหลักพุทธพจน์ แล้วขยายไปสู่ข้อย่อย ผูกปมด้วยผญาอีสานอันเป็น
ปริศนาธรรมที่ลึกซ้ึง ในเทศนาธรรมบทนี้ขยายความต่อจากค าอธิบายได้ว่า หากเทียบว่าไม่ชะงก(ต้นไม้)คือตัว
คน(ขันธ์๕) กะปอมก่าคือกิเลส ง่า(กิ่งไม้)คือทวารทั้ง ๖ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ดังนั้นจึงท าความ
เข้าใจได้ว่า ในตัวคนมีทวารทั้ง ๖ เป็นช่องทางแห่งการรับรู้สิ่งภายนอก ซึ่งสิ่งภายนอกนั้นมีทั้งส่วนที่เป็นกุศล
และอกุศล ส่วนที่เป็นกิเลสและมิใช่กิเลส  หากสติก าหนดไม่ทัน ทวารทั้ง ๖ กลายเป็นช่องทางของกิเลส ปล่อย
ให้กิเลสไหลเข้าโดยง่าย และเกิดการพอกพูนกิเลสเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ อย่างไม่หยุดยั้ง ในที่สุดจิตก็กลายเป็นทาส
ของกิเลสยากแก่การก าจัด 

 เทศนาธรรมบทที่ ๗ บทเทศนาเปรียบเทียบ “ดิน-บิดามารดา” เป็นค าสอนเปรียบเทียบให้เห็น
จุดเริ่มต้นของสรรพสิ่ง ดังท่านกล่าวว่า  

คนเราทุกรูปทุกนามที่ได้ก าเนิดเกิดมาเป็นมนุษย์ล้วนแล้วแต่มีที่เกิดทั้งสิ้น กล่าวคือ มีบิดา
มารดาเป็นแดนเกิด ก็แลเหตุใดท่านจึงบัญญัติปัจจยาการแต่เพียง อวิชฺชา ปจฺจยา ฯลฯ เท่า
นั้น... อวิชชาเกิดมาจากอะไร ท่านหาได้บัญญัติไว้ไม่ พวกเราก็ยังมีบิดามารดา อวิชชาก็ต้องมี
พ่อแม่เหมือนกัน ได้ความตามบาทพระคาถาเบื้องต้นว่า ฐีตภูต  นั่นเอง เป็นพ่อแม่ของ
อวิชชา๒ 

 ในการวิเคราะห์จัดรูปแบบเหตุผลของเทศนาบทนี้นั้นไม่สามารถสรุปลงในกระบวนการแห่ง
เหตุผลทั่วไปได้ และประการส าคัญหลักธรรมชุดนี้เป็นการยกเอาหัวข้อธรรมที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ ดังนั้น
วิเคราะห์เป็นอย่างอ่ืนไม่ได้เลยนอกจากรูปแบเหตุผลพุทธ มีข้อพึงสังเกตคือ หลวงปู่มั่น กล่าวถึง “ฐีตภูต ” เป็น
ต้นตอของอวิชชา ข้อความที่ว่านี้เป็นมิติที่ละเอียดอ่อนลึกซ้ึง เกินสติปัญญาของผู้วิจัยจะหยั่งถึงและน ามาแสดง
ความคิดเห็นได้ และในข้อความตรงนี้ อาจารย์ประมวล เพ็งจันทร์ ซึ่งกล่าวถึงประเด็นนี้ในลักษณะว่าเมื่อเอา
จิตไปสัมผัสจึงจะได้ความหมายที่ละเอียดลึกซ้ึงได้ ดังข้อความว่า“...ขณะที่ผมอ่านหนังสือมุตโตทัยอยู่บนม้าหิน
อ่อนลานวัด สิ่งที่มันเป็นปรากฏการณ์ที่ผมไม่เคยรู้สึกได้และไม่เคยคิดได้แบบนี้มาก่อนก็เกิดขึ้น คือเมื่อผมอ่าน
หนังสือมุตโตทัยไปถึงหัวข้อมูลการณ์ของสังสารวัฏที่พระอาจารย์มั่นยกพระบาลีว่า “ฐีตภูต ” ขึ้นมาเป็นบทตั้ง
แล้วอธิบายความหมายของพระบาลีนี้...”๓  ในบทเทศนาการเปรียบเทียบให้เห็นว่าอวิชชาเป็นจุดเริ่มต้นแห่ง
กระบวนธรรมที่เป็นวัฎฎะกับดินเป็นจุดเกิดของสิ่งต่างๆ นี้ ยากต่อการวินิจฉัยส าหรับผู้วิจัย อันเนื่องจากว่าการ
มองจากมุมของภูมิปัญญาระดับสุตมยปัญญากับจิตามยปัญญาจะเข้าถึงสิ่งที่ท่านกล่าวได้เพียงใด ซึ่งแม้แต่
อาจารย์ประมวล เพ็งจันทร์ ก็ยอมรับในประเด็นนี้ 

                                                           
๑มูลนิธิพระอาจารยม์ั่น ภูริทตฺโต, บูรพาจารย,์ หน้า ๗๐๖. 
๒เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๐๑. 
๓ประมวล เพ็งจันทร์, การศึกษาจากด้านใน-๒, <http://www.youtube.com> มกราคม ๒๕๕๗. 

http://www.youtube.com/
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  เทศนาธรรมบทที่ ๘ บทเทศนาเปรียบเทียบ “เศรษฐี-การปฏิบัติธรรม” เป็นค าสอนเปรียบเทียบ
เนื้อหาในการฝึกปฏิบัติขัดเกลาอย่างไม่ลดละ ไม่หยุดหย่อน ดังท่านสอนว่า 

“...ยิ่งไม่สบาย คนเรามันใกล้ตาย ก็ต้องยิ่งท าความเพียร ด้วยความไม่ประมาท แม้เราจะเป็น
ผู้ได้รับการฝึกฝนมามากแล้ว แต่ก็ต้องท า และยิ่งมีความรู้สึกภายในว่าต้องท าให้มาก 
เช่นเดียวกับเศรษฐีแม้นจะมีทรัพย์มาก ก็ยิ่งต้องท ามาก วิริยังค์ สมาธิมันเป็นเพียงสังขารไม่
เที่ยงหรอก ความจริงแห่งสัจธรรมจึงจะเป็นของเที่ยง และการกระท าความเพียรนี้ยังเชื่อว่า
ท าเป็นตัวอย่างแก่ศิษย์ทั้งหลายด้วย”๑  

 เทศนาธรรมบทนี้ เทียบให้เห็นว่าเศรษฐี ไม่หยุดในการแสวงหาทรัพย์ ความสุขเกิดจากการ
แสวงหามิใช่ได้มาจ านวนมากน้อย เช่นเดียวกับนักปฏิบัติไม่พึงพอใจเพียงเพราะได้ค้นพบสัจธรรมมากน้อย 
หากต้องสร้างกระบวนธรรมจนกว่าจะสามารถปลดปล่อยตนเองให้อิสระหลุดพ้นได้ แม้จะไปถึงเป้าหมายนี้แล้ว
ยังด ารงตนให้เกิดคุณค่าและความหมายในการสร้างดุลยภาพให้ก าโลกอยู่ต่อไป 

๔.๒.๔  คุณค่าการสอนธรรมตามรูปแบบโยนิโสมนสิการ 

คุณค่าการสอนธรรมตามรูปแบบโยนิโสมนสิการ เป็นความรู้ระดับจินตามยปัญญา การเข้าถึงความ
จริงโดยนัยเหตุผล เน้นกระบวนการทางความคิด ทิฏฐิ ความเห็น ความเข้าใจ ลักษณะความรู้ระดับนี้ เช่น 
ยึดถือลัทธิ ศาสนา  อุดมการณ์ ค่านิยมต่าง ๆ เป็นตัวชี้น าแนวทางแห่งพฤติกรรมและวิถีชีวิต  รูปแบบเหตุผล
โยนิโสมนสิการ ในงานวิจัยนี้ มี ๑๐ ประการ ได้แก่ วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย แบบแยกแยะส่วนประกอบ 
สามัญลักษณ์หรือแบบรู้เท่าทันธรรมดา แบบอริยสัจ/แบบแก้ปัญหา แบบอรรถธรรมสัมพันธ์ แบบรู้ทันคุณโทษ
และทางออก แบบคุณค่าแท้-คุณค่าเทียม แบบเร้ากุศล แบบอยู่กับปัจจุบัน และแบบวิภัชชวาท การวิเคราะห์
คุณค่าการสอนธรรมตามรูปแบบโยสินโสมนสิการของหลวงปู่มั่น ที่น ามาศึกษามีดังต่อไปนี้   

เทศนาธรรมบทที่ ๙ พระไพศาล วิสาโล บันทึกว่า “...ด้วยความสงสัยดังกล่าว สมเด็จ ฯ จึงถาม
หลวงปู่มั่นว่า ในเมื่อท่านอยู่แต่ในป่า ไม่มีต ารา จะเรียนรู้ธรรมจนสอนพระและญาติโยม ได้อย่างไร หลวงปู่มั่น
ตอบสั้น ๆ ว่า "ธรรมนั้นมีอยู่ทุกหย่อมหญ้าส าหรับผู้มีปัญญา" ค าตอบสั้นๆ แต่แฝงด้วยความลึกซึ้ง น าไปสู่ 
กระบวนการคิดวิเคราะห์หรือกระบวนการทางเหตุผลแบบโยนิโสมนสิการหลายแบบ ได้แก่ แบบรู้เท่าทัน
ธรรมดา แบบเร้ากุศล  และแบบอยู่กับปัจจุบัน ซึ่งสะท้อนคุณค่าด้านภูมิปัญญา กล่าวคือในยุคที่ปริยัติธรรม
รุ่งเรือง ปัญญาชนเชื่อถือในระบบปริยัติศึกษาเป็นช่องทางแห่งสร้างสรรค์ภูมิปัญญา ซึ่งระบบการศึกษา
ดังกล่าวนี้มีพ้ืนฐานอยู่ที่สุตมยปัญญาและจินตามยปัญญา ในขณะที่การค้นคว้าของหลวงปู่มั่น ใช้วิธีเข้าป่า
แสวงหาสัจธรรมด้วยประสบการณ์ตรง ใช้กระบวนการภาวนามยปัญญาเป็นพ้ืนฐานส าคัญ ดังนั้นสิ่งที่ท่าน
ค้นพบและค าตอบของท่าน ไม่ใช่เป็นการสวนทางกับระบบการศึกษาของคณะสงฆ์บ้านเมืองที่ด าเนินการกัน

                                                           
๑มูลนิธิพระอาจารยม์ั่น ภูริทตฺโต, บูรพาจารย,์ หน้า ๗๙. 
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อยู่ แต่เป็นการต่อเติมขยายขอบเขตสร้างโลกทัศน์ทางด้านการศึกษา หรือวิธีสร้างภูมิคิดภูมิปัญญาให้
กว้างขวางยิ่งขึ้น ไม่ยึดติดในกรอบของปริยัติเท่านั้น ผู้ฉลาดจึงเรียนรู้แสวงหาปัญญาได้จากทุกสิ่งทุกอย่างในตัว
และรอบตัว โดยไม่ต้องผ่านสถาบันหรือระบบ ประการส าคัญยังสะท้อนภูมิธรรมภูมิปัญญาแบบพุทธ ที่อยู่เกิน
ขอบเขตของสุตมยปัญญาและจินตามยปัญญา คือ ภาวนามยปัญญา อันจะเป็นภูมิปัญญาที่จะน าคนบรรลุ
อุดมการณ์สูงสุดแห่งพุทธศาสนาได้  

 เทศนาธรรมบทที่ ๑๐ เป็นเหตุการณ์ที่มีพระอาจารย์รูปหนึ่งเข้ามาถามถึงข้อปฏิบัติเกี่ยวกับการ
เดินธุดงค์ว่า  จะปฏิบัติด้วยวิธีใดจึงจะเป็นการถูกต้อง พระอาจารย์รูปนั้นได้เน้นว่าผมเห็นพระธุดงค์ที่ไปปัก
กลดตามที่ชุมชน หรือธุดงค์ไปไหว้พระเจดีย์ พระพุทธบาท บางกลดถึงกับเขียนประกาศติดไว้ที่มุ้งกลดว่า มี
ของดีใครต้องการให้มารับ หลวงปู่มั่นได้ให้ค าตอบและอธิบายเรื่องนี้ให้พระองค์นั้นฟังอย่างแจ่มแจ้ง สรุป
ใจความได้ว่า   

“การธุดงค์นั้นมุ่งหมายเพ่ือถ่ายถอนกิเลส ก าจัดกิเลส การที่ออกธุดงค์โดยการโฆษณาหรือ
ประกาศโฆษณาว่าจะออกไปทางโน้นทางนี้ โดยต้องการว่าจะให้คนไปหามากๆ นั้น ไม่ชื่อว่า
เป็นการถูกต้อง ธุดงค์ก็แปลว่าเครื่องก าจัดความอยาก มีการฉันหนเดียว  ฉันในบาตรไม่มี
ภาชนะอ่ืน การบิณฑบาต การอยู่โคนต้นไม้ การอยู่ป่า การปฏิบัติอย่างนี้ชื่อว่าธุดงค์ เช่น การ
ฉันหนเดียวเป็นการตัดความอยากที่จะต้องฉันอย่างโน้นอย่างนี้เมื่อฉันแล้วก็แล้วกัน...การไป
อยู่ในป่าที่ไกลจากบ้านพอสมควร หรือในถ้ าภูเขานี้ก็เป็นการหาสถานที่บ าเพ็ญกัมมัฏฐาน 
แสวงหาความสงบเพ่ือบ าเพ็ญสมณธรรม การแสวงหาแหล่งที่เป็นป่า ภูเขา-ถ้ านี้ต้องหา
สถานที่เป็นสัปปายะ เหมาะแก่การบ าเพ็ญสมณกิจ สมณธรรมจริง  อย่าไปหาถ้ าภูเขาที่
ประชาชนไปกันมากเป็นการผิด และไม่เป็นการด าเนินธุดงค์.. ๑     

 บทเทศนานี้เริ่มต้นจากหลักใหญ่ที่กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของธุดงค์เป็นบทตั้ง จากนั้นก็ขยาย
รายละเอียดตลอดถึงหลักการปฏิบัติของการธุดงค์ เพ่ือให้เกิดมรรคผลตามเป้าหมาย เหตุผลในลักษณะนี้เป็น
รูปแบบเหตุผลโยนิโสมนสิการแบบเร้ากุศล ซึ่งก่อเกิดคุณค่าประการต่างๆ ดังนี้ คุณค่าด้านปัญญา  ได้ภูมิ
ปัญญาคือหลักธุดงค์ซึ่งถือเป็นเครื่องมือส าคัญในการก าจัดกิเลส มีทัศนคติที่ถูกต้องในการถือธุดงค์ ไม่หลงทาง  
คุณค่าด้านจิตใจ การที่สอนให้อยู่ห่างจากชุมชน ฉันหนเดียว ตัดความอยากข้อกังวลใจต่างๆ ท าให้จิตมีความ
มั่นคง และมีความเข้มแข็งอดทน ยกจิตให้สะอาดบริสุทธิ์  คุณค่าด้านปฏิบัติ  ค าสอนที่เน้นให้เห็นจุดมุ่งหมาย
ที่แท้จริง ระมัดระวังความวุ่นวายที่จะตามมาจากผู้คน อยู่ในแหล่งที่เป็นสปายะ เหมาะสมกับตนเอง เป็นการ
จัดการทางกายภาพเป็นระเบียบและปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมทางวัตถุได้ถูกต้องขึ้น  คุณค่าด้านเศรษฐกิจ 
หลักการธุดงค์ที่มีการบริโภคเพียงมื้อเดียวต่อวัน แฝงตัวเองอยู่ในธรรมชาติ โดยไม่พยายามปรับแต่งธรรมชาติ
ให้เป็นไปเพ่ือการด ารงชีวิตอยู่ของตนเอง นับว่ามีคุณค่ามหาศาล เมื่อเทียบกับการบริโภคของมนุษย์ในเมือง
ตามระบบทุนนิยม ที่มีการท าลายทรัพยากรธรรมชาติดังที่เห็นอยู่ทั่วไป ในแง่ของการผลิตนั้นมองได้จากบท

                                                           
๑พระราชธรรมเจติยาจารย์, ประวติัพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต ฯ, หน้า ๑๐๗. 



๑๘๗ 

 

๑๘๗ 
 

เทศนาหรือค าสอนเป็นหลักซึ่งเป็นคุณค่าเชิงนามธรรม ที่จรรโลงใจและชี้แนวทางต่อวิถีชีวิตผู้คน  คุณค่าด้าน
สังคม  การเน้นค าสอนให้อยู่ห่างจากชุมชน มิใช่เป็นค าสอนให้ตัดขาดจากชุมชนโดยสิ้นเชิง  หากแต่มีนัย
ประการส าคัญคือเพ่ือให้เกิดความสงบในขณะบ าเพ็ญสมณะธรรม แต่อย่างไรชีวิตของพระธุดงค์ก็ยังต้องมี
ปฏิสัมพันธ์กับชุมชน โดยพ่ึงพาปัจจัยสี่จากชาวบ้านและสอนธรรมให้ธรรมเป็นที่พ่ึงทางจิตปัญญาส าหรับ
ชาวบ้าน จึงมีลักษณะที่เอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลกันเป็นส่วนร่วมที่สร้างสรรค์สังคม โดยเฉพาะสังคมในชนบท ตามบรบริ
บทของยุคสมัยที่หลวงปู่มั่นจาริกธุดงค์ 

 เทศนาธรรมบทที่ ๑๑ เป็นบทเทศนาที่มีชื่อว่า “มุตโตทัย” โดยพระราชธรรมเจติยาจารย์    
(พระอาจารย์วิริยังค์  สิรินฺธโร) ได้บันทึกบทเทศนาของหลวงปู่มั่นไว้ในช่วงเวลาที่อยู่ปฏิบัติฝึกฝนและเป็นพระ
อุปัฏฐาก ซึ่งเป็นเหตุการณ์ที่หลวงปู่มั่นมาปักหลักสอนอยู่ที่วัดป่าบ้านหนองผือ อันเป็นช่วงปลายของชีวิตมี
ใจความว่า   

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงว่า ธรรมของพระตถาคตเมื่อเข้าไปประดิษฐานใน
สันดานของปุถุชนแล้ว ย่อมกลายเป็นของปลอม (สัทธรรมปฏิรูป) ไป แต่ถ้าเข้าไปประดิษฐาน
ในจิตสันดานของพระอริยเจ้าแล้วไซร้ ย่อมเป็นของบริสุทธิ์แท้จริง และเป็นของไม่ลบเลือน
ด้วย...เพราะฉะนั้น เมื่อยังเพียรแต่เรียนพระปริยัติธรรมฝ่ายเดียว จึงยังใช้การไม่ได้ดี ต่อเมื่อ
มาฝึกหัดปฏิบัติจิตใจ ก าจัดเหล่ากะปอมก่า คือ อุปกิเลสแล้วนั่นแหละ จึงจะยังประโยชน์ให้
ส าเร็จเต็มที่ และท าให้พระสัทธรรมบริสุทธิ์ ไม่วิปลาสคลาดเคลื่อนจากหลักเดิมด้วย๑  

 เทศนาบทนี้ต่อเนื่องจากบทเทศนาที่แล้ว กระบวนการเหตุผลในลักษณะนี้ เป็นรูปแบบเหตุผล
โยนิโสมนสิการแบบวิภัชวาท คุณค่าที่เกิดจากค าสอนนี้ ได้แก่  คุณค่าด้านปัญญา  ท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจ
ว่า การเรียนรู้เพียงด้านพระปริยัติธรรมด้านเดียวยังไม่เพียงพอที่จะเข้าถึงสภาวธรรมและรักษาพระสัทธรรมที่
บริสุทธิ์ไว้ได้ ต่อเมื่อได้ผ่านการฝึกปฏิบัติทางด้านจิตจนขจัดอุปกิเลส    ซึ่งท่านอุปมาดัง “กะปอมกา”เสริมให้
เกิดความชัดเจนมากขึ้น คุณค่าด้านจิตใจ เน้นให้เห็นว่าปุถุชนมีจิตที่ไม่สะอาดบริสุทธิ์ ยังมีข้อบกพร่อง
ผิดพลาด  นอกจากจะไม่สามารถรองรับพระสัทธรรมอันบริสุทธิ์ได้ หน าซ้ ายังท าให้พระสัทธรรมวิปลาส
คลาดเคลื่อนได้ ส่วนจิตของพระอริยะมีความบริสุทธิ์สะอาดสามารถรองรับพระสัทธรรมที่บริสุทธิ์ได้ คุณค่า
ด้านปฏิบัติ คือ  การพัฒนาจิตจากความเป็นปุถุชนไปสู่ความเป็นอริยชนย่อมท าได้ด้วยการฝึกหัดปฏิบัติจิตใจ 
กระบวนการในการฝึกหัดเกลาเพ่ือยกจิตให้สูงส่งนั้น เพียงการศึกษาขั้นปริยัติธรรมยังไม่เพียงพอต้องเสริมด้วย
การปฏิบัติจึงจะครบวงจรแห่งการศึกษาแนวพุทธ คือ ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ  

 เทศนาธรรมบทที่ ๑๒ เกิดขึ้นช่วงที่หลวงปู่มั่นอยู่ที่วัดป่าบ้านหนองผือ อ าเภอนาใน จังหวัด
สกลนคร เป็นวันที่พระอาจารย์กงมา จิรปุญฺโญ กับพระอาจารย์วิริยังค์  สิรินธโร อาจารย์กับศิษย์จาริกจาก

                                                           
๑มูลนิธิพระอาจารยม์ั่น ภูริทตฺโต, บูรพาจารย,์ หน้า ๖๙๗-๘. 



๑๘๘ 

 

๑๘๘ 
 

จังหวัดจันทบุรีมาถึงเป็นวันแรก   คืนวันนั้นหลวงปู่มั่นได้ใช้เวลาในการเทศน์ต่อเนื่องตลอด ๔ ชั่วโมง ตั้งแต่ 
๒๐.๐๐ น. ถึง ๒๔.๐๐ น.  สรุปความได้ว่า   

มัชฌิมา ทางกลาง หมายถึงอะไร หมายถึงความพอดี ของพอดีนั้นมีความส าคัญ ถ้าทุกสิ่งทุก
อย่างขาดความพอดีใช้ไม่ได้ ไม้ที่จะตัดเป็นบ้านขาดความพอดีก็เป็นบ้านไม่ได้ จีวร เสื้อผ้า 
ตัดยาวไปสั้นไปก็ใช้ไม่ได้ อาหารมากไปก็ไม่ได้น้อยไปก็ไม่ได้ ความเพียรมากไปก็ไม่ดีน้อยไปก็
ไม่ได้ มัชฌิมาทางกลาง คือ ขจัดสิ่งที่ไม่พอดีให้พอดีนั่นเอง กามสุขัลลิกานุโยค คือ การปฏิบัติ
ตกไปในทางรัก อัตตกิลมัตถานุโยค คือ ตกไปในทางชัง นี่คือการไม่พอดี ท าสมาธิหลงไปใน
ความสุขก็ตกไปในทางรัก ท าสมาธิไม่ดี ในบางครั้งเศร้าใจตกไปในทางชัง การขจัดเสียซึ่งส่วน
ทั้งสองนั้น คือ การเดินเข้าสู่อริยมรรค การถึงอริยมรรค นั่นคือ การถึงต้นบัญญัติ การถึงต้น
บัญญัติ คือ การถึง “พุทธะ”๑     

     กระบวนการเหตุผลในลักษณะนี้ เป็นรูปแบบเหตุผลโยนิโสมนสิการแบบสืบสาวเหตุปัจจัย เพราะ
เป็นการ เริ่มจากการด าเนินตามหลักอริยมรรคให้ถูกต้อง จนบรรลุโดยอาศัยเหตุปัจจัยต่างๆ  ในประเด็นคุณค่า
ของเทศนาธรรมบทนี้ วิเคราะห์ได้ดังนี้ คุณค่าด้านปัญญา เทศนาธรรมบทนี้เน้นให้เข้าใจหลักมัชฌิมาปฎิปทา 
ซึ่งถือเป็นแก่นค าสอนส าคัญของพุทธศาสนา ที่เน้นไม่ให้ชีวิตมนุษย์หลุดขอบที่เป็นอันตรายทั้งสองด้าน คื อ 
กามสุขัลลิการนุโยค  อัตกิลมถานุโยคกับ เน้นให้เห็นจุดหมายปลายทางคือความอิสระหลุดพ้น ปล่อยวาง  
คุณค่าด้านจิตใจ การที่ท่านเน้นการท าสมาธิที่เป็นสัมมาสมาธิ เพื่อหลีกเลี่ยงสองฝั่งที่อันตรายทั้งสอง  สามารถ
วางใจเป็นกลางได้ ไม่ตกไปฟากใดฟากหนึ่งแห่งความชอบ-ชัง รัก-เกลียด ยอมรับ-ไม่ยอมรับ สุข-ทุกข์ เป็นต้น 
ท าให้จิตสงบร่มเย็น มีความสุขในการด าเนินชีวิต  คุณค่าด้านปฏิบัติ   จากค าสอนที่ว่า ของพอดีนั้นมี
ความส าคัญ ถ้าทุกสิ่งทุกอย่างขาดความพอดีใช้ไม่ได้ ไม้ที่จะตัดเป็นบ้านขาดความพอดีก็เป็นบ้านไม่ได้ จีวร 
เสื้อผ้า ตัดยาวไปสั้นไปก็ใช้ไม่ได้ อาหารมากไปก็ไม่ได้น้อยไปก็ไม่ได้ ความเพียรมากไปก็ไม่ดีน้อยไปก็ไม่ได้ 
มัชฌิมาทางกลาง คือ ขจัดสิ่งที่ไม่พอดีให้พอดีนั่นเอง เป็นค าสอนที่เน้นให้เห็นข้อปฏิบัติสมาธิที่ระมัดระวังการ
ตกไปสูวังวนแห่งกามสุขและอัตตกิลมถานุโยคได้   ประการส าคัญคือข้อปฏิบัติต่างๆ ย่อมเกื้อกูลกันถ้ามีความ
พอดี  ข้อธรรมชุดนี้ยังมีมุมเพ่ิมเติมอีกคือการไม่ปฏิเสธและไม่ให้ลุ่มหลงต่อสิ่งที่เป็นวัตถุ  เป็นการปฏิบัติต่อ
สิ่งแวดล้อมทางวัตถุได้ถูกต้องขึ้น คุณค่าด้านเศรษฐกิจ หลักการบริโภคแต่พอดี ผลิตแต่พอดี เป็นความพิเศษ
อย่างมากในหลักการพุทธที่สร้างดุลยภาพแห่งการด ารงชีวิตโดยไม่เบียดเบียนและท าลายโลก  ระบบเศรษฐกิจ
ที่ใช้กันอยู่ในโลกปัจจุบันที่สร้างความหรรษา สะดวกสบายให้กับมนุษย์ ในอีกด้านหนึ่งได้ท าลายทรัพยากรบน
เปลือกโลกสูญสลายไปภายในระยะเวลาอันสั้น สร้างความวิบัติแก่โลก จนเป็นที่หวั่นเกรงว่ ามหันภัยต่างๆ 
ก าลังเกิดตามมาจากฝีมือของมนุษย์เองที่ขาดความพอดี  คุณค่าด้านสังคม  ค าสอนที่เน้นความเป็นมัชฌิมาไม่
เคร่งจนเครียดเกินไป แต่ก็ไม่หย่อนจนเกินไป มีจุดผ่อนปรน ย่อมท าให้มนุษย์อยู่แต่ละคนด ารงอยู่ได้โดยปกติ
สุข เมื่อปัจเจกบุคคลอยู่ได้ย่อมส่งผลให้สังคมโดยรวมอยู่ได้ อาจารย์ประมวลเพ็งจันทร์น าสาระค าสอนของ

                                                           
๑พระราชธรรมเจติยาจารย์, ประวติัพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโตฯ, หน้า ๕๘. 
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หลวงพ่อพุทธทาสมาขยายต่อในประเด็น “ชีวิตแท้ งดงามและสดชื่น” เป็นการสะท้อนชีวิตบนความจริงและ
ความงาม เมื่อใดที่มนุษย์ด ารงตนเน้นหนักด้านความจริงเกินไปย่อมจะท าให้เครียด กดดัน และเป็นทุกข์     
แต่อีกด้านหากมนุษย์ด ารงชีวิตที่เน้นหนักในเรื่องความงาม เพลิดเพลินจนเกินไป ก็ท าให้เลื่อนลอย เพ้อฝัน ไร้
สาระ  การด ารงชีวิตที่มีท้ังความจริงและความงดงามจึงเป็นดุลยภาพของชีวิตตามสาระแห่งพุทธศาสนา มนุษย์
จักอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข เอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลกัน สร้างสรรค์สังคมได้ภายใต้หลักการแห่งความพอดี 

เทศนาธรรมบทที่ ๑๓ เป็นบทเทศนาที่มีชื่อว่า “มุตโตทัย” จากการบันทึกของพรอาจารย์      วิริ
ยังค์ ดังที่กล่าวมาแล้ว ซึ่งเทศนาธรรมบทนี้มีเนื้อหาที่ใกล้เคียงนักคิดกลุ่มมนุษยนิยม (Humanism) คือ เน้น
ความส าคัญที่ความเป็นมนุษย์ ดังต่อไปนี้ 

ฐานะอันเลิศมีอยู่ในมนุษย์ ฐานะอันเลิศนั้นเป็นทางด าเนินไปเพ่ือความบริสุทธิ์ของสัตว์ 
อธิบายว่า เราได้รับมรดกมาแล้วจากนโมคือบิดามารดา กล่าวคือ ตัวของเรานี้แล อันได้
ก าเนิดเกิดมาเป็นมนุษย์ ซึ่งเป็นชาติสูงสุด เป็นผู้เลิศตั้งอยู่ในฐานะอันเลิศด้วยดี คือ มีกาย 
สมบัติ วจีสมบัติ และมโนสมบัติ บริบูรณ์ จะสร้างสมเอาสมบัติภายนอกคือทรัพย์สินเงินทอง
อย่างไรก็ได้ จะสร้างสมเอาสมบัติภายใน คือ มรรค ผล นิพพานธรรมวิเศษก็ได้ พระพุทธองค์
ทรงบัญญัติพระธรรมวินัย ก็ทรงบัญญัติแก่มนุษย์เรานี้เอง มิได้ทรงบัญญัติแก่ ช้าง ม้า โค 
ควาย ฯลฯ ที่ไหนเลย มนุษย์นี้เองจะเป็นผู้ปฏิบัติถึงซึ่งความบริสุทธิ์ได้๑ 

 บทเทศนานี้เริ่มต้นจากการกล่าวถึงความเป็นมนุษย์เป็นหลักการใหญ่ จากนั้นอธิบายคุณลักษณะ
อันเลิศของมนุษย์ ทั้งด้านกาย วาจา ใจ ขมวดปมลงในความบริสุทธิ์ของมนุษย์ กระบวนการเหตุผลในลักษณะ
นี้ เป็นรูปแบบเหตุผลโยนิโสมนสิการแบบเร้ากุศล กระตุ้นให้เห็นคุณค่าของความมนุษย์ และความส าเร็จสูงสุด
ที่คาดหวังได้ในความเป็นมนุษย์  ในคุณค่าของเทศนาธรรมบทนี้วิเคราะห์ได้ดังนี้ คุณค่าด้านปัญญา ท่านเน้นที่
ความเป็นมนุษย์ คุณค่าแห่งความเป็นคนสูงส่ง เป็นจุดกึ่งกลางที่จะแปลเปลี่ยนให้ประเสริฐ ทัศนะที่ลึกลงไป
กว่านั้นท่านย้ าให้เห็นว่าหลักธรรมวินัยที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติเพ่ือพัฒนามนุษย์ให้บริสุทธิ์ ทัศนะดังกล่าวนี้
นอกจากจะเป็นที่ยอมรับโดยทั่วไปในกลุ่มมนุษยนิยมว่าถูกต้องแล้ว ยังก่อให้เกิดความเข้าใจในคุณค่าของชีวิต
มนุษย์และโลกอย่างมีนัยที่ส าคัญ คุณค่าด้านจิตใจ เทศนาธรรมบทนี้สร้างก าลังใจให้กับผู้ปฏิบัติขัดเกลาตนเอง
อย่างมากจากค าสอนที่ว่า “ก าเนิดเกิดมาเป็นมนุษย์ ซึ่งเป็นชาติสูงสุด เป็นผู้เลิศตั้งอยู่ในฐานะอันเลิศด้วยดี คือ 
มีกาย สมบัติ วจีสมบัติ และมโนสมบัติบริบูรณ์ จะสร้างสมเอาสมบัติภายนอกคือทรัพย์สินเงินทองอย่างไรก็ได้ 
จะสร้างสมเอาสมบัติภายใน คือ มรรค ผล นิพพานธรรมวิเศษก็ได้”  ขยายความได้ว่าภาวะแห่งมนุษย์เป็น
ภาวะที่เป็นโอกาสหรือมีอิสระในการพัฒนาได้เต็มที่ ไม่ตกอยู่ในภาวะที่เต็มไปด้วยข้อจ ากัด ส าหรับหลวงปู่มั่น
การพัฒนาตนเองให้เป็นผู้มีโภคทรัพย์สมบูรณ์ ซึ่งเป็นสมบัติภายนอก ยังถือว่าด้อยค่ากว่าการพัฒนาจิตใจให้ถึง
มรรค ผล นิพพาน อันเป็นสมบัติภายใน แต่ทั้งนี้ก็ขึ้นอยู่กับความสามารถและวาสนาของแต่บุคคลจะเข้าถึง
สมบัติภายนอกและภายในได้มากน้อยเพียงใด  คุณค่าด้านปฏิบัติ เทศนาธรรมบทนี้นอกจากจะสร้างพลังใจ

                                                           
๑มูลนิธพิระอาจารยม์ั่น ภูริทตฺโต, บูรพาจารย,์ หน้า ๗๐๑-๒. 
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ให้แก่ผู้เพียรพยายามพัฒนาตนเองสู่ความดีงามแล้ว  ยังให้แนวทางปฏิบัติที่ชัดเจนสองเส้นทางคือเส้นทางแห่ง
สมบัติภายนอกับเส้นทางสมบัติภายใน  แต่สุดท้ายส าหรับวิถีชีวิตชาวพุทธก็มาบรรจบกันที่สมบัติภายในคือการ
พัฒนาจิตปัญญาให้บริสุทธิ์คุณค่าด้านเศรษฐกิจ บทธรรมเทศนานี้สะท้อน ต้นทุนส าคัญคือการเป็นมนุษย์  
มนุษย์คือศูนย์กลางแห่งความส าเร็จ  จากค าสอนที่ว่า “จะสร้างสมเอาสมบัติภายนอกคือทรัพย์สินเงินทอง
อย่างไรก็ได้”  สะท้อนมุมมองมนุษย์ในฐานะเป็นผู้ผลิต และความเป็นมนุษย์มีศักยภาพเพียงพอที่จะผลิตหรือ
สร้างสมสมบัติภายนอกไปให้ถึงที่สุดได้ แต่ท่านก็ไม่เน้นให้มนุษย์ด าเนินชีวิตในเส้นทางนี้ทางเดียว ยังมีเส้นทาง
แห่งสมบัติภายในที่ประเสริฐและสูงส่งกว่า ที่ต้องด าเนินควบคู่กันไป  คุณค่าด้านสังคม ธรรมเทศนาบทนี้เน้น
ความเป็นมนุษย์ แม้จะไม่กล่าวถึงความสัมพันธ์โดยตรง แต่ก็มีนัยส าคัญในแง่มุมของการมีความสัมพันธ์ อยู่
ร่วมกับเพ่ือนมนุษย์และเพ่ือนร่วมโลกได้ด้วยดี เมื่อทุกคนตระหนักถึงค่าของความเป็นมนุษย์ในตัวเอง ก็ย่อม
ตระหนักถึงคุณค่าแห่งความเป็นมนุษย์ของคนอื่นโดยไม่ต้องสงสัย เมื่อถึงตรงนั้น ความเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลกัน การ
สร้างสรรค์สังคมย่อมตามมา 

เทศนาธรรมบทที่ ๑๔ เป็นบทเทศนาที่เกิดขึ้นในช่วงเดินทางไปเป็นประธานพระราชทานเพลิงศพ
หลวงปู่เสาร์ กนัตสีโล ที่จังหวัดอุบลราชธานี ก่อนถึงวันพระราชทานเพลิง ๒-๓ วันท่านแวะพักที่วัดเลียบก่อน  
เมื่อชาวบ้านทราบข่าวก็เข้ามานมัสการท่านมากขึ้นเรื่อยๆ และมีอยู่วันหนึ่งท่านได้แสดงพระธรรมเทศนาให้
ชาวบ้านที่เข้ามาวัดจ านวนมากฟังดังมีข้อความแห่งเทศนาบางตอนว่า 

บุคคลผู้ประพฤติตัวไม่ดีในพุทธพจน์ว่า ทุวิชาโนปราภโว ผู้รู้ชั่วท าตัวชิบหาย เช่น เล่นไพ่ กิน
เหล้า ท่านแสดงว่า สุรานารี กีฬาบัตร เที่ยวผู้หญิง พวกนี้พากันล่มหลวง หมายความว่า เมื่อ
ตัวไม่ท างาน ยังใช้เวลาเล่นโดยไม่มีประโยชน์ เสียเงิน ภาษีอากรของรัฐก็ขาดไป  ตั้งตัวของ
ตนเป็นภัยของสังคม อย่างนี้เรียกว่า ล่มหลวง ถ้าท ากันมากขึ้นก็เป็นภาระหนักแก่หลวง คือ 
รัฐบาลที่ว่าวันล่มหลวง วันฟู วันจม ตามต าราหมอดูนั้น มันบ่แม่นดอกท่านว่า วันไม่ได้ล่ม
หลวง ไม่ฟู ไม่จม ตัวคนนี้ต่างหากท่ีฟูที่จมที่ล่มหลวง๑ 

 มีไม่กี่ครั้งที่จะปรากฏบทเทศนาธรรมที่เกี่ยวกับชาวบ้านโดยตรง ส่วนมากจะปรากฏเป็นเทศนา
หรือการให้โอวาท สั่งสอน หรือบทสนทนากับพระภิกษุ ค าสอนตรงๆ กับชาวบ้านมีไม่กี่ครั้ง ซึ่งหนึ่งในจ านวน
นั้นก็คือเทศนาธรรมบทนี้ และเนื้อหาก็เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตของคนทั่วไป กระบวนการเหตุผลใน
ลักษณะนี้ เป็นรูปแบบเหตุผลโยนิโสมนสิการแบบคุณโทษและทางออก คือ จ าแนกให้เห็นการประพฤติดี -ชั่ว
และผลที่ตามมา ซึ่งค าสอนดังกล่าวสะท้อนคุณค่าด้านปัญญาให้รู้เท่าทัน กันตนเองออกจากสิ่งชั่วชั่วร้าย เกิด
คุณค่าด้านเศรษฐกิจทั้งต่อตนเองประเทศชาติ ตลอดถึงท าให้เกิดคุณค่าในการด ารงชีวิตในสังคมอย่างปกติสุข  

เทศนาธรรมบทที่ ๑๕ เป็นบทเทศนาที่เกิดขึ้นในช่วงส่งพระอาจารย์วิริยังค์ไปปราบผีปอบ แถว
บ้านนามน ถือเป็นการใช้ตักกะแบบอุปนัย โดยพิจารณาจากต้นเรื่องที่ส่งพระไปแก้ไขมิจฉาทิฏฐิของชาวบ้าน 

                                                           
๑พระราชธรรมเจติยาจารย, ประวติัพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโตฯ, หน้า ๙๘. 
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จนน าไปสู่ข้อสรุปคุณค่าของพระสงฆ์ในพุทธศาสนาที่ช่วยเหลือสังคมชุมชน..หลังจากศิษย์ท างานจนประสบ
ผลส าเร็จหลวงปู่มั่นได้สรุปว่า 

นี้แหละคือประโยชน์และพระภิกษุสามเณรผู้บวชมาแล้วในพุทธศาสนา นอกจากจะท า
ประโยชน์ตนแล้ว ก็ควรจะได้ท าประโยชน์ผู้อ่ืนต่อไปจึงจะเป็นการเชิดชูไว้ซึ่งพุทธศาสนา  
บางคนเขาว่าพวกเราอยู่ในป่าบ้านนอกบ้านนา เอาแต่ความสุขส่วนตัวได้รู้ธรรมเห็นธรรมแล้ว
ก็หลบซ่อนตัวอยู่ในป่าเขา ไม่ท าประโยชน์แก่ส่วนรวม ความจริงแล้วพวกเราก็ท าประโยชน์
ส่วนรวมกันแล้วทุกองค์ เพราะชาวบ้านนอกบ้านนาที่ยังต้องการผู้เข้าใจธรรมทั้ งส่วนหยาบ
และละเอียดมาสอนเขา หากพวกเราไม่มาแนะน าในทางที่ถูก อันเป็นส่วนหยาบและละเอียด
แล้วก็จะหลงเข้าใจผิดกันอีกมาก นี้แหละคือการการท าประโยชน์แก่คนบ้านนอกบ้านนา    
จะคอยให้เจ้าฟ้าเจ้าคุณผู้ทรงความรู้ในกรุงในถิ่นที่เจริญมาสอนนั้นเห็นจะไม่ไหว เพียงแต่
ท่านเดินทางเท้าสักหนึ่งกิโลสองกิโลก็ไม่เอาแล้ว พวกเราจึงได้ชื่อว่าได้มีส่วนช่วยท าประโยชน์
แก่ผู้อื่นอย่างลึกซึ้ง ที่ใครอื่นเขามองไม่ใคร่เห็น๑  

 เทศนาบทนี้ กระบวนการเหตุผลในลักษณะนี้ เป็นรูปแบบเหตุผลโยนิโสมนสิการแบบอรรถธรรม
สัมพันธ์ เน้นความเป็นประโยชน์ วิเคราะห์คุณค่าด้านปัญญาได้ว่า เป็นการสร้างทัศนคติให้ถูกต้องในการแสดง
บทบาทหน้าที่ของพระสงฆ์ ไม่ว่าจะเป็นหน้าที่ของพระป่า ดังค ากล่าวของท่านที่ว่า “...บางคนเขาว่าพวกเรา
อยู่ในป่าบ้านนอกบ้านนา เอาแต่ความสุขส่วนตัวได้รู้ธรรมเห็นธรรมแล้วก็หลบซ่อนตัวอยู่ในป่าเขา ไม่ท า
ประโยชน์แก่ส่วนรวม ความจริงแล้วพวกเราก็ท าประโยชน์ส่วนรวมกันแล้วทุกองค์...จะคอยให้เจ้าฟ้าเจ้าคุณ   
ผู้ทรงความรู้ในกรุงในถิ่นที่เจริญมาสอนนั้นเห็นจะไม่ไหว เพียงแต่ท่านเดินทางเท้าสักหนึ่งกิโลสองกิโลก็ไม่เอา
แล้ว พวกเราจึงได้ชื่อว่าได้มีส่วนช่วยท าประโยชน์แก่ผู้อื่นอย่างลึกซ้ึง ที่ใครอื่นเขามองไม่ใคร่เห็น” ค าสอนนี้ท า
ให้มองได้ว่าชีวิตของพระภิกษุสงฆ์นอกจากท าหน้าที่ในการพัฒนาตนเองแล้วบทบาทหนึ่งที่นับว่ามีความส าคัญ
อย่างยิ่งคือการช่วยเหลือสังคม หากพระสงฆ์เพิกเฉยบทบาทต่อสังคม องค์กรสงฆ์ก็จะหมดคุณค่าไปจากสังคม
และพุทธศาสนาเสื่อมสลายไปในที่สุด แต่หากว่าพระสงฆ์ยังคงปฏิบัติหน้าที่ต่อสังคม ยังมีคุณค่าและ
ความหมายต่อสังคมในด้านต่างๆ ต่อสังคมพุทธศาสนาก็จักยังมั่นคงสืบไป  คุณค่าในด้านจิตใจ การที่พระสงฆ์มี
ปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อชุมชน ชุมชนมีความเกื้อกูลต่อพระสงฆ์ และกลุ่มพระสงฆ์ที่หลากหลายมีความเข้าใจในการ
ปฏิบัติหน้าที่ของแต่ละกลุ่ม  ต่างก็มองเห็นคุณค่ากันและกันเช่นนี้ย่อมสร้างพลังใจในการท างานเพ่ือสร้างสรรค์
สังคม จรรโลงพุทธศาสนา ค าสอนในลักษณะเช่นนี้นับว่ามีคุณค่ามหาศาลทั้งต่อพระสงฆ์และชุมชน  ชาวบ้าน
หวังพ่ึงพระในบางแง่มุมโดยเฉพาะด้านนามธรรม พระก็พ่ึงชาวบ้านในแง่มุมของวัตถุธรรมต่างเกื้อกูลกันและ
กันไม่แปลกแยกกัน เป็นปฏิสัมพันธ์เพ่ือความดีงาม ดังค ากล่าวที่ว่า “ชาวบ้านนอกบ้านนาที่ยังต้องการผู้เข้าใจ
ธรรมทั้งส่วนหยาบและละเอียดมาสอนเขา หากพวกเราไม่มาแนะน าในทางที่ถูก อันเป็นส่วนหยาบและ
ละเอียดแล้วก็จะหลงเข้าใจผิดกันอีกมาก นี้แหละคือการการท าประโยชน์แก่คนบ้านนอกบ้านนา” ซึ่งในค า

                                                           
๑อ้างแล้ว, พระราชธรรมเจติยาจารย, ประวัติพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโตฯ, หน้า  ๑๑๘-๑๑๙. 
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สอนเช่นนี้สะท้อนถึงคุณค่าด้านการปฏิบัติ การจัดระเบียบแบบแผนที่ดีงามของชาวพุทธ การปฏิบัติที่ถูกต้อง
ต่อสิ่งแวดล้อมวัฒนธรรมที่ชาวบ้าน ตลอดถึงวิถีชีวิตด้านเศรษฐกิจความเป็นอยู่อย่างพอเพียง ที่ชัดเจนมากคือ
สะท้อนคุณค่าด้านสังคม“นี้แหละคือประโยชน์และพระภิกษุสามเณรผู้บวชมาแล้วในพุทธศาสนา นอกจากจะ
ท าประโยชน์ตนแล้ว ก็ควรจะได้ท าประโยชน์ผู้ อ่ืนต่อไปจึงจะเป็นการเชิดชูไว้ซึ่งพุทธศาสนา”  คือการมี
ความสัมพันธ์อยู่ร่วมกับเพ่ือนมนุษย์และเพ่ือนร่วมโลก ความเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลกัน   และส่วนร่วมที่สร้างสรรค์
สังคม  ไม่ว่าจะเป็นสังคมสังฆะหรือสังคมชาวบ้าน  
 ส าหรับการท างานของท่านพระอาจารย์วิริยังค์ นับว่ามีความส าคัญน่าถือเอาเป็นแบบอย่าง
เพราะเป็นอุบายที่แยบยล วิธีการของท่านถือเป็นพลิกวิกฤตเป็นโอกาสดีที่คนเขาก าลังผวาหวาดกลัวดึงเข้าหา
ธรรมที่ละเอียดลึกซ้ึงเป็นที่พ่ึงทางใจ คนเมื่ออยู่ดีกินดีนอนหลับสบายก็ไม่ค่อยจะนึกถึงพระเท่าใดนัก โอกาสที่
พระจะเป็นที่ต้องการของชุมชนก็มักจะมีวิกฤตข้ึนก่อน ดังนั้นพระสงฆ์จึงอาจต้องเตรียมตัวให้มีความสามารถ
ในหลายด้าน เพ่ือน าเอาแก่นธรรมะเข้าสู่ชุมชน ซึ่งในประเด็นเดียวกันนี้ในการปฏิบัตของหลวงพ่อชาก็เป็น
เช่นเดียวกัน ดังหลวงพ่อหนูแดง ธมฺมทีโป ให้ข้อมูลว่า  

ช่วงแรกที่หลวงปู่ไปอยู่ที่วัดหนองป่าพง ท่านได้สอนญาติโยมรอบ ๆ วัด (ซึ่งรวมทั้งโยมพ่อ
ของอาตมาด้วย) ให้ละทิ้งจากการนับถือผีสางเจ้าที่เจ้าทาง (ผีปู่ตาย่าแฮก) ว่ามีอ านาจดล
บันดาลให้ผู้นับถืออยู่เย็นเป็นสุข ต้องมีการเซ่นไหว้เป็นประจ าทุกครัวเรือน มิฉะนั้นจะมีเหตุ
เดือดร้อน รวมทั้งความเชื่อเรื่องผีปอบที่เข้าสิงคนนั้นคนนี้ให้ป่วยตาย หลวงปู่ท่านแนะน าให้
ชาวบ้านสมาทานศีล ๕ ท าวัตรสวดมนต์ (สมัยนั้นไม่มีหนังสือ ต้องใช้วิธีจดต่อ ๆ กันไป) และ
รักษาอุโบสถศีลทุวันพระ ท่านสามารถเทศนาอบรมจนญาติโยมมีความอาจหาญ กล้าเลิกนับ
ถือผีตามความเชื่อที่ฝังรากลึกมาแต่โบราณ ท่านดึงญาติโยมให้มาสมาทานพระรัตนตรัย และ
ชี้ให้เห็นว่ากรรมคือการกระท าของตนเองต่างหากที่ก าหนดวิถีชีวิตของตน ไม่ได้เนื่องด้วยผี
สางนางไม้แต่อย่างใด๑ 

 เทศนาธรรมบทที่ ๑๖ เทศนาธรรมบทนี้เป็นการตอบปัญหาเกี่ยวกับนิกาย สืบเนื่องจากศิษย์
หลวงปู่เสาร์ และหลวงปู่มั่น ที่เคยเป็นมหานิกาย บางรูปได้ญัตติเป็นธรรมยุติ บางรูปไม่ได้รับญัตติเป็นธรรมยุติ 
ก่อให้เกิดความเคลือบแคลงสงสัย พลอยเป็นเหตุให้การปฏิบัติติดขัดไปด้วย ซึ่งเหตุการณ์นี้หลวงปู่มั่นได้ให้
เหตุผลกับลูกศิษย์ว่า “ถ้าพากันมาญัตติเป็นพระธรรมยุติหมดเสียแล้ว ฝ่ายมหานิกายจะไม่มีใครแนะน าการ
ปฏิบัติ มรรคผลไม่ได้ขึ้นอยู่กับนิกายหรอก แต่มรรคผลขึ้นอยู่กับการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามธรรมวินัยของ
พระพุทธเจ้าได้ทรงแนะน าสั่งสอนไว้แล้ว ละในสิ่งที่ควรละ เว้นในสิ่งที่ควรเว้น เจริญในสิ่งที่ควรเจริญ นั่น
แหละทางด าเนินไปสู่มรรคผลนิพพาน”๒ โอวาทข้อนี้ เป็นกระบวนการเหตุผลโยนิโสมนสิการแบบวิภัชวาท คือ

                                                           
๑หลวงพ่อหนูแดง ธมฺมทีโป, ท่ีพักสงฆ์ป่าโนนสวรรค์ จังหวัดอุบลราชธานี, ใน กิ่งก้านแห่งโพธิญาณ, หน้า 

๒๐๒. 
๒คณะเหลนศิษย,์ มณีรัตน์ อัญมณีแห่งไพสณฑ์ฯ, หน้า ๔๙. 
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อ้างจากข้อย่อยแล้วไปสู่ข้อสรุปหลัก วิเคราะห์คุณค่าได้ดังนี้ คุณค่าด้านปัญญา ประเด็นหลักอยู่ที่การท าความ
เข้าใจกับศิษย์ในเรื่องนิกายสงฆ์ ซึ่งในยุคดังกล่าวนั้นเรื่องนี้ถือว่าเป็นเรื่องใหญ่ เป็นเงื่อนไขท่ีท าให้คณะสงฆ์เกิด
ความขัดแย้งกันสูงมาก ส่งผลกระทบต่อพัฒนาการคณะสงฆ์ไทยหลายด้าน  แต่จากเหตุผลที่ว่า “มรรคผลไม่ได้
ขึ้นอยู่กับนิกายหรอก แต่มรรคผลขึ้นอยู่กับการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามธรรมวินัยของพระพุทธเจ้า ”          
เป็นปัญญาความรอบรู้ที่หยั่งถึงสัจธรรม  มีความอิสระหลุดพ้นปล่อยวางได้ สร้างทัศคติที่กว้างขวางถูกต้อง   
อยู่เหนือความขัดแย้ง นอกจากนี้ค าสอนว่า “ถ้าพากันมาญัตติเป็นพระธรรมยุติหมดเสียแล้ว ฝ่ายมหานิกาย 
จะไม่มีใครแนะน าการปฏิบัติ”  เป็นการสร้างความรู้ความเข้าใจต่อโลกและชีวิต ฉลาดรู้ เท่าทันการ
เปลี่ยนแปลง แก่ลูกศิษย์ในการรับผิดชอบต่อองค์กรสงฆ์ ไทยในอนาคต คุณค่าด้านจิตใจ โอวาทนี้
นอกเหนือจากจะเป็นการขจัดความขัดแย้งภายในจิตใจแล้ว   ยังเป็นการสร้างก าลังใจให้มีความเข้มแข็ง ดังค า
สอนที่เน้นว่า “ละในสิ่งที่ควรละ เว้นในสิ่งที่ควรเว้น เจริญในสิ่งที่ควรเจริญ นั่นแหละทางด าเนินไปสู่มรรคผล
นิพพาน” ซึ่งเมื่อจิตด าเนินตามหลักนี้ย่อมสะอาดบริสุทธิ์ สงบร่มเย็น ปราศจากข้อกังวลใจ และมีความสุขจาก
การปฏิบัติขัดเกลา คุณค่าด้านปฏิบัติ สถานการณ์ทั่วไปในช่วงนั้นศิษย์สองนิกายที่ก าลังมีความขัดแย้งกันอยู่
มาก ยากต่อการเชื่อมโยงให้เข้ากันได้อย่างลงตัว แต่จากเหตุผลที่อยู่เหนือความขัดแย้งโดยสิ้นเชิงดังกล่าว  
ก่อให้เกิดคุณค่าด้านการปฏิบัติ การด าเนินชีวิตร่วมกันแห่งสังฆะ เป็นการจัดการระเบียบทางกายภาพแห่ง
คณะสงฆ์มากขึ้น  ประการส าคัญโอวาทนี้มีคุณค่าด้านสังคมเป็นอย่างมาก คือสนับสนุนความสัมพันธ์อยู่
ร่วมกับเพื่อนมนุษย์และเพ่ือนร่วมโลกได้ด้วยดี เอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลกันและเป็นส่วนร่วมที่สร้างสรรค์สังคม  

 ๔.๒.๕  คุณค่าการสอนธรรมตามรูปแบบปฏิบัติภาวนา 

 การศึกษาคุณค่าการสอนธรรมตามรูปแบบของเหตุผลพุทธในการสอนธรรมของหลวงปู่มั่น โดย
การคัดเลือกหลักธรรมหรือหัวข้อธรรม ที่เป็นบทเทศนา บทเสวนาถามตอบ การกล่าวให้โอวาท ที่มีการบันทึก
ไว้ในสื่อต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น งานวิจัย เอกสารวิชาการ หนังสือ สื่อ อิเล็กทรอนิกส์ แล้วน ามาวิเคราะห์ตาม
โครงสร้างคุณค่าของงานวิจัยนี้ มี ๕ ประเด็นหลัก คือ คุณค่าด้านปัญญา คุณค่าด้านจิตใจ คุณค่าด้านปฏิบัติ 
คุณค่าด้านเศรษฐกิจ และคุณค่าด้านสังคม ซึ่งบางหัวข้อธรรมก็วิเคราะห์ได้ครบทั้งห้าประเด็นบางหัวข้อก็ไม่
ครบ ขึ้นอยู่กับว่าหัวข้อธรรมนั้นมีเนื้อหาหรือน้ าหนักโน้มไปคุณค่าด้านใด ซึ่งในหัวข้อนี้มีการน าหัวข้อธรรมมา
วิเคราะห์ทั้งหมด ๕ หัวข้อ ดังต่อไปนี้ 

 เทศนาธรรมบทที่ ๑๗ พศิน อินทรวงศ์ ได้เขียนหนังสือบันทึกการเดินทางตามรอยพระธุดงค์
หลวงปู่มั่น จอมทัพธรรม กล่าวถึงค าสอนของหลวงปู่มั่นตอนหนึ่งว่า “เรื่องภายนอกนั้นหยาบกว่าภายใน 
จะต้องฝึกของหยาบๆ ให้ได้ดีก่อน แล้วภายในก็จะดีได้  ถ้าของหยาบ ๆ  ยังฝึกไม่ได้ ของภายในที่ละเอียดกว่า
ก็ยากแก่การฝึก”๑ เหตุผลในลักษณะดังกล่าวเป็นเหตุผลเชิงปฏิบัติ คือเน้นให้เกิดผลทางความคิดเพ่ือการ
ปฏิบัติขัดเกลาเป็นหลัก ประการส าคัญความหมายแท้จริงแห่งสภาวธรรมที่ท่านเรียกว่า “ของภายในที่

                                                           
๑พศิน อินทรวงศ์, บันทึกการเดินทางตามรอยพระธุดงค์หลวงปู่มั่น จอมทัพธรรม, หน้า ๙๔. 
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ละเอียด” นั้นเข้าไม่ถึงด้วยการคิดเอาด้วยเหตุผลนิรนัยและอุปนัย ด้วยเหตุนี้จึงจัดเป็นเหตุผลพุทธ  ซึ่งคุณค่า
ของค าสอนนี้วิเคราะห์ได้ดังนี้ คุณค่าด้านปัญญา สร้างทัศนคติเกี่ยวกับการปฏิบัติที่ถูกต้องว่า หลักปฏิบัติขัด
เกลาแม้จะมีจุดหมายคือความรู้แจ้งภายในเป็นหลัก แต่กระบวนการท าให้เกิดสภาวะรู้แจ้งนั้นอาศัยเงื่อนไขทั้ง
ที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม ซึ่งมีทั้งสิ่งที่หยาบและประณีต เป็นทั้งสิ่งที่เรียกว่าวัตถุและสิ่งที่เรียกว่าจิต     
การฝึกปฏิบัติขัดเกลานั้นค่อยๆ ลุ่มลึกลงไปตามล าดับจากส่วนที่หยาบไปสู่ส่วนที่ละเอียดประณีต  ค าพูดของ
ท่านเทียบได้ว่ากระโดดข้ามความสูงหนึ่งเมตรยังไม่ข้าม ไม่ต้องกล่าวถึงว่าจะกระโดดข้ามความสูงสองเมตรขึ้น
ไปได้  คุณค่าด้านจิตใจ ข้อธรรมนี้เน้นให้เกิดความเพียรพยายาม และความอดทนไม่ท้อถอย ยั งมีคุณธรรมที่
ละเอียดลึกซึ้งอยู่เบื้องหน้าการฝึกภายในหมายถึงการฝึกจิต ซึ่งท่านให้ความส าคัญเป็นอย่างมาก ดังมีเป็นบท
เทศนาธรรมช่วงสุดท้ายของชีวิตพระอาจารย์มั่น หลังจากที่มีการส่งข่าวให้ลูกศิษย์เดินทางมารวมกันที่วัดป่า
บ้านหนองผือท่านได้แสดงธรรมเป็นเวลา ๑ ชั่วโมง มีเนื้อความว่า  “การปฏิบัติจิตถือเป็นเรื่องส าคัญ การท า
จิตให้สงบถือเป็นก าลัง การพิจารณาอริยสัจถือเป็นการถูกต้อง การปฏิบัติข้อวัตรมีการฉันหนเดียวเป็นต้นเป็น
ทางพระอริยะ ผู้เดินผิดทางย่อมไม่ถึงที่หมายคือพระนิพพาน” ๑ คุณค่าด้านปฏิบัติ โครงสร้างทางกายภาพมี
ส่วนส าคัญต่อการปฏิบัติขัดเกลา เริ่มตั้งแต่สิ่งแวดล้อมด้านวัตถุจนกระทั่งร่างกายของผู้ปฏิบัติซึ่งถือว่าเป็นของ
หยาบ หากปฏิบัติต่อโลกทางกายภาพผิดพลาดคลาดเคลื่อนก็จะไม่เกื้อกูลต่อการปฏิบัติภายในที่มีความ
ละเอียดกว่า ดังนั้นการจัดสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติให้เกื้อกูลเหมาะแก่การปฏิบัติขัดเกลาจึงเป็นจุดเริ่มต้น
ที่ส าคัญ ซึ่งพระสายหลวงปู่มั่นจะจัดโครงสร้างทางกายได้อย่างมีมาตรฐานสูง คุณค่าทางด้านเศรษฐกิจและ
ด้านสังคมก็เช่นเดียวกับคุณค่าด้านปฏิบัติ คือจัดให้มีความเหมาะเกื้อกูลต่อการปฏิบัติภายใน จากค าสั่งสอน
ดังกล่าวท าให้ส านักปฏิบัติสายหลวงปู่มั่นมีรูปแบบทางายภาพมีความเป็นธรรมชาติ สะอาด เป็นรัมนียสถาน 
ร่มรื่น เหมาะแก่การปฏิบัติ ในประเด็นเดียวกันนี้หลวงพ่อชาท่านสอนว่า “...วุ่นหาพระนิพพาน สอดหน้าสอด
หลัง ไปไหนก็ขี้ใส่ส้วมแล้วไม่ล้าง หาแต่พระนิพพาน เหมือนไม่มีหูมีตา มันบอดหรือยังไง ผมละอัศจรรย์     
เรื่องมรรค ผล นิพพานมันเรื่องลึกลับกว่านี้”๒ ค าสอนข้อนี้เป็นค าพูดเรียบง่าย แต่แฝงด้วยความละเอียดลึกซึ้ง
อย่างยิ่ง เพราะธรรมชาติของคนส่วนใหญ่มักคิดเพ้อฝันวาดหวังไกลตัว จนลืมการปฏิบัติอันเป็นเงื่อนไขส าคัญที่
ท าให้เกิดผลส าเร็จ ค าสอนดังกล่าวจึงเป็นการเตือนสติของศิษย์ ให้เกิดความตระหนักรู้ อย่าลืมตรวจสอบ
ความคิดและข้อปฏิบัติของตนเอง 

 เทศนาธรรมบทที่ ๑๘ ในเทศนาบทนี้จากหนังสือบูรพาจารย์ หลวงปู่มั่นสอนว่า       “ต้อง
พิจารณากายานุปัสสนะสติปัฏฐานเป็นต้นก่อน เพราะคนเราที่จะเกิดกามราคะเป็นต้นขึ้น ก็เกิดขึ้นที่ กายและ
ใจ เพราะตาแลไปเห็นกายท าให้ใจก าเริบ เหตุนั้นจึงได้ความว่ากายเป็นเครื่องก่อเหตุ จึงต้องพิจารณา     ที่
กายนี้ก่อน จะได้เป็นเครื่องดับนิวรณ์ ท าใจให้สงบได้ ณ ที่นี้ ”๓ เหตุผลเช่นนี้เป็นเหตุผลเชิงปฏิบัติ อธิบาย

                                                           
๑พระราชธรรมเจติยาจารย์, ประวติัพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโตฯ, หน้า  ๓๐๐. 
๒พระโพธิญาณเถระ (ชา  สุภทฺโท), อุปลมณี, หน้า ๑๘๑. 
๓มูลนิธิพระอาจารยม์ั่น ภูริทตฺโต, บูรพาจารย,์ หน้า  ๗๐๒. 
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กระบวนการฝึกปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ในพุทธศาสนา โดยท่านให้ความเห็นว่าท าไมต้องพิจารณากาย
เป็นจุดแรก จากนั้นการท างานร่วมระหว่างกายใจ ข้อสรุปที่ได้เป็นสภาวะทางด้านจิต   เหตุผลลักษณะนี้เป็น
เหตุผลแบบพุทธ ซึ่งการวิเคราะห์คุณค่า ได้ดังนี้ คุณค่าด้านนามธรรม เทศนาธรรมที่เน้นพิจารณากาย        
ให้ละเอียดลึกซึ้งจนเกิดความฉลาดรู้เท่าทันกระบวนการของจิตที่ตกเป็นทาสของกิเลส สามารถถ่ายถอน
ความส าคัญมั่นหมายแห่งกายได้ จนกระทั่งจิตเข้าสู่ภาวะสงบระงับ  มีความอิสระหลุดพ้นและปล่อยวางได้  
ส่งผลให้คุณค่าด้านรูปธรรม คือ การจัดระเบียบแบบแผนทางกายภาพอย่างถูกต้องเหมาะสม ส่งเสริมความ
เป็นอยู่ทั้ งชีวิตส่วนตัวและส่วนรวมให้ เป็นเพ่ือความดีงาม ตลอดถึงเกื้อกูลชีวิตให้ เกิดดุลยภาพต่อ
สภาพแวดล้อมทางสังคมและวัตถุ 

เทศนาธรรมบทที่ ๑๙ เป็นบทเทศนาที่พระอาจารย์วิริยังค์บันทึกไว้ ซึ่งมีลักษณะเป็นการอ้าง
เหตุผลน าไปสู่การปฏิบัติ จึงจัดเข้าในกระบวนการเหตุผลแบบปฏิบัติภาวนา หลวงปู่มั่นสอนว่า 

ธรรมนั้นอย่าพึงเข้าใจว่าอยู่ที่ไหน อยู่ในตัวของเรานี่ เอง ที่อยู่ในคัมภีร์ใบลานนั้นไม่ใช่   
เพราะนั่นเป็นเพียงใบไม้ เขาเอามาจารึกในวัดก็ไม่ใช่ นั่นคือที่อยู่ของหมู่สงฆ์ ว่าอยู่บนอากาศ
ป่าไม้ก็ไม่ใช่ ถ้าอย่างนั้นอยู่ที่ไหน? ก็อยู่ในตัวของเรานี่เอง รูปธรรม นามธรรม อยู่ไหนเล่า? 
นั่นแหละคือธรรม ในตัวของเรานี้มีหมด พระโสดา พระสกิทาคา พระอนาคา พระอรหันต์   
ก็อยู่ในตัวเรา พระธรรม ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ก็อยู่ในตัวของเรา จึงเมื่อใครต้องการปฏิบัติ
พุทธศาสนา ก็มาปฏิบัติในตัวเรา ท่านได้กล่าวคาถาว่า อัคคัง ฐานัง มนุสเสสุ มัคคสัตตะ      
วิสุทธิยา มนุษย์เป็นผู้ประเสริฐ สามารถท าให้แจ้งได้ซึ่งมรรคผลนิพพาน๑ 

 ค าสอนนี้เป็นเหตุผลเชิงปฏิบัติ วิเคราะห์คุณค่าได้ว่า คุณค่าด้านปัญญา สร้างความคิดเห็นและ
ความเข้าใจให้ถูกต้องว่า สภาวธรรมแท้จริงอยู่ที่ตัวคนแต่ละคน การฝึกฝนอบรมจึงฝึกฝนที่ตัวเรา ไม่ต้องไปให้
ค่ากับสิ่งอ่ืน หรือมองนอกออกไป หันกลับมามองตัวเราเองเป็นส าคัญ ค าสอนดังกล่าวนี้เน้นให้เกิดคุณค่าใน
การฉลาดรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง ให้เกิดความอิสระ หลุดพ้น และปล่อยวางได้ โดยการมองกลับเข้าไป
ภายในใจของเราให้แจ่มแจ้ง เป็นการเรียนรู้ภายในตน  ทุกสิ่งอย่างอยู่ในมนุษย์แต่ละคน คุณค่าด้านจิตใจ ท า
ให้การฝึกปฏิบัติเป็นเรื่องง่าย ไม่ต้องหนักใจที่ต้องแสวงหาอุปกรณ์การเรียนรู้ข้างนอกมากมาย ดูใจตัวเองเป็น
ส าคัญ    ท าจิตให้สะอาดบริสุทธิ์ สงบร่มเย็น และอยู่อย่างมีความสุขกับความเรียบง่ายตามอัตภาพ ไม่ต้องดิ้น
รนแสวงหามากมายจนชีวิตขาดดุลยภาพ  คุณค่าการปฏิบัติ ค าสอนเน้นหนักเพ่ือการปฏิบัติขัดเกลาเป็นส าคัญ 
ไม่ให้มัววุ่นวายกับการแสวงหาอาจารย์ การค้นคว้าต ารับต ารามากมาย ให้เอาตัวตนของเราทั้งหมดเป็น
อุปกรณ์การศึกษา ดังที่ท่านกล่าวว่า “รูปธรรม นามธรรม อยู่ไหนเล่า? นั่นแหละคือธรรม ในตัวของเรานี้มีหมด 
พระโสดา พระสกิทาคา พระอนาคา พระอรหันต์ ก็อยู่ในตัวเรา พระธรรม ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ก็อยู่ในตัว
ของเรา จึงเมื่อใครต้องการปฏิบัติพุทธศาสนา ก็มาปฏิบัติในตัวเรา” ไม่ว่าจะเป็นร่างกายกว้างยาววาหนาคืบ 
อารมณ์ความรู้สึกต่างๆ ทั้งหมดล้วนแล้วแต่เป็นเครื่องมือแห่งการฝึกฝนอบรมได้ทั้งสิ้น การจัดการอย่างถูกต้อง

                                                           
๑พระราชธรรมเจติยาจารย์,  ประวติัพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโตฯ, หน้า ๑๐๐-๑๐๑. 
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ต่อโลกทางกายภาพตลอดถึงกาจัดระเบียบแบบแผนการด ารงชีพอย่างเรียบง่าย ไม่วุ่นวายกับการแสวงหาเพ่ือ
อยู่กินที่เพลินใจ ปลีกวิเวก ให้มีความสงบ สงัดเท่านี้ก็เป็นต้นทุนทางการศึกษาให้บรรลุเป้าหมายทางพุทธได้ 

 เทศนาธรรมบทที่ ๒๐ เป็นบทเทศนาที่พระอาจารย์วิริยังค์ ได้บันทึกไว้ในหนังสือประวัติพระ
อาจารย์มั่น ภูริทตฺโต(ฉบับสมบูรณ์)และใต้ส านึก ซึ่งมีลักษณะเป็นเหตุผลปฏิบัติ จึงสรุปเข้าเป็นการอ้างเหตุผล
แบบปฏิบัติภาวนา ดังข้อความว่า 

ข้อปฏิบัติจะให้การปฏิบัติก้าวหน้านั้น ต้องเป็นไปทั้งภายนอกและภายใน ภายนอกนั้นคือ
ความวิเวก หาที่วิเวกปราศจากสิ่งรบกวนต่าง ๆ ที่อยู่ในป่า ถ้ า เป็นต้น อย่าไปโฆษณาหาให้
คนมาพบหรือวุ่นวายให้มาก อย่าเอาความวิเวกเป็นการอวดอ้าง เมื่อจะอยู่วิเวกอย่าหาเครื่อง
กังวล เช่น การก่อสร้างอะไรต่าง ๆ ให้คนหลั่งไหลเข้ามา อย่าอยู่เป็นที่ เพราะการอยู่เป็นที่ท า
ความกังวล การปฏิบัติภายนอกอีก คือ ข้อปฏิบัติได้แก่ธุดงค์ฯ เป็นเครื่องขัดเกลากิเลส       
ที่พระพุทธองค์แสดงไว้ ๑๓ ข้อ เลือกถือเอาที่เหมาะแก่อัธยาศัย ...เป็นอุปกรณ์เพ่ือให้เกิด
การขัดเกลากิเลสและถ้าหากไม่ท า จะเป็นเหตุให้เกิดความล่าช้า หรือเกิดความสงบได้ยาก 
ปัจจัยเหล่านี้เป็นสิ่งที่ส่งเสริมให้การปฏิบัติทางใจเจริญงอกงามภายใน๑ 

 วิเคราะห์ตามโครงสร้างได้ดังนี้ คุณค่าด้านปัญญา เป็นการสร้างทัศนคติเกี่ยวกับการจาริกธุดงค์
ให้ถูกต้อง โดยชี้ให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างโครงสร้างทางกายภาพกับจิตใจ ดังค ากล่าวที่ว่า “ข้อปฏิบัติจะ
ให้การปฏิบัติก้าวหน้านั้น ต้องเป็นไปทั้งภายนอกและภายใน ภายนอกนั้นคือความวิเวก หาที่วิเวกปราศจาก
สิ่งรบกวนต่าง ๆ ที่อยู่ในป่า ถ้ า เป็นต้น” ที่ส าคัญท่านเน้นให้เห็นกับดักแห่งหลักกรรมฐานว่า “พึงเข้าใจว่า 
สมถะนี้ถ้าผู้ไดมาติดอยู่จะท าให้เกิดความงมงายได้ เช่น พวกฤๅษีชีไพรสมัยครั้งพุทธกาล มัวแต่หลงอยู่ในฌาน 
เป็นรูปฌาน อรูปฌาน เข้าใจว่าตนได้บรรลุพระนิพพาน แต่หาได้บรรลุไม่ เพราะเพียงแค่สมถะเท่านั้นจะบรรลุ
ไม่ได้”  คุณค่าด้านจิตใจ นอกจากโครงสร้างกายภาพภายนอกที่กล่าวมา หลักปฏิบัติในด้านธุดงค์ก็นับว่าเป็น
เครื่องมือที่ส าคัญในการขจัดกิเลส ดังค าสอนว่า “การปฏิบัติภายนอกอีก คือ ข้อปฏิบัติได้แก่ธุดงค์ฯ เป็นเครื่อง
ขัดเกลากิเลส ที่พระพุทธองค์แสดงไว้ ๑๓ ข้อ เลือกถือเอาที่เหมาะแก่อัธยาศัย เช่น การฉันในบาตร การฉันหน
เดียว การบิณฑบาต การถือผ้าเฉพาะสามผืน การอยู่ป่า การอยู่โคนต้นไม้ การเยี่ยมป่าช้า เป็นต้น เหล่านี้ชื่อว่า
เป็นข้อปฏิบัติภายนอกที่จะต้องท า เพราะเป็นอุปกรณ์เพ่ือให้เกิดการขัดเกลากิเลสและถ้าหากไม่ท า จะเป็นเหตุ
ให้เกิดความล่าช้า หรือเกิดความสงบได้ยาก ปัจจัยเหล่านี้เป็นสิ่งที่ส่งเสริมให้การปฏิบัติทางใจเจริญงอกงาม
ภายในนั้นได้แก่ การด าเนินจิตต้องด าเนินทั้งสมถะกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน ความสงบของใจ โดยการ
ฝึกตามอัธยาศัยท าจิตใจให้ปราศจากอารมณ์มีความตั้งมั่นอยู่ได้ มีสติเป็นเครื่องควบคุมอยู่ มีความเยือกเย็น
สบาย นั่งนานก็ไม่เหนื่อย การฝึกท่ีเป็นเช่นนี้เรียกว่า สมถะกรรมฐาน” คุณค่าด้านปฏิบัติ ในการฝึกปฏิบัติท่าน
เน้นผลของการปฏิบัติขัดเกลาอย่างมุ่งมั่นทุ่มเท ดังที่สอนว่า “อย่าไปโฆษณาหาให้คนมาพบหรือวุ่นวายให้มาก 
อย่าเอาความวิเวกเป็นการอวดอ้าง เมื่อจะอยู่วิเวกอย่าหาเครื่องกังวล เช่น การก่อสร้างอะไรต่าง ๆ ให้คน
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หลั่งไหลเข้ามา” ข้อค าสอนส าคัญอีกประการหนึ่งในชุดค าสอนนี้คือ การไม่ให้อยู่ เป็นที่ ดังค าสอนว่า       
“อย่าอยู่เป็นที่ เพราะการอยู่เป็นที่ท าความกังวล” จะเห็นว่าท่านท าอย่างไรประพฤติตนอย่างไรก็สอนอย่างนั้น 
และสอนลูกศิษย์อย่างไรก็ท าอย่างนั้นเรียกว่าสอนอย่างที่ท า ท าอย่างที่สอน การไม่อยู่เป็นที่ก็เป็นอีกตัวอย่าง
หนึ่งในประเด็นนี้ คือ ตลอดชั่วอายุ ๘๐ ปีของท่านท่านไม่อยู่ที่ใดที่หนึ่งนานเกินไปจนเกิดความกังวลนอกนั้น
ท่านจาริกอยู่เสมอ ไม่ติดถิ่นติดที่ ในช่วงปลายชีวิตท่านจึงปักหลักอยู่เป็นที่นานสุดเป็นเวลาประมาณ ๕ ปีที่วัด
บ้านหนองผือและแม้ว่าท่านจะอยู่กับที่ แต่ท่านก็สร้างกรอบเพ่ือให้ชีวิตพระมีเวลาในการปฏิบัติมากกว่าสิ่งอ่ืน
ใด ดังข้อมูลว่า “ท่านมีเวลาให้ส าหรับชาวบ้านเข้าพบในเวลาฉันจังหันเสร็จ ประมาณ ๓๐ นาที หรือ ๑ ชั่วโมง 
หลังจากนั้นก็ห้ามชาวบ้านเข้าไปนอกจากจ าเป็นจริงๆ โดยท่านให้เหตุผลว่า... “วัดมีไว้ส าหรับพระเณรอยู่  
บ้านมีไว้ส าหรับชาวบ้านอยู่... ชาวบ้านจะมาอยู่ที่วัดท าไม...”๑ ลักษณะการด าเนินชีวิตดังกล่าวมีความ
สอดคล้องกับรูปแบบชีวิตพระภิกษุสมัยพุทธกาลและตามหลักการดั้งเดิม ที่มี รูปแบบให้ชีวิตพระเป็นผู้จาริก
ท่องเที่ยวไปในที่ต่างๆ แสวงหาประสบการณ์ชีวิตทั้งภายนอกและภายในหลังพ้นวิสัยมุตตกะแล้ว ลักษณะ
ดังกล่าวสวนทางกับ พรบ.สงฆ์ไทยที่มีรูปแบบให้พระสังกัดพ้ืนที่ ซึ่งก็มีทั้งข้อดีข้อเสีย ข้อดีคือในแง่ของการ
ปกครองหรือบริหารจัดการท าให้ส ารวจตรวจสอบ ก ากับควบคุมได้ง่าย สร้างความมั่นคงเข้มแข็งแห่งองค์กร 
ข้อเสียคือสร้างความค้นชินติดถิ่นติดที่ ติดความสะดวกสบาย ชีวิตพระถูกควบคุมด้วยเงื่อนทางสังคมมากขึ้น 
เป็นต้น วัดในความหมายนี้จึงเป็นสถานที่ส าหรับฝึกปฏิบัติขัดเกลาเพ่ือหลุดพ้น  ส่วนสาระธรรมที่ ลึกซึ้ งเกิน
กรอบความคิดนี้ขึ้นไปไม่อาจหยั่งถึง นอกจากชุดธรรมที่ว่า ยังมีอีกมากมายที่เป็นธรรมอยู่เกินกรอบความคิด
ความสามารถของผู้วิจัยจะไปถึง จึงน ามาพอเป็นตัวอย่าง ดังนี้ ช่วงที่ลงมาฝึกฝนอบรมที่กรุงเทพมหานคร
ต่อเนื่องกันมีอยู่ช่วงหนึ่งหลวงปู่มั่นปลีกไปจ าพรรษาถ้ าสาริกา เขาใหญ่  อ าเภอเมือง จังหวัดนครนายก ท่านรู้
แจ้งอีกครั้งหนึ่ง ณ ที่แห่งนี้ ดังบันทึกว่า“...จะเป็นตายร้ายดี ก็ให้ตัดสินกันวันนี้ เมื่อลงใจได้เช่นนี้ พิจารณา
ก าหนดอยู่ในร่างกายไม่ถอย จิตก็รวมใหญ่ ปรากฏว่า ร่างกายนี้พังไปเลย เกิดไฟเผาไหม้เป็นเถ้าถ่านจมหายไป
ในแผ่นดิน เกิดความรู้ขึ้นมาเหมือนครั้งอยู่ที่วัดเลียบ และที่กรุงเทพฯ    ซ้ าขึ้นมาอีกเป็นครั้งที่สาม” ๒ ช่วง
ประมาณพรรษาที่ ๘ หลวงปู่มั่นเดินทางไปฝึกศึกษาที่กรุงเทพมหานคร     จ าพรรษาที่วัดสระปทุม (วัดปทุม
วนาราม) วันหนึ่งขณะที่ท่านเดินทางกลับจากศึกษาสนทนาธรรมกับท่านเจ้าคุณอุบาลีคุณูปมาจารย์ (จันทร์ 
สิริจนฺโท) ที่วัดบรมนิวาส มีบันทึกว่า “...พอคิดว่าสวยงามเท่านั้นจิตก็รวมลงไป แล้วเกิดความรู้ใหม่ขึ้นมาว่า 
ดินหนุนดิน แล้วจิตก็ไม่หยุดนิ่ง กลับรวมลงไปอีก แล้วเกิดญาณขึ้น ก าหนดรู้อริยสัจเหมือนพรรษาที่ ๓ ที่วัด
เลียบ เกิดเป็นครั้งที่สอง...อริยธรรมนี้ ไม่ได้ตั้งอยู่บนหัวหลักหัวตอ ขี้ดิน ขี้หญ้า ฟ้าแดดดินลม พระอาทิตย์ 
พระจันทร์ ดวงเดือนดาว นักขัตฤกษ์ที่ไหน คงตั้งอยู่ในคนนี่เอง ไม่เลือกกาล สถานที่ อริยบถ ดูแต่เรานี่สิยืนว่า
กันกลางถนนในกรุงเทพฯ นี้เลย” ๓ เหล่านี้คือเทศนาธรรมที่เป็นเหตุผลแบบพุทธ 
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เทศนาธรรมบทที่ ๒๑ เทศนาธรรมบทนี้เป็นการตอบปัญหาของหลวงปู่ครูบาจารย์เฒ่าทองรัตน์  
กนฺตสีโล บูรพาจารย์พระกรรมฐาน ฝ่ายมหานิกายสายหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น เรื่องราวเกิดจากผลการปฏิบัติ
ของหลวงปู่ทองรัตน์ ที่ท าตามค าแนะน าแนะน าของหลวงปู่มั่นแล้วแต่ปรากฏว่า ...“ยิ่งปฏิบัติไปในความรู้สึกมี
แต่ความหนักไปหมด นั่งก็หนัก ยืนก็หนัก นอนก็หนัก แก้ไม่ตก จึงกลับไปกราบท่านอีกครั้งหนึ่ง ท่านถามว่า 
“เป็นจั่งได๋การปฏิบัติ” ท่านตอบตามท่ีกล่าวมา หลวงปู่มั่นพูดเป็นเชิงดุว่า  “การปฏิบัติอยากแต่ให้มันสงบ เอา
แต่ตัณหาเข้าไปท า มันจะเห็นอะไร”๑ คุณค่าด้านปัญญา การปฏิบัติอย่างเคร่งเครียดเพ่ือให้เกิดผลนั้นถือว่า
ขาดความพอดีขนาดไหนเคร่งขนาดไหนหย่อนขนาดไหนพอดี ส าหรับผู้ก าลังฝึกปฏิบัติขัดเกลาอยู่ยากที่จะ
ก าหนดถูก ดังนั้นครูอาจารย์ที่เก่งเท่านั้นที่จะคอยประคับประคองให้ศิษย์อยู่ในความพอเหมาะพอดี ดังกรณี
พระอาจารย์ทองรัตน์ถือเป็นกรณีตัวอย่างหนึ่งที่หลวงปู่มั่น พยายามปรับทัศนคติให้ถูกต้องในเรื่องของการ
ปฏิบัติเพ่ือปล่อยวางเข้าถึงความจริงให้ได้ ท่านชี้ให้เห็นหรือสร้างความเข้าใจให้กับศิษย์ได้รับรู้ว่าความคาดหวัง
จากการปฏิบัตินั้นแหละคือตัวปัญหาใหญ่ คุณค่าด้านจิตใจ ความที่อยากให้สงบนั่นแหละเป็นต้นเหตุแห่งความ
ไม่สงบ  เมื่อรับรู้เข้าใจสภาวะดังกล่าวย่อมท าให้จิตเข้มแข็งมั่นคง มุ่งมั่นที่จะพัฒนาให้จิตยกระดับสูงขึ้น  
คุณค่าด้านปฏิบัติ การปรับสมดุลในกระบวนการฝึกปฏิบัติเป็นสิ่งส าคัญ ค าสอนที่ท่านชี้ให้เห็นจุดบกพร่องแห่ง
การปฏิบัตินับเป็นสิ่งมีค่ามหาศาล ท าไมพระอาจารย์ทองรัตน์ยิ่งปฏิบัติยิ่งหนัก จากข้อแนะน าของหลวงปู่มั่น 
อนุมานได้ว่าท่านเร่งรัด เร่งรีบที่จะให้เกิดมรรคผลจนเกินไป ตั้งใจมากไปจนเกิดความเสียหายไม่ก้าวหน้าใน
การปฏิบัติ   
 ค าสอนลักษณะเช่นนี้ถ่ายเทถึงหลวงพ่อชาที่สอนลูกศิษย์ ดังข้อความว่า “ผมเพียรพยายามอย่าง
หนักในการปฏิบัติพระกรรมฐาน  แต่ยังไม่มีทีท่ าว่าจะได้ผลก้าวหน้าเลย ” หลวงพ่อชาแนะน าว่า            
“อย่าพยายามจะเอาอะไรๆ ในการปฏิบัติ  ความอยากจะเป็นอุปสรรคขวางกั้นความสงบ”๒ ครั้งหนึ่งหลวงพ่อ
ชาถามคณะศรัทธาว่าโยมอยากเป็นอะไร โยมตอบว่า อยากตรัสรู้ธรรม  หลวงพ่อกล่าวว่าอยากตรัสรู้ธรรมมัน
ไม่ได้ตรัสรู้ดอก อย่าให้มันอยากเลย ปฏิบัติแล้วจะเอาอะไร ปฏิบัติเพ่ือละ ไม่ใช่ปฏิบัติเพ่ือเอา”๓ นายแพทย์
ท่านหนึ่งถามหลวงพ่อชาเกี่ยวกับการดักใจคนได้ ท่านตอบเพียงว่า “มันเป็นเรื่องการท าสมาธิไม่ลึกซึ้งอะไร
หรอกแต่ไม่น่าเอามาคุยกัน” ท่านสอนไม่ให้คนหลงงมงานยึดมั่นในสิ่งเหล่านี้ เน้นให้ปล่อยวาง เข้าใจสิ่งต่าง ๆ 
ตามที่มันเป็น ดังท่านแนะน าว่า  “สิ่งต่าง ๆ มันเป็นของไม่แน่ ถ้าเราเห็นชัดว่าเป็นของไม่แน่มันก็หมดราคา 
ความรู้อย่างนี้มันใช้ไม่ได้แล้วก็ท้ิงมันไป ไม่แน่ ต่อไปก็จะมีของไม่แน่อย่างนี้วนเวียนอยู่อย่างนี้ สุขเกิดแล้วก็ดับ 
ทุกข์เกิดแล้วก็ดับ ไปยึดสิ่งไม่แน่เป็นทุกข์เปล่า ๆ”๔  

                                                           
๑คณะเหลนศิษย,์ มณีรัตน์ อัญมณีแห่งไพสณฑ์ฯ, หน้า ๒๓. 
๒พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท), กบเฒ่านั่งเฝ้ากอบัว, หน้า ๑๘. 
๓พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท), น  าไหลนิ่ง , หน้า ๗๓. 
๔การไฟฟ้าฝา่ยผลิตแห่งประเทศไทย, พระโพธิญาณเถระ, หน้า ๙๒-๙๓. 
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 จากการศึกษาวิจัยในหัวข้อนี้พบว่า คุณค่าของเหตุผลในการสอนธรรมของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต 
โดยการคัดเลือกหลักธรรมหรือหัวข้อธรรม จากบทเทศนา บทเสวนาถามตอบ การกล่าวให้โอวาท ที่มีการ
บันทึกไว้ในสื่อต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น งานวิจัย เอกสารวิชาการ หนังสือ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ แล้วน ามาศึกษา
วิเคราะห์ตามโครงสร้างคุณค่า ๕ ประการ คือ คุณค่าด้านปัญญา คุณค่าด้านจิตใจ คุณค่าด้านปฏิบัติ คุณค่า
ด้านเศรษฐกิจ และคุณค่าด้านสังคม ผลการวิจัยพบว่า คุณค่าการสอนธรรมตามรูปแบบของเหตุผลนิรนัย เป็น
เหตุผลระดับจินตามยปัญญา คือ ความคิด ทิฏฐิ ความเห็น ความเข้าใจโดยนัยเหตุผล มักใช้กับผู้ฟังจ านวน
มากๆ เช่น  เทศนามโนคือใจนี้ เป็นดั้งเดิมเป็นมหาฐานใหญ่  ค าถามเกี่ยวกับเทวดา เป็นต้น ผลที่เกิดจาก
เหตุผลระดับนี้ ท าให้ยึดถือลัทธิ ศาสนา อุดมการณ์ ค่านิยมต่างๆ เป็นแนวทางแห่งพฤติกรรมและวิถีชีวิต 
คุณค่าการสอนธรรมตามรูปแบบของเหตุผลอุปนัย    เป็นเหตุผลที่อธิบายจากจุดย่อยหรือกรณีตัวอย่างไปหา
ข้อสรุปที่เป็นหลักใหญ่ ส่วนใหญ่มักใช้ในสถานการณ์สนทนาถามตอบ จ านวนผู้ฟังไม่มาก  แล้วน าหัวข้อธรรม
มาวิเคราะห์ เช่น เทศนาในงานของศพพระอาจารย์เสาร์  เรื่องการกินเจ  เป็นต้นกระบวนการเหตุผลนี้ท าให้
เกิดการเข้าใจโลกรอบตัว มีอิทธิพลต่อการรับรู้ การมอง การเห็น การเข้าใจโลกรอบตัว สร้างความรู้อ่ืนๆ 
ต่อไป คุณค่าการสอนธรรมตามรูปแบบเปรียบเทียบ เป็นการยกเอาสิ่งที่เข้าใจโดยทั่วๆ ไปเพ่ือเทียบให้เห็น
ความรู้อีกอันหนึ่งในลักษณะแบบเดียวกัน เป็นแนวทางที่ใช้มากเพ่ือเชื่อมโยงความคิดและหลักปฏิบัติให้เข้าใจ
ถึงหลักปฏิบัติ แล้วน าหัวข้อธรรมมาวิเคราะห์ เช่น การเปรียบเทียบกะปอมก่า-กิเลส  เปรียบเทียบ“หยาบ-
ละเอียด” เป็นต้น ท าให้เกิดการยึดถือลัทธิ ศาสนา อุดมการณ์ ค่านิยมต่างๆ เป็นตัวชี้น าแนวทางแห่ง
พฤติกรรมและวิถีชีวิต และการเข้าใจโลกรอบตัว มีอิทธิพลต่อการรับรู้ การมอง การเห็น การเข้าใจโลกรอบตัว 
สร้างความรู้อื่นๆ ต่อไป คุณค่าการสอนธรรมตามรูปแบบโยนิโสมนสิการ เป็นลักษณะเช่นเดียวกับเหตุผลแบบ
นิรนัย แล้วน าหัวข้อธรรมมาวิเคราะห์ เช่น ค าสอนเกี่ยวกับ“ธุดงค์ที่แท้จริง” และ “มัชฌิมา” เป็นต้น ท าให้
เกิดกระการคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย วิเคราะห์แยกแยะส่วนประกอบ สามัญลักษณ์หรือแบบรู้เท่าทันธรรมดา 
แบบอริยสัจ/แบบแก้ปัญหา แบบอรรถธรรมสัมพันธ์ แบบรู้ทันคุณโทษและทางออก แบบคุณค่าแท้ -คุณค่า
เทียม แบบเร้ากุศล แบบอยู่กับปัจจุบัน และแบบวิภัชชวาท  คุณค่าการสอนธรรมตามรูปแบบปฏิบัติภาวนา 
เป็นเหตุผลปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงจุดมุ่งหมายของพุทธศาสนา แล้วน าหัวข้อธรรมมาวิเคราะห์ เช่น เทศนาธรรม
“ปลง” และ “ฐีตภูต ” เป็นต้น กระบวนการเหตุผลแบบปฏิบัติภาวนา ส่งผลให้เกิดความรู้กระจ่างชัดและลึกซึ้ง
ที่สุด เป็นผลส าเร็จทางปัญญาสูงสุดที่มนุษย์จะท าได้ สามารถช าระล้างจิตสันดานของบุคคลสร้างหรือ
เปลี่ยนแปลงท่าทีการมองโลกและชีวิตมีผลต่อพฤติกรรมและด าเนินชีวิตอย่างเด็ดขาดและแน่นอนยั่งยืนยิ่งกว่า
ระดับความคิดเห็น 

๔.๓ คุณค่าของเหตุผลในการสอนธรรมของหลวงพ่อชา สุภทฺโท 

 การศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของเหตุผลในการสอนธรรมของหลวงพ่อชา ด าเนินการเช่นเดียวกับ
หลวงปู่มั่น คือ ก าหนดประเด็นศึกษาตามรูปแบบเหตุผล ๕ รูปแบบ ได้แก่ แบบนิรนัย แบบอุปนัย  แบบ
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เปรียบเทียบ  แบบโยนิโสมนสิการ  และแบบปฏิบัติภาวนา แล้วน าไปสังเคราะห์เข้าในคุณค่าของเหตุผล ๕ 
ประการ คือ คุณค่าด้านปัญญา คุณค่าด้านจิตใจ คุณค่าด้านปฏิบัติ คุณค่าด้านเศรษฐกิจ คุณค่าด้านสังคม ดังนี้   

 ๔.๓.๑  คุณค่าการสอนธรรมตามรูปแบบของเหตุผลนิรนัย 

 การศึกษาคุณค่าการสอนธรรมตามรูปแบบของเหตุผลนิรนัยในการสอนธรรมของหลวงพ่อชา 
โดยการคัดเลือกหลักธรรมหรือหัวข้อธรรม ที่เป็นบทเทศนา บทเสวนาถามตอบ การกล่าวให้โอวาท ที่มีการ
บันทึกไว้ในสื่อต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น งานวิจัย เอกสารวิชาการ หนังสือ สื่ออิเล็ กทรอนิกส์ ตลอดถึงภาพถ่ายค า
สอนบนต้นไม้ ที่จัดเข้าเป็นรูปแบบเหตุผลนิรนัย แล้วน ามาวิเคราะห์ตามโครงสร้างคุณค่า ๕ ประการ         
คือ คุณค่าด้านปัญญา คุณค่าด้านจิตใจ คุณค่าด้านปฏิบัติ คุณค่าด้านเศรษฐกิจ และคุณค่าด้านสังคม ซึ่งบาง
หัวข้อธรรมก็วิเคราะห์ได้ครบทั้งห้าประเด็นบางหัวข้อก็ไม่ครบ ขึ้นอยู่กับว่าหัวข้อธรรมนั้นมีเนื้อหาหรือน้ าหนัก
โน้มไปคุณค่าด้านใด ซึ่งในหัวข้อนี้มีการน าหัวข้อธรรมมาวิเคราะห์ ดังต่อไปนี้ 

 เทศนาธรรมบทที่ ๑ เป็นบทเทศนาที่บันทึกไว้ในหนังสือกบเฒ่านั่งเฝ้ากอบัว ท่านได้สรุปว่า 
“ของ(สิ่ง) รักษาเราก็คือใจของเรา” ไม่มีใครมารักษาเราได้  นอกจากเรารักษาเราเอง  อินทร์ พรหม  ยม  
นาค  ไม่มี  ถ้าเราไม่ดีแล้วไม่มีใครมารักษาดอก๑ เป็นการอ้างเหตุผลแบบนิรนัย เริ่มจากหลักใหญ่คือการรักษา
ใจ แล้วขยายความออกไปสู่ส่วนย่อย วิเคราะห์คุณค่าตามโครงสร้างได้ดังนี้ คุณค่าด้านปัญญา เป็นการสร้าง
ทัศนคติที่ถูกต้องเกี่ยวกับ การปกป้องคุ้มคุ้มครองหรือสร้างความอุ่นใจในการด าเนินชีวิต ซึ่งเป็นปกติธรรมดา
ของผู้คนที่ด าเนินชีวิตแล้วเกิดความหวาดหวั่นต่อภยันตรายต่างๆ บนเส้นทางชีวิต การแสวงหาที่พ่ึงภายนอกมี
ให้พบเห็นอยู่มากมายมาย ไม่ว่าจะเป็นการอ้อนวอน ขอพรรักษา วัตถุมงคลต่างๆ การทรง เทพเจ้าต่างๆ ดังที่
ท่านกล่าวว่า “อินทร์ พรหม  ยม  นาค”  แต่หลวงพ่อชาสอนให้หันมาพ่ึงใจตนเอง สร้างความมั่นใจให้กับ
ตนเองโดยการสร้างความดี ความดีจะเป็นเกาะป้องกันตัวเราเองได้อย่างมั่นใจ “ถ้าเราไม่ดีแล้วไม่มีใครมารักษา
ดอก” นอกจากนี้แล้วยังเป็นการสร้างความรู้ความเข้าใจต่อโลกและชีวิตตามกระบวนทรรศน์แบบพุทธที่มองว่า
ไม่สิ่งภายนอกใดมีอ านาจดลบันดาลให้มนุษย์เป็นไป   กระแสธรรมที่อยู่ในตัวมนุษย์ต่างหากเป็นตัวการหลัก
ผลักดันให้ชีวิตมนุษย์เป็นไปตามกระแสของเหตุปัจจัย  ในลักษณะดังกล่าวมนุษย์จึงมีความเป็นอิสระจากสิ่ง
ภายนอก หากมีความสามารถพัฒนาจิตปัญญาตนเองให้ถึงที่สุดก็หลุดพ้นปล่อยวางได้ คุณค่าด้านจิตใจ ธรรม
เทศนาบทนี้เน้นคุณค่าว่าจิตใจนี้แหละเป็นศูนย์กลางในตัวมนุษย์ ดังที่ท่านกล่าวว่า  “ของ(สิ่ง) รักษาเราก็คือใจ
ของเรา” ไม่มีใครมารักษาเราได้  นอกจากเรารักษาเราเอง” การก้าวเดินทั้งหมดของชีวิตอยู่ที่จิตใจ ความ
มั่นใจ ไม่มั่นใจ อยู่ที่ใจเป็นส าคัญ ท่านไม่ให้ค านึงถึงสิ่งอ่ืนใดที่จะมามีอ านาจเหนือจิตใจมนุษย์ได้เลย เป็นการ
สอนให้จิตมีความมั่นคง หนักแน่น เข้มแข็ง คุณค่าด้านปฏิบัติ เทศนาบทนี้เน้นการปฏิบัติไปที่จิตใจเป็นหลัก
ส่วนเงื่อนไขภายนอกนั้นท่านไม่กล่าวถึง รวมถึงคุณค่าด้านเศรษฐกิจ และสังคม  

                                                           
๑พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท). กบเฒ่านั่งเฝ้ากอบัว, หน้า  ๒๔-๒๕. 
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๔.๓.๒  คุณค่าการสอนธรรมตามรูปแบบของเหตุผลอุปนัย 

 การศึกษาคุณค่าการสอนธรรมตามรูปแบบของเหตุผลอุปนัยในการสอนธรรมของหลวงพ่อชา 
โดยการคัดเลือกหลักธรรมหรือหัวข้อธรรม ที่เป็นบทเทศนา บทเสวนาถามตอบ การกล่าวให้โอวาท ที่มีการ
บันทึกไว้ในสื่อต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น งานวิจัย เอกสารวิชาการ หนังสือ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ ที่จัดเป็นรูปแบบเหตุผล
อุปนัย แล้วน ามาวิเคราะห์ตามโครงสร้างคุณค่า ๕ ประการ คือ คุณค่าด้านปัญญา คุณค่าด้านจิตใจ คุณค่าด้าน
ปฏิบัติ คุณค่าด้านเศรษฐกิจ และคุณค่าด้านสังคม ซึ่งบางหัวข้อธรรมก็วิเคราะห์ได้ครบทั้งห้าประเด็นบางหัวข้อ
ก็ไม่ครบ ขึ้นอยู่กับว่าหัวข้อธรรมนั้นมีเนื้อหาหรือน้ าหนักโน้มไปคุณค่าด้านใด ซึ่งในหัวข้อนี้มีการน าหัวข้อธรรม
มาวิเคราะห์ทั้งหมด ๕ หัวข้อ ดังต่อไปนี้ 

 เทศนาธรรมบทที่ ๒ เป็นบทสนทนาตอบค าถามส าหรับผู้มีความสงสัยเกี่ยวเรื่องลูกศิษย์
ชาวต่างชาติที่ทั้งอาจารย์และศิษย์ต่างก็ไม่เข้าใจภาษาของกันและกัน แล้วท่านสอนกันอย่างไรจึงประสบ
ผลส าเร็จได้ ซึ่งนับว่าเป็นความมหัศจรรย์อย่างมากในความสามารถของท่าน ดังบทสนทนาที่ว่า 

...“หลวงพ่อสอนฝรั่งอย่างไร ในเมื่อท่านพูดภาษาอังกฤษไม่ได้ และลูกศิษย์ก็ไม่คุ้นกับ
ภาษาไทย” ค าถามท านองนี้มีอยู่เสมอและหลวงพ่อก็มีค าตอบเปรียบเทียบให้ฟังอย่างคมคาย
ว่า “น้ าร้อนก็มี น้ าฮ้อนก็มี ฮอทวอเตอร์ก็มี มันเปลี่ยนแต่ชื่อภายนอก ถ้าเอามือจุ่มลงไปก็ไม่
ต้องใช้ภาษาหรอก คนชาติไหนก็รู้ได้เอง” บางทีท่านตั้งค าถามกับพวกช่างสงสัยในเรื่อง
เหล่านี้ว่า “ที่บ้านโยมมีสัตว์เลี้ยงไหม อย่างหมาแมว หรือวัวควายอย่างนี้ เวลาพูดกับมันโยม
ต้องรู้ภาษาของมันด้วยหรือเปล่า” “..ถึงแม้มีลูกศิษย์เมืองนอกมาอยู่ด้วยมากๆ อย่างนี้ก็ไม่ได้
เทศน์ให้เขาฟังมากนัก พาเขาท าเอาเลย ท าดีได้ดี ท าไม่ดีก็ได้ของไม่ดี พาเขาท าดู เมื่อท า
จริงๆ ก็เลยได้ดี เขาก็เลยเชื่อ ไม่ใช่มาอ่านหนังสือเอาเท่านั้นนะ ท าจริงๆ นั่นแหละสิ่งใดไม่ดีก็
ละมัน อันไหนไม่ดีก็เลิกมันเสีย มันก็เป็นความดีขึ้นมา” การสอนแบบพาเขาท าเอาเลยนี้ บาง
ทีหลวงพ่อก็เปรียบเทียบให้ฟังว่า “ไม่ยากหรอก ดึงไปดึงมาเหมือนควาย เดี๋ยวมันก็เป็น
เท่านั้นล่ะ”๑  

 บทสนทนานี้ จัดเข้าในรูปแบบเหตุผลอุปนัยเพราะเริ่มจากการอ้างส่วนย่อยต่างๆ เช่น การใช้
ค าพูดต่างกันเรียกสิ่งเดียวกัน  หรือการยกตัวอย่าง แล้วน าไปสู่ข้อสรุป วิเคราะห์คุณค่าตามโครงสร้างได้ดังนี้ 
คุณค่าด้านปัญญา บทสนทนานี้มุ่งให้เข้าใจในกระบวนการฝึกให้เกิดมรรคผลเป็นหลัก ซึ่งกระบวนการดังกล่าว
อยู่นอกเขตแดนของภาษา แต่เชื่อมโยงทางความคิดได้ว่าการฝึกสอนที่ไม่ใช้เส้นทางของภาษาก็สร้างความ
เข้าใจกันได้ ไม่เพียงแต่กับมนุษย์เท่านั้น สัตว์อ่ืนก็ท าได้ ค าสอนนี้จึงท าให้ไม่ติดกรอบแห่งภาษา และไม่ติดยึด
อยู่กับตัวอักษร เกินกว่านั้นคือการพาลงมือปฏิบัติเกิดผลทางด้านจิตใจอย่างที่ภาษาหรือการอ่านหรือวิธีทาง
ความคิดไม่สามารถน าไปถึงได้  คุณค่าด้านจิตใจ ข้อเปรียบเทียบที่ท่านเลือกน ามาเป็นสื่อให้ผู้ฟังเข้าใจได้นั้ น

                                                           
๑อ้างแล้ว, พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท). กบเฒ่านั่งเฝ้ากอบัว, หน้า  ๒๕๑-๒๕๒. 



๒๐๒ 

 

๒๐๒ 
 

นอกจากตรงจุดแล้ว ยังมีความเป็นสุนทรีย์ สร้างความหรรษาเพลินใจส าหรับผู้รับฟัง เป็นตัวอย่างที่ง่าย ใกล้ตัว 
ชัดเจน คุณค่าด้านปฏิบัติ เป็นค าตอบที่น าไปสู่การปฏิบัติได้ง่าย ไม่ต้องสร้างระเบียบแบบแผนใดๆ มากมาย 
น าเอาบริบทรอบข้างเป็นอุปกรณ์การสอนเพ่ือเข้าถึงจุดหมาย การเน้นหลักปฏิบัติไปที่พาท าเอา เป็นการลด
ขั้นตอนของการสอนได้มากมาย เพราะวิธีสอนทั่วไปมักเริ่มที่ภาษา บางคนหลงทางตั้งแต่การเรียนรู้ระดับ
ภาษานี้แล้ว เรียกว่าพอพาอ่านแผนที่ก็งงแล้ว หลวงพ่อชาท่านใช้วิธีพาเดินไปสู่เป้าหมายเลยทันที ไม่มัว
เสียเวลากับการท าความเข้าใจแผนที่ เกิดประสบการณ์อะไรๆ ท่านก็จะแนะน าให้เกิดความเข้าใจ วิธีสอนโดย
ปฏิบัติจึงเป็นวิธีที่พระสายปฏิบัติน ามาใช้มากเป็นพิเศษ คุณค่าด้านสังคม ในค าสอนในบางแง่มุมสะท้อนให้เห็น
สาระของการพ่ึงพากันระหว่างคนด้วยและคนกับสัตว์ ซึ่งต้องด ารงชีวิตอยู่ร่วมกัน คนพ่ึงพาสัตว์เพ่ือการด ารง
ชีพเช่นการท านา เป็นต้น ในขณะเดียวกันสัตว์ก็พ่ึงพาคนเพ่ือมีชีวิตรอดต่างคนต่างท าหน้าที่ของตน มนุษย์กับ
มนุษย์ใช้ชีวิตร่วมกันมีความเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลกันมากกว่านั้น 

๔.๓.๓  คุณค่าการสอนธรรมตามรูปแบบของเหตุผลเปรียบเทียบ 

   การศึกษาคุณค่าการสอนธรรมตามรูปแบบของเหตุผลนิรนัยในการสอนธรรมของหลวงพ่อชา     
โดยการคัดเลือกหลักธรรมหรือหัวข้อธรรม ที่เป็นบทเทศนา บทเสวนาถามตอบ การกล่าวให้โอวาท ที่มีการ
บันทึกไว้ในสื่อต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น งานวิจัย เอกสารวิชาการ หนังสือ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ ตลอดถึงภาพถ่ายค า
สอนบนต้นไม้ ที่จัดเข้าเป็นรูปแบบเหตุผลเปรียบเทียบ แล้วน ามาวิเคราะห์ตามโครงสร้างคุณค่า ๕ ประการ 
คือ คุณค่าด้านปัญญา คุณค่าด้านจิตใจ คุณค่าด้านปฏิบัติ คุณค่าด้านเศรษฐกิจ และคุณค่าด้านสังคม ซึ่งบาง
หัวข้อธรรมก็วิเคราะห์ได้ครบทั้งห้าประเด็นบางหัวข้อก็ไม่ครบ ขึ้นอยู่กับว่าหัวข้อธรรมนั้นมีเนื้อหาหรือน้ าหนัก
โน้มไปคุณค่าด้านใด ซึ่งในหัวข้อนี้มีการน าหัวข้อธรรมมาวิเคราะห์ ดังต่อไปนี้ 

 เทศนาธรรมบทที่ ๓ เป็นเทศนาที่พระมงคลกิตติธาดา กล่าวถึงความประทับใจในค าสอนของ
หลวงพ่อชา สุภทฺโท ผู้เป็นอาจารย์ ว่า  

“ดูไก่ป่านั่นสิ มันเป็นสัตว์ที่มีความว่องไว คล่องตัว ระวังภัย กินไม่จุ ถ้ามันรู้ว่าจะมีอันตราย 
แม้จะก าลังกินอาหารอยู่ มันจะรีบบินหนีทันที มันรู้จักระมัดระวังรักษาตัวดี บินได้สูง      
เวลานอนก็อาศัยกิ่งไม้ยอดได้เป็นที่นอนและแยกกันนอน ต่างจากไก่บ้าน กินจุ ไม่คล่องตัว 
น้ าหนักมาก บินได้ไม่สูง ขาดความระมัดระวัง มีคนเอามาปล่อยไว้ แต่ผลสุดท้ายก็ถูกหมากัด
ตาย เพราะมันเคยอยู่กินสบาย มีคนคอยเอาใจใส่ดูแลจึงเกิดความประมาท...ส่วนไก่ป่านั้น
ระวังภัยและช่วยตัวเองทุกอย่าง มันท างานตามหน้าที่ รักษาเวลาได้ดี ไม่ว่าแดดจะออก    
ฝนจะตก หรือหนาวแสนหนาว ถึงคราวขัน มันก็ขันเป็นระยะๆ ตามเวลา เรายังได้อาศัยเสียง
ขันของมันเป็นนาฬิกาปลุกเสมอ มันท างานของมันด้วยความสม่ าเสมอ ไม่เคยเรียกร้อง
ค่าตอบแทนจากใครเลย มันอยู่อย่างสบายตามธรรมชาติ ดูเหมือนจะไม่ยึดหมายอะไร 
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พิจารณาอีกทีคล้ายมันมีธรรมะของมันอยู่แล้ว มันคงไม่คิดมาก ไม่ซอกแซกขี้สงสัยหาเรื่องมา
ยุ่งใจ”๑  

 เทศนาธรรมบทนี้เปรียบเทียบให้เห็นชีวิตพระกับชีวิตไก่ป่าและไก่บ้าน คือคุณลักษณะพิเศษของ
ไก่ แล้วสรุปเป็นธรรมะคือความไม่ยึดติด วิเคราะห์ตามโครงสร้างคุณค่าได้ดังนี้ คุณค่าด้านปัญญา ท่านสะท้อน
ไหวพริบ ฉลาดเอาตัวรอด ตื่นตัวอยู่เสมอ ไม่ประมาท ไม่ยึดติด ไม่คิดฟุ้งซ่าน สงบนิ่ง เป็นธรรมชาติ ดังที่ท่าน
กล่าวว่า “ไก่ป่าเป็นสัตว์ที่มีความว่องไว คล่องตัว ระวังภัย กินไม่จุ ถ้ามันรู้ว่าจะมีอันตราย แม้จะก าลังกิน
อาหารอยู่ มันจะรีบบินหนีทันที มันรู้จักระมัดระวังรักษาตัวดี บินได้สูง เวลานอนก็อาศัยกิ่ งไม้ยอดได้เป็นที่
นอนและแยกกันนอน... ดูเหมือนจะไม่ยึดหมายอะไร พิจารณาอีกทีคล้ายมันมีธรรมะของมันอยู่แล้ว” คุณค่า
ด้านจิตใจ เป็นค าสอนที่มุ่งเน้นให้เกิดความขยัน ความเพียรพยายาม มีความเรียบง่าย เสียสละ มีสติรู้ตัวอยู่
เสมอ มีจิตสงบ มั่นคง ไม่ฟุ้งซ่าน ดังค าสอนที่ว่า “ไก่ป่านั้นระวังภัยและช่วยตัวเองทุกอย่าง มันท างานตาม
หน้าที่ รักษาเวลาได้ดี ไม่ว่าแดดจะออก ฝนจะตก หรือหนาวแสนหนาว ถึงคราวขันมันก็ขันเป็นระยะๆ ตาม
เวลา มันท างานของมันด้วยความสม่ าเสมอ ไม่เคยเรียกร้องค่าตอบแทนจากใครเลย มันอยู่อย่างสบายตาม
ธรรมชาติ...มันคงไม่คิดมาก ไม่ซอกแซกขี้สงสัยหาเรื่องมายุ่งใจ” คุณค่าในด้านปฏิบัติ ค าสอนนี้เน้นความ
เป็นอยู่อย่างไม่ประมาท มีความต่อเนื่องในการปฏิบัติขัดเกลา ไม่ขี้เกียจ เป็นอยู่อย่างเรียบง่ายตามธรรมชาติ 
สร้างความฮึกเหิมในการปฏิบัติ ให้เอาอย่างไก่ป่า ที่มีความขยันขันแข็ง มีความสม่ าเสมอ ไม่ลุ่มหลงมัวเมาใน
การกินการนอน ดังที่ท่านสอนว่า “ไก่ป่ามันรู้จักระมัดระวังรักษาตัวดี บินได้สูง เวลานอนก็อาศัยกิ่งไม้ยอดได้
เป็นที่นอนและแยกกันนอน ต่างจากไก่บ้าน กินจุ ไม่คล่องตัว น้ าหนักมาก บินได้ไม่สูง ขาดความระมัดระวัง มี
คนเอามาปล่อยไว้ แต่ผลสุดท้ายก็ถูกหมากัดตาย เพราะมันเคยอยู่กินสบาย มีคนคอยเอาใจใส่ดูแลจึงเกิดความ
ประมาท...”  คุณค่าด้านเศรษฐกิจ ธรรมเทศนาชุดนี้สะท้อนให้เห็นว่า ลักษณะการด ารงชีวิตในการแสวงหา
(ผลิต)ท่ีขยันอย่างไก่ป่า และไม่ลุ่มหลงในการบริโภคจนเกิดอันตรายส าหรับชีวิต เป็นคุณสมบัติที่ส าคัญส าหรับ
ผู้ปฏิบัติธรรม คุณค่าด้านสังคม ไก่ป่ามีลักษณะที่เป็นปัจเจก คือ แสวงหาอาหารเอง โดดเดี่ยว แสวงหา
ประสบการณ์ชีวิตโดยล าพัง ซึ่งมีลักษณะคล้ายชีวิตพระสงฆ์แต่ละรูป เมื่อหลังพ้นนิสัยมุตกะแล้ว ก็สามารถที่
จะแสวงหาประสบการณ์ชีวิตเพ่ือความอิสระหลุดพ้นได้โดยล าพัง ทั้งนั้นทั้งนี้ก็มีความเชื่อมโยงสัมพันธ์กับ 
“สังฆะ” ภายใต้กรอบแห่งพระธรรมวินัย สาระแห่งชีวิตพระสงฆ์ในบางแง่มุมนี้จึงมีความคล้ายคลึงไก่ป่า 

 เทศนาธรรมบทที่ ๔ เป็นบทเทศนาจากหนังสือพระธรรมเทศนาส าหรับคฤหัสถ์เล่ม ๒   ซึ่งมี
เนื้อหาสาระแบ่งเป็นสองประเด็นใหญ่ที่มีความเกี่ยวเนื่องกัน คือประเด็นเกี่ยวกับการเรียนการสอนในปัจจุบัน
กับการฝึกปฏิบัติวิปัสสนา ประเด็นที่สองเรื่องของแนวทางปฏิบัติที่มีอยู่หลายแนวทาง แนวทางใดที่ถูกต้อง ดัง
ค าสอนว่า 

                                                           
๑พระมงคลกติติธาดา (อมร เขมจติโฺต), วัดป่าวิเวก(ธรรมชาน์) จังหวัดอุบลราชธานี, ในกิ่งก้านแห่งโพธิญาณ, 

หน้า ๔๙. 
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การเรียนการสอนบางทีก็ท าให้เกิดความโง่ เรียนด้วยความโง่ รู้ด้วยความโง่ ไม่ได้เรียนรู้ด้วย
ปัญญา เลยไปด้วยความโง่ อยู่ด้วยความโง่ ทุกวันนี้ก็เรียกว่าสอนให้คนโง่ทั้งนั้นแหละ สอนให้
หลงงมงาย ... 
เกี่ยวกับวิธีปฎิบัติเหมือนเราเดินทางเข้าในเมืองเข้าได้หลายทิศทาง ไม่ว่าจะช้าหรือเร็วถ้ามีสติ
อยู่เสมอมันก็เหมือนกันทั้งนั้น ข้อส าคัญที่สุดก็คือแนวทางภาวนาที่ดีและถูกต้องจะต้อง
น าไปสู่การไม่ยึดมั่นถือมั่น ลงท้ายแล้วต้องปล่อยวางแนวทางภาวนาทุกรูปแบบด้วย ผู้ปฏิบัติ
ต้องไม่ยึดมั่นแม้ในตัวอาจารย์ แนวทางใดที่น าไปสู่การปล่อยวางสู่การไม่ยึดมั่นถือมั่นก็เป็น
ทางปฏิบัติที่ถูกต้อง๑ 

เทศนาธรรมชุดนี้ จัดเป็นรูปแบบเหตุผลเปรียบเทียบ โดยเปรียบเทียบความหลากหลายของ
รูปแบบการปฏิบัติกับเส้นทางเข้าเมืองที่มีหลายเส้นทาง วิเคราะห์คุณค่าตามโครงสร้างได้ดังนี้ คุณค่าด้าน
ปัญญา ชี้ให้เห็นข้อบกพร่องของการจัดการศึกษาในปัจจุบันนี้มีความคับแคบ ไม่ท าให้คนฉลาด และเป็นทุกข์ 
ดังค าสอนว่า “การเรียนการสอนบางทีก็ท าให้เกิดความโง่ เรียนด้วยความโง่ รู้ด้วยความโง่ ไม่ได้เรียนรู้ด้วย
ปัญญา เลยไปด้วยความโง่ อยู่ด้วยความโง่ ทุกวันนี้ก็เรียกว่าสอนให้คนโง่ทั้งนั้นแหละ สอนให้หลงงมงาย” 
ประการส าคัญการเรียนรู้ที่ถูกต้องเป็นสัมมาทิฏฐิคือการปฏิบัติวิปัสสนาที่น าไปสู่การไม่ยึดติดปล่อยวางได้ ดังที่
ท่านกล่าวว่า “...แนวทางใดที่น าไปสู่การปล่อยวาง ไม่ยึดมั่นถือมั่นเป็นทางปฏิบัติที่ถูกต้อง” คุณค่าด้านจิตใจ 
เทศนาธรรมชุดนี้ให้ก าลังใจลูกศิษย์ว่า “การติดตามเฝ้าดูความเปลี่ยนแปลงของอารมณ์เป็นการรู้เท่าทัน
อารมณ์อยู่ทุกขณะ และท่านพร้อมที่จะช่วยเหลือแก้ไขเมื่อลูกศิษย์เกิดปัญหาในการปฏิบัติ” คุณค่าด้านการ
ปฏิบัติ แนวทางปฏิบัตินั้นมีหลากหลาย ในประเทศไทยมีรูปแบบปฏิบัติที่เด่นๆ เช่น แนวทางการภาวนาพุทโธ 
การก าหนดพอง-ยุบ การภาวนาสัมมาอรหัง การก าหนดอาการเคลื่อนไหว เป็นต้น ซึ่งรูปแบบทั้งหลายล้วน
แล้วแต่เป็นอุบายเพ่ือให้เกิดความสงบ เป็นสมาธิ อันเป็นฐานแห่งการบรรลุธรรม ดังท่านกล่าวว่า “เหมือนเรา
เดินทางเข้าในเมืองเข้าได้หลายทิศทาง ไม่ว่าจะช้าหรือเร็วถ้ามีสติอยู่เสมอมันก็เหมือนกันทั้งนั้น ข้อส าคัญที่สุด
ก็คือแนวทางภาวนาที่ดีและถูกต้องจะต้องน าไปสู่การไม่ยึดมั่นถือมั่น ลงท้ายแล้วต้องปล่อยวางแนวทางภาวนา
ทุกรูปแบบด้วย คุณค่าด้านเศรษฐกิจ หากมองในแง่ต้นทุนทางการศึกษาทางโลกแบบโลกสมัยใหม่ที่เต็มไปด้วย
กิจกรรมและอุปกรณ์ทางการศึกษามากมาย ทุนทางการศึกษาจึงค่อนข้างสูง ซึ่งเทียบกันไม่ได้เลยกับการศึกษา
ทางธรรมแบบพุทธที่อาศัยเพียงกาย-ใจเท่านั้นเป็นต้นทุน คุณค่าด้านสังคม เทศนาธรรมชุดนี้ก่อให้เกิดจุดร่วม
ระหว่างส านักปฏิบัติที่มีอยู่มากมาย ที่ต่างคนต่างยกย่องส านักของตนๆให้เหนือกว่าส านักอ่ืน ดังที่ท่านสอน
ที่ว่า “แนวทางภาวนาที่ดีและถูกต้องจะต้องน าไปสู่การไม่ยึดมั่นถือมั่น ลงท้ ายแล้วต้องปล่อยวางแนวทาง
ภาวนาทุกรูปแบบด้วย ผู้ปฏิบัติต้องไม่ยึดมั่นแม้ในตัวอาจารย์ แนวทางใดที่น าไปสู่การปล่อยวาง สู่การไม่ยึดมั่น
ถือมั่นก็เป็นทางปฏิบัติที่ถูกต้อง” จึงไม่มีความจ าเป็นใดๆ ที่ต้องสร้างความแปลกแยกแข่งดีแข่งเด่นกัน      
พระสุญโญภิกขุ ชาวอเมริกัน ได้จดบันทึกการถามตอบปัญหาแนวปฏิบัติธรรมหลายปัญหาดังนี้  จะใช้อารมณ์

                                                           
๑พระโพธิญาณเถร, หลวงพ่อชา เล่ม ๒ : พระธรรมเทศนาส าหรับคฤหัสถ,์ หน้า ๒๖๐. 



๒๐๕ 

 

๒๐๕ 
 

กรรมฐานอะไรจึงจะเหมาะสมกับจริตของตน  ทดลองมาหลายอย่างแต่ก็ไม่เป็นผล  หลวงพ่อชาตอบว่า  
“หมดปัญญาก็วางมัน”  สาระคือไม่ให้หลงติดอยู่กับวิธีการ ละวิธีปฏิบัติได้นั่นแหละจึงจะเข้าถึงเป้าหมายได้   

 เทศนาธรรมบทที่ ๕ เป็นบทเทศนาที่หลวงพ่อบุญน า บันทึกเป็นความประทับใจในการสอนธรรม
หลวงพ่อชาว่า “ครั้งหนึ่งท่านเทศน์ว่า ในอดีตมีพระพุทธรูปทองค าเหลืองอร่ามสวยงามอยู่ในถ้ า ในป่า ในภูเขา 
แต่ตอนนี้คนมันเสื่อม มันใจบาป ตัดเอาศีรษะพระพุทธรูปไปขายที่ตลาด ในถ้ า ในป่า ในภูเขาจึงเหลือแต่พระ
คอขาด ท่านว่าในอนาคตจะมีแต่พระเงินพระทองเต็มบ้านเต็มเมือง”๑ เป็นการอ้างเหตุผลเชิงเปรียบเทียบ โดย
พูดถึงประเด็นย่อยก่อนแล้วน าไปสู่ข้อสรุป วิเคราะห์คุณค่าตามโครงสร้างได้ดังนี้ คุณค่าด้านปัญญา เป็นเทศนา
ที่เป็นปริศนาธรรมซ่อนความหมายลึกซึ้งไว้ให้ขบคิด กล่าวคือ สิ่งที่ท่านกล่าวถึงอดีตที่มีพระพุทธรูปทองค า
เหลืองอร่ามสวยงามอยู่ในถ้ า ในป่า ในภูเขา แท้จริงอาจหมายถึงพระสงฆ์ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบที่หลีกเร้นฝึก
ปฏิบัติขัดเกลาตนเองตามป่าเขา ตามถ้ า เมื่อคนมันเสื่อม หรือเมื่อสถานการณ์เปลี่ยนแปลงไป พระสุปฏิบัติที่
อยู่ตามป่า ตามเขา ตามถ้ าหมดไป จะเหลือแต่พระสงฆ์ในบ้านในเมืองที่แสวงหาเงินทองกัน ดังที่ก าลังเป็นอยู่
ในปัจจุบัน ซึ่งตรงกับข้อสรุปของท่านที่ว่า “ในอนาคตจะมีแต่พระเงินพระทองเต็มบ้านเต็มเมือง” คุณค่าด้าน
จิตใจ เทศนาบทนี้ซ่อนความหมายลึกซึ้งเช่นนี้ย่อมท าให้ผู้ที่พินิจพิเคราะห์ได้สาระน าไปเตือนสติตนเอง ไม่
ประมาทมัวเมา ไม่เป็นผู้ตัดเอาศรีษะพระพุทธรูปไปขายตลาด คุณค่าด้านปฏิบัติ ท่านชี้ให้เห็นว่าเมื่อเงินทองมี
อิทธิพลมากขึ้น ท าให้ผู้คนลุ่มหลงมัวเมาในวัตถุ ความประพฤติดีปฏิบัติชอบจักเสื่อมทรามลง การถอดรหัสค า
สอนในลักษณะเช่นนี้ ท าให้มีความสังวรระวัง  คุณค่าด้านเศรษฐกิจ ท่านเตือนให้ระวังการถูกครอบง าเห็นแก่
เงินทองเห็นแก่ได้จนตัดศรีษะพระพุทธรูป ปฏิเสธสิ่งดีงาม หลงลืมคุณค่าสิ่งดีงามที่มีคุณค่ามากกว่าเงินทองไป 
คุณค่าด้านสังคม สังคมดั้งเดิมตามชนบทที่มีความหมายในการเสริมสร้างสิ่งดีงามตามอุดมคติพุทธดังค ากล่าว
ว่า “พระพุทธรูปทองค าเหลืองอร่ามสวยงามอยู่ในถ้ า ในป่า ในภูเขา” อาจคลี่คลายไปสู่สังคมเมืองซึ่งจักต้อง
โอบอุ้มเอาไว้ด้วยระบบเงินตรา การผดุงพุทธศาสนาท่ามกลางสังคมที่ก าลังเคลื่อนไปเช่นนี้ให้มีความหมายและ
คุณค่าได้อย่างไร เทศนาธรรมบทนี้ทิ้งเป็นปริศนาไว้ให้คนรุ่นหลังน าไปขบคิด 

 ๔.๓.๔  คุณค่าการสอนธรรมตามรูปแบบของเหตุผลโยนิโสมนสิการ 

 การศึกษาคุณค่าการสอนธรรมตามรูปแบบของเหตุผลนิรนัยในการสอนธรรมของหลวงพ่อชา 
โดยการคัดเลือกหลักธรรมหรือหัวข้อธรรม ที่เป็นบทเทศนา บทเสวนาถามตอบ การกล่าวให้ โอวาท ที่มีการ
บันทึกไว้ในสื่อต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น งานวิจัย เอกสารวิชาการ หนังสือ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ ตลอดถึงภาพถ่ายค า
สอนบนต้นไม้ ที่จัดเข้าเป็นรูปแบบเหตุผลโยนิโสมนสิการ แล้วน ามาวิเคราะห์ตามโครงสร้างคุณค่า ๕ ประการ 
คือ คุณค่าด้านปัญญา คุณค่าด้านจิตใจ คุณค่าด้านปฏิบัติ คุณค่าด้านเศรษฐกิจ และคุณค่าด้านสังคม ซึ่งบาง

                                                           
๑หลวงพ่อบุญน า ปญฺญาวโร, ส านักสงฆ์ป่าโนนโศกเสือ จังหวัดสุรินทร์ , ใน กิ่งก้านแห่งโพธิญาณ, หน้า  

๑๖๖. 



๒๐๖ 

 

๒๐๖ 
 

หัวข้อธรรมก็วิเคราะห์ได้ครบทั้งห้าประเด็นบางหัวข้อก็ไม่ครบ ขึ้นอยู่กับว่าหัวข้อธรรมนั้นมีเนื้อหาหรือน้ าหนัก
โน้มไปคุณค่าด้านใด ซึ่งในหัวข้อนี้มีการน าหัวข้อธรรมมาวิเคราะห์ ดังต่อไปนี้ 

 เทศนาธรรมบทที่ ๖ เป็นบทเทศนาที่บันทึกไว้ในหนังสือกบเฒ่านั่งเฝ้ากอบัว มีข้อความว่า     
“ถ้าเกิดพร้อมพระพุทธเจ้าคงได้ปฏิบัติธรรม คงได้บรรลุธรรม…ธรรมะของพระพุทธเจ้าไม่ไปไหน  ความจริง
การบรรลุเป็นพระพุทธเจ้าเพราะธรรมะ  ธรรมะที่ท าให้คนบรรลุเป็นพระพุทธเจ้ายังอยู่  ทุกคนจึงสามารถ
บรรลุได้  ธรรมอันเป็นเครื่องตรัสรู้ยังอยู่ เหมือนกับครูตายแล้วแต่วิชาที่จะท าให้เป็นครูยังมีอยู่  คนยังสามารถ
ฝึกฝนให้เป็นครูได้”๑ การอ้างเหตุผลลักษณะนี้จัดเป็นกระบวนการเหตุผลโยนิโสมนสิการแบบเร้ากุศล เมื่อ
น ามาวิเคราะห์และสังเคราะห์ตามโครงสร้างคุณค่า ได้ดังต่อไปนี้ คุณค่าด้านปัญญา เป็นการสร้างทัศนคติที่
ถูกต้องเกี่ยวกับเรื่องการบรรลุธรรม ว่าถ้าปฏิบัติให้ถึงที่สุดแล้วก็เข้าถึงได้ ไม่จ ากัดกาล ไม่ต้องกังวลว่าจักไม่
ประสบผลส าเร็จ เพราะไม่ได้อยู่ในยุคพุทธกาล ดังที่ท่านสะท้อนว่า “ถ้าเกิดพร้อมพระพุทธเจ้าคงได้ปฏิบัติ
ธรรม คงได้บรรลุธรรม” เพราะความจริงแล้วธรรมะที่จักให้คนบรรลุนั้นเป็นอกาลิโก ธรรมะมีอยู่ตลอดในทุก
กาลและสถานที่ ดังค าสอนที่ว่า “ธรรมะของพระพุทธเจ้าไม่ไปไหน  ความจริงการบรรลุเป็นพระพุทธเจ้า
เพราะธรรมะ  ธรรมะที่ท าให้คนบรรลุเป็นพระพุทธเจ้ายังอยู่  ทุกคนจึงสามารถบรรลุได้   ธรรมอันเป็นเครื่อง
ตรัสรู้ยังอยู่” คุณค่าด้านจิตใจ ค าสอนนี้สร้างก าลังใจให้กับผู้ปฏิบัติขัดเกลา  เมื่อเข้าใจว่าเป้าหมายหรือผลแห่ง
การฝึกปฏิบัตินั้นมีอยู่แน่นนอน ไม่ได้ปฏิบัติอย่างเลื่อนลอยไร้จุดหมายดังที่ท่านเปรียบว่า “เหมือนกับครูตาย
แล้วแต่วิชาที่จะท าให้เป็นครูยังมีอยู่  คนยังสามารถฝึกฝนให้เป็นครูได้” ข้อชี้แนะดังกล่าวท าให้จิตมุ่งมั่นทุ่มเท
จริงจังท าให้มองเห็นจุดหมายก่อให้เกิดความสุขในการปฏิบัติ  ส าหรับคุณค่าด้านปฏิบัติ ด้านเศรษฐกิจ และ
ด้านสังคม เนื่องจากเทศนาธรรมบทนี้ปลุกเร้าการฝึกปฏิบัติขัดเกลา โดยเน้นผลหรือจุดหมายปลายทางอย่าง
แน่นอน จึงไม่สะท้อนคุณค่าที่เป็นรูปธรรม เช่น การจัดการทางกายภาพเป็นระเบียบ การปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อม
ทางวัตถุได้ถูกต้อง วิถีชีวิตความเป็นอยู่ด้านเศรษฐกิจ เป็นต้น 

เทศนาธรรมบทที่ ๗ เป็นบทเทศนาที่คณะศิษยานุศิษย์บันทึกไว้ในหนังสืออุปมณี ซ่ึงมีเนื้อหา
เกี่ยวกับการจัดรูปแบบปริยัติควบคู่กับการปฏิบัติว่า  

ถ้าจะจัดด าเนินการควบกันเป็นเรื่องท่ีท าได้ยาก ยังไม่เคยมีส านักใดท าได้ประสบผลส าเร็จ 
ข้อบกพร่องนี้คือการเรียนปริยัตินี้ต้องอาศัยการพูด อาศัยการท่องต่างๆ จดจ าด้วยสัญญา 
เป็นเหตุให้ทิ้งบ้านเก่า ทิ้งข้อปฏิบัติอันเก่าไป สอบเลื่อนชั้นได้แล้วกิริยาก็แตกต่างจากเก่า ไม่
ค่อยสังวรระวัง เดินจงกรมก็ไม่ค่อยมี นั่งสมาธิก็น้อย การคลุกคลีกันก็มากขึ้น ความสงบระงับ
น้อยลง การปฏิบัติเสื่อมลง อันนี้ไม่ใช่เป็นเพราะปริยัติแต่เป็นเพราะบุคคลเราไม่ตั้งใจ ลืมเนื้อ
ลืมตัว๒  

                                                           
 ๑พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท), กบเฒ่านั่งเฝ้ากอบัว, หน้า ๒๐๙-๒๑๐. 

๒พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท). อปุลมณี, หน้า ๓๑๒. 



๒๐๗ 

 

๒๐๗ 
 

 การอ้างเหตุผลลักษณะนี้จัดเป็นกระบวนการเหตุผลโยนิโสมนสิการแบบสืบสาวเหตุปัจจัย เมื่อ
น ามาวิเคราะห์และสังเคราะห์ตามโครงสร้างคุณค่า ได้ดังต่อไปนี้  ในแง่ของคุณค่าด้านปัญญา เทศนาธรรมบท
นี้เมื่อพิเคราะห์ให้ละเอียดลงไปจะมองเห็นความเป็นเช่นนั้นจริงๆ หากว่าสายปริยัติยังจัดการศึกษาในรูปแบบ
แห่งการจดจ า วิเคราะห์ วิจารณ์ กระตุ้นความคิด บันทึก แล้วจบลงด้วยการสอบเลื่อนชั้น ขั้นของปริยัติหยุด
อยู่เพียงเท่านี้ ตัวอย่างการจัดหลักสูตรการศึกษาของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาใกล้เคียงที่น ามาวิเคราะห์ใน
ประเด็นนี้ คือแม้จะท าให้มีความสัมพันธ์หรืออยู่ในกระบวนการเดียวกัน ในแง่ของการปฏิบัติก็มาสามารถได้
มรรคผลอย่างแท้จริงได้ แต่ได้ในระดับรูปแบบ วิธีการ หรือเกิดสภาวธรรมเบื้องต้นเท่านั้น แต่ไม่อาจเกิดมรรค
ผลที่ละเอียดลึกซึ้งลงไปได้  แต่หากว่าท าอย่างถึงที่สุดในด้านปริยัติแล้วไปต่อยอดให้ถึงที่สุดแห่งการปฏิบั ติดัง
กรณีท่านอาจารย์ ดร.ประมวล เพ็งจันทร์ ก็มีความเป็นไปได้ แต่ก็ไม่ใช่ด าเนินการควบคู่กันไป อันเนื่องจากวิถี
แห่งปริยัติบางประการไม่เกื้อกูลต่อรูปแบบการปฏิบัติดังที่ท่านกล่าวว่าการเรียนปริยัตินี้ต้องอาศัยการพูด 
อาศัยการท่องต่างๆ จดจ าด้วยสัญญา เป็นเหตุให้ทิ้งบ้านเก่า ทิ้งข้อปฏิบัติอันเก่าไป สอบเลื่อนชั้นได้แล้วกิริยาก็
แตกต่างจากเก่า ไม่ค่อยสังวรระวัง เดินจงกรมก็ไม่ค่อยมี นั่งสมาธิก็น้อย การคลุกคลีกันก็มากขึ้น ความสงบ
ระงับน้อยลง การปฏิบัติเสื่อมลง” ดังนั้นอาจได้ข้อสรุปในเบื้องต้นเกี่ยวกับประเด็นนี้ได้ว่า ระหว่างปริยัติกับ
ปฏิบัติ เหมือนกับว่าเป็นไม้ล าเดียวกันแต่คนละปล้อง มีความเกี่ยวโยงเนื่องถึงกันแต่ก็อยู่คนละส่วนกัน ไม่สาย
กับการปฏิบัติ   คุณค่าด้านจิตใจ ท่านได้ให้สติว่า “ ...อันนี้ไม่ใช่เป็นเพราะปริยัติแต่เป็นเพราะบุคคลเราไม่
ตั้งใจ ลืมเนื้อลืมตัว” คือท่านไม่ได้โทษที่ระบบ หากแต่ดี-ชั่วอยู่ที่ตัวคน มีหลักค าสอนเชิงปฏิบัติที่น ามา
สนับสนุนเพื่อให้เห็นทรรศนะดังกล่าวชัดเขนยิ่งขึ้นตามข้อบันทึกของพระครูอุดมวนานุรักษ์ ว่า  

กินน้อย นอนน้อย พูดน้อย คือนักปฏิบัติ กินมาก นอนมาก พูดมาก คือคนโง่ นักปฏิบัติต้อง
เข้มแข็งหนักเอาเบาสู้ ไม่อ้างร้อนนัก หนาวนัก ฝนตก แดดออก ขี้เกียจไม่ท า ขยันจึงท าอย่าง
นี้ไม่ถูกทาง ต้องท าให้สม่ าเสมอในลักษณะขี้เกียจก็ท า ขยันก็ท า เหมือนน้ าที่หยดลงมาจากท่ี
สูงอย่างสม่ าเสมอ ท าให้เกิดเป็นร่อง เป็นล าธารและเป็นแม่น้ าในที่สุด นักปฏิบัติก็เช่นกัน 
ปฏิปทาส าคัญมาก ถ้าขาด ๆ หาย ๆ ลุ่ม ๆ ดอน ๆ ท าบ้างไม่ท าบ้างมรรคผลก็ไม่ปรากฏให้
เห็น๑ 

 เทศนาธรรมบทที่ ๘ เป็นบทเทศนาในหนังสือกบเฒ่านั่งเฝ้ากอบัว  “ถ้ามีพุทธศาสนาอยู่คงช่วย
คุ้มครองบ้านเมืองให้อยู่เย็นเป็นสุข ….ศาสนาพุทธจะไปมีอ านาจอะไรหากไม่น ามาปฏิบัติให้เกิดประโยชน์”๒ 
การอ้างเหตุผลลักษณะนี้จัดเป็นกระบวนการเหตุผลโยนิโสมนสิการแบบวิภัชวาท เมื่อน ามาวิเคราะห์และ
สังเคราะห์ตามโครงสร้างคุณค่า ได้ดังต่อไปนี้ คุณค่าด้านปัญญา เป็นการสร้างความรู้ ความเข้าใจให้ถูกต้องว่า
อิทธิพลของพุทธศาสนาไม่สามารถสร้างสรรค์ประโยชน์ใดๆ ได้หากปราศจากการน าไปสู่การปฏิบัติ ดังค ากล่าว

                                                           
๑พระครูอุดมวนานุรักษ์ (สมหมาย ปิยธมฺโม), วัดอุดมวนาสันต์ จังหวดัอุบลราชธานี,  ใน กิ่งก้านแห่งโพธิญาณ

, หน้า ๒๒๗-๒๒๘. 
๒เรื่องเดียวกัน, หน้า  ๒๐๑. 



๒๐๘ 

 

๒๐๘ 
 

ที่ว่า “ศาสนาพุทธจะไปมีอ านาจอะไรหากไม่น ามาปฏิบัติให้เกิดประโยชน์” ดังนั้นเทศนาธรรมนี้จึงเน้นไปที่
คุณค่าด้านปฏิบัติ เศรษฐกิจ และสังคม  คือ เป็นการกระตุ้นให้น าหลักพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์ มิใช่เป็นการนั่งวาดฝันหรือเฝ้าแต่ภาวนาว่า ขอให้พระศาสนาช่วยคุ้มครองบ้านเมืองให้อยู่เป็นสุข 
การจะให้เกิดประโยชน์สุขอย่างแท้จริงนั้นต่อเมื่อน าเอา พุทธธรรมไปจัดการทางกายภาพให้เป็นระเบียบมาก
ขึ้น การปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมทางวัตถุได้ถูกต้องมากขึ้น การด้านการผลิต การบริโภค ตลอดถึงการน าหลักพุทธ
ศาสนาไปสร้างความสัมพันธ์อยู่ร่วมกับเพ่ือนมนุษย์และเพ่ือนร่วมโลก มีความเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลกัน เป็นส่วนร่วม 
ที่สร้างสรรค์สังคม  เช่นนี้จึงถือว่าพุทธศาสนาช่วยคุ้มครองบ้านเมืองให้อยู่เย็นเป็นสุขได ้

 เทศนาธรรมบทที่ ๙ เป็นเทศนาที่หลวงพ่อชาย้ าเตือนศิษย์ เน้นให้เห็นถึงการที่จะเป็นอาจารย์คน
สอนคนอ่ืนได้นั้นต้องหนักแน่น ดังที่พระครูภาวนาอุดมคุณ กล่าวถึงค าสอนของท่านว่า “ถ้าเราจะเป็นอาจารย์
สอนผู้อื่น ก็ต้องท าใจให้ได้ เมื่อเราอบรมสั่งสอนเขาแล้ว เขาโกรธจนถึงกับเตะเราล้มลง หากเราลุกขึ้นยืน แล้ว
ยังยิ้มได้นั่นแหละเราจึงจะสอนผู้อ่ืนได้”๑ เทศนาที่บันทึกไว้ในหนังสือ อุปลมณี มีเนื้อหาเกี่ยวกับการท าหน้าที่
สอน  “หาประโยชน์ตน แล้วก็หาประโยชน์ผู้อ่ืน สอนตนแล้วก็สอนคนอ่ืน ท าตัวอย่างใดก็สอนคนอ่ืนอย่างนั้น 
สอนผู้อ่ืนอย่างใดก็ท าตัวอย่างนั้น อันนี้คือค าของพระพุทธเจ้าเรา”๒ ท่านอธิการอัครเดชกล่าวถึงกล่าวถึงค า
สอนลักษณะเดียวกันนี้ว่า “...บุคคลที่เข้ามาบวชแต่ยังไม่ได้บรรลุมรรคผลนิพพาน มักตั้งตนเป็นเจ้าลัทธิ เป็น
อาจารย์สอนธรรม ทั้ง ๆ ที่ไม่มีธรรมอยู่ในใจองตอน มักยกตนข่มท่าน อวดอ้างตัวเองว่าเป็นบัณฑิตให้ผู้อ่ืน
หลงเชื่อ ท่านจึงกล่าวว่า พวกท่านทั้งหลาย “จงอย่าเป็นบัณฑิตสกปรก”๓ การอ้างเหตุผลลักษณะนี้จัดเป็น
กระบวนการเหตุผลโยนิโสมนสิการแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ เมื่อน ามาวิเคราะห์และสังเคราะห์ตามโครงสร้าง
คุณค่า ได้ดังต่อไปนี้ คุณค่าด้านปัญญา ในพระไตรปิฎก กล่าวถึงคุณลักษณะของบัณฑิตว่า “...เฉลียวฉลาด มี
ปัญญา มีความละอาย มีความระมัดระวัง ใฝ่การศึกษา”๔ การเป็นบัณฑิตในค าสอนของหลวงพ่อชาน่าจะ
หมายถึงเป็นผู้เข้าถึงความรู้ทางพุทธศาสนาได้ระดับหนึ่งที่ อาจจะพอกล่าวว่าเป็นผู้มีความฉลาดหรือเป็น
บัณฑิตได้ แต่คุณธรรมภายในหรือความแจ่มแจ้งภายในต่างหากที่ส าคัญกว่า หากยังสร้างคุณธรรมภาย ในยัง
ไม่ได้ก็ยังไม่เหมาะที่จะไปท าหน้าที่สอน เพราะอาจจะก่อให้เกิดข้อผิดพลาดบกพร่องได้  หลวงพ่อชาท่านเน้น
สอนให้เกิดทรรศนะว่า การจะเป็นคนที่สอนคนอ่ืนได้นั้นมิใช่เรื่องง่าย หากว่าในตัวตนยังขาดภูมิธรรมในตัวเอง
เพียงพอที่จะสอนคนอ่ืน ยิ่งบางคนไม่มีภูมิธรรมใดๆ ในตัวเลยแต่หลอกลวงคนอ่ืนให้หลงเชื่อว่าเป็นผู้รู้  ทั้งที่ยัง
มีอวิชชา หลงงมงาย กิเลสตัณหาเต็มตัวอยู่ ถ้าอยู่ในลักษณะเช่นนี้ก็ไม่สมควรที่จะไปสอนคนอ่ืน เมื่อสอนคน
อ่ืนทั้งที่ตนเองมีสภาพดังกล่าวนี้ถือว่าเป็นบัณฑิตที่สกปรก ดังที่ท่านกล่าวว่า “...ตั้งตนเป็นเจ้าลัทธิ เป็น

                                                           
๑พระครภูาวนาอุดมคุณ (โสภา อตตฺโม), วัดเขาวันชัยนวรัตน์ จังหวัดนครราชสมีา, ใน กิ่งก้านแห่งโพธญิาณ,      

หน้า ๒๓๐. 
๒พระโพธิญาณเถระ(ชา สุภทโฺท), อุปลมณี, ๕๒๘. 
๓พระอธิการอัครเดช ถิรจิตโฺต, วัดบุญญาวาส จังหวัดชลบรุี, ใน กิ่งกา้นแห่งโพธิญาณ, หน้า ๔๐๕. 
๔วิ.ม. (ไทย) ๕/๔๕๑/๓๓๔. 



๒๐๙ 

 

๒๐๙ 
 

อาจารย์สอนธรรม ทั้ง ๆ ที่ไม่มีธรรมอยู่ในใจองตอน มักยกตนข่มท่าน อวดอ้างตัวเองว่าเป็นบัณฑิตให้ผู้อ่ืน
หลงเชื่อ” ในแง่คุณค่าด้านจิตใจ ข้อธรรมชุดนี้เน้นให้ตระหนักรู้ภาระหน้าที่ในการรับผิดชอบต่อตนเองและต่อ
คนอ่ืนอย่างพอประมาณ การแนะน าคนอ่ืนนั้นรู้เท่าใดสอนเท่าที่ตนเองรู้ อย่าท าเกินขอบเขตภูมิธรรมภูมิ
ปัญญาของตน ประการส าคัญให้หันมามองตนเองช าระจิตใจตนเองให้สะอาดบริสุทธิ์เสียก่อน ค่อยคิดที่จะ
ท างานในวงกว้างออกไป คุณค่าด้านปฏิบัติ เน้นให้ฝึกหัดขัดเกลาตนเองเป็นอันดับแรก และให้มากที่สุดเท่าที่
จะมากได้ การฝึกฝนอบรมตนเองจนเกิดมรรคผลทางปฏิบัติได้มากเท่าใด ก็จะท าให้สั่งสอนคนอ่ืนได้กว้างขึ้น
และมีข้อบกพร่องน้อย ในทางกลับกันหากตนเองมีการอบรมพัฒนาตนเองได้น้อย การแนะน าสั่งสอนคนอ่ืนก็
ท าได้ในวงแคบและอาจก่อให้เกิดข้อผิดพลาดได้มาก ซึ่งค าสอนนี้มีความเกี่ยวพันกับ คุณค่าความเป็นอยู่ด้า น
เศรษฐกิจและคุณค่าด้านสังคม นั้นคือหากพัฒนาตนเองให้สมบูรณ์ถึงที่สุดตามหลักพุทธศาสนาก็จะเกิดคุณค่า
ต่อสังคมอย่างไร้ขอบเขตจ ากัดและสามารถปฏิบัติต่อชีวิตความเป็นอยู่ในทุกด้านอย่างไม่ผิดพลาด แต่หากการ
พัฒนาตนเองมีความไม่สมบูรณ์ลงไปเรื่อยๆ การท าหน้าที่ให้เกิดคุณค่าต่อสังคมก็พร่องลงไปเรื่อยๆ และ
ความสามารถในการปฏิบัติต่อชีวิตทุกด้านก็มีความบกพร่องเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ ด้วยเช่นกัน เพ่ือให้เข้าใจในลักษณะ
ดังกล่าวเขียนเป็นแผนภูมิได้ดังนี้ 

แผนภูมิที่ ๔.๑ 
บัณฑิตแท้ - บัณฑิตสกปรก 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 จากแผนภูมิ ๔.๒ ดังกล่าวอธิบายได้ว่าในความเป็นบัณฑิตแท้นั้นมีการพัฒนาตนเองและสังคมได้

กว้างในขณะที่มีข้อบกพร่องผิดพลาดน้อย ยิ่งมีความเป็นบัณฑิตสมบูรณ์มากเท่าใดก็จะมีการพัฒนาตนเองและ
สังคมมากเท่านั้น และในส่วนของข้อบกพร่องผิดพลาดก็น้อยลง ซึ่งตรงข้ามกับในส่วนของบัณฑิตสกปรก มีการ
พัฒนาตนเองและสังคมได้น้อย แต่กลับมีข้อบกพร่องผิดพลาดมาก และหากว่ามีการพัฒนาตนเองขึ้นไปสู่ความ
เป็นบัณฑิตแท้ได้มากเท่าใด ข้อบกพร่องผิดพลาดก็จะค่อยๆ ลดลงไป  

 การพฒันาตนเอง/สงัคม 
 
 
 
 
 
          ขอ้บกพร่องผิดพลาด 

บัณฑิตแท้ 

บัณฑิตสกปรก 
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๒๑๐ 
 

 เทศนาธรรมบทที่ ๑๐ เป็นบทเทศนาที่พระอาจารย์ปสนฺโน ได้เล่าความประทับใจในตัวของหลวง
พ่อชาไว้ในหนังสือกิ่งก้านแห่งโพธิญาณ ว่า 

หัวใจของพุทธศาสนาคืออะไร? หลวงพ่อหันไปหยิบท่อนไม้ที่อยู่ใกล้ขึ้นมาท่อนหนึ่งแล้วถาม
คนนั้นว่า “ไม้ท่อนนี้ใหญ่หรือเล็ก?” ผู้ถามรู้สึกสับสนและไม่รู้ว่าจะตอบอย่างไรดี หลวงพ่อ
คอยค าตอบอยู่ครู่หนึ่งแล้วพูดว่า “ถ้าคุณอยากได้ไม้จิ้มฟันคุณก็จะบอกว่าไม้ท่อนนี้ใหญ่ไป 
แต่ถ้าคุณจะสร้างบ้านคุณก็จะบอกว่ามันเล็กไป แท้จริงแล้วมันขึ้นอยู่กับความต้องการของ
คุณ นี่แหละคือแก่นค าสอนของพระพุทธเจ้า เราต้องเข้าใจความต้องการ (กิเลส) ของเรา เรา
ตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของมัน โดยไม่เคยตระหนักเลยว่ามีผลต่อชีวิตของเราอย่างไร ถ้าเราหัน
มาใส่ใจในความจริงอันนี้ เราก็จะเข้าในค าสอนของพระพุทธเจ้า๑  

 การอ้างเหตุผลลักษณะนี้จัดเป็นกระบวนการเหตุผลโยนิโสมนสิการแบบรู้เท่าทันธรรมดา 
วิเคราะห์คุณค่าตามโครงสร้างได้ดังนี้ คุณค่าด้านปัญญา ท่านเน้นให้ปล่อยวางทัศนคติที่ตกอยู่ภายใต้กรอบของ
โลกแห่งทวิลักษณะ ดังค าว่า “เล็ก-ใหญ่, สั้น-ยาว” เป็นต้น ภาวะแห่งความแตกต่างเหล่านี้มีพ้ืนฐานจากกิเลส
ภายในใจ ท่านสอนให้ตระหนักรู้เท่าทันและปลดปล่อยตนเองออกจากการถูกครอบง า ให้มีความอิสระหลุดพ้น 
คุณค่าด้านจิตใจ ค าสอนชุดนี้นอกจากมีความละเอียดลุ่มลึกในแง่ของการปัญญาขบคิดไตร่ตรองแล้ว ยังซ่ อน
ความเป็นสุนทรียไว้ในข้อเปรียบเทียบที่ท าให้เห็นเป็นรูปธรรมได้ชัดเจนดังค ากล่าวที่ว่า “ถ้าคุณอยากได้ไม้จิ้ม
ฟันคุณก็จะบอกว่าไม้ท่อนนี้ใหญ่ไป แต่ถ้าคุณจะสร้างบ้านคุณก็จะบอกว่ามันเล็กไป แท้จริงแล้วมันขึ้นอยู่กับ
ความต้องการของคุณ” นับเป็นความงามในค าสอนสร้างความเพลินใจในการฟัง สร้างความสงบเย็นภายใน
จิตใจ มีศิษย์หลวงพ่อชากล่าวถึงค าสอนในลักษณะอย่างนี้ไว้หลายรูป ดังเช่นพระอธิการจันดี กนฺตสาโร เล่าว่า
“ท่านมหา...ไม้นี้สั้นหรือยาว?” “ที่จริงไม้นี้ไม่สั้นไม่ยาว มันก็แค่นี้ แต่จะท าให้มันสั้นหรือยาวก็ได้ ในขณะที่
อาตมาก าลังถืออยู่นี่แหละ...ถ้าสมมติว่าโยมอยากได้ไม้ยาวกว่านี้ ไม้นี้ก็สั้นใช่ไหม? แต่ถ้าโยมอยากได้ไม้สั้นกว่า
นี้ ไม้นี้ก็ยาวใช่ไหม?” “นี่เป็นเพราะอะไร? เป็นเพราะไม้หรือเป็นเพราะความอยากของโยม?” ๒ เทศนาบทนี้ชี้
ชัดไปที่คุณค่าเชิงนามธรรมคือการกระท าในใจให้แยบคายเป็นหลัก การสะท้อนคุณค่าในด้านปฏิบัติ ด้าน
เศรษฐกิจ และคุณค่าด้านสังคม อันเป็นคุณค่าเชิงรูปธรรมไม่ปรากฏชัด 

  เทศนาธรรมบทที่ ๑๑ เป็นบทเทศนาที่จดจ ามาโดยพระครูอรัญวรกิจ ซึ่งเป็นค าสอนให้ลูกศิษย์
ระมัดระวังความความคิดที่จะตกไปฟากฝั่งแห่งการมีคู่ครอง สึกไปแต่งงาน ดังท่านสอนว่า  “ค าว่า ครอบครัว 
คือ เขาจะครอบเขาจะครัวเราเอาไว้ เราจะออกไปไหนก็ไม่ได้ เพราะถูกเขาครอบเอาไว้แล้ว จงพากันท าความ
เข้าใจให้ดีว่า ชีวิตครอบครัวเป็นอย่างนี้ เมื่อรู้ความหมายแล้วก็ต้องหาทางออกให้ถูกต้อง”๓ เป็นเทศนาที่มี

                                                           
๑พระอาจารย์ปสนโฺน, วัดป่าอภัยครีี ประเทศสหรัฐอเมริกา,  ใน กิ่งก้านแห่งโพธิญาณ, หน้า ๒๖๓. 
๒พระอธิการจันดี กนฺตสาโร, วัดป่าอัมพวัน จังหวัดชลบุรี, ใน กิ่งก้านแห่งโพธิญาณ, หน้า ๓๑๓. 
๓พระครูอรญัวรกิจ (นิกร อภิชาโต), วัดป่าหนองจิก จังหวัดอุบลราชธานี, ใน กิ่งก้านแห่งโพธิญาณ,         

หน้า ๓๗๘. 
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เนื้อหาเน้นหนักคุณค่าด้านรูปธรรม การอ้างเหตุผลลักษณะนี้จัดเป็นกระบวนการเหตุผลโยนิโสมนสิการแบบ
รู้ทันคุณโทษและทางออก วิเคราะห์คุณค่าดังนี้ คุณค่าเชิงนามธรรมด้านปัญญาและด้านจิตใจ เทศนานี้เป็นค า
สอนทั่วๆ ไปส าหรับการด าเนินชีวิตผู้คน คือส่วนใหญ่ก็มักจะมีคู่ครอง แต่การมีคู่ครองนั่นแหละคือต้นตอแห่ง
ความทุกข์ การสูญสิ้นอิสรภาพในการพัฒนาตนเอง   ท่านได้น ามาเตือนสติลูกศิษย์ที่เป็นพระสงฆ์มีชีวิตโดด
เดี่ยว ให้ฉลาดรู้เท่าทันอารมณ์ของตนเอง ให้มีทัศนคติที่ถูกต้องเกี่ยวกับการด าเนินไปสู่เป้าหมายที่อิสระกว่า  
มีความหมายกว่าการมีคู่ครอง คุณค่าเชิงรูปธรรมด้านปฏิบัติ ชี้ให้เห็นข้อบกพร่องของการด าเนินชีวิตคู่ที่เต็มไป
ด้วยข้อผูกมัด ท่านใช้ค าว่า “เขาจะครอบเขาจะครัวเราเอาไว้ เราจะออกไปไหนก็ไม่ได้ เพราะถูกเขาครอบ
เอาไว้แล้ว” ข้อเท็จจริงในชีวิตฆราวาสก็เป็นเช่นนั้น เพราะการใช้ชีวิตคู่มีความยุ่งยากทั้งในแง่ของการหาเลี้ยง
ชีพ ต้องดิ้นรนขนขวายแทบจะบอกว่ากิจกรรมเกือบทั้งหมดของวันต้องแสวงหาเพ่ือชีวิตรอด เวลาเพ่ือกิจกรรม
อ่ืนแทบจะไม่เหลือ ยกเว้นส าหรับผู้มีฐานะที่พ้นจุดนี้ขึ้นไปอยู่ในระดับที่ไม่ต้องดิ้นรนมาก ในแง่จิตใจอารมณ์
ความรู้สึกกับคู่ครองคนรอบข้างก็สร้างความวุ่นวายไม่น้อยหากบริหารจัดการภายในครอบครัวไม่ถูกต้องลงตัว 
ล้วนแต่จะก่อให้เกิดปัญหาน าความทุกข์ใจมาให้ทั้งสิ้น นี้ยังไม่รวมถึงปัญหาของคฤหัสถ์ที่กว้างออกไปในสังคม
ของชาวบ้านที่ต้องเผชิญหรือเข้าไปมีส่วนเกี่ยวข้องสัมพันธ์ ดังนั้นหากมองในมุมของการมุ่งไปสู่ภาวะของความ
อิสระหลุดพ้นเป็นหลักชัย การด ารงชีวิตพระจึงมีโอกาสมากกว่า ตรงกว่า เบากว่า มีภารกิจหลักคือจัดการกับ
ตนเองให้ได้เป็นส าคัญ ท่านสอนให้ คุณค่าในด้านเศรษฐกิจ การด ารงชีวิตแบบพระภิกษุไม่ต้องแบกรับภาระ
การแสวงหาอาชีพอาศัยอาหารบิณฑบาตจากข้าชาวบ้านเล็กน้อยเพ่ือการบริโภคก็ด ารงตนเองอยู่ได้และคุณค่า
ในด้านสังคม หลักการพุทธออกแบบชีวิตพระให้มีอิสระจากการครอบง าของสังคมภายนอก โดยมีพระธรรม
วินัยเป็นกรอบวิถีชีวิต “สังฆะ”ในสังคมกว้างใหญ่ข้างนอก ความเก้ือกูลอยู่ร่วมกันมีความสัมพันธ์กันทั้งระหว่าง
ชีวิตบรรพชิตด้วยกัน และระหว่างชีวิตบรรพชิตกับคฤหัสถ์ต่างก็มีหน้าที่ต่อกัน ไม่มีใครได้เปรียบเสียเปรียบ
หรือพ่ึงอิงอาศัยโดยฝ่ายเดียวพ่ึงพาอาศัยกันและกัน ชีวิตพระหรือฆราวาสต่างก็มุ่งหน้าไปในทิศทางเดียวกัน
ตามอุดมคติแห่งพุทธศาสนาคือคือความอิสระหลุดพ้น เพียงแต่ว่าชีวิตแบบชาวบ้านอาจมีข้อผูกมัด มีความจ า
กัดมากกว่าชีวิตพระภิกษุที่มีอิสระมากกว่าเบากว่า ดังที่ท่านให้ทรรศนะว่า “ปฏิบัติสะดวกดีที่สุดคือนักบวช 
เพราะนักบวชเป็นเพศพรหมจรรย์ ไปง่ายมาง่าย ไม่มีครอบครัว ฆราวาสก็ปฏิบัติได้แต่อ้อม ทางโค้ง ล าบาก 
เพราะมีลูก มีเมีย มีผัว มีอะไรหลายๆ อย่าง” ๑  

  เทศนาธรรมบทที่ ๑๒ เป็นบทเทศนาที่บันทึกไว้ในหนังสือน้ าไหลนิ่ง มีหลวงพ่อชาท่านสอนว่า 
“เห็นแต่การแสวงหาบุญ แต่ไม่ค่อยเห็นการแสวงหาการละบาป… หาแล้วจะเอาบุญไปไว้กันที่ตรงไหน  … เมื่อ
ช าระบาปใจก็สงบ ใจเป็นบุญกุศล  บุญที่แท้จริงคือการละบาป”๒ การอ้างเหตุผลลักษณะนี้จัดเป็น
กระบวนการเหตุผลโยนิโสมนสิการแบบวิภัชวาท วิเคราะห์และสังเคราะห์ตามโครงสร้างคุณค่าได้ดังนี้ คุณค่า
ด้านปัญญา ท่านพลิกกลับในวิธีคิดนิดเดียวให้ตระหนักรู้ถึงข้อความจริงว่า สิ่งที่เราเทียวไขว่คว้าแสวงหามา

                                                           
๑พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท), อุปลมณี, หน้า ๕๔๒. 
๒พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท), น  าไหลนิ่ง, หน้า ๒-๘. 



๒๑๒ 
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ตลอด แท้จริงสิ่งนั้นอยู่ในใจเรา ดังข้อสรุปของท่านว่า “เมื่อช าระบาปใจก็สงบ ใจเป็นบุญกุศล  บุญที่แท้จริงคือ
การละบาป” แดนแห่งบุญ-บาป อยู่ที่จิตใจ ถ้าเข้าใจเช่นนี้การสอนให้เข้าถึงบุญก็เป็นเรื่องง่าย   คุณค่าด้าน
จิตใจ ท่านสอนว่า “เมื่อช าระบาปใจก็สงบ ใจเป็นบุญกุศล”  บุญคือสารัตถะส าคัญของชีวิต เป็นเป้าหมายที่
คนส่วนใหญ่เข้าใจว่ามันอยู่ที่ต่างๆ เช่น ในวัด ในพระสงฆ์ เป็นต้น   ที่ต้องเสาะแสวงหามาให้ได้เพ่ือเป็นต้นทุน
ของชีวิตในปรภพ ลักษณะค าสอนเช่นนี้ปรากฏในกลุ่มชาวพุทธไทยทั่วไป ดังนั้นจึงเป็นต้นตอแห่งการแสวงบุญ 
ไปทอดผ้าป่าวัดโน่น ไปทอดกฐินวัดนี้ ฯลฯ ท่านสอนง่ายๆ เพียงให้หันกลับมามองที่จิตใจที่เดียว สลัดบาปออก
จากใจได้ก็เป็นบุญแล้ว จิตใจที่มีความอิสระ ปลอดโปร่งโล่งสบาย สภาวะเช่นนี้แหละคือบุญ ไม่ต้องแสวงหาที่
ไหน คุณค่าด้านปฏิบัติ การเข้าถึงบุญไม่มีข้อปฏิบัติยุ่งยาก เริ่มจากการกระท าในใจให้ถูกต้องว่าบาปบุญเกิดที่
ใจนี้แหละ เพียรพยายามเฝ้ามองบาปอกุศลที่จะเกิดขึ้นในดวงจิต สกัดกั้นหรือก าจัดมันออกให้ได้ คุณค่าด้าน
เศรษฐกิจ การที่ไม่เที่ยวแสวงหาบุญไกลตัวออกไปย่อมก่อให้เกิดความประหยัดค่าใช้จ่ายต่างๆ การผลิตและ
บริโภคลดลงประหยัดทรัพยากรโลก และคุณค่าด้านสังคม  การสลัดบาปออกจากใจ คือความสามารถในการ
ก าจัดความตระหนี่ ความเห็นแก่ตัว ความอาฆาตมาดร้าย โกรธแค้นชิงชัง ออกจากจิตใจได้  เป็นบุญที่แท้จริง
คือไม่มีความเห็นแก่ตัว ให้อภัย เอ้ืออาทรต่อเพ่ือนมนุษย์ นี้คือบุญที่แท้จริงที่ท่านสอนให้คนเข้าถึง โดยไม่ต้อง
แสวงหาจากที่ใด 

 ๔.๓.๕  คุณค่าการสอนธรรมตามรูปแบบปฏิบัติภาวนา 

 การศึกษาคุณค่าการสอนธรรมตามรูปแบบของเหตุผลพุทธในการสอนธรรมของหลวงพ่อชา โดย
การคัดเลือกหลักธรรมหรือหัวข้อธรรม ที่เป็นบทเทศนา บทเสวนาถามตอบ การกล่าวให้โอวาท ที่มีการบันทึก
ไว้ในสื่อต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น งานวิจัย เอกสารวิชาการ หนังสือ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ แล้วน ามาวิเคราะห์ตาม
โครงสร้างคุณค่า ๕ ประการ คือ คุณค่าด้านปัญญา คุณค่าด้านจิตใจ คุณค่าด้านปฏิบัติ คุณค่าด้านเศรษฐกิจ 
และคุณค่าด้านสังคม ซึ่งบางหัวข้อธรรมก็วิเคราะห์ได้ครบทั้งห้าประเด็นบางหัวข้อก็ไม่ครบ ขึ้นอยู่กับว่าหัวข้อ
ธรรมนั้นมีเนื้อหาหรือน้ าหนักโน้มไปคุณค่าด้านใด ซึ่งในหัวข้อนี้มีการน าหัวข้อธรรมมาวิเคราะห์ทั้งหมด ๔ 
หัวข้อ ดังต่อไปนี้ 

 เทศนาธรรมบทที่ ๑๓ เป็นบทเทศนาที่ปรากฏในหนังสือน้ าไหลนิ่ง หลวงพ่อชาสอนว่า“ธรรมะ
อยู่ที่ตัวเราไม่ได้อยู่ในตัวหนังสือ”๑  “อย่าอ่านแต่ธรรมะในคัมภีร์ ศึกษาธรรมะนอกคัมภีร์บ้างจะเห็นธรรมะ...
หลงยึดติดในคัมภีร์ ซึ่งไม่ใช่สิ่งที่จะท าให้บรรลุได้อย่างแท้จริง  คนที่เรียนรู้ธรรม พูดธรรมได้มีมาก แต่ใจจะเป็น
ธรรมนั้นหายาก”๒ หรือในเอกสารอีกเล่มที่บันทึกในลักษณะเช่นเดียวกันนี้ว่า “ธรรมะเป็นสิ่งที่อยู่เหนือค าพูด  
ค าสอนทั้งหลายนั้นมันเป็นค าสมมติกันข้ึนมาพูด ตัวธรรมะแท้ๆ นั้นอยู่เหนือค าพูด”๓ การอ้างเหตุผลลักษณะนี้

                                                           
๑เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๙. 
๒เรื่องเดียวกัน, หน้า  ๑๔๐. 
๓พระโพธิญาณเถระ (ชา  สุภทฺโท), อุปลมณีกลางป่าพง, หน้า  ๒๖๔. 
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จัดเป็นกระบวนการเหตุผลแบบปฏิบัติภาวนา วิเคราะห์และสังเคราะห์ตามโครงสร้างคุณค่าได้ดังนี้ คุณค่าด้าน
ปัญญา ค าสอนนี้มีความรู้เชื่อมโยงหลายประการ ประการแรกในแง่ประวัติศาสตร์ด้านภูมิปัญญาคนไทย เมื่อ
รับเอาการศึกษาระบบตะวันตกเข้ามาก็เข้าใจว่าช่องทางแห่งความฉลาดนั้นมาจากการเล่าเรียนตามระบบ
โรงเรียน คนที่อยู่นอกระบบนี้ไม่ฉลาด  ซึ่งเป็นแนวคิดเสริมการจัดการศึกษาคณะสงฆ์ไทยที่เน้นการศึกษา
ปริยัติด้านเดียวมาโดยตลอดให้หนักแน่นยิ่งขึ้น ผนวกกับรูปแบบของการปฏิบัติช่วงต้นรัตนโกสินทร์อ่อนตัวลง 
มาปรากฏชัดขึ้นอีกในยุคของหลวงปู่มั่น หลวงพ่อพุทธทาส  ความเชื่อมั่นจนถึงขั้นติดยึดในคัมภีร์ ต ารา จึง
ไม่ใช่เรื่องแปลก “เพ่ือไม่ให้หลงยึดติดในคัมภีร์ ซึ่งไม่ใช่สิ่งที่จะท าให้บรรลุได้อย่างแท้จริง  คนที่เรียนรู้ธรรม 
พูดธรรมได้มีมาก แต่ใจจะเป็นธรรมนั้นหายาก”  คุณค่าด้านจิตใจ ค าสอนนี้นอกจากจะดึงคนให้หันกลับไปสู่ 
เนื้อแท้ของการศึกษาที่แท้จริงแล้ว ยังเป็นการชี้จุดตรงที่สุดเพ่ือน าจิตใจคนเข้าสู่ความจริงที่ลึกกว่าตัวหนังสือ 
ไม่ว่าจะเป็นหลวงปู่มั่น หลวงพ่อชา หลวงพ่อพุทธทาส หรือท่านอ่ืนๆ ในสายปฏิบัติล้วนแต่สอนให้เลยขั้นนี้ขึ้น
ไป ไม่ให้ติดกรอบอักขระ ซึ่งจะว่าไปแล้วช่วงสมัยใหม่ (Modernity) เข้ามาประเทศไทยใหม่ๆ เมื่อมีการปฏิรูป
การศึกษาแนวใหม่ตามแบบตะวันตก ผู้คนส่วนใหญ่เข้าใจกันว่าระบบการศึกษาแนวใหม่ที่อยู่บนพ้ืนฐานของ
ตัวหนังสือคือกุญแจส าคัญในการเข้าถึงความจริง ไม่เว้นแม้แต่วงการคณะสงฆ์ ที่จัดการศึกษาเน้นเนื้อหาแห่ง
ธรรมที่ปรากฏในตัวอักษรเป็นส าคัญ  หลงลืมไปว่าการศึกษาชั้นปริยัติเป็นเพียงการอ่านแผนที่เท่านั้นเอง เป็น
คนละส่วนกับข้อเท็จจริง กลุ่มพระป่าได้กระตุกให้คณะสงฆ์และชาวพุทธได้ฉุกคิดถึงค าสอนของพุทธศาสนาอัน
ประณีตลึกซึ้งที่อยู่เหนือค าพูด อยู่นอกกรอบความคิดทั่วไป หลวงพ่อชาท่านฝึกฝนคนโดยเน้นไปที่การปฏิบัติ 
ถือว่าการปฏิบัติเท่านั้นเป็นหนทางเดียวที่จะท าให้คนเข้าถึงความจริงแท้หรือดับทุกข์ได้ ดังท่านกล่าวว่า 

 “เรื่องนี้อาตมาค้นคิดเหลือเกิน เอาชีวิตเป็นเดิมพัน เพราะเชื่ อตามพระพุทธเจ้าตรัสว่า 
มรรค ผล นิพพานมีอยู่ มันมีอยู่ตามที่พระพุทธองค์ตรัสสอน แต่ว่าสิ่งเหล่านั้นเกิดจากการ
ปฏิบัติเกิดจากการทรมาน กล้าหาญ กล้าฝึก กล้าหัด กล้าคิด กล้าแปลง กล้าท า การท านั้น
ท าอย่างไร ท่านให้ฝืนใจตัวเอง ใจเราคิดไปทางนี้ท่านให้คิดไปทางโน้น ใจเราคิดไปทางโน้น
ท่านให้มาทางนี้ ท่านให้ฝืนใจตัวเอง เพราะในเราถูกกิเลสเข้ามาพอกเต็มที่แล้ว ยังไม่ได้ฝึก
ไม่ได้หัด มันยังไม่มีศีลไม่เป็นธรรม เพราะใจมันยังไม่แจ้ง ไม่ขาว จะไปเชื่อมันอย่างไรได้”๑ 

 ทัศนะดังกล่าวนี้เป็นไปในทิศทางเดียวกับเทศนาธรรมของหลวงปู่มั่นที่พยายามให้มองเห็นธรรมะ
ที่อยู่นอกกรอบปริยัติ ดังที่พระไพศาล วิสาโลบันทึกว่า “...ด้วยความสงสัยดังกล่าว สมเด็จ ฯ จึงถามหลวงปู่
มั่นว่า ในเมื่อท่านอยู่แต่ในป่า ไม่มีต ารา จะเรียนรู้ธรรมจนสอนพระและญาติโยม ได้อย่างไร หลวงปู่มั่นตอบสั้น 
ๆ ว่า "ธรรมนั้นมีอยู่ทุกหย่อมหญ้าส าหรับผู้มีปัญญา" มีความจริงหลายอย่างที่อยู่นอกกรอบความคิดออกไป 
ความจริงบางอย่างที่อยู่ในระดับความคิดใช้เครื่องมือคือกระบวนการทางเหตุผลก็เข้าถึงได้ แต่มีความจริง
บางอย่างเครื่องมือทางเหตุผลเข้าไม่ถึง นอกจากเหตุผลพุทธเท่านั้น  

                                                           
๑เรื่องเดียวกัน,  หน้า ๑๒๐. 
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 เทศนาธรรมบทที่ ๑๔ เป็นบทเทศนาที่เกิดขึ้นเมื่อครั้งเดินทางไปอังกฤษ หลวงพ่อชาได้ให้โอวาท
แก่ลูกศิษย์ที่พ านักอยู่ในสาขาต่างประเทศ ให้พยายามคงไว้ซึ่งพระวินัยและข้อวัตร เช่นเดียวกับอยู่ในเมืองไทย 
“โดยเฉพาะการออกบิณฑบาตโปรดสัตว์ หลวงพ่อได้ก าชับให้ปฏิบัติเป็นประจ า แม้ว่าชาวต่างประเทศยังไม่
รู้จักการตักบาตรก็ตาม โดยท่านสั่งว่า บิณฑบาตเอาคนก่อน ขนมจะมาทีหลัง คือให้เดินบิณฑบาตเพ่ือให้
ชาวบ้านคุ้นเคยกับพระ และปลูกฝังศรัทธาในผู้ที่ได้พบเห็น มากกว่าเพ่ือรับอาหารมาเลี้ยงชีพ”๑ การอ้าง
เหตุผลลักษณะนี้จัดเป็นกระบวนการเหตุผลแบบปฏิบัติภาวนา วิเคราะห์และสังเคราะห์ตามโครงสร้างคุณค่า
ได้ดังนี้ คุณค่าด้านปัญญา และคุณค่าด้านจิตใจ ค าว่าบิณฑบาตค านี้เชื่อมโยงกับทัศนคติและความรู้ในพุทธ
ศาสนาหลายด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านวิถีชีวิตนักบวชในพุทธศาสนา ที่ต้องพึงพาอาหารบิณฑบาตในการด ารงชีวิต
อยู่ เป็นกิจกรรมแห่งการฝึกหัดขัดเกลา เป็นธุดงควัตรข้อหนึ่งในจ านวน ๑๓ ข้อเพื่อขจัดกิเลส  ด้านการเผยแผ่
พุทธศาสนาก็พบว่าการออกบิณฑบาตเป็นสื่อแห่งการเผยแผ่ศาสนาท าให้คนสนใจ และเป็นกิจกรรม
ปฏิสัมพันธ์ประจ าวันระหว่างชาวพุทธในภาคส่วนของชาวบ้านกับพระภิกษุสามเณรผู้อาศัยอยู่ในวัด ให้มีชีวิต
ความเป็นอยู่ร่วมกันอย่างแนบแน่น หากกิจกรรมดังกล่าวสูญสลายไป พระภิกษุไม่ได้บิณฑบาต ชาวบ้านไม่ได้
ท าบุญใส่บาตรทุกเช้า วัฒนธรรมวิถีชีวิตที่ดีงามชาวพุทธก็คงหมดไปเกือบครึ่ง ชาวพุทธระหว่างพระสงฆ์กับ
ชาวบ้านก็แยกห่างกันออกไป ดังนั้นการบิณฑบาตของพระจึงเป็นที่มาของวัฒนธรรมอันดีงามของชาวพุทธเถร
วาท เมื่อเทียบกับชาวพุทธมหายานกิจกรรมดังกล่าวนี้ขาดหายไป ต้องพยายามหากิจกรรมอ่ืนมาทดแทน   ใน
มิตินี้การบิณฑบาตจึงมิใช่เพียงการขอเพ่ือยังชีพเท่านั้น ในมิติอ่ืนๆ ไม่ได้กล่าวถึง หลวงพ่อชาน ามาใช้ใน
ความหมายของการเผยแผ่พุทธศาสนาคือท่านไม่มุ่งหวังว่า บิณฑบาตจะต้อได้ข้าว แต่ท่านมุ่งหวังที่จะเผยแผ่
พุทธศาสนาเข้าไปในจิตใจของชาวยุโรป เมื่อเขาพบเห็นการบิณฑบาตก็จะสร้างความสนใจและน าไปสู่กิจกรรม
ที่ลุ่มลึกต่อไป คุณค่าด้านปฏิบัติ การบิณฑบาตคือระเบียบแบบแผนดีงามของพระภิกษุสงฆ์ในพุทธศาสนา เป็น
กิจกรรมและกิจวัตรเพ่ือขัดเกลาตนเอง สืบทอดวัฒนธรรมดีงามแห่งอริยสงฆ์  ความมุ่งหมายแห่งการ
บิณฑบาตในอีกมิติหนึ่งจึงเป็นเพ่ือรักษาธรรมเนียมข้อวัตรปฏิบัติและเพ่ือการขัดเกลา ประพฤติปฏิบัติธรรม 
ตลอดถึงการก้าวเดินบิณฑบาตเป็นการออกก าลังกาย เสริมสร้างสุขพลานามัยให้แข็งแรง ป้องกันโรคภัย 
คุณค่าเศรษฐกิจ อาหารบิณฑบาต คือปัจจัยพ้ืนฐานที่จะท าให้ชีวิตพระภิกษุสงฆ์ด ารงตนอยู่ได้  เป็นการสร้าง
ฐานแห่งการได้มาซึ่งอาหารบริโภคในอนาคต ถ้าไม่เริ่มท า ก็จะไม่มีใครพาท า ดังนั้นการบิณฑบาตมีความหมาย
และความส าคัญเพราะ เป็นระเบียบแบบแผนดีงามของศาสนาพุทธที่ต้องท าให้เห็น เป็นที่ประจักษ์ และเพ่ือ
สร้างความเข้าใจที่ถูกต้องในวัตรปฏิบัติของพระสงฆ์ คุณค่าด้านสังคม การบิณฑบาตเป็นกิจกรรมสร้าง
ปฏิสัมพันธ์อันดีงามระหว่างชาวพุทธในชีวิตประจ าวัน พระสงฆ์เดินบิณฑบาต ชาวบ้านใส่บาตรท าบุญ ช าระ
จิตใจตนเองให้ได้รับความสุขทุกเช้าก่อนท ากิจกรรมอย่างอ่ืนต่อไป นับเป็นภาพที่สวยงามของกิจกรรมมนุษย์
บนเปลือกโลก การออกเดินบิณฑบาตเพ่ือเอาคนนับเป็นการมองเชื่อมโยงกิจวัตรของพระกับการประกาศเผย
แผ่ธรรม เพราะเมื่อได้คนแล้วทุกสิ่งอย่างก็ตามมา ไม่ว่าจะเป็นอาหาร การสนับสนุนส่งเสริมพุทธศาสนาให้มี

                                                           
๑พระโพธิญาณเถระ (ชา  สุภทฺโท), อุปลมณี, หน้า ๕๒๙. 



๒๑๕ 

 

๒๑๕ 
 

ความมั่นคงเข้มแข็งในด้านต่างๆ   จากคุณค่าที่กล่าวมาทั้งหมด การบิณฑบาตจึงไม่ใช่กิจกรรมเพียงเพ่ือหล่อ
เลี้ยงชีวิตเท่านั้นแต่เป็นระเบียบแบบแผนของชีวิตชาวพุทธ เป็นวัฒนธรรมดีงามของพุทธศาสนา 

 เทศนาธรรมบทที่ ๑๕ เป็นบทเทศนาที่พระครูสุธรรมประโชติ เล่าเป็นความประทับใจในค าสอน
ของหลวงพ่อชาว่า  “ไม่ดี ก็ให้มันตาย ไม่ตาย ก็ให้มันดี”๑ การอ้างเหตุผลลักษณะนี้จัดเป็นกระบวนการเหตุผล
แบบปฏิบัติภาวนา วิเคราะห์และสังเคราะห์ตามโครงสร้างคุณค่าได้ดังนี้ คุณค่าด้านปัญญา เป็นเทศนาธรรมที่
น าไปสู่กระบวนการขบคิดที่ลึกซึ้งได้หลายแง่มุม ในที่นี้จะมองเป็นสองมุม มุมแรกคือกระตุ้นให้ศิษย์ทุ่มเท 
จริงจัง ปลุกเร้าในการปฏิบัติเอาดีให้ได้ ไม่ย่อท้อต่อความยากล าบาก   มุมที่สองตีความในแง่ของการปฏิบัติขัด
เกลาภายในจิตใจ กล่าวคือ ค าว่า ไม่ดี นั้นหมายถึงกิเลสที่แฝงอยู่ภายในใจ ก็ให้มันตายคือการก าจัดออกให้ได้  
ส่วนค าว่า ไม่ตายนั้นหมายเอาคุณธรรมในใจซึ่งเป็นความดีงามอยู่นั้น ก็ให้มันดีคือให้พัฒนาขึ้นไปอีก  คุณค่า
ด้านจิตใจ เป็นค าสอนที่ปลุกใจให้อาจหาญแกล้วกล้า สร้างพลังอย่างเอาจริง มีจิตใจ  ที่เข้มแข็ง อดทน มั่นคง
แน่วแน่ ไม่หวั่นไหว ไม่ท าเล่น คุณค่าด้านปฏิบัติ เป็นค าสอนที่เร้าให้ลูกศิษย์เร่งปฏิบัติขัดเกลาตนเองอย่าง
ทุ่มเท จริงจัง มีความเพียรพยายามให้ถึงที่สุด มุ่งม่ันเพื่อถึงจุดหมายปลายทางให้จงได้ 

 เทศนาธรรมบทที่ ๑๖ เป็นบทเทศนาที่พระมหาค าทูลกล่าวถึงความประทับใจในหลักค าสอนของ
หลวงพ่อชา ไว้หลายประการได้แก่  “การปฏิบัติธรรมคือการรู้ตัวเองว่าคิดอย่างไร เป็นอย่างไร”    “ไม่ท า
ตามใจ แต่ท าตามธรรม” “ขยันก็ท า ขี้เกียจก็ท า” “ท าไปเรื่อย ๆ ให้สม่ าเสมอให้เป็นปฏิปทา” “กิเลสท่านให้
ขัดมัน ไม่ให้ท าตามมัน” “การปฏิบัติคือไม่เอาทุกข์ ไม่เอาสุข” “การปฏิบัติที่ถูกต้อง ต้องลงที่การปล่อยวาง” 
“แม้แต่ความสงบก็ต้องปล่อยวาง” “ความไม่แน่ ท าให้ปล่อยวางได้”๒ ประมวลธรรมชุดนี้ล้วนแต่เน้นข้อฝึกฝน
อบรมตามแนวทางพุทธศาสนา จึงจัดเป็นรูปแบบเหตุผลพุทธ ในธรรมชุดนี้เลือกวิเคราะห์ค าสอนที่ว่า  “การ
ปฏิบัติคือไม่เอาทุกข์ ไม่เอาสุข” วิเคราะห์คุณค่าตามโครงสร้างได้ดังนี้  คุณค่าด้านปัญญา ในทัศนะพุทธนั้นมี
เป้าหมายสูงสุดของชีวิตอยู่ที่การปล่อยวางให้ได้ ค าสอนนี้จึงมุ่งเน้นเพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ ฉลาดรู้ทัน ไม่
ติดอยู่ในความสุขหรือทุกข์  อันเป็นสภาวธรรมที่ติดอยู่กับชีวิต ท่านเปรียบว่าสุขทุกข์เหมือนกับงูเห่าที่มีพิษตัว
เดียวกัน ด้านหัวมีพิษร้ายน่าเกรงกลัว ด้านหางนุ่มนวลน่าจับต้อง ความทุกข์คือหัวของงูความสุขคือหางของงู 
ไปหลงเล่นเพลินใจอยู่ก็จะเจ็บปวดเพราะพิษงูได้ คนส่วนใหญ่ก็มักหลงติดในสิ่งนี้ ท่านจึงสอนให้เห็นความไร้
สาระของสุข-ทุกข์ซึ่งเป็นธรรมประจ าโลก มองออกไปนอกกรอบของสภาวะเหล่านี้เพ่ือให้จิตอิสระ หลุดพ้น
และปล่อยวางได้ คุณค่าด้านจิตใจ การปฏิบัติที่ไม่เอาสุขเอาทุกข์ เพ่ือรักษาเสถียรภาพของจิตใจให้มีความเป็น
กลาง มีความหนักแน่นมั่นคง ไม่ขึ้นๆลงๆ ตามสภาวะของสุข-ทุกข์ที่เข้ามากระทบ หากจิตไม่ตกอยู่ในอ านาจ
สุข-ทุกข์ ก็จักมีความปลอดโปร่ง โล่งอิสระ สงบร่มเย็นเป็นสมาธิ เกื้อหนุนปัญญาท าหน้าที่ได้อย่างเฉียบคม  

                                                           
๑ พระครสูุธรรมประโชติ (ค าผอง ฐิตปุญโญ), วัดป่าพิทักษ์ธรรม จังหวัดนครราชสีมา,  ใน กิ่งก้านแห่ง

โพธิญาณ,   หน้า  ๒๗๕. 
๒พระมหาค าทูล กมฺพุทตฺโต, วัดป่าภูสิงห์ จังหวัดศรีสะเกษ,  ใน กิ่งกา้นแห่งโพธิญาณ, หน้า ๓๕๘-๓๖๐. 



๒๑๖ 

 

๒๑๖ 
 

คุณค่าด้านปฏิบัติ ความที่สามารถอยู่เหนือสุขเหนือทุกข์ได้ มีความสงบระงับ ด าเนินชีวิตอยู่อย่างเรียบง่ายตาม
อัตภาพ ตามระเบียบแบบแผนที่ดีงาม ปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมอย่างถูกต้องเหมาะสม ไม่เร่ไปฝั่งโน้นฝั่งนี้ จนชีวิต
หาความสงบสุขไม่ได้ คนปัจจุบันไม่ค่อยจะมีความสุขเพราะวิ่งหาความสุข แสวงหาแต่วิธีป้องกันทุกข์ไม่ให้เข้า
ใกล้ คนเข้าไม่ถึงความสุขสงบก็เพราะสาเหตุเหล่านี้ คุณค่าด้านเศรษฐกิจ การอยู่นอกกรอบสุขทุกข์ท าให้
ประหยัดในการบริโภค เมื่อบริโภคน้อยก็ไม่สิ้นเปลืองในการผลิต ทรัพยากรของโลกก็ถูกใช้น้อยลง แต่ในโลก
ปัจจุบันมนุษย์ผลิตและบริโภคจนเกินพอดี ใช้เครื่องบ ารุงบ าเรอตนเองจนท าลายทรัพยากรของโลกย่อยยับ ไม่
เป็นไปเพ่ือการด ารงอยู่ได้ของชีวิตอย่างแท้จริง หากมนุษย์ยับยั้งตนเองจากค าว่าความสุขแบบเสพเสวยได้
มนุษย์ก็จะยังรักษาดุลยภาพของชีวิตที่ดีตามหลักพุทธศาสนา  คุณค่าด้านสังคม คนในปัจจุบันทะเลาะกัน 
ขัดแย้งกัน เป็นศัตรูกันเพราะสาเหตุแห่งการแย่งชิงความสุขกัน หากสังคมมนุษย์น าหลักปฏิบัติไม่เอาทุกข์ไม่
เอาสุขดังที่ท่านสอน แบ่งปันความสุขแบ่งเบาความทุกข์ให้แก่กัน มนุษย์จะลดการขัดแย้งกันลงอย่างมาก  
มนุษย์จะมีความผูกพันอยู่ร่วมกันด้วยความสันติสุข 

 จากการศึกษาวิจัยในประเด็นนี้พบว่า คุณค่าของเหตุผลในการสอนธรรมของหลวงพ่อชา สุภทฺโท 
โดยการคัดเลือกหลักธรรมหรือหัวข้อธรรม จากบทเทศนา บทเสวนาถามตอบ การกล่าวให้โอวาท ที่มีการ
บันทึกไว้ในสื่อต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น งานวิจัย เอกสารวิชาการ หนังสือ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ แล้วน ามาศึกษา
วิเคราะห์ตามโครงสร้างคุณค่า ๕ ประการ คือ คุณค่าด้านปัญญา คุณค่าด้านจิตใจ คุณค่าด้านปฏิบัติ คุณค่า
ด้านเศรษฐกิจ และคุณค่าด้านสังคม ผลการวิจัยพบว่า คุณค่าการสอนธรรมตามรูปแบบของเหตุผลนิรนัย เป็น
เหตุผลระดับจินตามยปัญญา คือ ความคิด ทิฏฐิ ความเห็น ความเข้าใจโดยนัยเหตุผล มักใช้กับผู้ฟังจ านวน
มากๆ เช่น  ไม่มีใครมารักษาเราได้  นอกจากใจของเรา เป็นต้น ผลที่เกิดจากเหตุผลระดับนี้ ท าให้ยึดถือลัทธิ 
ศาสนา อุดมการณ์ ค่านิยมต่างๆ เป็นแนวทางแห่งพฤติกรรมและวิถีชีวิต คุณค่าการสอนธรรมตามรูปแบบของ
เหตุผลอุปนัย เป็นเหตุผลที่อธิบายจากจุดย่อยหรือกรณีตัวอย่างไปหาข้อสรุปที่เป็นหลักใหญ่ ส่วนใหญ่มักใช้ใน
สถานการณ์สนทนาถามตอบ จ านวนผู้ฟังไม่มาก  แล้วน าหัวข้อธรรมมาวิเคราะห์ เช่น ในเมื่อท่านพูด
ภาษาอังกฤษไม่ได้ หลวงพ่อสอนฝรั่งอย่างไร ท่านตอบว่า ไม่ยากหรอก ดึงไปดึงมาเหมือนควาย เดี๋ยวมันก็เป็น
เท่านั้นล่ะ เป็นต้น กระบวนการเหตุผลนี้ท าให้เกิดการเข้าใจโลกรอบตัว มีอิทธิพลต่อการรับรู้ การมอง การเห็น 
การเข้าใจโลกรอบตัว สร้างความรู้อ่ืนๆ ต่อไป คุณค่าการสอนธรรมตามรูปแบบเปรียบเทียบ เป็นการยกเอาสิ่ง
ที่เข้าใจโดยทั่วๆ ไปเพ่ือเทียบให้เห็นความรู้อีกอันหนึ่งในลักษณะแบบเดียวกัน เป็นแนวทางที่ใช้มากเพ่ือ
เชื่อมโยงความคิดและหลักปฏิบัติให้เข้าใจถึงหลักปฏิบัติ แล้วน าหัวข้อธรรมมาวิเคราะห์ เช่น การเปรียบเทียบ
ไก่ป่า กับไก่บ้าน เทียบกับชีวิตพระป่ากับพระบ้าน” เป็นต้น กระบวนการเหตุผลแบบนี้ท าให้เกิดการยึดถือ
ลัทธิ ศาสนา  อุดมการณ์ ค่านิยมต่าง ๆ เป็นตัวชี้น าแนวทางแห่งพฤติกรรมและวิถีชีวิต และการเข้าใจโลก
รอบตัว มีอิทธิพลต่อการรับรู้ การมอง การเห็น การเข้าใจโลกรอบตัว สร้างความรู้อ่ืนๆ ต่อไป คุณค่าการสอน
ธรรมตามรูปแบบโยนิโสมนสิการ เป็นลักษณะเช่นเดียวกับเหตุผลแบบนิรนัย คือกระตุ้นความคิด เช่น    กิน
น้อย นอนน้อย พูดน้อย คือนักปฏิบัติ กินมาก นอนมาก พูดมาก คือคนโง่  เป็นต้น กระบวนการเหตุผลเช่นนี้
ท าให้เกิดกระการคิดแบบต่างๆ เช่น คิดสืบสาวเหตุปัจจัย คิดแยกแยะส่วนประกอบ สามัญลักษณ์หรือแบบ
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รู้เท่าทันธรรมดา เป็นต้น  คุณค่าการสอนธรรมตามรูปแบบปฏิบัติภาวนา เป็นเหตุผลปฏิบัติเพ่ือเข้าถึง
จุดมุ่งหมายของพุทธศาสนา แล้วน าหัวข้อธรรมมาวิเคราะห์ เช่น “ธรรมะอยู่ที่ตัวเราไม่ได้อยู่ในตัวหนังสือ” 
เป็นต้น กระบวนการเหตุผลแบบปฏิบัติภาวนา ส่งผลให้เกิดความรู้กระจ่างชัดและลึกซ้ึงที่สุด เป็นผลส าเร็จทาง
ปัญญาสูงสุดที่มนุษย์จะท าได้ สามารถช าระล้างจิตสันดานของบุคคลสร้างหรือเปลี่ยนแปลงท่าทีการมองโลก
และชีวิตมีผลต่อพฤติกรรมและด าเนินชีวิตอย่างเด็ดขาดและแน่นอนยั่งยืนยิ่งกว่าทิฏฐิหรือความคิดเห็น หรือ
ทฤษฎี 

๔.๔ การวิเคราะห์  

 ลักษณะโดยรวมของ“สังฆะไทย” ตั้งแต่สมัยรัตนโกสินทร์ตอนกลางเป็นต้นมา ภารกิจคณะสงฆ์  
ด้านคันถธุระที่ได้รับการปฏิรูปโดยสมเด็จพระมหาสมณเจ้าตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ ๕ ก าลังเป็นที่แพร่หลายเป็น
แกนหลักในเส้นทางการศึกษาที่มีอย่างจ ากัดในยุคสมัยนั้น ระบบการศึกษานักธรรมบาลีที่เดิมยึดโยงอยู่กับ
ระบบการศึกษาชาติ แม้ว่าต่อมา ในสมัยรัชกาลที่ ๖ การศึกษาสงฆ์จะถูกแยกออกจากการศึกษาชาติก็ตาม 
การศึกษาสายเก่า คือระบบการศึกษาสงฆ์ ยังคงมีคุณค่าความหมายเป็นที่ยอมรับโดยทั่วไป ในยุคที่สังคมไทย
ยังไม่สามารถผลิตครูได้ทันการขยายตัวของโรงเรียนในชุมชนที่แยกตัวจากวัดได้ ดังนั้นผู้ที่สามารถเรียนปริยัติ
ธรรมจบนักธรรมชั้นใดชั้นหนึ่งก็สามารถเป็นครูสอนในโรงเรียนได้ ส่วนภารกิจคณะสงฆ์ด้านวิปัสสนาธุระ ขาด
การเหลียวแลจากคณะสงฆ์สายหลักโดยสิ้นเชิง ซึ่งน่าจะมีสาเหตุมาจากเงื่อนไขหลายประการ ไม่ว่าจะเป็นเรื่อง
นิกายสงฆ์ระหว่างธรรมยุตกับมหานิกาย กระแนวคิดแบบวิทยาศาสตร์ที่ไหลมาจากตะวันตก ที่ถือว่าน่าจะเป็น
สาเหตุหลัก ก็เนื่องจากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนี้ไม่สามารถวัดผลประเมินผลให้เป็นเหมือนระบบปริยัติ
ธรรมได้ พระสงฆ์ทั่วประเทศจึงต้องแสวงหาแนวทางการฝึกปฏิบัติกันเอง ตามแนวทางของตนในภาคอีสาน
สายที่ประสบผลส าเร็จมากที่สุดคือแนวทางของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต ทางภาคเหนือมีครูบาศรีวิชัยเป็นศูนย์รวม
ใจของชาวเหนือ ทางภาคใต้หลวงพ่อพุทธทาสโดดเด่นขึ้น ภาคกลางและในกรุงเทพมหานคร มีหลวงพ่อสด
แห่งวัดปากน้ า หลวงพ่อโชดกแห่งวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษ อาจารย์แนบ มหานีรานนท์ นอกจากนี้ยังมี
พระสงฆ์รูปอ่ืนที่เที่ยวเสาะแสวงหาแนวทางของตนรวมถึงพระสงฆ์ชาวกัมพูชา ที่จาริกธุดงค์เข้ามายังพ้ืนที่
ประเทศไทย ช่วงเวลาดังกล่าวนี้ถือว่าอยู่ในช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อของสังคมไทยก่อนเข้าสู่ยุคทุนนิยมเต็มตัว  

 มีข้อสังเกตบางประการเกี่ยวกับพัฒนาการของวัดป่าในปัจจุบัน คือ อดีตพระสงฆ์สายวัดป่ายุค 
พ.ศ. ๒๕๐๐ ถอยหลังไป นิยมจาริกธุดงค์ตามป่าเขามาก แต่ในปัจจุบันอยู่เป็นส านัก สร้างอาณาบริเวณวัดให้
เหมาะแก่การปฏิบัติ  ปรากฏว่าส านักวัดป่า ที่พัฒนามาจากสายหลวงปู่มั่น และหลวงปู่ชานั้น กลายเป็นส านัก
ปฏิบัติแนวพระป่าที่มีมาตรฐานสูง ทั้งในด้านโครงสร้างกายภาพแวดล้อมของส านัก และรูปแบบปฏิบัติขัดเกลา
ของบุคลากรภายในส านัก กลายเป็นจุดแข็งให้กับศาสนาพุทธในประเทศไทยชดเชยความอ่อนตัวของส านัก
เรียนของวัดบ้านที่นับวันเสื่อมความนิยมลงไป ไม่ว่าจะเป็นปริยัติธรรมแผนกบาลี แผนกนักธรรม และแผนก
สามัญ จะยังคงได้รับความนิยมอยู่คือการศึกษาสงฆ์ที่ได้รับการรองรับจากรัฐคือมหาวิทยาลัยมหาจุฬาฯ กับ
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มหาวิทยาลัยมหามกุฏฯ  ซึ่งได้สถาปนามาตั้งแต่รัชสมัยรัชการที่ ๕ แห่งกรุงรัตนโกสินทร์  พัฒนาการของ
ส านักปฏิบัติวัดป่าสายหลวงปู่มั่น  เริ่มขึ้นตั้งแต่การปูพ้ืนฐานของหลวงปู่เสาร์และหลวงปู่มั่นช่วงกลางของ
รัชกาลที่ ๕ เป็นต้นมา และขยายผลอย่างมากตั้งแต่ ประมาณ พ.ศ. ๒๕๐๐ เป็นต้นมา โดยศิษย์ที่เป็นทั้งธรรม
ยุติและมหานิกาย สายธรรมยุติที่ได้รับความยอมรับเช่น วัดป่าบ้านตาดของหลวงตามหาบัว วัดธรรมเจดียของ
พระอาจารย์วิริยังค์ วัดอโศการามของพระอาจารย์ลี วัดหินหมากเป้งของหลวงปู่เทสก์ วัดป่าดอยแม่ปั๋งของ
หลวงปู่แหวน เป็นต้น ส าหรับมหานิกายเด่นที่สุดคือสายวัดหนองป่าพงของหลวงพ่อชา เพราะสามารถขยาย
เครือข่ายได้กว้างไกลทั้งในประเทศและต่างประเทศอย่างมั่นคง เช่น ส านักวัดป่านานาชาติที่อุบล วัดบ้านปลื้ม 
วัดนาป่าพงของพระอาจารย์คึกฤทธิ์ วัดเขาแผงม้า วัดจิตวิเวกในอังกฤษ วัดบุญญาวาสของพระอาจารย์อัคร
เดช เป็นต้น  รูปแบบส านักวัดป่าสายนี้สามารถขยายเครือข่ายคลอบคลุมเกือบทุกพ้ืนที่ของประเทศไทย จาก
การส านัก ตัวอย่างวัดป่าเหล่านี้มีให้พบเห็นอยู่มากแทบทุกจังหวัด  นโยบาย  มาตรการรัฐไม่สามารถรักษาป่า
ไว้ได้เท่าที่ควรจะเป็น แม้จะมีการปิดป่าตั้งแต่ พ.ศ.๒๕๑๘ แต่ก็ยังปรากฏว่าป่าถูกท าลายไปเรื่อยๆ ล่าสุดมี
ข้อมูลรายงานว่า ป่าในเมืองไทยเหลืออยู่ร้อยละ ๓๓.๔๔ ซึ่งส่วนใหญ่มีพ้ืนที่อยู่ที่ภาคเหนือ เฉพาะในเขตพ้ืนที่
ภาคอีสานนั้นเหลืออยู่เพียงร้อยละ ๑๖ เป็นภาคที่มีป่าเหลือน้อยที่สุดในประเทศไทย  พระสงฆ์ที่เคยด ารงชีพ
อยู่ในป่า ใช้ธรรมชาติป่าเป็นห้องเรียนไม่ได้อีกแล้ว แต่อย่างไรก็ตาม สถานการณ์ได้ปฏิบัติธรรมได้รับความ
สนใจมากขึ้น ปรากฏมีส านักปฏิบัติทางเลือกมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นรูแบบที่คณะสงฆ์จัดเองด าเนินการเอง 
รูปแบบสถาบันการศึกษา รูปแบบปัจเจกบุคคลที่มีทั้งคฤหัสถ์ชายหญิงด าเนินการ โดยอิงอาศัยตามแนวทาง
พระไตรปิฎกหรือแนวทางที่ครูอาจารย์สั่งสอนมา สิ่งเหล่านี้จัดเป็นพัฒนาการด้านบวกของการปฏิบัติธรรมใน
ประเทศไทย ในขณะเดียวกันพัฒนาการด้านที่เป็นลบก็มีปรากฏให้เห็นเช่นเดียวกัน อาทิ การก่อตั้งส านัก
ปฏิบัติในลักษณะขุดบ่อล่อปลาแสวงหาผลประโยชน์ของบางส านัก หรือก่อตั้งส านักโดยมีประโยชน์แอบแฝงใน
ด้านใดด้านหนึ่ง กระบวนการสร้างพระอรหันต์ การปฏิบัติจอมปลอม ฯลฯ การปฏิบัติและตั้งส านักขึ้นมา
หลอกลวงในลักษณะเช่นว่านี้มีปรากฏให้เห็นเสมอ  อีกประการหนึ่งรูปแบบการจาริกธุดงค์ที่ถือว่าเป็น
กระบวนการส าคัญที่สนับสนุนให้พระสงฆ์ปลีกวิเวก หาความสงบสงัด  ฝึกปฏิบัติขัดเกลาเข้มข้น เพ่ือก าจัด
กิเลส ได้ถูกกลุ่มบุคคลผู้ไม่หวังดีแอบอ้างแสวงหาประโยชน์  ท าให้การจาริ กธุดงค์ที่ เคยมีคุณค่าและ
ความหมายต่อพระสงฆ์และสังคมไทย ขาดความน่าเชื่อถือและเสื่อมลง การแอบอ้างกลุ่มบุคคลดังกล่าวยังคง
ด าเนินการอยู่อย่างต่อเนื่องในปัจจุบัน ที่กล่าวมาท้ังหมดเป็นเพียงบางส่วนที่เป็นปัญหารอการแก้ไข 

 การวิเคราะห์คุณค่าของเหตุผลในการสอนธรรมของ หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต และหลวงพ่อชา สุภทฺ
โท มีบทเทศนาที่น ามาเป็นเนื้อหาในการวิเคราะห์อยู่ ๓๔ บท โดยวิเคราะห์ตามรูปแบบของเหตุผล ๕ รูปแบบ 
ได้แก่ เหตุผลแบบนิรนัย เหตุผลแบบอุปนัย เหตุผลแบบเปรียบเทียบ เหตุผลแบบโยนิโสมนสิการ และรูปแบบ
การปฏิบัติภาวนา ซึ่งในเหตุผลแบบโยนิโสมนสิการนั้นแบ่งวิเคราะห์ตามวิธีคิดได้เป็น ๑๐ วิธี ได้แก่ วิธีคิดแบบ
สืบสาวเหตุปัจจัย วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์หรือแบบรู้เท่าทันธรรมดา วิธีคิด
แบบอริยสัจ/แบบแก้ปัญหา  วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ วิธีคิดแบบรู้ทันคุณโทษและทางออก วิธีคิดแบบ
คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม วิธีคิดแบบเร้ากุศล วิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบัน และวิธีคิดแบบวิภัชชวาท  โดยวิเคราะห์
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ผ่านแนวคิดด้านคุณค่า ๕ ประการ ได้แก่  คุณค่าทางปัญญา คุณค่าทางจิตใจ คุณค่าทางปฏิบัติ คุณค่าทาง
เศรษฐกิจ และคุณค่าทางสังคม ซึ่งคุณค่าเหล่านี้สรุปรวมลงในคุณค่าที่เป็น นามธรรม รูปธรรม จุดมุ่งหมายใน
การวิเคราะห์เพ่ือให้เกิดความรู้ใหม่ว่า ในแต่ละรูปแบบของการใช้เหตุผลในบทเทศนาของหลวงปู่มั่นและหลวง
พ่อชานั้น ก่อให้เกิดคุณค่าที่เป็นนามธรรมและรูปธรรมอย่างไร ดังตารางที่ ๔.๑ ดังนี้ 

ตารางที่ ๔.๒ 
คุณค่าของเหตผุลในการสอนธรรมของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต และหลวงพ่อชา สุภทฺโท 

 

รูปแบบ 
คุณค่า 

นามธรรม รูปธรรม 
ปัญญา จิตใจ ปฏิบัติ เศรษฐกิจ สังคม 

เหตุผลแบบนิรนัย :  
-ระดับจินตามยปัญญา/ การคิด ทิฏฐิ /ความเห็น/ ความ
เข้าใจโดยนัยเหตุผล   
-ลักษณะ เช่น ยึดถือลัทธิ ศาสนา  อุดมการณ์ ค่านิยม
ต่าง ๆ เป็นตัวชี้น าแนวทางแห่งพฤติกรรมและวิถีชีวิต 

***** ***** ***** ** ** 

เหตุผลแบบอุปนัย :  
- ระดับสุตมยปัญญา/ ปรโตโฆสะ  
-ลักษณะ เช่น การเข้าใจโลกรอบตัว มีอิทธิพลต่อการรับรู้ 
การมอง การเห็น การเข้าใจโลกรอบตัว สร้างความรู้อ่ืนๆ 
ต่อไป 

** ** ***** ***** ***** 

เหตุผลแบบเปรียบเทียบ :  
อุปมา ความคิดกลมกลืนกันระหว่างอุปนัย-นิรนัย อ้างเอา
ส่วนที่เหมือนกันทั้งเนื้อหาและสิ่งที่มุ่งหวัง มาเทียบเคียง
ให้เกิดความรู้ใหม่  

***** ***** ***** ** ** 

 



๒๒๐ 

 

๒๒๐ 
 

ตารางที่ ๔.๒ (ต่อ) 

รูปแบบ 

คุณค่า 
นามธรรม รูปธรรม 

ปัญญา จิตใจ ปฏิบัติ เศรษฐกิจ สังคม 

เหตุผลแบบโยนิโสมนสิการ :  
- ระดับวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย แบบแยกแยะ
ส่วนประกอบ สามัญลักษณ์หรือแบบรู้เท่าทันธรรมดา 
แบบอริยสัจ/แบบแก้ปัญหา แบบอรรถธรรมสัมพันธ์ แบบ
รู้ทันคุณโทษและทางออก แบบคุณค่าแท้-คุณค่าเทียม 
แบบเร้ากุศล แบบอยู่กับปัจจุบัน และแบบวิภัชชวาท 
 - ลักษณะ เช่น ยึดถือลัทธิ ศาสนา  อุดมการณ์ ค่านิยม
ต่าง ๆ เป็นตัวชี้น าแนวทางแห่งพฤติกรรมและวิถีชีวิต 

***** ***** ***** ** ** 

เหตุผลแบบปฏิบัติภาวนา :  
- การปฏิบัติบ าเพ็ญ ภาวนามยปัญญา การหยั่งรู้  
- ลักษณะ เป็นความรู้กระจ่างชัดและลึกซึ้งที่สุด เป็น
ผลส าเร็จทางปัญญาสูงสุดที่มนุษย์จะท าได้ สามารถช าระ
ล้างจิตสันดานของบุคคลสร้างหรือเปลี่ยนแปลงท่าทีการ
มองโลกและชีวิตมีผลต่อพฤติกรรมและด าเนินชีวิตอย่าง
เด็ดขาดและแน่นอนยั่งยืนยิ่งกว่าทิฏฐิ 

***** ***** ***** ***** ***** 

 

 จากตารางที่ ๔.๑ อธิบายเพ่ิมเติมได้ว่า รูปแบบเหตุผลนิรนัย เป็นเหตุผลที่กระตุ้นให้เกิด การ
พัฒนาปัญญาจากการคิด  การใช้เหตุผลด้วยความคิด สร้างความรู้ด้วยกระบวนการทางความคิด เป็นความรู้
ระดับทิฏฐิความเห็น มีความสอดคล้องกับจินตามยปัญญา ซึ่งเป็นความรู้ที่เกิดจากโยนิโสมนสิการเป็นหลัก 
รูปแบบแห่งเหตุผลชนิดนี้มีน้ าหนักในด้านคุณค่าเชิงนามธรรม คือ สร้างปัญญาและจิตใจให้มีทัศนคติที่ถูกต้อง 
มีความรู้ความเข้าใจต่อโลกและชีวิต ฉลาดรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง มีจิตมั่นคง เข้มแข็งอดทน จิตสะอาด
บริสุทธิ์  จิตสงบร่มเย็น มีความสุขในการใช้ชีวิต  ซึ่งเชื่อมโยงไปถึงคุณค่าเชิงรูปธรรม คือ ยึดถือแนวทางปฏิบัติ  
อุดมการณ์ ค่านิยมต่าง ๆ ที่ได้รับการสั่งสอนจากหลวงปู่มั่นและหลวงพ่อชา เป็นตัวชี้น าแนวทางแห่ง
พฤติกรรมและวิถีชีวิต  รูปแบบเหตุผลอุปนัย เป็นเหตุผลที่กระตุ้นให้เกิด การพัฒนาปัญญาที่เกิดจากการสดับ 
การเล่าเรียน อ่านต ารา การแนะน าสั่งสอนเพ่ิมเติม การรับรู้ในสิ่งประจักษ์ รู้จากประสบการณ์ตรง มีความ
สอดคล้องกับสุตมยปัญญา ซึ่งเป็นความรู้ที่เกิดจากปรโตโฆสะ เป็นการเข้าใจโลกรอบตัว มีอิทธิพลต่อการรับรู้ 
การมอง การเห็น การเข้าใจโลกรอบตัว สร้างความรู้อ่ืนๆ ต่อไปรูปแบบแห่งเหตุผลชนิดนี้มีน้ าหนักในด้าน
คุณค่าเชิงรูปธรรม คือ คุณค่าด้านการปฏิบัติ ด้านเศรษฐกิจ และด้านสังคม หมายถึงมีความสามารถในการ



๒๒๑ 

 

๒๒๑ 
 

จัดการทางกายภาพเป็นระเบียบและปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมทางวัตถุได้ถูกต้องมากขึ้น จัดการความเป็นอยู่ขั้น
พ้ืนฐานได้ถูกต้องไม่ก่อความเดือดร้อนทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน การมีความสัมพันธ์อยู่ร่วมกับเพ่ือนมนุษย์และ
เพ่ือนร่วมโลกได้ด้วยดี  มีความเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลกัน เป็นส่วนร่วมที่สร้างสรรค์สังคม รูปแบบเหตุผลแบบปฏิบัติ
ภาวนา เป็นเหตุผลที่กระตุ้นให้เกิด การปฏิบัติบ าเพ็ญภาวนา เพ่ือให้เกิดการหยั่งรู้ อันเป็นความรู้กระจ่างชัด
และลึกซึ้งที่สุด เป็นผลส าเร็จทางปัญญาสูงสุดที่มนุษย์จะท าได้ มีความสอดคล้องกับ ภาวนามยปัญญา ปัญญา
เกิดจากการฝึกฝนอบรมลงมือปฏิบัติ   ซึ่งถือว่าเป็นเครื่องมือที่ส าคัญที่สุดที่จะท าให้บรรลุถึงความจริงสุดท้าย
หรือความจริงดับสูงสุดในพุทธศาสนาได้  สามารถช าระล้างจิตสันดานของบุคคลสร้างหรือเปลี่ยนแปลงท่าที
การมองโลกและชีวิตมีผลต่อพฤติกรรมและด าเนินชีวิตอย่างเด็ดขาดและแน่นอนยั่งยืนยิ่งกว่าทิฏฐิระดับ  
รูปแบบแห่งเหตุผลชนิดนี้ก่อให้เกิดคุณค่าทั้งชิงนามธรรมและรูปธรรม เริ่มตั้งแต่   คุณค่าด้านปัญญา คุณด้าน
จิตใจ คุณด้านการปฏิบัติ คุณด้านเศรษฐกิจ และคุณค่าด้านสังคม  หมายถึง มีทัศนคติที่ถูกต้อง มีความรู้ความ
เข้าใจต่อโลกและชีวิต ฉลาดรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง  มีความอิสระ หลุดพ้น ปล่อยวางได้ มีจิตมั่นคง มีความ
เข้มแข็งอดทน มีจิตสะอาดบริสุทธิ์  มีจิตสงบร่มเย็น มีความสุขในการใช้ชี วิต  มีการจัดการทางกายภาพเป็น
ระเบียบมากขึ้น   มีการปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมทางวัตถุได้ถูกต้องขึ้น จัดการด้านการผลิต ด้านบริโภค  การมี
ความสัมพันธ์อยู่ร่วมกับเพ่ือนมนุษย์และเพ่ือนร่วมโลกได้ด้วยดี มีความเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลกัน เป็นส่วนร่วมที่
สร้างสรรค์สังคม 

 ในการวิเคราะห์คุณค่าของเหตุผลแบบพุทธ ซึ่งเข้าถึงความจริงอีกระดับหนึ่งที่เกินขอบเขตแห่ง
สามัญทั่วไป มิใช่เหตุผลที่เกิดขึ้นจากการเชื่อมโยงหรือกรบวนการทางความคิดแต่เป็นการเอาจิตสัมผัสรับรู้กับ
ความจริงนั้น ซึ่งความจริงเหล่านั้นไม่อาจอธิบายในกรอบโครงสร้างของภาษาได้ หลวงพ่อพุทธทาสแก้ปัญหานี้
โดยการใช้ค าว่า “ภาษาคน ภาษาธรรม” หลวงพ่อชาใช้ค าว่า “นอกเหตุ เหนือผล” อาจารย์ประมวล เพ็งจันทร์ 
ใช้ค าว่า “พุทธศาสนานอกไวยากรณ์” ๑  เพ่ือให้เห็นเป็นรูปธรรม ผู้วิจัยจ าแนกความจริงสองระดับตามแผนภูมิ
ดังต่อไปนี้  

 

 

 

 

 

                                                           
   ๑สุรพศ ทวีศักดิ์. คุยกับประมวล เพ็งจันทร์ “พุทธศาสนาท่ีไม่มีไวยากรณ์” (ตอนที่ ๑). 
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แผนภูมิที่ ๔.๒ 
ความสัมพันธ์ของโลกตุรธรรมกับโลกียธรรม 

 
 
                      ปรมัตถสัจ  อริยชน    
 
                       
    สมมติสัจ           ปุถุชน    
 
 
  
 ในพีรามิด แบ่งความจริงเป็นสองระดับ คือ โลกุตรธรรมกับโลกียธรรม แต่ทั้งสองความจริงอยู่ใน
กรอบของพีรามิดเดียวกัน มีความเชื่อมโยงกัน ไม่ได้แยกอย่างอิสระจากกัน โดยโลกียธรรมเป็นส่วนฐานของ
โลกุตรธรรม ภายนอกพีรามิดกล่าวถึงความจริงสองประการ คือ ความจริงระดับปรมัตถ์กับความจริงระดับ
สมมติ ซึ่งเทียบเคียงระดับเช่นเดียวกับโลกกียธรรมและโลกุตรธรรม ไม่สามารถแยกกันโดยเด็ดขาดจากกันมี
ความเชื่อมโยงสัมพันธ์กันเช่นเดียวกัน  ในส่วนของกลุ่มบุคคลจ าแนกเป็นสองกลุ่มใหญ่ คือ ปุถุชนกับอริยชน 
ซึ่งมีคุณลักษณะหรือสภาวะตรงกับโลกียธรรมและโลกุตรธรรม  นั่นก็หมายความว่าความเป็นปุถุชนและความ
เป็นอริยชนอยู่ในโลกใบเดียวกันนี้ ต่างกันแต่เพียงว่าบางคนได้พัฒนาตนเองขึ้นไปอยู่ในระดับที่สูงกว่าปุถุชน
เรียกว่าอริยชน และในส่วนของอริยชนก็ยังมีการจ าแนกระดับได้อีก คือ อริยชนชั้นโสดาบัน สกทาคามี 
อนาคามี และพระอรหันต์ พระอริชนเหล่านี้ยังด ารงชีวิตปนเปอยู่ในกลุ่มชนทั้งหมดในโลกนี้ ยังต้องพ่ึงพาอาศัย
ปัจจัยพ้ืนฐานแห่งการด ารงชีวิตอยู่ได้เฉกเช่นเดียวกับบุคคลทั่วไป เพียงแต่ความที่อริยบุคคลมีจิตใจที่สูงส่งกว่า 
จิตเข้มแข็งมั่นคงสงบระงับ สะอาดบริสุทธิ์  สงบร่มเย็น มีความสุขในการใช้ชีวิตมากกว่าปุถุชน นอกจากนี้
อริยบุคคลยังเป็นผู้มีสัมมาทิฏฐิ มีความรู้ความเข้าใจฉลาดรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงโลกและชี วิต ตลอดถึงมี
อิสระหลุดพ้นปล่อยวางได้ ซึ่งถือว่าเป็นคุณค่าด้านนามธรรม จากคุณลักษณะของพระอริยบุคคลดังที่กล่าวมา
ส่งผลให้มีความสามารถในการจัดจัดการทางกายภาพเป็นระเบียบมากขึ้น  ปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมทางวัตถุได้
ถูกต้องขึ้น  จัดการด้านการผลิต ด้านบริโภค  มีความสัมพันธ์อยู่ร่วมกับเพ่ือนมนุษย์และเพ่ือนร่วมโลกได้ด้วยดี  
มีความเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลกัน   เป็นส่วนร่วมที่สร้างสรรค์สังคม ซึ่งถือว่าเป็นคุณค่าด้านรูปธรรม  จากหลักการ
ดังกล่าวสามารถน าไปเป็นกรอบในการวิเคราะห์คุณค่าที่มีความสัมพันธ์กันระหว่างคุณด้านนามธรรมกับคุณ
ด้านรูปธรรม ดังต่อไปนี้ คุณค่าด้านนามธรรม เทศนาธรรมที่เน้นสภาวธรรม ให้เกิดความรู้ความเข้าใจต่อโลก
และชีวิต ฉลาดรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง  มีความอิสระหลุดพ้นและปล่อยวางได้  คุณค่าด้านรูปธรรม 
อริยบุคคลที่มีจิตสูงส่ง ย่อมจัดการทางกายภาพเป็นระเบียบและปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมทางวัตถุได้ถูกต้องขึ้น  
ในด้านความเป็นอยู่ของชีวิตในการแสวงหาและบริโภคย่อมไม่เป็นไปเพ่ือการเบียดเบียนทั้งตนเองและบุคคล

 
โลกียธรรม 

โลกุตร 
ธรรม 
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อ่ืน มีความสัมพันธ์อันดีในการอยู่ร่วมกับเพ่ือนมนุษย์ มีความเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลกัน สร้างสรรค์สังคมให้เกิดความดี
งามและสันติสุขร่วมกัน 

 การสอนธรรมของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต และหลวงพ่อชา สุภทฺโท ที่ประสบผลส าเร็จอย่างมาก 
นอกเหนือจากความสามารถเฉพาะส่วนบุคคลในความเป็นธรรมาจารย์ของท่านเองแล้ว ยังมีเงื่อนไขส าคัญ
หลายประการ อาทิ การบูรณาการหลักพระธรรมวินัยดั้งเดิม เข้ากับบริบทของสถานที่ฝึกปฏิบัติที่ เป็น
ธรรมชาติ ให้เกื้อกูลต่อการปฏิบัติขัดเกลาให้ได้ผล การยึดธรรมวินัยอย่างเคร่งคัด และประยุกต์ให้สอดสัมพันธ์
กับการวางระเบียบแบบแผนต่อกระบวนการฝึกหัดขัดเกลา เงื่อนไขอีกประการเป็นความมุ่งมั่นตั้งใจของลูก
ศิษย์ที่เข้าฝึกฝนเข้มข้นชนิดเอาชีวิตเข้าแลก แสวงหาสัจธรรม  ไม่ท้อแท้ท้อถอย แม้จะยากล าบาก มุ่งบรรลุ
อุดมการณ์ที่มุ่งหวัง เป็นต้น พัฒนาการส านักปฏิบัติธรรม ไม่ได้เกิดจากแผนการตั้งแต่ต้น หากแต่เลื่อนไหลไป
ตามกระแสของเหตุปัจจัย เมื่อ การฝึกปฏิบัติส่วนตนของพระธรรมาจารย์ทั้งสองรูปประสบผลส าเร็จ ดึงดูดลูก
ศิษย์ให้เข้ามาศึกษาปฏิบัติตาม เกิดผูกพันระหว่างศิษย์กับอาจารย์อย่างแน่นแฟ้น และเกิดคุณค่าความหมาย 
ตามคติอุปัชฌาย์-สัทธิวิหาริก อาจารย์-อันเตวาสิก คุณลักษณะส าคัญของกลุ่มพระสงฆ์อีสานสายพระป่า ที่
ปฏิบัติตามแนวทางหลวงปู่มั่นและหลวงพ่อชา มุ่งตรงไปยังแก่นพุทธศาสนาคือปฏิบัติขัดเกลาเพ่ือความหลุด
พ้น ยึดถือเคร่งครัดในหลักพระวินัย เข้มงวด เคร่งขรึม จริงจัง ทุ่มเท มุ่งมั่นต่อเป้าหมาย เอาใจใส่ต่อการ
ตรวจสอบจิตของตนอยู่ตลอดเวลา ไม่ส่งใจออกนอกจนท าให้เสียดุลยภาพแห่งการปฏิบัติขัดเกลา ไม่เสียเวลา
กับพิธีกรรมที่ปราศจากเหตุผล ตลอดถึงปรากฏการณ์ที่ เกินวิสัยสามัญของมนุษย์ ท่านย้ าสอนไม่ให้เกิดความ
ลุ่มหลงมัวเมาในด้าน ไสยาศาสตร์ เวทย์มนต์ คาถาอาคม เล่นแร่แปรธาตุ ความขลังศักดิ์สิทธิ์ อภินิหาร 
อิทธิฤทธิ์ ปาฏิหาริย์ หรือแม้แต่ความเชื่อที่เนื่องอยู่กับผี เช่น ศาลพระภูมิ  ตลอดถึงโหราศาสตร์ ฤกษ์ยาม 
สะเดาะเคราะห์ ดวง วัตถุมงคลต่างๆ ปฏิปทาดังกล่าวท าให้พระป่าเป็นที่น่าเคารพเชื่อถือต่อประชาชนที่พบ
เห็น และคุณลักษณะที่ว่ามาทั้งหมด เป็นลักษณะที่โดดเด่นของกลุ่มพระป่าสายอีสาน น าไปสู่การพัฒนานัก
ปฏิบัติธรรม ตามแนวทางของวัดป่าที่มีชื่อเสียงและมีมาตรฐานสูง ด้วยความดีงามและคุณูปการต่างๆ ที่ท่าน
สรรสร้าง  หลังการจากไปของท่าน บรรดาลูกศิษย์และประชะชนที่มีจิตศรัทธา ได้สร้างอนุสรณ์สถานเพื่อเป็นที่
เคารพกราบไหว้ เป็นพิพิธภัณฑ์ เกี่ยวกับชีวประวัติของท่าน ให้อนุชนรุ่นหลังได้ร าลึกนึกถึง ซึ่งลูกศิษย์ของท่าน
ก็ได้รับการบูชาในลักษณะเช่นนี้เช่นเดียวกัน  ความแตกต่างในแนวทางของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต กับหลวงพ่อ
ชา สุภทฺโท คือ หลวงปู่มั่นมุ่งไปในด้านความส าเร็จของศิษย์แต่ละบุคคลเป็นส าคัญ ส่วนหลวงพ่อชามุ่งเน้นอุดม
คติแห่งสังฆะเป็นหลัก แนวทางที่สอดคล้องกันคือยึดหลักธรรมวินัยของพุทธศาสนาเถรวาทอย่างเคร่งครัด และ
การด ารงชีวิตให้กลมกลืนกับธรรมชาติป่า มีจุดหมายคือความอิสระหลุดพ้นอย่างแท้จริง   

 รูปแบบการสอนธรรมของพระธรรมาจารย์ทั้งสอง สามารถสังเคราะห์ลงในกระบวนการใช้เหตุผล
ทั้ง ๕ รูปแบบ คือ เหตุผลแบบนิรนัย แบบอุปนัย แบบเปรียบเทียบ โยนิโสมนสิการ และแบบปฏิบัติภาวนา       
ซึ่งการใช้เหตุผลทั้งห้าประการก่อให้เกิดจุดหมายที่แตกต่างกัน กล่าวคือ การใช้เหตุผลแบบนิรนัย  แบบอุปนัย 
แบบเปรียบเทียบ และแบบวิภัชวาท  ซึ่งการใช้เหตุผลสี่ประการแรกเพ่ือสร้างศรัทธา ดึงดูดคนให้สนใจพุทธ
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ศาสนา ประกาศเผยแผ่ธรรม เน้นให้เกิดความรู้ระดับสุตมยปัญญาและจิตามยปัญญา การใช้เหตุผลแบบสืบ
สาวเหตุปัจจัย แยกแยะส่วนประกอบ สามัญลักษณะ อริยสัจหรือแก้ปัญหา อรรถธรรมสัมพันธ์ รู้ทันคุณโทษ
และทางออก คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม เร้ากุศล และอยู่กับปัจจุบัน เพ่ือให้เกิดปัญญาหยั่งรู้ ที่กระจ่างชัดและ
ลึกซึ้งที่สุด ส่วนการใช้เหตุผลแบบปฏิบัติภาวนา มีจุดมุ่งหมายเพ่ือก าจัดกิเลส เป็นผลส าเร็จทางปัญญาสูงสุด 
สามารถข้ามพ้นจากมิจฉาทิฏฐิ เป็นอิสระจากอวิชชา ตัณหา อุปาทาน มุ่งให้เกิดความรู้ระดับภาวนามยปัญญา 
เข้าถึงจุหมายสูงสุดแห่งอุดมคติพุทธเถรวาทคือความอิสระหลุดพ้น เพ่ือเป้าหมายดังกล่าวนี้จึงท าให้วิถีชีวิต
ภิกษุสงฆ์สายพระป่า อิสระจากเงื่อนไขใดๆ ทางสังคม ไม่ว่าจะเป็นเงื่อนไขทางเศรษฐกิจ เงื่อนไขทางการเมือง 
การครอบง าของสังคมคฤหัสถ์ เป็นต้น ตลอดถึงปฏิเสธความเชื่อที่งมงายในไสยาศาสตร์ ลัทธิพิธีกรรมที่
ปราศจากเหตุผลและไร้ค่า มีรูปแบบชีวิตที่หลีกเร้นเพ่ือความสงบระงับ พิจารณาไตร่ตรอง ตรวจสอบ โดยใช้
กระบวนการทางเหตุผลทั้ง ๓ ระดับ คือ สุตมยปัญญา จินตามยปัญญา และภาวนามยปัญญา ปลดปล่อย
ตัวเองปล่อยวางได้อ่างแท้จริง จากใช้กระบวนการทางเหตุผลทั้ง ๕ รูปแบบที่กล่าวมา ก่อให้เกิดคุณค่า ๕ 
ประการ ได้แก่ คุณค่าด้านปัญญา คือ สร้างทัศนคติที่ถูกต้อง รู้จักคิดพิจารณาวินิจฉัยแก้ปัญหา เกิดความรู้
ความเข้าใจต่อโลกและชีวิต ฉลาดรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง มองเห็นสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริงหรือตามที่มันเป็น 
ปราศจากอคติและแรงจูงใจแอบแฝง เป็นผู้ที่กิเลสครอบง าบัญชาไม่ได้ เป็นอยู่ด้วยปัญญารู้เท่าทันโลกและชีวิต 
เป็นอิสระ ไร้ทุกข์ มีความอิสระ หลุดพ้น ปล่อยวางได้  คุณค่าด้านจิตใจ คือ มีจิตมั่นคง  เข้มแข็งอดทน จิต
สะอาดบริสุทธิ์ สงบร่มเย็น มีความสุขในการใช้ชีวิต สมบูรณ์ด้วยคุณภาพจิต คือ ประกอบด้วยคุณธรรม เช่น มี
เมตตา กรุณา เอ้ืออารี มีมุทิตา มีความเคารพ อ่อนโยน ซื่อสัตย์ กตัญญู เป็นต้น สมบูรณ์ด้วยสมรรถภาพจิต 
คือ มีจิตใจเข้มแข็งมั่นคง มีความเพียรพยายาม กล้าหาญ อดทน รับผิดชอบ มีสติ มีสมาธิ เป็นต้น และสมบูรณ์
ด้วยสุขภาพจิต คือมีจิตใจ ร่าเริง เบิกบาน สดชื่น เอิบอ่ิม ผ่องใส และสงบ เป็นสุข  คุณค่าด้านปฏิบัติ          
คือ มีความสามารถในการจัดการความเป็นอยู่ทางกายภาพเป็นระเบียบและปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมทางวัตถุได้
ถูกต้องมากขึ้น มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพในทางที่เกื้อกูลและได้ผลดี  รู้จักจัดท าด าเนินการ
ต่างๆ ด้วยปัญญาที่บริสุทธิ์ ซึ่งมองดูรู้เข้าใจเหตุปัจจัย เริ่มแต่รู้จักใช้อินทรีย์ เช่น ตา หู ดู ฟัง เป็นต้น อย่างมี
สติ ดูเป็น ฟังเป็น คุณค่าด้านเศรษฐกิจ คือ เข้าไปเกี่ยวข้องด้านวัตถุด้วยปัญญามิใช่ตัณหา ได้ปัญญาจากการ
บริโภคปัจจัย ๔ และสิ่งของเครื่องใช้ ตลอดจนเทคโนโลยี อย่างฉลาด ได้ผลตรงเต็มตามคุณค่า  จัดการความ
เป็นอยู่ขั้นพื้นฐานการผลิตและบริโภคได้ถูกต้อง  ไม่ก่อความเดือดร้อนทั้งต่อตนเองและผู้อื่น  คุณค่าด้านสังคม 
คือ มีความสัมพันธ์อยู่ร่วมกับเพ่ือนมนุษย์และเพ่ือนร่วมโลกได้ด้วยดี  มีความเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลกันและเป็นส่วน
ร่วมที่สร้างสรรค์สังคม และส่งเสริมสันติสุข ปฏิบัติอย่างถูกต้องต่อวัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม  

 ลักษณะพิเศษของพระสงฆ์ที่เป็นตัวแทนสงฆ์ภาคอีสานทั้ง ๒ รูป คือ ท่านคือชาวบ้านธรรมดาๆ 
คนหนึ่ง แต่สามารถสร้างบารมี จนมีอิทธิพลต่อปรัชญา ความคิด การด ารงชีวิต ข้อปฏิบัติของคนทุกระดับชั้น  
ภาษาที่ท่านใช้เป็นภาษาชาวบ้านๆ ไม่มีเชิงวิชาการ แต่ ลึกซึ้ง กินใจ มีเหตุผล จี้จุดที่จิต ที่ส าคัญสามารถ
จัดระบบ สร้างรูปแบบ เนื้อหา ประยุกต์หลักพุทธธรรมลงสู่การปฏิบัติที่เป็นรูปธรรม จนลูกศิษย์เดินไปสู่
จุดหมายได้ ความแตกต่างระหว่างหลวงปู่มั่น-หลวงพ่อชา หลวงปู่มั่นเน้นจุดเริ่มต้นของการฝึกฝนที่ปัจเจก
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บุคคล ฝึกตนให้บรรลุ ให้ถึงที่สุดเป็นหลักใหญ่ โดยใช้หลักพระวินัยดั้งเดิมเป็นบรรทัดฐานในการด ารงชีวิตอยู่
ร่วมกัน การด าเนินเพ่ือไปสู่จุดมุ่งหมายสูงสุดแห่งชีวิตพรหมจรรย์ เป็นวาสนาบารมีของแต่ละบุล ครูอาจารย์
เพ่ือนสหธรรมิก สถานที่เป็นแต่เพียงสิ่งเกื้อหนุน เมื่อแต่ละคนควบคุมตัวเองได้ สังคมโดยรวมก็เป็นระเบียบ
เรียบร้อยเอง ส่วนหลวงพ่อชาเน้นความสมดุลระหว่างปัจเจกบุคคลกับการจัดเรียบสังฆะ ท่านเริ่มต้นที่การจัด
โครงสร้างทางกายภาพและจัดระเบียบสังฆะ การด ารงชีวิตร่วมกันภายใต้กรอบแห่งพระวินัย และสร้างระเบียบ
กติกาสงฆ์ ให้เป็นปัจจัยพ้ืนฐานเกื้อกูลการปฏิบัติ เพ่ือความหลุดพ้นของปัจเจกบุคคล นี้คือข้อแตกต่างใน
วิธีด าเนินการของพระธรรมาจารย์ทั้งสองรูป ส าหรับส่วนที่ไม่แตกต่างกันเลย คือ มุ่งบรรลุธรรมเป็นจุดหมาย
ปลายทาง ท่านกล้าหาญที่จะปฏิเสธสิ่งไม่ถูกต้องและกล้าที่จะพาเริ่มต้นในสิ่งที่ถูกต้องดีงาม ดังหลวงปู่มั่น กล้า
ที่จะท าลายความเชื่อความลุ่มหลงเกี่ยวกับศาลพระภูมิ กล้าปฏิเสธอ านาจรัฐในการดึงท่านเข้ามาเกี่ยวข้องการ
ตั้งศาลหลักเมือง  ท่านให้เหตุผลว่า “สิ่งเหล่าเป็นเรื่องของพราหมณ์ พระสงฆ์ไม่ควรเข้าไปยุ่งเกี่ยว”   การไม่
สยบยอมอ านาจรัฐในลักษณะเช่นนี้ท าให้ท่านถูกมองเป็นคนหัวดื้อ ท่านปฏิเสธความเชื่อเดิมๆ ของสังคมไทยที่
ไร้เหตุผลรองรับ ท่านอาจหาญในการเอาชีวิตเข้าแลกเพ่ือพิสูจน์สัจธรรมจนประสบผล  ส าหรับหลวงพ่อชาก็ไม่
ต่างไปจากหลวงปู่มั่นในประเด็นนี้ คือ สอนไม่ให้หลงใหลในวัตถุมงคล ปรากฏการณ์ทั้งหลายที่เหนือสามัญวิสัย 
กล้าที่จะพาริเริ่มในสิ่งที่ถูต้อง เข่น การ“บิณฑบาตเอาคน” เหตุการณ์นี้เกิดที่ประเทศอังกฤษ เขาห้ามขอทาน  
เมื่อท่านพาลูกศิษย์ท่านก็ถูกจับในข้อหา ขอทาน กรณีนี้เป็นข่าวทางหน้าหนังสือพิมพ์ ถือว่าเป็นการบิณฑบาต
เอาคนของท่านได้ผลเป็นอย่างยิ่ง เป็นการท าให้สังคมตะวันตกได้เกิดความเข้าใจว่า การบิณฑบาตใน
พระพุทธศาสนาคืออะไร การขยายตัวของส านักวัดป่าตามแนวทางของหลวงปู่มั่น ขึ้นอยู่กับวาสนาบารมีและ
แนวทางของลูกศิษย์ ท่านไม่ตีกรอบในด้านนี้ แต่ทุกคนมีแกนหลักเดียวกันคือ โครงสร้างกายภาพของสถานที่
ภายในบริเวณวัด ต้องเป็นป่าร่มรื่น เย็นสบาย สะอาด เหมาะแก่การบ าเพ็ญภาวนา เรื่องการอยู่ฉันเพียงมื้อ
เดียวไม่ต้องให้เป็นภาระที่ต้องกังวลมาก ส าคัญอยู่ที่การฉันให้เกิดปัญญาตามหลักการพุทธ ซึ่งลักษณะที่กล่าว
มาทั้งหมด หลวงพ่อชาน ามามาถ่ายทอดต่อไปยังลูกศิษย์ สิ่งที่ท่านประยุกต์เพ่ิมเติมขึ้นใหม่ต่างไปจากหลวงปู่
มั่น คือ การเน้นความเป็น “สังฆะ” ก าหนดเวลาที่ต้องท ากิจกรรมประจ าวันร่วมกันอย่างชัดเจน การพร้อม
เพรียงในการท ากิจของสงฆ์ งานนวกรรม การแบ่งภาระหน้าที่รับผิดชอบภายในวัด เข่น เจ้าอธิการต่างๆ ตลอด
ถึงการตั้งคณะกรรมการบริหารสาขา ท าให้เกิดองค์กรสงฆ์วัดหนองป่าพงที่เข้มแข็ง และท่านมีวิสัยทัศน์มอง
ไกล เช่น การแยกสาขาไปตั้งเป็นวัดป่านานาชาติ เป็นแนวทางหนึ่งที่ท่านจัดระบบการฝึกฝนส าหรับกลุ่มคนที่มี
พ้ืนเพด้านวัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิต ภูมิธรรม ภูมิปัญญา ได้อย่างเหมาะสม และเพ่ือให้เกิดผลสัมฤทธิ์ด้าน
การฝึกฝนพัฒนาตนได้อย่างแท้จริง อีกประการหนึ่งการวางแนวทางให้ลูกศิษย์ที่เป็นชาวต่างชาติ เดินทางไป
ประกาศเผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเทศของตนๆ ท าให้พระพุทธศาสนาสายวัดหนองป่าพง ถูกจับตามองว่า
จะเป็นพุทธศาสนาเถรวาทแบบไทย ที่มีพัฒนาการที่ดีและประสบผลส าเร็จในโลกตะวันตก มากกว่ารูปแบบอื่น 

 
พัฒนาการส านักปฏิบัติสายวัดป่า ยังมีบางประเด็นที่ควรกล่าวถึง เช่น  การวินิจฉัยว่าศิษย์ท่านใดควร

ได้รับญัติเป็นธรรมยุต หรือสังกัดมหานิกายดังเดิม ของหลวงปู่มั่น ประเด็นส าคัญคือไม่สามารถยืนยันได้ชัดเจน
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ว่า ท่านใช้เกณฑ์ใดเป็นหลัก แต่ก็มีเหตุผลที่บอกกับสานุศิษย์ว่า ถ้าเป็นธรรมยุติไปเสียทั้งหมด ข้างฝ่าย
มหานิกายก็จะไม่มีผู้เป็นแบบทางด้านปฏิบัติในรูปแบบวัดป่า  ประการส าคัญคือ สัจธรรมไม่มีได้อยู่ในความ
เป็นธรรมยุติมหานิกาย การบรรลุธรรมข้ามพ้นภาวะของความแตกต่าง  ในกรณีคล้ายกันนี้หลวงพ่อชาเคย
ยกขึ้นในท่ามกลางสงฆ์หนองป่าพง ว่าจะด าเนินการอย่างไรเมื่อมีพระสงฆ์สายธรรมยุติเดินทางมาอาศัยฝึก
ศึกษาด้วย“ผมว่าท าอย่างนั้นมันก็ดีอยู่ แต่มันยังไม่เป็นธรรมเป็นวินัย มันยังเป็นทิฎฐิ สักกายทิฎฐิมีความถือ
เนื้อถือตัวมาก มันไม่สบาย เอาอย่างพระพุทธเจ้าจะได้ไหม คือเราไม่ถือธรรมยุติ ไม่ถือมหานิกาย แต่เราถือ
พระธรรมพระวินัย ถ้าปฎิบัติดีปฏิบัติชอบจะเป็นธรรมยุติหรือมหานิกายก็ให้ลงได้ ถ้าไม่ดี ไม่มีความละอายต่อ
บาป ถึงเป็นธรรมยุติก็ไม่ให้ร่วม เป็นมหานิกายก็ไม่ให้ร่วม ถ้าเราเอาอย่างนี้ก็จะถูกต้องตามพระพุทธบัญญัติ”๑ 
ทัศนะเช่นนี้หากสร้างให้เกิดมีขึ้นใน “สังฆะไทย” คงลดความขัดแย้งและสร้างสันติภาพในหมู่ชาวพุทธไทยได้
ไม่น้อยทีเดียว  โครงสร้างทางกายภาพที่เข้มแข็ง บนรากฐานแห่งธรรมวินัย สร้างมาตรฐานสูงให้กับส านัก
ปฏิบัติวัดป่าสายหลวงปู่มั่นและหลวงพ่อชา  แต่ด้วยการขยายตัวอย่างกว้างขวางและความเปลี่ยนแปลงของ
สังคมภายใต้กรอบทุนนิยม ท าให้ส านักปฏิบัติขาดความเข้มข้นลงไปมาก ดังหลวงปู่ ศิษย์รุ่นแรกของหลวงพ่อ
ชา ให้ความเห็นว่า ในปัจจุบันข้อวัตรปฏิบัติเหล่านี้เริ่มหย่อนยานลงไปเยอะ บางแห่งถือเงินทองเป็นเรื่องปกติ
ไปแล้ว ข้อวินัยเล็กๆ น้อยๆ ก็ไม่ส าเหนียกส านึก อาจเป็นเพราะว่าสาขาหนองป่าพงขยายไกล จนยากต่อการ
ควบคุมดูแลทั่วถึง แม้ว่าจะมีการเรียกประชุมอบรมตรวจสอบกันถึงข้อวัตรปฏิบัติอยู่เป็นประจ า  

 ประเด็นที่น่าสนใจอีกประการ คือ ความเป็นวัดป่ากับวัดบ้าน ตามสถิติวัดพุทธศาสนาในประเทศ
ไทย ปี พ.ศ.๒๕๕๖ มีวัดหลวง จ านวน ๘๒ แห่ง วัดป่า จ านวน ๑๓,๖๒๑ วัด วัดราษฎร จ านวน ๑๓,๓๘๔ วัด 
วัดร้าง จ านวน ๖,๘๑๕ วัด  รวมทั้งหมด ๓๓,๙๐๒  วัด เป็นที่สังเกตว่าวัดป่ากับวัดบ้าน มีจ านวนก้ ากึ่งกัน 
และในจ านวนวัดเหล่านี้ยังแบ่งแยกย่อยเป็นสาย วัดป่าบางสายมีรูปแบบปฏิบัติที่เข้มงวด บางแห่งก็ตอบสนอง
ได้ในการปฏิบัติขั้นพ้ืนฐาน ส าหรับวัดบ้านหรือวัดเมืองส่วนมากอยู่ในท่ามกลางชุมชน เป็นศูนย์กลางของชุมชน 
ตอบสนองด้านวัฒนธรรมประเพณีวิถีชีวิตเป็นหลัก  บางวัดมีศักยภาพให้บริการชุมชนได้กว้างขวาง เช่น 
สามารถด าเนินงานครบตามภารกิจ ๖ ด้านของคณะสงฆ์ได้ แต่หลักๆ วัดทั้งหมดเป็นศูนย์รวมทางด้านจิตใจ
ของชาวพุทธไทย ซึ่งจ านวนมากเกินกว่าร้อยละเก้าสิบของประชากรภายในประเทศ   ซึ่งนั่นก็แสดงให้เห็นว่า 
สังคมชาวพุทธไทยมีวัดทางเลือกที่หลากหลาย วัดป่าเน้นสร้างบริบทของวัดเพ่ือปฏิบัติขัดเกลาด้านวิปัสสนา
กรรมฐานเป็นหลัก ส่วนวัดบ้านเน้นภารกิจด้านคันถธุระ ศึกษาพระคัมภีร์เป็นหลัก   แต่วัดทั้งสองลักษณะไม่
สามารถไปตั้งห่างขาดจากชุมชนได้ ต้องพ่ึงพาชุมชนในการด ารงชีพของสมณะภายในวัด  ไม่ว่าจะเป็นวัดป่าวัด
บ้าน ก็สามารถตอบสนองความจ าเป็นพ้ืนฐานของชุมชนเช่นเดียวกัน สถิติวัดพุทธศาสนาเถรวาทแบบไทยใน
ต่างประเทศ ประเทศอเมริกา จ านวน  ๑๕๐ วัด  ออสเตเลีย จ านวน ๑๘ วัด   อังกฤษ จ านวน ๑๖ วัด   
เยอรมัน จ านวน ๑๔ วัด  อินเดีย จ านวน ๑๑ วัด  แคนนาดา จ านวน ๗ วัด  ฝรั่งเศส จ านวน ๖ วัด  
อินโดนีเซีย จ านวน ๕ วัด   เบลเยี่ยม จ านวน ๓ วัด เดนมาก จ านวน ๓ วัด  ฮ่องกง จ านวน ๓ วัด  ฟินแลนด์  

                                                           
๑พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท), อุปลมณี, หน้า ๒๕๘. 
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จ านวน ๒ วัด  ออสเตรีย จ านวน ๑ วัด  จีน จ านวน ๑ วัด  ไอซ์แลนด์ จ านวน ๑ วัด และอิตตาลี จ านวน ๑ 
วัด  รวมทั้งหมด  ๒๔๒ วัด ในจ านวนนี้มีทั้งส่วนที่เป็นสายวัดบ้านและวัดป่าปนกัน มีพระสงฆ์ที่เป็นชาวไทย 
และชาวต่างชาติที่เป็นเจ้าของประเทศเหล่านั้นด้วย โดยเฉพาะพระสงฆ์สายวัดหนองป่าพง มีจ านวนมากกว่าที่
อ่ืนๆ วัดไทยในต่างประเทศสามารถตอบสนองชุมชนเช่นเดียวกับวัดในประเทศไทย คือวัดบ้านตอบสนองด้าน
วัฒนธรรมประเพณี วิถีชีวิต เน้นการให้ความรู้เชิงทฤษฎี ปรัชญาชีวิต เป็นหลัก และสอนฝึกปฏิบัติธรรมขั้น
พ้ืนฐาน ส่วนวัดป่าเน้นการปฏิบัติภาวนาเป็นหลัก ที่ประสบผลอย่างมากอย่างเช่น พระเขมธัมโม (พระภิกษุ
ชาวอังกฤษ ศิษย์ของหลวงพ่อชา) ซึ่งได้เข้าไปสอนปฏิบัติธรรมให้แก่นักโทษในเรือนจ าของอังกฤษกว่า  ๒๖ปี 
จนเกิดผลดีช่วยลดปัญหาของเรือนจ าได้มาก กระทั่งได้รับพระราชทานเครื่องราชอิสริยาภรณ์ จากสมเด็จพระ
ราชินีอลิซาเบ็ธที่ ๒ แห่ง สหราชอาณาจักร นอกจากนี้ยังมีวัดไทยที่มีผลงานอีกหลายแห่ง 

 ประเด็นป่าไม้ เป็นอีกประเด็นที่ผู้วิจัยน ามาวิเคราะห์  สืบเนื่องจากมูลนิธิสืบนาคเสถียรรายงาน
สถานการณ์ป่าในเมืองไทยว่า “จากการส ารวจปี พ.ศ. ๒๕๕๒ ป่าไม้ไทยเหลือแค่ร้อยละ ๓๓.๔๔ จังหวัดที่มีป่า
ไม้เหลือเกินร้อยละ ๗๐ คือ เชียงใหม่ ตาก แม่ฮ่องสอน และล าปาง นอกนั้นมีเนื้อที่ป่าเพียงเล็กน้อย...ภาค
อีสานมีเนื้อที่ป่าเหลืออยู่เพียงร้อยละ ๑๖ และทุกภาคของประเทศพ้ืนที่ป่ามีแนวโน้มลดลงทุกปี” การเติบโต
ของเมืองท าลายป่าไปเรื่อยๆ อย่างไม่หยุดยั้ง อยากได้สถาบันทางสังคมต้องยอมเสียพ้ืนที่ป่า ถอนสภาพป่า 
เมื่อมนุษย์ต้องการพ้ืนที่ส าหรับเพาะปลูกท ากินก็ต้องถางป่าให้เป็นทุ่งนา  กล่าวโดยสรุปค าว่า ความเจริญ ได้
ท าลายวัฒนธรรมดีงาม และความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติไปมากมาย ผิดหรือถูกไม่มีใครบอกได้ แต่ผลที่
ตามมาก็เป็นที่ประจักษ์โดยทั่วไปว่า เมื่อป่าหายไปความสมดุลทางธรรมชาติเข้าสู่วิกฤต ระบบนิเวศเสียหาย  
สายน้ าหายไปจากแม่น้ า น้ าเหือดแห้ง หมดป่าก็หมดน้ า หมดน้ าก็หมดความชุ่มชื้นความอุดมสมบูรณ์  เพราะ
ต้นไม้คือต้นน้ า เมื่อต้นน้ าคือต้นไม้ถูกท าลาย หายนะและภัยพิบัติต่างๆ ก็เริ่มรุมเร้ารอบตัวมนุษย์เข้ามาทุกที 
พัฒนาส านักปฏิบัติสายวัดป่าของหลวงปู่มั่นและหลวงพ่อชา เน้นการอนุรักษ์ เห็นคุณค่าของป่าอย่างเห็นได้ชัด 
พระป่าด ารงชีวิตอย่างเป็นมิตรต่อธรรมชาติ แฝงตัวอยู่อย่างกลมกลืนกับธรรมชาติ ไม่ท าลายเพียงเพ่ือความ
สะดวกสบาย หลวงพ่อชาท่านให้ความส าคัญของชีวิตป่ามากกว่าชีวิตมนุษย์ ดังครั้งหนึ่งมีแพทย์แนะน าให้ถาง
ป่าเบื้องล่างให้โล่ง เพื่อจะได้ไม่เป็นที่อาศัยของยูง เพราะยูงเป็นต้นเหตุให้พระเณรป่วยเป็นไข้  ท่านให้ทรรศนะ
ว่า “ให้มันตายโลดคน เอาป่าไว้” จากการสัมภาษณ์ พระครูภาวนาสารคุณ (ด ารง สุจิตฺโต) ศิษย์หลวงพ่อชา 
ท่านให้ทัศนะอย่างน่าฟังว่า  ระเบียบแบบแผนตามแนวทางของวัดหนองป่าพงด ารงชีวิตอยู่ในป่า เน้นความ
กลมกลืนธรรมชาติ เป็นมิตรธรรมชาติ ไม่ท าลาย แต่เกื้อกูล ทุกวัดในสาขาหนองป่าพงเป็นเช่นนี้  แม้จะอยู่
กลางทุ่งนาก็ต้องท าให้เป็นป่า...วัดเป็นศูนย์กลางเชื่อมประสานให้ชุมชนเกิดความสามัคคี ในด้านคุณค่าของป่า
ป่าไม้และน้ าให้ความอุดมสมบูรณ์ ให้อาหาร ให้ความเย็นกายสบายใจ จิตใจสงบ เข้ามาแล้วรู้เอง  แท้จริง
ธรรมชาติของคนมันก็ไม่เกินกันเท่าใดดอก ความสวยงาม ความเป็นธรรมชาติมันมีในตัวเราทุกคน มีความชื่น
ชอบความเป็นธรรมชาติ ไม่มีใครปฏิเสธความสวยงามความเป็นระเบียบ จิตใจของคนจึงไม่แตกต่างกัน มี
ธรรมชาติในหัวใจคนทุกคน เมื่อเข้ามาอยู่ในธรรมชาติ ธรรมชาติก็บอกความรู้สึกเย็นกายสบายใจ ความรู้สึก
รับมาจากธรรมชาติ สังเกตจากคนที่มาก็มักจะบอกว่าร่มเย็นดี ให้มารู้มาเห็นเอง การปลู กป่าและรักษาป่า 
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ได้รับแรงบันดาลใจจากแนวทางของส านักวัดหนองป่าพง อาจสรุปไดตรงนี้ว่า หลักการพุทธศาสนาที่เน้นให้
รักษาธรรมชาติ  ไม่เบียดเบียนหรือท าลาย ป่าช่วยให้มนุษย์มีจิตใจสงบเย็น สูงส่ง ประเสริฐ ป่าจึงไม่ได้มีคุณค่า
ความหมายเพียง เป็นรัมณียสถาน เหมาะส าหรับการบ าเพ็ญภาวนา หรือการจาริกธุดงค์ของพระภิกษุสงฆ์
เท่านั้น หากแต่ความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติป่า ช่วยปกป้องโลก คืนความชุ่มชื้นให้กับผืนแผ่นดิน ช่วย
บรรเทาและรักษาให้พ้นวิกฤตโลกร้อนด้วย 
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บทท่ี ๕ 
สรุปผลวิจัย และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาคุณค่าของเหตุผลในการสอนธรรมของพระสงฆ์ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มีอิทธิพลต่อ

ศรัทธาของประชาชน สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 

๕.๑ สรุปผลวิจัย 

 การสรุปผลวิจัย คณะผู้วิจัยสรุปตามล าดับของกระบวนการแสวงหาค าตอบ โดยเริ่มต้นจาก 
ความส าคัญ วัตถุประสงค์ และวิธีด าเนินการวิจัย ต่อด้วยวัตถุประสงค์ข้อที่ ๑ พัฒนาการส านักปฏิบัติธรรมของ
พระสงฆ์ภาคตะวันออกเฉียงเหนือท่ีมีอิทธิพลต่อศรัทธาของประชาชน วัตถุประสงค์ข้อที่ ๒ รูปแบบของเหตุผล
ในการสอนธรรมของพระสงฆ์ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มีอิทธิพลต่อศรัทธาของประชาชน และวัตถุประสงค์
ข้อที่ ๓ คุณค่าของเหตุผลในการสอนธรรมของพระสงฆ์ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มีอิทธิพลต่อศรัทธาของ
ประชาชน ดังนี้ 

 ๕.๑.๑ ความส าคัญ วัตถุประสงค์ และวิธีด าเนินการวิจัย 

             ศาสนาพุทธมีลักษณะเด่นคือเป็นศาสนาแห่งเหตุผล สนับสนุนการใช้ปัญญา ให้อิสรเสรีทาง
ความคิดอย่างยิ่ง แต่ชาวพุทธไทยกลับให้ความสนใจในลักษณะเด่นข้อนี้น้อยมากเมื่อเทียบกับภาคประเพณี
หรือพิธีกรรม เมื่อค านึงถึงสถานการณ์ของโลกที่ก าลังเป็นอยู่ในปัจจุบันและสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ล าพังการ
อาศัยประเพณีพิธีกรรมต่างๆ อย่างปราศจากความละเอียดลึกซึ้งทางเหตุผล ไม่เพียงพอที่จะรักษาพุทธศาสนา
ให้เจริญมั่นคงสืบต่อไปได้  การกระตุ้นให้เกิดการคิดวิเคราะห์ สร้างวัฒนธรรมแสวงปัญญา ความเข้มแข็งใน
การใช้เหตุผล  เจียรนัยภูมิปัญญาพุทธออกมาใช้ให้ได้มากที่สุดเพ่ือยับยั้งปัญหาและสร้างสรรค์ความเจริญงอก
งามแห่งพุทธศาสนา ดังนั้นการศึกษาเชิงเหตุผลในหลักพุทธศาสนาจึงเป็นความจ าเป็นที่จะท าให้พุทธศาสนามี
ความเข้มแข็งมั่นคงและเกิดประโยชน์ต่อโลก การใช้เหตุผลของชาวพุทธไทยมีปรากฏอยู่ในทุกขั้นตอนแห่ง
ปรากฏการณ์ท้ังหลายไม่ว่าจะเป็นด้านคันถธุระ วิปัสสนาธุระ พัฒนาการของพุทธศาสนาในประเทศไทยในช่วง
รัตนโกสินทร์ตอนกลางเป็นต้นมา พบว่าคณะสงฆ์สายวิปัสสนาธุระเริ่มได้รับความสนใจอย่างสังเกตได้ ไม่ว่าจะ
เป็นสายภาวนาพุทโธของหลวงปู่เสาร์และหลวงปู่มั่น สายพองหนอยุบหนอของหลวงพ่ออาจและหลวงพ่อโชดก 
สายอานาปาสติของหลวงพ่อพุทธทาส สายสัมมาอรหังของหลวงพ่อสด หรือสายก าหนดเคลื่อนไหวของหลวง
พ่อเทียน ส าหรับพัฒนาการด้านวิปัสสนาธุระของพระสงฆ์ในในภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่เด่นๆ ได้แก่      
สายหลวงปู่เสาร์ กนฺตสีโลและหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต สายหลวงพ่อชา สุภทฺโท สายหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ   
เป็นต้น พระสงฆ์สุปฏิบัติเหล่านี้ ได้ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงแนวทางการฝึกศึกษาพุทธธรรมด้านวิปัสสนาธุระ
อย่างเป็นรูปธรรมชัดเจนคู่ขนานไปกับคันถธุระของคณะสงฆ์สายหลัก ในปัจจุบันรูปแบบปฏิบัติของพระป่าเป็น
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ที่สนใจของประชาชนชาวไทยและชาวต่างประเทศ ยอมสมัครเข้ามาเป็นศิษย์ฝึกศึกษาพัฒนาตัวเองแล้วน า
รูปแบบนี้ไปเผยแผ่ในประเทศของตนอย่างได้ผล อย่างไรก็ตาม พบว่ามีข้อมูลและข้อคิดเห็นบางส่วนสะท้อนให้
เห็นว่า แนวทางหรือกระบวนการวิปัสสนากรรมฐานการด ารงชีวิตในรูปแบบพระป่าในอดีตที่ผ่านมา มีความ
ใกล้ชิดผสมปนเปกับไสยาศาสตร์ ทรงคุณวิทยาอาคม เวทย์มนต์ อิทธิปาฏิหาริย์ ลึกลับ เกินวิสัยปุถุชนทั่วไป 
จนท าให้ถูกมองในด้านลบ น ามาซึ่งความเคลือบแคลงสงสัยถึงวิธีการของพระป่าสายวิปัสสนากรรมฐานมีความ
เป็นเหตุผลเพียงใด จากเหตุผลที่กล่าวมาทั้งหมด ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษารูปแบบและคุณค่าของเหตุผลในการ
สอนธรรมของพระสงฆ์ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มีอิทธิพลต่อศรัทธาของประชาชน ซึ่งเป็นอีกทางหนึ่งที่จะ
สามารถจัดการกับปัญหาความอ่อนแอของพุทธศาสนาในประเทศไทยได้และแก้ไขความเข้าใจคลาดเคลื่อนต่อ
บทบาทและคุณค่าของพระสงฆ์ไทย  การวิจัยเรื่อง “การศึกษารูปแบบและคุณค่าของเหตุผลในการสอนธรรม
ของพระสงฆ์ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มีอิทธิพลต่อศรัทธาของประชาชน เพ่ือต้องการตอบโจทย์วิจัย         
๓ ประการ คือ ๑) พัฒนาการส านักปฏิบัติธรรมของพระสงฆ์ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มีอิทธิพลต่อศรัทธา
ของประชาชนเป็นอย่างไร   ๒) รูปแบบของเหตุผลในการสอนธรรมของพระสงฆ์ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มี
อิทธิพลต่อศรัทธาของประชาชนเป็นอย่างไร และ ๓) คุณค่าของเหตุผลในการสอนธรรมของพระสงฆ์ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือที่มีอิทธิพลต่อศรัทธาของประชาชนเป็นอย่างไร ลักษณะการวิจัยใช้รูปแบบการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) ในการจัดการข้อมูล  และใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงพรรณนา (Description 
Research) ในการอธิบายความหมาย ตีความ วิเคราะห์ สังเคราะห์  ในด้านขอบเขตการวิจัยมุ่งศึกษารูปแบบ
และคุณค่าของเหตุผลในการสอนธรรมของพระสงฆ์ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มีอิทธิพลต่อศรัทธาของ
ประชาชน ได้แก่ ๑) หลักค าสอนของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต วัดป่าบ้านหนองผือ ต าบลนาใน อ าเภอพรรณานิคม 
จังหวัดสกลนคร ๒) หลักค าสอนของหลวงพ่อชาวัดหนองป่าพง ต าบลโนนผึ้ง อ าเภอวารินช าราบ จังหวัด
อุบลราชธานี กรอบแนวคิดส าคัญในการศึกษาวิจัยครั้งนี้คือ รวบรวมข้อมูลจากการสังเกตและข้อมูลเอกสาร
เกี่ยวกับพัฒนาการของส านักปฏิบัติธรรมสายหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต และส านักปฏิบัติธรรมสายหลวงพ่อชา  
สุภทฺโท มาวิเคราะห์สังเคราะห์เพ่ือตอบวัตถุประสงค์ข้อที่หนึ่ง จากนั้นน าโครงสร้างรูปแบบการใช้เหตุผล      
๕ รูปแบบ คือ เหตุผลแบบอุปนัย  เหตุผลแบบนิรนัย เหตุผลแบบเปรียบเทียบ เหตุผลแบบโยนิโสมนสิการ 
และเหตุผลแบบปฏิบัติภาวนา มาวิเคราะห์และสังเคราะห์ตามโครงสร้างคุณค่าของการใช้เหตุผลของพระสงฆ์
ทั้ง ๒ รูป เพ่ือตอบโจทย์วิจัยข้อที่ ๒ และ ๓  ส าหรับข้อมูลเอกสารวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง หนังสือ   
ที่ เกี่ยวกับหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต เช่น  บันทึกการเดินทางตามรอยพระธุดงค์หลวงปู่มั่น จอมทัพธรรม          
เกร็ดประวัติและปฏิปทาของท่านพระอาจารย์เสาร์ กนฺตสีโล  ธัมมานุธัมมปฏิบัติ บูรพาจารย์  ประวัติ      
พระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต(ฉบับสมบูรณ์)และใต้สามัญส านึก  ร าลึกวันวาน  พระครูสุทธิธรรมรังสี หลวงปู่เจี๊ยะ    
จุนฺโท พระผู้เป็นดั่งผ้าขึ้ริ้วห่อทอง  พระป่าสมัยกรุงรัตนโกสินทร์  ประวัติท่านพระอาจารย์มั่น ภูริทัตตเถระ 
ขวานหลวงปู่เจี๊ยะ เป็นต้น หนังสือที่เกี่ยวกับหลวงพ่อชา สุภทฺโท เช่น   อุปลมณี  หลวงพ่อชา เล่ม ๒ :      
พระธรรมเทศนาส าหรับคฤหัสถ์   กบเฒ่านั่ งเฝ้ากอบัว น้ าไหลนิ่ ง  พระโพธิญาณเถระ  หลวงพ่อชา          
(พระโพธิญาณเถระ) กิ่งก้านแห่งโพธิญาณ  มณีรัตน์ อัญมณีแห่งไพสณฑ์ ประวัติและธรรมหลวงปู่ครูบาจารย์
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เฒ่าทองรัตน์  กนฺตสีโล  นอกเหตุเหนือผล เป็นต้น  ส่วนเอกสารวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เช่น  การใช้
ตรรกะในวิธีสอนของพระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท) การศึกษาเชิงวิเคราะห์การปฏิบัติสมาธิของส านักต่าง ๆ 
ในประเทศไทยกับการปฏิบัติสมาธิในพระไตรปิฎก รายงานการวิจัยความส าเร็จในการปฏิบัติภารกิจของวัด : 
เฉพาะกรณีวัดป่านานาชาติ การใช้เหตุผล : ตรรกวิทยาเชิงปฏิบัติ วิปัสสนาวงศ์  การศึกษาวิธีวิปัสสนา
กรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ : ศึกษา แนวการสอนของพระธรรมธีรราชมุนี(โชดก ญาณสิทธิ), การใช้เหตุผล
ทางตรรกะในพระไตรปิฎก  ศึกษากระบวนการฝึกอบรมบุคลากรทางพระพุทธศาสนาของพระโพธิญาณเถระ
(ชา สุภทฺโท)  การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของส านักวิปัสสนาวิเวกอาศรม  ผลของ
การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานที่มีต่อการควบคุมอารมณ์  แนวทางพัฒนาส านักปฏิบัติธรรมในเขตการปกครอง
คณะสงฆ์ภาค ๑๑ เป็นต้น ในการศึกษาวิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัยด้านเนื้อหา มุ่งศึกษารูปแบบและ
คุณค่าของเหตุผลในการสอนธรรมของพระสงฆ์ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มีอิทธิพลต่อศรัทธาของประชาชน 
ได้แก่ หลักค าสอนของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต และหลักค าสอนของหลวงพ่อชา สุภัทโธ ขอบเขตด้านข้อมูล ได้แก่ 
วัดป่าบ้านหนองผือ ต าบลนาใน อ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร และวัดหนองป่าพง ต าบลโนนผึ้ง อ าเภอ
วารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี  แหล่งข้อมูลส าคัญได้จากคัมภีร์ทางพุทธศาสนา เอกสารวิชาการ ซึ่งแบ่งเป็น
สองระดับ คือ ข้อมูลปฐมภูมิ ได้แก่คัมภีร์ทางพุทธศาสนา เช่น พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  
๒๕๐๐ ปี ๒๕๓๕ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬามหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปี ๒๕๓๙ อรรถกถา
ภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฺกถา ปี ๒๕๓๔ เป็นต้น  ข้อมูลทุติยภูมิ ได้แก่คัมภีร์เอกสารวิชาการทั่วไป ไม่ว่าจะ
เป็น หนังสือทั่วไป  บทความต่างๆ  รายงานการวิจัย  เอกสารอัดส าเนา ตลอดถึงการสัมภาษณ์ และสื่ออิเลก
ทรอนิกส์ ด าเนินการศึกษาวิจัยในช่วงปี พ.ศ.๒๕๕๕ – ๒๕๕๖  

 ๕.๑.๒ พัฒนาการส านักปฏิบัติธรรม  

 แนวคิดเกี่ยวกับส านักปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา (๑) สมัยพุทธกาล ตามอุดมคติพุทธผู้ที่เข้า
มาบวชเป็นพระสงฆ์ในพุทธศาสนามีจุดมุ่งหมายเดียวคือเพ่ือก าจัดทุกข์ของชีวิต เพ่ืออิสระหลุดพ้น ดังนั้น 
กิจกรรมการด ารงชีวิตพระภิกษุภายในวัดทั้งหมดเป็นกิจกรรมแห่งการเรียนรู้ บนพ้ืนฐานแห่งพระธรรมวินัย 
ลักษณะดังกล่าวย่อมต้องการความสงัด เพ่ือจะได้ฝึกฝนตนเองอย่างเต็มที่  รูปแบบชีวิตพระสงฆ์สมัยพุทธกาล
นั้นไม่ได้ปักหลักอยู่กับที่ตลอดเวลา ออกจาริกแสวงหาหาสัจธรรม ฝึกปฏิบัติไปยังถิ่นที่ต่างๆ แต่ก็ไม่ถึงกับว่า
ชีวิตพระเป็นชีวิตที่ปราศจากที่อยู่อาศัย การบ าเพ็ญจิตภาวนาอย่างเข้มงวดจะปฏิบัติภายในอารามหรือ ปลีก
หลีกเร้นอยู่ป่าเป็นครั้งคราวก็แล้วแต่อัธยาศัยของภิกษุแต่ละรูป หรืออยู่ประจ าในระยะแรกแล้ว พอมี
ความสามารถก็ออกมาและเข้ามาอยู่ใกล้ๆ พระพุทธเจ้า และอยู่กับพระสาวกผู้ใหญ่ บ าเพ็ญศาสนกิจเกี่ยวข้อง
กับประชาชน ชีวิตก็ปะปนกันไป เรื่องการอยู่ป่าอยู่บ้านจึงไม่ได้แยกเด็ดขาด แม้แต่บางองค์ท่ีถือธุดงค์เคร่งครัด
อย่างพระมหากัสสปะ ซึ่งถือธุดงค์ข้ออยู่ป่าเป็นวัตรตลอดชีวิต ก็มีบางช่วงที่อยู่ใกล้พระพุทธเจ้า ส่วนพระภิกษุ
บางองค์ถืออยู่ป่าเป็นธุดงค์ระยะสั้น ยาว ตลอดชีวิตก็ได้ สรุปได้ว่ายุคพุทธกาลการอยู่ป่าอยู่เขา มีความยืดหยุ่น
และหลากหลายมาก หลักสติปัฏฐานสูตรเป็นหลักสูตรแห่งการเรียนรู้ด้านปฏิบัติธรรม คือ การตั้งสติก าหนด
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พิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวเราเขา (๒) หลังพุทธกาล  วิถีชีวิตพระสงฆ์เริ่ม
เปลี่ยนแปลงไป เนื่องมาจากภาระเพ่ิมในการรักษาพระศาสนา  กิจกรรมในชีวิตสมณะยุคไม่ใช่เพียงเข้ามา
ปฏิบัติขัดเกลาตนเอง แต่ยังต้องท าหน้าที่จดจ าธรรมวินัยควบคู่ไป ดังพระธรรมปิฏกให้ทัศนะยุคหลังพุทธกาล
ว่า หลังพุทธปรินิพพานแล้วพระสงฆ์มีหน้าที่ส าคัญเพ่ิมเข้ามา คือการทรงจ าพระธรรมวินัย รักษาค าสอนของ
พระพุทธเจ้าซึ่งจ าเป็นต้องมีการเล่าเรียน การเล่าเรียนค าสอนสืบทอดกันมา กลายเป็นศาสนกิจใหญ่ที่ส าคัญ
มาก ดังผลหลังจากการท าสังคายนา พระก็มีภาระในการทรงจ ามากขึ้น มีการแบ่งหน้าที่การงานกัน ต่อมาก็
เลยท าให้มีความช านาญพิเศษ การเล่าเรียนปริยัติเลยกลายเป็นเรื่องใหญ่ พระจ านวนหนึ่งกลายเป็นพระที่มี
หน้าที่ในด้านการเล่าเรียนสั่งสอนคัมภีร์ ท าให้เกิดการรวมตัวเป็นกลุ่มก้อนมีศัพท์ที่เรียกว่า “คันถธุระ” (ธุระใน
การเล่าเรียนพระคัมภีร์) ซึ่งพระที่ท าหน้าที่ด้านนี้มักจะเป็นพระคามวาสีอยู่วัดในบ้านในเมือง  ส่วนพระอีกพวก
หนึ่ง มุ่งในการปฏิบัติกรรมฐาน ก็ออกไปอยู่ป่าหาวิเวก เพราะว่าการปฏิบัติในเรื่องกรรมฐานนั้น เหมาะที่จะอยู่
ในที่สงัด หลีกเร้น ปลีกตัว จึงเกิดธุระอีกฝ่าย เรียกว่า “วิปัสสนาธุระ” (ธุระในการเจริญวิปัสสนา) เมื่อ
ขวนขวายในวิปัสสนาธุระ ไปอยู่ป่าก็เลยเป็นอรัญญวาสี จากเหตุผลที่กล่าวมาจึงสรุปได้ว่า รูปแบบชีวิตของ
พระสงฆ์มีพัฒนาการมาเป็นฝ่ายวิปัสสนาธุระ และฝ่ายคันถธุระก็ด้วยเหตุผลจ าเป็นที่พระต้องศึกษาเล่าเรียน
ท่องจ า เพ่ือรักษาพระพุทธศาสนาและเป็นมาตรฐานวัดความถูกต้องของธรรมวินัย   ท่านราหุลพระนักปราชญ์
ชาวศรีลังกาเขียนไว้ว่ามีหลักฐานกล่าวถึงพระอรัญญวาสีราว พ.ศ. ๑๑๐๐ เป็นต้นมา เมื่อศาสนาพุทธในลังกา
รุ่งเรือง (สมัยพระเจ้าปรักกมพาหุที่ ๑ มหาราช) พุทธศาสนาแบบลังกาขยายมายังประเทศไทยสมัยพ่อขุน
รามค าแหงมหาราชแห่งอาณาจักรสุโขทัย ระบบพระสงฆ์ ๒ แบบ คือ คามวาสีและอรัญญวาสี ก็เข้าสู่ประเทศ
ไทยด้วยพร้อมนั้นและสืบเชื้อสายประเพณีต่อมาจนบัดนี้  ในหนังสือวิปัสสนาวงศ์ กล่าวถึงประวัติวิปัสสนาสาย
เถรวาท ที่รุ่งเรืองในภูมิภาคเอเชียอาคเนย์ ตั้งแต่ยุค พระโสณอุตตระ (พ.ศ.๒๓๕) ที่น าเอาหลักวิปัสสนามาเผย
แผ่ยังดินแดนสุวรรณภูมิ โดยล าดับเรื่องราวเกี่ยวกับสายการสอนหลักวิปัสสนาเรื่อยมาตลอดสองพันกว่าปี 
รุ่งเรืองบ้าง เสื่อมถอยบ้างตามเหตุปัจจัย  

พัฒนาการของส านักปฏิบัติธรรมในพุทธศาสนาในประเทศไทย (๑) สมัยโบราณ ก่อนที่
พระพุทธศาสนาแบบลังกาจะเข้ามายังประเทศไทยนั้นก็มีพระพุทธศาสนาก่อนหน้านั้น ได้แก่ พระพุทธศาสนา
เถรวาทแบบทวารวดี พระพุทธศาสนาเถรวาทแบบพุกาม พระพุทธศาสนามหายานแบบขอม และแบบศรีวิชัย 
พุทธศาสนาเหล่านี้กระจายอยู่ตามภูมิภาคต่างๆ ของพ้ืนที่ประเทศไทยในปัจจุบัน ดังปรากฏหลักฐานทาง
โบราณคดีอยู่มากมาย แต่ไม่ปรากฎหลักฐานชัดเจนที่พอสรุปได้ว่าพุทธศาสนาในยุคเหล่านี้มีลักษณะแบ่งเป็น
วัดป่า-วัดบ้าน อรัญวาสี-คามวาสี ดังนั้นจึงยึดถือว่าหลังจากเหตุการณ์ที่พ่อขุนรามค าแหงมหาราชแห่ง
อาณาจักรสุโขทัยน าเอา พระพุทธศาสนาแบบลังกาขยายมายังประเทศไทยวิถีชีวิตพระสงฆ์มี ๒ รูปแบบ คือ 
คามวาสีและอรัญญวาสี หรือวัดป่ากับวัดบ้าน ก็ปรากฎชัดเจนมาตั้งแต่บัดนั้น เป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปว่าวัด
ในประเทศไทย  มี ๒ ลักษณะใหญ่ คือ  ลักษณะที่เป็นวัดป่า  มีพระสายปฏิบัติทั้ง สมถกรรมฐานและวิปัสสนา
กรรมฐาน  ซึ่งสายนี้เรียกว่า อรัญญวาสี วัดลักษณะนี้นี้มักจะตั้งอยู่ห่างจากชุมชนพอประมาณ เน้นความสงบ
สงัด เหมาะส าหรับการบ าเพ็ญสมณธรรม กิจกรรมของพระภิกษุสามเณรซึ่งเน้นการปฏิบัติกรรมฐานเป็นหลัก 
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ไม่เน้นการศึกษาเล่าเรียนด้านปริยัติ  ส่วนวัดบ้านมักจะตั้งอยู่ท่ามกลางชุมชน เป็นศูนย์กลางของชุมชน มี
บทบาทหน้าที่หลายอย่างในการรักษาระเบียบแบบแผนวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงามของชุมชน เป็นวัดแบบ
ชาวบ้าน ชีวิตความเป็นอยู่ของพระภิกษุสามเณรมีความผูกพันใกล้ชิดกับชาวบ้านชุมชนอย่างแนบแน่น ซึ่ง
กิจกรรมของพระภิกษุสามเณรวัดบ้านเน้นการศึกษาเล่าเรียนด้านปริยัติ มากกว่าการปฏิบัติกรรมฐาน 
นอกเหนือจากกิจวัตรพื้นฐานประจ าวัน ได้แก่ ท าวัตร สวดมนต์ บิณฑบาต กวาดลานเจดีย์ อันเป็นกิจกรรมขัด
เกลาตนเองแล้ว  ยังมีความรับผิดชอบศาสนกิจด้านการศึกษาเล่าเรียน ตลอดถึงบริหารงานคณะสงฆ์  ซึ่งสายนี้
เรียกว่าคามวาสี  วัดทั้งสองรูปแบบสามารถจรรโลงพระพุทธศาสนาในประเทศไทยให้มีความรุ่งเรืองตลอดมา 
(๒) สมัยใหม่ ในสมัยรัตนโกสินทร์ มีหลักฐานว่า การศึกษาของสงฆ์สมัยนั้น แบ่งออกเป็น ๒ ระบบ คือ ระบบ
คันธธุระและวิปัสสนาธุระ ระบบคันธธุระนั้น เรียนหนัก เริ่มต้นด้วยการเรียนภาษาบาลี และแปลพระไตรปิฎก 
พยายามให้อ่านออกแปลได้ค้นคว้าให้แตกฉาน ส่วนระบบวิปัสสนาธุระนั้น ไม่เน้นการศึกษาเล่าเรียน แต่
เน้นหนักการฝึกฝนด้านสมาธิวิปัสสนากรรมฐาน ท าให้ใจสะอาดปราศจากกิเลสทั้งปวง เป็นวิธีลัด และถือกันว่า
ถ้าเก่งทางวิปัสสนาแล้วอาจจะทรงคุณวิทยาอาคมเวทมนตร์ เป็นประโยชน์ในด้านอ่ืน เช่น วิชาพิชัยสงคราม 
เป็นต้นด้วย การเปลี่ยนแปลงคณะสงฆ์ไทยในยุคใหม่เกิดขึ้น เมื่อมีการปฏิรูปคณะสงฆ์ในสมัยรัชกาลที่ ๔ ความ
สนใจด้านปริยัติมีมากขึ้น การสนับสนุนส่งเสริมการศึกษาสงฆ์เน้นไปในด้านคันถธุระ ตามกระแสแห่งเหตุผล
นิยม การพัฒนาด้านปฏิบัติธรรมก็หลุดวงจรของภารกิจของคณะสงฆ์ไป รูปแบบคณะสงฆ์สายปฏิบัติเริ่มเสื่อม
ถอยลง  ดังที่พระไพศาล  วิสาโล ได้ให้ทัศนะเกี่ยวกับความเปลี่ยนแปลงของคณะสงฆ์ไทยในยุคของสมเด็จพระ
มหาสมณเจ้าฯว่า แม้ว่าการศึกษาส าหรับพระสงฆ์จะมีเรื่องกรรมฐาน แต่ก็เป็นการศึกษาในระดับปริยัติล้วนๆ 
การศึกษาที่เป็นการปฏิบัติไม่ว่าสมถกรรมฐานหรือวิปัสสนากรรมฐานถูกตัดทิ้งออกไปจากหลักสูตร ทั้งนี้ทรงให้
เหตุผลว่า “เพราะเป็นวิชาที่ไม่มีหลักที่จะสอบไล่ได้”  ใช่แต่เท่านั้น พระองค์ยังไม่ทรงมีนโยบายส่งเสริม
พระสงฆ์ให้ใฝ่ในกรรมฐานที่เป็นเครื่องหล่อเลี้ยงพรหมจรรย์ หากทรงส่งเสริมให้พระสงฆ์ใส่ใจในเรื่องปริยัติ
ธรรมและการปกครองอย่างเห็นได้ชัด ทั้งนี้โดยทรงใช้ระบบสมณศักดิ์เป็นเครื่องหนุนเสริมด้วย  ผลตามมาก็คือ 
สมาธิภาวนาค่อยๆ ถูกกันออกไปจากวิถีชีวิตของพระสงฆ์อย่างเป็นระบบ โดยเฉพาะพระสงฆ์ในเขตเมืองที่
ได้รับอิทธิพลของการศึกษาและการปกครองแผนใหม่ที่ทรงริเริ่มขึ้น ข้อสรุปในประเด็นนี้ก็คือว่าคณะสงฆ์ให้
ความส าคัญต่อภารกิจด้านคันถธุระ ส่วนภารกิจด้านวิปัสสนาธุระไม่ได้ให้ความส าคัญแต่ประการใด (๓) สมัย
ปัจจุบัน แม้ว่าหลังปฏิรูปพุทธศาสนาสมัยรัชกาลที่ ๕ เป็นต้นมา ภารกิจด้านวิปัสสนาธุระการปฏิบัติธรรม
กรรมฐานจะไม่ได้รับการสนับสนุนจากรัฐเท่าที่ควร แต่ปรากฏว่าได้รับสนใจจากพระสงฆ์บางกลุ่ม เช่น กลุ่ม
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่มั่น หลวงพ่อสด หลวงพ่อโชดก หลวงพ่อพุทธทาส หลวงพ่อทียน เป็นต้น ท าให้
สถานการณ์ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานได้รับการฟื้นฟูขึ้น จนกลายเป็นสายปฏิบัติธรรมที่โดดเด่นในปัจจุบัน เช่น 
สายภาวนาพุทโธ  สายสัมมา-อรหัง สายพอง–ยุบ สายอานาปานสติ สายเคลื่อนไหว เป็นต้น ส านักปฏิบัติธรรม
เหล่านี้ได้รับความนิยมแพร่หลายขึ้นในปัจจุบัน และมีพัฒนาการต่อยอดรูปแบบปฏิบัติกว้างขวางยิ่งขึ้น เป็นต้น
ว่าแนวทางของหลวงหลวงปู่เสาร์และหลวงปู่มั่น ต่อยอดโดยหลวงปู่ชา ก่อเกิดส านักวัดป่าสายวัดหนองป่าพง 
และหลวงพ่อวิริยังค์  สิรินฺธโร ได้สร้างนครธรรมและเปิดสอนสมาธิให้กับประชาชนอย่างเป็นระบบ ในรูปแบบ

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
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สถาบันพลังจิตตานุภาพที่กระจายไปทั่วประเทศและขยายเครือข่ายออกไปยังต่างประเทศ  ในขณะที่สาย
ปฏิบัติตามแนวทางของหลวงอาจและหลวงพ่อโชดก วัดมหาธาตุฯ ก็สร้างลูกศิษย์ที่มีความสามารถ เช่น คุณ
แม่สิริ กลิ่นชัย ได้ขยายส านักปฏิบัติออกไปกว้างขวางขึ้นเพ่ือตอบสนองและรองรับความสนใจของปัจเจกชน
และหน่วยงานต่างๆ อย่างได้ผล หรือการเกิดขึ้นของศูนย์ปฏิบัติธรรมต่างๆ ของรูปแบบการปฏิบัติสายนี้ อาทิ 
ศูนย์ปฏิบัติธรรมพระธรรมโมลี ศูนย์ปฏิบัติธรรมของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เป็นต้น 
อย่างไรก็ตามก็ยังพบปัญหาอุปสรรคด้านส านักปฏิบัติธรรมในพุทธศาสนาในประเทศไทย หลายประการ ไม่ว่า
จะเป็นการขาดทิศทางหรือนโยบายของคณะสงฆ์ การก ากับควบคุมดูแลมาตรฐาน การสนับสนุนในด้านต่างๆ 
ปัญหาด้านบุคลากรทั้งปริมาณและคุณภาพ เป็นต้น (๔) พัฒนาการส านักปฏิบัติธรรมของพระสงฆ์ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ดังที่กล่าวมาแล้วว่า คณะอรัญญวาสีกับคามวาสีหรือวัดป่ากับวัดบ้าน มีพัฒนาการควบคู่
กันมาโดยตลอด คือ พระสายวัดป่าก็เน้นไปในด้านวิปัสสนาธุระ ส่วนพระสายวัดบ้านก็เน้นไปด้านคันถธระ 
จนกระทั่งถึงช่วงการเปลี่ยนแปลงรูปแบบคณะสงฆ์ยุคใหม่ เริ่มตั้งแต่การปฏิรูปคณะสงฆ์ของพระบาทสมเด็จ
พระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ ๔ เป็นต้นมา ภารกิจคณะสงฆ์ด้านคันถธุระมีความเจริญรุ่งเรืองขึ้นเพราะ
ได้รับการสนับสนุนอย่างดี ในขณะที่ภารกิจคณะสงฆ์ด้านวิปัสสนาธุระกลับซบเซาลง จะว่าไปแล้วสถานการณ์
ของวิปัสสนาธุระก็ไม่สู้จะดีมาตั้งแต่ต้นรัชสมัยของกรุงรัตนโกสินทร์มาแล้ว ในขณะที่กิจการคณะสงฆ์ด้านคันถ
ธุระก าลังเป็นที่นิยมข้ึนในสมัยรัชกาลที่ ๕ สืบเนื่องจากการปฏิรูปการศึกษาแนวใหม่ และได้แรงขับเคลื่อนจาก 
พรบ.คณะสงฆ์ รศ. ๑๒๑  ในช่วงเวลาเดียวกันนี้ส านักปฏิบัติธรรมเริ่มฟ้ืนตัวขึ้น จากการจาริกธุดงค์ของหลวงปู่
เสาร์และหลวงปู่มั่นสร้างความสนใจให้กับผู้คนในชนบทเป็นจ านวนมากขึ้น แต่รูปแบบจาริกธุดงค์ตามสถานที่
ต่างๆ นอกจากจะไม่ได้รับการสนับสนุนแล้ว ยังได้รับการขัดขวางต่อต้านกดดันจากคณะสงฆ์สายหลักอยู่มาก 
อย่างไรก็ตาม พบว่าในระยะต่อมามีพัฒนาการส านักปฏิบัติธรรมที่เด่นๆ ในภาคอีสานหลายกลุ่ม  เช่น แบบ
ภาวนา “พุทโธ” ตามแนวทางของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต แบบบูรณาการของวัดหนองป่าพงตามแนวทางของ
หลวงพ่อชา แบบเคลื่อนไหวตามแนวทางของหลวงพ่อเทียน และยังมีกลุ่มพระสงฆ์ภาคอีสานหลายกลุ่มที่เน้น
การฝึกปฏิบัติโดยอิงอาศัยแนวทางในพระไตรปิฎกเป็นฐาน เช่น กลุ่มของพระอาจารย์สมภพ โชติปญฺโญ แห่ง
วัดไตรสิกขาทลามลตาราม ต าบลแพด อ าเภอค าตากล้า จังหวัดสกลนคร พระมหาสม สิริปญฺโญ วัดสว่างอรุณ 
ต าบลตะเคียน อ าเภอกาบเชิง จังหวัดสุรินทร์ พระครูสุคนธ์คณารักษ์ วัดหนองริวหนัง อ าเภอหนองกุงศรี 
จังหวัดกาฬสินธุ์  เป็นต้น สรุปพัฒนาการของส านักปฏิบัติธรรมในประเทศไทยได้ว่า สมัยก่อนประวัติศาสตร์
นับตั้งแต่พุทธศตวรรษที่ ๑๘ ถอยหลังไปพบว่ามีร่องรอยพุทธศาสนาปรากฏอยู่ทั่วภาคอีสานหลายแห่ง สมัย
รัตนโกสินทร์ตอนต้นพุทธศาสนาในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือเริ่มได้รับอิทธิพลการศึกษาแนวใหม่จาก
กรุงเทพมหานคร ในขณะเดียวกันก็มีการศึกษาและฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในรูปแบบธรรมเนียมท้องถิ่นที่
สืบทอดมาจากวัฒนธรรมดั้งเดิมจากลาว ต่อมาสมัยรัชกาลที่ ๕ ทรงปฏิรูปกิจการภายในประเทศหลายด้าน 
รวมศูนย์อ านาจทั้งหมดเข้าสู่ส่วนกลางพร้อมกับขยายวัฒนธรรมจากกรุงเทพมหานครครอบง าภูมิภาคได้
ทั้งหมด กิจการคณะสงฆ์ภายใต้การบริหารจัดการของสมเด็จพระมหาสมณเจ้าฯ มีความเจริญก้าวหน้า
โดยเฉพาะการสนับสนุนการศึกษาด้านคันถธุระ แต่ภารกิจด้านวิปัสสนาธุระไม่ได้รับการสนับสนุนจากคณะ
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สงฆ์สายหลักอย่างเป็นระบบ หากแต่เป็นความสนใจเป็นรายบุคคลของพระสงฆ์บางรูปบางกลุ่ม เป็นต้นว่ากลุ่ม
พระสงฆ์สาย หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต ซึ่งมีพัฒนาการมาตั้งแต่ช่วงกลางรัชกาลที่ ๕ โดยใช้รูปแบบจาริกธุดงค์ไปยัง
สถานที่ต่างๆ ทั่วราชอาณาจักรไทยและประเทศเพ่ือนบ้าน บั้นปลายชีวิตปักหลักสอนศิษย์ที่วัดป่าบ้านหนอง
ผือ จังหวัดสกลนคร สายหลวงพ่อสด แห่งวัดปากน้ าภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร  สายหลวงพ่อพุทธทาสซึ่ งได้
ไปตั้งส านักสวนโมกขพลาราม จังหวัดสุราษฎร์ธานี สายของหลวงพ่อเทียนแห่งวัดสนามใน จังหวัดนนทบุรี 
สายหลวงพ่อโชดก วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษิ์ กรุงเทพมหานคร ที่น ารูปแบบมาจากแนวทางพม่า และสาย
หลวงพ่อชา ส านักวัดหนองป่าพง จังหวัดอุบลราชธานี  ซึ่งได้น าแนวทางของหลวงปู่มั่นมาพัฒนาสานต่อจนท า
ให้ส านักปฏิบัติสายนี้มีมาตรฐานสูงเป็นที่ยอมรับโดยทั่วไป จ านวนส านักปฏิบัติธรรมทั้ง ๖ สายที่กล่าวมามี
เพียงสองส านักเท่านั้นเป็นสงฆ์สายภาคกลางและภาคใต้ ส่วนส านักปฏิบัติธรรมนอกนั้นล้วนแต่เป็นผลงานของ
สงฆ์อีสานทั้งสิ้นไม่ว่าจะเป็นหลวงปู่มั่น หลวงพ่อเทียน หลวงพ่อโชดก และหลวงพ่อชา  ในปัจจุบันพบว่าส านัก
ปฏิบัติธรรมมีรูปแบบหรือแนวทางปฏิบัติธรรมหลากหลายรูปแบบ ซึ่งแต่ละรูปแบบมีวัตถุประสงค์เพ่ือฝึกฝน
พัฒนาจิตปัญญาให้สุขุมลุ่มลึก บรรลุถึงความอิสระหลุดพ้น อันเป็นเป้าหมายสูงสุดของอุดมการณ์พุทธเถรวาท 
และส านักปฏิบัติธรรมเหล่านี้ส่วนใหญ่มีหลักปฏิบัติสอดคล้องกับพระไตรปิฎก  

 พัฒนาการของส านักปฏิบัติธรรมสายหลวงปู่มั่น (๑) ประวัติหลวงปู่มั่น  ภูริทตฺโต (ม่ัน แก่นแก้ว) 
เกิดในปี พ.ศ.๒๔๑๓ ที่บ้านค าบง อ าเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี ช่วงอายุสิบห้าปีได้บรรพชาเป็น
สามเณรเป็นเวลาสามปีแล้วลาสิกขาไปช่วยทางบ้าน เมื่ออายุได้ ๒๒ ปี พ.ศ. ๒๔๓๖ ได้อุปสมบทเป็นพระภิกษุ  
ที่วัดศรีทอง จังหวัดอุบลราชธานี ช่วงต้นนี้ได้ไปฝึกปฏิบัติที่วัดเลียบเมืองอุบลกับพระอาจารย์เสาร์ กนฺตสีโล 
ต่อมาทั้งสองรูปได้ไปฝึกปฏิบัติภาวนาที่ “ภูหล่น”เป็นเวลา ๕ ปี ช่วงต้นในการฝึกปฏิบัติกับพระอาจารย์เสาร์ 
โดยจาริกธุดงค์ตามริมโขงไทย-ลาว เมื่อการภาวนาเข้มแข็งแล้วพระอาจารย์เสาร์ก็ปลีกไป ต่อมาท่านได้
เดินทางลงไปศึกษาธรรมกับพระอุบาลีคุณูปมาจารย์ที่กรุงเทพมหานคร หลังจากนั้นก็ออกจากริกธุดงค์ตามป่า 
ภูเขา ถ้ า ในจังหวัดลพบุรี นครนายก เข้าถึงพม่า หลังจากนั้นกลับมาจาริกธุดงค์แถวภาคอีสาน จนกระทั่งปี 
พ.ศ. ๒๔๖๙ พระอาจารย์เสาร์และพระอาจารย์มั่น ประชุมบรรดาลูกศิษย์ทั้งหมด ณ เสนาสนะป่าบ้านสามผง 
อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม เผื่อวางระเบียบแบบแผนปฏิบัติเกี่ยวกับการอยู่ป่า การตั้งส านัก แล ะ
แนวทางสั่งสอนปฏิบัติจิตภาวนา หลังจากนั้นสองปีท่านก็เดินทางขึ้นภาคเหนือ จ าพรรษาที่วัดเจดีย์หลวง 
อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ จากนั้นท่านก็ออกจาริกธุดงค์ไปยังที่ต่างๆ ในภาคเหนือแถวจังหวัดเชียงใหม่ 
เชียงราย เป็นเวลาถึง ๑๑ ปี แล้วจาริกกลับภาคอีสาน บั้นปลายชีวิตท่านจ าพรรษาที่วัดภูริทัตตถิราวาส     
(วัดป่าบ้านหนองผือ) ต าบลนาใน อ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร ๕ พรรษา เป็นการปักหลักสอนลูกศิษย์
ยาวนานที่สุด เพราะตลอดชีวิตที่ผ่านมาท่านจาริกยังที่ต่างๆ ไม่อยู่กับที่เป็นเวลานานเท่าสถานที่แห่งนี้ ในปี 
พ.ศ.๒๔๙๒ ท่านมรณภาพที่วัดป่าสุทธาวาส อ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร รวมสิริอายุ ๗๙ ปี (๒) วิธีสอนและ
ผลงาน   ความดีงามรวมถึงความสามารถในตัวท่านที่ปรากฏถูกน ามากล่าวยกย่อง สรรเสริญ ชื่นชม ด้วยความ
เคารพบูชาโดยบรรดาลูกศิษย์ ผ่านเอกสารสิ่งพิมพ์ เทศนา การบอกเล่าต่างๆ วิธีสอนและผลงานของ      
หลวงปู่มั่น ท่านไม่ได้ปักหลักตั้งส านักสอนปฏิบัติเหมือนดังที่ส านักปฏิบัติเป็นอยู่ในปัจจุบัน แต่ท่านจาริกธุดงค์
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ไปเรื่อยๆ  จะมีลูกศิษย์ติดตามไปบ้างเป็นกลุ่มเป็นคราวๆ ไป เวลาหยุดพักปักกลดจะอยู่ห่างไกลกัน ในลักษณะ
ดังกล่าวจัดเป็นห้องเรียนเคลื่อนที่ วิธีสอนของท่านจะเป็นไปในลักษณะเช่นนี้เป็นส่วนใหญ่ จนกระทั่งหลังกลับ
จากการจาริกในแถบภาคเหนือปี พ.ศ.๒๔๘๒ ซึ่งเป็นช่วงที่อายุล่วงเข้าสู่วัยชรามากแล้ว ท่านได้เพลาการจาริก
ลง และปักหลักสั่งสอนศิษย์ในพ้ืนที่ภาคอีสานตอนเหนือแถบจังหวัดสกลนคร อุดรธานี  โดยเฉพาะที่วัดภูริทัต
ตถิราวาส (วัดป่าบ้านหนองผือ) ต าบลนาใน อ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร เป็นจุดสุดท้ายที่ปักหลักสั่ง
สอนลูกศิษย์ยาวนานที่สุดเป็นเวลานานถึง  ๕ พรรษา รูปแบบการจาริกฝึกฝนพัฒนาตนเองไปในสถานที่ต่างๆ 
พร้อมกันนั้นท่านฝึกอบรมสั่งสอนศิษย์ที่เฝ้าติดตาม และเทศนาโปรดญาติโยมผู้สนใจในธรรมไปด้วย ท่านสอน
หรือเทศน์โดยใช้ค าพูดบรรยายธรรมะที่เป็นประสบการณ์ตรงของท่านเอง เพ่ือให้คนฟังเข้าใจ น าไปประพฤติ
ปฏิบัติจนเกิดมรรคเกิดผลได้ โดยข้ามพ้นขั้นตอนของพิธีกรรม มีการแอบบันทึกค าสอนของท่านเป็นตัวอักษร
ในช่วงที่ท่านปักหลักอยู่ที่วัดป่าบ้านหนองผือโดยศิษย์คนส าคัญ ต่อมาถูกตีพิมพ์เป็นหนังสือแพร่หลายออกไป 
การสอนของหลวงปู่มั่นมิใช่จะเป็นเพียงใช้ค าพูดเพียงอย่างเดียว แต่หลักส าคัญของท่านคือมุ่งเน้นการฝึก
ปฏิบัติ การจาริกธุดงค์ การจัดเสนาสนะที่อยู่อาศัยให้สะอาด เรียบง่าย กลมกลืนธรรมชาติ ให้เป็นรัมณียสถาน 
เหมาะแก่การบ าเพ็ญสมณธรรม  การปฏิบัติในแต่ละวันเริ่มตั้งแต่ดึกลุกขึ้นภาวนาปฏิบัติกรรมฐาน ท าวัตรเช้า 
ตามหลักพุทธที่ว่า... “นั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายตรง ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า”  เช้าออกบิณฑบาต หลังภัตกิจพักผ่อน 
และภาวนา ตอนเย็นท าวัตรสวดมนต์เย็น หลังจากนั้นฟังธรรม และบ า เพ็ญภาวนา จนดึกก็เข้าจ าวัตร        
การก าหนดภาวนาท่านใช้ “พุทโธ” เป็นการสร้างรูปแบบเพ่ือให้สติก าหนดรู้ทัน.... ศิษย์บางท่านก็ยึดติดใน
วิธีการจนเป็นเหตุให้ไม่สามารถก้าวพ้นได้  ประเด็นส าคัญคือ ค าสอนของหลวงมั่นที่ใช้ภาษาพูดแม้เพียงน้อย
แต่ก็ลึกซึ้งตรงต่อสภาวธรรมท าให้ลูกศิษย์เกิดความเข้าใจ และน าสู่การปฏิบัติไม่ผิดพลาดคลาดเคลื่อน  
รูปแบบการด ารงชีวิตทั้งหมดคือกระบวนการปฏิบัติธรรม กิจกรรมประจ าวันทั้งหมดถูกออกแบบเพ่ือเป็นการ
ฝึกปฏิบัติขัดเกลา การฟังธรรมเทศนาของท่านเป็นส่วนหนึ่งของการฝึกปฏิบัติ ผลงานที่ถือว่าโดดเด่นที่สุ ด   
คือการสร้างสานุศิษย์ที่เก่ง มีความสามารถ จ านวนมาก เช่น หลวงปู่ดูลย์ อตุโล  หลวงปู่แหวน สุจิณฺโณ       
หลวงปู่ตื้อ อจลธมฺโม  หลวงปู่ขาว อนาลโย  หลวงปู่จูม พนฺธุโล พระอาจารย์ทองรัตน์ กนฺตสีโล  หลวงปู่พรหม 
จิรปุญฺโญ  หลวงปู่บัว สิริปุณฺโณ  หลวงปู่สิงห์ ขนฺตยาคโม  หลวงปู่ฝั้น อาจาโร  หลวงปู่กงมา จิรปุญฺโญ   
หลวงปู่หลุย จนฺทสาโร  หลวงปู่เทสก์ เทสรงฺสี  หลวงปู่อ่อน ญาณสิริ หลวงปู่สิม พุทฺธาจาโร  หลวงปู่เครื่อง 
สุภทฺโท หลวงปู่แว่น ธนปาโล  หลวงปู่เหรียญ วรลาโภ  หลวงตามหาบัว ญาณสมฺปนฺโน หลวงปู่ศรี มหาวีโร 
หลวงพ่อชา สุภทฺโท หลวงปู่จวน กุลเชฏฺโฐ หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร หลวงพ่อพุธ ฐานิโย เป็นต้น ซึ่งท่าน
เหล่านี้ล้วนผลงานขยายงานของหลวงปู่มั่น ให้ขยายกว้างขวางออกไปในรูปแบบต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นตั้งส านัก
ปฏิบัติสอนกรรมฐาน สร้างวัดวาอาราม ศาสนสถานให้เป็นแดนสงบ สงัด เป็นสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ เป็นแดน 
เคารพสักการะ สร้างศรัทธาแก่พุทธศาสนิกชน การเผยแผ่แนวทางปฏิบัติฝึกจิตให้มีความมั่นคงเข้มแข็ง ดัง
ปรากฎการด าเนินงานของพ่อชา สภัทโท และหลวงพ่อวิริยังค์ สิรินธโร เป็นตัวอย่าง  ๓) พัฒนาการส านัก
ปฏิบัติ เกิดขึ้นในท่ามกลางคณะสงฆ์ที่ก าลังมีการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านการปฏิรูปคณะสงฆ์และด้านการจัด
การศึกษาแนวใหม่ การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวท าให้กิจการด้านคันถธุระของคณะสงฆ์เจริญมั่นคงและแผ่ขยาย
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วงกว้างออกไปสู่ภูมิภาค ผู้คนสนใจเหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์มากขึ้น ในขณะที่หลวงปู่เสาร์ กนฺตสีโลและ    
หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต จาริกธุดงค์ฝึกปฏิบัติกรรมฐานไปในถิ่นที่ต่างๆ และสั่งสอนลูกศิษย์ทั่วภาคอีสาน 
พัฒนาการแรกของส านักปฏิบัติสายนี้เริ่มในปี พ.ศ. ๒๔๖๙ เมื่อหลวงปู่เสาร์และหลวงปู่มั่น ประชุมบรรดา    
ลูกศิษย์ทั้งหมด ณ เสนาสนะป่าบ้านสามผง อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม วางระเบียบปฏิบัติเกี่ยวกับการ
อยู่ป่า การตั้งส านัก และแนวทางสั่งสอนปฏิบัติจิตภาวนา นับเป็นพัฒนาการรูปแบบส านักและรูปแบบปฏิบัติ
ตามแนวทางของวัดป่าที่เป็นรูปธรรมชัดเจน  พัฒนาการอีกครั้งหนึ่ง เกิดขึ้นหลังจากที่หลวงปู่มั่นกลับจากการ
จาริกธุดงค์เก็บเกี่ยวประสบการณ์ทางธรรมที่ภาคเหนือ ท่านได้ปักหลักสั่งสอนศิษย์ช่วงสุดท้ายภายในส านัก 
วัดป่าบ้านหนองผือ ต าบลนาใน อ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร  ถือเป็นศูนย์กลางปฏิบัติธรรมที่มีชื่อเสียง
อย่างมากในยุคนั้น ท่านได้อาศัยสถานที่แห่งนี้สั่งสอนลูกศิษย์ตลอดถึงประชาชนทั่วไปเป็นเวลานานที่สุดถึง     
๕ พรรษา สถานที่แห่งนี้เป็นศูนย์กลางเผยแผ่ธรรม สร้างแนวทางฝึกปฏิบัติกรรมฐานสร้างพระสายปฏิบัติเป็น
จ านวนมาก ในจ านวนนี้รวมทั้งหลวงพ่อชา สุภทฺโทด้วย ปัจจุบันภายในวัดยังคงสภาพป่าที่แทรกด้วยวัตถุสิ่ง
ปลูกสร้าง แม้ว่าภายรอบนอกวัดกลายเป็นทุ่งนาและหมู่บ้านชุมชนไปแล้ว ลูกศิษย์ที่ได้รับการฝึกปฏิบัติ ก็ไป
สร้างบารมีในที่ต่างๆ ของตนจนมีชื่อเสียงดังเป็นที่ประจักษ์ในปัจจุบัน นอกจากวัดป่าบ้านหนองผือ ยังมีวัดอีก
จ านวนมากท่ีถือว่าเป็นวัดต้นแบบแห่งพัฒนาการของส านักปฏิบัติสายนี้ เช่น วัดภูหล่น ต าบลสงยาง อ าเภอศรี
เมืองใหม่ จังหวัดอุบลราชธานีเป็นสถานที่ที่หลวงปู่มั่นเริ่มฝึกปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฎฐานกับหลวงปู่เสาร์ผู้เป็น
อาจารย์ วัดดอนธาตุ ต าบลทรายมูล อ าเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี เป็นวัดป่ากลางน้ าที่ยังสภาพ
ป่าอุดมสมบูรณ์ เป็นสถานที่บ าเพ็ญเจริญวิปัสสนาแห่งสุดท้ายของหลวงปู่เสาร์ กนฺตสีโล ก่อนที่ท่านจะจาริก
ธุดงค์ไปประเทศลาวและมรณภาพที่นั่น วัดป่าสุทธาวาส ต าบลธาตุเชิงชุม อ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร     
เป็นวัดที่พระอาจารย์มั่น ภูริทัตตเถระละสังขาร เป็นตัวอย่างของวัดป่าในเมือง เป็นต้น ๔) การขยายสาขาของ
ส านัก นับตั้งแต่พระอาจารย์เสาร์และพระอาจารย์มั่น ได้ประชุมบรรดาลูกศิษย์ทั้งหมด ณ เสนาสนะป่าบ้าน
สามผง อ าเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม วางระเบียบปฏิบัติเกี่ยวกับการอยู่ป่า การตั้งส านัก และแนวทางสั่ง
สอนปฏิบัติจิตภาวนา ถือเป็นการสร้างระเบียบแบบแผนของสายปฏิบัติวัดป่าอย่างมีระบบ จึงพบว่าแนวทาง
ปฏิบัติ การจัดโครงสร้างทางกายภาพของสายวัดนี้มีมาตรฐานสูง การขยายสาของส านักขึ้นอยู่กับบารมีของ
ศิษย์แต่ละคนเป็นหลัก ซึ่งเกือบจะทั้งหมดศิษย์แต่ละรูปมีความสามารถสร้างความมั่นคงและขยายฐานออกไป
ได้อย่างกว้างขวาง เป็นลักษณะสืบทอดตามช่วงอายุจากรุ่นสู่รุ่น คือ ลูก หลาน เหลน การขยายสาขาจ าแนก
ตามสังกัดนิกายของศิษย์คือ  (๑) ลูกศิษย์สายธรรมยุตและสายมหานิกาย สายธรรมยุตที่พอยกมาเป็นตัวอย่าง 
ได้แก่ หลวงปู่ดุลย์  อตุโล แห่งวัดบูรพาราม ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ ตั้งอยู่ใจกลางเมือง
สุรินทร์ สันนิษฐานว่าวัดบูรพาราม สร้างขึ้นในสมัยกรุงธนบุรี หรือสมัยต้นรัตนโกสินทร์ มีอายุไม่ต่ ากว่า ๒๐๐ 
ปี เท่าๆ กับอายุของเมืองสุรินทร์ เป็นวัดธรรมยุตแห่งแรกในจังหวัดสุรินทร์ ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๔๗๖ หลวงปู่แหวน  
สุจิณฺโณ แห่งวัดดอยแม่ปั๋ง ต าบลแม่ปั๋ง เภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่  พระอาจารย์สิงห์ ขนฺตยาคโม  แห่งวัดป่า
สาลวัน  ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา เป็นวัดป่าต้นแบบของพระฝ่ายวิปัสสนาธุระ ของ
จังหวัดนครราชสีมา หลวงปู่ตื้อ อจลธมฺโม แห่งวัดป่าอรัญญวิเวก บ้านข่า ต าบลบ้านข่า อ าเภอศรีสงคราม 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B0
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จังหวัดนครพนม  หลวงปู่ขาว อนาลโย วัดถ้ ากลองเพล ต าบลโนนหัน อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าพู เป็น
วัดป่าธรรมชาติเชิงเขา มีอาณาบริเวณกว้างขวาง   หลวงปู่ฝั้น อาจาโร แห่งวัดป่าอุดมสมพร ต าบลพรรณา
นิคม  อ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร หลวงปู่กงมา  จิรปุญโญ วัดดอยธรรมเจดีย์ ต าบลตองโขป อ าเภอ
โคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร หลวงปู่เทศก์ เทสรังสี วัดหินหมากเป้ง ตั้งอยู่ที่บ้านไทยเจริญ ต าบลพระพุทธ
บาท อาเภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย  หลวงพ่อลี ธมฺมธโร วัดอโศการาม ต าบลท้ายบ้าน อ าเภอเมือง 
จังหวัดสมุทรปราการ เป็นวัดป่ากรรมฐานสายหลวงปู่มั่นที่ตั้งอยู่ในเขตภาคกลางของประเทศไทย หลวงตามหา
บัว ญาณสัมปันโน วัดป่าบ้านตาด ต าบลบ้านตาด อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี หลวงพ่อวิริยังค์ สิ รินธโร วัด
ธรรมมงคล แขวงบางจาก เขตพระโขนง กรุงเทพมหานคร เป็นต้น (๒) ลูกศิษย์สายมหานิกายที่ยกมาเป็น
ตัวอย่าง ได้แก่ พระอาจารย์ทองรัตน์ กนฺตสีโล วัดป่าบ้านคุ้ม ต าบลโคกสว่าง อ าเภอส าโรง จังหวัด
อุบลราชธานี หลวงปู่กินนรี จนฺทิโย วัดกันตศิลาวาส ต าบลฝั่งแดง อ าเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม  ครูบาค า
ปัน สุภทฺโท วัดสันโป่งแม่ริม อ าเภอแม่ริม จังหวัดเขียงใหม่ หลวงพ่อชา สุภทฺโท วัดหนองป่าพง ต าบลโนนผึ้ง 
อ าเภอวาริช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี เป็นต้น  ๕) สภาพปัจจุบันของส านัก รูปแบบหรือแนวทางปฏิบัติตลอด
ถึงโครงสร้างทางกายภาพทั้งหมดของส านักวัดป่าสายหลวงปู่มั่นใช้บรรทัดฐานเดียวกัน คือ ประพฤติปฏิบัติ
เคร่งครัดตามหลักพระวินัย  ระเบียบการประพฤติปฏิบัติต่างๆ เป็นระเบียบแบบแผนเดิมที่บูรพาจารย์ทั้งสอง
ได้วางไว้  การบ าเพ็ญจิตภาวนายึดหลักภาวนาพุทโธเป็นแนวทางปฏิบัติ โครงสร้างทางกายภาพของส านัก
ปฏิบัติเน้นความเป็นธรรมชาติป่า อาคารสิ่งปลูกสร้างต่างๆ ไม่ใหญ่โต แทรกอยู่ในป่า ให้เหมาะแก่การบ าเพ็ญ
สมณธรรม  แม้ว่าหลวงปู่มั่นจะสอนศิษย์ให้อยู่อย่างเรียบง่ายตามธรรมชาติ เน้นการฝึกหัดขัดเกลาตนเองเป็น
หลัก ใช้อุบายแห่งการจาริกก าราบกิเลส ไม่ตามใจคนหรือแม้แต่ใจตนเอง  แต่ เมื่อสถานการณ์โลกเปลี่ยนไป 
ภูมิประเทศไม่เหมือนเดิม ป่าลดลง การสงวนพ้ืนที่ของคนมีมากขึ้น พระสงฆ์มีพ้ืนที่ในการจาริกธุดงค์น้อยลง 
รวมถึงผู้ไม่ประสงค์ดีต่อพระพุทธศาสนาเข้ามาอาศัยรูปแบบธุดงค์เพ่ือยังชีพของตน สร้างความเสียหายต่อ
รูปแบบจาริกธุดงค์ที่ดีงาม  สภาพการณ์บีบให้ศิษย์รุ่นต่อๆ มาต้องสร้างวัดให้มีบรรยากาศอ านวยต่อการฝึกฝน
สมาธิ เกื้อกูลต่อการปฏิบัติขัดเกลา ดังนั้นลักษณะของส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าสายหลวงปู่มั่น จึงมีการ
ปรับเปลี่ยนไปบ้างเพ่ือให้เหมาะสมตามกาลเวลาของโลกที่เปลี่ยนไป แต่ก็ยังคงรักษาแก่นเอาไว้ได้  ยังมี
พัฒนาการอย่างไม่หยุดยั้ง สร้างสรรค์คุณค่าให้กับชุมชนสังคมในด้านปฏิบัติขัดเกลา และยังคงเป็นที่นิยมและ
เชื่อถือของของประชาชนทั่วทุกภูมิภาคของประเทศไทย ตลอดถึงต่างประเทศ ดังเช่นหลวงปู่วิริยังค์ ลูกศิษย์
คนส าคัญ ที่ด าเนินการสถาบันพลังจิต ให้เห็นเป็นที่ประจักษ์ในปัจจุบัน  

 พัฒนาการของส านักปฏิบัติธรรมสายหลวงพ่อชา ๑) ประวัติหลวงพ่อชา สุภทฺโท เกิดเมื่อปี     
พ.ศ.๒๔๖๑ ที่บ้านจิก่อ ต าบลธาตุ อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี ชื่อเดิม “ชา” บรรพชา          
เป็นสามเณรเมื่ออายุ ๑๓ ปี แล้วลาสิกขา ต่อมาเมื่ออายุครบ ๒๑ ปีได้อุปสมบทเป็นพระภิกษุที่วัดก่อใน     
ช่วงต้นได้แสวงหาสถานที่เรียนด้านปริยัติอย่างจริงจัง เช่น ที่วัดสวนสวรรค์ อ าเภอพิบูลมังสาหาร วัดบ้าน
หนองหลัก อ าเภอม่วงสามสิบ วัดบ้านเค็งใหญ่ อ าเภออ านาจเจริญ เป็นต้น หลังจากนั้นสนใจด้านการปฏิบัติ 
ในปี พ.ศ. ๒๔๘๙ จึงเริ่มจาริกธุดงค์แสวงหาอาจารย์ด้านกรรมฐานสถานที่ต่างๆ เช่น พระอาจารย์วรรณ   
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ศิษย์หลวงพ่อเภาวัดเขาวงกต จังหวัดลพบุรี พบปะพระชาวกัมพูชาที่เคร่งวินัย ช่วงปี พ.ศ.๒๔๙๑ จาริกธุดงค์
จากลพบุรีไปยังภาคอีสาน ประสบการณ์ทางธรรมที่ส าคัญคือเข้าฟังธรรมและฝึกปฏิบัติกับหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต 
วัดหนองผือนาใน จังหวัดสกลนคร นับว่าท่านเป็นศิษย์ช่วงหลังเกือบจะเป็นรุ่นสุดท้ายของหลวงปู่มั่น และท่าน
ไม่ได้ญัตติเป็นนิกายธรรมยุติ เช่นเดียวกับศิษย์หลวงปู่มั่นสายมหานิกายหลายรูป เช่น พระอาจารย์ทองรัตน์ 
กนฺตสีโล หลวงปู่กินรี จนฺทิโย เป็นต้น ต่อจากนั้นจาริกธุดงค์แสวงหาประสบการณ์ แถวภาคอีสานหลายปี 
จนกระทั่ง ปี พ.ศ. ๒๔๙๗ ได้รับนิมนต์กลับมาก่อตั้งส านักหนองป่าพงบ้านเกิด และพัฒนาส านักแห่งนี้ให้มี
ความเจริญรุ่งเรืองจนโด่งดังไปทั่วโลก  สิ่งที่น่าอัศจรรย์คือหลวงพ่อชามีความสามารถในสอนลูกศิษย์ให้เข้าถึง
ธรรมได้ ไม่เฉพาะแต่ลูกศิษย์ชาวไทยเท่านั้น แม้ศิษย์ชาวต่างประเทศท่านก็สามารถฝึกสอนให้บรรลุถึง
เป้าหมายสูงสุดได้  ท่านมรณภาพ ในปี พ.ศ.๒๕๓๕ รวมสิริอายุได้ ๗๔ ปี ๒) พัฒนาการส านักปฏิบัติช่วงต้น  
ด้านโครงสร้างกายภาพ ในช่วงต้นของการมาอยู่ที่หนองป่าพง หลวงพ่อชาไม่เน้นการปลูกสร้าง อยู่แบบเรียบ
ง่ายตามอัตภาพ มีเพียงสิ่งมุงบังเล็กน้อย เท่าที่พอหลบแดดฝนได้ ท่านเน้นการฝึกหัดขัดเกลาของแต่ละบุคคล 
ให้ใส่ใจการปฏิบัติตนเองเป็นหลัก ไม่มีกิจกรรมอะไรมากมายจนหมดเวลาดูแลใจตนเอง ต่อเมื่อมีสมาชิกเพ่ิม มี
ความจ าเป็นด้านที่อยู่อาศัย ภายในส านักวัดหนองป่าพงจึงค่อยๆ เพ่ิมสิ่งปลูกสร้าง แต่ยังให้รักษาสภาพของ
ความเป็นธรรมชาติ สิ่งปลูกสร้างแฝงในธรรมชาติ กิจกรรมทั้งหมดภายในวัดว่าจะเป็น กิจวัตรหรือการท างาน 
ถือเป็นส่วนหนึ่งของการปฏิบัติธรรม ดังนั้นสิ่งปลูกสร้างจึงไม่ต้องใช้ต้นทุนมากมาย  เน้นการด าเนินชีวิตให้
กลมกลืนกับธรรมชาติ จัดสรรธรรมชาติเท่าที่จ าเป็นเพ่ือให้เหมาะสมกับการด ารงอยู่ได้ของชีวิต ไม่เบียดเบียน
โดยไม่จ าเป็นหรือขาดเหตุผล ลักษณะวิถีชีวิตดังกล่าวจึงเป็นการรักษาป่าอย่างดี ท่านมีใจรักธรรมชาติมาก 
คราวหนึ่งภายในส านักมีผู้เจ็บป่วยมากเพราะยุงเป็นต้นเหตุ หมอเคยแนะน าว่าถางป่าด้านล่างให้โปร่งเพ่ือยุงจะ
ไม่ต้องอาศัย หลวงพ่อชากล่าวว่า ให้มันตายโลดคนเอาไว้แต่ป่านั่น  การปลูกสร้างก็เป็นแบบเรียบง่ายเน้นการ
ใช้สอยประโยชน์เป็นหลัก ส่วนใหญ่ท ากันเอง ในเรื่องการก่อสร้างนี้ท่านให้ข้อคิดเตือนใจศิษย์ว่า พระไปยุ่งกับ
การหาเงินกอ่สร้างวัด เป็นสิ่งน่าเกลียด  ด้านการปฏิบัติขัดเกลา กฎระเบียบปฏิบัติภายในส านักวัดหนองป่าพง
เคร่งครัด ถ้าไม่มีความมั่นคงจริงๆ ก็อยู่ไม่ได้  บรรทัดฐานการจัดระเบียบของการอยู่ร่วมกันภายในส านักให้อยู่
บนพ้ืนฐานแห่งพระธรรมวินัย การน าเอาหลักอุดมคติแห่ง “สังฆะ” ตามพระวินัยมาเป็นแบบแผนฝึกฝนอบรม
ภายในส านักก่อให้เกิดชุมชนแห่งการเรียนรู้  พิเศษกว่านั้นคือการน าธุดงควัตร ๑๓ วัตร ๑๔ และก าหนดกฎ
กติการะเบียบต่างๆ มาผสมผสานเป็นแนวทางปฏิบัติ เพ่ือส่งเสริมการบ าเพ็ญสมณธรรมให้ด าเนินไปด้วยดี 
และมีความละเอียดลึกซึ้งยิ่งขึ้น  แนวทางการปฏิบัติและธรรมชาติของป่าภายในส านัก เป็นปัจจัยส าคัญ
ส่งเสริมให้การด ารงชีวิตของพระภิกษุเป็นไปด้วยความเรียบง่ายสอดคล้องกับธรรมชาติ และประสานกลมกลืน
เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในหมู่คณะ ตามแบบของพระธุดงค์กรรมฐาน ผู้มีข้อวัตรปฏิบัติเป็นไปเพ่ือขัดเกลา
ท าลายกิเลสที่ครูบาอาจารย์ได้พาด าเนินมา ทุกอย่างในชีวิตความเป็นอยู่ของคนในส านักเน้นความเป็นระเบียบ 
เรียบง่าย สงบ เงียบ กิจกรรมประจ าวันคือการฝึกหัดขัดเกลาจิตใจตนเอง เน้นความรู้แจ้งในจิตใจในทุกขณะ 
ไม่ว่าจะก าลังอยู่ในอริยบถใดๆ กิจกรรมอย่างหนึ่งที่หลวงพ่อชานิยมน ามาใช้เป็นกุศโลบายในการท างานคู่กับ
การฝึกจิต ความเป็นอยู่ในช่วงต้นเป็นไปด้วยความล าบาก หลวงพ่อชา และลูกศิษย์ต้องต่อสู้อย่างเด็ดเดี่ยวกับ
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ไข้ป่า ซึ่งขณะนั้นชุกชุมมาก เพราะเป็นป่าทึบ ยามพระเณรป่วยหายารักษายาก ต้องต้มบอระเพ็ดฉันพอ
ประทังไปตามมีตามเกิด โดยที่ท่านไม่ยอมขอความช่วยเหลือเลย  สร้างความเลื่อมใสศรัทธาส าหรับผู้ที่มาพบ
เห็น  ท่านเน้นสร้างคนเป็นอันดับแรก  เมื่อสร้างคนได้สิ่งอ่ืนๆ ก็ตามมา ท่านทั้งสอนและท าให้ศิษย์ดูเป็น
ตัวอย่าง  ท่านกวดขันต่อการปฏิบัติขัดเกลาภายในส านักอย่างเอาจริงจัง ดังที่ท่านกล่าวว่า “ไม่ดีก็ให้มันตาย 
ไม่ตายก็ให้มันดี” พัฒนาการในช่วง ๑๐ ปีแรกเป็นไปอย่างยากล าบากอันเนื่องจากปัญหาอุปสรรคหลายอย่าง 
ไม่ว่าจะเป็นสภาพของป่า ความเจ็บไข้ อาหารการขบฉัน สิ่งเหล่านี้ไม่เป็นที่สัปปายะ แต่อย่างไรหลวงพ่อชาก็
ยังพาคณะลูกศิษย์ปฏิบัติภาวนาอย่างมุ่งมั่น แน่วแน่ มั่นคง ไม่ท้อถอยต่อปัญหาและอุปสรรคต่างๆ           
ด้านเกี่ยวข้องกับสังฆะภายนอก หลวงพ่อสอนให้ศิษย์มีความเคารพนบนอบ บนพ้ืนฐานของคารวตาธรรม  
และความกตัญญูต่อครูอาจารย์ จะพบเห็นได้โดยทั่วไปว่าภิกษุสายหลวงปู่ชามีลักษณะสงบเย็น มีสัมมาคารวะ
สูงและงดงามด้วยศีลาจารวัตร และประพฤติปฏิบัติตามระเบียบแบบแผนที่ดีงามของพระธรรมวินัย ดังเช่น
เทศกาลส าคัญทางพระพุทธศาสนาท่านจะพาลูกษย์ไปท าวัตรพระผู้หลักผู้ใหญ่ที่เคารพนับถือเป็นประจ า    
เป็นการสร้างความผูกพันสัมพันธ์ที่ดี แม้ว่าช่วงต้นจะได้รับการมองในแง่ที่ไม่ดีต่อพระสายปฏิบัติเช่นเดียวกับ
หลวงปู่มั่นเคยเจอ แต่ในที่สุดทัศคติดังกล่าวก็เปลี่ยนไป และหันมาให้ความส าคัญและสนับสนุนช่วยเหลือ 
หลวงพ่อชาสอนให้ศิษย์ใส่ใจดูแลตนเองเป็นส าคัญ ไม่ให้เสียเวลาในการเฝ้ามองความเลวร้ายของคนอ่ืน     
เป็นมิตรกับทุกคน จึงสังเกตได้ว่าพระสงฆ์สายหนองป่าพง ไม่ต่อต้าน หรือวิพากษ์วิ จารณ์คณะสงฆ์ฝ่าย
บ้านเมืองให้เกิดความเสียหาย ซึ่งตรงข้ามกับบางกลุ่มที่มีท่าทีต่อต้าน ปฏิเสธ วิพากษ์วิจารณ์คณะสงฆ์สายหลัก
อย่างจริงจังจนแทบไม่มีเวลาใส่ใจดูแลดูตัวเอง  ในด้านปฏิสัมพันธ์กับชุมชน ช่วงต้นที่หลวงพ่อชาพาลูกศิษย์มา
ตั้งส านักหนองป่าพง มีบางคนที่ไม่สนับสนุนและต่อต้านอย่างเช่นกรณีพ่อหนูผี เป็นต้น ซึ่งก็ถือว่าเป็นเรื่องปกติ
ที่มีอยู่ทั่วไป การสร้างความเข้าใจกับชุมชนก็เป็นภารกิจอย่างหนึ่งที่เป็นเครื่องพิสูจน์จิตใจและบารมีหลวงพ่อ
ชา แต่ในที่สุดเมื่อเห็นว่าวัดแห่งนี้มีคุณค่าต่อชีวิตผู้คนขยายวงกว้างออกไปเรื่อยๆ  ชุมชนรอบวัดก็หันมา
สนับสนุนด้วยดี  ๓) การขยายสาขาของส านัก มีความแตกต่างจากการขยายตัวของส านักหลวงปู่มั่นผู้เป็น
อาจารย์อยู่บ้าง กล่าวคือ เมื่อส านักวัดหนองป่าพงมีรูปแบบปฏิบัติที่มีมาตรฐานสูง  เกิดความมั่นคงเข้มเข็งเป็น
ที่ยอมรับโดยทั่วไป ท าให้บุคคลให้เข้ามาฝึกฝนอบรม ลูกศิษย์ที่ได้รับการฝึกฝนจนเป็นที่พอใจแล้ว ถูกส่งออก
ไปประจ าส านักต่างๆ โดยการบริหารจัดการและก ากับดูแลอย่างใกล้ชิดของหลวงพ่อชา ก่อให้เกิดการการ
ขยายตัวของสาขาหนองป่าพงขึ้น ลักษณะดังกล่าวเริ่มครั้งแรกในปี พ.ศ.๒๕๐๑ คือ วัดป่าอรัญญวาสี ถือเป็น
วัดสาขาที่หนึ่งของหนองป่าพง ต่อมาสาขาอ่ืนๆ ได้เกิดขึ้นตามล าดับ เหตุผลส าคัญในการส่งศิษย์ออกไปยังที่
ต่างๆ คือ เพื่ออนุเคราะห์ชุมชนในด้านการปฏิบัติแต่ใช่ว่าการขึ้นเป็นสาขาของวัดหนองป่าพงจะเป็นไปโดยง่าย 
ต้องได้รับการตรวจสอบความพร้อมต่างๆ จนเห็นว่าได้มาตรฐานจึงจะได้รับอนุญาต ดังพระอาจารย์สุพร     
เจ้าอาวาสวัดป่าไตรสรณคมน์ จังหวัดกระบี่เล่าว่า หลวงพ่อไม่ได้รับทุกรายหรือรับทันทีที่โยมมาขอสร้างวัด
สาขา ในการบริหารท่านใช้ระบบหมุนเวียนถ่ายเท ไม่ให้หยุดนิ่งอยู่กับที่ การบริหารในระยะหลังท่าน
มอบหมายให้สงฆ์บริหารจัดการ ในรูปแบบคณะกรรมการ ในปี พ.ศ. ๒๕๒๑ สาขาวัดหนองป่าพง เริ่มขยายตัว
ไปต่างประเทศเป็นครั้งแรก โดยพระอาจารย์สุเมโธ เจ้าอาวาสวัดป่านานาชาติในขณะนั้น ได้รับนิมนต์จาก
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มูลนิธิกิจการสงฆ์แห่งประเทศอังกฤษ ไปเผยแผ่พุทธศาสนาที่นั่น ท่านได้เปิดวัดป่าจิตตวิเวก ในรัฐซัสเซกต์ 
ภาคใต้ของอังกฤษ นับเป็นสาขาที่ ๑ ของวัดหนองป่าพงในต่างประเทศ ด้วยการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ และ
ความสามารถในการสื่อสารค าสอนของพระพุทธองค์ด้วยส านวนที่ฟังง่ายเข้าใจง่าย คณะสงฆ์ของพระอาจารย์
สุเมโธ ได้แพร่หลายอย่างรวดเร็วในแวดวงชาวพุทธตะวันตก ไม่นานกุลบุตรกุลธิดาเริ่มมาขอบวช และต่อมา
พระอาจารย์สุ เมโธ ได้รับนิมนต์ไปตั้ งวัดสาขาที่ อังกฤษอีก ๓ แห่ง รวมทั้ งที่สวิตเซอร์แลนด์ อิตาลี            
และนิวซีแลนด์ด้วย พ.ศ.๒๕๒๔ พระอาจารย์ชาคโร ได้รับนิมนต์ไปตั้งวัดที่เมืองเพิร์ธ ประเทศออสเตรเลีย     
๔) สภาพปัจจุบันของส านักปัจจุบัน วัดหนองป่าพงมีวัดสาขาในประเทศไทยประมาณ ๓๐๐ แห่งและใน
ต่างประเทศ ๘ แห่ง นอกจากนั้นยังมีอีก ๕๑ ส านักสงฆ์เป็นสาขาส ารอง ซึ่งยังอยู่ในระหว่างการพิจารณาตาม
ระเบียบการรับสาขาจากคณะสงฆ์วัดหนองป่าพง แต่เป็นส านักสงฆ์ท่ีลูกศิษย์ของหลวงพ่อปกครองอยู่ วัดสาขา
วัดหนองป่าพงกระจายอยู่ในจังหวัดต่าง ๆ ทั่วทุกภาคของประเทศไทยเหตุผลในการขยายสาขามีหลาย
ประการ เป็นต้นว่า เพ่ืออนุเคราะห์ญาติโยม ผู้ต้องการสร้างวัดป่าใกล้บ้านของตนเพ่ือเป็นที่พ่ึงทางใจ การส่ง
พระออกไปตามค านิมนต์ของชาวบ้านอย่างนี้ถือเป็นการตอบสนองความต้องการของสังคม และเป็นการเผยแผ่
ธรรมะไปสู่ชนบทที่ได้ผลอย่างถาวร ส าหรับพระเถระที่รับผิดชอบเป็นเจ้าส านักในแต่ละวัด ท่านก็ได้มีโอกาสใช้
ความรู้ความสามารถที่ได้ศึกษามา สร้างประโยชน์แก่พระศาสนามากข้ึน การที่หลวงพ่อคอยส่งคนเก่าออกจาก
วัดหนองป่าพงไปเรื่อย ๆ ก็ท าให้มีที่ว่างส าหรับคนใหม่อยู่เสมอ การหมุนเวียนพระภิกษุสามเณรจึงเป็นเหตุให้
คณะสงฆ์ได้เพ่ิมขึ้นอย่างราบรื่น มีข้อสังเกต เกี่ยวกับพัฒนาการ ด้านการขยายตัวของส านักปฏิบัติของหลวง
พ่อชาต่างกับการขยายตัวของสายหลวงปู่มั่น ซึ่งลูกศิษย์แต่ละรูปแยกตัวไปตั้งส านักตามบารมีของแต่ละท่าน
เองตามรูปแบบและแนวทางของอาจารย์  หลวงปู่มั่นท่านเป็นแต่เพียงผู้ให้แนวทางและเสริมสร้างก าลังใจเท่าที่
โอกาสอ านวย การบริหารจัดการภายในส านัก ขึ้นอยู่กับบารมีและความสามารถของศิษย์แต่ละรูป ซึ่งลูกศิษย์
เกือบจะทั้งหมดก็ประสบผลส าเร็จในการสร้างวัดให้มีความเจริญมั่นคงแทบทั้งนั้น  ส่วน  ปัจจุบันวัดหนองป่า
พงซึ่งถือเป็นวัดต้นแบบของวัดสาขาและวัดสาขาส ารอง ตลอดถึงวัดส ารวจ โครงสร้างทางกายภาพของวัด
หนองป่าพงนอกจากจะถูกออกแบบอย่างมีระเบียบแบบแผนแล้ว  ภายในบริเวณวัดมีความเป็นธรรมชาติ เป็น
ป่า ร่มรื่น เย็นสบาย มีสัตว์ เช่น ไก่ป่า กระรอก เป็นต้น มีสิ่งปลูกสร้า งด้านศาสนวัตถุที่แทรกอยู่ในป่า
ธรรมชาติ กลมกลืนกับธรรมชาติ เช่น พิพิธภัณฑ์พระโพธิญาณเถระ ศูนย์มรดกธรรม โรงทาน ศาลานอก กุฏิ
พยาบาล โรงย้อม  เจดีย์พระโพธิญาณ ศาลาธรรม โรงฉัน พระอุโบสถ หอระฆัง กุฏิหลวงพ่อ กุฏิพระภิกษุ  กุฏิ
ส าหรับแม่ชี เป็นต้น   สิ่งปลูกสร้างที่ เป็นอาคารต่างๆ เหล่านี้ มีความเรียบง่าย แข็งแรง ทนทาน ประหยัด 
ขนาดพอเหมาะกับการด าเนินกิจกรรม มีเครื่องประดับตกแต่งภายในอย่างเหมาะสมลงตัว เน้นความประหยัด 
สิ้นเปลืองน้อยที่สุด และศาสนวัตถุเหล่านี้ได้รับการดูแลเอาใจใส่ ปัดกวาด เช็ดถู มีความสะอาดเป็นระเบียบ
เรียบร้อยอยู่เสมอ วิถีชีวิตของพระภิกษุ สามเณร แม่ชี และอุบาสกอุบาสิกาที่อาศัยอยู่ภายในวัด นอกจากจะ
ประพฤติปฏิบัติขัดเกลาตนเองเพ่ือบรรลุธรรมตามหลักพระธรรมวินัยอย่างเคร่งครัดแล้ว  ยังมีกรอบกติกาสงฆ์
เป็นกรอบปฏิบัติอีกชั้นหนึ่ง ซึ่งก าหนดได้เป็น ๒ ส่วนหลักๆ ได้แก่ ส่วนที่เป็นข้อห้ามกับส่วนที่เป็นข้อปฏิบัติ 
(๑) ส่วนที่เป็นข้อห้าม เช่น ห้ามขอของแต่คนใช่ญาติใช่ปวารณา และห้ามติดต่อกับคฤหัสถ์ และนักบวชอัน
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เป็นวิสภาคกับพุทธศาสนา ห้ามบอกและเรียนติรัจฉานวิชา บอกเลข ท าน้ ามนต์ หมอยา หมอดู ท าและ
แจกจ่ายวัตถุมงคลต่าง ๆ พระผู้มีพรรษาหย่อน ๕ ห้ามไม่ให้เที่ยวไปแต่ล าพังตัวเอง เว้นแต่มีเหตุจ าเป็นหรือมี
อาจารย์ผู้สมควรติดตามไปด้วย ห้ามรับเงินและทอง และห้ามผู้อ่ืนเก็บไว้เพ่ือตน ห้ามซื้อขายแลกเปลี่ยน ห้าม
คุยกันเป็นกลุ่มก้อนทั้งกลางวันและกลางคืนในที่ทั่วไปหรือในกุฏิ เป็นต้น  (๒) ส่วนที่เป็นข้อปฏิบัติ   เช่น  เมื่อ
จะท าอะไรให้ปรึกษาสงฆ์ หรือ ผู้เป็นประธานในสงฆ์เสียก่อน เมื่อเห็นว่าเป็นธรรม เป็นวินัย และจึงท าอย่าท า
ตามอ านาจตัวเอง ให้ยินดีในเสนาสนะที่สงฆ์จัดให้ และให้ท าความสะอาดเก็บกวาดกุฏิ ถนนเข้าออกให้สะอาด 
กิจของสงฆ์เกิดขึ้นให้พร้อมกันท า เมื่อเลิกให้พร้อมกันเลิก อย่าท าตนให้เป็นที่รังเกียจของหมู่คณะ เมื่อฉัน
บิณฑบาต เก็บบาตร ล้างบาตร กวาดวัด ตักน้ า สรงน้ า จัดโรงฉัน ย้อมผ้า ฟังเทศน์เหล่านี้ ห้ามมิให้คุยกันพึง
ตั้งใจท ากิจนั้นจริงๆ เมื่อฉันเสร็จแล้ว ให้พร้อมกันเก็บกวาดโรงฉันให้เรียบร้อยเสียก่อน แล้วจึงกราบพระพร้อม
กัน และ น าบริขารของตนกลับกุฏิโดยสงบ ท าตนเป็นผู้มักน้อยในการพูด กิน นอน ร่าเริง จงเป็นผู้ตื่นอยู่ด้วย
ความเพียร และจงช่วยกันพยาบาล ภิกษุ สามเณร อาพาธด้วยความเมตตา เมื่อเอกลาภเกิดขึ้นในสงฆ์หมู่นี้ ให้
เก็บไว้เป็นกองกลาง เมื่อท่านองค์ใดต้องการ ให้สงฆ์อนุมัติแก่ท่าน องค์นั้น โดยสมควร การรับและส่งจดหมาย 
เอกสาร หรือวัตถุต่างๆ ภายนอกห้องแจ้งต่อสงฆ์ หรือผู้เป็นประธานสงฆ์รับทราบทุกคราวไป เมื่อสงฆ์หรือผู้
เป็นประธานสงฆ์เห็นสมควรแล้ว จึงรับส่งได้ พระเณรที่มุ่งเข้ามาปฏิบัติในส านักนี้ เบื้องต้นต้องได้รับใบฝาก
จากอุปัชฌาย์อาจารย์ของตน และย้ายสุทธิมาให้ถูกต้องเสียก่อนจึงจะใช้ได้  พระเณรที่เป็นอาคันตุกะมาพัก
อาศัย ต้องน าสุทธิแจ้งสงฆ์ หรือผู้เป็นประธานสงฆ์ในคืนแรก และมีก าหนดให้พักได้ไม่เกิน ๓ คืน เป็นต้น ใน
การด าเนินชีวิตประจ าวัน มีการก าหนดกิจวัตรประจ าวันไว้ดังนี้...เวลา ๐๓.๐๐ น. รวมที่ศาลา นั่งสมาธิ ท า
วัตรเช้า เวลา ๐๕.๐๐ น. ท าความสะอาดโรงฉัน จัดอาสนะ ออกบิณฑบาต เวลา ๐๘.๐๐ น. รับแจกอาหาร 
ฉันบิณฑบาต เวลา ๑๐.๐๐ น. ท าความสะอาดโรงฉัน ฟังโอวาท กราบพระพร้อมกัน กลับกุฏิของตน ท าความ
เพียร เดินจงกรม  นั่งสมาธิ เวลา ๑๔.๐๐ น. ท ากิจส่วนรวมพร้อมกัน เช่น ท าความสะอาดศาลา อุโบสถ ลาน
วัด ถนน และปฎิสังขรณ์ ซ่อมแซมสถานที่ต่างๆ เวลา ๑๖.๐๐ น. ฉันน้ าปานะ สรงน้ า เดินจงกรม เวลา 
๑๘.๐๐ น. นั่งสมาธิ ท าวัตรเย็น ฟังพระธรรมวินัย  นอกจากนี้ยัง แบ่งภาระหน้าที่ดูแลรับผิดชอบต่อภารกิจ
ต่างๆ ของส านักตามสถานภาพของตน ดังนั้นจึงพบว่า วัดหนองป่าพงมีความเป็นรัมณียสถาน เป็นธรรมชาติ      
เป็นป่า ที่ร่มรื่น สงบ สงัด เหมาะส าหรับการบ าเพ็ญภาวนา อาคารสถานที่สิ่งปลูกสร้าง แทรกแฝงกลมกลืนกับ
ธรรมชาติป่า มีความสะอาด เป็นระเบียบ  เป็นเครื่องเกื้อกูลสนับสนุนส่งเสริมการฝึกหัดขัด เกลาตนเองตาม
หลักไตรสิกขา  คือ อธิสีลสิขา อธิจิตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา  ท าให้การด ารงชีวิตภายในวัดมีคุณค่าและ
ความหมาย  วัดหนองป่าพงในปัจจุบันยังมีความสงบร่มรื่น พระภิกษุสงฆ์ สามเณร แม่ชี อุบาสกอุบาสิกา      
ที่อาศัยอยู่ภายในวัดยังปฏิบัติธรรมเพ่ือความหลุดพ้น  นอกจากนี้มีการจัดตั้งศูนย์เผยแผ่มรดกธรรม           
เพ่ือรวบรวม รักษา และเผยแผ่ผลงาน ที่เป็นมรดกธรรมค าสอนอันล้ าค่าของหลวงพ่อชา เช่น เทปคาสเซท ซีดี 
เอ็มพี ๓ วิดีโอ และสื่อต่างๆ ในรูปแบบห้องสมุด จัดท าและประสานงานเพ่ือผลิตสื่อธรรมะต่างๆ แจกจ่ายเป็น
ธรรมทาน บริหาร จัดการด้านงบประมาณเพ่ือเป็นต้นทุนในการผลิตต่อไป ประสานงานจัดกิจกรรมอ่ืนๆ 
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ตลอดถึงบริการข่าวสารในรูปแบบเว็ปไซต์ ท าให้ผลงงานและกิจกรรมต่างๆ ของวัดหนองป่าพงเป็นที่รับรู้
รับทราบกันโดยทั่วไปและท่ัวถึงอย่างรวดเร็วในโลกแห่งยุคข้อมูลข่าวสาร 

๕.๑.๓ รูปแบบของเหตุผลในการสอนธรรม  

 ในแนวคิดการสอนทางตะวันตก มีมุมมองต่างกัน ดังนี้ กลุ่มสารัตถนิยม  วิธีการจัดการศึกษาของ
กลุ่มนี้จึงเน้นว่า การเรียนรู้จะต้องเกี่ยวข้องกับการท างานหนักและเอาไปประยุกต์ใช้ การเริ่มในการศึกษาควร
จะข้ึนอยู่กับครูมากกว่านักเรียน แก่นแท้ของการศึกษาคือการเรียนรู้เนื้อหาวิชาที่ได้เลือกสรรมาเป็นอย่างดีแล้ว 
และโรงเรียนควรรักษาวิธีการเดิมที่ใช้ระเบียบ วินัย และการอบรมทางจิตใจเป็นเครื่องมือในการส่งเสริมการ
เรียนรู้  กลุ่มนิรันตรนิยม ยึดความมั่นคงไม่เปลี่ยนแปลง เน้นในหลักการส าคัญที่ว่า ธรรมชาติพ้ืนฐานของ
มนุษย์ย่อมเหมือนกันในทุกกาลเทศะ การจัดการศึกษาควรจะเหมือนกันส าหรับทุกคน สิ่งส าคัญที่สุดส าหรับ
มนุษย์คือ สติปัญญา การศึกษาควรมุ่งพัฒนาสติปัญญาและความมีเหตุผล มนุษย์มีเสรีภาพและความ
รับผิดชอบ การศึกษามุ่งให้ผู้เรียนเข้าถึงสัจจะหรือความเป็นจริงแท้ที่ไม่เปลี่ยนแปลง   กลุ่มพิพัฒนนิยม      
การเปลี่ยนแปลงไม่หยุดอยู่กับที่ หลักการส าคัญสรุปได้ว่า การศึกษาคือชีวิต ไม่ใช่การเตรียมตัวเพ่ือชีวิต สิ่งที่
จัดให้เด็กเรียน ครูให้ประสบการณ์ที่เด็กจะน าไปใช้ได้ และสามารถเข้าใจปัญหาชีวิต และสามารถปรับตัวให้อยู่
ในสภาพสังคมปัจจุบันได้อย่างเป็นสุข กลุ่มปฏิรูปนิยมการศึกษานั้นนอกจากจะท าให้บุคคลได้พัฒนาสังคมแล้ว 
ยังท าให้บุคคลได้เรียนรู้ที่จะเข้าร่วมในการวางแผนของสังคมด้วย ดังนั้นสังคมจึงมีส่วนร่วมที่ส าคัญของ
การศึกษา ครูผู้สอนต้องเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงความคิดเห็นในการแก้ปัญหาโดยครูจะต้องเชื่ อและไว้วางใจ
เด็กในการแก้ปัญหาต่างๆ จุดมุ่งหมายปลายทางของการศึกษาต้องสนองความต้องการของวัฒนธรรมปัจจุบัน
เป็นส าคัญ  กลุ่มอัตถิภาวนิยม การศึกษาจะต้องท าหน้าที่สร้างมนุษย์ให้มีความเป็นตัวของตัวเอง มีอิสระใน
การเลือกและตัดสินใจ รับผิดชอบการกระท าด้วยตัวเอง การส่งเสริมให้เด็กรู้จักเลือกและรับผิดชอบในการ
ตัดสินใจย่อมเป็นสิ่งที่มีคุณค่าส าหรับเด็ก และจะต้องเป็นสิ่งที่ดีส าหรับบุคคลอ่ืนด้วย การศึกษาจะต้องสร้าง
มนุษย์ให้เป็นผู้มีวินัยในตนเอง เสนอหลักศีลธรรมและจริยธรรมหลายๆ แบบให้เด็กเลือกตามแนวทางของตน 
แนวคิดทางการศึกษาตะวันตกทั้ง ๕ กลุ่มนับว่ามีอิทธิพลต่อการจัดการศึกษาในโลกปัจจุบันเป็นอย่างมาก 
สามารถพัฒนามนุษย์ให้เป็นสิ่งมีชีวิตที่ฉลาดหลักแหลมที่สุด ในแต่ละแนวคิดมีจุดแข็งหรือจุดเด่นแตกต่างกัน 
ในขณะเดียวกันก็มีจุดอ่อนหรือจุดด้อยด้วยเช่นเดียวกัน ตลอดถึงมีอิทธิพลต่อการสร้างมนุษย์ให้เข้าใจโลกและ
ชีวิตได้แตกต่างกัน  ส่วนผลลัพธ์ของการจัดการศึกษาในแต่ละระบบนั้นขึ้นอยู่กับเงื่อนไขหลายประการ       
จะพบว่าบางยุคสมัยปรัชญาการศึกษาได้รับความนิยมและใช้การได้ดี แต่เมื่อกาลเวลาผ่านพ้นไปการฝึกศึกษา
แนวนั้นอาจใช้การไม่ได้ดี เช่นเดียวกันปรัชญาการศึกษาบางแนวระบบใช้ได้ผลกับบางกลุ่มคน แต่เมื่อน าไปใช้
กับอีกกลุ่มกลับไร้ผลก็มี ดังนั้นการเลือกใช้ให้เหมาะสมจึงเป็นสิ่งจ าเป็น เพราะการพัฒนามนุษย์ไม่มีสูตรส าเร็จ 
ขึ้นอยู่กับเงื่อนไขของช่วงเวลา สถานที่และบุคคลเป็นส าคัญในการประยุกต์ใช้   
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 ในแนวคิดการสอนแบบพุทธ พระพุทธเจ้าได้รับยกย่องว่าเป็นบรมครู เป็นผู้ที่มีความสามารถใน
การฝึกคนได้อย่างยอดเยี่ยม เป็นสารถีฝึกคนที่ควรฝึก ผู้ยอดเยี่ยม เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย 
และหลักการพุทธยอมรับว่ามนุษย์เป็นสัตว์ฝึกได้ กระบวนการจัดการศึกษาตามหลักพุทธศาสนา มีจุดเริ่มต้น
จาก การรับเอาข้อมูล ข่าวสาร ค าอธิบายชี้แจง การแนะน าชักจูงที่ถูกต้องจากภายนอก (ปรโตโฆสะ) ผนวกกับ
ความคิดที่เป็นระบบระเบียบ การรู้จักพิจารณาสืบค้นถึงต้นเค้า การรู้จักคิดสืบสาวตลอดสาย (โยนิโสมนสิการ) 
ปัจจัยทั้งสองอย่างสนับสนุนซึ่งกันและกันได้ด้วยดีแล้ว ย่อมเป็นผู้ที่มีความคิดที่ถูกต้องสมบูรณ์ เพราะเกิดจาก
สองอย่างช่วยสนับสนุนกัน ส่งผลไปสู่กระบวนการฝึกศึกษาตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล เป็นการฝึกหัดให้
เกี่ยวข้องสัมพันธ์ด้านกายภาพ ด้านสังคม พฤติกรรมทางกายวาจาให้มีระเบียบแบบแผนอันดีงามไม่เบียดเบียน
ข่มเหง เกิดคุณค่าต่อตนเองและสังคม ศีลหรือวินัยเป็นการฝึกอบรมที่เน้นไปในด้าน กฎ ข้อบังคับ ระเบียบ
แบบแผน ในการจัดระเบียบสังคมภายนอกเพ่ือสร้างสภาพแวดล้อมที่ดี สร้างสันติภาพให้กับสังคม การไม่ท า
ร้ายเบียดเบียนกันทั้งทางชีวิตด้านร่างกาย ทรัพย์สิน สิ่งหวงแหนด้วยกาย ด้วยวาจา และให้การช่วยเหลือ
เกื้อกูลกัน  สมาธิเป็นการฝึกศึกษาพัฒนาด้านจิตใจให้มีคุณธรรมต่างๆ มีสรรถภาพและคุณภาพของจิต เช่น   
มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม เสียสละ ไม่เห็นแก่ตัว มีมโนธรรมส านึกชั่วดี ซื่อสัตย์ กตัญญูรู้คุณ มีสติ 
สมาธิ  มีสันติภาพภายในหรือความสงบใจ  เป็นต้น ส่วนปัญญาเป็นกระบวนการพัฒนา ความคิดอ่าน 
วิเคราะห์วิจารณ์ การรู้จักมองโลกตามที่เป็นจริงและปล่อยวาง รู้จักจัดระเบียบความคิด จัดระบบความรู้  
ยอมรับความจริง เป็นต้น กระบวนการที่เกิดต่อเนื่องเป็นสายนี้ย่อมส่งผลไปสู่การแก้ปัญหาชีวิตปัญหาสังคมที่
เป็นอยู่ได้อย่างมีเหตุผล มีความสุขความสมบูรณ์ในตัวเอง  ตลอดถึงสังคมส่วนรวม จุดสูงสุดในกระบวนการนี้
คือ การหลุดพ้น  กระบวนการแห่งไตรสิกขาเชื่อมโยงกันมีความเป็นเอกภาพไม่แยกส่วน การศึกษาตามระบบ
ไตรสิกขาต้องฝึกฝนอบรมทั้งสามด้าน คือ ปัญญา จิต และพฤติกรรม  การจัดการศึกษาตามแนวพุทธจึง
หมายถึงการจัดการศึกษาฝึกฝนทั้งภายในและภายนอกไปพร้อมๆ กัน มีความสมดุลกัน หลักการจัดการศึกษา
กล่าวนี้อยู่บนพ้ืนฐานของหลักมัชฌิมาปฏิปทาอันได้แก่ทางสายกลาง ในแง่ของประวัติศาสตร์การศึกษาแนว
พุทธ รูปแบบการศึกษาสรุปได้เป็น ๒ รูปแบบ คือ คันถธุระกับวิปัสสนาธุระ และวิปัสสนาธุระ  โดยทั่วไปแล้ว
วิธีศึกษาพุทธศาสนาไม่สามารถที่จะแยกคันถธุระออกจากวิปัสสนาธุระให้อิสระกันโดยเด็ดขาดได้  พัฒนาการ
ของวิปัสสนาธุระเป็นของคู่กับคันถธุระมาโดยตลอด  ส านักทางพุทธศาสนาต่างๆ ไม่ว่าจะเปลี่ยนแปลงรูปแบบ
จากเดิมไปสู่รูปแบบใหม่ แต่สาระแห่งการฝึกฝนเรียนรู้พุทธธรรมก็ยังอาศัยกิจกรรมแห่งคันถธุระและวิปัสสนา
ธุระควบคู่กันไป  มองโดยภาพรวมจะเห็นได้ว่า ในยุคของมหายานเด่นขึ้นนั้น คณะสงฆ์ทุ่มเทไปในการฝึกฝน
ด้านการคิดวิเคราะห์ การถกเถียงการใช้เหตุใช้ผลได้เด่นกว่ายุคเถรวาทที่เน้นกิจกรรมไปในการฝึกฝนจิตปัญญา
มากกว่า กิจกรรมแห่งการถกเถียงหรือกระบวนการทางเหตุผล ดังปรากฎหลักฐานยืนยันว่าในช่วงเวลา
ประมาณ ๔๐๐ ปีหลังพุทธปรินิพพานเป็นต้นมา คณะสงฆ์หลายกลุ่มได้หลีกเร้นตามป่าเขาด ารงชีวิต         
และปรับปรุงถ้ าเป็นที่พักฝึกปฏิบัติธรรมกรรมฐาน จนเรียกยุคนี้ว่ายุคถ้ า  แต่เมื่อเลยช่วงนั้นมาคณะสงฆ์มุ่งสู่
ชุมชน ต้องต่อสู้ลัทธิอ่ืนๆ ตลอดถึงการปรับพุทธธรรมให้สอดคล้องกับความต้องการของสังคม  จึงท าให้
พัฒนาการของพุทธมหายานเด่นมากในเชิงปรัชญา และเปลี่ยนแปลงไปสู่สถาบันการศึกษาในรูปแบบ
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มหาวิทยาลัยทางพระพุทธศาสนาอย่างยิ่งใหญ่ เช่น มหาวิทยาลัยนาลันทา วลภี วิกรมศิลา เป็นต้น  อย่างไรก็ดี
กิจกรรมพ้ืนฐานคือการสวดสาธยายในหลักพุทธธรรมตลอดถึงการปฏิบัติขัดเกลาตามวิธีการแห่งศาสนาก็ยัง
เป็นสิ่งจ าเป็น รูปแบบการศึกษาพุทธอีกลักษณะหนึ่งที่น่าศึกษาคือ ระบบการศึกษาพุทธแบบตันตระ (มันตร
ยาน รหัสยาน พ.ศ. ๑๒๐๐ – ๑๗๐๐) ลักษณะส าคัญคือพร่ าบ่นมนต์และลงเลขยันตร์ ให้เกิดความศักดิ์สิทธิ์
เป็นทางรอดพ้นจากทุกข์ วัชรยาน นับถือฌานิพุทธและพระโพธิสัตว์ บูชาศักติของฮินดูตันตระมานับถืออ้อน
วอน ผู้เข้าอยู่ในองค์นิรตมเทวีเป็นผู้เข้าสู่นิพพาน กาลจักร นับถือเหมือนสองอย่างแรกเพ่ิมการเซ่นผีเข้าด้ วย 
ถือว่าการอ้อนวอนบูชาจะส าเร็จผลประสบความสุขได้  วิธีการศึกษาดังกล่าวนี้เป็นช่วงปลายของพัฒนาการ
พุทธศาสนาในอินเดีย ในกระบวนการฝึกจุดเริ่มต้นของการศึกษา  ให้เกิดความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) เป็นการ
น าเข้าสู่กระบวนการศึกษา มี ๒ ประการ คือ ปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการ  กระบวนการศึกษาพุทธคือ
พัฒนาไปตามหลักไตรสิกขา ได้แก่ ๑) อธิสีลสิกขา การฝึกฝนในด้านความประพฤติ ระเบียบวินัย ความสุจริต
ทางกายวาจา และอาชีวะ    ๒) อธิจิตสิกขา การฝึกฝนอบรมทางจิตใจ การปลูกฝังคุณธรรม สร้างเสริม
คุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพจิต  ๓) อธิปัญญาสิกขา การฝึกฝนอบรมทางปัญญา  ให้เกิดความรู้ความ
เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง  รู้ความเป็นไปตามปัจจัย รู้เท่าทันโลกและชีวิต จนสามารถท าใจให้บริสุทธิ์ หลุด
พ้นจากความยึดติดถือมั่นในสิ่งต่าง ๆ ดับกิเลส ดับทุกข์ได้ เป็นอยู่ด้วยจิตใจอิสระ ผ่องใส เบิกบาน  การ
ประเมินผลทางการศึกษาตามหลักภาวิต ได้แก่ ภาวิตกาย ภาวิตศีล ภาวิตจิต  และภาวิตปัญญา  

 แนวคิดพุทธตรรกศาสตร์ แม้ว่าหลักพุทธศาสนามองว่ากระบวนการทางเหตุผลก็มีขอบเขตจ ากัด 
ไม่สามารถเป็นเครื่องมือน าไปสู่การบรรลุจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาได้ ดังที่พระพุทธองค์ตรัสว่า    
“ภิกษุทั้งหลาย ธรรมเหล่านี้แล ลึกซึ้ง เห็นได้ยาก รู้ตามได้ยาก สงบ ประณีต ใช้เหตุผลคาดคะเนเอาไม่ได้ 
ละเอียด รู้ได้เฉพาะบัณฑิต ซึ่งตถาคตรู้แจ้งได้ เองแล้วสั่งสอนผู้อ่ืนให้รู้แจ้งตามอันเป็นเหตุให้คนกล่าวยกย่อง
ตถาคตถูกต้องตามความเป็นจริง” แต่พุทธศาสนาก็สนับสนุนกระบวนการแห่งเหตุผล ในการดึงคนเข้าหาหลัก
ความจริง ใช้เหตุผลในการเผยแผ่และปกป้องพุทธศาสนา หักล้างวาทะแนวคิดอ่ืน สร้างความเข้าใจในเบื้องต้น 
ประกาศพุทธศาสนา เหตุผลจึงมีความส าคัญต่อพัฒนาการพุทธศาสนาอย่างมาก ในหลักฐานชั้นต้นคือ คัมภีร์
พระไตรปิฎกเมื่อตัดทอนส่วนที่เป็นพุทธานุภาพ อิทธิฤทธิ์ ปาฏิหาริย์ ส่วนที่เป็นอจินไตยออกไป ข้อความ
เกือบจะทั้งหมดอยู่บนพ้ืนฐานแห่งเหตุผลทั้งสิ้น  การกล่าวถึงเหตุผลเชิงปรัชญาโดยตรง จะปรากฏใน
พระไตรปิฎกหลายเล่ม เช่น ในพระไตรปิฎกเล่มที่ ๙ พรหมชาลสูตร” เกี่ยวกับ ทิฏฐิ ๖๒ เล่มที่ ๑๓ (จูฬมาลุง
โกยวาทสูตร อัคคิวัจฉโคตตสูตรอภัยราชกุมารสูตร) เล่มที่ ๑๘ (เขมาเถรีสูตร อนุราธสูตร สารีปุตตโกฏฐิตสูตร 
ฯลฯ) เล่มที่ ๒๐ เล่มที่ ๒๓ (อัพยากตสูตร สุริยสูตร) (จูฬนีสูตร) เล่มที่ ๒๔ (ทิฏฐิสูตร อุตติยสูตร และ โกกนุท
สูตร) เกี่ยวกับ “อัพยากตปัญหา”เป็นต้น พัฒนาการพุทธศาสนาหลังพุทธปรินิพพานประมาณห้าร้อยปี ในยุค
สมัยของท่านนาคารชุน ความรู้ด้านปรัชญาหรือแนวคิดถูกพัฒนาอย่างเป็นระบบ โดยกลุ่มชาวพุทธมหายานได้
สร้างเครื่องมือทางเหตุผลคือตรรกศาสตร์ จรรโลงพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองมั่นคง การศึกษาเรียนรู้        
ของนักบวชชาวพุทธมหายานได้ใช้ตรรกศาสตร์เป็นพ้ืนในการฝึกฝนโต้วาทีเป็นที่แพร่หลายกระทั่งปัจจุบัน 
ระบบเหตุผลหรือตรรกะจึงมีบทบาทส าคัญต่อพัฒนาการของพุทธศาสนามาโดยตลอด ศาสตราจารย์เกียรติคุณ
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สิทธิ์ บุตรอินทร์ กล่าวถึงลักษณะพุทธตรรกศาสตร์ว่า  พุทธปรัชญาไม่ปฏิเสธการคิดและใช้เหตุผลทาง
ตรรกศาสตร์โดยสิ้นเชิง แต่จัดอยู่ ในระดับสุตมยปัญญา จินตาปัญญาเท่านั้น เป็นความรู้ ความจริง          
ความถูกต้องและความดีงาม ระดับโลกียปัญญา ท่ามกลางเจ้าลัทธิทั้งหลาย พระพุทธองค์และพระสาวกได้ใช้
พุทธตรรกศาสตร์ เป็นอุบายวิธีหนึ่งในการประกาศพุทธศาสนา และสอนพุทธปรัชญา โดยพระองค์ทรงสอนย้ า
ว่า “อย่าด่วนปลงใจเชื่อ” จนกว่าจะได้รับการพิสูจน์ตรวจสอบด้วยกุศลเจตนา ตามหลักโยนิโสมนสิการ     
และให้ถือเป็นเพียงเบื้องต้นแห่งการพัฒนาความรู้ไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่ประเสริฐ  ในกระบวนการทางเหตุผล
แบบพุทธก่อนพัฒนามาเป็นระบบตรรกศาสตร์พุทธเต็มตัวในสมัยหลังพุทธกาลนั้น ที่จัดเป็นแม่บทคือเหตุผล
แบบ “ปฏิจจสมุปบาท”ดังข้อความว่า “เมื่อสิ่งนี้มี  สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น  เมื่อสิ่งนี้ไม่มี  
สิ่งนี้จึงไม่มี เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ” เป็นเหตุผลที่ไม่กล่าวถึงสาเหตุแรก แต่เน้นให้เห็นสรรพสิ่งอิงอาศัยกัน
และกันจึงเกิดมีขึ้นและด าเนินไปด้วยกระแสแห่งปัจจัยทั้งหลาย และจะสิ้นสุดลงเมื่อกระแสแห่งเหตุปัจจัย
สลายไป กระบวนการนี้ถือเป็นลักษณะส าคัญของตรรกะพุทธ เหตุผลเชิงประจักษ์  เช่น การพระปุณณาเถรี
หักล้างวาทะของพราหมหณ์เกี่ยวกับการล้างบาปในแม่น้ าคงคาว่า “ถ้าแม่น้ าคงคา เป็นสาเหตุให้ทุกคนพ้นจาก
บาปไปสู่สวรรค์ได้ พวกกบ เต่า งู จระเข้ และสัตว์เหล่าอ่ืนที่อยู่ในแม่น้ าคงคาก็คงได้ไปสู่สวรรค์ แต่ข้อเท็จจริง
ไม่เป็นเช่นนั้น การอาบน้ าในแม่น้ าคงคาไม่ท าให้บุคคลพ้นบาปไปสู่สวรรค์ได้ เป็นต้น กระบวนการใช้เหตุผลยุค
หลังพุทธกาลเริ่มปรากฎมากขึ้นในข้อถกเถียงระหว่างพระเจ้ามิลินท์กับพระนาคเสน พัฒนามาเป็นพุทธ
ตรรกศาสตร์อย่างเต็มรูปแบบในยุคของพระนาคารชุน พระอสังคะ พระวสุพันธุ์ และมีการพัฒนาอย่าง
แพร่หลายกว้างไกลในยุคของท่านทินนาคะและธรรมกีรติ โดยอาศัยมหาวิทยาลัยนาลันทาเป็นฐานรองรับ ใน
ยุคนี้มีการฝึกฝนเรียนรู้การใช้เหตุผลอย่างเป็นระบบ ลักษณะดังกล่าวสืบทอดมาถึงปัจจุบัน ดังที่ปรากฏเชิง
ประจักษ์ในพุทธศาสนามหายานสายทิเบต ส าหรับชาวพุทธไทยในด้านการใช้เหตุผลพุทธยังนับว่าน้อยเมื่อ
เทียบกับสายมหายาน ส่วนใหญ่ยังคงใช้แนวทางแบบเถรวาทคือเน้นการปฏิบัติขัดเกลาเป็นหลัก แม้จะมีการ
อ้างอิงเหตุอยู่บ้างแต่ก็เป็นเหตุผลปฏิบัติ หรือเพ่ือเป็นฐานของการปฏิบัติ ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มท่ียึดถือระเบียบแบบ
แผนประเพณีดั้งเดิม หรือขบวนการใหม่ทางสังคม  ในทฤษฎีความรู้พุทธปรัชญา มีศัพท์ที่เกี่ยวข้องหลายศัพท์ 
เช่น วิญญาณ สัญญา ทิฏฐิ อภิญญา ญาณ สัมโพธิญาณ ปัญญา วิชชา เป็นต้น อย่างไรก็ดี ในงานวิจัยนี้จัด
ความรู้ออกเป็น ๓ ระดับ ได้แก่  สุตมยปัญญา คือ ปัญญาเกิดจากการสดับเล่าเรียน (ปัญญาจากปรโตโฆสะ) 
เป็นความรู้ที่เกิดจากการสดับ การเล่าเรียน อ่านต ารา การแนะน าสั่งสอนเพ่ิมเติม เทียบได้กับวิธีการทางอุปนัย
เพราะสอดคล้องกันในแง่ของการรับรู้ในสิ่งประจักษ์ รู้จากประสบการณ์ตรง มีอิทธิพลต่อการรับรู้  การมอง 
การเห็น การเข้าใจโลกรอบตัว สร้างความรู้อ่ืนๆ ต่อไป เป็นความรู้ระดับสัญญา จินตามยปัญญา คือ ปัญญา
หรือความรู้ที่เกิดจากกระบวนการทางความคิด การพิจารณา(ปัญญาจากโยนิโสมนสิการที่ตั้งขึ้นในตนเอง) 
กระบวนการพัฒนาปัญญาจากการคิด  การพิจารณาหาเหตุผล เทียบได้กับวิธีนิรนัยเพราะมีลักษณะที่
สอดคล้องกันในแง่ของการใช้เหตุผลด้วยความคิดสร้างความรู้ด้วยกระบวนการทางความคิด ยึดถือลัทธิ 
ศาสนา  อุดมการณ์ ค่านิยมต่าง ๆ เป็นตัวชี้น าแนวทางแห่งพฤติกรรมและวิถีชีวิต เป็นความรู้ระดับทิฏฐิ  
ภาวนามยปัญญา คือ ปัญญาเกิดจากการปฏิบัติบ าเพ็ญ (ญาณอันเกิดขึ้นแก่ผู้อาศัยจินตามยปัญญา          
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หรือทั้งสุตตมยปัญญาและจินตามยปัญญานั่นแหละขมักเขม้นมนสิการในสภาวธรรมทั้งหลาย) ปัญญาเกิดจาก
การฝึกฝนอบรมลงมือปฏิบัติ   ซึ่งถือว่าเป็นเครื่องมือที่ส าคัญที่สุดที่จะท าให้บรรลุถึงความจริงสุดท้ายหรือ
ความจริงดับสูงสุดในพุทธศาสนาได้ เพ่ือให้เข้าใจได้ชัดเจนขึ้นจึงเปรียบเทียบขีดความสามารถของความรู้
(ปัญญา) ได้ เป็นความรู้กระจ่างชัดและลึกซึ้งที่สุด เป็นผลส าเร็จทางปัญญาสูงสุดที่มนุษย์จะท าได้ สามารถ
ช าระล้างจิตสันดานของบุคคลสร้างหรือเปลี่ยนแปลงท่าทีการมองโลกและชีวิตมีผลต่อพฤติกรรมและด าเนิน
ชีวิตอย่างเด็ดขาดและแน่นอนยั่งยืนยิ่งกว่าทิฏฐิ  เป็นความรู้ระดับญาณ  

 ตรรกศาสตร์หรือตรรกวิทยาเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความจริงทางปรัชญา ในทางพุทธ
ศาสนาความหมายว่า “ตรึกตรอง” มีใช้อยู่หลายศัพท์ เช่น ตกฺกเหตุ (ตรึกตรอง) ตกฺก (ความตรึก) วิตกฺก (นึก
คิด)  เป็นต้น ในงานวิจัยนี้ ก าหนดประเด็นศึกษาเป็น ๔ ประเด็น ได้แก่ แบบอุปนัย แบบนิรนัย แบบ
เปรียบเทียบ และแบบโยนิโสมนสิการ ดังนี้ วิธีคิดและการใช้เหตุผลแบบนิรนัย การอ้างเหตุผลแบบนิรนัย
พัฒนาขึ้นในปรัชญากรีกโบราณ เป็นการให้เหตุผลโดยการอ้างความรู้ที่เป็นสากล ไปสู่ความรู้ที่เป็นส่วนย่อย 
ตัวอย่างของการใช้เหตุผลเช่นนี้ เช่น  “มนุษย์ทุกคนเป็นสิ่งที่ต้องตายโสเครตีสเป็นมนุษย์ ดังนั้นโสเครตีสเป็น
สิ่งที่ต้องตาย” วิธีคิดและการใช้เหตุผลแบบอุปนัย เป็นการอ้างเหตุผลโดยการรวบรวมข้อมูลจากประสบการณ์
ส่วนย่อยหรือข้อเท็จจริงในแต่ละกรณีหลาย ๆ กรณี แล้วสรุปเป็นหลักการทั่วไป เช่น เห็นนาย ก.ตาย, นาย ข. 
ตาย, นาย ค. ตาย.... จึงได้สรุปว่าทุกคนต้องตาย วิธีคิดและการใช้เหตุผลแบบเปรียบเทียบ เป็นการใช้เหตุผล
เชื่อมโยงความสัมพันธ์เชิงเนื้อหาของสิ่งสองสิ่งให้เกิดคุณค่าและความหมายด้านความจริง ความรู้ ความดี  วิธี
คิดและการใช้เหตุผลแบบโยนิโสมนิการ เป็นกระบวนการทางความคิดทางพุทธศาสนา ที่จัดเป็นความคิดถูกวิธี 
ความรู้จักคิด คิดเป็น หรือคิดอย่างมีระเบียบ ซึ่งพระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตฺโต) ได้จ าแนกไว้ ๑๐ วิธี ได้แก่         
“ วิธีคิดโดยสืบสาวเหตุปัจจัย  แบบแยกแยะส่วนประกอบ  แบบสามัญลักษณะ แบบอริยสัจ/แบบแก้ปัญหา 
แบบอรรถธรรมสัมพันธ์ แบบรู้ทันคุณโทษและทางออก  แบบคุณค่าแท้-คุณค่าเทียม แบบเร้ากุศล แบบอยู่กับ
ปัจจุบัน และแบบวิภัชชวาท การแสวงหาความจริงโดยอาศัยเครื่องมือทางความคิดดังที่กล่าวมาไม่สามารถ
บรรลุความจริงสูงสุดทางพุทธศาสนาได้ ดังนั้นพุทธตรรกศาสตร์จึงต้องน าเอาเครื่องมือที่เหนือกว่ากระบวนการ
ทางเหตุผลทั่วไปมาพิจารณา นั้นคือ ในปัญญาแบบพุทธก าหนดเป็น ๓ ระดับ ได้แก่ จินตามยปัญญา สุตมย
ปัญญา และภาวนามยปัญญา ในความรู้ขั้นสุตมยปัญญานั้น เป็นปัญญาที่เกิดจากการฝึกฝนเรียนรู้ระบบ   
คันถธุระหรือปริยัติเป็นหลัก ส่วนความรู้ขั้นจินตามยปัญญา เป็นปัญญาความรู้ที่เกิดจากการกระตุ้นให้เกิด
ความคิดพิจารณาเป็นหลัก ความรู้หรือปัญญาทั้งสองระดับนี้ให้ความจริงโลกและชีวิตในขั้นโลกียะ  ความรู้
หรือปัญญาระดับลึกสุดคือภาวนามยปัญญา เป็นปัญญาที่เกิดจากการฝึกฝนจิตปัญญาขั้นวิปัสสนาคือการรู้แจ้ง
เห็นจริง เป็นการรู้แจ้งภายใน เป็นความรู้กระจ่างชัดและลึกซึ้งที่สุด ปัญญาระดับนี้ให้ความจริงของโลกและ
ชีวิตในขั้นโลกุตตระ จุดมุ่งหมายสูงสุดของพุทธศาสนา คือพัฒนามนุษย์ให้บรรลุถึงขั้นโลกุตระ โดยมีโลกียะ 
เป็น พ้ืนฐาน เหตุผลและปัญญาขั้น พ้ืนฐานของมนุษย์  คือ เหตุผลแบบนิรนัย อุปนัย เปรียบเทียบ            
โยนิโสมนสิการ ซึ่งเหตุผลระดับนี้สามารถน ามนุษย์ให้เข้าถึงปัญญาระดับขั้นสุตมยปัญญา และจินตามยปัญญา 
หากจะพัฒนาให้สูงส่งไปกว่านี้ ต้องใช้เหตุผลแบบปฎิบัติภาวนา  รูปแบบเหตุผลในการสอนธรรมของหลวงปู่



๒๔๘ 

 

๒๔๘ 
 

มั่น จากการศึกษาวิจัยพบว่าในการสอนธรรมของหลวงปู่มั่นและหลวงพ่อชา มีรูปแบบของเหตุผล ๕ รูปแบบ 
ดังต่อไปนี้ แบบนิรนัย บทเทศนาที่คัดเลือกมาศึกษาวิเคราะห์ มีทั้งหมด ๕ บทเทศนา  ตัวอย่างค าสอน เช่น 
การบ ารุงรักษาสิ่งใดๆ ในโลก การบ ารุงรักษาตนคือใจเป็นเยี่ยม จุดที่เยี่ยมยอดของโลกคือใจ ควรบ ารุงรักษา
ด้วยดี ได้ใจแล้วคือได้ธรรม เห็นใจตนแล้วคือเห็นธรรม รู้ใจแล้วคือรู้ธรรมทั้งมวล ถึงใจตนแล้วคือถึงพระ
นิพพาน ใจนี้แลคือสมบัติอันล้ าค่า จึงไม่ควรอย่างยิ่งที่จะมองข้ามไป คนพลาดใจคือไม่สนใจปฏิบัติต่อใจดวง
วิเศษในร่างนี้ แม้จะเกิดสักร้อยชาติพันชาติ ก็คือผู้เกิดผิดพลาดนั่นเอง แบบอุปนัย บทเทศนาที่คัดเลือกมา
ศึกษาวิเคราะห์ มีทั้งหมด ๓ บทเทศนา  ตัวอย่างค าสอน ตัวอย่างค าสอน เช่น อุ่นท่านจะเอาอย่างนี้หรือ? 
คนเรามันไม่ได้วิเศษเพราะการกินผักกินเนื้อนะ แต่มันวิเศษด้วยการกินเพราะการพินิจพิจารณาโดยแยบคาย...
ถ้ากินแต่ผักอย่างท่านว่า เป็นผู้บริสุทธิ์สิ้นกิเลสจบพรหมจรรย์ได้ มนุษย์ไม่ได้สิ้นกิเลสหรอก วัวควายเป็นต้นนั่น
แหละมันจะสิ้นก่อน เพราะมันไม่ได้กินเนื้อ มันกินแต่ผักแต่หญ้า...ถ้าจะกินเจ ฉันเจ กินผักไม่กินเนื้อ ผมก็ไม่ได้
ว่าอะไร แต่การไปต าหนิคนโน้นคนนี้ว่าเป็นเปรตเป็นผีมันไม่สมควร  แล้วก็มาหลงตนยกยอตนว่าเป็นผู้
ประเสริฐกว่าคนอ่ืนเขา ท่านก็ดูใจของท่านเองก็ได้นี่ว่ามันประเสริฐตรงไหนหรือยัง ถ้ายังไม่ประเสริฐให้รีบแก้ 
ราคะ โทสะ โมหะ ที่เผาหัวอยู่นั่นล่ะ...คนเรามันประเสริฐเลิศได้ด้วยความประพฤติ มิใช่เพราะการกิน ส่วน
เรื่องการกินเป็นเรื่องรองๆ อย่าเอามาเป็นเรื่องเอก” แบบเปรียบเทียบ บทเทศนาที่คัดเลือกมาศึกษาวิเคราะห์ 
มีทั้งหมด ๕ บทเทศนา  ตัวอย่างค าสอน เช่น ภิกษุทั้งหลาย จิตนี้เลื่อมใสประภัสสรแจ้งสว่างมาเดิม แต่อาศัย
อุปกิเลสเครื่องเศร้าหมองเป็นอาคันตุกะสัญจรมาปกคลุมหุ้มห่อ จึงท าให้จิตมิส่องแสงสว่างได้ ท่านเปรียบไว้ใน
บทกลอนหนึ่งว่า “ไม่ชะงกหกพันง่า (ก่ิง) กะปอมก่า (กิ้งก่า) ขึ้นมื้อฮ้อย กะปอมน้อยขึ้นมื้อพัน ครั้นตัวมาบ่ทัน 
ขึ้นน าคู่มื้อ ๆ “ โดยอธิบายว่า ค าว่าไม่ชะงก ๖,๐๐๐ ง่านั้น เมื่อตัดศูนย์ ๓ ศูนย์ออกเสียเหลือแต่ ๖ คงได้
ความว่า ทวารทั้ง ๖ เป็นที่มาแห่งกะปอมก่าคือของปลอม ไม่ใช่ของจริง แบบโยนิโสมนสิการ วิธีคิด ๑๐ 
ประการ เช่น วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์หรือแบบ
รู้เท่าทันธรรมดา วิธีคิดแบบอริยสัจ/แบบแก้ปัญหา เป็นต้น บทเทศนาที่คัดเลือกมาศึกษาวิเคราะห์ มีทั้งหมด 
๗ บทเทศนา  ตัวอย่างค าสอน เช่น การธุดงค์นั้นมุ่งหมายเพ่ือถ่ายถอนกิเลส ก าจัดกิเลส การที่ออกธุดงค์โดย
การโฆษณาหรือประกาศโฆษณาว่าจะออกไปทางโน้นทางนี้ โดยต้องการว่าจะให้คนไปหามากๆ นั้น ไม่ชื่อว่า
เป็นการถูกต้อง ธุดงค์ก็แปลว่าเครื่องก าจัดความอยาก มีการฉันหนเดียว  ฉันในบาตรไม่มีภาชนะอ่ืน         
การบิณฑบาต การอยู่โคนต้นไม้ การอยู่ป่า การปฏิบัติอย่างนี้ชื่อว่าธุดงค์ เช่นการฉันหนเดียวเป็นการตัดความ
อยากที่จะต้องฉันอย่างโน้นอย่างนี้เมื่อฉันแล้วก็แล้วกัน...การไปอยู่ในป่าที่ไกลจากบ้านพอสมควร หรือในถ้ า
ภูเขานี้ก็เป็นการหาสถานที่บ าเพ็ญกัมมัฏฐาน แสวงหาความสงบเพ่ือบ าเพ็ญสมณธรรม การแสวงหาแหล่งที่
เป็นป่า ภูเขา-ถ้ านี้ต้องหาสถานที่เป็นสัปปายะ เหมาะแก่การบ าเพ็ญสมณกิจ สมณธรรมจริง  อย่าไปหาถ้ า
ภูเขาที่ประชาชนไปกันมากเป็นการผิด และไม่เป็นการด าเนินธุดงค์ แบบปฏิบัติภาวนา บทเทศนาที่คัดเลือกมา
ศึกษาวิเคราะห์ มีทั้งหมด ๘ บทเทศนา ตัวอย่างค าสอน เช่น “...พอคิดว่าสวยงามเท่านั้นจิตก็รวมลงไป แล้ว
เกิดความรู้ใหม่ขึ้นมาว่า ดินหนุนดิน แล้วจิตก็ไม่หยุดนิ่ง กลับรวมลงไปอีก แล้วเกิดญาณขึ้น ก าหนดรู้อริยสัจ
เหมือนพรรษาที่ ๓ ที่วัดเลียบ เกิดเป็นครั้งที่สอง...อริยธรรมนี้ ไม่ได้ตั้งอยู่บนหัวหลักหัวตอ ขี้ดิน ขี้หญ้า      



๒๔๙ 

 

๒๔๙ 
 

ฟ้าแดดดินลม พระอาทิตย์ พระจันทร์ ดวงเดือนดาว นักขัตฤกษ์ที่ไหน คงตั้งอยู่ในคนนี่เอง ไม่เลือกกาล 
สถานที่ อริยบถ ดูแต่เรานี่สิยืนว่ากันกลางถนนในกรุงเทพฯนี้เลย” รูปแบบเหตุผลในการสอนธรรมของหลวง
พ่อชา จากการศึกษาวิจัยพบว่าในการสอนธรรมของหลวงปู่มั่นและหลวงพ่อชา มีรูปแบบของเหตุผล           
๕ รูปแบบ ดังต่อไปนี้  แบบนิรนัย บทเทศนาที่คัดเลือกมาศึกษาวิเคราะห์ มีทั้งหมด ๑๐ บทเทศนา ตัวอย่างค า
สอน เช่น  “ไม่มีใครมารักษาเราได้  นอกจากเรารักษาเราเอง  อินทร์ พรหม  ยม  นาค  ไม่มี  ถ้าเราไม่ดีแล้ว
ไม่มีใครมารักษาดอก” แบบอุปนัย บทเทศนาที่คัดเลือกมาศึกษาวิเคราะห์ มีทั้งหมด ๑๒ บทเทศนา ตัวอย่าง
ค าสอน เช่น “หลวงพ่อสอนฝรั่งอย่างไร ในเมื่อท่านพูดภาษาอังกฤษไม่ได้ และลูกศิษย์ก็ไม่คุ้นกับภาษาไทย” 
ค าถามท านองนี้มีอยู่เสมอและหลวงพ่อก็มีค าตอบเปรียบเทียบให้ฟังอย่างคมคายว่า “น้ าร้อนก็มี น้ าฮ้อนก็มี 
ฮอทวอเตอร์ก็มี มันเปลี่ยนแต่ชื่อภายนอก ถ้าเอามือจุ่มลงไปก็ไม่ต้องใช้ภาษาหรอก คนชาติไหนก็รู้ได้เอง” บาง
ทีท่านตั้งค าถามกับพวกช่างสงสัยในเรื่องเหล่านี้ว่า “ที่บ้านโยมมีสัตว์เลี้ยงไหม อย่างหมาแมว หรือวัวควาย
อย่างนี้ เวลาพูดกับมันโยมต้องรู้ภาษาของมันด้วยหรือเปล่า” “..ถึงแม้มีลูกศิษย์เมืองนอกมาอยู่ด้วยมากๆ 
อย่างนี้ก็ไม่ได้เทศน์ให้เขาฟังมากนัก พาเขาท าเอาเลย ท าดีได้ดี ท าไม่ดีก็ได้ของไม่ดี พาเขาท าดู เมื่อท าจริงๆ ก็
เลยได้ดี เขาก็เลยเชื่อ ไม่ใช่มาอ่านหนังสือเอาเท่านั้นนะ ท าจริงๆ นั่นแหละสิ่งใดไม่ดีก็ละมัน อันไหนไม่ดีก็เลิก
มันเสีย มันก็เป็นความดีขึ้นมา” การสอนแบบพาเขาท าเอาเลยนี้ บางทีหลวงพ่อก็เปรียบเทียบให้ฟังว่า “ไม่
ยากหรอก ดึงไปดึงมาเหมือนควาย เดี๋ยวมันก็เป็นเท่านั้นล่ะ” แบบเปรียบเทียบ บทเทศนาที่คัดเลือกมาศึกษา
วิเคราะห์ มีทั้งหมด ๑๓ บทเทศนา ตัวอย่างค าสอน เช่น “ดูไก่ป่านั่นสิ มันเป็นสัตว์ที่มีความว่องไว คล่องตัว 
ระวังภัย กินไม่จุ ถ้ามันรู้ว่าจะมีอันตราย แม้จะก าลังกินอาหารอยู่ มันจะรีบบินหนีทันที มันรู้จักระมัดระวัง
รักษาตัวดี บินได้สูง เวลานอนก็อาศัยกิ่งไม้ยอดได้เป็นที่นอนและแยกกันนอน ต่างจากไก่บ้าน กินจุ ไม่คล่องตัว 
น้ าหนักมาก บินได้ไม่สูง ขาดความระมัดระวัง มีคนเอามาปล่อยไว้ แต่ผลสุดท้ายก็ถูกหมากัดตาย เพราะมัน
เคยอยู่กินสบาย มีคนคอยเอาใจใส่ดูแลจึงเกิดความประมาท...แบบโยนิโสมนสิการ บทเทศนาที่คัดเลือกมา
ศึกษาวิเคราะห์ มีทั้งหมด ๒๒ บทเทศนา ตัวอย่างค าสอน เช่น “จงอย่าเป็นบัณฑิตสกปรก” “บิณฑบาตเอา
คน” “น้ าไหลนิ่ง” “ปฏิบัติเพ่ือละไม่ใช่ปฏิบัติเพ่ือเอา” เป็นต้น แบบปฏิบัติภาวนา บทเทศนาที่คัดเลือกมา
ศึกษาวิเคราะห์ มีมากกว่า ๓๖ บทเทศนา ตัวอย่างค าสอน เช่น การฝึกจิตไม่เหมือนฝึกสัตว์ จิตนี้เป็นของฝึก
ยากแท้ๆ แต่อย่าไปท้อถอยง่ายๆ ถ้ามันคิดไปทั่วทิศก็กลั้นใจมันไว้ พอใจมันจะขาด มันก็คิดอะไรไม่ออก มันก็
วิ่งกลับมาเอง ให้ท าไปเถอะ” “ในทางพุทธศาสนาให้ท าเพ่ือไม่ต้องการอะไร ถ้ามีเพ่ืออะไร มันไม่หมด ทางโลก
ท าอะไร เรียกว่ามันมีเหตุผล พระพุทธองค์ท่านทรงสอนว่า ให้ “นอกเหตุ เหนือผล” ไม่ว่าท าอะไร ปัญญาของ
ท่านให้นอกเหตุเหนือผล ให้นอกเกิด เหนือตาย นอกสุข เหนือทุกข์” 

 ความจริงสูงสุดของพุทธศาสนาไม่อาจบรรลุถึงด้วยกระบวนการทางตรรกะ แต่มีวิธีเข้าถึงด้วย
กระบวนการทางปัญญาที่เรียกว่าภาวนามยปัญญา ซึ่งถือว่าเป็นเครื่องมือที่เกินขอบเขตของนิยามตรรกะ
ตะวันตก หลักการพุทธศาสนาเน้นการใช้เหตุผลเชิงประจักษ์ ต้องลงมือปฏิบัติจนประจักษ์แจ้ง(วิปัสสนา)   
ด้วยตนเอง  ในระดับพ้ืนฐานของชีวิตยอมรับการใช้ตรรกะของนิรนัยและอุปนัยซึ่งตรงระดับจินตามยปัญญา
และสุตตมยปัญญา  วัตถุประสงค์ของการใช้เหตุผลในพุทธศาสนาเพ่ือประโยชน์ต่อการประกาศศาสนา     
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สร้างความรู้ความเข้าใจในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องดีงาม แต่ส าหรับอุดมคติสูงสุด คือ นิพพาน ไม่อาจบรรลุถึง
ด้วยกระบวนการทางเหตุผล เป็นความจริงที่เลยกรอบความคิด ภาษา หรือเหตุผลออกไป ดังที่หลวงพ่อพุทธ
ทาสใช้ค าว่า “ภาษาคน ภาษาธรรม” หลวงพ่อชาใช้ค าว่า “นอกเหตุเหนือผล สภาวธรรมไม่มีป้ายบอก ธรรมะ
ไม่มีในตัวหนังสือ” อาจารย์ ดร.ประมวล  เพ็งจันทร์เรียกว่า “พุทธศาสนาที่ไม่มีไวยากรณ์”  ซึ่งอาจสรุปได้ว่า
ภาษาเป็นสื่อความคิดที่มีข้อจ ากัด ไม่สามารถหยั่งถึงความจริงในพุทธศาสนาได้ทั้งหมด โครงสร้างทางภาษามี
ประโยชน์และคุณค่าในระดับหนึ่ง ความจริงที่เลยนั้นไปสัมผัสได้ด้วยจิต  ประโยคค าพูดใดๆ ไม่อาจถ่ายทอด
ความจริงที่ว่านี้ได้ รูปแบบการใช้เหตุผลในการสอนธรรมของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต และหลวงพ่อชา สุภทฺโท   
จัดได้ ๕ รูปแบบ ได้แก่ แบบนิรนัย แบบอุปนัย แบบเปรียบเทียบ แบบปฏิบัติภาวนา และแบบโยนิโสมนสิการ 
ซึ่งโยนิโสมนสิการนี้แบ่งย่อยได้อีก เช่น  แบบสืบสาวเหตุปัจจัย แบบแยกแยะส่วนประกอบ แบบสามัญ
ลักษณะ เป็นต้น บทเทศนาของหลวงปู่มั่นและหลวงพ่อชาที่คัดเลือกมาศึกษาวิเคราะห์เป็นตัวอย่างรูปแบบการ
ใช้เหตุผลในการสอนธรรมมีจ านวนหลายบท เป็นการใช้เหตุผลเพ่ือน าไปสู่การปฏิบัติ หรืออธิบายผลแล ะ
ประสบการณ์ของการปฏิบัติ ตลอดถึงมรรคผลของการปฏิบัติ ซึ่งการใช้เหตุผลดังกล่าวนี้ ถูกน ามาใช้ทั้งการ
เทศนา การเสวนา สนทนา ถามตอบ วิธีสอนและเนื้อหาสาระแห่งค าสอนของพระธรรมาจารย์ทั้งสองรูป   
สร้างแรงบันดาลใจให้แก่ลูกศิษย์ ให้เกิดความตั้งใจ ทุ่มเท มุ่งมั่น จริงจัง ตลอดถึงมองเห็นจุดมุ่งหมายของการ
ปฏิบัติที่มีความละเอียดลึกซ้ึง โดยมีการวางระเบียบแบบแผนบนพื้นฐานแห่งพระธรรมวินัยอย่างเคร่งครัด 

 ๕.๑.๔ คุณคา่ของเหตุผลในการสอนธรรม  

     คุณค่า หมายถึง สิ่งที่มีประโยชน์หรือมีมูลค่าสูง ปัจจุบันมักจ าแนกคุณค่าเป็นด้านๆ เช่น คุณค่า
ด้านสังคม คุณค่าด้านเศรษฐกิจ  คุณค่าด้านจริยธรรม  คุณค่าด้านจิตใจ คุณค่าด้านปฏิบัติ  เป็นต้น หลักการ
ตัดสินคุณค่า ส่วนมากใช้เกณฑ์แนวคิดทางปรัชญา ได้แก่ อัตวิสัยนิยม ปรวิสัยนิยม และสัมพัทธนิยม          
ในแนวคิดของกลุ่มมนุษยนิยมกล่าวถึงคุณค่าของมนุษย์ว่า เป็นภาวะที่สูงส่งที่สุดในโลก มีคุณค่าในตนเอง  
และมนุษย์อยู่กึ่งกลางและอยู่ในความพอดี ในมิติของพุทธศาสนา มีทรรศนะ เกี่ยวกับคุณค่า ๔ ด้าน ได้แก่   
ภาวิตกาย ภาวิตศีล ภาวิตจิต ภาวิตปัญญา เป็นหลักในการศึกษา ในมิติของปรัชญา ก าหนดคุณค่าไว้หลาย
ลักษณะ เช่น คุณค่าด้านความจริง คุณค่าด้านความรู้ คุณค่าด้านความดี คุณค่าด้านความงาม และคุณค่าด้าน
การใช้ประโยชน์ได้ เป็นต้น งานวิจัยได้ก าหนดกรอบการวิเคราะห์ด้านคุณค่าเหตุผลในการสอนธรรมของ
พระสงฆ์ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มีอิทธิพลต่อศรัทธาของประชาชนไว้เป็น ๕ ด้าน ได้แก่  คุณค่าด้านปัญญา  
คุณค่าด้านจิตใจ คุณค่าด้านปฏิบัติ คุณค่าด้านเศรษฐกิจ และคุณค่าด้านสังคม 

 คุณค่าของเหตุผลในการสอนธรรมของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต โดยการคัดเลือกหลักธรรมหรือหัวข้อ
ธรรม จากบทเทศนา บทเสวนาถามตอบ การกล่าวให้โอวาท ที่มีการบันทึกไว้ในสื่อต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น งานวิจัย 
เอกสารวิชาการ หนังสือ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ แล้วน ามาศึกษาวิเคราะห์ตามโครงสร้างคุณค่า ๕ ประการ        
คือ คุณค่าด้านปัญญา คุณค่าด้านจิตใจ คุณค่าด้านปฏิบัติ คุณค่าด้านเศรษฐกิจ และคุณค่าด้านสังคม 
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ผลการวิจัยพบว่า คุณค่าการสอนธรรมตามรูปแบบของเหตุผลนิรนัย เป็น เหตุผลระดับจินตามยปัญญา        
คือ ความคิด ทิฏฐิ ความเห็น ความเข้าใจโดยนัยเหตุผล มักใช้กับผู้ฟังจ านวนมากๆ เช่น  เทศนามโนคือใจนี้ 
เป็นดั้งเดิมเป็นมหาฐานใหญ่  ค าถามเกี่ยวกับเทวดา เป็นต้น ผลที่เกิดจากเหตุผลระดับนี้ ท าให้ยึดถือลัทธิ 
ศาสนา อุดมการณ์ ค่านิยมต่างๆ เป็นแนวทางแห่งพฤติกรรมและวิถีชีวิต คุณค่าการสอนธรรมตามรูปแบบของ
เหตุผลอุปนัย เป็นเหตุผลที่อธิบายจากจุดย่อยหรือกรณีตัวอย่างไปหาข้อสรุปที่เป็นหลักใหญ่ ส่วนใหญ่มักใช้ใน
สถานการณ์สนทนาถามตอบ จ านวนผู้ฟังไม่มาก  แล้วน าหัวข้อธรรมมาวิเคราะห์ เช่น เทศนาในงานของศพ
พระอาจารย์เสาร์  เรื่องการกินเจ  เป็นต้นกระบวนการเหตุผลนี้ท าให้เกิดการเข้าใจโลกรอบตัว มีอิทธิพลต่อ
การรับรู้ การมอง การเห็น การเข้าใจโลกรอบตัว สร้างความรู้อ่ืนๆ ต่อไป คุณค่าการสอนธรรมตามรูปแบบ
เปรียบเทียบ เป็นการยกเอาสิ่งที่เข้าใจโดยทั่วๆ ไปเพ่ือเทียบให้เห็นความรู้อีกอันหนึ่งในลักษณะแบบเดียวกัน 
เป็นแนวทางที่ใช้มากเพ่ือเชื่อมโยงความคิดและหลักปฏิบัติให้เข้าใจถึงหลักปฏิบัติ แล้วน าหัวข้อธรรมมา
วิเคราะห์ เช่น การเปรียบเทียบกะปอมก่า-กิเลส  เปรียบเทียบ“หยาบ-ละเอียด” เป็นต้น ท าให้เกิดการยึดถือ
ลัทธิ ศาสนา  อุดมการณ์ ค่านิยมต่าง ๆ เป็นตัวชี้น าแนวทางแห่งพฤติกรรมและวิถีชีวิต และการเข้าใจโลก
รอบตัว มีอิทธิพลต่อการรับรู้ การมอง การเห็น การเข้าใจโลกรอบตัว สร้างความรู้อ่ืนๆ ต่อไป คุณค่าการสอน
ธรรมตามรูปแบบโยนิโสมนสิการ เป็นลักษณะเช่นเดียวกับเหตุผลแบบนิรนัย แล้วน าหัวข้อธรรมมาวิเคราะห์ 
เช่น    ค าสอนเกี่ยวกับ“ธุดงค์ที่แท้จริง” และ “มัชฌิมา”  เป็นต้น ท าให้เกิดกระการคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย 
วิเคราะห์แยกแยะส่วนประกอบ สามัญลักษณ์หรือแบบรู้เท่าทันธรรมดา แบบอริยสัจ/แบบแก้ปัญหา        
แบบอรรถธรรมสัมพันธ์ แบบรู้ทันคุณโทษและทางออก แบบคุณค่าแท้-คุณค่าเทียม แบบเร้ากุศล แบบอยู่กับ
ปัจจุบัน และแบบวิภัชชวาท  คุณค่าการสอนธรรมตามรูปแบบปฏิบัติภาวนา เป็นเหตุผลปฏิบัติเพ่ือเข้าถึง
จุดมุ่งหมายของพุทธศาสนา แล้วน าหัวข้อธรรมมาวิเคราะห์ เช่น เทศนาธรรม“ปลง” และ “ฐีตภูต ” เป็นต้น 
กระบวนการเหตุผลแบบปฏิบัติภาวนา ส่งผลให้เกิดความรู้กระจ่างชัดและลึกซ้ึงที่สุด เป็นผลส าเร็จทางปัญญา
สูงสุดที่มนุษย์จะท าได้ สามารถช าระล้างจิตสันดานของบุคคลสร้างหรือเปลี่ยนแปลงท่าทีการมองโลกและชีวิต
มีผลต่อพฤติกรรมและด าเนินชีวิตอย่างเด็ดขาดและแน่นอนยั่งยืนยิ่งกว่าทิฏฐิ 

 คุณค่าของเหตุผลในการสอนธรรมของหลวงพ่อชา สุภทฺโท เกิดผลในลักษณะเช่นเดียวกับ คุณค่า
ของเหตุผลในการสอนธรรมของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต กล่าวคือ คุณค่าการสอนธรรมตามรูปแบบของเหตุผลนิร
นัย เป็นเหตุผลระดับจินตามยปัญญา คือ ความคิด ทิฏฐิ ความเห็น ความเข้าใจโดยนัยเหตุผล มักใช้กับผู้ฟัง
จ านวนมากๆ เช่น  ไม่มีใครมารักษาเราได้  นอกจากใจของเรา เป็นต้น ผลที่เกิดจากเหตุผลระดับนี้ ท าให้
ยึดถือลัทธิ ศาสนา อุดมการณ์ ค่านิยมต่างๆ เป็นแนวทางแห่งพฤติกรรมและวิถีชีวิต คุณค่าการสอนธรรมตาม
รูปแบบของเหตุผลอุปนัย เป็นเหตุผลที่อธิบายจากจุดย่อยหรือกรณีตัวอย่างไปหาข้อสรุปที่ เป็นหลักใหญ่ ส่วน
ใหญ่มักใช้ในสถานการณ์สนทนาถามตอบ จ านวนผู้ฟังไม่มาก  แล้วน าหัวข้อธรรมมาวิเคราะห์ เช่น ในเมื่อท่าน
พูดภาษาอังกฤษไม่ได้ หลวงพ่อสอนฝรั่งอย่างไร ท่านตอบว่า ไม่ยากหรอก ดึงไปดึงมาเหมือนควาย เดี๋ยวมันก็
เป็นเท่านั้นล่ะ เป็นต้น กระบวนการเหตุผลนี้ท าให้เกิดการเข้าใจโลกรอบตัว มีอิทธิพลต่อการรับรู้ การมอง การ
เห็น การเข้าใจโลกรอบตัว สร้างความรู้อ่ืนๆ ต่อไป คุณค่าการสอนธรรมตามรูปแบบเปรียบเทียบ เป็นการยก
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เอาสิ่งที่เข้าใจโดยทั่วๆ ไปเพ่ือเทียบให้เห็นความรู้อีกอันหนึ่งในลักษณะแบบเดียวกัน เป็นแนวทางที่ใช้มากเพ่ือ
เชื่อมโยงความคิดและหลักปฏิบัติให้เข้าใจถึงหลักปฏิบัติ แล้วน าหัวข้อธรรมมาวิเคราะห์ เช่น การเปรียบเทียบ
ไก่ป่า กับไก่บ้าน เทียบกับชีวิตพระป่ากับพระบ้าน” เป็นต้น กระบวนการเหตุผลแบบนี้ท าให้เกิดการยึดถือ
ลัทธิ ศาสนา  อุดมการณ์ ค่านิยมต่าง ๆ เป็นตัวชี้น าแนวทางแห่งพฤติกรรมและวิถีชีวิต และการเข้าใจโลก
รอบตัว มีอิทธิพลต่อการรับรู้ การมอง การเห็น การเข้าใจโลกรอบตัว สร้างความรู้อ่ืนๆ ต่อไป คุณค่าการสอน
ธรรมตามรูปแบบโยนิโสมนสิการ เป็นลักษณะเช่นเดียวกับเหตุผลแบบนิรนัย คือกระตุ้นความคิด เช่น กินน้อย 
นอนน้อย พูดน้อย คือนักปฏิบัติ กินมาก นอนมาก พูดมาก คือคนโง่  เป็นต้น กระบวนการเหตุผลเช่นนี้ท าให้
เกิดกระการคิดแบบต่างๆ เช่น คิดสืบสาวเหตุปัจจัย คิดแยกแยะส่วนประกอบ สามัญลักษณ์หรือแบบรู้เท่าทัน
ธรรมดา เป็นต้น  คุณค่าการสอนธรรมตามรูปแบบปฏิบัติภาวนา เป็นเหตุผลปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงจุดมุ่งหมายของ
พุทธศาสนา แล้วน าหัวข้อธรรมมาวิเคราะห์ เช่น “ธรรมะอยู่ที่ตัวเราไม่ได้อยู่ในตัวหนังสือ” เป็นต้น 
กระบวนการเหตุผลแบบปฏิบัติภาวนา ส่งผลให้เกิดความรู้กระจ่างชัดและลึกซ้ึงที่สุด เป็นผลส าเร็จทางปัญญา
สูงสุดที่มนุษย์จะท าได้ สามารถช าระล้างจิตสันดานของบุคคลสร้างหรือเปลี่ยนแปลงท่าทีการมองโลกและชีวิต
มีผลต่อพฤติกรรมและด าเนินชีวิตอย่างเด็ดขาดและแน่นอนยั่งยืนยิ่งกว่าทิฏฐิ 

 ผลจากการศึกษาวิจัยคุณค่าของเหตุผลในการสอนธรรมของหลวงปู่มั่นและหลวงพ่อชา จัดเป็น
กระบวนการทางเหตุผล และการบรรลุความจริง ๒ ระดับ คือ กระบวนการทางเหตุผลและการบรรลุความจริง
ระดับโลกียะ กับกระบวนการทางเหตุผลและการบรรลุความจริงระดับโลกุตระ  ซึ่งความจริงและกระบวนการ
เหตุผลสองระดับดังกล่าว สามารถอธิบายเชื่อมโยงกับปัญญา ๓ ระดับ ได้ดังนี้  กระบวนการทางเหตุผลและ
การบรรลุความจริงระดับโลกียะ เป็นปัญญาขั้นสุตมยปัญญา และจินตามยปัญญา ส่วนกระบวนการทางเหตุผล
และการบรรลุความจริงระดับโลกุตระเป็นปัญญาระดับภาวนามยปัญญา คุณค่าของเหตุผลระดับโลกียะ      
เป็นเหตุผลที่กระตุ้นให้เกิด การพัฒนาปัญญาจากการคิด  การใช้เหตุผลด้วยความคิด สร้างความรู้ด้วย
กระบวนการทางความคิด เป็นความรู้ระดับทิฏฐิความเห็น มีความสอดคล้องกับจินตามยปัญญา ซึ่งเป็นความรู้
ที่ เกิดจากโยนิโสมนสิการเป็นหลัก รูปแบบแห่งเหตุผลชนิดนี้มีน้ าหนักในด้านคุณค่าเชิงนามธรรม              
คือ สร้างปัญญาและจิตใจให้มีทัศนคติที่ถูกต้อง มีความรู้ความเข้าใจต่อโลกและชีวิต ฉลาดรู้เท่าทันกา ร
เปลี่ยนแปลง มีจิตมั่นคง เข้มแข็งอดทน จิตสะอาดบริสุทธิ์  จิตสงบร่มเย็น  มีความสุขในการใช้ชีวิต            
ซึ่งเชื่อมโยงไปถึงคุณค่าเชิงรูปธรรม คือ ยึดถือแนวทางปฏิบัติ  อุดมการณ์ ค่านิยมต่าง ๆ การเข้าใจโลกรอบตัว 
สร้างความรู้อ่ืนๆ ต่อไป รูปแบบแห่งเหตุผลชนิดนี้มีน้ าหนักในด้านคุณค่าเชิงรูปธรรม คือ คุณค่าด้านการปฏิบัติ 
ด้านเศรษฐกิจ และด้านสังคม หมายถึงมีความสามารถในการจัดการทางกายภาพเป็นระเบียบและปฏิบัติต่อ
สิ่งแวดล้อมทางวัตถุได้ถูกต้องมากขึ้น จัดการความเป็นอยู่ขั้นพ้ืนฐานได้ถูกต้องไม่ก่อความเดือดร้อนทั้งต่อ
ตนเองและผู้อ่ืน การมีความสัมพันธ์อยู่ร่วมกับเพ่ือนมนุษย์และเพ่ือนร่วมโลกได้ด้วยดี  มีความเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูล
กัน   เป็นส่วนร่วมที่สร้างสรรค์สังคม ส่วนคุณค่าของเหตุผลระดับโลกุตระ สะท้อนคุณค่า กระตุ้นให้เกิดการ
ปฏิบัติบ าเพ็ญภาวนา เพ่ือให้เกิดการหยั่งรู้ อันเป็นความรู้กระจ่างชัดและลึกซึ้งที่สุด เป็นผลส าเร็จทางปัญญา
สูงสุดที่มนุษย์จะท าได้ มีความสอดคล้องกับ ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการฝึกฝนอบรมลงมือปฏิบัติ   
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ซึ่งถือว่าเป็นเครื่องมือที่ส าคัญที่สุดที่จะท าให้บรรลุถึงความจริงสุดท้ายหรือความจริงดับสูงสุดในพุทธศาสนาได้  
สามารถช าระล้างจิตสันดานของบุคคลสร้างหรือเปลี่ยนแปลงท่าทีการมองโลกและชีวิตมีผลต่อพฤติกรรมและ
ด าเนินชีวิตอย่างเด็ดขาดและแน่นอนยั่งยืนยิ่งกว่าระดับทิฏฐิ  รูปแบบแห่งเหตุผลชนิดนี้ก่อให้เกิดคุณค่าทั้งชิง
นามธรรมและรูปธรรม เริ่มตั้งแต่   คุณค่าด้านปัญญา คุณด้านจิตใจ คุณด้านการปฏิบัติ คุณด้านเศรษฐกิจ 
และคุณค่าด้านสังคม  หมายถึง มีทัศนคติที่ถูกต้อง มีความรู้ความเข้าใจต่อโลกและชีวิต ฉลาดรู้เท่าทันการ
เปลี่ยนแปลง  มีความอิสระ หลุดพ้น ปล่อยวางได้ มีจิตมั่นคง มีความเข้มแข็งอดทน มีจิตสะอาดบริสุทธิ์  มีจิต
สงบร่มเย็น มีความสุขในการใช้ชีวิต  มีการจัดการทางกายภาพเป็นระเบียบ และปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมทางวัตถุ
ได้ถูกต้องขึ้น สามารถจัดการด้านการผลิต ด้านบริโภคได้ถูกต้อง  การมีความสัมพันธ์อยู่ร่วมกับเพ่ือนมนุษย์
และเพ่ือนร่วมโลกได้ด้วยดี มีความเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลกัน เป็นส่วนร่วมที่สร้างสรรค์สังคม 

๕.๒  ข้อเสนอแนะ   

 ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ จ าแนกออกเป็น ๒ ประเด็น คือ เสนอแนะเชิงนโยบาย และ
ข้อเสนอแนะเพ่ือการท าวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 

 ๕.๒.๑ เสนอแนะเชิงนโยบาย 

 ในการเสนอแนะเชิงนโยบาย มีข้อเสนอแนะ ๓ ประเด็น ได้แก่ ข้อเสนอแนะต่อภาครัฐ ภาคคณะ
สงฆ ์และมหาวิทยาลัยสงฆ์ ดังนี้ 

  ๕.๒.๑.๑ ภาครัฐ วัดที่มีบทบาทต่อสังคมไทยในปัจจุบันยังคงมีสองลักษณะคือ วัดป่ากับ
วัดบ้าน ซึ่งวัดทั้งสองลักษณะนี้ นอกจากจะเป็นฐานวัฒนธรรมพุทธแล้ว ยังเป็นเส้นทางผ่านของหลักการพุทธ
ศาสนาลงสู่ประชาชนอย่างทั่วถึง ความแตกต่างในด้านภารกิจหลักของวัดสองแบบนี้คือวัดบ้านหรือคามวาสี 
เน้นภารกิจด้านคันถธุระ การศึกษาเล่าเรียน ท่องจ า รักษาพุทธพจน์ อันเป็นแกนหลักในด้านค าสอนของพุทธ
ศาสนาเอาไว้ ส่วนวัดป่าหรืออรัญญวาสี เน้นภารกิจด้านวิปัสสนาธุระ การฝึกปฏิบัติขัดเกลาตนเอง ให้ได้รับ
ประโยชน์แห่งการประพฤติพรหมจรรย์ อันเป็นการรักษาเสถียรภาพพระพุทธศาสนาให้มั่นคงอีกด้านหนึ่ง ซึ่ง
วัดและพระสงฆ์ทั้งสองรูปแบบไม่ท าให้การความขัดแย้งกัน แม้จะมีความกระทบกระทั่งบ้างเป็นบางช่วงเวลา 
แต่ก็ไม่ก่อให้เกิดความเสียหายต่อพระพุทธศาสนาแต่ประการใด ในทางตรงกันข้ามเป็นการดีที่เป็นการสร้ าง
ทางเลือกและท าให้เกิดการแข่งขันท างานให้กับสังคม สร้างเสถียรภาพให้มั่นคงต่อพระพุทธศาสนา ดังที่พระป่า
สายหลวงปู่มั่นและสายหลวงพ่อชาที่ก าลังเป็นอยู่ เป็นคูขนานกับพัฒนาการของวัดบ้านที่สามารถตอบสนอง
ชุมชนในด้านขนบธรรมเนียม ประเพณีวิถีชีวิต มีความใกล้ชิดกับชุมชน และฝึกศึกษาในด้านคันถธุระ ดังนั้นใน
ภาครัฐจึงควรมีนโยบายสนับสนุนวัดทั้งสองลักษณะ โดยเน้นให้ตรงตามภารกิจของวัดเช่น ถ้าเป็นวัดป่า การให้
ความอุปถัมภ์ด้านงบประมาณสนับสนุนการจัดโครงสร้างกายภาพภายในส านักให้มีความเหมาะสมได้มาตรฐาน 
เป็นต้น ส าหรับวัดบ้านที่ท าหน้าที่ เกี่ยวข้องกับชุมชน สังคมชาวบ้านและการศึกษาพุทธพจน์ นอกจากจะ



๒๕๔ 

 

๒๕๔ 
 

สนับสนุนงบประมาณจัดท าโครงสร้างภายในอารามให้มีความเหมาะสมแล้ว ควรจัดงบสนับสนุนภารกิจด้าน
ต่างที่วัดนั้นๆ มีบทบาท อย่างเช่น บางวัดมีบทบาทด้านการศึกษาสงฆ์ บางวัดมีบทบาทในการพัฒนาสังคม 
เป็นต้น    ให้เพียงพอ เพ่ือสนับสนุนส่งเสริมพัฒนาการด้านต่างๆ ของวัดและพระสงฆ์ 

  ๕.๒.๑.๒ ภาคคณะสงฆ์ โดยโครงสร้างการปกครองคณะสงฆ์ ตามพระราชบัญญัติของ
คณะสงฆ์ที่เริ่มมาตั้งแต่ พ.ศ.๒๔๔๕ (รศ.๑๒๑) ในปัจจุบันถือเป็นบรรทัดฐานเพียงพอที่จะท าให้ “สังฆะไทย” 
มีความมั่นคงได้  แต่ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับกลไกของคณะสงฆ์จะด าเนินการได้ตามธรรมนูญได้มากน้อยเพียงใด ใน
ปัจจุบันพบจุดอ่อนในการปฏิบัติอยู่หลายประการจนบางทัศนะแนะให้มีการยกเครื่องเรื่องการปกครองไป แต่
โดยภาพรวมก็ทรงตัวอยู่ได้ จะอย่างไรภายใต้องค์กรสงฆ์เดียวกันมีกฎระเบียบกติกาเดียวกันย่อมท าให้กา ร
จัดการสงฆ์ทั่วประเทศมีช่องทางที่สะดวกในการเติมเต็มสิ่งดีงามตามภารกิจ ๖ ด้าน หรือขจัดสิ่งแปลกปลอม
ต่อพระศาสนาได้ง่าย กล่าวเฉพาะภารกิจด้านการปฏิบัติ คณะสงฆ์ค่อนข้างให้ความส าคัญต่อภารกิจนี้น้อยมาก 
จัดแทรกไว้ในงานหนึ่งของภารกิจด้านการเผยแผ่  ซึ่งภารกิจด้านวิปัสสนาธุระน่าจะเป็นงานใหญ่ของคณะสงฆ์ 
เพราะนี้คือกิจกรรมที่เป็นเครื่องหล่อเลี้ยงชีวิตพรหมจรรย์ ดังนั้นคณะสงฆ์ควรหันมาใส่ใจในการสนับสนุน
ส่งเสริมภารกิจปฏิบัติวิปัสสนาให้มากกว่าที่เป็นอยู่ โดยการจัดเป็นภารกิจหนึ่งต่างหากจาก ๖ ภารกิจที่มีอยู่ 
แล้วให้มีกลไกท างานอย่างเป็นระบบ 

  ๕.๒.๑.๓  มหาวิทยาลัยสงฆ์ การศึกษาด้านปริยัติที่มีความรุ่งเรืองอย่างมากหลังการปฏิรูป
ประเทศทุกด้านของรัชกาลที่ ๕ ซึ่งพระองค์ทรงหวังให้การศึกษาชาติอยู่ภายใต้การดูแลของคณะสงฆ์ด้วย แต่
ในปัจจุบัน ภารกิจหรือบทบาทของวัดและพระสงฆ์หดหายไปเรื่อยๆ คุณค่าด้านการศึกษาที่เคยรุ่งเรืองในอดีต 
เช่น การศึกษาบาลี นักธรรม รวมถึงปริยัติธรรมแผนกสามัญด้วย ได้อ่อนตัวลงอย่างมาก โชคดีที่มหาวิทยาลัย
สงฆ์สองแห่งคือ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กับมหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย ที่ยังมี
เสถียรภาพมั่นคงและหวังพ่ึงได้ในปัจจุบัน มหาวิทยาลัยทั้งสองแห่งท าหน้าที่พัฒนาสมองให้กับบุคคลากรทาง
พระพุทธศาสนาได้ค่อนข้างกว้างและคลอบคลุมทั่วถึง กล่าวเฉพาะภารกิจด้านการฝึกปฏิบัติวิปัสสนา แม้ว่า
มหาวิทยาลัยทั้งสองแห่งจะพยายามประยุกต์หลักปฏิบัติวิปัสสนาเข้าเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตร หรือแม้แต่มี
การจัดเป็นหลักสูตรหนึ่งต่างหาก แต่ก็ไม่เพียงพอที่จะท าให้ภารกิจด้านนี้ส าฤทธิ์ผลอย่างแท้จริง สาเหตุอาจ
เกิดจากความหย่อนยานในด้านก ากับควบคุม มหาวิทยาลัยอาจต้องวางนโยบายการก ากับควบคุมอย่างจริงจัง
กับภารกิจด้านนี้ให้มากขึ้นเป็นพิเศษ แล้วมีการตรวจสอบประเมินผลหลักสูตรเพ่ือน าไปปรับปรุงแก้ไข อนึ่ง
อาจเพ่ิมแนวปฏิบัติอ่ืนให้มีความหลากหลายทางเลือกมากขึ้น หรือในกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ิมเติมศึกษา
ส านักปฏิบัติที่ประสบความส าเร็จในการด าเนินภารกิจด้านนี้ ดังเช่น ส านักปฏิบัติสายหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต และ
วัดหนองป่าพงสายหลวงพ่อชา สุภทฺโท เป็นต้น 
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 ๕.๒.๒  เสนอแนะการท าวิจัย 

จากการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบและคุณค่าของเหตุผลในการสอนธรรมของพระสงฆ์ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือที่มีอิทธิพลต่อศรัทธาของประชาชน โดยศึกษาในส านักปฏิบัติของหลวงปู่มั่น และส านัก
ปฏิบัติสายหลวงพ่อชา พบว่ามีประเด็นที่น่าสนใจน ามาศึกษาให้ละเอียดลึกซึ้งลงไป ดังประเด็นต่อไปนี้ 
การศึกษาเกี่ยวกับการขยายบทบาทของบรรดาศิษย์หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต และศิษย์หลวงพ่อชา สุภทฺโท ทั้งที่
เป็นชาวไทยและชาวต่างประเทศ ที่มีความสามารถในการประยุกต์หลักการปฏิบัติ ให้เกิดคุณค่าและ
ความหมายต่อสังคมไทยและการเผยแผ่พุทธศาสนาไปยังต่างประเทศในปัจจุบัน ศิษย์หลวงปู่มั่นที่น ามา
กล่าวถึง อาทิ หลวงปู่ดุล  อตุโล ที่เป็นพระสุปฏิบัติในดินแดนอีสานใต้  หลวงปู่ฝั้น อาจาโรผู้เป็นที่เคารพของ
ประชาชนอีสานตอนเหนือ หลวงพ่อลี ธมฺมธโร ผู้สามารถแผ่บารมีคลอคลุมในภาคตะวันออก หลวงพ่อวิ ริยังค์ 
สิรินธโร ผู้ปลุกกระแสการปฏิบัติธรรมโดยผ่านสถาบัน”พลังจิต”กระจายทั่วประเทศและขยายออกไปยัง
ต่างประเทศ เป็นต้น ส่วนศิษย์หลวงพ่อชา สุภทฺโท ที่น ามากล่าวถึง อาทิ หลวงปู่สี สิริญาโณ ศิษย์รุ่นแรกที่มี
บทบาทอย่างมากต่อการฝึกฝนศิษย์และอนุรักษ์ป่าไม้ พระสุเมธาจารย์ (โรเบิร์ต) ผู้ที่มีความสามารถในการ
เทศนา ฝึกฝนอบรมศิษย์ทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศ  พระเขมธัมโม ผู้สร้างบารมีด้วยการช่วยเหลือสังคม
คุก จนเกิดผลเชิงประจักษ์ สามารถกลับใจนักโทษ และก่อตั้งองค์การ "องคุลิมาล"   ซึ่งเป็นองค์การสอน
พระพุทธศาสนาในเรือนจ าขึ้นมาในประเทศอังกฤษ เป็นต้น  ประเด็นต่อมา ศึกษาเชิงเปรียบเทียบด้าน
พัฒนาการของส านักปฏิบัติชั้นศิษย์สายหลวงปู่มั่นกับสายหลวงปู่ชา” และศึกษารูปแบบการฝึกปฏิบัติ
กรรมฐานเชิงลึกตามแนวทางของหลวงปู่มั่นและหลวงปู่ชา ตลอดถึงศึกษาผลส าเร็จในวิธีสอนของหลวงปู่มั่น
กับหลวงปู่ชา  ศึกษาเปรียบเทียบในวิธีสอนของหลวงปู่มั่นกับหลวงปู่ชา เป็นต้น ซึ่งประเด็นเหล่านี้จะก่อให้เกิด
องค์ความรู้ที่ละเอียดลึกซึ้ง สร้างคุณค่าบนพ้ืนฐานภูมิปัญญาพุทธ  และสร้างความมั่นคงเข้มแข็งต่อพุทธ
ศาสนาสืบไป 
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  ๒๕๓๙-๒๕๔๒.   

 ๑.๒  ข้อมูลทุติยภูมิ 

        ๑.๒.๑  หนังสือ 
กนก แสนประเสริฐ, เอกสารคู่มือว่าด้วยประมวลพระราชบัญญัติคณะสงฆ์, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 

 ส านักงานพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๔๙. 
การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย, พระโพธิญาณเถระ มปพ. มปปป. 
กีรต ิบุญเจือ. ปรัชญา ๑๐๒ ตรรกวิทยาทั่วไป. พิมพ์ครั้งที ่๓. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๗. 
คะนึงนิตย์  จันทบุตร. สถานะและบทบาทของพระพุทธศาสนาในประเทศไทย. มปพ. : หจก. ภาพพิมพ์, ๒๕๓๒. 

คณะผู้จัดท า. ร าลึกวันวาน. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ศิลป์สยามบรรจุภัณฑ์และการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๗. 
คณะศิษยานุศิษย์หลวงปู่สรวง สิริปุณโญ. เกร็ดประวัติและปฏิปทาของท่านพระอาจารย์เสาร์ กนฺตสีโล.  

 กรุงเทพมหานคร: บริษัท ศิลป์สยามบรรจุภัณฑ์และการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๓.  
คณะเรือบุญปากน้ า ศิษย์ท่านพ่อลี ธมฺมธโร. ขวานหลวงปู่เจี๊ยะ. กรุงเทพมหานคร: บริษัทศิลป์สยามบรรจุ 

 ภัณฑ์และการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๓. 
คณะเหลนศิษย์. มณีรัตน์ อัญมณีแห่งไพสณฑ์ ประวัติและธรรมหลวงปู่ครูบาจารย์เฒ่าทองรัตน์  กนฺตสีโล.  

 พิมพ์ครั้งที่ ๒ .ไม่ปรากฏสถานที่พิมพ์. ปาปิรุส พับลิเคชั่น จ ากัด, ๒๕๔๗. 
คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฏิบัติ ๗, กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย 

 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
คู่มือปฏิบัติสมถวิปัสสนากัมมัฏฐาน ๕ สาย : พุทโธ อานาปานสติ ยุบหนอ-พองหนอ รูปนาม สัมมาอรหัง,  
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 นครปฐม: บริษัท  เพชรเกษม พริ้นติ้ง กรุ๊ป จ ากัด, ๒๕๕๓. 
คู่มือหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 

 กรณราชวิทยาลัย ๒๕๔๘. 
จ านงค์  ทองประเสริฐ.  ตรรกศาสตร์ศิลปะแห่งการนิยามความหมายและการใช้เหตุผล. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑.  

 กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
จ าเนียร  ศิลปวานิช หลักและวิธีการสอน. กรุงเทพมหานคร : ศูนย์ส่งเสริมอาชีวะ, ๒๕๓๘ 
ชเอิญศรี อิศรางกูรณ์ ณ อยุธยาและวิโรจน์ นาคชาตรี. การใช้เหตุผล. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร :  

 มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๔๒. 
ชาญวิทย์ เกษตรศิริ / อัครพงษ์ ค่ าคูณ. แม่น  าโขง ณ นครพนม, สมุทรปราการ: มูลนิธิโตโยต้าประเทศไทย,  

 ๒๕๕๒. 
ช าเรือง วุฒิจันทร์และคณะ, พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ.๒๕๐๕, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา,  

 ๒๕๒๒. 
ด ารงเกียรติ อาจหาญ. พุทโธ ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ดีเอ็มจี, ๒๕๕๗. 
ธนิต  อยู่โพธิ์.  วิปัสสนานิยม.  กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท.. ม.ป.ป.  
ธีรพงษ์ มีไธสง. ฮดสงฆ:์ ภูมิปัญญาพื นบ้านพิธีเถราพิเษกพระสงฆ์ในภาคอีสาน, พิมพ์ครั้งที่ ๒;  

 มหาสารคาม:หจก.อภิชาติการพิมพ์, ๒๕๕๗. 
ทีมงานวัดป่าอัมพวัน ชลบุรี, กิ่งก้านแห่งโพธิญาณ, วัดป่าอัมพวัน : ชลบุรี, ๒๕๕๕. 
ปฐม ตาคะนานันท์. คณะสงฆ์สร้างชาติ สมัยรัชกาลที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มติชน, ๒๕๕๓. 
ประกาศมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เรื่อง ภารกิจ อ านาจหน้าที่และความรับผิดชอบของส่วน 

 งานในมหาวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๕๗. 
ประมวล เพ็งจันทร์. เดินสู่อิสระภาพ. พิมพ์ครั้งที่ ๑๔; กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๕๓. 
_________. เราจะเดินไปไหนกัน. กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๕๒. 
ปรีชา  ช้างขวัญยืนและคณะ. การใช้เหตุผล : ตรรกวิทยาเชิงปฏิบัติ. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร :  

 ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  ๒๕๔๑. 
ภัททันตะ  อาสภมหาเถระ.  วิปัสสนาธุระ.  กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท.. ม.ป.ป. 
พนมเทียน  บุญส่งเสริมสุข. ตรรกวิทยาเบื องต้น. กรุงเทพมหานคร : สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล, ๒๕๔๕. 
พศิน อินทรวงศ์ . บันทึกการเดินทางตามรอยพระธุดงค์หลวงปู่ ม่ัน จอมทัพธรรม.  พิมพ์ครั้งที่  ๓ . 

กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์อมรินทร์ธรรมะ, ๒๕๕๖. 
พิมพ์พรรณ เทพสุเมธานนท์ และคณะ,  ปรัชญาการศึกษา (แนวคิดของนักปรัชญาการศึกษา),พิมพ์ครั้งที่ ๒, 

 กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๔๓. 
พระครูปลัดเจือ กิจฺจธโร, มาท าความรู้จักกับวัดถ้ าสาลิกากันเถอะ, (มปพ. บริษัทไทภูมิพับลิชชิง จ ากัด,มปป. 
พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธศาสนาในอาเซีย. พิมพ์ครั้งที่ ๔ ; กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬา 
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 ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑. 
_________. พุทธศาสนากับการศึกษาในอดตี, กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๓. 

พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). ทิศทางการศึกษาไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช). บทบาทของสถาบันพระพุทธศาสนากับการจัดการศึกษา.พิมพ์ครั้งที๒่,  

 กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพ์ดี จ ากัด, ๒๕๔๖. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). จาริกบุญ จาริกธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร :บริษัท พิมพ์สวย จ ากัด, 

๒๕๔๗) 
_________. จากจิตวิทยาสู่จิตภาวนา.  พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙. 
_________. ปฏิบัติธรรมให้ถูกทาง.  พิมพ์ครั้งที่ ๓๐. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๕. 
_________. พุทธธรรม (ฉบับเดิม). กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
_________. พุทธวิธีในการสอน. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ), ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์ครั้งที่ ๔; (พิมพ์เนื่องในงาน 

 ฉลองพระราชาคณะชั้นธรรม, ฉลองปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, ท าบุญฉลองอายุวัฒน 
 มงคลครบ๘๐ ปี ๕๙ พรรษา พระธรรมโมลี (ทองอยู่ ญาณวิสุทฺโธ ป.ธ.๙, พธ.ด.) และสมโภช 
 พระอารามหลวงครบ ๒๔ ปี, โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๖. 

_________. หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์ครั้งที่ ๖; กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท  
 สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๖. 

พระปรีดา ฉนฺทกโร. พระป่าสมัยกรุงรัตนโกสินทร์, ไม่ปรากฏสถานที่พิมพ์, ๒๕๔๒. 
พระครูปลัดเจือ กิจฺจธโร, มาท าความรู้จักกับวัดถ  าสาลิกากันเถอะ, มปพ. บริษัทไทภูมิลิซซิง จ ากัด, มปป. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), กาลานุกรม. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ด่านสุทธาการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๒. 
_________. ปรัชญาการศึกษาของไทย. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖. 
_________. พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งที่ ๓๓. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕ 
_________. พจนานุกรมฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๗.  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พระพุทธศาสนา

ของธรรมสภา, ๒๕๕๔ 
พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส กับการปฏิรูป 

 การศึกษาพระพุทธศาสนา, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร). วิปัสสนาวงศ์. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ดอกหญ้า, ๒๕๔๕. 
พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท). กบเฒ่านั่งเฝ้ากอบัว. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา. ป.ป.ป. 
_________. กิ่งก้านแห่งโพธิญาณ. ชลบุรี. วัดป่าอัมพวัน, ๒๕๕๕. 
_________. กุญแจภาวนา. พิมพ์ครั้งที่ ๕; มปพ. : โรงพิมพ์เดือนตุลา, ๒๕๕๔. 
_________. ความผิดในความถูก. พิมพ์ครั้งที่ ๔; มปพ. : บริษัท คิว พริ้นท์ แมเนจเม้นท์ จ ากัด, ๒๕๕๖. 
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_________. คุยกับลูกหลาน. พิมพ์ครั้งที่ ๕; กรุงเทพมหานคร: บริษัท ที คิว พี จ ากัด, ๒๕๕๕. 
_________. ฝึกจิตให้มีก าลัง. พิมพ์ครั้งที่ ๕; มปพ. : บริษัท คิว พริ้นท์ แมเนจเม้นท์ จ ากัด, ๒๕๕๖. 
_________. ตามดูจิต. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑; มปพ. : บริษัท คิว พริ้นท์ แมเนจเม้นท์ จ ากัด, ๒๕๕๖. 
_________. ใต้ร่มโพธิญาณ. พิมพ์ครั้งที่ ๑๕; นนทบุรี : บจก. มาตา การพิมพ์, ๒๕๕๗. 
_________. ท าให้สุดขุดให้ถึง. พิมพ์ครั้งที่ ๓; กรุงเทพมหานคร: บจก. ที คิว พี, ๒๕๕๖. 
_________. นอกเหตุเหนือผล. พิมพ์ครั้งที่ ๘; มปพ. : บริษัท เอนพี พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๕. 
_________. พระธรรมเทศนาหลวงพ่อชา สุภทฺโท กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา. มปป.  
_________. โพธิญาณ. พิมพ์ครั้งที่ ๕; มปพ. : โรงพิมพ์เดือนตุลา, ๒๕๕๔. 
_________. ๔๘ พระธรรมเทศนา, พิมพ์ครั้งท่ี ๖; กรุงเทพมหานคร: บริษัท รุ่งศิลป์การพิมพ์ (๑๙๗๗) จ ากัด, ๒๕๕๒ 

_________. น  าไหลนิ่ง. พิมพ์ครั้งที่ ๕; มปพ. : บริษัท เอ็นพี พริ้นติ้ง แอนด์ แพคเกจจิ้ง จ ากัด, ๒๕๕๕. 
_________. หลวงพ่อชา เล่ม ๒ : พระธรรมเทศนาส าหรับคฤหัสถ์, ม.ป.พ.. ๒๕๓๕. 
_________. เหมือนกับใจคล้ายกับจิต. พิมพ์ครั้งที่ ๘; มปพ. : บริษัท คิว พริ้นท์ แมเนจเม้นท์ จ ากัด, ๒๕๕๖. 
_________. อุปลมณี.  พิมพ์ครั้งที่ ๕; กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ที่ธรรมสภา, ๒๕๔๔. 
_________. อุปลมณีกลางป่าพง. มปป.,มปพ. 
พระไพศาล วิสาโล. พุทธศาสนาไทยในอนาคต แนวโน้มและทางออกจากวิกฤต. พิมพ์ครั้งที่ ๒;  

  กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสดศรี-สฤษดิ์วงศ์, ๒๕๔๖. 
พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ. บทบาทของสถาบันพระพุทธศาสนากับการปฏิรูปการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: 
 บริษัท พิมพ์ดีการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๖. 
พระมหาบัว ญาณสมฺปนฺโน. ประวัติท่านพระอาจารย์ม่ัน ภูริทัตตเถระ. พิมพ์ครั้งที่ ๕; กรุงเทพมหานคร:  

  บริษัท ศิลป์สยามบรรจุภัณฑ์และการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๒. 
พระมหาประกอบ  ปภงฺกโร. การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน. มปพ., มปป. 
พระมหาประยูร ธมฺมจิตฺโต. พุทธปรัชญาเถรวาท. ในมหาจุฬาฯวิชาการปรัชญาบุรพทิศ.  กรุงเทพมหานคร :  
  บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งกรุ๊พจ ากัด, ๒๕๓๒. 
พระมหาสุภา อุทโธ. พระสงฆ์ไทยใน ๒ ทศวรรษหน้า พ.ศ.๒๕๔๑-๒๕๖๐, กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ 

 สุขภาพใจ, ๒๕๔๒. 
พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, สัมมนา นานาชาติ ครั้งที่ ๑ “อารยธรรมพุทธศาสนาในลุ่มน  าโขง” ณ จังหวัด 

 หนองคาย ประเทศไทย และ นครเวียงจันทร์ สปป.ลาว ๑๗-๒๓ มิถุนายน ๒๕๕๒, บริษัท  
 เอกลักษณ์ อินเตอร์พริ้นท์ จ ากัด 

พระเมธีธรรมาภรณ์, การปกครองคณะสงฆ์สมัยสุโขทัย, ในความเชื่อและศาสนาในสังคมไทย,   
 กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช, ๒๕๓๓ 

พระยาไพศาลศิลปศาสตร. ตรรกวิทยา. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์ 
 มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 



๒๖๐ 

 

๒๖๐ 
 

พระราบัญญัติลักษณะปกครองคณะสงฆ์ ร.ศ.๑๒๑. 
พระราชธรรมเจติยาจารย์(หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร). ประวัติพระอาจารย์ม่ัน ภูริทตฺโต(ฉบับสมบูรณ์)และใต้ 

 ส านึก. กรุงเทพมหานคร: บริษัทประชาชนจ ากัด, ๒๕๔๑. 
พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙. 
_________. พจนานุกรมฉบับประมวลธรรม.  พิมพ์ครั้งที่ ๔;กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย, ๒๕๒๖-๒๕๒๘. 
พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). การคณะสงฆ์กับ พ.ร.บ.การศึกษาแห่งชาติ, กรุงเทพมหานคร :  

 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
_________. ปรัชญากรีก : บ่อเกิดภูมิปัญญาตะวันตก. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สยาม, ๒๕๔๐. 
พระศรปีริยัติโมลี (สมชัย กุสลจิตฺโต). สงฆ์ผู้น าสังคม, พิมพ์ครั งท่ี ๒;  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
พระอุปติสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ(ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพ์ครั้งที่ ๒,  

 กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ศยาม บริษัทเคล็ดไทย จ ากัด, ๒๕๓๘. 
พิมพ์พรรณ เทพสุเมธานนท์ และคณะ.  ปรัชญาการศึกษา (แนวคิดของนักปรัชญาการศึกษา). 

 พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๔๓. 
พิเศษ เจียจันทร์พงษ์. ต านาน, กรุงเทพมหานคร : มติชน, ๒๕๕๕. 
พุทธทาสภิกขุ, ภาษาคน ภาษาธรรม. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๗. 
มณีรัตน์ อัญมณีแห่งไพรสณฑ์. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : ปาปิรุส พับลิเคชั่น จ ากัด, ๒๕๔๗. 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, จากนาลันทาถึงมหาจุฬาฯ. พิมพ์ครั้งที่ ๓ ; กรุงเทพมหานคร:  

 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓ 
_________. วิทยาเขตขอนแก่น, ร าลึก ๑๐๐ ปี สมเด็จพระพุฒาจารย์ อาจ อาสภมหาเถระ, ขอนแก่น: โรง 

 พิมพ์คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๖. 
เมินรัตน์ นวะบุศย์. ตรรกวิทยา. นครราชสีมา : สถาบันราชภัฏนครราชสีมา, ๒๕๔๒. 
มูลนิธิพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต. บูรพาจารย.์ กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดโรงพิมพ์ชวนพิมพ์, ๒๕๔๕. 
รณยุทธ์ จิตรดอน. ๕๐ ส านักปฏิบัติธรรมยอดนิยม. กรุงเทพมหานคร: บริษัท โขง ชี มูล พับลิชช่ิง จ ากัด, ๒๕๕๑. 

ลักษณา จีระจันทร์, ตามรอยพระพุทธเจ้า. พิมพ์ครั้งที่ ๗; กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์ 
 พลับลิซซิ่ง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๐. 

วริยา ชินวรรโณ และคณะ, สมาธิในพระไตรปิฏกวิวัฒนาการตีความค าสอนเร่ืองสมาธิในพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทใน 
 ประเทศไทย, พิมพ์ครั้งท่ี ๓; กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

วัดป่าภูริทัตตปฏิปทาราม, พระครูสุทธิธรรมรังสี หลวงปู่เจี๊ยะ จุนฺโท พระผู้เป็นดั่งผ้าขึ ริ วห่อทอง.  
 พิมพ์ครั้งที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร: บริษัท ศิลป์สยามบรรจุภัณฑ์และการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๐. 

วัดหลวงพ่อสดธรรมกายาราม อ าเภอด าเนินสะดวก จังหวดราชบุรี. คู่มือปฏิบัติสมถวิปัสสนากัมมัฏฐาน ๕ สาย : พุทโธ อา 
นาปานสติ ยุบหนอ-พองหนอ รูปนาม สัมมาอรหัง. นครปฐม: บริษัท  เพชรเกษม พริ้นติ้ง กรุ๊ป จ ากัด, ๒๕๕๓. 



๒๖๑ 

 

๒๖๑ 
 

วิทย์ วิศทเวทย์. ปรัชญาทั่วไป. กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๔๐. 
ไวทยะ พีแอล, พุทธศาสนประวัติระหว่าง ๒๕๐๐ ปีท่ีล่วงแล้ว : ๒๔๙๙. 
สมัคร บุราวาส. ปัญญาวิวัฒน์:ก าเนิดและวิวัฒนาการแห่งปัญญาของมนุษยชาติในอดีต. กรุงเทพมหานคร :  

 ส.สยาม, ๒๕๔๐. 
สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีร์วิสุทธิมรรค ๑๐๐ ปี สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ 

 มหาเถระ), กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่ บริษัทประยูรวงศ์พริ้นติ้งท์ จ ากัด, ๒๕๔๖. 
สวิง บุญเจิม, ต ารามรดกอีสาน, อุบลราชธานี: ส านักพิมพ์มรดกอีสาน, ๒๕๕๔. 
_________. ประวัติและของดีหลวงปู่ส าเร็จลุน, อุบลราชธานี: ส านักพิมพ์มรดกอีสาน, ๒๕๔๗. 
สิริวัฒน ค าวันสา, ประวัติพุทธศาสนาในประเทศไทย, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช 

 วิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
เสถียร โพธินันทะ. ภูมิประวัติพุทธศาสนา, กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์บรรณาคาร, ๒๕๑๕. 
สุจิตต์  วงษ์เทศ. “พลังลาว”ชาวอีสานมาจาไหน, กรุงเทพมหานคร:บริษัท มติชน จ ากัด (มหาชน), ๒๕๔๙. 
สุชญา ศิริธัญภร. สืบสานพระพุทธศาสนาในเวียดนาม, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช 

 วิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
สุพิน  บุญชูวงศ.์ หลักการสอน. กรุงเทพมหานคร : คณะครุศาสตร์ สถาบันราชภัฎสวนดุสิต, ๒๕๓๘. 
สุรพล ด าริห์กุล. แผ่นดินอีสาน, มปพ.: ด่านสุทธาการพิมพ์, ๒๕๔๙. 
สุวิทย์ ธีรศาศวัต. ประวัติศาสตร์เศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านอีสาน ๒๔๘๘-๒๕๔๔, กรุงเทพมหานคร:  

 ส านักพิมพ์สร้างสรรค์ จ ากัด.  ๒๕๔๖. 
สุนทร  โคตรบรรเทา. เทคนิคการสอนครบวงจร. กรุงเทพมหานคร : ซีเอ็ดยูเคชั่น, ๒๕๓๕. 
ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ.  คู่มือโครงการปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติเพิ่มประสิทธิภาพในการ 

 ปฏิบัติงาน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๗. 
ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ. รูปแบบและยุทธศาสตร์การด าเนินงานของวัดที่จัด 

 การศึกษาและเผยแผ่ศาสนธรรมดีเด่น. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๔๘. 
ศรีศักดิ์ วัลลิโภดม, แอ่งอารยธรรมอีสาน, พิมพ์ครั้งที่ ๔; กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มติชน, ๒๕๔๖. 
หลวงพ่อสุเมโธ (พระราชสุเมธาจารย์). ส่องทางภาวนา, อุบลราชธานี:ศิริธรรมอ๊อฟเซ็ต, ๒๕๕๕. 
เอส ดัตต์ , พุทธศาสนประวัติระหว่าง ๒๕๐๐ ปีท่ีล่วงแล้ว . แปลโดย พระมหาอมร อมโร (รวมบทความ 

 วิชาการทางพุทธศาสนา ที่จัดพิมพ์ขึ้นในคราวฉลอง ๒๕ พุทธศตวรรษ ณ ประเทศอินเดีย เมื่อ 
พ.ศ.๒๔๙๙ 

อุดร จันทวัน, ปรองดอง สมานฉันท์ ยั่งยืน ร่วมฝึกฟื้นค าว่า “ให้อภัย”,(ขอนแก่น: หจก. โรงพิมพ์คลังนานาวิทยา, ๒๕๕๗. 

 ๑.๒.๒  บทความ 
ติช นัท ฮันท์. “...สันติภาพที่มีชีวิต”, วารสารซีเคร็ต, ฉบับต้อนรับการมาเยือนของท่าน Thich Nhat Hanh  
   หลวงปู่เซนแห่งยุค, (มีนาคม ๒๕๕๖) : ๒๔ – ๒๙. 



๒๖๒ 

 

๒๖๒ 
 
ประมวล เพ็งจันทร์. “ทีละก้าว...สู่อิสรภาพ”, วารสารออล แม็กกาซีน, ปีท่ี ๙ ฉบับท่ี ๘ (ธันวาคม ๒๕๕๗) : ๘๐ – ๘๓. 
พระไพศาล วิสาโล. “สู่สังคมแห่งความสุข”, วารสารออล แม็กกาซีน, ปีท่ี ๙ ฉบับท่ี ๘ (ธันวาคม ๒๕๕๗) : ๒๒ – ๒๖. 

ภัทรนิธิ์ วิสุทธิศักดิ์, “รปูแบบผสมผสานการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน” วารสารพุทธ 
  ศาสน์ศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , ปีที่ ๒๐ ฉบับที่ ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๖) : ๕๙. 
วสันต์  ปัญญาแก้ว. เณรพระข้ามขาติ:ขบวนการรื อฟื้นและสืบสานพระศาสนาของชาวลื อสิบสองปันนา,  
  วารสารศิลปะศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, ฉบับพิเศษ (มกราคม ๒๕๕๒) : ๑๒๙-๑๖๐. 
สิทธิ์ บุตรอินทร์, “พุทธตรรกศาสตร์”, วารสารพุทธศาสน์ศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , ปีที่ ๒๐ ฉบับที่ ๓  
  (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๖) : ๙ – ๒๔. 

 ๑.๒.๓  รายงานการวิจัย 
คนึงนิตย์ จันทบุตรและสุพรรณ จันทบุตร. รายงานการวิจัยความส าเร็จในการปฏิบัติภารกิจของวัด : เฉพาะ 
      กรณีวัดป่านานาชาติ . กรุงเทพมหานคร: บริษัทกราฟฟริก จ ากัด, ๒๕๔๕.  
บรรจง  โสดาดี. การใช้ตรรกะในวิธีสอนของพระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท). ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  

 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๖. 
_________. และคณะ. แนวทางพัฒนาส านักปฏิบัติธรรมในเขตการปกครองคณะสงฆ์ภาค ๑๑. รายงาน 

 การวิจัย สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
ประจวบ แสนกลาง. ศึกษาบทบาทของพระสงฆ์ฝ่ายวิปัสสนาธุระท่ีมีต่อสังคมอีสานเหนือ : ศึกษา 

กรณีสายพระอาจารย์ม่ัน ภูริทตฺโต   พ.ศ.๒๔๓๖-๒๕๒๙, ปริญญานิพนธ์ ศศ.ม, มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม, ๒๕๓๑. 

พรอมรินทร์ อุทัยสมบัติ. ศึกษาแนวทางการฝึกอานาปานสติเพื่อส่งเสริมการเล่นเทนนิส, วิทยานิพนธ์พุทธ 
  ศาสตร์มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปี ๒๕๕๕. 
พระครูประคุณสารกิจ (สุชาติ ชิโนรโส).  การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทาง ของส านัก 
  วิปัสสนาวิเวกอาศรม.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
  วิทยาลัย ปี ๒๕๓๓ – ๒๕๔๔. 

พระมหาบุญไทย  ด้วงวงศ์ . การใช้เหตุผลทางตรรกะในพระไตรปิฎก. ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขา 
 ปรัชญา  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่,  ๒๕๔๑. 

พระมหาวิชาญ สุวิชาโน(บัวบาน). ศึกษากระบวนการฝึกอบรมบุคลากรทางพระพุทธศาสนา 
   ของพระโพธิญาณเถระ(ชา สุภทฺโท).   วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต   

               มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
พระมหาไสว  คายสูงเนิน. “ผลของการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานที่มีต่อการควบคุมอารมณ์”. ศิลปะศาสตร 
  มหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๗. 
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, รวมบทความประชุมวิชาการ “ลุ่มน้ าโขงศึกษา ครั้งที่ ๒”, ระหว่างวันที่ ๑๖-๑๘  

  พฤศจิกายน ๒๕๕๕ ณ แขวงสาละวัน สปป.ลาว. 



๒๖๓ 

 

๒๖๓ 
 

 
แม่ชีอัคคญาณี (พรพิศ ศิริวิสูตร).  สติและวิธีการพัฒนาเพื่อการประยุกต์ใช้ในชีวิต ประจ าวัน.   
  ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย. มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๕. 
สุนทรี สุรยะรังสี.  การศึกษาเชิงวิเคราะห์บทบาทของคฤหัสถ์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา : ศึกษา

เฉพาะกรณีอุบาสิกาผู้ได้รับเอตทัคคะ.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓–๒๕๔๔. 

พรรณราย  รัตนไพฑูรย์.  การศึกษาวิธีวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ : ศึกษาแนวการสอน
ของพระธรรมธีรราชมุนี  (โชดก ญาณสิทธิ) . ว ิทยาน ิพนธ ์พ ุท ธศาสตร ์มหาบ ัณ ฑ ิต 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ปี ๒๕๓๓ – ๒๕๔๔. 

ระเบียบและข้อบังคับกองวิปัสสนาธุระแห่งประเทศไทยในพระสังฆราชูปถัมภ์ (ฉบับปรับปรุงแก้ไขเพ่ิมเติม 
พ.ศ.๒๕๔๗), ในอนุสรณ์งานฉลองอายุวัฒนมงคล ๗๗ ปี หลวงพ่อพระครูภาวนาวิสิฐ, รอง
ผู้อ านวยการใหญ่ฝ่ายบริหาร กองการวิปัสสนาธุระแห่งประเทศไทย พระอาจารย์ใหญ่ฝ่าย
วิปัสสนาธุระ ผู้อ านวยการศูนย์วิปัสสนาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เจ้าอาวาสวัดแดนสงบอาสภา
ราม ๑๘ เมษายาน ๒๕๕๐ 

เรืองฤทธิ์  แสนนวล. การศึกษาเชิงวิเคราะห์การปฏิบัติสมาธิของส านักต่าง ๆ ในประเทศไทยกับการปฏิบัติ
สมาธิในพระไตรปิฎก. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๓๓. 

 ๑.๒.๔  เอกสารอัดส าเนา 
สิทธิ์  บุตรอินทร์, เอกสารบันทึกการศึกษารายวิชา ๐๑๑๗๒๖  พัฒนาการแนวคิดไทย (Development of  

Thai Thought) ประจ าภาคการศึกษาที่ ๒/๒๕๔๑ ของบรรจง โสดาดี, เอกปรัชญาและศาสนา  
คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 

เอกสารโครงการเงินอุดหนุนการฝึกอบรมพระวิปัสสนาจารย์,  ส านักงานพุทธศาสนาแห่งชาติ  
  ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๔๙. 

 ๑.๒.๕  สัมภาษณ์ 
หลวงปู่สี  สิริญาโณ, เจ้าอาวาสวัดป่าศรีมงคล (วัดป่าบ้านเปือย) อ าเภอส าโรง จังหวัดอุบลราชธานี. สัมภาษณ์, 

๒๑ มีนาคม ๒๕๕๘. 
พระครูภาวนาสารคุณ (ด ารง สุจิตฺโต), เจ้าอาวาสวัดปลื้มพัฒนา, อ าเภอปะค า จังหวัดบุรีรัมย์, สัมภาษณ์,  

 ๒ เมษายน ๒๕๕๕. 
พระครูสุทธธรรมาภรณ์, (พระอาจารย์พยุง ชวนปญฺโญ), เจ้าอาวาสวัดป่าภูริทัตตถิราวาส (วัดป่าบ้านหนองผือ) 

อ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร. สัมภาษณ์, ๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖. 
 หลวงปู่บุญเริง ธมฺมรโต, วัดป่าภูริทัตตถิราวาส (วัดป่าบ้านหนองผือ) อ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร. 

สัมภาษณ์, ๑๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖. 
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รศ.อุดม  บัวศรี, ศูนย์เผยแผ่พระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ฯ วิทยาเขตขอนแก่น. สัมภาษณ์, 
๑๕ พฤษภาคม ๒๕๕๘. 

ดร.บุญ  นิลเกษ, ข้าราชการบ านาญ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. สัมภาษณ์, ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๕๘. 
ผศ.ดร.สรเชต วรคามวิชัย, กรรมการสภามหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์. สัมภาษณ์, ๑๘ มิถุนายน ๒๕๕๘. 
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๒.  ภาษาอังกฤษ 

 ๒.๑  PRIMARY SOURCES : 

 ๒.๒  SECONDARY SOURCES : 

  ๒.๒.๑ Books 
Aruna Publications, The Collected Teaching of AJAHN CHAH, Printed in Thailand by Aksorn  

 Sampan (1987) Co.,Ltd. 
Fiona Chandler. ANCIENT WORLD โลกยุคโบราณ. แปลโดย ละอองทิพย์ อมรินทร์รัตน์.  

 กรงุเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ปาเจรา, ๒๕๔๘. 
Grimm. George.  The Doctrine of The Buddha. (๒ nd ed.). Delhi : Motital Banarsidass.  

 ๑๙๗๓. 
Kilgore.William J.  An Introductory Logic. New York : Harcourt. ๑๙๖๘. 
Professer Dr. Phra Dhamakosajarn (Prayoon Dhammacito Mererk). A BUDDHIST WORLDVIEW,  

 Bangkok: Mahachulalongkornrajavidyalaya, 2004. 
Suppes.Patrick.  Introduction to Logic. New Delhi : East-West Press. ๑๙๖๙. 
The Most ven Prof. Dr. Phra Dhamakosajarn (Prayoon Dhammacito). Dhmma and  

 Environmental Preservation, Bangkok: Mahachulalongkornrajavidyalaya, 2011. 
พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). พุทธศาสนาในประเทศไทยสมัยปัจจุบัน, ในหนังสือ Buddhism in  

 Contemporary Thailand [ Prof. Phra Thepsophon (Prayoon Mererk) ] 

 ๒.๒.๒  Eletronics 
เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ <kriengsak@kriengsak.com>  ๒๔ ตุลาคม ๒๕๕๕. 
คณะศิษย์รุ่นแรกของหลวงปู่ชา <http://ajahnchahinfo.weebly.com>, ๕ มกราคม ๒๕๕๘.   
ปฐม - ภัทรา นิคมานนท์. พระครูวิเวกพุทธกิจ หลวงปู่ใหญ่เสาร์ กนฺตสีโล ๔ พระปรมาจารย์ใหญ่ฝ่ายพระ 

 กรรมฐาน, โครงการหนังสือบูรพาจารย์ เล่ม ๕  
 <http://www.dharma-gateway.com/monk/monk_biography> ๒๒ มกราคม ๒๕๕๗   

ประมวล เพ็งจันทร์, การศึกษาจากด้านใน-๒, th HA National forum, เผยแพร่เมื่อ ๙ เม.ย. ๒๐๑๒ 
<http://www.youtube.com>  ๘ มกราคม ๒๕๕๗. 

ทวีวัฒน์ ปุณฑริกวิวัฒน์, <http://www.buddhadasa.org/html/articles> กุมภาพันธ์ ๒๕๕๐. 
มูลนิธิศาลาพระราชศรัทธา, มูลนิธิถาวร จิตฺตถาวโร-วงศ์มาลัย, “เส้นทางสายธรรม”,  นภดล  ค าลือฤทธิ์: 

ตามรอยหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต จากสถานที่จริง เป็น VDO ที่สมบูรณ์ที่สุดในปัจจุบัน, ๒๐ ธันวาคม 
๒๕๕๖. 

http://www.dharma-gateway.com/monk/monk_biography%3e
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การศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกบาลีของคณะสงฆ์ไทย <http://th.wikipedia.org/wiki/> ๑๙ ม.ค.๒๕๕๗ 
หลวงปู่ทวด <http://th.wikipedia.org/wiki/> ๒๐ มกราคม ๒๕๕๘ 
<http://th.wikipedia.org/wiki>  ๑๑ สิงหาคม ๒๕๕๗ 
<http://www.dhammajak.net/forums/viewtopic.php>๑๑ สิงหาคม ๒๕๕๗. 
<http://www.lib.ubu.ac.th/monkubon/file/MO๔๐.pdf> ๑๑ สิงหาคม ๒๕๕๗. 
พ ร ะ พิ ม ล ฯ ผ จ ญ ม า ร ค ดี ป ร ะ วั ติ ศ า ส ต ร์ ว ง ก า ร ส ง ฆ์ , ใ น ค ม ชั ด ลึ ก อ อ น ไ ล น์

<http://www.komchadluek.net/detail/๒๐๐๙๑๒๑๑/> ๑๙ มกราคม ๒๕๕๘. 
<http://bubeeja.blogspot.com/๒๐๑๓/๐๒/blog-post_๗๑๔๘.html> ๒๕ ธันวาคม ๒๕๕๗. 
ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด <http://www.sptcenter.org/> ๒๕ ธันวาคม ๒๕๕๗. 
สมณศักดิ ์<http://th.wikipedia.org/wiki/> ๒๕ ธันวาคม ๒๕๕๗. 
<http://www.vesakday.mcu.ac.th/vesak๔ ๗ / article/article_file/now_situation_buddhism๖ .

html> ๒๐ มกราคม ๒๕๕๘. 
<http://www.lib.ubu.ac.th/monkubon/file/MO๔๐.pdf> ๑ มกราคม ๒๕๕๘ 
<http://guideubon.com/news/view>. ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๕๗. 
<http://th.wikipedia.org/wik>i ๑ มกราคม ๒๕๕๘. 
<http://www.dharma-gateway.com/monk/monk_biography> ๑๔ สิงหาคม ๒๕๕๗. 
<http://www.lib.ubu.ac.th/monkubon/file/MO๔๐.pdf > ๑ มกราคม ๒๕๕๘. 
วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี. <http://th.wikipedia.org/wiki> ๒ มกราคม ๒๕๕๘ 
สาขาวัดหนองป่าพงในประเทศไทย, <http://www.ubu.ac.th>, ๑๐ มิถุนายน ๒๕๕๔. 
สุ รพ ศ  ท วี ศั กดิ์ . คุ ยกั บป ระมวล  เพ็ งจั น ท ร์  “พุ ท ธศ าสน าที่ ไ ม่ มี ไวยากรณ์ ”  (ตอน ที่  ๑ ) . 

<http://blogazine.in.th/blogs/buddhistcitizen/post/4292>  ๑๙ มกราคม ๒๕๕๗. 
ศู น ย์ ป ร ะ ส า น ง า น ส า นั ก ป ฏิ บั ติ ธ ร ร ม ป ร ะ จ า จั ง ห วั ด แ ห่ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย  (ศ ป ท . ) 

<http://www.sptcenter.org/node/๑๕๗๒>  ผลการประชุมเชิงปฏิบัติการเจ้าส านักปฏิบัติ
ธรรมประจ าจังหวัดทั่วประเทศ ครั้งที่ ๒/๒๕๕๓,  ๒๐ มกราคม ๒๕๕๘. 
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๒๖๗ 

 

๒๖๗ 
 

 
 ภาคผนวก  

ตัวอย่างเครื่องมือการวิจัย 

 

๑. ตัวอย่างบัตรบันทึกการค้นคว้าเพื่อการวิจัย 

เรื่อง 

การศึกษารูปแบบและคุณค่าของเหตุผลในการสอนธรรมของพระสงฆ์ภาค 
ตะวันออกเฉียงเหนือที่มีอิทธิพลต่อศรัทธาของประชาชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
(.......................................................) 

ผู้บันทึก 
วันที่………  เดือน …………………….. พ.ศ. …………. 

บัตรบันทึกการค้นคว้าการวิจัย 
เรื่องท่ีค้นคว้า………………………………………………………………………………………… 
ประเด็นส าคัญ………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
หนังสืออ้างอิง / แหล่งข้อมูล……………………………………………………………………………………….….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………..………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………….…….... 
…………………………………………………………………………………………………………………………..………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………….…….... 



๒๖๘ 

 

๒๖๘ 
 

ตัวอย่างแบบบันทึกการสังเกตเพ่ือการวิจัย 
เรื่อง 

การศึกษารูปแบบและคุณค่าของเหตุผลในการสอนธรรมของพระสงฆ์ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มีอิทธิพลต่อศรัทธาของประชาชน 

ชื่อวัด/ส านัก……..…..……...….…………................................................................................ ........................... 
บ้าน…………………………………..………..…หมู่ที่……... ต าบล……..……………..……….......................................... 
อ าเภอ…………..………..………………….…..………..…จังหวัด…….…….……….………….…...................................... 

๑. สภาพทั่วไปของชุมชน 

□ พ้ืนที่ .............................................................………………………....................……………....................… 

□ ประชากร.............................................................................. ………………………….................…………… 

□ เขตปกครอง.................................................................. .............…………………….................…………… 

□ เส้นทางคมนาคม.............................................................................................. …………….................. 

□ โทรคมนาคม........................................................................ ...................................……………………… 

□ การไฟฟ้า.................................................................................. …………………………………................... 

□ แหล่งน้ าที่สร้างขึ้น.................................................................... ............………………............................ 

□ แหล่งน้ าธรรมชาติ......................................................................………………………………………………… 

□ ทรัพยากรธรรมชาติ......................................................................... …………………………….……………… 

□ สถานที่ท่องเที่ยว................................................................................. ………………………………………… 

□ เศรษฐกิจ......................................................................................... ……………………………………………. 

□ ความเชื่อ/ศาสนา..............................................................................………………………………………….. 

□ สาธารณสุขมูลฐาน..................................................................... ………………………………………………… 

□ การศึกษา.................................................... .....................................………………………………………….. 

□ องค์การบริหารส่วนต าบล..................................................................... ………………………………………. 

๒.  การบริหารจัดการในส านักปฏิบัติ/วัด 

□ ด้านโครงสร้างทางกายภาพ................................. ...............................................…………………………….. 

□ ด้านโครงสร้างสิ่งปลูกสร้าง................................................................................ ……………………………… 

□ ด้านโครงสร้างความเป็นอยู่ของพระสงฆ์......................................... ..................................................... 

□ ด้านโครงสร้างการบริหาร................................................................................ …………………………….… 

□ ด้านการปกครอง......................................................................... .………………………………………….……. 



๒๖๙ 

 

๒๖๙ 
 

□ ด้านการฝึกสอน........................................................................... …………………………………………………. 

□ ด้านการสื่อสาร............................................................................. ………………………………………………... 

□ ด้านการติดตามผล ....................................................................... ……………………………………………….. 

□ ด้านงบประมาณ........................................................…………………………………………........................... 

□ ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน.................................................................……………………………………….. 

๓. ข้อสังเกตอ่ืนๆ ……………………………………………………………………....………........................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 (.......................................................) 

ผู้บันทึกการสังเกต 
วันที่………  เดือน …………………….. พ.ศ. …………. 



๒๗๐ 

 

๒๗๐ 
 

ตัวอย่างแบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 

เรื่อง 

การศึกษารูปแบบและคุณค่าของเหตุผลในการสอนธรรมของพระสงฆ์ภาค 
ตะวันออกเฉียงเหนือที่มีอิทธิพลต่อศรัทธาของประชาชน 

ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์ ……..…..……...….…………..................................................................... อายุ.........................ปี  
ต าแหน่ง.................................................. เกี่ยวข้องกับส านัก/วัด............................................. .......................... 
บ้าน…………………………….................................... หมู่ที่…..............ต าบล……..………........................................... 
อ าเภอ…………..........................………………………………….…… จังหวัด…….…….……….………….….………….…..…… 

คุณค่าของเหตุผลในการสอนธรรมด้านปัญญา 

□ มีทัศนคติท่ีถูกต้อง ................................................................................................................................  

□ มีความรู้ความเข้าใจต่อโลกและชีวิต......................................................................................................   

□ ฉลาดรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง .............................................................................................................  

□ มีความอิสระ..........................................................................................................................................  

□ หลุดพ้น ปล่อยวางได้ ............................................................................................................................  

คุณค่าของเหตุผลในการสอนธรรมด้านจิตใจ 

□ จิตใจมั่นคง  

□ มีความเข้มแข็ง อดทน ..........................................................................................................................  

□ จิตใจสะอาดบริสุทธิ์ ..............................................................................................................................  

□ จิตใจสงบร่มเย็น..................... ...............................................................................................................  

□ มีความสุขในการใช้ชีวิต ........................................................................................................................  

คุณค่าของเหตุผลในการสอนธรรมด้านปฏิบัติ 

□ มีการจัดการทางกายภาพเป็นระเบียบมากข้ึน   ....................................................................................  

□ มีการปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมทางวัตถุได้ถูกต้องขึ้น ...................................................................................  

คุณค่าของเหตุผลในการสอนธรรมด้านเศรษฐกิจ 

□ จัดการด้านการผลิตได้ถูกต้อง ...............................................................................................................  

□ จัดการด้านบริโภคได้ถูกต้อง .................................................................................................................  



๒๗๑ 

 

๒๗๑ 
 

คุณค่าของเหตุผลในการสอนธรรมด้านสังคม 

□ มีความสัมพันธ์อยู่ร่วมกับเพ่ือนมนุษย์และเพ่ือนร่วมโลกได้ด้วยดี ..........................................................  

□ มีความเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลกัน เป็นส่วนร่วมที่สร้างสรรค์สังคม .....................................................................  

.............................................. 
(............................................) 

ผู้สัมภาษณ์ 
วันที่……….  เดือน …………………….. พ.ศ. …………. 

 



๒๗๒ 

 

๒๗๒ 
 

ภาคผนวก ค ภาพด าเนินการวิจัย 
 

อนุสรณ์สถานหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๗๓ 

 

๒๗๓ 
 

สัมภาษณ์บุคคลที่เก่ียวข้องกับวัดป่าบ้านผือในปัจจุบัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๗๔ 

 

๒๗๔ 
 

อนุสรณ์สถานหลวงพ่อชา สุภทฺโท 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ส านักวัดหนองป่าพงในปัจจุบัน 
 
 



๒๗๕ 

 

๒๗๕ 
 

 
ประวัติผู้วิจัย 

ชื่อ - นามสกุล  (ภาษาไทย)    :  ผศ.บรรจง  โสดาดี 
 (ภาษาอังกฤษ)   :  Asst. Prof. BANCHONG  SODADEE 

ต าแหน่งปัจจุบัน  :  อาจารย์ประจ าสาขาวิชาพระพุทธศาสนา วิทยาเขตสุรินทร์ 

หน่วยงานที่อยู่ท่ีสามารถติดต่อได้ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตสุรินทร์   
  ต าบลนอกเมือง  อ าเภอเมือง     จังหวัดสุรินทร์  ๓๒๐๐๐, โทรศัพท์ ๐๔๔๑๔๒๑๐๗,  

     ๐๘- ๓๓๗๔๘๗๔๑,โทรสาร ๐ –๓๓๕๑– ๓๖๐๔,  
   E-mail : banchongmcu_surin@hotmail.com 

ประวัติการศึกษา 
 - พ.ศ. ๒๕๒๑  น.ธ. เอก  ส านักเรียนวัดกลาง  จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 - พ.ศ. ๒๕๒๗  โรงเรียนพุทธศาสตร์วิทยา  วัดสุทธาวาส  เขตบางกอกน้อย  กรุงเทพมหานคร 
 - พ.ศ. ๒๕๓๒  พธ.บ. (ปรัชญา) มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์  
        วัดมหาธาตุ ท่าพระจันทร์ พระนคร กรุงเทพมหานคร 

- พ.ศ. ๒๕๔๖  ศศ.ม. ( ปรัชญา ) มหาวิทยาลัยเชียงใหม่   
- วิชาการท่ีมีความช านาญพิเศษ วิชาประวัติพระพุทธศาสนา 

ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัย 
 - พ.ศ. ๒๕๔๖ เป็นผู้ร่วมโครงการวิจัยเรื่อง  การศึกษารูปแบบการจัดระเบียบสังคมตามแนวพุทธ 
       ศาสตร์ 

 - พ.ศ. ๒๕๔๗ เป็นผู้ร่วมโครงการวิจัยเรื่อง  การศึกษาสภาพปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาการ 
       ขาดแคลนพระสงฆ์ในเขตชายแดนไทย – กัมพูชา จังหวัดสุรินทร์และบุรีรัมย์ 
 - พ.ศ. ๒๕๔๙ เป็นหัวหน้าโครงการวิจัยเรื่อง  การศึกษาแนวทางพัฒนาส านักปฏิบัติธรรมในเขต 
       การปกครองคณะสงฆ์ ภาค ๑๑ 
 - พ.ศ. ๒๕๔๙  เป็นผู้ร่วมโครงการวิจัยเรื่อง  การศึกษาแนวทางพัฒนาโรงเรียนพระปริยัติธรรม  
       แผนกสามัญศึกษา ในเขตการปกครองคณะสงฆ์ ภาค ๑๑ 
 - พ.ศ. ๒๕๔๙ เป็นผู้ร่วมโครงการวิจัยเรื่อง  การศึกษาแนวทางพัฒนาส านักเรียนพระปริยัติธรรม  
       แผนกธรรมและแผนกบาลี ในเขตการปกครองคณะสงฆ์ ภาค ๑๑ 
 - พ.ศ. ๒๕๕๐ เป็นผู้ร่วมโครงการวิจัยเรื่อง  การฆ่าตัวตายในทัศนะของพระพุทธศาสนา 
 - พ.ศ. ๒๕๕๑ เป็นผู้ร่วมโครงการวิจัยเรื่อง  การศึกษาสภาพและเนื้อหาการเรียนการสอนพระ 



๒๗๖ 

 

๒๗๖ 
 

         ปริยัติธรรมแผนกธรรมในเขตการปกครองคณะสงฆ์ ภาค ๑๑ 
 - พ.ศ. ๒๕๕๒  เป็นผู้ร่วมโครงการวิจัยเรื่อง  การใช้หลักพระพุทธศาสนาในการส่งเสริมวิสาหกิจ 
       ชุมชนพ่ึงตนเองลุ่มแม่น้ ามูล อ าเภอท่าตูม  จังหวัดสุรินทร์ 
        - พ.ศ. ๒๕๕๔   เป็นผู้ร่วมโครงการวิจัย เรื่อง การศึกษาความพึงพอใจของชุมชนที่มีต่อ โครงการพระสอน 
                                 ศีลธรรมในโรงเรียน จังหวัดสุรินทร์และบุรีรัมย์ 



๒๗๗ 

 

๒๗๗ 
 

 

ประวัติคณะผู้วิจัย 

ชื่อ - นามสกุล   (ภาษาไทย)    :  ผศ.ดร.ทวีศักดิ์   ทองทิพย์ 
(ภาษาอังกฤษ)    :  Asst. Prof. Dr. TAWEESAK  TONGTHIPYA 

ต าแหน่งปัจจุบัน  :  หัวหน้าสาขาวิชาพระพุทธศาสนา วิทยาเขตสุรินทร์ 

หน่วยงานที่อยู่ท่ีสามารถติดต่อได้ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตสุรินทร์   
ต าบลนอกเมือง  อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์  ๓๒๐๐๐,  โทรศัพท์ ๐๔๔๑๔๒๑๐๗,   
๐๘๓๓๗๔๘๗๔๑, โทรสาร ๐ –๓๓๕๑ – ๓๖๐๔ 

ประวัติการศึกษา 
- พ.ศ. ๒๕๒๙ มัธยมศึกษาปีที่  ๖   โรงเรียนสิตธรรมวิทยา  เขตป้อมปราบฯ กรุงเทพมหานคร 

 -  พ.ศ. ๒๕๓๔ พธ.บ. ( ศาสนา ) มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์ วัดมหาธาตุ 
ท่าพระจันทร์  พระนคร  กรุงเทพมหานคร 

-  พ.ศ. ๒๕๓๖  ศศ.ม. ( ภาษาสันสกฤต ) มหาวิทยาลัยศิลปากรณ์  กรุงเทพมหานคร 
-  วิชาการท่ีมีความช านาญพิเศษ วิชาตรรกศาสตร์ 

ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัย 
 -  พ.ศ. ๒๕๔๓  เป็นหัวหน้าโครงการวิจัยเรื่อง ศึกษาบทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนาสังคม 
         ศึกษาเฉพาะกรณีโครงการพระสงฆ์ร่วมพัฒนาชายแดนไทย-กัมพูชาในเขตจังหวัด 
         สุรินทร์และบุรีรัมย์ 

- พ.ศ. ๒๕๔๔    เป็นหัวหน้าโครงการวิจัยเรื่อง  ปัจจัยที่ก่อให้เกิดผลสัมฤทธิ์ในระบบเศรษฐกิจ 
         ชุมชน : กรณีศึกษากลุ่มสตรีออมทรัพย์-จังหวัดสุรินทร์ 

- พ.ศ. ๒๕๔๖    เป็นหัวหน้าโครงการวิจัยเรื่อง  การศึกษารูปแบบการจัดระเบียบสังคมตามแนว 
         พุทธศาสตร์ 
          - พ.ศ. ๒๕๔๖    เป็นผู้ร่วมโครงการวิจัยเรื่อง  วิจัยและส่งเสริมวัดเพ่ือการพัฒนาการศึกษาและ 
                              เผยแผ่ศาสนธรรม : กรณีศึกษาวัดกลางสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 

  -  พ.ศ. ๒๕๔๖    เป็นหัวหน้าโครงการวิจัยเรื่อง  การศึกษารูปแบบการจัดระเบียบสังคมตามแนว
    พุทธศาสตร์ 
 -  พ.ศ. ๒๕๔๗ เป็นหัวหน้าโครงการวิจัยเรื่อง  การศึกษาสภาพปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหา
    การขาดแคลนพระสงฆ์ในเขตชายแดนไทย – กัมพูชา จังหวัดสุรินทร์และบุรีรัมย์ 



๒๗๘ 

 

๒๗๘ 
 

 -  พ.ศ. ๒๕๔๙ เป็นผู้ร่วมโครงการวิจัยเรื่อง  การศึกษาแนวทางพัฒนาส านักปฏิบัติธรรมในเขต
    การปกครองคณะสงฆ์ ภาค ๑๑ 
 -  พ.ศ. ๒๕๔๙ เป็นหัวหน้าโครงการวิจัยเรื่อง  การศึกษาแนวทางพัฒนาโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
    แผนกสามัญศึกษา ในเขตการปกครองคณะสงฆ์ ภาค ๑๑ 
 -  พ.ศ. ๒๕๔๙ เป็นผู้ร่วมโครงการวิจัยเรื่อง  การศึกษาแนวทางพัฒนาส านักเรียนพระปริยัติธรรม 
    แผนกธรรมและแผนกบาลี ในเขตการปกครองคณะสงฆ์ ภาค ๑๑ 
 -  พ.ศ. ๒๕๕๐    เป็นหัวหน้าโครงการวิจัยเรื่อง  การฆ่าตัวตายในทัศนะของพระพุทธศาสนา 
 
 - พ.ศ. ๒๕๕๑   เป็นผู้ร่วมโครงการวิจัยเรื่อง  การศึกษาสภาพและเนื้อหาการเรียนการสอนพระ 
           ปริยัติธรรมแผนกธรรมในเขตการปกครองคณะสงฆ์ ภาค ๑๑ 
 - พ.ศ. ๒๕๕๒      เป็นผู้ร่วมโครงการวิจัยเรื่อง  การใช้หลักพระพุทธศาสนาในการส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนพ่ึงตนเอง 
             ลุ่มแม่น้ ามูล อ าเภอท่าตูม  จังหวัดสุรินทร์ 
        - พ.ศ. ๒๕๕๔    เป็นหัวหน้าโครงการวิจัย เรื่อง การศึกษาความพึงพอใจของชุมชนที่มีต่อ โครงการพระสอน 
                                   ศีลธรรมในโรงเรียน จังหวัดสุรินทร์และบุรีรัมย์ 



๒๗๙ 

 

๒๗๙ 
 

ชื่อ - นามสกุล  (ภาษาไทย)    :  พระครูปริยัติวิสุทธิคุณ  ผศ.ดร. 
  (ภาษาอังกฤษ)    :  Phrakhru Pariyatvisutthikhun, Asst. Prof. Dr. 

ต าแหน่งปัจจุบัน  :  อาจารย์ประจ าสาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
            วิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ 

หน่วยงานที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้ 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขสุรินทร์   ต. นอกเมือง  อ. เมือง  จ. สุรินทร์  
 ๓๒๐๐๐โทรศัพท์ ๐๔๔๕๑๔๐๙๓, ๐๔๔๕๑๔๐๓๗, ๐๘๑๘๗๖๘๓๒๕ 

ประวัติการศึกษา 
 -  พ.ศ. ๒๕๒๑  น.ธ.เอก วัดคลองโพธิ์  ต. บ้านเกาะ อ. เมือง จ. อุตรดิตถ์ 
 -  พ.ศ. ๒๕๒๕    ป.ธ.๔ ส านักเรียนคณะสงฆ์จังหวัดสุรินทร์ 
 -  พ.ศ. ๒๕๒๑   ม.ศ.๕  โรงเรียนชุมญาติวิทยาสุรินทร์ 
 -  พ.ศ. ๒๕๒๘     หลักสูตรครูศาสนศึกษา มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กรุงเทพฯ 
 -  พ.ศ. ๒๕๓๐  พธ.บ.(บริหารการศึกษา) 
 -  พ.ศ. ๒๕๓๔  M.A. (Philosophy) มหาวิทยาลัยมัทราส ประเทศอินเดีย 
 -  พ.ศ. ๒๕๓๙  Ph.D.( Pail&Buddhism) มหาวิทยาลัยมัทราส ประเทศอินเดีย 

วิชาการที่มีความช านาญพิเศษ  วิชานิเทศศาสตร์ 

ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัย 
 - เป็นที่ปรึกษาโครงการวิจัย   เรื่องการศึกษาและประยุกต์ใช้ประวัติศาสตร์ท้องถิ่นในการฟ้ืนฟู    
 ทรัพยากรสองฝั่งล าน้ ามูล  อ.ท่าตูม จ.สุรินทร์  ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย  (สกว.) 
 -  พ.ศ. ๒๕๕๒ เป็นหัวหน้าโครงการวิจัยเรื่อง  การใช้หลักพุทธศาสนาในการส่งเสริมวิสาหกิจ 
                  ชุมชนพ่ึงตนเองลุ่มแม่น้ ามูล อ าเภอท่าตูม  จังหวัดสุรินทร์  


