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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตนครราชสีมา
ข้อสอบทดสอบก่อนเรียน ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๔
รายวิชา	๐๐๐  ๑๔๐ : กรรมฐาน  ๑
สาขาวิชารัฐศาสตร์  สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ
สอบวันที่      มิถุนายน  พ.ศ.  ๒๕๖๔  รวม  ๒  ชั่วโมง  
 
***************************
คำชี้แจง : ให้นิสิตเขียนตอบ  อธิบายข้อคำถามให้ชัดเจนเกี่ยวกับกรรมฐาน  ยกตัวอย่างประกอบแสดงความรู้  ความรู้เชิงประจักษ์และความสามารถนำองค์ความรู้การปฏิบัติกรรมฐาน  ก่อนฟังคำบรรยายในบทเรียนออนไลน์  เพื่อทดสอบความรู้ก่อนเรียนกรรมฐาน  ทั้งนี้  คำตอบไม่มีผลต่อคะแนน  แต่จะนำคำตอบไปวางแผนการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียน  

๑.  กรรมฐาน  ๒  อย่างในพระพุทธศาสนา  มีอะไรบ้าง ?
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
๒.  จงให้ความหมายกรรมฐาน ?
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
๓.  จงให้ความหมายสมถภาวนา ? หมายกถึง การฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบ หรือการฝึกสมาธิ
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
๔.  จงให้ความหมายวิปัสสนาภาวนา ? 
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

๕.  กรรมฐานทั้ง  ๒  อย่างในพระพุทธศาสนา  มีความสัมพันธ์กันอย่างไร  ?
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

๖.  สมถกรรมฐานมีกี่วิธี
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
๗.  วิปัสสนา  มีวิธีการอย่างไร
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
๘.  ผลกรรมฐานทั้ง  ๒  ให้ผลเหมือนหรือต่างกันอย่างไร
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................



[bookmark: _GoBack]	ตอบไม่ได้  ไม่ต้องตอบนะ ครับ  เข้าไปเรียนในบทเรียน  แล้วไปทำแบบทดสอบหลังเรียน
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