
ส ำหรับนักศึกษำต่ำงประเทศ สำขำวิชำภำษำไทยเพื่อกำรส่ือสำร (หลักสูตรนำนำชำต)ิ

มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์
Part 2 >> 

การรู้จักตัวเอง 

ผ่านทฤษฎีพหุปัญญา (ช่วงที่ 1)



วัตถุประสงค์ของวิชานี้

 เพื่ อเป็นกำรพัฒนำทักษะกำรใช้ภำษำไทยในกำรส่ือสำรของ
นักศึกษำต่ำงประเทศ

 เพื่ อให้ผู้เรียนได้ทรำบและเข้ำใจถึงธรรมชำติของชีวิตตนเองและ
เข้ำใจผู้อ่ืน  และเพื่ อให้ผู้เรียนได้ร่วมกันฝึกควำมเข้ำใจในตนเอง 
กำรพัฒนำตนเอง และควำมเข้ำใจผู้อ่ืน และสำมำรถน ำไปใช้ในกำร
ด ำเนินชีวิตได้อย่ำงเหมำะสม



ตอนที่  1 : สมองกับกำรเรียนรู้

ตอนที่  2 : กำรรู้จักตัวเอง ผ่ำนทฤษฎีพหุปัญญำ (ช่วงที่  1)

ตอนที่  3 : กำรรู้จักตัวเอง ผ่ำนทฤษฎีพหุปัญญำ (ช่วงที่  2)

ตอนที่  4 : กำรมีจิตสำธำรณะและกำรอยู่ร่วมกันในสังคม
อย่ำงเป็นสุข

เนื้อหาแบ่งออกเป็น 4 ตอน



Part 2 : Knowing yourself

การรู้จักตัวเอง ผ่านทฤษฎีพหุปัญญา (ช่วงที่ 1)



ท าไมเราต้องรู้จักตัวเองด้วย?

Why do you need to know yourself? 

 เรำชอบอะไร?
 เรำเก่งอะไร?
 เรำอยำกท ำอะไรมำกที่สุด?
 เรำอยำกเป็นอะไร?













“สมองของเรามีเซลสมองเท่ากับไอสไตน์

ดังนั้น ไอสไตนฉ์ลาดได้เท่าไร 

โดยทฤษฎีแล้วเราก็ฉลาดได้เท่านั้น เหมือนกัน”

“คนเรามีความเป็นอัจฉริยะภาพอยู่ในตัว 

ขึ้นอยู่กับว่าเราจะน ามาใช้อย่างไร”





อัจฉริยภาพคืออะไร?

ควำมสำมำรถด้ำนต่ำงๆ ที่อยู่ในตัวเรำ เพื่อใช้ในกำรแก้ปัญหำ 
หรือ กำรท ำอะไรสักอย่ำงที่มีคุณค่ำในสังคมที่เรำอยู่ หรือในสังคมอ่ืนๆ



“คนเรำมีควำมอัจฉริยะที่แตกต่ำงกันไป ไม่จ ำเป็นต้องเรียนเก่งเพียงอย่ำงเดียว"

ทฤษฎีพหุปัญญา

“มนุษย์เรำมีอัจฉริยภำพอย่ำงน้อยแปดด้ำน 
และในคนหน่ึงก็มีครบแปดด้ำน 

เพียงแต่ว่ำ จะมีบำงด้ำนที่เด่นกว่ำด้ำนอื่น 
ขึน้อยู่กับกำยภำพและสภำพแวดล้อม
ของกำรฝึกฝนที่เรำได้รับมำแต่เยำว์วัย"



อัจฉริยะภาพทั้งแปดด้าน

คนเรำไม่จ ำเป็นต้องเก่งด้ำนเดียว



“ถ้าคิดจะเป็นคนเกง่ กรุณาอย่าหาเวลาว่าง แต่ให้สร้างเวลาข้ึนมาเลย”





1.อัจฉริยภาพด้านภาษา Linguistic Intelligence



1.อัจฉริยภาพด้านภาษา Linguistic Intelligence

คือ ควำมสำมำรถในกำรใช้ภำษำรูปแบบต่ำงๆ ตัง้แต่ภำษำพืน้เมือง จนถงึ
ภำษำอ่ืนๆ ด้วย สำมำรถรับรู้ เข้ำใจภำษำ และสำมำรถส่ือภำษำให้ผู้อื่น
เข้ำใจได้ตำมที่ต้องกำร ผู้ที่มีอัจฉริยะด้ำนนีโ้ดดเด่น ก็มกัเป็น กวี นักเขียน 
นักพดู นักหนังสือพมิพ์ ครู ทนำยควำม หรือนักกำรเมือง



Who has a Linguistic Intelligence?



Venerable

Ajahn Chah
Who can’t speak English 

but he can teach Dhamma
to foreign. 



The language I really learned 

from wasn’t English or Thai but 

came through living, through 

awakening and learning from 

the experience of being 

conscious, of having a human 

body, feelings, thoughts, greed, 

hatred and delusion. These are 

common human things; they 

are not cultural things. This is 

what we all share, they’re 

common human problems and 

conditions.
-Ajahn Sumedho-

Learning through the language of Dhamma

เรียนด้วยภำษำธรรมะ





พูดได้หลำยภำษำ

พกหนังสือติดตัว

 ฟังเพลงได้ไม่จ ำกัดภำษำ

 ฟังเพลงใหม่แล้วจ ำเนือ้ร้องได้เร็ว

 ชอบเล่ำเร่ืองต่ำงๆ ให้คนอ่ืนฟัง

 สบำยใจเม่ือต้องคุยกับ
ชำวต่ำงชำติ

 เขียนบันทึกประจ ำวัน

 ชอบแต่งเพลง หรือแต่งกลอน

 จ ำข้อมูลที่ อ่ำนได้แม่นย ำ

 Can understand words and 

manipulate the structure of 

language.

 Has highly developed 

communication skills 

including writing, speaking, 

and story -telling.

 Knows and correctly uses 

rules of grammar.

 Enjoys reading, writing, and 

speaking.

 Has a large vocabulary.

CHECK YOURSELF



 ฝึกฟังอย่ำงลึกซึง้

 ฝึกท ำหน้ำที่  Moderator

 ฟังและออกเสียงตำมภำษำอื่ นๆ

 ฟังเพลงหลำยๆ ภำษำ

ถำมหำค ำศัพท์ใหม่

 เล่ำเร่ืองข ำขัน

ชวยคุย

 เขียนไดอำรีทุกวัน

 อ่ำนหนังสือสัปดำห์ละเล่ม

Deep Listening

Attend a speed-reading 
seminar or Moderator

Listen and repeat many 
language and music

Make up your own jokes, 
riddles, or sayings

Keep a journal or diary, 
write daily

Read a book a week

HOW TO IMPROVE LINGUISTIC INTELLIGENCE



Does anyone of you think that 

you are a Linguistic Intelligence?

ใครคิดว่าตัวเองเป็นอัจฉริยะด้านภาษาบ้าง?



กิจกรรมที่  1 (ACTIVITIES)

เกมใบ้ค ำ 
Guessing Word Game

: See the picture, explain the picture in Thai but 

not saying the exact word.

Let the team member guess the word.



2. อัจฉริยะด้านร่างกาย

Bodily Kinesthetic Intelligence



2. อัจฉริยะด้านร่างกาย

Bodily Kinesthetic Intelligence

คือ ควำมสำมำรถในกำรควบคุมและแสดงออกซึ่งควำมคดิ ควำมรู้สึก โดยใช้
อวัยวะส่วนต่ำงๆ ของร่ำงกำย มีควำมคล่องแคล่ว ควำมแข็งแรง ควำมรวดเร็ว
ควำมยืดหยุ่น ควำมประณีต และควำมไวทำงประสำทสัมผัส ส ำหรับผู้ที่มีปัญญำ
ด้ำนนีโ้ดดเด่น มักจะเป็นนักกีฬำ หรือไม่ก็ศิลปินในแขนง นักแสดง นักเต้น หรือ
นักแสดงกำยกรรม



Who has a Bodily Kinesthetic  Intelligence?





ดคูลิป http://youtu.be/I3dezFzsNss



ดคูลิป http://youtu.be/12IKEIiheJg



 ชอบเล่นกีฬำ

 สนุกกับกำรเต้นร ำ

 ชอบเข้ำร่วมกิจกรรมกำรแสดง

 ชอบท ำงำนฝีมือหรือสิ่ งประดิษฐ์

 รักกำรผจญภัย

พิมพ์ดีดคล่อง

 ลำยมือสวย

 ใช้ภำษำท่ำทำงในกำรส่ือสำรได้ดี

 ชอบล้อเลียนท่ำทำงต่ำงๆ

 Good at dancing and sports

 Enjoy creating things with 

their hands

 Excellent physical 

coordination

 Tends to remember by 

doing, rather than hearing 
or seeing

CHECK YOURSELF



หำยใจให้ถูกต้อง

จัดกระดูกสันหลังให้ตรง

ทำนอำหำรให้ครบส่วน

ท ำสิ่ งที่ ไม่เคย

 ซ่อมแซมเคร่ืองใช้

ออกก ำลังกำย

ใช้ร่ำงกำยสลับซีก

 ฝึกบริหำรสมอง

Join a work related or 
community sports team

Exercise regularly, join a 
gym or fitness center

Learn a craft such as 
woodworking, weaving, 
knitt ing, etc.

Eat a good meal

Do meditation

Brain Gym

HOW TO IMPROVE BODILY KINESTHETIC  
INTELLIGENCE



Does anyone of you think that you are 

a Bodily Kinesthetic  Intelligence?

ใครคิดว่าตัวเองเป็นอัจฉริยะด้านร่างกายบ้าง?



กิจกรรมที่  2

ฝึกสมำธิแบบเคลื่อนไหว 
ดคูลิป http://youtu.be/iLCNPQHBc9c?t=4m01s



3. อัจฉริยะด้านมิติสัมพันธ์และการจินตภาพ

Visual-Spatial Intelligence



3. อัจฉริยะด้านมิติสัมพันธ์และการจินตภาพ

Visual-Spatial Intelligence

คือ ควำมสำมำรถในกำรรับรู้ทำงสำยตำได้ด ีสำมำรถมองเหน็พืน้ที่ รูปทรง 
ระยะทำง และต ำแหน่ง อย่ำงสัมพันธ์เช่ือมโยงกัน แล้วถ่ำยทอดแสดงออกอย่ำง
กลมกลืน มีควำมไวต่อกำรรับรู้ในเร่ืองทศิทำง ส ำหรับผู้ที่มีปัญญำด้ำนนีโ้ดดเด่น
จะมีทัง้สำยวิทย์ และสำยศิลป์ เช่น นักประดษิฐ์ วิศวกร จติรกร นักป้ัน นักออกแบบ 

Visual-Spatial Intelligence: is the brain’s ability to perceive and interpret 
visual stimuli. In other words, it’s how our minds process what we see. 
Although not very recognized, spatial intelligence is very important in the 
arts and in everyday life.



Who has a Visual-Spatial Intelligence?



"David was always there in the marble. 
I just took away everything that was not David."



ดูคลิป http://youtu.be/wW-rd9ZR-TA

Rubik's Cube World Record



 ชอบอ่ำนและเขียนหนังสือ

 สนุกกับกำรต่อตัวต่อเลโก้ จิ๊กซอว์
หรือ รูบิค

 ชอบเล่นเกมปริศนำที่ เกี่ ยวกับภำพ

 จ ำหน้ำคนได้รวดเร็ว

 อ่ำนแผนที่ ได้คล่อง

 ชอบวำดภำพ ระบำยสี

 นึกภำพในสมองได้แจ่มชัด

 ชอบถ่ำยภำพ

 ชอบจัดดอกไม้

 Enjoy reading and writing

 Good at putting puzzles 

together

 Good at interpreting 

pictures, graphs and charts

 Enjoys drawing, painting 

and the visual arts

 Recognizes patterns easily

CHECK YOURSELF



พัฒนำทักษะกำรสังเกตด้วยสำยตำ
ด้วยกำรเล่นเกม เช่นต่อเลโก้ 
จิ๊กซอว์ หรือ รูบิค

หัดท ำ Mind Maps

 ฝึกวำดแผนที่  

 ใช้กรำฟ แผนภูมิ รูปภำพในกำร
น ำเสนองำนต่ำง

 จัดดอกไม้

 ฝึกวำดวงกลม

 Work on jigsaw puzzles, 

Rubik ’s cube, mazes, other 

visual puzzles

 Draw Mind Maps to take 

notes

 Study maps of your town 

and state, floor plans of 

your home, and other visual 

representational systems

 Learn how to use and 

interpret flow charts, 

diagrams and other forms 

of visual organizers

HOW TO IMPROVE A VISUAL-SPATIAL 
INTELLIGENCE





กิจกรรมที่  3

Guessing people's names



WHO IS HE?



WHO IS HE?



WHO IS HE?



WHO IS HE?



WHO IS HE?



WHO IS HE?



WHO IS SHE?



WHO IS SHE?



WHO IS SHE?



WHO IS SHE?



WHO IS HE?



WHO IS HE?



WHO IS HE?



WHO IS HE?



WHO IS HE?



WHO IS HE?



WHO IS HE?



WHO IS HE?



WHO IS HE?



WHO IS SHE?



WHO IS SHE?



WHO IS SHE?



WHO IS SHE?



4. อัจฉริยะด้านตรรกะและคณิตศาสตร์

Logical-Mathematical  Intelligence



คุณคิดว่ำใครจะตำยบ้ำง?





4. อัจฉริยะด้านตรรกะและคณิตศาสตร์

Logical-Mathematical  Intelligence

บุคคลที่เป็นอัจฉริยะด้ำนนี ้จะมีลักษณะเป็นช่ำงสงสัย ชอบสืบค้นข้อมูล ชอบ
สืบสวนสอบสวน สำมำรถสรุปควำมคิดรวบยอดทำงคณิตศำสตร์ วิทยำศำสตร์
ออกมำได้อย่ำงชัดเจน เป็นเหตุเป็นผล
Logical-Mathematical Intelligence: People who are strong in logical-
mathematical intelligence are good at reasoning, recognizing patterns and 
logically analyze problems. These individuals tend to think conceptually 
about numbers, relationships, and patterns.



Who has a Logical-Mathematical 
Intelligence?





 สนุกกับกำรค ำนวณสิ่ งต่ำงๆ

 คิดเลขในใจได้เร็ว

 ชอบเล่นเกมที่ เกี่ ยวกับกำร
วำงแผน

 ชอบกำรทดลองหรือกิจกรรมทำง
วิทยำศำสตร์

 ชอบหำวิธีแก้ปัญหำหรือ
สถำนกำรณ์

 ชอบจัดหมวดเคร่ืองใช้

 Likes to work math 

problems

 Excels at strategy games 

 Looks for rational 

explanations

 Likes scientific pursuits 

 Good at working out 

problems

 Likes to categorize 

CHECK YOURSELF



 จัดหมวดหมู่ส่ิงของ

 ฝึกเล่นเกมที่ ต้องวำงแผน

 ฝึกใช้ลูกคิด

 ฝึกคิดเลขในใจ

 อ่ำนหนังสือเกี่ ยวกับสิ่ งประดิษฐ์

 ติดตำมข่ำววิทยำศำสตร์และ
เทคโนโลยี

 ฝึกทำยลักษณะนิสัยคนอื่ น

 Organize a collection 

 Play games such as: Go, 

Clue, Cards, Dominos

 Learn to use an abacus

 Mental calculation

 Read inventions book

 Subscribe to a science and 

technology news

 Guess people's personality

HOW TO IMPROVE 
A LOGICAL-MATHEMATICAL INTELLIGENCE



กิจกรรมที่  4
(MAGIC SQUARE) 

วิธีเล่น : ใส่ตัวเลข 1-9 ลงไปในตำงรำง
กตกิำ : ผลบวกในแนวตัง้  แนวนอน หรือแนวทแยงมุม  แต่ละแนวเท่ำกันหมด



เฉลย



กิจกรรมที่  5
เกมตึกถล่ม JENGA GAME



5. อัจฉริยะด้านดนตรี

Musical  Intelligence



5. อัจฉริยะด้านดนตรี

Musical  Intelligence

บุคคลที่เป็นอัจฉริยะด้ำนนี ้เป็นคนที่ชอบและรักเสียงดนตรี รักกำรฟังเพลง 
สำมำรถฟังเสียงโน้ต เสียงดนตรี แยกแยะเสียงสูงเสียงต ่ำ แยกจงัหวะได้ชัดเจน
พเิศษกว่ำคนอ่ืน
Musical Intelligence: People who have strong musical intelligence are good 
and thinking in patterns, rhythms and sounds. They have a strong 
appreciation for music and are often good at musical composition and 
performance



Who has a Musical Intelligence?

Yoshiki (X-Japan)



TEN SECOND SONGS 20 STYLE COVER

ดคูลิป http://youtu.be/urzWY6sqVGw



เด็กหญิงหูหนวกแชมป์ไวโอลิน

ดคูลิป http://youtu.be/3ip8eH2Y-6U



 ชอบร้องเพลง และเล่นเคร่ือง
ดนตรีได้

 ฟังเพลงแล้วสำมำรถแยกเสียง
เคร่ืองดนตรีได้ 

 จ ำเพลงเก่ำๆ ได้ดี

 ชอบเคำะโต๊ะหรือตบเท้ำเป็น
จังหวะ

 ชอบดัดแปลงเนือ้เพลงเพื่ อร้อง
เล่นสนุกๆ

 Enjoy singing and playing 

musical instruments

 Recognizes musical 

patterns and tones easily

 Good at remembering songs 

and melodies

 Rich understanding of 

musical structure, rhythm 

and notes

CHECK YOURSELF



 ร้องเพลงในห้องน ำ้

 ฟังเสียงในสวน สังเกตเสียงที่
เกิดขึน้ในสิ่ งแวดล้อมต่ำงๆ

 ฟังเพลงหลำยๆ แนว

 ร้องเพลงให้คนในครอบครัวฟัง

 ไปเรียนเพิ่ มเติมด้ำนดนตรี

 ฝึกอ่ำนออกเสียงเป็นจังหวะจะ
โคน

 ลองแต่งเพลงเองให้สนุกๆ

 Sing in the shower or while 

driving

 Listen for naturally 

occurring melodies and 

rhythms in such phenomena 

as footsteps, bird songs, 

and washing machine noise

 Listen to a variety of 

different music

 Create a regular time for 

your family to sing together

HOW TO IMPROVE 
A MUSICAL INTELLIGENCE



 Musical Intelligence Activities 

กิจกรรมที่  6



จบการน าเสนอ!!!



Part 3 : Knowing yourself

การรู้จักตัวเอง ผ่านทฤษฎีพหุปัญญา (ช่วงที่ 2)

Coming Soon!  โปรดติดตามในสไลด์ถัดไป





ตดิตำมผลงำนอ่ืนๆ ของเรำได้ที่

www.padvee.com

Education for all.


