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 การประชุมวิชาการระดับชาติที่มีรายงานสืบเน่ืองจากการประชุม (Proceedings) ครั้งที่ 2 วิทยาลัยสงฆ์
นครน่าน  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
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วัตถุประสงค์เพ่ือเผยแพร่ผลงานทางวิชาการของมหาวิทยาลัยและนักวิชาการสู่สาธารณะ ตามวิสัยทัศน์ของ
มหาวิทยาลัย เป็นเวทีสาธารณะเสนอแนะผลงานวิชาการในประเด็นที่เก่ียวกับพุทธบูรณาการเพ่ือการพัฒนายัง
ประโยชน์ให้เกิดกับทุกภาคส่วนของสังคม 
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ในการร่วมด้วยช่วยกันจัดงานและน าเสนอผลงานทางวิชาการในรูปแบบต่าง  ๆ อันจะเป็นคุณูปการต่อศึกษา
พระพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาจิตใจและสังคมให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ และหวังเป็นอย่างยิ่งว่า การ
ประชุมวิชาการระดับชาติในครั้งนี้ จะอ านวยประโยชน์แก่คณาจารย์  บุคลากรในมหาวิทยาลัย และนักวิชาการ   
ในการสร้างสรรค์นวัตกรรมใหม่ในยุคไทยแลนด์ 4.0 อย่างยั่งยืนสืบไป 
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อินเดียโบราณเพียงแต่พระพุทธเจ้าทรงปรับเปลี่ยนวิธีการสอนเสียใหม่คือทรงสอนให้บ าเพ็ญตบะโดยการ
ปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับความดี เน้นการบ าเพ็ญแบบสายกลาง ไม่เคร่งเครียดหรือหย่อนยานเกินไป  
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ตามหลักธรรมคือวิริยะ การใช้ความเพียรระวังไม่ให้บาปเกิดขึ้น เพียรละบาปที่เกิดขึ้นแล้ว เพียรรักษาความ
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นั่งสมาธิ หรือมีสติอยู่ทุกอิริยาบถโดยไม่ละทิ้งความเพียรเสีย มุ่งมั่นตั้งใจในการปฏิบัติธรรมตลอดทั้งวันทั้งคืน 
เพื่อเป็นเครื่องช าระล้าง เผาผลาญอกุศลธรรมทั้งหลาย ให้รุ่มร้อน เหือดแห้งหมดไปจากจิตใจในที่สุด
 นอกจากนี้ยังพบอีกว่า เมื่อบุคคลบ าเพ็ญตบะตามหลักพระพุทธศาสนาด้วยการปฏิบัติธรรมแล้ว  
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ตามหลักธรรมคือวิริยะ การใช้ความเพียรระวังไม่ให้บาปเกิดขึ้น เพียรละบาปที่เกิดขึ้นแล้ว เพียรรักษาความ
ดีที่มีอยู่แล้วและเพียรท าความดีให้เกิดในจิตสันดาน ขยันหมั่นเพียรท าความเพียรทางจิตด้วยการเดินจงกรม 
นั่งสมาธิ หรือมีสติอยู่ทุกอิริยาบถโดยไม่ละทิ้งความเพียรเสีย มุ่งมั่นตั้งใจในการปฏิบัติธรรมตลอดทั้งวันทั้งคืน 
เพื่อเป็นเครื่องช าระล้าง เผาผลาญอกุศลธรรมทั้งหลาย ให้รุ่มร้อน เหือดแห้งหมดไปจากจิตใจในที่สุด
 นอกจากนี้ยังพบอีกว่า เมื่อบุคคลบ าเพ็ญตบะตามหลักพระพุทธศาสนาด้วยการปฏิบัติธรรมแล้ว  
ผลของการปฏิบัติสามารถท าให้ผู้ปฏิบัตินั้นได้บรรลุธรรมตั้งแต่ระดับการละสังโยชน์ คือ กิเลสเป็นเครื่องร้อย
รัด เครื่องผูกมัดสรรพสัตว์ไว้กับทุกข์ 10 ประการ จนถึงระดับขั้นของการบรรลุธรรมในระดับมรรคผล คือ 
ระดับโสดาบัน ระดับสกทาคามี ระดับอนาคามี และระดับอรหันต์ คือการท าลายกิเลส ก าจัดโลภ โกรธ หลง
ให้หมดสิ้นไปจากจิตใจคือพระนิพพาน ดังมีตัวอย่างเช่นพระอานนท์ และเร่ืองพระจักขุบาล ที่ประกอบความ
เพียรอย่างไม่ย่อท้อ ไม่ยอมหลับนอน เดินจงกรม นั่งสมาธิตลอดทั้งวันทั้งคืน ด้วยความเพียรอย่างยิ่ง บ าเพ็ญ
ตบะคือความอดทนต่อทุกขเวทนาและใช้ความเพียรอย่างเต็มที่จนสามารถเผาผลาญกิเลสเหือดแห้งหมดสิ้น
ไปพร้อมกับการบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์  

ค าส าคัญ : ตบะ, การบรรลุธรรม 
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Abstract 
This research that have three objectives: 1) to study of Tapa in Theravada 

Buddhism, 2) to study of attainment in Theravada Buddhism and 3) to analyze Tapa and 
enlightenment in Theravada Buddhism 

The study found that Tapa in Theravada Buddhism is influenced by ancient Indian 
beliefs, but the Buddha changed teaching method by teaching Tapa by self-practice to fit 
the good deeds, aimed at middle path; do not strict or remiss, follow the dhamma 
principle in Buddhism such as keep patience, tolerance, be withstanding to coldness, 
heatedness, hunger, painful feeling, insulting and power of defilements and also following 
the dharma principle. Besides, we should be diligent to do the right action and should 
forbear to do any wrong actions, observe the right action and persist in doing good to own 
spiritual and nature. We can do metal effort by terraced walking, making meditation while 
being conscious of every movement, and then commit to practice throughout day and 
night in order to pure your mind and get rid of all unwholesome actions. 

It was also found that when people practice Tapa based on Buddhism, the results 
from the practice could be push the people reach to the attainment from level of fetter. 
The fetter is defilement as a bind that bind man to the round of rebirth for 10 aspects 
until reaching the attainment of noble path which are four levels. They are the Stream-
Enterer, the Once-Returner, the Never-Returner and the Arahant. Therefore, they should 
get rid of all defilements, covetousness, anger, enchantment from their mind 

Keywords: Asceticism, Dharma Realization 
 
บทน า 
 การบ าเพ็ญตบะได้รับความนิยมสืบทอดกันมาจากศาสนาพราหมณ์ในประเทศอินเดียมีลักษณะที่
เป็นการทรมานตัวเอง เป็นการท าอย่างเคร่งเครียดในรูปแบบหลายอย่าง เช่น อดอาหาร นอนบนพื้นดิน  
ใช้ขี้เถ้าทาตัว ยืนจ้องมองดวงอาทิตย์โยไม่กระพริบตา เป็นต้น  เป็นการใช้ความพยายามมากให้ตัวเองเกิด
การทรมาน เพื่อให้เทพเจ้าเห็นใจแล้วให้ความกรุณา ให้ความส าเร็จ ในสิ่งที่ร้องขอ พร้อมกันนั้นยังเป็นการ
ละความต้องการด้านต่างๆ การบ าเพ็ญตบะในศาสนาพราหมณ์เป็นไปในทางบังคับเทพเจ้า เพื่อท าให้เทพเจ้า
เร่าร้อน ทนต่อการอ้อนวอนไม่ได้ โดยการบ าเพ็ญตบะอย่างแรงกล้าของผู้ร้องขอต่อเทพเจ้า หวังให้เทพเจ้า
ประทานฤทธิ์อ านาจให้แก่ตนมีการทรมานตนเองโดยประการต่าง ๆ จนเทพเจ้านั้นต้องอ านวยผลให้แก่ 
ผู้บ าเพ็ญตบะ ให้พรตามที่ขอและให้หมดกิเลสเหลือแต่ความบริสุทธิ์เพื่อจะได้เข้าถึงพรหมเป็นที่สุด  
คนอินเดียสมัยก่อนมีความเชื่อว่าหากได้บ าเพ็ญตบะจนถึงที่สุดแล้วย่อมมีอ านาจสามารถท าให้เกิดอ านาจ
พิเศษ แสดงอิทธิปาฎิหาริย์ต่าง ๆ ได้หรือแม้กระทั่งขอพรจากพระเจ้าได้ตามปรารถนา นอกจากนี้ด้วย

 
 

อ านาจของตบะจะช่วยน าไปสู่ความหลุดพ้นจากกิเลสเคร่ืองเศร้าหมองใจทั้งหลาย การทรมานร่างกาย ก็เป็น
วิธีการย่างกิเลสให้เหือดแห้งและจะค่อย ๆ หมดไปจนเข้าถึงโมกษะในที่สุดอันเป็นเป้าหมายสูงสุดทางศาสนา
พราหมณ์ ดังนั้นจึงท าให้การบ าเพ็ญตบะได้รับความนิยมในหมู่ชาวอินเดียอย่างกว้างขวางตั้งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบัน 
 พระพุทธศาสนาแม้จะเกิดขึ้นในท่ามกลางความเชื่อดั้งเดิมของอินเดีย แต่ก็มีคุณลักษณะโดดเด่นที่
แตกต่างจากศาสนาพราหมณ์และศาสนาอ่ืน ๆ คือเป็นศาสนาที่ให้ความส าคัญกับมนุษย์และยืนยันใน
ศักยภาพของมนุษย์ว่าสามารถที่จะพัฒนาได โดยมีพื้นฐานความเชื่อที่ว่ามนุษย์ทุกคนมีสติปัญญา  
มีความสามารถที่ฝึกฝนหรือพัฒนาตนเองจนสามารถหยั่งรูสัจธรรมจนขึ้นไปสูการบรรลุความหลุดพ้นจาก
กองทุกข์เพื่อเขาสู่ความเปนอิสระทางปญญาอยางแทจริงด้วยตัวของมนุษยเอง โดยไมจ าเป็นตองหวังพึ่ง
อ านาจจากเทพเจาและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่จะดลบันดาลให้มี ให้เกิดขึ้น หากแม้นว่าอยากได้ อยากมี อยากเป็น 
ต้องลงมือปฏิบัติด้วยตนเองใช้ความสามารถศักยภาพของตนที่ฝึกฝนมาดีแล้วเท่านั้น ไม่ต้องรอเทพเจ้าดล
บันดาลให้ อย่างไรก็ตามแม้พระพุทธสาสนาจะเกิดขึ้นในอินเดีย ถึงแม้จะได้รับอิทธิพลความเชื่อเรื่องการ
บ าเพ็ญตบะมาด้วยก็ตาม แต่พระพุทธเจ้าทรงน ามาปรับเปลี่ยนวิธีการสอนใหม่ให้ถูกต้อง ที่ทุกคนสามารถท า
ได้ ทรงสอนการบ าเพ็ญตบะในแบบพระพุทธศาสนาคือสอนถึงการบ าเพ็ญตบะนั้นมิใช่การทรมานร่างกาย
อย่างเดียวเท่านั้นที่ถูกต้องคือต้องมีวิริยะธรรมหรือขันติธรรมเป็นหลักปฏิบัติดังมีพระพุทธพจน์ตอนหนึ่งว่า 
“ขันติ คือ ความอดทนเป็นตบะอย่างยิ่ง”1  การบ าเพ็ญตบะนั้นต้องใช้ความเพียรเป็นเคร่ืองแผดเผากิเลสให้
รุ่มร้อนให้หมดไปหรือเบาบางลงซึ่งเป็นการปฏิบัติให้ตนมีใจส ารวมในอินทรีย์ทั้ง 6 (อายตนะภายใน 6 อย่าง) 
ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ไม่ให้หลงติดอยู่กับสัมผัสภายนอกมากเกินไป ไม่ให้กิเลสครอบง าจิตใจ ใน
เวลาที่รับรู้อารมณ์ผ่านอินทรีย์ทั้ง 6 (อินทรีย์สังวร) การประพฤติพรหมจรรย์ เว้นจากการร่วมประเวณี หรือ
กามกิจทั้งปวง การปฏิบัติธรรม คือการรู้และเข้าใจในหลักธรรมเช่นอริยสัจ ปฏิบัติตนให้อยู่ในศีล และถึง
พร้อมด้วยสมาธิ และปัญญา โดยมีจุดหมายสูงสุดที่พระนิพพาน ก าจัดกิเลส ละวางทุกสิ่งได้หมดสิ้นด้วย
ปัญญา ผู้บ าเพ็ญตบะจึงต้องมีความอดทนต่อสิ่งเร้าจากภายนอกและภายในให้ได้ท าให้การบ าเพ็ญตบะ
เกิดผลให้กิเลสเร่าร้อน เพราะกิเลสเป็นของร้อนเราก็ต้องเอาไฟไปเผากิเลสบ้างแต่เป็นการเอาไฟภายในคือ
ความอดทน และความเพียรพยายามเผากิเลส คือวิธีการที่เอาไฟภายในเผากิเลสในตัวเอง ดังนั้นการบ าเพ็ญ
ตบะตามทัศนะพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจ้าทรงสอนจึงหมายถึง มีความเพียรเผากิเลส รู้จักบังคับควบคุม
ตน ไม่ปรนเปรอตามใจอยาก เป็นการท าความเพียรเผาผลาญความชั่วให้ร้อนจนไม่สามารถทนอยู่ได้ ไม่เกาะ
ใจแล้วใจก็จะผ่องใสหมดทุกข์ หลักปฏิบัติที่ส าคัญ คือต้องฝืนความต้องการของกิเลส ดังจะเห็นได้จากการที่
พระพุทธเจ้าได้ทรงเสาะแสวงหาและทดลองมาแล้วด้วยตนเองไม่ว่าจะเป็นการบ าเพ็ญตบะในรูปแบบของ
ศาสนาอ่ืนแต่ก็ไม่ใช่หนทางในการบรรลุธรรม พระองค์จึงได้หาหนทางในการปฏิบัติหลายวิธีจนในที่สุดก็
ค้นพบหนทางแห่งการหลุดพ้นด้วยตนเองแล้วน าเอาหนทางนั้นมาสั่งสอนมนุษย์ทั้งหลายให้ได้รู้ถึงพระ
นิพพานซึ่งการจะเข้าถึงพระนิพพานนั้นจะต้องอาศัยตบะซึ่งเป็นความเพียร ความอดทนอดกลั้นต่ออารมณ์
ที่มากระทบ อดทนต่อการปฏิบัติธรรมที่ต้องฝืนร่างกาย และจิตใจเช่นในการนั่งสมาธิแต่ละครั้งนั้นจะต้อง 

                                                           
1 ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๔๒/๒๔/๒๓๓. 
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อ านาจของตบะจะช่วยน าไปสู่ความหลุดพ้นจากกิเลสเคร่ืองเศร้าหมองใจทั้งหลาย การทรมานร่างกาย ก็เป็น
วิธีการย่างกิเลสให้เหือดแห้งและจะค่อย ๆ หมดไปจนเข้าถึงโมกษะในที่สุดอันเป็นเป้าหมายสูงสุดทางศาสนา
พราหมณ์ ดังนั้นจึงท าให้การบ าเพ็ญตบะได้รับความนิยมในหมู่ชาวอินเดียอย่างกว้างขวางตั้งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบัน 
 พระพุทธศาสนาแม้จะเกิดขึ้นในท่ามกลางความเชื่อดั้งเดิมของอินเดีย แต่ก็มีคุณลักษณะโดดเด่นที่
แตกต่างจากศาสนาพราหมณ์และศาสนาอ่ืน ๆ คือเป็นศาสนาที่ให้ความส าคัญกับมนุษย์และยืนยันใน
ศักยภาพของมนุษย์ว่าสามารถที่จะพัฒนาได โดยมีพื้นฐานความเชื่อที่ว่ามนุษย์ทุกคนมีสติปัญญา  
มีความสามารถที่ฝึกฝนหรือพัฒนาตนเองจนสามารถหยั่งรูสัจธรรมจนขึ้นไปสูการบรรลุความหลุดพ้นจาก
กองทุกข์เพื่อเขาสู่ความเปนอิสระทางปญญาอยางแทจริงด้วยตัวของมนุษยเอง โดยไมจ าเป็นตองหวังพึ่ง
อ านาจจากเทพเจาและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่จะดลบันดาลให้มี ให้เกิดขึ้น หากแม้นว่าอยากได้ อยากมี อยากเป็น 
ต้องลงมือปฏิบัติด้วยตนเองใช้ความสามารถศักยภาพของตนที่ฝึกฝนมาดีแล้วเท่านั้น ไม่ต้องรอเทพเจ้าดล
บันดาลให้ อย่างไรก็ตามแม้พระพุทธสาสนาจะเกิดขึ้นในอินเดีย ถึงแม้จะได้รับอิทธิพลความเชื่อเรื่องการ
บ าเพ็ญตบะมาด้วยก็ตาม แต่พระพุทธเจ้าทรงน ามาปรับเปลี่ยนวิธีการสอนใหม่ให้ถูกต้อง ที่ทุกคนสามารถท า
ได้ ทรงสอนการบ าเพ็ญตบะในแบบพระพุทธศาสนาคือสอนถึงการบ าเพ็ญตบะนั้นมิใช่การทรมานร่างกาย
อย่างเดียวเท่านั้นที่ถูกต้องคือต้องมีวิริยะธรรมหรือขันติธรรมเป็นหลักปฏิบัติดังมีพระพุทธพจน์ตอนหนึ่งว่า 
“ขันติ คือ ความอดทนเป็นตบะอย่างยิ่ง”1  การบ าเพ็ญตบะนั้นต้องใช้ความเพียรเป็นเคร่ืองแผดเผากิเลสให้
รุ่มร้อนให้หมดไปหรือเบาบางลงซึ่งเป็นการปฏิบัติให้ตนมีใจส ารวมในอินทรีย์ทั้ง 6 (อายตนะภายใน 6 อย่าง) 
ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ไม่ให้หลงติดอยู่กับสัมผัสภายนอกมากเกินไป ไม่ให้กิเลสครอบง าจิตใจ ใน
เวลาที่รับรู้อารมณ์ผ่านอินทรีย์ทั้ง 6 (อินทรีย์สังวร) การประพฤติพรหมจรรย์ เว้นจากการร่วมประเวณี หรือ
กามกิจทั้งปวง การปฏิบัติธรรม คือการรู้และเข้าใจในหลักธรรมเช่นอริยสัจ ปฏิบัติตนให้อยู่ในศีล และถึง
พร้อมด้วยสมาธิ และปัญญา โดยมีจุดหมายสูงสุดที่พระนิพพาน ก าจัดกิเลส ละวางทุกสิ่งได้หมดสิ้นด้วย
ปัญญา ผู้บ าเพ็ญตบะจึงต้องมีความอดทนต่อสิ่งเร้าจากภายนอกและภายในให้ได้ท าให้การบ าเพ็ญตบะ
เกิดผลให้กิเลสเร่าร้อน เพราะกิเลสเป็นของร้อนเราก็ต้องเอาไฟไปเผากิเลสบ้างแต่เป็นการเอาไฟภายในคือ
ความอดทน และความเพียรพยายามเผากิเลส คือวิธีการที่เอาไฟภายในเผากิเลสในตัวเอง ดังนั้นการบ าเพ็ญ
ตบะตามทัศนะพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจ้าทรงสอนจึงหมายถึง มีความเพียรเผากิเลส รู้จักบังคับควบคุม
ตน ไม่ปรนเปรอตามใจอยาก เป็นการท าความเพียรเผาผลาญความชั่วให้ร้อนจนไม่สามารถทนอยู่ได้ ไม่เกาะ
ใจแล้วใจก็จะผ่องใสหมดทุกข์ หลักปฏิบัติที่ส าคัญ คือต้องฝืนความต้องการของกิเลส ดังจะเห็นได้จากการที่
พระพุทธเจ้าได้ทรงเสาะแสวงหาและทดลองมาแล้วด้วยตนเองไม่ว่าจะเป็นการบ าเพ็ญตบะในรูปแบบของ
ศาสนาอ่ืนแต่ก็ไม่ใช่หนทางในการบรรลุธรรม พระองค์จึงได้หาหนทางในการปฏิบัติหลายวิธีจนในที่สุดก็
ค้นพบหนทางแห่งการหลุดพ้นด้วยตนเองแล้วน าเอาหนทางนั้นมาสั่งสอนมนุษย์ทั้งหลายให้ได้รู้ถึงพระ
นิพพานซึ่งการจะเข้าถึงพระนิพพานนั้นจะต้องอาศัยตบะซึ่งเป็นความเพียร ความอดทนอดกลั้นต่ออารมณ์
ที่มากระทบ อดทนต่อการปฏิบัติธรรมที่ต้องฝืนร่างกาย และจิตใจเช่นในการนั่งสมาธิแต่ละครั้งนั้นจะต้อง 

                                                           
1 ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๔๒/๒๔/๒๓๓. 



4 รายงานการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 2

 
 

ยืน เดิน นั่ง นอน สมาธิเป็นเวลานานเราจะต้องมีความเพียร อดทนอดกลั่นต่อกิเลส กามราคะต่างๆ ที่มา
รบกวนจิตใจผู้บ าเพ็ญตบะจะต้องมีจิตใจที่มั่นคงดังที่พระองค์ได้เคยตรัสว่า “กัสสปะมีสมณพราหมณ์พวก
หนึ่งเป็นผู้กล่าวตบะกีดกันกิเลสได้มากมาย สมณะพราหมณ์พวกนั้นสรรเสริญคุณแห่งตบะอันกีดกันกิเลส 
โดยอเนกปริยาย ตบะอันกีดกันกิเลสอันประเสริฐอย่างยอดมีประมาณเท่านั้น กัสสปะเราไม่เห็นบุคคลผู้
ทัดเทียมตถาคตในการบ าเพ็ญตบะอันกีดกันกิเลสอันประเสริฐอย่างยอดนั้น ผู้ที่ยิ่งกว่าจะมีที่ไหน ที่จริงเราผู้
เดียวเป็นผู้ยิ่งในตบะอันกีดกันกิเลสอันประเสริฐอย่างยอดนั้น คือ อธิจิต อันหมายถึงการฝึกจิตอย่างสูงหรือ
ข้อปฏิบัติทั้งหลายในฝ่ายสมาธิ”2  และในอรรถกถา ขุททกนิกาย อปาทานวรรค ทรงตรัสว่า “พระมหา 
วีรเจ้าทั้งหลาย คือพระพุทธะทั้งหลายผู้มีวิริยะสูงสุดมีตบะคือประกอบด้วยวิริยะอันได้นามว่าตบะเพราะเผา
บาปทั้งหลายผู้อดทนคือถึงพร้อมด้วยขันติ และเป็นผู้อดโทษคืออดกลั้นความผิดของผู้อ่ืนทุกเมื่อคือตลอด
กาลทั้งปวง ”3  ผู้มีวิริยะมุ่งมั่นในการบ าเพ็ญตบะต้องมีความอดทนอดกลั้นในการปฏิบัติไม่ว่าจะล าบากมาก
น้อยเพียงใดก็ตามเนื่องจากว่าการบ าเพ็ญตบะจะต้องมีความเพียรพยายามอย่างสูงไม่ ว่าจะถูกกิเลสทั้ง
ภายนอกและภายในกระตุ้นท าให้เกิดความสิ้นหวังที่จะไปสู่เป้าหมาย สามารถท าให้เกิดผลได้แต่ถ้าหากขาด
ความมีวิริยะแล้วการบ าเพ็ญตบะย่อมไม่เกิดผลจะเห็นได้ว่าแนวทางที่จะบรรลุธรรมเข้าสู่พระนิพพานนั้น
จะต้องอาศัยการบ าเพ็ญตบะตามแนวค าสอนทางพุทธศาสนาคือ การมีความเพียรเครื่องเผากิเลสให้เร่าร้อน 
มีความอดทนอดกลั้นต่ออารมณ์ที่มากระทบ ต่อการปฏิบัติธรรมที่ต้องใช้ความเพียรพยายามอย่างสูงจึงจะ
บรรลุธรรม 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องการทราบว่าการบ าเพ็ญตบะตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นพูดถึงเร่ืองการ
บ าเพ็ญตบะไว้อย่างไร มีขั้นตอนการปฏิบัติอย่างไรและสามารถจะน าไปสู่การบรรลุธรรมได้อย่างไรโดยมี
วัตถุประสงค์ดังนี้ 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1) เพื่อศึกษาการบ าเพ็ญตบะตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 
2) เพื่อศึกษาการบรรลุธรรมตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 
3) เพื่อศึกษาวิเคราะห์การบ าเพ็ญตบะกับการบรรลุธรรมตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) ซึ่งมีขั้นตอนการวิจัยดังนี้ 
1) ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารขั้ นปฐมภูมิ  (Primary Sources) ได้ แก่ 

พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539  

                                                           
2 ที.สี. (ไทย) ๙/๔๐๒/๑๗๑. 
3 ขุ.อป.อ. ๗๐/๘/๖๑๓. 

 
 

2) ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารขั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) ได้แก่ อรรถ
กถา ต าราวิชาการ บทความวิชาการ สารนิพนธ์ วิทยานิพนธ์ สื่อออนไลน์ และ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
งานวิจัยนี้ 

3) วิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมดตามวัตถุประสงค์ 
4) เรียบเรียง และสรุปผลการวิจัยพร้อมข้อเสนอแนะ 
5) เสนอผลการวิจัยโดยการบรรยายวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) 

 
สรุปผลการวิจัย 

จากผลการวิจัยศึกษาการบ าเพ็ญตบะกับการบรรลุธรรมตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท  
มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพื่อศึกษาการบ าเพ็ญตบะตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 2) เพื่อศึกษาการบรรลุ
ธรรมตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 3) เพื่อศึกษาวิเคราะห์การบ าเพ็ญตบะกับการบรรลุธรรมตามแนว
พระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งมีผลการวิจัยดังต่อไปนี้ 

1) การบ าเพ็ญตบะตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 
การบ าเพ็ญตบะตามแนวทางพระพุทธศาสนานั้นได้รับอิทธิพลมาจากความเชื่อดั้งเดิมของอินเดีย

เพียงแต่พระพุทธเจ้าทรงปรับเปลี่ยนวิธีการสอนเก่ียวกับเร่ืองการบ าเพ็ญตบะเสียใหม่คือทรงสอนให้ บ าเพ็ญ
ตบะโดยการใช้ความเพียรเป็นเครื่องแผดเผากิเลส ให้รุ่มร้อนจนหมดไปหรือเบาบางลงโดยการปฏิบัติให้ตนมี
ใจส ารวมในอินทรีย์ทั้ง 6 (อายตนะภายใน 6 อย่าง) ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ไม่ให้หลงติดอยู่กับ
สัมผัสภายนอกมากเกินไป ไม่ให้กิเลสครอบง าจิตใจ ในเวลาที่รับรู้อารมณ์ผ่านอินทรีย์ทั้ง 6 (อินทรีย์สังวร) 
 มีความอดทน อดกลั้นต่ออ านาจกิเลส การประพฤติรักษาพรหมจรรย์ เว้นจากการร่วมประเวณี หรือกามกิจ
ทั้งปวง การปฏิบัติธรรม คือการรู้และเข้าใจในหลักธรรมเช่นอริยสัจ ปฏิบัติตนให้อยู่ในศีล และถึงพร้อมด้วย
สมาธิ และปัญญา บ าเพ็ญตบะตามแนวพระพุทธศาสนานั้นก็เพื่อขัดเกลากิเลสอย่างรุนแรงเพื่อให้เหือดแห้ง
ไป ปล่อยวางทุกสิ่งได้หมดสิ้นด้วยปัญญาโดยมีจุดหมายสูงสุดคือพระนิพพาน การบ าเพ็ญตบะตามแนว
พระพุทธศาสนานั้นจะต้องปฏิบัติตนให้เหมาะสมเดินสายกลางไม่เอียงไปด้านใดด้านหนึ่งปฏิบัติให้พอเหมาะ
พอดี ไม่เคร่งเครียดหรือหย่อนยานเกินไปเน้นการปฏิบัติตามหลักธรรมคือ ขันติ คือ ความอดทน ทั้งทางกาย 
วาจา และอดทนทางใจ มีความมั่นคงแน่วแน่ในอันที่จะไปสู่จุดหมายของตนและการท าความเพียรพยายาม
ในการฝึกจิต อบรมจิตเพื่อให้กิเลสเบาบาง เหือดแห้งหมดไปในที่สุด การบ าเพ็ญแบบสายกลางมีวิธีการ
บ าเพ็ญความเพียรคือ  

(1) วิธีการบ าเพ็ญตบะด้วยการละบาปที่เกิดขึ้นแล้ว 
การใช้ความเพียรอย่างขมักขะเม้นจริงจังมีความอดทน อดกลั้นต่อกิเลสที่มีอ านาจข่มจิตใจ  

ใช้ความอดทนเพียรพยายามเผาไหม้กิเลสที่มีอยู่ในจิตใจ ให้เร่าร้อน เหือดแห้ง ด้วยความอดทน ความเพียร 
โดยการสมาทานรักษาธุดงค์ และสมาทานรักษาศีล จนเกิดอานุภาพที่สามารถแผดเผาท าลายกิเลส ความชั่ว
ทั้งหลายให้หมดไปจากจิตสันดานท าให้ใจใสสะอาดจนเข้าสู่นิพพานได้ในที่สุด 

 
 



การวิจัยและนวัตกรรมเพื่อการพัฒนาจิตใจและสังคมอย่างยั่งยืนในยุค Thailand 4.0

Research and Innovation for Sustainable Mental and Social Development in Thailand 4.0 5
 

 

2) ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารขั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) ได้แก่ อรรถ
กถา ต าราวิชาการ บทความวิชาการ สารนิพนธ์ วิทยานิพนธ์ สื่อออนไลน์ และ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
งานวิจัยนี้ 

3) วิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมดตามวัตถุประสงค์ 
4) เรียบเรียง และสรุปผลการวิจัยพร้อมข้อเสนอแนะ 
5) เสนอผลการวิจัยโดยการบรรยายวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) 

 
สรุปผลการวิจัย 

จากผลการวิจัยศึกษาการบ าเพ็ญตบะกับการบรรลุธรรมตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท  
มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพื่อศึกษาการบ าเพ็ญตบะตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 2) เพื่อศึกษาการบรรลุ
ธรรมตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 3) เพื่อศึกษาวิเคราะห์การบ าเพ็ญตบะกับการบรรลุธรรมตามแนว
พระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งมีผลการวิจัยดังต่อไปนี้ 

1) การบ าเพ็ญตบะตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 
การบ าเพ็ญตบะตามแนวทางพระพุทธศาสนานั้นได้รับอิทธิพลมาจากความเชื่อดั้งเดิมของอินเดีย

เพียงแต่พระพุทธเจ้าทรงปรับเปลี่ยนวิธีการสอนเก่ียวกับเร่ืองการบ าเพ็ญตบะเสียใหม่คือทรงสอนให้ บ าเพ็ญ
ตบะโดยการใช้ความเพียรเป็นเครื่องแผดเผากิเลส ให้รุ่มร้อนจนหมดไปหรือเบาบางลงโดยการปฏิบัติให้ตนมี
ใจส ารวมในอินทรีย์ทั้ง 6 (อายตนะภายใน 6 อย่าง) ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ไม่ให้หลงติดอยู่กับ
สัมผัสภายนอกมากเกินไป ไม่ให้กิเลสครอบง าจิตใจ ในเวลาที่รับรู้อารมณ์ผ่านอินทรีย์ทั้ง 6 (อินทรีย์สังวร) 
 มีความอดทน อดกลั้นต่ออ านาจกิเลส การประพฤติรักษาพรหมจรรย์ เว้นจากการร่วมประเวณี หรือกามกิจ
ทั้งปวง การปฏิบัติธรรม คือการรู้และเข้าใจในหลักธรรมเช่นอริยสัจ ปฏิบัติตนให้อยู่ในศีล และถึงพร้อมด้วย
สมาธิ และปัญญา บ าเพ็ญตบะตามแนวพระพุทธศาสนานั้นก็เพื่อขัดเกลากิเลสอย่างรุนแรงเพื่อให้เหือดแห้ง
ไป ปล่อยวางทุกสิ่งได้หมดสิ้นด้วยปัญญาโดยมีจุดหมายสูงสุดคือพระนิพพาน การบ าเพ็ญตบะตามแนว
พระพุทธศาสนานั้นจะต้องปฏิบัติตนให้เหมาะสมเดินสายกลางไม่เอียงไปด้านใดด้านหนึ่งปฏิบัติให้พอเหมาะ
พอดี ไม่เคร่งเครียดหรือหย่อนยานเกินไปเน้นการปฏิบัติตามหลักธรรมคือ ขันติ คือ ความอดทน ทั้งทางกาย 
วาจา และอดทนทางใจ มีความมั่นคงแน่วแน่ในอันที่จะไปสู่จุดหมายของตนและการท าความเพียรพยายาม
ในการฝึกจิต อบรมจิตเพื่อให้กิเลสเบาบาง เหือดแห้งหมดไปในที่สุด การบ าเพ็ญแบบสายกลางมีวิธีการ
บ าเพ็ญความเพียรคือ  

(1) วิธีการบ าเพ็ญตบะด้วยการละบาปที่เกิดขึ้นแล้ว 
การใช้ความเพียรอย่างขมักขะเม้นจริงจังมีความอดทน อดกลั้นต่อกิเลสที่มีอ านาจข่มจิตใจ  

ใช้ความอดทนเพียรพยายามเผาไหม้กิเลสที่มีอยู่ในจิตใจ ให้เร่าร้อน เหือดแห้ง ด้วยความอดทน ความเพียร 
โดยการสมาทานรักษาธุดงค์ และสมาทานรักษาศีล จนเกิดอานุภาพที่สามารถแผดเผาท าลายกิเลส ความชั่ว
ทั้งหลายให้หมดไปจากจิตสันดานท าให้ใจใสสะอาดจนเข้าสู่นิพพานได้ในที่สุด 
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(2) วิธีการบ าเพ็ญตบะด้วยการระวังบาปไม่ให้เกิดขึ้นอีก 
วิธีการบ าเพ็ญตบะด้วยการระวังบาปไม่ให้เกิดขึ้นนั้นคือการส ารวมระมัดระวังปองกันอินทรีย  

ความคุมครองรักษาดวยสติ คือระวังตา หู จมูก เปนตน เฝ้าระมัดระวังมิใหยินดียินราย มิใหติดใจหลงใหลใน
สิ่ง ที่ไดดูไดฟง ใหมีสติในการดูในการฟง ใหรูเทาทันตลอดเวลาจนเปนเหตุใหจิตใจสงบไมฟุงซาน มีความ
ทะยานอยากได้อยากมี 

(3) วิธีการบ าเพ็ญตบะด้วยการรักษาความดีไว้ 
วิธีการบ าเพ็ญตบะด้วยการรักษาความดีไว้ด้วยการต้องการรักษาศีลของตนเองให้บริสุทธิ์  

มีกายกรรม วจีกรรมและมโนกรรมบริสุทธิ์  มีอาชีพสุจริต คุ้มครองส ารวมระวังอินทรีย์  ประคอง
สติสัมปชัญญะ มีสันโดษด ารงชีวิตที่ดีงาม เหมาะสมแก่ฐานะของตน ไม่ละเลยการท าหน้าที่ การปฏิบัติธรรม
ด้วยการรักษาความดีของตนไว้ไม่ให้เสื่อมเหมือนรักษาศีลของตนไม่ให้เศร้าหมองขาดวิ่น เป็นต้น  

(4) วิธีการบ าเพ็ญตบะด้วยการท าความดีเพิ่มขึ้น 
วิธีการบ าเพ็ญตบะด้วยการท าความดีเพิ่มขึ้นคือวิธีการบ าเพ็ญตบะตามหลักขันติธรรมหลักการ

เจริญภาวนา หลักการส ารวมอินทรีย์ หลักวิริยะธรรม หลักการรักษาศีลการงดเวนจากกายทุจริต 3 วจีทุจริต 
4 มโนทุจริต 3 หลักการรักษาธุดงค์ และวิธีการบ าเพ็ญตบะตามหลักการรักษาพุทธพจน์ หรือท าความดีให้
เกิดในจิตสันดานเพื่อล้างผลาญอกุศลธรรม 

สรุปว่าวิธีการบ าเพ็ญตบะตามแนวพุทธศาสนานั้นคือการท าความอุตสาหะเพียรพยามยามตอสูกับ
ปัญหาอุปสรรค เพียรเพื่อระวังป้องกันอกุศลธรรมไม่ให้เกิดขึ้น เพียรก าจัดอกุศลที่เกิดขึ้นแล้วให้เสื่อมไป 
เพียรสร้างกุศลที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้นและเพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วมิให้เสื่อมจัดเป็นวิธีการบ าเพ็ญ
ตบะเพราะความเพียรนั้นมุ่งท าลายกิเลส 

2) การบรรลุธรรมตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 
พบว่า การบรรลุถึงความส าเร็จหรือถึงจุดมุ่งหมายในพระพุทธศาสนาตั้งแต่การเข้าใจธรรมในระดับ

ต้น ๆ คือระดับโลกียะจนถึงเข้าใจเข้าถึงธรรมในระดับมรรคผลคือระดับโลกุตระ คือการท าลายกิเลสตั้งแต่
ขั้นต้นจนถึงที่สุดคือก าจัดโลภ โกรธ หลงให้หมดสิ้นไปจากจิตใจคลายความยึดมั่นถือมั่นโดยอาศัยก าลังของ
สมาธิ ยิ่งมากยิ่งสามารถขจัดอาสวะหรือสิ่งปนเปื้อนในจิตได้มาก อนึ่งการปฏิบัติเพื่อความรู้แจ้งเพื่อพ้นจาก
ทุกข์ ระงับกิเลสได้ทั้งในเบื้องต้น ท่ามกลาง และที่สุด เป็นการปฏิบัติเพื่อให้เกิดการบรรลุมรรคผลมี 4 คู่คือ 
พระโสดาบัน พระสกิทาคามี พระอนาคามีและพระอรหันต์ ซึ่งผู้ที่จะบรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลนั้น
จะต้องละสังโยชน์ คือ กิเลสเป็นเครื่องมัดสรรพสัตว์ไว้กับทุกข์มี 10 ประการโดยแบ่งเป็นสังโยชน์เบื้องต่ า
และสังโยชน์เบื้องสูง ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา คือข้อที่จะต้องศึกษาการฝึกหัดอบรมกาย วาจา ใจ และ
ปัญญาให้ยิ่งขึ้นไปได้แก่  

1. อธิสีลสิกขา คือ ศีลอันยิ่งเป็น ข้อปฏิบัติ ส าหรับฝึกอบรม ในทางความประพฤติอย่างสูง  
2. อธิจิตตสิกขา คือ จิตอันยิ่งเป็นข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมจิตเพื่อให้เกิดคุณธรรม เช่น สมาธิอย่างสูง  
3. อธิปัญญาสิกขา คือ ปัญญาอันยิ่ง เป็นข้อปฏิบัติส าหรับ ฝึกอบรมปัญญาเพื่อให้เกิดความรู้แจ้ง

อย่างสูง 

 
 

โดยมีหลักธรรมที่ส าคัญต่อการบรรลุธรรมคือโพธิปักขิยธรรม 37 ประการ หมายถึง ธรรมอันเป็น
ฝักฝ่ายของการตรัสรู้ คือ เกื้อกูลแก่การตรัสรู้ ธรรมที่เกื้อหนุนแก่อริยมรรคโพธิปักขิยธรรม 37 ประการ 
แบ่งเป็น 7 หมวดดังนี้   1) สติปัฏฐาน 4 2) สัมมัปปธาน 4 3) อิทธิบาท 4 4) อินทรีย์ 5   5) พละ 5  
6) โพชฌงค์ 7   7) มรรคมีองค์ 8 ซึ่งหมวดธรรมเหล่านี้เป็นหลักธรรมที่เกื้อหนุนแก่อริยมรรคเป็นข้อปฏิบัติ
เพื่อการตรัสรู้ เพื่อการบรรลุธรรมตามแนวพระพุทธศาสนา 

3) วิเคราะห์การบ าเพ็ญตบะกับการบรรลุธรรมตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 
พบว่า การบ าเพ็ญตบะตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาทคือ การปฏิบัติตามหลักธรรมทางพุทธ

ศาสนาในที่นี้ได้แก่หลักขันติธรรมและหลักวิริยธรรม มีอธิบายดังนี้  
(1) การบ าเพ็ญตบะคือขันติกับการบรรลุธรรม คือ บ าเพ็ญตบะด้วยความอดทนอดกลั้นต่อสิ่ง

ต่างๆ ทั้งภายในและภายนอก ความอดทนต่อความเจ็บใจ เมื่อถูกผู้อ่ืนกระท าล่วงเกินให้เป็นที่ขัดใจ เช่น  
ถูกด่าว่า หรือสบประมาท อดทนต่ออ านาจกิเลส ไม่มีเวร ไม่มีภัย แก่ใคร ๆ รู้จักให้อภัย แม้จะถู กผู้อ่ืนผูก
อาฆาต พยาบาท จองเวรแม้จะจะถูกประหัตประหารดูถูกเหยียดหยาม เป็นต้น ก็มีการบ าเพ็ญตบะคือขันติ
ด้วยการเผาความโกรธ อาฆาต พยาบาท จองเวรให้เหือดแห้งหมดไปจากจิต หรือมีความอดทนไม่หวั่นไหว
ต่อการปฏิบัติธรรมเมื่อยังไม่บรรลุเป้าหมายแม้จะทุกข์ยากทรมานเพียงใดกต็ามแม้จะเอาชีวิตเป็นเดิมพันก็ไม่
ยอมละทิ้งการปฏิบัติธรรมดุจดังพระพุทธองค์ปฏิบัติมาก่อนเมื่อครั้งบ าเพ็ญความเพียรใต้ต้นโพธิ์แม้จะถูกมาร
ผจญก็ไม่ยอมลุกจากที่นั่งตั้งจิตใจแน่วแน่ว่าต่อให้เลือดในกายเหือดแห้งไป ก็จะไม่ลุกจากที่นั่งถ้าไม่บรรลุ
ธรรม จนในที่สุดได้บรรลุเป็นพระพุทธเจ้าเป็นตัวอย่าง 

2) การบ าเพ็ญตบะคือวิริยะกับการบรรลุธรรม คือ การปฏิบัติธรรมเพื่อให้จิตเกิดความสงบนั้น
ความเพียรจ าเป็นอย่างยิ่งผู้บ าเพ็ญตบะคือวิริยะต้องประกอบด้วยความเพียรเครื่องตื่นอย่างต่อเนื่องคือด้วย
การเดินจงกรม การนั่งตลอดวัน ตลอดปฐมยาม มัชฌิมยามและปัจฉิมยามบ าเพ็ญความเพียรตลอดทั้ง
กลางวันกลางคืนเพื่อช าระจิตให้บริสุทธิ์จากธรรมทั้งหลายที่เป็นเครื่องขัดขวาง บ าเพ็ญตบะคือวิริยะ เพื่อเผา
กิเลส 3 กอง คือความโลภ ความโกรธ ความหลง ให้เผาไหม้ เหือดแห้งหมดไปจนท าให้จิตหลุดพ้นจาก
อ านาจของกิเลสกิเลสคือบรรลุนิพพานในที่สุด  

ดังนั้นผู้บ าเพ็ญตบะคือวิริยะ ต้องประกอบความเพียร ตองขยันในการเดินจงกรม นั่งสมาธิ หรือมี
สติอยู่ทุกอิริยาบถคอยเอาใจใสการปฏิบัติของตนเป็นอย่างดี ตราบใดที่ตนยังไมบรรลุเป็นพระอรหันต์จึงไม
ควรเกียจคร้านในการปฏิบัติธรรม เพราะความเกียจคร้าน ยอมไม่ท าให้บรรลุมรรคผล นิพพาน 

5 ข้อเสนอแนะ 
การท าวิจัยครั้งนี้มุ่งเน้นไปที่การศึกษาในเชิงคุณภาพเรื่องการบ าเพ็ญตบะกับการบรรลุธรรมตาม

แนวพระพุทธศาสนาเถรวาทยังมีประเด็นที่น่าศึกษาอีกมาก ผู้วิจัยไม่สามารถจะน ามากล่าวได้หมดใน
งานวิจัยนี้ดังนั้นในการท าวิจัยครั้งต่อไปเห็นว่าควรท าเร่ืองดังต่อไปนี้ 

1) ศึกษาขันติธรรมกับการบรรลุธรรมตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 
2) ศึกษาปาริสุทธิศีลกับการบรรลุธรรมตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 
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พระพุทธศาสนาลัทธิลังกาวงศ์บริเวณอาณาจักรตามพรลิงค์ นอกจากนั้นยังบ่งถึงสัมพันธไมตรีระหว่างสอง
แผ่นดินกล่าวคือศรีลังกาและไทย แต่มีสิ่งหนึ่งซึ่งนักวิชาการไทยยังไม่ให้น้ าหนักเท่าที่ควรคือวรรณกรรม 
เพราะมองเห็นว่าเป็นเพียงเรื่องเล่าสืบทอดกันมาไม่มีน้ าหนักพอที่จะยืนยันได้ จึงเป็นเหตุให้เกิดช่องว่างทาง
บริบทประวัติศาสตร์ ผู้เขียนเห็นว่าหากมีการวิเคราะห์วรรณกรรมทักษิณ โดยเฉพาะการยกประเด็นส าคัญ
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Abstract 

Lankavamsa Buddhism spread to the south of Thailand in the period of 
Tambralinga kingdom. The Lankavamsa Buddhism was popular in Thai society because of 
the king’s patronage. Many documents were available such as sacred sites, sculptures and 
foreign references. Those documents show the influence of Lankavamsa Buddhism in 
Tambralinga kingdom. Moreover, those documents point out the mutual relationship of 
both country, Sri Lanka and Thailand. Of those documents, literary documents cannot 
recognize by Thai scholars. It is said that these literatures were only oral stories which 
cannot emphasize, so it can make the gap of historical context. I consider that analyzing 
the southern literatures of Thailand, especially main idea about a cult of Lankavamsa 
Buddhism, was popular in Thailand and can provide benefit and shows the influence of 
Lankavamsa Buddhism in the South of Thailand.  
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บทน า 
วรรณกรรมทักษิณหรือภาคใต้สามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเภทหลัก ดังนี้ 1) วรรณกรรมค าสอน 

ท าหน้าที่แนะน าสั่งสอนอบรมคนให้ปฏิบัติตามจริยธรรมหรือค่านิยมที่สังคมก าหนด โดยผู้แต่งในฐานะส่วน
หนึ่งของสังคม ได้ประมวลข้อตกลงของสังคมในรูปแบบของจารีตประเพณี ธรรมเนียมประเพณีและศาสน
ธรรมที่สังคมยึดถือปฏิบัติด้วยการประพันธ์ขึ้นไว้ วรรณกรรมประเภทนี้นิยมแต่งเป็นร้อยกรองและกาพย์ 
เพราะสามารถน ามาอ่านเป็นท านองสวดได้อย่างเหมาะเจาะ สอดคล้องกับวัฒนธรรมการสวดหนังสือของ
ชาวใต้1 2) วรรณกรรมนิทานประโลมโลก เกิดขึ้นจากการเขียนเรื่องเพื่อสวดอ่านในยามว่าง เพื่อความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน เนื้อเรื่องมักเป็นแบบจักรๆ วงศ์ๆ เป็นเรื่องของการต่อสู้เชิงอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์  
แม้สาระของเรื่องจะมีคติและแทรกค าสอนต่างๆ ไว้ แต่มิได้เน้นเป็นเรื่องส าคัญ วรรณกรรมประเภทนี้พบ
มากกว่าประเภทอ่ืนๆ เพราะมีการเขียนและอ่านกันมาก แม้จะเขียนเพื่ออ่านสนุกแต่ก็สมบูรณ์ด้วยคุณค่า
ด้านอ่ืนเกือบครบถ้วน โดยเฉพาะด้านสังคมได้บันทึกวิถีชีวิตของชาวบ้าน ตลอดจนทัศนะต่างๆ ไว้เกือบทุก
แง่มุม2 และ 3) วรรณกรรมลายลักษณ์อักษร ส่วนใหญ่ปรากฏในเอกสารประเภทจารึกโบราณ เช่น จารึกบน
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วรรณกรรมทักษิณที่ผู้เขียนคัดเลือกมาเพื่อวิเคราะห์นั้นเป็นวรรณกรรมลายลักษณ์อักษร ประเภท
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วรรณกรรมทักษิณ 
1. ต านานพระธาตุเมืองนครศรีธรรมราช ต านานเล่มนี้สันนิษฐานว่าแต่งขึ้นสมัยแผ่นดินพระ

นารายณ์มหาราช เพราะศักราชตอนท้ายบอกให้ทราบว่าเป็นตอนปลายแผ่นดินพระเจ้าปราสาททอง แต่น่า
เสียดายเนื้อหาเป็นประโยชน์เฉพาะด้านโบราณคดี4 เชื่อว่าน่าจะเป็นหนังสือเชิงกวีของนักประพันธ์ชาว
นครศรีธรรมราช และแต่งประมาณรัชกาลที่ 1 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์5 บางทีต านานเล่มนี้เรียกว่าต านานฉบับ
ท้องถิ่น เพราะบันทึกถึงเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในเมืองนครศรีธรรมราชเก่ียวกับราชวงศ์ศรีมหาราชา ซึ่งมีพื้นฐาน
มาจากเมืองลานสกาและเมืองเวียงสระ อีกทั้งมีเร่ืองราวเก่ียวกับวีรบุรุษท้องถิ่นผสมแทรกด้วย6  เนื้อหาของ
ต านานเล่มนี้กล่าวถึงความส าคัญของพระทันตธาตุ การสร้างเมืองนครศรีธรรมราช และการสร้างพระบรม
ธาตุเจดีย์เพื่อประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุ โดยเน้นกล่าวถึงการอัญเชิญพระทันตธาตุมาหาดทรายแก้ว
แล้วน าไปถวายกษัตริย์ลังกา พร้อมด้วยเรื่องราวของกษัตริย์หลายพระองค์ผู้พยามสร้างเมืองนครศรีธรรมราช
และพระบรมธาตุเจดีย์ เพื่อให้เป็นศูนย์กลางศักดิ์สิทธิ์ของพระพุทธศาสนาแห่งคาบสมุทรมาเลย์ ความจริง
คือเร่ืองราวการอัญเชิญพระเข้ียวแก้วจากอินเดียไปเกาะลังกานั้นปรากฏเห็นในคัมภีร์ทาฐาธาตุวงศ์7 ซึ่งเดิม
เป็นผลงานของพระสงฆ์แห่งส านักอภัยคิรีวิหาร มีการเล่าขานสืบต่อกันมาหลายศตวรรษก่อนจะมีการ
รวบรวมแต่งเป็นภาษาบาลีในสมัยอาณาจักรโปโฬนนารุวะ โดยพระธรรมกิตติเถระ8 ส่วนพระเถระผู้น าคัมภีร์
ทาฐาธาตุวงศ์มายังอาณาจักรตามพรลิงค์นั้น สันนิษฐานว่าน่าจะเป็นพระเถระแห่งส านักอภัยคิรีวิหาร และ
เหตุการณ์นี้น่าจะเกิดขึ้นสมัยพระเจ้าปรากรมพาหุมหาราชปฏิรูปศาสนาและรวบรวมนิกายน้อยใหญ่ให้เป็น
หนึ่งเดียว พระสงฆ์ศรีลังกาบางส่วนที่ไม่พอใจอาจจะพากันเดินทางมายังเมืองตามพรลิงค์ สอดคล้องกับการ
พยากรณ์การสร้างเมืองนครศรีธรรมราชของพระมหาเถรพรหมเทพ ซึ่งลักษณะเช่นนี้เป็นคติความเชื่อของ
พระสงฆ์ลัทธิมหายานตามแบบศรีลังกา 

2. ต านานเมืองนครศรีธรรมราช ต้นฉบับเดิมของต านานเล่มนี้เป็นสมุดไทยช ารุดคร่ าคร่า เขียน
ด้วยเส้นหมึกด าเป็นอักษรไทยย่อลบเลือนหลายแห่ง เคยตีพิมพ์ 2 คร้ังแล้วแต่ยังไม่สู้แพร่หลาย ต านานเล่มนี้
ถ้าอ่านกันอย่างธรรมดาก็อาจนึกว่าเป็นนิยายนิทาน แต่ถ้าอ่านด้วยพินิจพิเคราะห์จะเห็นว่ามิใช่นิทาน
ธรรมดา คงเป็นเร่ืองเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นแต่ครั้งโบราณแล้วมีผู้เล่าสืบต่อปากค ากันมา9 และต านานเล่มนี้ถือว่า
เป็นต านานฉบับหลวง เพราะเป็นการบันทึกเรื่องราวเกี่ยวกับราชวงศ์ศรีธรรมาโศกราช ที่มีพื้นฐานมาจาก
                                                           

4 ต านานพระธาตุเมืองนครศรีธรรมราช, พิมพ์ในงานปลงศพ นางเทพนรินทร (สงวน อิศรางกูร ณ 
อยุธยา) พิมพ์ท่ีโรงพิมพ์โภสณพิพรรฒธนากร} เมื่อปีมะโรง พ.ศ.2471, หน้า ค าน า. 

5 เร่ืองเมืองนครศรีธรรมราช, พิมพ์เป็นอนุสรณ์ในงานฌาปนกิจศพ นางตลับ จันทราทิพย์ ณ ฌาปน
สถานกองทัพบก วัดโสมนัสวิหาร วันที่ 19 ธันวาคม พุทธศักราช 2510, หน้าค าน า ค. 

6 รองศาสตราจารย์ ประทีป ชุมพล, นครศรีธรรมราช: ต านาน โบราณคดี ประวัติศาสตร์, (ส านักพิมพ์
อดีต, 2536), หน้า 55. 

7 พระธรรมกิตติเถระ, คัมภีร์ทาฐาธาตุวงศ์ ต านานพระเขี้ยวแก้ว, ปริวรรตและแปลโดย นายสวาท  
เหล่าอุด, (กรุงเทพมหานคร: ธีรพงษ์การพิมพ์, 2544), หน้า 39-43. 

8 G.P. Malalasekera, ศรีลังกา: ว่าด้วยประวัติศาสตร์ การณ์พระศาสนา และวรรณคดี, แปลโดย 
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7 พระธรรมกิตติเถระ, คัมภีร์ทาฐาธาตุวงศ์ ต านานพระเขี้ยวแก้ว, ปริวรรตและแปลโดย นายสวาท  
เหล่าอุด, (กรุงเทพมหานคร: ธีรพงษ์การพิมพ์, 2544), หน้า 39-43. 

8 G.P. Malalasekera, ศรีลังกา: ว่าด้วยประวัติศาสตร์ การณ์พระศาสนา และวรรณคดี, แปลโดย 
ลังกากุมาร, (นครปฐม: ส านักพิมพ์สาละ, 2545), หน้า 95-96. 

9 เร่ืองเมืองนครศรีธรรมราช, หน้า 46. 
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กรุงศรีอยุธยาและเพชรบุรี10 เนื้อหาของต านานกล่าวถึงการอัญเชิญพระทันตธาตุมาประดิษฐานที่หาดชาย
แก้วทะเลรอบก่อนที่จะส่งไปถวายกษัตริย์ลังกา ต่อมากษัตริย์หลายพระองค์ ดังเช่น พญานรบดีราชราชา 
พระยาศรีธรรมโศกราช  พญาศรีไสยณรงค์  และพระพนมวังพร้อมนางสะเดียงทอง ได้สร้างเมือง
นครศรีธรรมราชให้ยิ่งใหญ่ พร้อมสร้างพระบรมธาตุเจดีย์ให้เป็นศูนย์กลางของอาณาจักรตามพรลิงค์ 
สันนิษฐานว่าการสร้างเมืองนครศรีธรรมราชและการสร้างพระบรมธาตุเจดีย์ น่าจะเป็นคติความเชื่อเพื่อให้
เป็นบุณยสถานศักดิ์สิทธิ์ ลักษณะเช่นเดียวกันนี้ปรากฏเห็นในคัมภีร์สมันตปาสาทิกา ซึ่งผูกเรื่องการสร้างถูปา
รามเจดีย์ให้เป็นสถานที่บูชากลางเมืองอนุราธปุระ11 คติการแต่งต านานเกี่ยวกับพระบรมธาตุและต านาน
เมือง ตลอดทั้งการสถาปนาพระบรมธาตุไว้กลางเมืองเช่นนี้ ประเทศไทยได้รับแบบอย่างมาจากศรีลังกา ซึ่งมี
บทบาทต่อประวัติศาสตร์พุทธศาสนาในดินแดนไทยนับตั้งแต่พุทธศตวรรษที่ 17 เป็นต้นมา12  

3. พระนิพพานโสตร วรรณกรรมเรื่องนี้ว่าด้วยจารีตและค าบอกเล่าที่ถูกน ามาบันทึกเป็นลาย
ลักษณ์อักษร จัดเรียงล าดับของเหตุการณ์โดยยึดเอาตัวบุคคลส าคัญของท้องถิ่นหรือของเมืองเป็นเครื่อง
ก าหนดวิธีด าเนินเรื่อง ยิ่งไปกว่านั้นวรรณกรรมเร่ืองนี้ยังสะท้อนภาพทางวัฒนธรรมภาคใต้ โดยมีพระบรม
ธาตุเจดีย์ ณ หาดทรายแก้วเมืองนครศรีธรรมราชเป็นหลักเคารพสูงสุดของกลุ่มคนในภาคใต้  และมีพระเจ้า
ศรีธรรมาโศกราชเป็นแกนกลางในการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มคนเหล่านั้น คุณค่าของวรรณกรรม
เร่ืองนี้อยู่ที่การเชื่อมต่ออดีตอันรุ่งเรืองไพศาลของนครศรีธรรมราช ซึ่งเคยเป็นศูนย์กลางทางการเมืองและ
การพระศาสนาที่ส าคัญในภูมิภาคนี้เข้ากับเอกภาพทางวัฒนธรรมในภาคใต้13 นอกจากนั้น วรรณกรรมเร่ืองนี้
ได้รับอิทธิพลและแนวคิดจากลังกาผสมกับอิทธิพลท้องถิ่น เพราะเนื้อหาว่าด้วยการแบ่งพระบรมสารีริกธาตุ 
การสร้างพระธาตุเจดีย์ในลังกา พระทันตธาตุ และการสร้างพระบรมธาตุเจดีย์ในเมืองนครศรีธรรมราช และ
การสร้างบ้านแปลงเมืองนครศรีธรรมราช14 เนื้อหาเริ่มต้นจากการสร้างเจดีย์บรรจุพระบรมสารีริกธาตุของ
พระเจ้าอชาตศัตรูตามค าแนะน าของพระกัศยปเถระ การสร้างเจดีย์บรรจุพระบรมสารีริกธาตุของพญาโศก
ราชแห่งเมืองอินทปัตถ์ โดยความช่วยเหลือของพระโมคคัลลีบุตรเถระกับพระมาลัยเถระ การอัญเชิญพระ
ทันตธาตุไปเกาะลังกา การสร้างเมืองนครศรีธรรมราชและสร้างพระบรมธาตุเจดีย์ ประเด็นชวนวิเคราะห์คือ
บทบาทของพระโมคคัลลีบุตรเถระในวรรณกรรมเรื่องนี้มีส่วนคล้ายกับประวัติของพระอุปคุตเถระ โดยเฉพาะ
การแสดงฤทธิ์ปราบพญามารผู้มาขัดขวางการสร้างพระเจดีย์ของพญาโศกราช15 เป็นไปได้หรือไม่ว่าสมัยแต่ง

                                                           
10 รองศาสตราจารย์ ประทีป ชุมพล, นครศรีธรรมราช, หน้า 55. 
11 อรรถกถาภาษาไทย พระวินัยปิฎก สมันตปาสาทิกา ภาค 1 ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2550), หน้า 107. 
12 ธนธร กิตติกานต์, มหาธาตุ, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มติชน, 2557), หน้า 16. 
13 พระนิพพานโสตร ฉบับศูนย์วัฒนธรรมภาคใต้ ส านวนที่ 1, (กรุงเทพมหานคร: กรุงสยามการพิมพ์, 

2528), หน้า ค าน า. 
14 เฉลิม จันปฐมพงศ์, “พระนิพพานโสตร์: การศึกษาเชิงวิจารณ์”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2526), หน้า 3. 
15 ความเข้าใจเร่ืองพระเจ้าอโศกและอโศกาวทาน, ส. ศิวรักษ์ แปลและเรียบเรียง, พิมพ์ครั้งที่ 4, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เคล็ดไทย, 2552), หน้า 61-89. 

 

 

 

 

คัมภีร์เล่มนี้ลัทธิลังกาวงศ์ได้เข้ามาแทนที่ลัทธคิ าสอนมหายานเรียบร้อยแล้ว การแต่งเรื่องราวให้พระโมคคัลลี
บุตรเถระมีบทบาทแทนที่พระอุปคุตเถระ น่าจะเป็นการบ่งบอกนัยอย่างหนึ่ง  
   

คติความเชื่อพระเขี้ยวแก้ว 
เรื่องราวเกี่ยวกับพระเขี้ยวแก้วของพระพุทธเจ้าหรือพระทันตธาตุ พบเห็นครั้งแรกในมหา

ปรินิพพานสูตรตอนเหตุการณ์แบ่งพระบรมสารีริกธาตุ16 ถัดมาคัมภีร์สุมังคลวิลาสินีได้เสริมความว่า การแบ่ง
พระบรมสารีริกธาตุคราวนั้น โทณพราหมณ์ได้ซ่อนพระเขี้ยวแก้วเบื้องขวาไว้ในระหว่างผ้าโพก ท้าวสักกะ
จอมเทพเห็นว่าไม่สมควรจึงอัญเชิญไปยังเทวโลกและประดิษฐานไว้ที่พระจุฬามณีเจดีย์17 คัมภีร์สมันต 
ปาสาทิกาก็ระบุว่าพระเขี้ยวแก้วเบื้องขวาประดิษฐานที่สวรรค์ชั้นดาวดึงส์ เช่นกัน18 หลักฐานเกี่ยวกับพระ
เข้ียวแก้วอีกแห่งหนึ่งพบเห็นในบันทึกของพระภิกษุฟาเหียน ผู้เดินทางมาเกาะลังกาเพื่อศึกษาคติความเชื่อ
มหายานและพ านักอยู่กับคณะสงฆ์ส านักอภัยคิรีวิหาร ซึ่งเป็นช่วงเวลาใกล้เคียงกับพระพุทธโฆษาจารย์  
ได้กล่าวถึงพิธีแห่แหนพระเขี้ยวแก้วอย่างยิ่งใหญ่ซึ่งจัดขึ้นกลางเดือนสามของทุกปี19  

เร่ืองพระเข้ียวแก้วมีกล่าวถึงในคัมภีร์มหาวงศ์ของพระสงฆ์ส านักมหาวิหารเช่นเดียวกัน20 แต่หาก
เปรียบเทียบกับเร่ืองราวของต้นพระศรีมหาโพธิ์ถือน้อยนักจนผิดสังเกต สันนิษฐานว่าอคติดังกล่าวน่าจะเกิด
จากความชิงชังระหว่างคณะสงฆ์ส านักมหาวิหารกับส านักอภัยคิรีวิหาร โดยเฉพาะเหตุการณ์คราวคณะสงฆ์
ส านักอภัยคิรีวิหาร ยุยงกษัตริย์ให้เผาท าลายอารามวิหารของคณะสงฆ์ส านักมหาวิหารจนสิ้นซาก21 อีกนัย
หนึ่งส านักมหาวิหารอาจต้องการให้ความส าคัญกับบุณยสถานศักดิ์สิทธิ์อันอยู่ภายในบริเวณส านักแห่งตน  
จึงข้ามความส าคัญและความทรงอิทธิพลของพระเขี้ยวแก้วเสีย เรื่องราวของพระทันตธาตุอย่างละเอียด
ปรากฏเห็นในคัมภีร์ทาฐาธาตุวงศ์ ซึ่งเป็นผลงานของพระธรรมกิตติเถระผู้มีอายุสมัยอาณาจักรโปโฬนนารุวะ
ตอนปลาย โดยท่านระบุว่าได้เรียบเรียงคัมภีร์ภาษาสิงหลชื่อว่าชินทันตธาตุวงศ์ขึ้นใหม่ด้วยการแต่งเป็นฉันท์
ภาษาบาลี นัยว่าเพื่อให้เป็นประโยชน์ส าหรับผู้คนอาณาจักรอ่ืน22 คัมภีร์เล่มนี้แต่งขึ้นประมาณพุทธศักราช 
1754 สมัยการครองราชย์ของพระนางลีลาวดีผู้เป็นพระมเหสีของพระเจ้าปรากรมพาหุ (พ.ศ.1754-1755)23 
                                                           

16 ที.ม. (ไทย) 10/239/240/ 179-180. 
17 อรรถกถาภาษาไทย พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2559), หน้า 317-318. 
18 อรรถกถาภาษาไทย พระวินัยปิฎก สมันตปาสาทิกา ภาค 1, หน้า 108-109. 
19 จดหมายเหตุแห่งพุทธจักรของภิกษุฟาเหียน, แปลและเรียบเรียงโดย พระยาสุรินทรฤาชัย (จันทร์ 

ตุงคสวัสดิ), (พระนคร: มูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2522), หน้า 198-199. 
20 พระมหานามเถระและคณะบัณฑิต , คัมภี ร์มหาวงศ์ ภาค 1, แปลโดย ผศ.สุ เทพ พรมเลิศ , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2553), หน้า 352. 
21 Gunaratne Panabokke, History of the Buddhist Sangha in India and Sri Lanka, 

(Colombo: Karunaratne & Sons Ltd., 1993), pp. 92-93. 
22 Somapala Jayawardhana, Handbook of Pali Literture, (Colombo: Karunaratne & Sons 

Ltd, 1994), pp. 40-41. 
23 พระธรรมกิตติเถระ, คัมภีรท์าฐาธาตุวงศ์ ต านานพระเขี้ยวแก้ว, หน้า 22. 
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เปรียบเทียบกับเร่ืองราวของต้นพระศรีมหาโพธิ์ถือน้อยนักจนผิดสังเกต สันนิษฐานว่าอคติดังกล่าวน่าจะเกิด
จากความชิงชังระหว่างคณะสงฆ์ส านักมหาวิหารกับส านักอภัยคิรีวิหาร โดยเฉพาะเหตุการณ์คราวคณะสงฆ์
ส านักอภัยคิรีวิหาร ยุยงกษัตริย์ให้เผาท าลายอารามวิหารของคณะสงฆ์ส านักมหาวิหารจนสิ้นซาก21 อีกนัย
หนึ่งส านักมหาวิหารอาจต้องการให้ความส าคัญกับบุณยสถานศักดิ์สิทธิ์อันอยู่ภายในบริเวณส านักแห่งตน  
จึงข้ามความส าคัญและความทรงอิทธิพลของพระเขี้ยวแก้วเสีย เร่ืองราวของพระทันตธาตุอย่างละเอียด
ปรากฏเห็นในคัมภีร์ทาฐาธาตุวงศ์ ซึ่งเป็นผลงานของพระธรรมกิตติเถระผู้มีอายุสมัยอาณาจักรโปโฬนนารุวะ
ตอนปลาย โดยท่านระบุว่าได้เรียบเรียงคัมภีร์ภาษาสิงหลชื่อว่าชินทันตธาตุวงศ์ขึ้นใหม่ด้วยการแต่งเป็นฉันท์
ภาษาบาลี นัยว่าเพื่อให้เป็นประโยชน์ส าหรับผู้คนอาณาจักรอ่ืน22 คัมภีร์เล่มนี้แต่งขึ้นประมาณพุทธศักราช 
1754 สมัยการครองราชย์ของพระนางลีลาวดีผู้เป็นพระมเหสีของพระเจ้าปรากรมพาหุ (พ.ศ.1754-1755)23 
                                                           

16 ที.ม. (ไทย) 10/239/240/ 179-180. 
17 อรรถกถาภาษาไทย พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2559), หน้า 317-318. 
18 อรรถกถาภาษาไทย พระวินัยปิฎก สมันตปาสาทิกา ภาค 1, หน้า 108-109. 
19 จดหมายเหตุแห่งพุทธจักรของภิกษุฟาเหียน, แปลและเรียบเรียงโดย พระยาสุรินทรฤาชัย (จันทร์ 

ตุงคสวัสดิ), (พระนคร: มูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2522), หน้า 198-199. 
20 พระมหานามเถระและคณะบัณฑิต , คัมภี ร์มหาวงศ์ ภาค 1, แปลโดย ผศ.สุ เทพ พรมเลิศ , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2553), หน้า 352. 
21 Gunaratne Panabokke, History of the Buddhist Sangha in India and Sri Lanka, 

(Colombo: Karunaratne & Sons Ltd., 1993), pp. 92-93. 
22 Somapala Jayawardhana, Handbook of Pali Literture, (Colombo: Karunaratne & Sons 

Ltd, 1994), pp. 40-41. 
23 พระธรรมกิตติเถระ, คัมภีรท์าฐาธาตุวงศ์ ต านานพระเขี้ยวแก้ว, หน้า 22. 
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สันนิษฐานว่าสมัยนั้นอิทธิพลของพระเข้ียวแก้วน่าจะมีความส าคัญยิ่ง ในฐานะเป็นสิทธิตามกฎมณเฑียรบาล
เพื่อขึ้นครองราชย์เหนือเกาะลังกา (the legitimate right to the sovereignty) พระนางลีลาวดีจึง
อาราธนาพระธรรมกิตติเถระในฐานะราชครูให้แต่งคัมภีร์ทาฐาธาตุวงศ์ขึ้น  ส่วนหลักฐานฝ่ายไทยล้วนเดิน
ตามคัมภีร์ทาฐาธาตุวงศ์ทั้งสิ้น มีความผิดเพี้ยนบ้างเฉพาะชื่อบุคคลและสถานที่เท่านั้น24 ผู้เขียนเห็นว่าความ
ผิดพลาดดังกล่าวน่าจะเกิดจากการคัดลอกหลายครั้งหลายคราต่างกรรมต่างวาระ หรืออาจเกิดจากการ
ตีความกันเองของพระสงฆ์ชั้นหลัง โดยปราศจากความเข้าใจบริบททางประวัติศาสตร์ของศรีลังกา หรือว่า
อาจขาดแคลนคัมภีร์ส าคัญของศรีลังกาเพื่อน ามาเปรียบเทียบความถูกต้อง  

อิทธิพลของพระเขี้ยวแก้วต่ออาณาจักรตามพรลิงค์นั้น พบเห็นเด่นชัดในต านานพระธาตุเมือง
นครศรีธรรมราช ต านานเมืองนครศรีธรรมราช และพระนิพพานโสตร ซึ่งเนื้อหาล้วนเน้นไปในทิศทาง
เดียวกัน ด้วยการอ้างว่าเจ้าชายทันตกุมารและเจ้าหญิงเหมมาลาแห่งแคว้นกาลิงคะ ต้องการอัญเชิญพระ
เข้ียวแก้วไปเกาะลังกา แต่เรือส าเภาแตกถูกคลื่นซัดมาขึ้นที่หาดทรายแก้วชเลรอบ จึงฝังพระธาตุไว้ที่หาด
ก่อนที่จะได้รับการช่วยเหลือจากพระอรหันต์ชื่อว่ามหาเถรพรหมเทพ จึงสามารถเดินทางถึงเกาะลังกาอย่าง
ปลอดภัย ผู้เขียนสันนิษฐานว่าเนื้อหาสาระของต านานดังกล่าวเป็นการชี้บอกว่าหาดทรายแก้วชเลรอบหรือ
ตามพรลิงค์เป็นสถานที่อันพระพุทธเจ้าทรงเลือกแล้ว เพื่อให้เกิดความหนักแน่นของเนื้อหาจึงเพิ่มการท านาย
การสร้างพระบรมธาตุเจดีย์ของพระมหาเถรพรหมเทพเข้ามา ซึ่งสมัยนั้นคณะสงฆ์ส านักอภัยคิรีวิหารโดดเด่น
ด้านค าสอนของมหายาน หากตรวจสอบคัมภีร์สายมหายานย้อนหลังไปถึงอโศกาวทานก็จะเห็นลักษณะของ
พุทธพยากรณ์เด่นชัด โดยไม่พบลักษณะของสาวกพยากรณ์แต่อย่างใด25 สันนิษฐานว่าคติความเชื่อดังกล่าว
น่าจะได้รับมาจากศรีลังกายุคหลัง โดยเฉพาะคณะสงฆ์ส านักอภัยคิรีวิหารผู้ฝักใฝ่ค าสอนมหายาน  

ผู้เขียนเชื่อว่าอิทธิพลความยิ่งใหญ่ของพระเขี้ยวแก้ว  ในฐานะเป็นสิทธิโดยชอบธรรมในการ
ครองราชย์เหนือเกาะลังกา (the legitimate right to the sovereignty) น่าจะส่งผลต่อความคิดของพระ
เจ้าจันทรภาณุแห่งตามพรลิงค์ไม่น้อย สังเกตได้จากการประกาศสงครามกับกษัตริย์สิงหลแห่งอาณาจักร 
ดัมพเดณิยะว่า “จงมอบพระบาตรธาตุและพระเขี้ยวแก้วของพระมุนีและราชสมบัติแก่เรา หรือไม่ก็จงมาสู้
รบกัน”26 เพราะอาจปักใจเชื่อว่าคร้ังหนึ่งพระเข้ียวแก้วเคยประดิษฐานที่หาดทรายแก้วชเลรอบดังอ้างไว้ใน
ต านานของนครศรีธรรมราช ด้วยเหตุนั้นเมื่อพระองค์ยกทัพไปแย่งชิงพระเขี้ยวแก้วที่เกาะลังกา ย่อมถือว่า
เป็นสิทธิโดยชอบธรรม เพราะถือว่าเป็นการยึดครองสมบัติเดิมอันเป็นของอาณาจักรตามพรลิงค์  

ประเด็นน่าสนใจคือคติความเชื่อเร่ืองพระเข้ียวแก้วมาประดิษฐานที่หาดทรายแก้วทะเลรอบเกิดข้ึน
สมัยใด หากถือเอาหลักฐานจากคัมภีร์ทาฐาธาตุวงศ์น่าจะเกิดขึ้นสมัยอาณาจักรโปโฬนนารุวะเป็นอย่างน้อย 
โดยพระสงฆ์ผู้ฝักใฝ่ฝ่ายมหายาน เหตุเพราะเร่ืองราวของพระเข้ียวแก้วเป็นจุดเด่นของคณะสงฆ์ส านักอภัยคิรี
วิหารผู้ฝักใฝ่มหายานมาแต่ต้น แม้จะถูกลดบทบาทลงไปสมัยส านักมหาวิหารทรงอิทธิพล แต่ครั้นกษัตริย์ให้

                                                           
24 ต านานพระธาตุเมืองนครศรีธรรมราช , หน้า 4-9;  ต านานเมืองนครศรีธรรมราช , (พระนคร:  

โรงพิมพ์ยิ้มศรี, 2481), หน้า 7-11; พระนิพพานโสตร, หน้า 64. 
25 ความเข้าใจในเร่ืองพระเจ้าอโศกและอโศกาวทาน, หน้า 61-63. 
26 พระมหานามเถระและคณะบัณฑิต, คัมภีร์มหาวงศ์ ภาค 2, หน้า 296. 

 

 

 

 

ความส าคัญด้วยการยกพระเขี้ยวแก้วให้เป็นสิทธิโดยชอบธรรมของผู้มีสิทธิขึ้นครองราชย์เหนือเกาะลังกา 
ย่อมท าให้พระเข้ียวแก้วมีความส าคัญมากขึ้น ซึ่งอิทธิพลดังกล่าวเกิดขึ้นสมัยพระเจ้าปรากรมพาหุมหาราช
แห่งอาณาจักรโปโฬนนารุวะเป็นต้นมา พระสงฆ์ผู้เดินทางมาเผยแผ่พระพุทธศาสนาลังกาวงศ์ยังอาณาจักร
ตามพรลิงค์น่าจะน าคติความเชื่อเช่นนี้ติดตัวมาด้วย และท าการเผยแผ่และค่อยเกิดพัฒนาการจนเป็ นคติ
ความเชื่อส าคัญ และความเชื่อเช่นนี้น่าจะเป็นที่รับรู้และทรงอิทธิพลต่อสถาบันกษัตริย์ด้วย 

 
คติการสร้างพระบรมธาตุเจดีย ์

 คติความเชื่อเรื่องการสร้างพระบรมธาตุ เจดีย์ของศรีลังกาพบเห็นครั้งแรกในคัมภีร์ทีปวงศ์  
โดยกล่าวถึงพระมหินทเถระผู้เป็นพระราชโอรสของพระเจ้าอโศกมหาราชแห่งชมพูทวีป ได้รับมอบหมายจาก
พระอุปัชฌาย์ให้เป็นหัวหน้าพระสมณทูตเดินทางมาเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่เกาะลังกา ครั้นปฏิบัติหน้าที่
ครบห้าเดือนแล้วปรารถนาจะเดินทางกลับชมพูทวีปจึงกราบทูลกษัตริย์แห่งลังกาว่า “อาตมาทั้งหลายไม่ได้
กราบไหว้ลุกรับประนมอัญชลีเคารพต่อพระสัมมาสัมพุทธเจ้านานแล้ว” คราวนั้นพระเจ้าเทวานัมปิยติสสะ
ทรงทราบว่าพระเถระประสงค์จะให้สร้างสถูปบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ จึงทูลให้สามเณรสุมนะเดินทางไป
อัญเชิญพระธาตุรากขวัญเบื้องขวาและพระบรมธาตุมาจากพระเจ้าอโศก จากนั้นกษัตริย์ลังกาโปรดให้สร้าง
เจดีย์ทางด้านทิศใต้ของเมืองหลวงอนุราธปุระ และคัมภีร์เน้นว่าสถานที่สร้างสถูปเจดีย์นั้นอดีตพระพุทธเจ้า 
3 พระองค์ กล่าวคือ พระกกุสันธพุทธเจ้า พระโกนาคมนพุทธเจ้า และพระกัสสปพุทธเจ้า  เคยเสด็จมา
ประทับนั่งเข้าสมาบัติ แม้พระโคตมพุทธเจ้าก็เคยเสด็จมาประทับนั่งเข้าสมาบัติบริเวณแห่งนี้เช่นกัน พร้อม
พยากรณ์ว่า “เมื่อล่วงแล้ว 236 ปี จักมีพระภิกษุองค์หนึ่งชื่อว่ามหินทะ จักท าให้ศาสนาของเรารุ่งเรืองใน
ลังกาทวีป และจักมีอารามที่น่ารื่นรมย์ขึ้นทางทิศทักษิณแห่งพระนครชื่อว่าถูปาราม ในคราวนั้นลังกาทวีปจัก
ได้ชื่อว่าตามพปัณณิทวีป สารีริกธาตุของเราจักไปตั้งมั่นอยู่ในตามพปัณณิทวีปดังนี้”27 หลักฐานดังกล่าว
ชี้ให้เห็นว่าการสร้างสถูปเจดีย์เป็นการระลึกถึงพระพุทธเจ้าในฐานะเปน็พุทธานสุติ เพื่อเตือนใจให้ผู้กราบไหว้
ร าลึกถึงพุทธคุณในฐานะผู้สามารถช านะกิเลสตรัสรู้เป็นสัมมาสัมพุทธเจ้า และเพื่อเป็นทิฏฐานุคติส าหรับเป็น
แนวทางแห่งการปฏิบัติเพื่อเข้าถึงจุดมุ่งหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 

ถัดมาพบเห็นในคัมภีร์สมันตปาสาทิกาเนื้อหาว่าด้วยการสร้างถูปารามเจดีย์ของพระเจ้าเทวานัมปิย
ติสสะ นอกจากนั้นยังอ้างถึงสถานที่พระโคตมพุทธเจ้าเสด็จมาประทับนั่งเข้านิโรธสมาบัติอีกหลายแห่ง 
ดังเช่น มหาเจดีย์ ต้นมหาโพธิ์ มหิยังคณเจดีย์ มุติยังคณเจดีย์ ทีฆวาปีเจดีย์ และกัลยาณีเจดีย์28 และ
หลักฐานอีกแห่งหนึ่งพบเห็นในคัมภีร์มหาวงศ์ รายละเอียดในคัมภีร์เล่มนี้เดินตามคัมภีร์ทีปวงศ์และคัมภีร์
สมันตปาสาทิกา แต่เน้นให้ความส าคัญแก่พระมหินทเถระ นอกจากนั้นเนื้อหายังเน้นการทรงอภิญญาของ
พระเถระด้วยการพยากรณ์ปาฏิหาริย์ที่เกิดขึ้นหลายต่อหลายครั้ง ซึ่งหลักฐานดังกล่าวไม่ปรากฏพบเห็นใน
คัมภีร์ทั้งสองเล่มเบื้องต้น หากตรวจสอบเนื้อหาของคัมภีร์มหาวงศ์โดยละเอียดจะเห็นว่าเป็นการวางโครง
                                                           

27 พระคัมภีร์ทีปวงศ์: ต านานว่าด้วยการประดิษฐานพระพุทธศาสนาในลังกาทวีป , แปลโดย บัณฑิต  
ลิ่วชัยชาญ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทเอดิสัน เพรส โพรดักส์ จ ากัด, 2557), หน้า 72-75. 

28 อรรถกถาภาษาไทย พระวินัยปิฎก สมันตปาสาทิกา ภาค 1, หน้า 109-114. 
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ความส าคัญด้วยการยกพระเขี้ยวแก้วให้เป็นสิทธิโดยชอบธรรมของผู้มีสิทธิขึ้นครองราชย์เหนือเกาะลังกา 
ย่อมท าให้พระเข้ียวแก้วมีความส าคัญมากขึ้น ซึ่งอิทธิพลดังกล่าวเกิดขึ้นสมัยพระเจ้าปรากรมพาหุมหาราช
แห่งอาณาจักรโปโฬนนารุวะเป็นต้นมา พระสงฆ์ผู้เดินทางมาเผยแผ่พระพุทธศาสนาลังกาวงศ์ยังอาณาจักร
ตามพรลิงค์น่าจะน าคติความเชื่อเช่นนี้ติดตัวมาด้วย และท าการเผยแผ่และค่อยเกิดพัฒนาการจนเป็ นคติ
ความเชื่อส าคัญ และความเชื่อเช่นนี้น่าจะเป็นที่รับรู้และทรงอิทธิพลต่อสถาบันกษัตริย์ด้วย 

 
คติการสร้างพระบรมธาตุเจดีย ์

 คติความเชื่อเรื่องการสร้างพระบรมธาตุ เจดีย์ของศรีลังกาพบเห็นครั้งแรกในคัมภีร์ทีปวงศ์  
โดยกล่าวถึงพระมหินทเถระผู้เป็นพระราชโอรสของพระเจ้าอโศกมหาราชแห่งชมพูทวีป ได้รับมอบหมายจาก
พระอุปัชฌาย์ให้เป็นหัวหน้าพระสมณทูตเดินทางมาเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่เกาะลังกา ครั้นปฏิบัติหน้าที่
ครบห้าเดือนแล้วปรารถนาจะเดินทางกลับชมพูทวีปจึงกราบทูลกษัตริย์แห่งลังกาว่า “อาตมาทั้งหลายไม่ได้
กราบไหว้ลุกรับประนมอัญชลีเคารพต่อพระสัมมาสัมพุทธเจ้านานแล้ว” คราวนั้นพระเจ้าเทวานัมปิยติสสะ
ทรงทราบว่าพระเถระประสงค์จะให้สร้างสถูปบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ จึงทูลให้สามเณรสุมนะเดินทางไป
อัญเชิญพระธาตุรากขวัญเบื้องขวาและพระบรมธาตุมาจากพระเจ้าอโศก จากนั้นกษัตริย์ลังกาโปรดให้สร้าง
เจดีย์ทางด้านทิศใต้ของเมืองหลวงอนุราธปุระ และคัมภีร์เน้นว่าสถานที่สร้างสถูปเจดีย์นั้นอดีตพระพุทธเจ้า 
3 พระองค์ กล่าวคือ พระกกุสันธพุทธเจ้า พระโกนาคมนพุทธเจ้า และพระกัสสปพุทธเจ้า  เคยเสด็จมา
ประทับนั่งเข้าสมาบัติ แม้พระโคตมพุทธเจ้าก็เคยเสด็จมาประทับนั่งเข้าสมาบัติบริเวณแห่งนี้เช่นกัน พร้อม
พยากรณ์ว่า “เมื่อล่วงแล้ว 236 ปี จักมีพระภิกษุองค์หนึ่งชื่อว่ามหินทะ จักท าให้ศาสนาของเรารุ่งเรืองใน
ลังกาทวีป และจักมีอารามที่น่ารื่นรมย์ขึ้นทางทิศทักษิณแห่งพระนครชื่อว่าถูปาราม ในคราวนั้นลังกาทวีปจัก
ได้ชื่อว่าตามพปัณณิทวีป สารีริกธาตุของเราจักไปตั้งมั่นอยู่ในตามพปัณณิทวีปดังนี้”27 หลักฐานดังกล่าว
ชี้ให้เห็นว่าการสร้างสถูปเจดีย์เป็นการระลึกถึงพระพุทธเจ้าในฐานะเปน็พุทธานสุติ เพื่อเตือนใจให้ผู้กราบไหว้
ร าลึกถึงพุทธคุณในฐานะผู้สามารถช านะกิเลสตรัสรู้เป็นสัมมาสัมพุทธเจ้า และเพื่อเป็นทิฏฐานุคติส าหรับเป็น
แนวทางแห่งการปฏิบัติเพื่อเข้าถึงจุดมุ่งหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 

ถัดมาพบเห็นในคัมภีร์สมันตปาสาทิกาเนื้อหาว่าด้วยการสร้างถูปารามเจดีย์ของพระเจ้าเทวานัมปิย
ติสสะ นอกจากนั้นยังอ้างถึงสถานที่พระโคตมพุทธเจ้าเสด็จมาประทับนั่งเข้านิโรธสมาบัติอีกหลายแห่ง 
ดังเช่น มหาเจดีย์ ต้นมหาโพธิ์ มหิยังคณเจดีย์ มุติยังคณเจดีย์ ทีฆวาปีเจดีย์ และกัลยาณีเจดีย์28 และ
หลักฐานอีกแห่งหนึ่งพบเห็นในคัมภีร์มหาวงศ์ รายละเอียดในคัมภีร์เล่มนี้เดินตามคัมภีร์ทีปวงศ์และคัมภีร์
สมันตปาสาทิกา แต่เน้นให้ความส าคัญแก่พระมหินทเถระ นอกจากนั้นเนื้อหายังเน้นการทรงอภิญญาของ
พระเถระด้วยการพยากรณ์ปาฏิหาริย์ที่เกิดขึ้นหลายต่อหลายครั้ง ซึ่งหลักฐานดังกล่าวไม่ปรากฏพบเห็นใน
คัมภีร์ทั้งสองเล่มเบื้องต้น หากตรวจสอบเนื้อหาของคัมภีร์มหาวงศ์โดยละเอียดจะเห็นว่าเป็นการวางโครง
                                                           

27 พระคัมภีร์ทีปวงศ์: ต านานว่าด้วยการประดิษฐานพระพุทธศาสนาในลังกาทวีป , แปลโดย บัณฑิต  
ลิ่วชัยชาญ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทเอดิสัน เพรส โพรดักส์ จ ากัด, 2557), หน้า 72-75. 

28 อรรถกถาภาษาไทย พระวินัยปิฎก สมันตปาสาทิกา ภาค 1, หน้า 109-114. 
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เร่ืองให้พระมหินทเถระเป็นผู้มีความส าคัญในฐานะปูชนียบุคคลของศรีลังกา ประเด็นส าคัญของการสร้าง
สถูปเจดีย์นั้น คัมภีร์มหาวงศ์พรรณนาว่าเป็นเพราะการกระท ามหาอธิษฐาน 4 ประการของพระโคตมพุทธ
เจ้า กล่าวคือ “1) ขอกิ่งพระศรีมหาโพธิ์ด้านขวาที่พระเจ้าอโศกทรงจับขาดเองทีเดียว จงประดิษฐานอยู่ใน
กระถางทอง 2) ครั้นประดิษฐานแล้ว ขอกิ่งนั้นจงเปล่งรัศมีอันงดงาม 6 ประการ จากผลและใบท าให้สว่าง
ไสวไปทั่วทุกทิศ 3) ขอกิ่งพระศรีมหาโพธิ์นั้นพร้อมกับกระถางทองอันน่ารื่นรมย์ จงลอยขึ้นไปไม่ปรากฏ  
(แก่มหาชน) ประดิษฐานอยู่ในห้องหิมะตลอด 7 วัน 4) ขอพระธาตุรากขวัญเบื้องขวาของเรา ซึ่งประดิษฐาน
อยู่ในถูปาราม จงลอยขึ้นไปในนภากาศ แล้วส าแดงยมกปาฏิหาริย์ และ 5) ขอธาตุอันบริสุทธิ์ของเรา
ประมาณ 1 ทะนาน ซึ่งประดิษฐานที่เหมมาลิกเจดีย์อันเป็นเครื่องประดับลังกา จงทรงเพศพระพุทธเจ้าเหาะ
ขึ้นไปประดิษฐานอยู่ในนภากาศส าแดงยมกปาฏิหาริย์”29 หลักฐานดังกล่าวชี้ให้เห็นว่าการสร้างสถูปเจดีย์
นอกจากเป็นสถานที่ร าลึกถึงพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว ยังเป็นการเชื่อมโยงทางการเมืองและการศาสนา
ระหว่างชมพูทวีปกับเกาะลังกา สันนิษฐานว่าผู้แต่งคัมภีร์มหาวงศ์น่าจะเห็นการขาดความเชื่อมต่อของข้อมูล
ระหว่างคัมภีร์ทีปวงศ์กับคัมภีร์สมันตปาสาทิกา จึงน ามาปรับแก้ให้สมบูรณ์ลงตัวไร้ข้อบกพร่อง 

ผู้เขียนเห็นว่าคติความเชื่อเร่ืองการสร้างสถูปเจดีย์ของศรีลังกาน่าจะเป็นการเลียนแบบมาจากชมพู
ทวีปสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช เพราะคัมภีร์หลายเล่มมีเนื้อหาสอดคล้องกันว่าพระเจ้าอโศกมหาราชทรงมี
พระราชศรัทธาต่อหลักค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้ายิ่งนัก ด้วยการโปรดให้สร้างเจดีย์ 84,000 องค์ 
พร้อมทั้งท าพิธีเฉลิมฉลองอย่างยิ่งใหญ่30 ส่วนคัมภีร์อโศกาวาทานระบุว่าเหตุที่พระเจ้าอโศกมหาราชโปรดให้
สร้างเจดีย์ 84,00 องค์นั้น ประสงค์จะแบ่งพระบรมสารีริกธาตุให้แก่หัวเมืองน้อยใหญ่ด้วยการเดินตามพระ
ราชกิจวัตรของพระเจ้าอชาตศัตรู31 พระเกียรติคุณในฐานะองค์เอกอุปถัมภ์พระพุทธศาสนาของพระเจ้า
อโศกมหาราช น่าจะท าให้พระเจ้าเทวานัมปิยติสสะผู้เป็นกษัตริย์ลังกาทรงด าเนินตาม32  

สมัยอาณาจักรโปโฬนนารุวะพระวาจิสสรเถระได้แต่งคัมภีร์เกี่ยวกับสถูปเจดีย์เรื่องหนึ่งชื่อว่าพระ
คัมภีร์ถูปวงศ์ เนื้อหาว่าด้วยประวัติความเป็นมาของการสร้างสถูปเจดีย์นับแต่การสร้างสถูปบรรจุพระบรม
สารีริกธาตุของพระเจ้าอชาตศัตรู พระเจ้าอโศกโปรดให้สร้างสถูปเจดีย์ 84,000 แห่ง แต่เนื้อหาของหนังสือ
เน้นหนักไปที่พระราชภารธุระของพระเจ้าทุฏฐคามณีอภัยผู้สร้างมหาสถูป โดยผู้เขียนระบุว่าพระเจ้าทุฏฐ  
คามณีอภัยทรงทุ่มเทให้กับการสร้างสถูป ครั้นสวรรคตแล้วพระองค์จักบังเกิดเป็นพระอัครสาวกเบื้องขวา
ของพระศรีอารยเมตไตย์33 เป็นที่น่าสังเกตว่าพระนิพพานโสตรคัดลอกเนื้อหาเฉพาะพระราชภารธุระของ
พระเจ้าอโศกมหาราช โดยละเว้นเรื่องราวของพระเจ้าทุฏฐคามณีของลังกาเสีย เป็นไปได้หรือไม่ว่าผู้แต่ง
วรรณกรรมเล่มนี้ต้องการชี้ให้เห็นว่าพระยาศรีธรรมโศกราชแห่งนครศรีธรรมราชประพฤติตามพระเจ้าอโศก
                                                           

29 พระมหานามเถระและคณะบัณฑิต, คัมภีร์มหาวงศ์ ภาค 1, หน้า 158-164. 
30 พระคัมภีร์ทีปวงศ์, หน้า 40-41; อรรถกถาภาษาไทย พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค , หน้า 

63-64. 
31 ความเข้าใจในเร่ืองพระเจ้าอโศกและอโศกาวทาน, หน้า 117. 
32 พระมหานามเถระและคณะบัณฑิต, คัมภีร์มหาวงศ์ ภาค 1, หน้า 184. 
33 พระวาจิสสรเถระ, พระคัมภีร์ถูปวงศ์ ต านานว่าด้วยการสร้างพระสถูปเจดีย์, แปลโดย ปุ้ย แสงฉาย. 

(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด นนทชัย, 2511), หน้า 85-122. 

 

 

 

 

มหาราช ซึ่งสมัยนั้นคติพุทธราชาแบบพระเจ้าอโศกได้โลดแล่นอยู่ในความทรงจ าของชาวพุทธทุกแว่นแคว้น 
ตลอดทั้งรับรู้เรื่องราวในประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนาที่สืบทอดกันมาในฐานะของกษัตริย์ศาสนูปถัมภ์ที่
ยิ่งใหญ่สมัยหลังพุทธกาล พร้อมทั้งบทบาทในฐานะของกษัตริย์ที่ขยายวงพระราชอ านาจไปอย่างกว้างขวาง
โดยใช้แนวคิดของธรรมวิชัย พระองค์จึงเป็นพระจักรพรรดิตามคติพุทธศาสนา34  

หลักฐานจากต านานพระธาตุเมืองนครศรีธรรมราชได้กล่าวถึงพระราชด าริของพระญาศรีธรรมโศก
ราชว่า “ตัวเรานี้ได้สร้างพระเจดีย์วิหารแลก่อพระพุทธรูปปลูกต้นไม้พระศรีมหาโพธิ์ และได้ยกพระมาลิกะ
เจดีย์ที่เมืองอินทปัต”35 ส าหรับชื่อเจดีย์นั้นสอดคล้องกับจดหมายเหตุของวิละภาเคทะระผู้น าคณะทูตลังกา
เข้ามาประเทศสยามสมัยพระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ เพื่อขอพระสงฆ์ไทยไปฟื้นฟูพระศาสนาที่อาณาจักรแคนดี 
ได้ระบุว่า “กลางเมืองปาตลีบุตรมีสถูปใหญ่เท่าสถูปรุวันเวลิที่โปโฬนนารุวะในลังกา”36 หลักฐานจากศรี
ลังการะบุชัดว่าสถูปเจดีย์ที่เมืองนครศรีธรรมราชเลียนแบบมาจากเมืองโปโฬนนารุวะ แต่หากตรวจสอบ
อย่างละเอียดกลับไม่พบเห็นสถูปรุวันเวลิในเมืองโปโฬนนารุวะแต่อย่างใด พบเพียงว่ามีเจดีย์รุวันเวลิในเมือง
อนุราธปุระเพียงแห่งเดียวเท่านั้น ดังปรากฏเห็นในจารึกแผ่นหินของพระเจ้ากีรตินิสสังกมัลละแห่งอาณาจักร
โปโฬนนารุวะตอนปลาย ซึ่งระบุว่าพระองค์ได้เสด็จไปบูรณปฏิสังขรณ์เจดีย์รุวันมาลีแห่งเมืองอนุราธปุระ 37 
ผู้เขียนเห็นว่าเจดีย์มาลิกะตามส าเนียงไทยน่าจะหมายถึงรุวันเวลิเจดีย์แห่งเมืองอนุราธปุระ สังเกตได้จาก
รอบเจดีย์พระบรมธาตุในปัจจุบันนั้นมีช้างล้อมรอบ ซึ่งเป็นคติความเชื่อตามแบบสมัยอนุราธปุระ 

กล่าวโดยสรุปจะเห็นว่าดินแดนประเทศไทยนั้นนับถือพระพุทธศาสนาหินยานเป็นหลักมาแต่สมัย
ทวารวดี-ลพบุรี โดยนิยมสร้างพระสถูปเจดีย์เป็นที่บรรจุพระบรมธาตุของพระพุทธเจ้าให้เป็นศูนย์กลางของ
บ้านเมืองและท้องถิ่น38 ส่วนคติการใช้รูปช้างประดับศาสนสถานนั้นน่าจะมีความส าคัญเกี่ยวข้องกับความ
เชื่อทางศาสนา เพราะช้างเป็นสัตว์ที่มีความเกี่ยวพันกับคติความเชื่อทางศาสนามาแต่สมัยโบราณ และเป็น
สัตว์มีเรื่องราวเกี่ยวข้องกับพุทธประวัติ ประติมากรรมรูปช้างพบครั้งแรกในศิลปะอินเดียโบราณที่เมือง 
โมเหนโจดาโรและเมืองฮารัปปา39 การประดับช้างรอบฐานพระสถูปเจดีย์เชื่อว่าเป็นอนุสรณ์การชนช้างชนะ
ศึกของพระเจ้าทุฏฐคามณีอภัยเหนือพระเจ้าเอฬาระ หรือที่ชาวไทยรู้จักกันในนามรุวันเวลิเจดีย์ จึงโปรดให้
                                                           

34 Stuart Munro-Hay, Nakhon Sri Thammarat the Archeology, History and Legend of a 
Southern Thai Town, (Bangkok: White Lotus, 2001), p. 1. 

35 ต านานพระธาตุเมืองนครศรีธรรมราช, หน้า 11. 
36 จดหมายเหตุของวิละภาเคทะระ เร่ืองคณะทูตลังกาเข้ามาประเทศสยาม และสยามูปสัมปทา 

จดหมายตุเร่ืองประดิษฐานพระสงฆ์สยามวงศ์ในลังกาทวีป, (กรุงเทพมหานคร: บุญเจริญอินเตอร์เทรด จ ากัด, 
2532), หน้า 30.  

37 Epigraphia Zeylanica being Lithic and other Inscriptions of Ceylon, Vol. II, edited 
and translated by Don Martino De Zilva Wickremasinghe, (New Delhi: Asian Education Services, 
1994), pp.80-83. 

38 ศรีศักร วัลลิโภคม, ความหมายพระบรมธาตุในอารยธรรมสยามประเทศ,  พิมพ์ครั้ งที่  3 , 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เมืองโบราณ, 2546),หน้า 140. 

39 ศาสตราจารย์ หม่อมเจ้าสุภัทรดิศ ดิศกุล, ศิลปอินเดีย เล่ม 1, (กรุงเทพมหานคร: องค์การค้าของคุรุ
สภา, 2510), หน้า 36. 
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มหาราช ซึ่งสมัยนั้นคติพุทธราชาแบบพระเจ้าอโศกได้โลดแล่นอยู่ในความทรงจ าของชาวพุทธทุกแว่นแคว้น 
ตลอดทั้งรับรู้เรื่องราวในประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนาที่สืบทอดกันมาในฐานะของกษัตริย์ศาสนูปถัมภ์ที่
ยิ่งใหญ่สมัยหลังพุทธกาล พร้อมทั้งบทบาทในฐานะของกษัตริย์ที่ขยายวงพระราชอ านาจไปอย่างกว้างขวาง
โดยใช้แนวคิดของธรรมวิชัย พระองค์จึงเป็นพระจักรพรรดิตามคติพุทธศาสนา34  

หลักฐานจากต านานพระธาตุเมืองนครศรีธรรมราชได้กล่าวถึงพระราชด าริของพระญาศรีธรรมโศก
ราชว่า “ตัวเรานี้ได้สร้างพระเจดีย์วิหารแลก่อพระพุทธรูปปลูกต้นไม้พระศรีมหาโพธิ์ และได้ยกพระมาลิกะ
เจดีย์ที่เมืองอินทปัต”35 ส าหรับชื่อเจดีย์นั้นสอดคล้องกับจดหมายเหตุของวิละภาเคทะระผู้น าคณะทูตลังกา
เข้ามาประเทศสยามสมัยพระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ เพื่อขอพระสงฆ์ไทยไปฟื้นฟูพระศาสนาที่อาณาจักรแคนดี 
ได้ระบุว่า “กลางเมืองปาตลีบุตรมีสถูปใหญ่เท่าสถูปรุวันเวลิที่โปโฬนนารุวะในลังกา”36 หลักฐานจากศรี
ลังการะบุชัดว่าสถูปเจดีย์ที่เมืองนครศรีธรรมราชเลียนแบบมาจากเมืองโปโฬนนารุวะ แต่หากตรวจสอบ
อย่างละเอียดกลับไม่พบเห็นสถูปรุวันเวลิในเมืองโปโฬนนารุวะแต่อย่างใด พบเพียงว่ามีเจดีย์รุวันเวลิในเมือง
อนุราธปุระเพียงแห่งเดียวเท่านั้น ดังปรากฏเห็นในจารึกแผ่นหินของพระเจ้ากีรตินิสสังกมัลละแห่งอาณาจักร
โปโฬนนารุวะตอนปลาย ซึ่งระบุว่าพระองค์ได้เสด็จไปบูรณปฏิสังขรณ์เจดีย์รุวันมาลีแห่งเมืองอนุราธปุระ 37 
ผู้เขียนเห็นว่าเจดีย์มาลิกะตามส าเนียงไทยน่าจะหมายถึงรุวันเวลิเจดีย์แห่งเมืองอนุราธปุระ สังเกตได้จาก
รอบเจดีย์พระบรมธาตุในปัจจุบันนั้นมีช้างล้อมรอบ ซึ่งเป็นคติความเชื่อตามแบบสมัยอนุราธปุระ 

กล่าวโดยสรุปจะเห็นว่าดินแดนประเทศไทยนั้นนับถือพระพุทธศาสนาหินยานเป็นหลักมาแต่สมัย
ทวารวดี-ลพบุรี โดยนิยมสร้างพระสถูปเจดีย์เป็นที่บรรจุพระบรมธาตุของพระพุทธเจ้าให้เป็นศูนย์กลางของ
บ้านเมืองและท้องถิ่น38 ส่วนคติการใช้รูปช้างประดับศาสนสถานนั้นน่าจะมีความส าคัญเกี่ยวข้องกับความ
เชื่อทางศาสนา เพราะช้างเป็นสัตว์ที่มีความเกี่ยวพันกับคติความเชื่อทางศาสนามาแต่สมัยโบราณ และเป็น
สัตว์มีเรื่องราวเกี่ยวข้องกับพุทธประวัติ ประติมากรรมรูปช้างพบครั้งแรกในศิลปะอินเดียโบราณที่เมือง 
โมเหนโจดาโรและเมืองฮารัปปา39 การประดับช้างรอบฐานพระสถูปเจดีย์เชื่อว่าเป็นอนุสรณ์การชนช้างชนะ
ศึกของพระเจ้าทุฏฐคามณีอภัยเหนือพระเจ้าเอฬาระ หรือที่ชาวไทยรู้จักกันในนามรุวันเวลิเจดีย์ จึงโปรดให้
                                                           

34 Stuart Munro-Hay, Nakhon Sri Thammarat the Archeology, History and Legend of a 
Southern Thai Town, (Bangkok: White Lotus, 2001), p. 1. 

35 ต านานพระธาตุเมืองนครศรีธรรมราช, หน้า 11. 
36 จดหมายเหตุของวิละภาเคทะระ เร่ืองคณะทูตลังกาเข้ามาประเทศสยาม และสยามูปสัมปทา 

จดหมายตุเร่ืองประดิษฐานพระสงฆ์สยามวงศ์ในลังกาทวีป, (กรุงเทพมหานคร: บุญเจริญอินเตอร์เทรด จ ากัด, 
2532), หน้า 30.  

37 Epigraphia Zeylanica being Lithic and other Inscriptions of Ceylon, Vol. II, edited 
and translated by Don Martino De Zilva Wickremasinghe, (New Delhi: Asian Education Services, 
1994), pp.80-83. 

38 ศรีศักร วัลลิโภคม, ความหมายพระบรมธาตุในอารยธรรมสยามประเทศ,  พิมพ์ครั้ งที่  3 , 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เมืองโบราณ, 2546),หน้า 140. 

39 ศาสตราจารย์ หม่อมเจ้าสุภัทรดิศ ดิศกุล, ศิลปอินเดีย เล่ม 1, (กรุงเทพมหานคร: องค์การค้าของคุรุ
สภา, 2510), หน้า 36. 
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สร้างเพื่อเป็นอนุสรณ์แห่งการชนช้างชนะศึกคราวนั้น40 ผู้เขียนเห็นว่าการใช้ช้างเป็นประติมากรรมล้อมพระ
สถูปเจดีย์น่าจะเป็นนัยยะ กล่าวคือเจดีย์หมายถึงพระศาสนาอันเป็นสิ่งส าคัญสูงสุด ส่วนช้างหมายถึงกษัตริย์
ซึ่งเป็นศาสนูปถัมภก คติความเชื่อเช่นนี้น่าจะตกทอดมาถึงกษัตริย์รุ่นหลัง  จนมีการสร้างเจดีย์รุวันเวลิหรือ
เจดีย์ช้างล้อม ส่วนการตั้งชื่อหาดทรายแก้วว่าเป็นสถานที่สร้างพระมหาธาตุเจดีย์ก็เป็นการชี้ให้เห็นร่องรอย
ของลัทธิลังกาวงศ์ เพราะว่า “หาดทรายแก้ว” ตรงกับค าว่า “รุวันแวฬิ” ของศรีลังกาอย่างลงตัว 
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บทคัดย่อ 

บทความเรื่องนิเวศวิทยาเชิงพุทธสะท้อนผ่านวัตรปฏิบัติของหลวงปู่หงษ์ พรหมปญฺโญนี้มี
วัตถุประสงค์ในการน าเสนอ 3 ประเด็น คือ (1)น าเสนอแนวคิดนิเวศวิทยาในประพุทธศาสนา (2) น าเสนอ
ประวัติของหลวงปู่หงษ์ พรหมปญฺโญ และ (3) น าเสนอนิเวศวิทยาเชิงพุทธที่ปรากฏในวัตรปฏิบัติของหลวงปู่
หงษ์ พฺรหฺมปญฺโญ ซึ่งจากข้อมูลที่ศึกษาเชิงเอกสาร ท าให้เห็นเป็นเชิงประจักษ์ว่า หลวงปู่หงษ์ พรหมปญฺโญ 
ได้ใช้กุศโลบายในการสอนพุทธศาสนิกชนผ่านมิติของการอนุรักษ์ทรัยพากรทางธรรมชาติ โดยหลักธรรมท่ี
หลวงปู่หงษ์ พรหมปญฺโญ ได้น ามาใช้อันเป็นคุณธรรมเบื้องต้น ที่จะปลูกฝังจิตส านึกภายในให้กับสาธุชน
ประกอบด้วย (1) ใช้หลักเมตตาธรรม (2) ใช้ศีล 5 เป็นแกนกลางของค าสอนสั่งเพื่อรักษาระบบนิเวศ  
เพราะถึงแม้ท่านจะเป็นพระเกจิที่มีลูกศิษย์สร้างวัตถุมงคลไปให้ท่านปลุกเสก แต่ท่านก็สอนผู้ที่น าวัตถุมงคล
ของท่านไปบูชาว่า ให้มีศีล 5 ถ้าไม่มีศีล 5 แล้ว วัตถุมงคลของท่านจะไม่ขลังไม่ศักดิ์สิทธิ์ (3) แปลงป่าไม้
จากศาสนสถานให้เป็นธรรมอุปกรณ์ในการฝึกคน(4) ใช้หลักกตัญญูเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนอนึ่ง วัตรปฏิบัติ
ของหลวงปู่หงษ์ พรหมปญฺโญ ด้านการดูแลระบบนิเวศดังปรากฏจากผลงานด้านการดูแลสัตว์ป่า,  
การอนุรักษ์ป่าไม้, การพัฒนาที่ดิน, การพัฒนาแหล่งน้ า เพื่อเป็นสมบัติไว้ให้กับลูกหลานได้สืบต่อ และการ
สร้างสัมมาชีพให้กับคนในชุมชน อันส่งผลให้เป็นการพัฒนาที่หยั่งยืนและเข้มแข็ งที่อยู่ภายใต้การน าของ
หลวงปู่หงษ์ พรหมปญฺโญ  

ค าส าคัญ: พระพุทธศาสนา, นิเวศวิทยา, หลวงปู่หงษ์ พฺรหฺมปญฺโญ 
 
Abstract 

The purposes of this article were (1) to present ecological concepts in Buddhism. 
(2) to present the history Ven. LuangPu Hong Brahmapañño, and (3) to explore the 
Buddhist ecology as reflected from the practicing of Ven. LuangPu Hong Brahmapañño. On 
this connection, from the documentary study,it was evident that Ven. LuangPu Hong 
Brahmapaññoused the Buddhist teachings through the dimension of conservation of 
natural resources. The principle whichVen. LuangPu Hong Brahmapañño used to be the 

 

 

basic virtue, the inner consciousness,the congregation which consisted of(1 ) using Loving 
kindness, (2) using five precept to be the core of his teaching to preserve ecology. Even 
though he concerned with sacred objects, he had taught his followers to use the sacred 
objects in the right way; that was encouraging themselves with the five precept  
(3) changing the forest to be peaceful place for human training, (4) using the gratitude for 
sustainabledevelopment. In addition, the performance of Ven. LuangPu Hong 
Brahmapañño on ecological system management, as reflected in the work of wildlife cares, 
forest conservation, land development, water development. It was a property for children 
to inherit, and to make the right people in the community. The result was a sustainable 
and strong development under the leadership of Ven. LuangPu Hong Brahmapañño. 

Keywords: Buddhism, Ecology, Ven. LuangPu Hong Brahmapañño 
 
บทน า 
 พระพุทธศาสนามีหลักค าสอนที่มุ่งหวังความสงบสุข และประโยชน์ของสังคมเป็นที่ตั้ง ดังพุทธ
ประสงค์ที่ตรัสแด่พระธรรมทูตชุดแรกที่ออกไปเผยแผ่พุทธธรรมเป็นครั้งแรกว่า“...ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอ 
จงจาริกไป เพื่อประโยชน์สุขแก่ชนจ านวนมาก เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก เพื่อประโยชน์เก้ือกูลและความสุขแก่
ทวยเทพและมนุษย์...”1ซึ่งพระพุทธองค์ได้ทรงมอบบทบาทที่ส าคัญในการเผยแผ่พุทธธรรมให้กับพระสงฆ์ 
เพื่อวางรากฐานแห่งธรรมทางจิตวิญญาณให้กับมวลหมู่มนุษย์ ซึ่งพระธรรมทูตชุดแรกที่ออกไปเผยแผ่พระ
สัทธรรมทุกรูปเป็นพระอรหันต์ ส่งผลให้ประสบความส าเร็จอย่างมากในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา และเป็น
ที่ตั้งแห่งศรัทธาของพุทธศาสนิกชนอย่างรวดเร็ว กระทั่งได้มีผู้มีจิตศรัทธามาขอบวชเพื่อศึกษาพระธรรมวินัย
ในพระพุทธศาสนาเป็นจ านวนมาก ซึ่ง “การเผยแผ่พระพุทธศาสนามีเป้าหมายหลักก็คือการสร้างสันติภาพ
ให้แก่ชาวโลก พระสงฆ์คือสื่อแห่งสันติภาพของโลกเพราะพระสงฆ์ (อริยสงฆ์) เป็นผู้สงบทั้งกาย วาจา และใจ 
เป็นแบบอย่างของผู้มีสันติปราศจากความเห็นแก่ตัว การท างานของพระสงฆ์เป็นการท างานเพื่อให้ มิใช่เพื่อ
เอา จึงไม่แฝงไว้ด้วยความขัดแย้ง”2 ในสภาพสังคมปัจจุบันซึ่งเป็นยุคของข้อมูลข่าวสาร หรือที่เรียกกันว่า  
ยุคดิจิตอล(Digital Age) ซึ่งในแต่ละช่วงเวลา มีคลื่นของข้อมูลข่าวสารที่ไหล่บ่าอย่างมหาศาล ผ่านช่อง
ทางการสื่อสารในทุกรูปแบบ ดังนั้น พระสงฆ์ในพระพุทธศาสนา จึงจ าเป็นต้องปรับรูปแบบการด าเนินชีวิต
ในสมณเพศ เพื่อให้อยู่ในสภาพสังคมปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา และมีความจ าเป็นในการ
ปรับวิธีการใช้ชีวิตในรูปของสมณเพศที่มีกรอบของพระธรรมวินัยเป็นที่ตั้ง รวมทั้งวิธีการเผยแผ่หลักธรรม 
เพื่อให้เข้าไปในจิตใจของพุทธศาสนิกชน และเป็นผู้น าด้านจิตวิญญาณของคนในสังคม ในจ านวนพระสงฆ์
ผู้น าจิตวิญญาณในภาคอีสานใต้ของประเทศไทย ซึ่งเป็นพระมหาเถระเกจิอาจารย์ผู้ทรงวิทยาคม มีเมตตา

                                                           
1 วิ.มหา.(ไทย) 4/32/40. 
2 สนิท ศรีส าแดง, พระพุทธศาสนา: กระบวนทัศน์ใหม่, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, 2544), หน้า 86. 
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basic virtue, the inner consciousness,the congregation which consisted of(1 ) using Loving 
kindness, (2) using five precept to be the core of his teaching to preserve ecology. Even 
though he concerned with sacred objects, he had taught his followers to use the sacred 
objects in the right way; that was encouraging themselves with the five precept  
(3) changing the forest to be peaceful place for human training, (4) using the gratitude for 
sustainabledevelopment. In addition, the performance of Ven. LuangPu Hong 
Brahmapañño on ecological system management, as reflected in the work of wildlife cares, 
forest conservation, land development, water development. It was a property for children 
to inherit, and to make the right people in the community. The result was a sustainable 
and strong development under the leadership of Ven. LuangPu Hong Brahmapañño. 
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สัทธรรมทุกรูปเป็นพระอรหันต์ ส่งผลให้ประสบความส าเร็จอย่างมากในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา และเป็น
ที่ตั้งแห่งศรัทธาของพุทธศาสนิกชนอย่างรวดเร็ว กระทั่งได้มีผู้มีจิตศรัทธามาขอบวชเพื่อศึกษาพระธรรมวินัย
ในพระพุทธศาสนาเป็นจ านวนมาก ซึ่ง “การเผยแผ่พระพุทธศาสนามีเป้าหมายหลักก็คือการสร้างสันติภาพ
ให้แก่ชาวโลก พระสงฆ์คือสื่อแห่งสันติภาพของโลกเพราะพระสงฆ์ (อริยสงฆ์) เป็นผู้สงบทั้งกาย วาจา และใจ 
เป็นแบบอย่างของผู้มีสันติปราศจากความเห็นแก่ตัว การท างานของพระสงฆ์เป็นการท างานเพื่อให้ มิใช่เพื่อ
เอา จึงไม่แฝงไว้ด้วยความขัดแย้ง”2 ในสภาพสังคมปัจจุบันซึ่งเป็นยุคของข้อมูลข่าวสาร หรือที่เรียกกันว่า  
ยุคดิจิตอล(Digital Age) ซึ่งในแต่ละช่วงเวลา มีคลื่นของข้อมูลข่าวสารที่ไหล่บ่าอย่างมหาศาล ผ่านช่อง
ทางการสื่อสารในทุกรูปแบบ ดังนั้น พระสงฆ์ในพระพุทธศาสนา จึงจ าเป็นต้องปรับรูปแบบการด าเนินชีวิต
ในสมณเพศ เพื่อให้อยู่ในสภาพสังคมปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา และมีความจ าเป็นในการ
ปรับวิธีการใช้ชีวิตในรูปของสมณเพศที่มีกรอบของพระธรรมวินัยเป็นที่ตั้ง รวมทั้งวิธีการเผยแผ่หลักธรรม 
เพื่อให้เข้าไปในจิตใจของพุทธศาสนิกชน และเป็นผู้น าด้านจิตวิญญาณของคนในสังคม ในจ านวนพระสงฆ์
ผู้น าจิตวิญญาณในภาคอีสานใต้ของประเทศไทย ซึ่งเป็นพระมหาเถระเกจิอาจารย์ผู้ทรงวิทยาคม มีเมตตา

                                                           
1 วิ.มหา.(ไทย) 4/32/40. 
2 สนิท ศรีส าแดง, พระพุทธศาสนา: กระบวนทัศน์ใหม่, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, 2544), หน้า 86. 
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มหานิยมสูง และเป็นพระนักพัฒนาโดยเฉพาะด้านการรักษาปา้ไม้ รวมทั้งระบบนิเวศวิทยาอ่ืน ๆ ในเขตพื้นที่
ภาคอีสานตอนใต้ที่มีผลงานเด่นชัด นั้นคือ พระครูประสาทพรหมคุณ หรือชื่อที่ชาวบ้านคุ้นเคยและเรียกติด
ปากว่า “หลวงปู่หงส์ พฺรหฺมปญฺโญ” แห่งวัดเพชรบุรี ต าบลทุ่งมน อ าเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์ หลวงปู่
หงษ์  พฺรหฺมปญฺโญ หรือ พระครูประสาทพรหมคุณ ตามราชทินนามที่ ได้รับพระราชทานจากองค์
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว นอกเหนือจากความเด่นชัดและมีชื่อเสียงด้านวิทยาคม เมตตามหานิยม ดังที่
ปรากฏตามสื่อแขนงต่าง ๆ แล้วแต่อีกบทบาทหนึ่งที่บุคคลทั่วไปไม่ค่อยทราบ แต่เป็นวัตรปฏิบัติที่หลวงปู่
หงษ์ พฺรหฺมปญฺโญ ได้ประพฤติวัตรปฏิบัติมาอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ ตราบเท่าถึงวันที่สังขารไม่เอ้ืออ านวย 
คือ วัตรปฏิบัติด้านการดูแลระบบนิเวศวิทยาในหลายเขตพื้นที่ ที่องค์หลวงปู่ ได้น าพาศิษยานุศิษย์ลงมือท า
อย่างต่อเนื่อง กระทั่งปรากฏเป็นผลงานในเชิงประจักษ์ดังนั้น ในบทความนี้ ผู้เขียนจึงได้มุ่งประสงค์ในการ
น าเสนอวัตรปฏิบัติและปฏิปทาของหลวงปู่หงษ์ พฺรหฺมปญฺโญ ในด้านการดูแลรักษาระบบนิเวศ โดยการ
ประยุกต์ใช้หลักธรรมขั้นพื้นฐานทางพระพุทธศาสนามาเป็นแกนกลางในการสอนศิษยานุศิษย์ ให้ได้ยึดถือ
ปฏิบัติน้อมน าไปเพื่อเป็นเส้นน าสายตาในการด าเนินชีวิต ซึ่งรูปแบบค าสอนและวัตรปฏิบัติขององค์หลวงปู่
หงษ์ พฺรหฺมปญฺโญ นี้เป็นอีกรูปแบบหนึ่งที่มีความโดดเด่นในด้านของการพัฒนาสังคมที่ยั่งยืนโดยผ่าน
กระบวนทัศน์ทางพระพุทธศาสนา 
 
แนวคิดเรื่องนิเวศวิทยาในพระพุทธศาสนา 
 สมเด็จพระเท็นซิน กยัตโส ทะไลลามะองค์ที่ 14 แห่งธิเบต ได้กล่าวว่า“โลกเล็กเล็กทุกที ในขณะที่
ต้องมีการพึ่งพาอาศัยกันมากขึ้น...ยิ่งกว่าที่ผ่านมาแล้ว ทุกวันนี้จะต้องอธิบายชีวิตในแง่ที่มีความรับผิดชอบ
ต่อจักรวาลมากขึ้น มิใช่แต่เพียงความรับผิดชอบระหว่างชาติต่อชาติ มนุษย์ต่อมนุษย์เท่านั้น แต่มนุษย์ต้อง
รับผิดชอบในรูปแบบอ่ืนๆ ด้วย”3จากพระด ารัสของท่านองค์ทะไลลามะ เราควรตระหนักถึงความสัมพันธ์
และการเกี่ยวข้องในทุกองคาพยพทุกด้าน ซึ่งพระพุทธศาสนานั่นเป็นศาสนาเพื่อธรรมชาติ และมีท่าทีและ
การกระท าที่ส่งเสริมสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติโดยมีรากฐานความเมตตา ดังปรากฏในพระด ารัสของท่านองค์
ทะไลลามะ และได้รับแรงบันดาลใจ และการสนับสนุนจากพระองค์ผู้ทรงเป็นผู้น าทางจิตวิญญาณองค์ส าคัญ
ของชาวพุทธ  

พระพุทธศาสนานั้นมีหลักพุทธธรรม ซึ่งเป็นแก่นค าสอนของพระพุทธเจ้าที่ส าคัญๆ และจ าเป็นต่อ
การน ามาใช้ ในการอนุรักษ์สิ่ งแวดล้อมทางธรรมชาติ  เช่น ดิน น้ า ป่าไม้  แร่ ธาตุ  น้ ามัน 4 นั่นคือ 
พระพุทธศาสนามีเนื้อหาและหลักการที่เก่ียวข้องกับเร่ืองนิเวศวิทยาที่แตกต่างจากการศึกษาทางนิเวศทั่วไป 
ซึ่งใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์อันมีลักษณะเป็นวัตถุวิสัย แต่ในทางพระพุทธศาสนานั้นกรอบการมองทาง
นิเวศวิทยามีมิติทั้งทางวัตถุวิสัยและจิตวิสัยในลักษณะที่เกี่ยวข้องกันตามกระบวนการของเหตุปัจจัย ดังที่

                                                           
3 ChatsumarnKablisingh et.al, Buddhism and Nature Conservation, (Bangkok: Thai Tibet 

Center, 2010), p.80. 
4 มานพ นักการเรียน , พระพุทธศาสนากับสิ่งแวดล้อมศึกษา (Buddhism and Environmental 

Education), (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2546), หน้า 151. 

 

 

ใจความส าคัญของพระพุทธศาสนาที่มีปรากฏในวินัยปิฎกว่า “ธรรมเหล่าใด เกิดแต่เหตุ พระตถาคตตรัสเหตุ
แห่งธรรมเหล่านั้น และความดับแห่งธรรมเหล่านั้น พระมหาสมณะมีปกติตรัสอย่างนี้”5 

ดังนั้น แนวคิดเร่ืองนิเวศวิทยาในพระพุทธศาสนานั้น “ในโลกทัศน์ของพระพุทธศาสนามีลักษณะที่
เชื่อมโยงสรรพสิ่งในฐานะที่เป็นเหตุเป็นปัจจัยต่อกันและกัน ผ่านแนวคิดการปฏิบัติความเป็นตัวตน โดยมอง
มนุษย์ไม่แปลกแยกจากโลกธรรมชาติ การมองโลกแบบองค์รวมและมนุษย์มิได้เป็นศูนย์กลางของโลก”6 
ดังนั้น ในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น “...มีแนวคิดจากภาวะที่ไร้อัตตา คือ สรรพสิ่งไม่มีแก่นสาร
ด้วยตัวเอง แต่อิงอาศัยกันและกันเกิดขึ้น ขาดสิ่งหนึ่งอีกสิ่งก็ไม่สมบูรณ์ แนวคิดแบบเชื่อมโยงและสอด
ประสานแนวคิดด้วยหลักปฏิจจสมุปบาทให้เห็นกระบวนการสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับระบบนิเวศอ่ืน ๆ ที่
เป็นองค์ประกอบ...”7 

 
ประวัติและผลงานโดยสังเขปของหลวงปู่หงษ์ พฺรหฺมปญฺโญ 
 (1) ชาติภูมิ:หลวงปู่หงษ์ พรหมปญฺโญ“เดิมชื่อ สุวรรณหงส์ นามสกุล จะมัวดี เกิดเมื่อวันจันทร์ที่ 5 
มีนาคม 2460 ตรงกับวันแรม 7 ค่ า เดือน 4 ปีมะเมีย ณ บ้านทุ่งมน ต าบลทุ่งมน อ าเภอปราสาท จังหวัด
สุรินทร์ โยมบิดาชื่อโบก โยมมารดาชื่ออ่ืน นามสกุลจะมัวดี และท่านเป็นบุตรคนที่ 3 ในบรรดาพี่น้องร่วม
บิดามารดาเดียวกันซึ่งมีทั้งหมด 10 คน”8 
 (2) การศึกษา: ในประวัติด้านการศึกษาหลวงปู่หงษ์ พรหมปญฺโญ นั้น “ท่านได้ส าเร็จการศึกษา
ภาคบังคับ (ป.4) ในปี พ.ศ.2475 จากโรงเรียนประชาบาลวัดอุทุมพร อ าเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์ ส่วน
การศึกษาทางธรรมนั้น ในปีพ.ศ.2482 สอบได้นักธรรมตรี ปีพ.ศ.2483 สอบได้นักธรรมโท และในปี2485 
สอบได้นักธรรมเอก”9 
 (3) บรรพชา-อุปสมบท:หลวงปู่หงษ์ พรหมปญฺโญ“ได้บรรพชาเมื่อวันที่ 1 พฤษภาคม 2479 
ในขณะอายุ 18 ปี ณ วัดเพชรบุรี โดยมีพระอาจารย์แป้น วัดสว่างอารมณ์ ต าบลสวาย อ าเภอเมืองสุรินทร์ 
จังหวัดสุรินทร์ เป็นพระอุปัชฌาย์”10 และเมื่ออายุครบ 20 ปี จึงได้อุปสมบทเป็นพระภิกษุ “เมื่อวันที่ 14 
เดือนพฤษภาคม พ.ศ.2481 ณ พัทธสีมาวัดเพชรบุรี ต าบลทุ่งมน อ าเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์ โดยมีหลวง
ปู่แบน เป็นพระอุปัชฌาย์ หลวงปู่จิง เป็นพระกรรมวาจา และหลวงปู่แหงน เป็นพระอนุสาวนา ได้รับฉายาว่า 
“พฺรหฺมปญฺโญ” แปลว่า ผู้มีปัญญาประดุจพรหม”11 
                                                           

5 วิ.ม.(ไทย) 4/60/73. 
6 คณ าจารย์  มหาวิทยาลั ยมหาจุฬาลงกรณ ราชวิทยลัย , พระพุทธศาสนากับนิ เวศวิทยา , 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2559), หน้า 99. 
7 เรื่องเดียวกัน, หน้า 80. 
8 อ้างใน พระครูสุวรรณจันทสรคุณ, “ศึกษาชีวิตและบทบาทการเผยแผ่ธรรมของพระครูประสาทพรหม

คุณ (หงส์ พฺรหฺมปญฺโญ) วัดเพชรบุรี อ าเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2547), หน้า 23. 

9 เรื่องเดียวกัน, หน้า 24. 
10 เรื่องเดียวกัน. 
11 เรื่องเดียวกัน. 
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ใจความส าคัญของพระพุทธศาสนาที่มีปรากฏในวินัยปิฎกว่า “ธรรมเหล่าใด เกิดแต่เหตุ พระตถาคตตรัสเหตุ
แห่งธรรมเหล่านั้น และความดับแห่งธรรมเหล่านั้น พระมหาสมณะมีปกติตรัสอย่างนี้”5 

ดังนั้น แนวคิดเร่ืองนิเวศวิทยาในพระพุทธศาสนานั้น “ในโลกทัศน์ของพระพุทธศาสนามีลักษณะที่
เชื่อมโยงสรรพสิ่งในฐานะที่เป็นเหตุเป็นปัจจัยต่อกันและกัน ผ่านแนวคิดการปฏิบัติความเป็นตัวตน โดยมอง
มนุษย์ไม่แปลกแยกจากโลกธรรมชาติ การมองโลกแบบองค์รวมและมนุษย์มิได้เป็นศูนย์กลางของโลก”6 
ดังนั้น ในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น “...มีแนวคิดจากภาวะที่ไร้อัตตา คือ สรรพสิ่งไม่มีแก่นสาร
ด้วยตัวเอง แต่อิงอาศัยกันและกันเกิดขึ้น ขาดสิ่งหนึ่งอีกสิ่งก็ไม่สมบูรณ์ แนวคิดแบบเชื่อมโยงและสอด
ประสานแนวคิดด้วยหลักปฏิจจสมุปบาทให้เห็นกระบวนการสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับระบบนิเวศอ่ืน ๆ ที่
เป็นองค์ประกอบ...”7 

 
ประวัติและผลงานโดยสังเขปของหลวงปู่หงษ์ พฺรหฺมปญฺโญ 
 (1) ชาติภูมิ:หลวงปู่หงษ์ พรหมปญฺโญ“เดิมชื่อ สุวรรณหงส์ นามสกุล จะมัวดี เกิดเมื่อวันจันทร์ที่ 5 
มีนาคม 2460 ตรงกับวันแรม 7 ค่ า เดือน 4 ปีมะเมีย ณ บ้านทุ่งมน ต าบลทุ่งมน อ าเภอปราสาท จังหวัด
สุรินทร์ โยมบิดาชื่อโบก โยมมารดาชื่ออ่ืน นามสกุลจะมัวดี และท่านเป็นบุตรคนที่ 3 ในบรรดาพ่ีน้องร่วม
บิดามารดาเดียวกันซึ่งมีทั้งหมด 10 คน”8 
 (2) การศึกษา: ในประวัติด้านการศึกษาหลวงปู่หงษ์ พรหมปญฺโญ นั้น “ท่านได้ส าเร็จการศึกษา
ภาคบังคับ (ป.4) ในปี พ.ศ.2475 จากโรงเรียนประชาบาลวัดอุทุมพร อ าเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์ ส่วน
การศึกษาทางธรรมนั้น ในปีพ.ศ.2482 สอบได้นักธรรมตรี ปีพ.ศ.2483 สอบได้นักธรรมโท และในปี2485 
สอบได้นักธรรมเอก”9 
 (3) บรรพชา-อุปสมบท:หลวงปู่หงษ์ พรหมปญฺโญ“ได้บรรพชาเมื่อวันที่ 1 พฤษภาคม 2479 
ในขณะอายุ 18 ปี ณ วัดเพชรบุรี โดยมีพระอาจารย์แป้น วัดสว่างอารมณ์ ต าบลสวาย อ าเภอเมืองสุรินทร์ 
จังหวัดสุรินทร์ เป็นพระอุปัชฌาย์”10 และเมื่ออายุครบ 20 ปี จึงได้อุปสมบทเป็นพระภิกษุ “เมื่อวันที่ 14 
เดือนพฤษภาคม พ.ศ.2481 ณ พัทธสีมาวัดเพชรบุรี ต าบลทุ่งมน อ าเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์ โดยมีหลวง
ปู่แบน เป็นพระอุปัชฌาย์ หลวงปู่จิง เป็นพระกรรมวาจา และหลวงปู่แหงน เป็นพระอนุสาวนา ได้รับฉายาว่า 
“พฺรหฺมปญฺโญ” แปลว่า ผู้มีปัญญาประดุจพรหม”11 
                                                           

5 วิ.ม.(ไทย) 4/60/73. 
6 คณ าจารย์  มหาวิทยาลั ยมหาจุฬาลงกรณ ราชวิทยลัย , พระพุทธศาสนากับ นิ เวศวิทยา , 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2559), หน้า 99. 
7 เรื่องเดียวกัน, หน้า 80. 
8 อ้างใน พระครูสุวรรณจันทสรคุณ, “ศึกษาชีวิตและบทบาทการเผยแผ่ธรรมของพระครูประสาทพรหม

คุณ (หงส์ พฺรหฺมปญฺโญ) วัดเพชรบุรี อ าเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2547), หน้า 23. 

9 เรื่องเดียวกัน, หน้า 24. 
10 เรื่องเดียวกัน. 
11 เรื่องเดียวกัน. 



24 รายงานการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 2

 

 

 (4) การปกครอง: ในด้านการปกครองคณะสงฆ์ของหลวงปู่หงษ์ พรหมปญฺโญ สรุปได้ดังนี้ “พ.ศ.
2519 ได้รับแต่งตั้งให้ด ารงต าแหน่งเจ้าคณะต าบลทุ่งมน พ.ศ.2525 ได้รับแต่งตั้งเป็นพระอุปัชฌาย์ พ.ศ.
2541 ได้แต่งตั้งให้ด ารงต าแหน่งเจ้าอาวาสวัดทุ่งมนหรือวัดเพชรบุรี และพ.ศ.2543 ได้รับพระบัญชาแต่งตั้ง
ให้เป็นที่ปรึกษาเจ้าคณะต าบลทุ่งมน”12 
 (5) สมณศักดิ์และเกียรติคุณที่ได้รับ: สืบเนื่องจากหลวงปู่หงษ์ พรหมปญฺโญ ได้ด ารงอยู่ในสมณ
เพศ และมีวัตรปฏิบัติที่ถูกต้องตามหลักพระวินัย และมีปฏิปทาเป็นที่น่าเลื่อมใส เป็นที่พึ่งของพุทธศาสนา
สนิกชนผู้เดินทางมาทั้ง 4 ทิศ กระทั่งเป็นเหตุให้พระคุณท่านได้รับการยกย่อง และเชิดชู ดังปรากฏจากสมณ
ศักดิ์และเกียรติคุณที่ได้รับ ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ พ.ศ.2532 ได้รับพระราชทานแต่งตั้งสมณศักดิ์พระครู
สัญญาบัตรเจ้าคณะต าบลชั้นตรีในราชทินนามที่ “พระครูประสาทพรหมคุณ” พ.ศ.2535 ได้รับพระราชทาน
เลื่อนสมณศักดิ์จากพระครูสัญญาบัตรเจ้าคณะต าบลชั้นตรีเป็นพระครูสัญญาบัตรเจ้าคณะต าบลชั้นโท พ.ศ.
2537 ได้รับพระราชทานเสาเสมาธรรมจักร ผู้ท าคุณประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนา พ.ศ.2540 ได้รับ
พระราชทานธงพิทักษ์ป่า จากสมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถ พ.ศ.2552 ได้รับปริญญาพุทธศาสนา
ดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขาสังคมสงเคราะห์จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.2553 
ได้รับปริญญากิตติมศักดิ์ สาขาการบริหารการศึกษา จากมหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา 
 
นิเวศวิทยาเชิงพุทธที่ปรากฏในวัตรปฏิบัติของหลวงปู่หงษ์ พฺรหฺมปญฺโญ 
 หลวงปู่หงษ์ พรหมปญฺโญ เมื่อได้อุปสมบทในพระพุทธศาสนาแล้ว ท่านได้ “...เรียนกัมมัฏฐานจาก
พระอุปัชฌาย์ และได้ศึกษากัมมัฏฐานกับหลวงปู่ดิน วัดบ่อทอง หลวงปู่แจ้ม หลววปู่เทิ่ง วัดตลุง โดยได้
ศึกษาเกี่ยวกับสรรพศาสตร์วิชาต่าง ๆ จนครบวิชาแล้ว... ท่านจึงออกธุดงค์แสวงหาโมกขธรรม ณ ต่างแดน
ต่อไป”13จากข้อมูลที่ปรากฏพบว่า “หลวงปูหงส์ได้ธุดงค์ไปถึงอ าเภอขุขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ และได้ขอ
ศึกษาสรรพวิชาจากครูอาจารย์ทั้งเป็นพระและฆราวาส จนเป็นที่พอใจแล้ว จึงขออนุญาตลากลับเพื่อธุดงค์สู่
พนมเปญ ประเทศกัมพูชาต่อไป”14ซึ่งผลจากการที่หลวงปู่หงส์ใคร่ในการด้านการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานเป็น
อย่างมาก ส่งผลให้“ท่านมีปฏิปทามักน้อย สันโดษ มีความเมตตาต่อมนุษย์และสัตว์ดิรัจฉาน...เป็นพระ
นักพัฒนาสังคมทั้งด้านจิตใจและด้านวัตถุ ท่านเป็นพระที่อยู่ตามอัตภาพไม่ต้องใช้จ่ายอะไรมาก แต่ที่ต้อง
จ่าย คือ จ่ายเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม...” วัตรปฏิบัติของหลวงปู่หงษ์ พรหมปญฺโญ ที่เกี่ยวข้องและ
ปรากฏเด่นชัดในด้านการดูแลรักษาระบบนิเวศ เช่น “การปลูกป่า การขุดสระ และการปล่อยชีวิตสัตว์ต่าง ๆ 
โดยเฉพาะบรรดางูทั้งหลาย เมื่อท่านเห็นใครจับมาท่านจะน าไปปล่อยในป่าเสมอ”ดังนั้น เพื่อให้ปฏิปทาของ
หลวงปู่หงษ์ พรหมปญฺโญ ในด้านการดูแลระบบนิเวศให้ปรากฏเด่นชัดขึ้น ผู้เขียนใคร่ขอน าเสนอแยกเป็น2 
ประเด็นหลักดังต่อไปนี้ 
 
                                                           

12 เรื่องเดียวกัน, หน้า 28. 
13 ยุทธนันต์ ประวงษ์, อิทธิ มงคล บารมี หลวงปู่หงส์ พฺรหฺมปญฺโญ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ไทย, 

2545), หน้า 3. 
14 เรื่องเดียวกัน, หน้า 8. 

 

 

 ประเด็นที่ 1 หลักค าสั่งสอนทางพระพุทธศาสนาที่หลวงปู่หงษ์ พรหมปญฺโญ ใช้ในการสอน  
ศิษยานุศิษย และพุทธศาสนิกชน 

(1) ใช้หลักเมตตาธรรมเพื่อค  าจุนโลก:หลักเมตตา หมายถึง ความรักใคร่ ปรารถนาดี อยากให้
มนุษย์และสัตว์ทั้งหลายมีความสุข พระพุทธศาสนาสอนเรื่องการเจริญเมตตา และกรุณาต่อสรรพสัตว์ ดังที่
ปรากฏอย่างชัดเจนในกรณียเมตตสูตร นอกจากนั้น นันทิวิสาลชาดก แสดงให้เห็นว่า บุคคลควรแสดงเมตตา
ต่อสัตว์ที่ตนน ามาฝึก เพื่อรับใช้มนุษย์จากนั้นท้าวสักกะก็มีเทวบัญชาให้เทพแห่งฝนบันดาลให้เกิดฝนตกไป
ทั่วทิศ ท่วมแคว้นโกศลทั้งหมด สระโบกขรณี ก็เต็มด้วยน้ าจดถึงแคร่บันใด15 อีกเร่ืองที่เป็นตัวอย่างประกอบ
หลักแห่งเมตตาธรรม อันเป็นหัวใจส าคัญของหลักพุทธรรม คือ เรื่องหงส์บาดเจ็บ ความว่า ค ราวหนึ่ง 
เจ้าชายสิทธัตถะมีพระญาติ คือ เจ้าชายเทวทัต ผู้เคยมีกรรมต่อกันในอดีตและมักอิจฉาพระองค์อยู่เสมอ  
เช้าวันหนึ่งในฤดูใบไม้ผลิ เจ้าชายสิทธัตถะเสด็จลงไปเดินเล่นในสวนพฤกษชาติอันน่ารื่นรมย์ เจ้าชายเทวทัต
ก็เสด็จไปยิงนกที่ก าลังอพยพย้ายถิ่นฐานจากที่ราบในอินเดียสู่เทือกเขาหิมาลัย เจ้าชายเทวทัตทรงน้าวคันธนู
หมายเล็งไปที่หงส์ที่ก าลังบนิมาเป็นฝงูใหญ่ ลูกธนูถูกหงส์ตัวหนึ่งถลาลงมาแทบพระบาทของเจ้าชายสิทธัตถะ 
ด้วยพระทัยเมตตาในนกบาดเจ็บ ทรงประคองนกนั้นไว้กับอก ดึงลูกศรออก แล้วชโลมยาให้ เมื่อเจ้าชาย
เทวทัตมาทวงนกคืน เจ้าชายสิทธัตถะรับสั่งว่า “นกนี เป็นของเราโดยความชอบธรรมแห่งความเมตตา
กรุณา”16 เร่ืองราวในพุทธประวัติตอนนี้ เป็นที่รู้จักกันดีส าหรับชาวพุทธ ซึ่งเราจะท าความเข้าใจได้ว่า ชีวิต
เป็นสิทธิของผู้มีความเมตตากรุณา ผู้เป็นเจ้าของชีวิตคือผู้ให้ชีวิตและมิใช่ผู้พรากชีวิต พุทธศาสนาสอนเรื่อง
การให้ชีวิต และมิใช่ท าลายชีวิต ค าสอนนี้ เป็นค าสอนพื้นฐาน และเป็นกุญแจดอกส าคัญเพื่อการอนุรักษ์ชีวิต
ทั้งปวงในจักรวาล17 ปฏิปทาแห่งเมตาธรรมของหลวงปู่หงษ์ พฺรหฺมปญฺโญ นั้น พระครูวิกรมประชานุกูล  
ได้กล่าวเอาไว้ว่า“...วิธีการสอนของหลวงปู่คือการประพฤติปฏิบัติให้ดูเป็นตัวอย่างท่านไม่ด่าใครให้เสียหาย 
รักษาวินัยและกิจวัตรอย่างเคร่งครัด มีความเมตตาต่อคนทั่วไป ท่านสอนลูกศิษย์ไม่ให้นอนตื่นสาย ให้ตื่นแต่
เช้า จะได้ท างานได้มาก ตัวหลวงปู่เองเป็นแบบอย่างในการสอนพระสอนโยมที่มาวัด...”18ดังค าสัมภาษณ์
ของอัครินทร์ อัครรัศมีวรกุลชาวจังหวัดปทุมธานีที่ได้สัมผัสความเมตตาของท่านได้กล่าวเอาไว้ว่า“หลวงปู่
ท่านเป็นพระสงฆ์ที่มีเมตตาอยู่เสมอ เมื่อมากราบขอพรจากท่าน จะได้พบใบหน้าที่ยิ้มแย้มแจ่มใส่ เห็นแล้ว
สบายใจ ท่านเป็นพระที่มีเมตตาจิตมากจริง ผมมาจากปทุมธานีเพื่อมากราบขอพรจากท่าน มาพบท่านแล้วมี
ความสุข”19 และนอกเหนือจากเมตตาธรรมที่หลวงปู่หงษ์ พฺรหฺมปญฺโญ ได้บ าเพ็ญมาตลอดแล้ว ท่านยังเป็น
เมตตาด้วยการเพื่อแผ่ด้านวัตถุทานให้กับองค์กรต่าง ๆเพื่อสาธารณประโยชน์เป็นจ านวนมาก ดังปรากฏจาก
บทสัมภาษณ์ของพระครูอนุสรณ์ปิยธรรม รองเจ้าคณะอ าเภอปราสาทที่กล่าวเอาไว้ว่า “ท่านมีเมตตาธรรม
สูง ท่านช่วยเหลือทั้งคณะสงฆ์ และพุทธศาสนิกชนทั่วไป ทั้งบริจาคโรงเรียน โรงพยาบาล ช่วยเหลือกิจการ
                                                           

15 อรรถกถาชาดก ภาค 2 (มัจฉชาดก 75) หน้าท่ี 121-122. 
16 Pupul Jaya Kar, The Buddha, (India: Bombay, 1982), p.2. 
17 ChatsumarnKablisingh et.al., Buddhism and Nature Conservation, (Bangkok: Thai 
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 ประเด็นที่ 1 หลักค าสั่งสอนทางพระพุทธศาสนาที่หลวงปู่หงษ์ พรหมปญฺโญ ใช้ในการสอน  
ศิษยานุศิษย และพุทธศาสนิกชน 

(1) ใช้หลักเมตตาธรรมเพื่อค  าจุนโลก:หลักเมตตา หมายถึง ความรักใคร่ ปรารถนาดี อยากให้
มนุษย์และสัตว์ทั้งหลายมีความสุข พระพุทธศาสนาสอนเรื่องการเจริญเมตตา และกรุณาต่อสรรพสัตว์ ดังที่
ปรากฏอย่างชัดเจนในกรณียเมตตสูตร นอกจากนั้น นันทิวิสาลชาดก แสดงให้เห็นว่า บุคคลควรแสดงเมตตา
ต่อสัตว์ที่ตนน ามาฝึก เพื่อรับใช้มนุษย์จากนั้นท้าวสักกะก็มีเทวบัญชาให้เทพแห่งฝนบันดาลให้เกิดฝนตกไป
ทั่วทิศ ท่วมแคว้นโกศลทั้งหมด สระโบกขรณี ก็เต็มด้วยน้ าจดถึงแคร่บันใด15 อีกเร่ืองที่เป็นตัวอย่างประกอบ
หลักแห่งเมตตาธรรม อันเป็นหัวใจส าคัญของหลักพุทธรรม คือ เรื่องหงส์บาดเจ็บ ความว่า ค ราวหนึ่ง 
เจ้าชายสิทธัตถะมีพระญาติ คือ เจ้าชายเทวทัต ผู้เคยมีกรรมต่อกันในอดีตและมักอิจฉาพระองค์อยู่เสมอ  
เช้าวันหนึ่งในฤดูใบไม้ผลิ เจ้าชายสิทธัตถะเสด็จลงไปเดินเล่นในสวนพฤกษชาติอันน่ารื่นรมย์ เจ้าชายเทวทัต
ก็เสด็จไปยิงนกที่ก าลังอพยพย้ายถิ่นฐานจากที่ราบในอินเดียสู่เทือกเขาหิมาลัย เจ้าชายเทวทัตทรงน้าวคันธนู
หมายเล็งไปที่หงส์ที่ก าลังบนิมาเป็นฝงูใหญ่ ลูกธนูถูกหงส์ตัวหนึ่งถลาลงมาแทบพระบาทของเจ้าชายสิทธัตถะ 
ด้วยพระทัยเมตตาในนกบาดเจ็บ ทรงประคองนกนั้นไว้กับอก ดึงลูกศรออก แล้วชโลมยาให้ เมื่อเจ้าชาย
เทวทัตมาทวงนกคืน เจ้าชายสิทธัตถะรับสั่งว่า “นกนี เป็นของเราโดยความชอบธรรมแห่งความเมตตา
กรุณา”16 เร่ืองราวในพุทธประวัติตอนนี้ เป็นที่รู้จักกันดีส าหรับชาวพุทธ ซึ่งเราจะท าความเข้าใจได้ว่า ชีวิต
เป็นสิทธิของผู้มีความเมตตากรุณา ผู้เป็นเจ้าของชีวิตคือผู้ให้ชีวิตและมิใช่ผู้พรากชีวิต พุทธศาสนาสอนเรื่อง
การให้ชีวิต และมิใช่ท าลายชีวิต ค าสอนนี้ เป็นค าสอนพื้นฐาน และเป็นกุญแจดอกส าคัญเพื่อการอนุรักษ์ชีวิต
ทั้งปวงในจักรวาล17 ปฏิปทาแห่งเมตาธรรมของหลวงปู่หงษ์ พฺรหฺมปญฺโญ นั้น พระครูวิกรมประชานุกูล  
ได้กล่าวเอาไว้ว่า“...วิธีการสอนของหลวงปู่คือการประพฤติปฏิบัติให้ดูเป็นตัวอย่างท่านไม่ด่าใครให้เสียหาย 
รักษาวินัยและกิจวัตรอย่างเคร่งครัด มีความเมตตาต่อคนทั่วไป ท่านสอนลูกศิษย์ไม่ให้นอนตื่นสาย ให้ตื่นแต่
เช้า จะได้ท างานได้มาก ตัวหลวงปู่เองเป็นแบบอย่างในการสอนพระสอนโยมที่มาวัด...”18ดังค าสัมภาษณ์
ของอัครินทร์ อัครรัศมีวรกุลชาวจังหวัดปทุมธานีที่ได้สัมผัสความเมตตาของท่านได้กล่าวเอาไว้ว่า“หลวงปู่
ท่านเป็นพระสงฆ์ที่มีเมตตาอยู่เสมอ เมื่อมากราบขอพรจากท่าน จะได้พบใบหน้าที่ยิ้มแย้มแจ่มใส่ เห็นแล้ว
สบายใจ ท่านเป็นพระที่มีเมตตาจิตมากจริง ผมมาจากปทุมธานีเพื่อมากราบขอพรจากท่าน มาพบท่านแล้วมี
ความสุข”19 และนอกเหนือจากเมตตาธรรมที่หลวงปู่หงษ์ พฺรหฺมปญฺโญ ได้บ าเพ็ญมาตลอดแล้ว ท่านยังเป็น
เมตตาด้วยการเพื่อแผ่ด้านวัตถุทานให้กับองค์กรต่าง ๆเพื่อสาธารณประโยชน์เป็นจ านวนมาก ดังปรากฏจาก
บทสัมภาษณ์ของพระครูอนุสรณ์ปิยธรรม รองเจ้าคณะอ าเภอปราสาทที่กล่าวเอาไว้ว่า “ท่านมีเมตตาธรรม
สูง ท่านช่วยเหลือทั้งคณะสงฆ์ และพุทธศาสนิกชนทั่วไป ทั้งบริจาคโรงเรียน โรงพยาบาล ช่วยเหลือกิจการ
                                                           

15 อรรถกถาชาดก ภาค 2 (มัจฉชาดก 75) หน้าท่ี 121-122. 
16 Pupul Jaya Kar, The Buddha, (India: Bombay, 1982), p.2. 
17 ChatsumarnKablisingh et.al., Buddhism and Nature Conservation, (Bangkok: Thai 
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คณะสงฆ์ไว้เป็นจ านวนมาก”20ดังนั้นหลวงปู่หงษ์ พฺรหฺมปญฺโญ  ท่านจึงเป็นพระมหาเถราจารย์ ผู้เป็นที่พึ่ง
ของพุทธศาสนิกชน ท่านจึงเป็นผู้อยู่ให้เห็น เย็นให้ได้สัมผัส 
 (2) ใช้ศีล 5 เป็นแกนกลางของค าสอนสั่งเพื่อรักษาระบบนิเวศ 
 ศีล 5 เป็นหลักค าสอนขั้นพื้นฐานของพระพุทธศาสนา หลวงปู่หงษ์ พฺรหฺมปญฺโญ  ได้ใช้ศีล 5 มา
เป็นแกนกลางในค าสอน เพื่อรักษาระบบนิเวศ ดังปรากฏจากค าบอกเล่าของพระถวิล อภิวฒฺฑโณว่า “...เมื่อ
มีผู้มาบูชาเช่าวัตถุมงคลของท่าน ๆ ก็จะสอนให้น าศีล 5 ไปประพฤติปฏิบัติก่อน ถ้าไม่มีศีล 5 แม้มีวัตถุมงคล
ของท่านอยู่กับตัว วัตถุมงคลของท่านก็ไม่ศักดิ์สิทธิ์ เทวดาจะไม่คุ้มครอบคนที่ไม่มีศีล 5...”21 ซึ่งมีความ
สอดคล้องกับค าเผือด จะมัวมี ญาติของหลวงปู่หงษ์ ที่ได้ให้ความเห็นเอาไว้ว่า “คนทั่วไปอาจคิดว่าหลวงปู่
สอนให้ลูกศิษย์ติดวัตถุมงคลจากหลวงปู่ ๆ จะสอนให้เขารักษาศีล 5 เป็นคนดี มีใจเมตตา ขยันในการท างาน
เสียก่อน หลวงปู่บอกว่าคนไม่ดี ไม่มีศีล ไม่ขยัน ถึงได้วัตถุมงคลของหลวงปู่ไปก็ไม่ศักดิ์สิทธิ์”22ในประเด็นนี้ 
พิน บุญสวัสดิ์ ซึ่งเป็นศิษย์ที่มีจิตศรัทธาในองค์หลวงปู่หงส์ ได้ เดินทางมากราบนมัสการหลวงปู่หงษ์ ก็ได้
กล่าวไว้เช่นกันว่า “...หลวงปู่ตั้ง กองทัพศีล 5 คือ สอนให้ฆราวาสทุกคนที่มาหาท่านเป็นลูกศิษย์ท่าน มารับ
พร รับวัตถุมงคลจากท่านให้มีศีล 5 ก่อน เพราะถ้ามีศีล 5 แล้ว เทวดาจะคุ้มครอง วัตถุมงคลของท่านก็จะ
ศักดิ์สิทธิ์...”23 ดังนั้นแล้ว การข้อมูลเชิงประจักษ์ผ่านค าพูดของตัวบุคคลซึ่งเป็นลูกศิษย์ท่าน ทั้งใกล้และไกล 
ทั้งในประเทศ และต่างประเทศ ย่อมเป็นสิ่งสะท้อนได้เป็นอย่างดีว่า หลวงปู่พงษ์ พฺรหฺมปญฺโญ นั้น ท่านได้
เอาศีล 5 ในพระพุทธศาสนามาเป็นแกนกลางในการสั่งสอนพุทธศาสนิกชน โดยท่านได้ใช้วัตถุมงคล ซึ่งเป็น
สังฆานุสสติ เป็นธรรมอุปกรณ์ในการสอนธรรมให้บุคคลที่แตกต่างกัน แต่มีพื้นฐานคือความศรัทธาในองค์
หลวงปู่หงษ์ ให้เข้าถึงแก่นธรรมทางพระพุทธศาสนาอย่างง่าย ๆ ก็คือหลักศีล 5 นั่นเอง 
 (3) แปลงป่าไม้จากศาสนสถานให้เป็นธรรมอุปกรณ์ในการฝึกคน:จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่าป่า
ไม้กับพระพุทธศาสนามีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กันมาตั้งแต่สมัยพุทธกาล พระพุทธเจ้าตรัสรู้ในป่า เผยแผ่พระ
ธรรมค าสั่งสอนในป้าช้า ป่าไม้จึงเป็นอุปกรณ์ในการสอนธรรม “หลวงปู่หงษ์พรหมปญฺโญ ได้ออกธุดงค์เพื่อ
ฝึกจิตหาความสงบเพื่อขจัดกิเลสในป่าเขาล าเนาไพร ท่านได้รับความซาบซึ้งในการอยู่ป่าและความเข้าถึง
ประโยชน์ของป่าไม้ท่านจึงน าพาลูกศิษย์ที่เป็นบรรพชิตและคฤหัสถ์อนุรักษ์ป่าไม้”24 สมดังที่พระพุทธองค์
ทรงตรัสไว้ในวนโรปสูตร25 ว่า “ชนเหล่าใดปลูกสวน อันน่ารื่นรม ปลูกป่า สร้างสะพาน ขุดสระน้ า บ่อน้ า 
และที่พักอาศัยบุญย่อมเจริญแก่ชนเหล่านั้น ทั้งกลางวันและกลางคืน ตลอดกาลทุกเมื่อ ชนเหล่านั้นด ารงอยู่
ในธรรม สมบูรณ์ด้วนศีล ย่อมไปสวรรค์แน่นอน” จากพระสูตรนี้เป็นธรรมค าสั่งสอนที่ท าให้เกิดการอนุรักษ์
ป่าไม้อย่างกว้างขวาง เพราะผู้ปลูกป่านอกจากได้รับผลโดยตรงอย่างแน่นอนแล้วยังได้รับบุญกุศลอีกด้วย 
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ดังนั้น ป่าเป็นสถานที่เหมาะแก่การบ าเพ็ญเพียรเพื่อบรรลุธรรมชั้นสูงส าหรับผู้ต้องการหลุดพ้น ไม่ต้องเวียน
ว่ายตายเกิดในวัฏฏสงสารอีกต่อไป  
 (4) ใช้หลักกตัญญูเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน:ตามคติความเชื่อทางพระพุทธศาสนา เชื่อกันว่า “ต้นไม้
แต่ละต้นเป็นที่อยู่หรือเป็นวิมานของรุกขเทวดา โดยเฉพาะต้นไม้ใหญ่ที่เรียกว่า ต้นไม้เจ้าไพร (เจ้าป่า) เมื่อ
ประชาชนเข้าไปตัดหรือท าลายต้นไม้ เท่ากับเป็นการท าลายที่อยู่ของรุกขเทวดา ซึ่งรุกข เทวดาอาจลงโทษ
โดยการดลบันดาลให้เกิดภัยพิบัตินานัปการ แก่ผู้ตัดไม้ ดังนั้น การมีความเคารพต่อรุกขเทวดา ท าให้
ประชาชนไม่กล้าเข้าไปตัดต้นไม้ เป็นการป้องกันต้นไม้ ป่าไม้ไม่ให้ถูกท าลายสรุปท้ายบท 26ในมิตินี้ หลวงปู่
หงษ์ พรหมปญฺโญ ได้สอนพุทธศาสนิกชนให้กตัญญูและเคารพต่อทุกสรรพสิ่งที่มีคุณต่อตนเอง ดังที่ทองย้อย 
จงมีเจริญ ได้กล่าวเอาไว้ว่า“...หลวงปู่สอนให้มีความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา ครูอาจารย์ และผู้มี
พระคุณทั้งหลาย ท่านบอกว่าคนที่มีความกตัญญูกตเวทีที่ท าอะไรก็ประสบความส าเร็จ เทวดาและครู
อาจารย์ผู้มีพระคุณจะรักษา...”27และเสกสรร พรหมนุช ก็ได้ให้ข้อมูลเพิ่มเติมในประเด็นนี้เอาไว้ว่า “...หลวง
ปู่ท่านมีความกตัญญูกตเวทีต่อครูอาจารย์ของท่านอยู่เสมอ ทุกปีท่านจะให้การจัดงานเพื่อไหว้ครู ร าลึกถึงครู
อาจารย์ของท่านอยู่เสมอ ท่านบอกว่าลูกศิษย์ของท่านต้องมีศีล 5 มีความกตัญญูกตเวทีแล้ว เวลาประสบ
ความยากล าบากด้วยเรื่องอะไรครูอาจารย์ของท่านจะคุ้มครองรักษาให้อยู่ดี..”28 จากวัตรปฏิบัติของท่านที่
เด่นชัดในด้านกตัญญูของหลวงปู่หงษ์ พฺรหฺมปญฺโญ ส่งผลให้ศิษยานุศิษย์ ทั้งฝ่ายบรรพชิตและคฤหัสถ์ได้น้อม
น าไปเป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิต เพื่อพัฒนาตนเอง ครอบครัว สิ่งแวดล้อม สังคม และประเทศชาติสืบ
ถัดไป 
  
 ประเด็นที่ 2 วัตรปฏิบัติของหลวงปู่หงษ์ พรหมปญฺโญด้านการดูแลระบบนิเวศ 

(1) ด้านสัตว์ป่า: ด้านผลงานและปฏิปทาวัตรปฏิบัติของหลวงปู่หงษ์ พรหมปญฺโญ คือการเอาสัตว์
ป่ามีพิษ คือ งู เช่น งูเห่า งูจงอาง เป็นต้น มาช่วยเป็นรั้วทางธรรมชาติในการช่วยดูแลรักษาพื้นป่าและท่าน
จะรับซื้องูที่ชาวบ้านจับได้ แล้วให้ลูกศิษย์น าไปปล่อยในเขตพื้นที่ป่าสาธารณะที่องค์หลวงปู่น าพาชาวบ้าน
ร่วมกันพัฒนาและอนุรักษ์ ดังที่“หลวงปู่บอกว่า งูอาศัยอยู่ในป่า หากไม่ท าร้ายป่า งูก็ไม่ท าร้ายคน”29ดังนั้น 
นับว่าเป็นอุบายที่มองเห็นการเชื่อมโยงแบบอิงอาศัยซ่ึงกันและกันของธรรมชาติ ที่เป็นไปตามระบบนิเวศ  
ที่หลวงปู่หงษ์ พรหมปญฺโญ ได้ใช้เป็นกุศโลบายที่ช่วยทั้งการอนุรักษ์สัตว์ป่า และอนุรักษ์ป่าไม้ไปด้วยซึ่ ง
นับเป็นภูมิปัญญาชาวบ้าน (Local Wisdom) ที่มีต้นความคิดจากหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาคือ
หลักปฏิจจสมุปบาทนั่นเอง 

(2) ด้านป่าไม้และที่ดิน:สืบเนื่องจากหลวงปู่หงษ์ พรหมปญฺโญได้กลับมาจ าพรรษาที่วัดบ้านเกิดใน
ปี พ.ศ.2517 คือวัดเพชรบุรี และประจวบเหมาะกับ “...ทางการไทยได้ประกาศให้พื้นที่บริเวณต าบลทุ่งมน 
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ดังนั้น ป่าเป็นสถานที่เหมาะแก่การบ าเพ็ญเพียรเพื่อบรรลุธรรมชั้นสูงส าหรับผู้ต้องการหลุดพ้น ไม่ต้องเวียน
ว่ายตายเกิดในวัฏฏสงสารอีกต่อไป  
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อาจารย์ของท่านอยู่เสมอ ท่านบอกว่าลูกศิษย์ของท่านต้องมีศีล 5 มีความกตัญญูกตเวทีแล้ว เวลาประสบ
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(1) ด้านสัตว์ป่า: ด้านผลงานและปฏิปทาวัตรปฏิบัติของหลวงปู่หงษ์ พรหมปญฺโญ คือการเอาสัตว์
ป่ามีพิษ คือ งู เช่น งูเห่า งูจงอาง เป็นต้น มาช่วยเป็นรั้วทางธรรมชาติในการช่วยดูแลรักษาพื้นป่าและท่าน
จะรับซื้องูที่ชาวบ้านจับได้ แล้วให้ลูกศิษย์น าไปปล่อยในเขตพื้นที่ป่าสาธารณะที่องค์หลวงปู่น าพาชาวบ้าน
ร่วมกันพัฒนาและอนุรักษ์ ดังที่“หลวงปู่บอกว่า งูอาศัยอยู่ในป่า หากไม่ท าร้ายป่า งูก็ไม่ท าร้ายคน”29ดังนั้น 
นับว่าเป็นอุบายที่มองเห็นการเชื่อมโยงแบบอิงอาศัยซึ่งกันและกันของธรรมชาติ ที่เป็นไปตามระบบนิเวศ  
ที่หลวงปู่หงษ์ พรหมปญฺโญ ได้ใช้เป็นกุศโลบายที่ช่วยทั้งการอนุรักษ์สัตว์ป่า และอนุรักษ์ป่าไม้ไปด้วยซึ่ ง
นับเป็นภูมิปัญญาชาวบ้าน (Local Wisdom) ที่มีต้นความคิดจากหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาคือ
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(2) ด้านป่าไม้และที่ดิน:สืบเนื่องจากหลวงปู่หงษ์ พรหมปญฺโญได้กลับมาจ าพรรษาที่วัดบ้านเกิดใน
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และต าบลสมุดเป็นเขตป่าสงวนแห่งชาติป่าก าไรจาน...”30 จิตส านึกของการหวงแหนป่าไม้จึงเริ่มจากนั้น 
และหลังจากนั้น ตั้งแต่ปี 2526 หลวงปู่หงษ์ พรหมปญฺโญ  ร่วมกับกรมป่าไม้ ด าเนินการอนุรักษ์ป่า 
โดยเฉพาะป่าสงวนแห่งชาติ “ป่าก าใสจาน” พื้นที่ประมาณ 15,600 ไร่ ครอบคลุมพื้นที่ 2 ต าบล คือ ต าบล
ทุ่งมน และต าบลสมุด โดยพิจารณาเห็นว่าถ้าไม่รักษาป่านี้ไว้อนาคตจะไม่มีพื้นที่ป่า และสัตว์ป่าอาศัยอยู่ 
ท่านจึงริเริ่มจ้างแรงงานท้องถิ่นสร้างรั่วลวดหนาม และได้น าหินซึ่งมีอยู่ทั่วไปในพื้นที่ให้น ามากองเรียงกันเป็น
แถว ล้อมรอบพื้นที่ป่าที่ยังมีความอุดมสมบูรณ์ และได้มอบเงินจ านวนหนึ่งให้กับราษฎรให้ช่วยฟื้นฟูสภาพป่า
โดยปลูกป่าทดแทนในวันส าคัญต่าง ๆ ท าให้สภาพป่ากลับคืนความอุดมสมบูรณ์อีกครั้ง  เรียกว่า “ป่า
ประกายเพชร” ซึ่งมีพื้นที่ประมาณ 300 ไร่31ดังที่ พระครูวิกรมประชานุกูล ได้กล่าวว่า องค์หลวงปู่
นอกเหนือจากเป็นนักปฏิบัติแล้ว ท่านยังมีกุสโลบายในการสอนศิษยานุศิษย์และชาวบ้าน โดยใช้ป่าไม้เป็น
อุปกรณ์ในการสอนธรรม คือ การน าชาวบ้านออกไปทานข้าวกลางป่า ซึ่งชาวบ้านจะเรียกติดปากว่า “กิน
ข้าวกลางป่า” “นอกจากอ่ิมบุญแล้วชาวบ้านยังได้ข้อคิดเรื่องธรรมชาติกลับบ้านเสมอ เพราะหลวงปู่มักจะ
หยิบยกให้เห็นประโยชน์และคุณค่าของป่า ทั้งแหล่งอาหาร ยา สมุนไพร “ถ้าเราใช้ป่า ใช้น้ า ใช้สัตว์ ก็ต้อง
จัดการคืนให้เขาเหมือนเดิม ต้นไม้เมื่อตัดแล้ว ก็ให้รู้จักปลูก ปลา เมื่อกินแล้ว ก็รู้จักปล่อย เราอยากมีน้ าใช้  
ก็ต้องหมั่นปลูกต้นไม้ และรู้จักสร้างแหล่งเก็บกักน้ าเมื่อยามขัดสน”32  วิธีการในการอนุรักษ์ป่าไม้และพัฒนา
ที่ดินของหลวงปู่หงษ์ พฺรหฺมปญฺโญนั้น ปรากฏเด่นชัดจากบทสัมภาษณ์ของ พระครูวิกรมประชานุกูล ศิษย์
ของท่านได้ให้ข้อมูลที่ส าคัญเอาไว้ว่า 

“...การบริจาคพื้นที่ของชาวบ้านเพื่อจัดท าพื้นที่ป่านั้นไม่ง่ายทุกรายไป บางรายก็ต้องทดแทนด้วย
เงินทอง ดังนั้น เงินทุกบาทที่ผู้ศรัทธาบริจาคให้จึงน ามาเป็นทุนรอนในการจัดหาผืนป่า ตั้งแต่
ค่าชดเชยพื้นที่ หรือใช้เป็นค่าแรง ค่าอาหารแก่ชาวบ้านที่มาช่วยกันปลูก ปี 2535 เมตตาธรรมและ
ทานบารมีที่หลวงปู่มีให้อย่างน้ าเสมอ ท าให้ชาวบ้านเกิดศรัทธาร่วมกันบริจาคที่หัวไร่ปลายนาให้
เป็นพื้นที่ป่า ลมหายใจของชุมชนมีเรื่องราวของป่าไม้มาเก่ียวข้องมากขึ้น และในปีนี้เองมีผู้บริจาค
ให้เป็นพื้นที่ป่าถึง 30 ราย รวมพื้นที่ทั้งหมดกว่า 5,000 ไร่ แล้วผืนป่าที่เกิดจากความร่วมมือของ
ชาวบ้าน โดยมีหลวงปู่หงษ์เป็นศูนย์กลางนั้นมีเอกลักษณ์ที่ไม่เหมือนป่าที่ไหนในประเทศไทย นั่นก็
คือมีรั้วทั้งรั้วลวดหนาม และรั้วหิน หลวงปู่หงส์ให้เหตุผลในการล้อมรั้วว่า เพื่อให้มีแนวเขตที่ชัดเจน
สะดวกในการดูแลรักษา และเป็นการแบ่งเขตรับผิดชอบแก่ชุมชนรอบข้าง เพราะหลังจากการล้อม
รั้วเสร็จแล้ว ก็จะมอบให้ชาวบ้านดูแลเป็นการตั้งกรรมการขึ้นมาดูแลส่วนนั้น ท าให้ทุกคนรู้สึกเป็น
เจ้าของร่วมกัน หมู่บ้านไหนใกล้ป่าสงวนไหนก็ตั้งกรรมการข้ึนมาดูแลส่วนนั้น ป่าบางแห่งอยู่ในการ
ดูแลร่วมกันมากกว่า 1 หมู่บ้าน ก็ต้องคณะกรรมการบริหารร่วมกันตรวจตราดูแล แต่ถ้าเป็นป่าท่ี
ล้อมด้วยรั้วหิน นอกจากจะมีมนุษย์เป็นเวรยามแล้ว ก็ยังมีงูสารพัดชนิดจ านวนแสนกว่าตัว คอย
ช่วยดูแลอีกด้วย งูเหล่านี้หลวงปู่หงษ์ให้น ามาปล่อยไว้ในป่าทั่ว ๆ ไป ซึ่งงูก็อาศัยอยู่ตามโพรงหินที่

                                                           
30 เรื่องเดียวกัน, หน้า 77. 
31 ยุทธนันต์ ประวงษ์, อ้างแล้ว, หน้า 22. 
32 พระครูสุวรรณจันทรสารุณ, อ้างแล้ว, หน้า 77-78. 

 

 

อยู่รอบผืนป่านั่นเอง แต่ก็ไม่เคยปรากฏว่ามีชาวบ้านที่ไปเก็บพืชผักในป่าเคยถูกงูกัดแม้แต่คร้ังเดียว
...”33 
(3) ด้านพัฒนาแห่งน  า:น้ านับว่าเป็นปัจจัยพื้นฐานที่ส าคัญ เพราะน้ าคือชีวิต หากมีน้ า ก็มีชีวิต  

แต่เนื่องจากสภาพภูมิประเทศของภาคอีสานตอนใต้ มักมีปัญหาเรื่องแหล่งน้ าไม่พอเพี ยงในการอุปโภค
บริโภคในช่วงฤดูร้อน จึงเป็นเหตุให้หลวงปู่หงษ์ พฺรหฺมปญฺโญ ท่านก็เน้นย าสอนพุทธศาสนิกชนให้
ความส าคัญในการพัฒนาแหล่งน้ าเพื่อการอุปโภคบริโภคเหมือนกัน ดังค าสอนที่วา“ถ้าเราใช้ป่า ใช้น้ า ใช้
สัตว์ ก็ต้องจัดการคืนให้เขาเหมือนเดิม ต้นไม้เมื่อตัดแล้ว ก็ให้รู้จักปลูก ปลา เมื่อกินแล้ว ก็รู้จักปล่อย เรา
อยากมีน้ าใช้ ก็ต้องหมั่นปลูกต้นไม้ และรู้จักสร้างแหล่งเก็บกักน้ าเมื่อยามขัดสน”34 ดังนั้นจะเห็นได้ว่า หลวง
ปู่หงษ์ พฺรหฺมปญฺโญ ท่านได้ให้ความส าคัญในการพัฒนาแหล่งน้ าสาธารณะเพื่อการใช้อุปโภคบริโภคของ
ชุมชน เพราะหากแหล่งน้ าสาธารณะมีความสะอาด ปราศจากจากสิ่งปฏิกูลหรือสกปรก ก็ถือว่าเป็น
เครื่องหมายแห่งความอุดมสมบูรณ์ของชุมชน เพราะเมื่อมีการน าน้ าไปเพาะปลูกต่าง ๆ ก็ได้ผล สังเกตว่านับ
แต่โบราณกาลมาแหล่งอารยธรรมของมนุษย์ที่มีความเจริญรุ่งเรืองล้วนมีบ่อเกิดอยู่ในบริเวณลุ่มแม่ น้ าที่
ส าคัญทั้งนั้น 

(4) ด้านพัฒนาที่ดิน:ในด้านดินก็เหมือนกันเราสามารถเห็นแนวค าสอนที่ปรากฏจากบริบทนี้
เหมือนกัน คือ หลวงปู่หงษ์ พฺรหฺมปญฺโญ ท่านเร่ิมจากชี้น าและท าให้เห็น ดังปรากฏจากผลการสัมภาษณ์ของ
พระครูวิกรมประชานุกูลว่า “ถ้าเราใช้ป่า ใช้น้ า ใช้สัตว์ ก็ต้องจัดการคืนให้เขาเหมือนเดิม ต้นไม้เมื่อตัดแล้ว 
ก็ให้รู้จักปลูก ปลา เมื่อกินแล้ว ก็รู้จักปล่อย เราอยากมีน้ าใช้ ก็ต้องหมั่นปลูกต้นไม้ และรู้จักสร้างแหล่งเก็บ
กักน้ าเมื่อยามขัดสน”35ดังนั้น การพัฒนาที่ดินนั้นหลวงปู่หงษ์ พฺรหฺมปญฺโญ ได้สอนให้พุทธศาสนิกชนรู้จัก
การใช้ดินอย่างรู้จักคุณค่า และรู้จักห่วงแหนรักษาดินที่ใช้เป็นสาธารณประโยชน์ คือ เป็นที่ส่วนรวมที่ทุกคน
สามารถให้ได้อย่างเท่าเทียมกัน 

(5) ด้านการสร้างสัมมาชีพ : ในมิติของการสร้างอาชีพให้กับชุมชนที่ถูกต้อง ซึ่งหลักของ
“สัมมาชีพ” คือ การเป็นอยู่ หรือ การด ารงอยู่ที่ประกอบความบริสุทธิ์ทั้งทางกาย,ทางวาจา และทางใจ และ
ละเว้นการด ารงอยู่ที่ปราศจากความทุจริตทั้งทางกาย,ทางวาจา และทางใจ ไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนทั้ง
แก่ตนเองและคนอ่ืนซึ่งหลักค าสอนของหลวงปู่หงษ์ พฺรหฺมปญฺโญ ด้านสัมมาชีพนั้นปรากฎจากการให้ข้อมูล
ของพระครูวิกรมประชานุกูล ที่ได้กล่าวถึงรูปแบบและวิธีการในการส่งเสริมสัมมาชีพตามแบบฉบับของหลวง
ปู่หงษ์ พฺรหฺมปญฺโญ ไว้ดังนี้ “นอกจากผืนป่านับหมื่นไร้ที่ได้รับการคืนสภาพด้วยความเมตตาจากหลวงปู่แล้ว 
ความเข้าที่เป็นองค์รวมท าให้ท่านมองการณ์ไกลว่า การรักษาป่าอย่างยั่งยืน ไม่ใช่การปลูก แต่ต้องไม่ท าลาย 
และการไม่ท าลายก็ต้องให้ชาวบ้านมีอาชีพ หลวงปู่จึงสนับสนุนโครงการต่าง ๆ เพื่อพัฒนาอาชีพ ไม่ว่าจะ
เป็นการขุดคลอง ท าถนน เพื่อเป็นทางออกขอผลผลิตการเกษตร ส่งเสริมอาชีพทอผ้า ส่งเสริมโครงการสวน
สมุนไพรในป่าชุมชน และโครงการปลูกผักกินได้ เช่น ผักหวาน เพาะพันธุ์ไข่มดแดง เลี้ยงปลาในสระน้ าเพื่อ

                                                           
33 เรื่องเดียวกัน, หน้า 78. 
34 เรื่องเดียวกัน, หน้า 77-78. 
35 เรื่องเดียวกัน, หน้า 77-78. 
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(4) ด้านพัฒนาที่ดิน:ในด้านดินก็เหมือนกันเราสามารถเห็นแนวค าสอนที่ปรากฏจากบริบทนี้
เหมือนกัน คือ หลวงปู่หงษ์ พฺรหฺมปญฺโญ ท่านเร่ิมจากชี้น าและท าให้เห็น ดังปรากฏจากผลการสัมภาษณ์ของ
พระครูวิกรมประชานุกูลว่า “ถ้าเราใช้ป่า ใช้น้ า ใช้สัตว์ ก็ต้องจัดการคืนให้เขาเหมือนเดิม ต้นไม้เมื่อตัดแล้ว 
ก็ให้รู้จักปลูก ปลา เมื่อกินแล้ว ก็รู้จักปล่อย เราอยากมีน้ าใช้ ก็ต้องหมั่นปลูกต้นไม้ และรู้จักสร้างแหล่งเก็บ
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(5) ด้านการสร้างสัมมาชีพ : ในมิติของการสร้างอาชีพให้กับชุมชนที่ถูกต้อง ซึ่งหลักของ
“สัมมาชีพ” คือ การเป็นอยู่ หรือ การด ารงอยู่ที่ประกอบความบริสุทธิ์ทั้งทางกาย,ทางวาจา และทางใจ และ
ละเว้นการด ารงอยู่ที่ปราศจากความทุจริตทั้งทางกาย,ทางวาจา และทางใจ ไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนทั้ง
แก่ตนเองและคนอ่ืนซึ่งหลักค าสอนของหลวงปู่หงษ์ พฺรหฺมปญฺโญ ด้านสัมมาชีพนั้นปรากฎจากการให้ข้อมูล
ของพระครูวิกรมประชานุกูล ที่ได้กล่าวถึงรูปแบบและวิธีการในการส่งเสริมสัมมาชีพตามแบบฉบับของหลวง
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ความเข้าที่เป็นองค์รวมท าให้ท่านมองการณ์ไกลว่า การรักษาป่าอย่างยั่งยืน ไม่ใช่การปลูก แต่ต้องไม่ท าลาย 
และการไม่ท าลายก็ต้องให้ชาวบ้านมีอาชีพ หลวงปู่จึงสนับสนุนโครงการต่าง ๆ เพื่อพัฒนาอาชีพ ไม่ว่าจะ
เป็นการขุดคลอง ท าถนน เพื่อเป็นทางออกขอผลผลิตการเกษตร ส่งเสริมอาชีพทอผ้า ส่งเสริมโครงการสวน
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33 เรื่องเดียวกัน, หน้า 78. 
34 เรื่องเดียวกัน, หน้า 77-78. 
35 เรื่องเดียวกัน, หน้า 77-78. 
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เป็นแหล่งอาหาร รวมทั้งจัดตั้งศูนย์ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ความเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์ป่าไม้ เป็นศูนย์รวม
ในการจัดหางบประมาณ จัดท าโครงการชลประทานและสาธารณูปโภคพื้นฐานมากมาย จัดท าฝายน้ าล้นจาก
ล้ าน้ าชี เพื่อให้ชาวบ้านท าเกษตรได้ตลอดทั้งปี เป็นต้น”36 

ดังนั้น ผลจากการเริ่มอนุรักษ์พื้นป่าและพัฒนาที่ดิน แหล่งน้ า โดยการน าของหลวงปู่หงษ์  
พฺรหฺมปญฺโญ ตั้งแต่ปี พ.ศ.2526 ได้ปรากฏผลที่ชัดเจนในด้านการอนุรักษ์ป่า โดยมีรายละเอียดที่ยุทธนันต์ 
ประวงศ์37 ได้รวบรวมเอาไว้ ดังนี้ 

พ.ศ.2526 ล้อมรั้วลวดหนาม “ป่าผู้ว่าเสนอฯ” สาเหตุที่มีชื่อเรียกเช่นนี้เพราะป่าแห่งนี้อยู่ติดกับ
บ้านพลับ หมู่ที่ 6 ต าบลทุ่งมน อ าเภอปราสาท ซึ่งนายเสนอ มูลศาสตร์ อดีตผู้ว่าราชการจังหวัดสุรินทริ์ ใน
เวลานั้นเกรงว่าป่าแห่งนี้จะถูกท าลาย จึงได้ขอให้หลวงปู่หงส์ล้อมรั้วลวดหนามไว้พื้นที่ประมาณ 70 ไร ่

พ.ศ.2526 ล้อมรั้วหิน “ป่าโครอย” พื้นที่ประมาณ 900 ไร่ บ้านทุ่งมน หมู่ที่ 1,2 ต าบลทุ่งมน 
อ าเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์ 

พ.ศ.2530 ล้อมรั้วหิน “ป่าเขาหลวงปู่ริม” พื้นที่ประมาณ 300 ไร ่
พ.ศ.2533 “ป่าขุนแก้ว” บ้านสะพาน หมู่ที่ 7 ต าบลทุ่งมุน อ าเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์ พื้นที่ป่า

ถูกท าลายเป็นจ านวนมาก จึงได้ร่วมกันฟื้นฟูสภาพป่าให้อุดมสมบูรณ์เหมือนเดิม โดยการปลูกป่าให้เต็มพื้นที่ 
มีพื้นที่ประมาณ 60 ไร ่

พ.ศ.2533 ล้อมรั้วลวดหนาม และปรับปรุงสถานที่ “ป่าช้าบ้านสมุด” หมู่ที่ 7 ต าบลสมุด อ าเภอ
ปราสาท จังหวัดสุรินทร์ พื้นที่ประมาณ 4 ไร ่

พ.ศ.2533 ปรับปรุงสถานที่และฟื้นฟูสภาพป่า “ป่าช้าบ้านถนนหัก” หมู่ที่ 5 ต าบลโชคนาสาม 
อ าเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์ พื้นที่ประมาณ 40 ไร ่

พ.ศ.2535 ขุดสระน้ า “พนมย่าจรู๊ก” หมู่ที่ 1 ต าบลทุ่งมน อ าเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์ลึก 2 
เมตร และล้อมรั้วลวดหนามใช้ส าหรับดื่ม เนื้อที่ประมาณ 1 ไร ่

พ.ศ.2538 ปลูกป่าตามโครงการปลูกป่าถาวรเฉลิมพระเกียรติฯ เนื่องในวโรกาสทรงครองราชย์ปีที่ 
50 บริเวณบ้านโคกจ๊ะ หมู่ที่ 4 ต าบลสมุด อ าเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์ 

พ.ศ.2538 ล้อรั้วลวดหนามแปลงปลูกป่าตามโครงการปลูกป่าถาวรเฉลิมพระเกียรติฯ เนื่องใน
วโรกาสทรงครองราชย์ปีที่ 50 หมู่ที่ 4 บ้านโคกจ๊ะ ต าบลสมุด อ าเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์ 

พ.ศ.2539 ล้อมรั้วลวดหนาม “ที่สาธารณประโยชน์บ้านพลับ” และฟื้นฟูสภาพป่า โยการปลูกป่า
เพิ่มเติม หมู่ที่ 6 ต าบลทุ่งมน อ าเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์ 

พ.ศ.2540 ขุดสระน้ าติดกับพื้นที่แปลงปลูกป่าถาวรเฉลิมพระเกียรติ บ้านโคกจ๊ะ หมู่ที่ 4 ต าบลสมุด 
อ าเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์  

                                                           
36 เรื่องเดียวกัน, หน้า 78. 
37 ยุทธนันต์ ประวงศ์, อ้างแล้ว, หน้า 23-36. 

 

 

พ.ศ.2540 ส่งพื้นที่ป่าเข้าประกวด “ชุมชนอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ดีเด่น” และได้รับพระราชทานธง 
“พิทักษ์ป่าเพื่อรักษาชีวิต” จ านวน 4 ธง และได้เดินทางไปรับพระราชทานธงที่ ต าหนักภูพานราชนิเวศน์ 
จังหวัดสกลนคร 

พ.ศ.2541 ปลูกต้นสะเดาสองข้างถนนสายทุ่งมน-ตาอี ระยะทาง 12 กิโลเมตร โครงการปลูกป่า
ถาวร  

พ.ศ.2543 ปลูกป่าโอจีริสและจัดท านบกั้นน้ า 
พ.ศ.2544 กองหินล้อมรั้ว “ป่าช้าบ้านหนองรี” หมู่ที่ 8 ต าบลทุ่งมน อ าเภอปราสาท จังหวัด

สุรินทร์ 
 

บทสรุป 
 ดังนั้นหลวงปู่หงษ์ พรหมปญฺโญท่านเป็นพระมหาเถระที่มีวัตรปฏิบัติที่งดงาม เป็นที่ตั้งแห่งศรัทธา
ของพุทธศาสนิกชนท่ีไปกราบขอพรจากท่าน โดยท่านได้ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการสอน
พุทธศาสนิกชนให้เข้าถึงแก่นแท้ของธรรมะ โดยใช้วัตถุมงคลเป็นเพียงแค่สื่อแห่งสังฆานุสสติเท่านั้นซึ่งจาก
ข้อมูลที่กล่าวมา ท าให้เห็นเป็นเชิงประจักษ์ว่า หลวงปู่หงษ์ พรหมปญฺโญ ได้ใช้กุศโลบายในการสอน
พุทธศาสนิกชนผ่านมิติของการอนุรักษ์ทรัยพากรทางธรรมชาติ โดยหลักธรรมที่หลวงปู่หงษ์ พรหมปญฺโญ
น ามาใช้อันเป็นคุณธรรมเบื้องต้น ที่จะปลูกฝั่งจิตส านึกภายในให้กับสาธุชนประกอบด้วย (1) ได้ใช้หลัก
เมตตาธรรม (2) ใช้ศีล 5 เป็นแกนกลางของค าสอนสั่งเพื่อรักษาระบบนิเวศ เพราะถึงแม้ท่านจะเป็นพระเกจิ
ที่มีลูกศิษย์สร้างวัตถุมงคลไปให้ท่านปลุกเสก แต่ท่านก็สอนผู้ที่น าวัตถุมงคลของท่านไปบูชาว่า ให้มีศีล 5  
ถ้าไม่มีศีล 5 แล้ว วัตถุมงคลของท่านจะไม่ขลังไม่ศักดิ์สิทธิ์ (3) แปลงป่าไม้จากศาสนสถานให้เป็นธรรม
อุปกรณ์ในการฝึกคน(4) ใช้หลักกตัญญูเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนอนึ่ง วัตรปฏิบัติของหลวงปู่หงษ์ พรหมปญฺโญ 
ด้านการดูแลระบบนิเวศดังปรากฏจากผลงานด้านการดูแลสัตว์ป่า, การอนุรักษ์ป่าไม้, การพัฒนาที่ดิน, การ
พัฒนาแหล่งน้ า เพื่อเป็นสมบัติไว้ให้กับลูกหลานได้สืบต่อ และการสร้างสัมมาชีพให้กับคนในชุมชน อันส่งผล
ให้เป็นการพัฒนาที่หยั่งยืนและเข้มแข็งที่อยู่ภายใต้บารมีธรรมของหลวงปู่หงษ์ พรหมปญฺโญ 
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พ.ศ.2540 ส่งพื้นที่ป่าเข้าประกวด “ชุมชนอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ดีเด่น” และได้รับพระราชทานธง 
“พิทักษ์ป่าเพื่อรักษาชีวิต” จ านวน 4 ธง และได้เดินทางไปรับพระราชทานธงที่ ต าหนักภูพานราชนิเวศน์ 
จังหวัดสกลนคร 

พ.ศ.2541 ปลูกต้นสะเดาสองข้างถนนสายทุ่งมน-ตาอี ระยะทาง 12 กิโลเมตร โครงการปลูกป่า
ถาวร  

พ.ศ.2543 ปลูกป่าโอจีริสและจัดท านบกั้นน้ า 
พ.ศ.2544 กองหินล้อมรั้ว “ป่าช้าบ้านหนองรี” หมู่ที่ 8 ต าบลทุ่งมน อ าเภอปราสาท จังหวัด

สุรินทร์ 
 

บทสรุป 
 ดังนั้นหลวงปู่หงษ์ พรหมปญฺโญท่านเป็นพระมหาเถระที่มีวัตรปฏิบัติที่งดงาม เป็นที่ตั้งแห่งศรัทธา
ของพุทธศาสนิกชนที่ไปกราบขอพรจากท่าน โดยท่านได้ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการสอน
พุทธศาสนิกชนให้เข้าถึงแก่นแท้ของธรรมะ โดยใช้วัตถุมงคลเป็นเพียงแค่สื่อแห่งสังฆานุสสติเท่านั้นซึ่งจาก
ข้อมูลที่กล่าวมา ท าให้เห็นเป็นเชิงประจักษ์ว่า หลวงปู่หงษ์ พรหมปญฺโญ ได้ใช้กุศโลบายในการสอน
พุทธศาสนิกชนผ่านมิติของการอนุรักษ์ทรัยพากรทางธรรมชาติ โดยหลักธรรมที่หลวงปู่หงษ์ พรหมปญฺโญ
น ามาใช้อันเป็นคุณธรรมเบื้องต้น ที่จะปลูกฝั่งจิตส านึกภายในให้กับสาธุชนประกอบด้วย (1) ได้ใช้หลัก
เมตตาธรรม (2) ใช้ศีล 5 เป็นแกนกลางของค าสอนสั่งเพื่อรักษาระบบนิเวศ เพราะถึงแม้ท่านจะเป็นพระเกจิ
ที่มีลูกศิษย์สร้างวัตถุมงคลไปให้ท่านปลุกเสก แต่ท่านก็สอนผู้ที่น าวัตถุมงคลของท่านไปบูชาว่า ให้มีศีล 5  
ถ้าไม่มีศีล 5 แล้ว วัตถุมงคลของท่านจะไม่ขลังไม่ศักดิ์สิทธิ์ (3) แปลงป่าไม้จากศาสนสถานให้เป็นธรรม
อุปกรณ์ในการฝึกคน(4) ใช้หลักกตัญญูเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนอนึ่ง วัตรปฏิบัติของหลวงปู่หงษ์ พรหมปญฺโญ 
ด้านการดูแลระบบนิเวศดังปรากฏจากผลงานด้านการดูแลสัตว์ป่า, การอนุรักษ์ป่าไม้, การพัฒนาที่ดิน, การ
พัฒนาแหล่งน้ า เพื่อเป็นสมบัติไว้ให้กับลูกหลานได้สืบต่อ และการสร้างสัมมาชีพให้กับคนในชุมชน อันส่งผล
ให้เป็นการพัฒนาที่หยั่งยืนและเข้มแข็งที่อยู่ภายใต้บารมีธรรมของหลวงปู่หงษ์ พรหมปญฺโญ 
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การสร้างบัณฑิตที่เป็นคนเก่ง คนดีและมีความสุขตามแนวพุทธศาสนา 
The Creation of Good and Happy Graduates  

According to Buddhist Way 
 

พระมหาอินทร์วงศ์ อิสฺสรภาณี 
จันทรัสม์ ตาปูลิง  

                                                 วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน 
 
บทคัดย่อ 
 การศึกษาถือเป็นปัจจัยส าคัญที่จะสร้างมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ 
และคุณธรรม  มีจริยธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ ร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่างมีความสุข ” ในทาง
พระพุทธศาสนา การสร้างบัณฑิตให้เป็นคนเก่ง คนและมีความสุข ต้องใช้หลักธรรมที่เรียกว่า ไตรสิกขา คือ 
ปริยัติ  ปฏิบัติ และปฎิเวธ  ด้านปริยัติ บัณฑิตต้องวิธีการสร้างปัญญาออกเป็น 4 ขั้นตอน การเลือก
แหล่งข้อมูล  การรับรู้ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล และ การลงมือปฏิบัติตามข้อมูลที่ผ่านการวิเคราะห์แล้ว  
ด้านปฏิบัติ การฝึกฝนตนเองนั้นบัณฑิตต้องคิดดี ท าดี และพูดดี และ ด้านปฏิเวธ การพัฒนาบัณฑิตให้มี
ความสุขได้นั้น จะต้องมีการพัฒนาให้ครบทั้ง 4 ด้าน การพัฒนาด้ายกาย ศีล จิต และปัญญา ถ้าบุคคล
พัฒนาใน 4 ด้านแล้วย่อมจะได้ความสุขหรือความเจริญตามการพัฒนาของชีวิต 
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Abstract 
 Education is the key to create a complete human being, both physically, mentally, 
intellectually, and ethically that one can live happily with others. In Buddhist way, to 
create a good and happy graduate, it is needed to apply the principle that called 
Saddhamma which includes Pariyatti, Patipatti, and Pativedha. In terms of Pariyatti, the 
graduates have to understand the wisdom creation procedure that is divided into 4 steps 
as followings: select the sources, acknowledge the data, analyze the data, and practice. In 
terms of Patipatti, the way to train oneself is to think, act, and speak properly. In terms of 
Pativedha, the way to create happiness among graduates is needed to develop in 4 
dimensions which are physical, ethical, mental, and intellectual development. Whenever 
graduate can develop oneself in these 4 dimensions, one will meet the happiness and 
prosperity in one’s life. 
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บทน า 
แผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติฉบับที่ 10 มีเจตนารมณ์มุ่งพัฒนาชีวิตให้เป็น “มนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้ง

ทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้
อย่างมีความสุข” หรือกล่าวอีกอย่างคือบุคคลที่มีความ “เก่ง ดี มีสุข” ซึ่งคือเป้าหมายหลักของภาครัฐ ที่
ต้องการให้บัณฑิตเติบโตอย่างสมบูรณ์พร้อมทั้งทางด้านความรู้และความประพฤติ เป็นบัณฑิตที่มีคุณภาพ 
เป็นก าลังของการพัฒนาชาติและบ้านเมือง การผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพจึงเปรียบเสมือนการสร้างรากฐาน
ของประเทศชาติที่แข็งแรง มั่นคง  
 ค าว่า บัณฑิต ในพระพุทธศาสนาหมายถึง คนฉลาดหรือคนที่ด าเนินชีวิตด้วยปัญญา1 ผู้ทรงความรู้ 
ผู้มีปัญญา นักปราชญ์2 ในมงคลทีปนีกล่าวว่า บุคคลที่ชื่อว่า บัณฑิตเพราะด าเนินชีวิตไปในทางที่เป็น
ประโยชน์ ท้ังในปัจจุบันและอนาคตด้วยปัญญา3 เป็นผู้มีอัธยาศัยโอบอ้อมอารี เหลียวแลถึงประโยชน์ของ
ผู้อ่ืน ไม่ดูดายและย่อมแสวงหาประโยชน์ 2 ประการ ได้แก่ ประโยชน์ในโลกนี้และประโยชนในโลกหน้า4 
จากค าจ ากัดความเหล่านี้จะพบว่า บัณฑิตนั้นนอกจากมีมีความฉลาดแล้ว ยังต้องด าเนินชีวิตได้อย่างถูกต้อง 
เพื่อความสุขทั้งในโลกนี้และโลกหน้า คุณสมบัติของบัณฑิตตามหลักพระพุทธศาสนาจึงสงเคราะห์ลงในค าว่า 
“วิชชาจรณสัมปันโน” หมายความว่า ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ วิชชา หมายถึง ความรู้ ความสามารถ 
ความฉลาดเฉลียว ส่วนจรณะ หมายถึง ความประพฤติที่ถูกต้องดีงาม บัณฑิตจึงเป็นผลลัพธ์ที่เป็นองค์รวม
ของการพัฒนามนุษย์ขั้นสูง ดังนั้น เป้าหมายของการสร้างบัณฑิตจึงเป็นการสร้างบัณฑิตที่เป็นคนเก่ง คนดี 
และมีความสุขตามแนวพุทธศาสนา 
 

คนเก่ง : ปริยัติ 
  ค าว่า เก่ง หมายถึง การมีปัญญา เฉลียวฉลาด มีความรู้ ความสามารถ เป็นสมรรถภาพทางด้าน

สติปัญญาของมนุษย์ คนเก่งจึงหมายถึงคนที่มีปัญญามาก ความเจริญของปัญญานั้นพระพุทธเจ้าตรัสว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย ธรรม 4 ประการเหล่านี้ ย่อมเป็นไปเพื่อความเจริญแห่งปัญญา กล่าวคือ การเสวนาสัตบุรุษ 
การฟังสัทธรรม โยนิโสมนสิการ ธรรมานุธรรมปฏิบัติ”5 จากพระด ารัสนี้สามารถจ าแนกวิธีการสร้างปัญญา
ออกเป็น 4 ขั้นตอน คือ 

 1. การเลือกแหล่งข้อมูล หมายถึง การเลือกสถานที่ที่จะเรียนถือเป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนรู้ 
ดังเช่นเจ้าชายสิทธัตถะได้พยายามแสวงหาส านักเรียนและได้ไปศึกษากับอาจารย์อุทกดาบสและ 
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อาฬารดาบส พระโมคคัลลานะกับพระสารีบุตรก็ท าข้อตกลงเบื้องต้นในการเสาะแสวงหาส านักเรียน จนท า
ให้พบกับพระพุทธเจ้า การเลือกแหล่งข้อมูลจึงมีความส าคัญต่อการพัฒนาปัญญาเป็นอย่างมาก นอกจาก
สถานที่แล้วยังมีความหมายถึงการเลือกครอูาจารย์ที่ดี มีความช านาญ รู้จริงอย่างถ่องแท้ในวิชาการด้านนั้นๆ 
ด้วย ในปัจจุบันนี้อาจหมายถึงการเลือกเรียนในโรงเรียน สถานศึกษา มหาวิทยาลัยต่างๆ ต้องเป็น
มหาวิทยาลัยที่ได้รับการรับรองมาตรฐาน มีการประกันคุณภาพ มีความก้าวหน้าทางวิชาการ คณาจารย์มี
ผลงานทางวิชาการ มีการผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพสู่สังคมอย่างต่อเนื่อง การเลือกแหล่งข้อมูลนี้เป็นการ
พิจารณาองค์ประกอบภายนอกให้มีความเหมาะสมและเอ้ืออ านวยต่อการพัฒนาปัญญา  

 2. การรับรู้ข้อมูล หมายถึง กระบวนการรับทราบข้อมูล (Information) ข้อมูลนั้นมีอยู่ 2 ลักษณะ 
คือ ข้อมูลที่เป็นความจริงและข้อมูลที่ไม่เป็นความจริงหรือคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง ดังนั้น การรับรู้
ข้อมูลจึงต้องไตร่ตรองพิจารณาอย่างถ้วนถี่ พระไพศาล วิสาโล ได้กล่าวว่า ประสิทธิภาพของการรับรู้ข้อมูล
ขึ้นอยู่กับเงื่อนไข 2 ประการ คือ ตัวข้อมูลและความสามารถในการรับรู้ กล่าวคือ แม้จะได้รับข้อมูลที่ดีงาม 
ถูกต้อง เป็นจริง  แต่หากรับรู้หรือเข้าใจคลาดเคลื่อน  การรับรู้ก็ ไม่ครบถ้วนสมบู รณ์  ด้วยเหตุนี้  
ในกระบวนการเรียนรู้แบบพุทธ นอกจากจะให้ความส าคัญแก่ข้อมูลข่าวสารหรือเนื้อหาที่จะรับรู้แล้ว สิ่งที่จะ
มองข้ามไปไม่ได้ก็คือความสามารถในการรับรู้ ในทางพุทธศาสนาสิ่งที่จะช่วยให้เกิดการรับรู้ตรงตามความ
เป็นจริงก็คือ สติ สติช่วยให้บุคคลรู้เท่าทันอารมณ์ความรู้สึกที่ก าลังเกิดขึ้นในใจ สามารถยกจิตจากอารมณ์
และรับรู้สิ่งต่าง ๆ ที่ก าลังประสบอย่างตรงตามความเป็นจริง สติหากมีก าลังเพียงพอและต่อเนื่อง ยังจะช่วย
ให้บุคคลมองเห็นตัวเองอย่างลึกซึ้งจนตระหนักถึงทัศนคติหรือความล าเอียงทางเชื้อชาติ  เพศ เศรษฐกิจ 
สถานะ ที่ฝังลึกอยู่ในตน อันเป็นอุปสรรคต่อการรับรู้โลกตามความเป็นจริง6 

 กระบวนการทั้ง 2 ขั้นตอนนี้ เป็นกระบวนการขั้นเริ่มต้น เป็นปัจจัยภายนอก ในพระพุทธศาสนา
เรียก 2 กระบวนการนี้รวมกันว่า ปรโตโฆสะ แปลว่า เสียงจากผู้อ่ืน หรือเสียงบอกจากผู้อ่ืน ได้แก่ การรับ
ถ่ายทอด หรืออิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมทางสังคม เช่น พ่อแม่ ครูอาจารย์ เพื่อนที่คบหา หนังสือ สื่อมวลชน 
และวัฒนธรรม7 การรับฟังข้อมูลเหล่านี้ก็เพื่อน ามาเป็นวัตถุดิบในการพิจารณาไตร่ตรอง วิเคราะห์ วิจารณ์ 
ตัดสินในขั้นตอนต่อไป  ดังนั้น  บุคคลที่ จะท าหน้าที่ เป็นแหล่งข้อมูลและให้ข้อมูลที่ ดี ได้นั้น ทาง
พระพุทธศาสนาเรียกว่า กัลยาณมิตร และเป็นสัตบุรุษ 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเป็นกระบวนการคิด เป็นกระบวนการต่อยอดจากการรับรู้ข้อมูล เป็นการน า

ข้อมูลที่ได้รับมาทั้งหมดมาเข้าสู่กระบวนการยุบ แยก ย่อย วิเคราะห์ วิจารณ์อย่างมีเหตุมีผล เรียกว่า โยนิโส
มนสิการ แปลว่า การท าในใจโดยแยบคายหรือคิดถูกวิธี หมายถึง การคิดอย่างเป็นระบบระเบียบ การรู้จัก
มอง รู้จักพิจารณาสิ่งทั้งหลายตามสภาวะ ตามที่สิ่งนั้นๆ มันเป็นของมัน  กระบวนการคิดได้ผลมากน้อย

                                                        
6 ไพศาล วิสาโล, กระบวนการเรียนรู้แบบพุทธ , [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.visalo.org/ 

article/budKrabuankarn.htm [20 มีนาคม 2560]. 
7 สม เด็ จพระพุทธโฆษาจารย์  (ป .อ .ปยุตฺ โต ), โยนิ โสมนสิการ วิ ธีคิ ดตามหลัก พุทธธรรม ,  

(กรุงเทพมหานคร: ปัญญาประดิษฐ์, 2556), หน้า 10. 
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อาฬารดาบส พระโมคคัลลานะกับพระสารีบุตรก็ท าข้อตกลงเบื้องต้นในการเสาะแสวงหาส านักเรียน จนท า
ให้พบกับพระพุทธเจ้า การเลือกแหล่งข้อมูลจึงมีความส าคัญต่อการพัฒนาปัญญาเป็นอย่างมาก นอกจาก
สถานที่แล้วยังมีความหมายถึงการเลือกครอูาจารย์ที่ดี มีความช านาญ รู้จริงอย่างถ่องแท้ในวิชาการด้านนั้นๆ 
ด้วย ในปัจจุบันนี้อาจหมายถึงการเลือกเรียนในโรงเรียน สถานศึกษา มหาวิทยาลัยต่างๆ ต้องเป็น
มหาวิทยาลัยที่ได้รับการรับรองมาตรฐาน มีการประกันคุณภาพ มีความก้าวหน้าทางวิชาการ คณาจารย์มี
ผลงานทางวิชาการ มีการผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพสู่สังคมอย่างต่อเนื่อง การเลือกแหล่งข้อมูลนี้เป็นการ
พิจารณาองค์ประกอบภายนอกให้มีความเหมาะสมและเอ้ืออ านวยต่อการพัฒนาปัญญา  

 2. การรับรู้ข้อมูล หมายถึง กระบวนการรับทราบข้อมูล (Information) ข้อมูลนั้นมีอยู่ 2 ลักษณะ 
คือ ข้อมูลที่เป็นความจริงและข้อมูลที่ไม่เป็นความจริงหรือคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง ดังนั้น การรับรู้
ข้อมูลจึงต้องไตร่ตรองพิจารณาอย่างถ้วนถี่ พระไพศาล วิสาโล ได้กล่าวว่า ประสิทธิภาพของการรับรู้ข้อมูล
ขึ้นอยู่กับเงื่อนไข 2 ประการ คือ ตัวข้อมูลและความสามารถในการรับรู้ กล่าวคือ แม้จะได้รับข้อมูลที่ดีงาม 
ถูกต้อง เป็นจริง  แต่หากรับรู้หรือเข้าใจคลาดเคลื่อน  การรับรู้ก็ ไม่ครบถ้วนสมบู รณ์  ด้วยเหตุนี้  
ในกระบวนการเรียนรู้แบบพุทธ นอกจากจะให้ความส าคัญแก่ข้อมูลข่าวสารหรือเนื้อหาที่จะรับรู้แล้ว สิ่งที่จะ
มองข้ามไปไม่ได้ก็คือความสามารถในการรับรู้ ในทางพุทธศาสนาสิ่งที่จะช่วยให้เกิดการรับรู้ตรงตามความ
เป็นจริงก็คือ สติ สติช่วยให้บุคคลรู้เท่าทันอารมณ์ความรู้สึกที่ก าลังเกิดขึ้นในใจ สามารถยกจิตจากอารมณ์
และรับรู้สิ่งต่าง ๆ ที่ก าลังประสบอย่างตรงตามความเป็นจริง สติหากมีก าลังเพียงพอและต่อเนื่อง ยังจะช่วย
ให้บุคคลมองเห็นตัวเองอย่างลึกซึ้งจนตระหนักถึงทัศนคติหรือความล าเอียงทางเชื้อชาติ  เพศ เศรษฐกิจ 
สถานะ ที่ฝังลึกอยู่ในตน อันเป็นอุปสรรคต่อการรับรู้โลกตามความเป็นจริง6 

 กระบวนการทั้ง 2 ขั้นตอนนี้ เป็นกระบวนการขั้นเริ่มต้น เป็นปัจจัยภายนอก ในพระพุทธศาสนา
เรียก 2 กระบวนการนี้รวมกันว่า ปรโตโฆสะ แปลว่า เสียงจากผู้อ่ืน หรือเสียงบอกจากผู้อ่ืน ได้แก่ การรับ
ถ่ายทอด หรืออิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมทางสังคม เช่น พ่อแม่ ครูอาจารย์ เพื่อนที่คบหา หนังสือ สื่อมวลชน 
และวัฒนธรรม7 การรับฟังข้อมูลเหล่านี้ก็เพื่อน ามาเป็นวัตถุดิบในการพิจารณาไตร่ตรอง วิเคราะห์ วิจารณ์ 
ตัดสินในขั้นตอนต่อไป  ดังนั้น  บุคคลที่ จะท าหน้าที่ เป็นแหล่งข้อมูลและให้ข้อมูลที่ ดี ได้นั้น ทาง
พระพุทธศาสนาเรียกว่า กัลยาณมิตร และเป็นสัตบุรุษ 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเป็นกระบวนการคิด เป็นกระบวนการต่อยอดจากการรับรู้ข้อมูล เป็นการน า

ข้อมูลที่ได้รับมาทั้งหมดมาเข้าสู่กระบวนการยุบ แยก ย่อย วิเคราะห์ วิจารณ์อย่างมีเหตุมีผล เรียกว่า โยนิโส
มนสิการ แปลว่า การท าในใจโดยแยบคายหรือคิดถูกวิธี หมายถึง การคิดอย่างเป็นระบบระเบียบ การรู้จัก
มอง รู้จักพิจารณาสิ่งทั้งหลายตามสภาวะ ตามที่สิ่งนั้นๆ มันเป็นของมัน  กระบวนการคิดได้ผลมากน้อย

                                                        
6 ไพศาล วิสาโล, กระบวนการเรียนรู้แบบพุทธ , [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.visalo.org/ 

article/budKrabuankarn.htm [20 มีนาคม 2560]. 
7 สม เด็ จพระพุทธโฆษาจารย์  (ป .อ .ปยุตฺ โต ), โยนิ โสมนสิการ วิ ธีคิ ดตามหลัก พุทธธรรม ,  

(กรุงเทพมหานคร: ปัญญาประดิษฐ์, 2556), หน้า 10. 
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เพียงใดนั้น ส่วนหนึ่งอยู่ที่จ านวนของข้อมูลที่ได้รับมาว่ามาก น้อย เพียงพอหรือไม่ อย่างไร หากข้อมูลที่มีอยู่
ผิดหรือมีอยู่ไม่เพียงพอก็จะส่งผลให้กระบวนการคิดผิดพลาดหรือหน่อยประสิทธิภาพไปด้วย การคิดที่
ขาดปรโตโฆสะนี้จึงเป็นไปได้ยากที่จะคิดได้อย่างถูกต้องเหมาะสม หากจะมีอยู่จริงก็เช่นพระพุทธเจ้าเท่านั้น 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการไวถ้ึง 10 วิธี มีวิธีคิด
แบบสืบสาวเหตุปัจจัย เป็นต้น แต่หากจะกล่าวโดยสรุปแล้วมีเพียง 2 ประการ เท่านั้น คือ (1) การคิดเพื่อ
ปลูกปัญญา เป็นการคิดเพื่อใหเกิดองค์ความรู้ ใช้แก้ปัญหา เพื่อด าเนินชีวิตได้อย่างมีสุข การคิดประเภทนี้ท า
ให้เกิดทฤษฏี หลักการ นิยามในเชิงวิชาการ และ (2) การคิดเพื่อถอนตัณหา เป็นการคิดเพื่อละอกุศล  
เป็นการบ าเพ็ญเพียรทางจิตเพื่อลดโลภ โกรธ และหลง ศัพท์ปัจจุบันคล้ายๆ ค าว่า  คิดเชิงบวก (Positive 
Thinking)  

 4. การลงมือปฏิบัติตามข้อมูลที่ผ่านการวิเคราะห์แล้ว 
การปฏิบัติเป็นขั้นตอนส าคัญของการเรียนรู้ เป็นการท าความรู้ให้สมบูรณ์ การเรียนรู้ที่ขาด

ภาคปฏิบัติเป็นการเรียนแบบจินตนาการ ในภาษาบาลีใช้ค าว่า ธัมมานุธัมมปฏิบัติ ซึ่งสามารถตีความได้ว่า 
การกระท าที่ถูกต้องทั้งส่วนปลีกย่อยและโดยองค์รวม หมายถึง การน าองค์ความรู้ที่ได้ผ่านการศึกษาเล่า
เรียน วิเคราะห์ ไตร่ตรองนั้นมาสู่การลงมือปฏิบัติให้แต่ละส่วนมีความเชื่อมโยง ประติดประต่อกันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ เปรียบเสมือนฟันเฟืองที่เชื่อมโยงต่อกันทั้งระบบ 

การปฏิบัติให้ถูกต้องนั้นเป็นเร่ืองที่สืบเนื่องมากจาก 3 ข้อแรกด้านบน ตั้งแต่การเลือกรับข้อมูล การ
รับข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล หากบกพร่องในขั้นตอนใด ผลจะสะท้อนออกมาในขั้นตอนการปฏิบัติ 
ฉะนั้น ขั้นตอนการลงมือปฏิบัติจึงเป็นขั้นตอนของการตรวจสอบข้อมูลไปด้วย เพราะหากองค์ความรู้ใดไม่
ผ่านการทดลองใช้ ก็ไม่สามารถยืนยันความถูกผิดขององค์ความรู้นั้นได้อย่างสมบูรณ์แบบ ยังเป็นเพียงทฤษฎี
ลอยๆ ที่ไม่อาจยืนยันได้ว่าน าไปใช้ได้จริงหรือไม่ การลงมือปฏิบัติที่เรียกว่าปฏิบัติธรรมน้อยคล้อยตามธรรม
ใหญ่นี้จึงเป็นการตรวจสอบที่ครบทุกข้ันตอน  

อนึ่ง ที่กล่าวว่า การลงมือปฏิบัตินั้นเป็นการตรวจสอบองค์ความรู้นั้น ไม่ได้หมายความว่า หากไม่ลง
มือปฏิบัติจะไม่ใช่องค์ความรู้ เพราะหากการรับรู้นั้นเป็นการรับรู้ที่ถูกต้องก็จัดเป็นปัญญาประการหนึ่งเชน่กนั
ที่เรียกว่า สุตมยปัญญา การวิเคราะห์ข้อมูลก็เช่นกัน หากวิเคราะห์โดยกระบวนการโยนิโสมนสิการอย่างแยบ
คายแล้วก็เป็นปัญญาอีกประการหนึ่งที่เรียกว่า จินตามยปัญญา ส าหรับการลงมือปฏิบัตินั้นจัดเป็นภาวนามย
ปัญญา ปัญญาแต่ละประเภทนี้แยกเป็นส่วนๆ ตามบ่อเกิด แต่ที่ผู้เขียนน าเสนอข้างต้นนั้น เพื่อแสดงให้เห็น
ว่า ปัญญาที่เกิดจากการลงมือปฏิบัตินั้นจะช่วยตรวจสอบปัญญาที่เกิดจากการฟังและการคิดให้เกิดความ
มั่นใจในองค์ความรู้นั้นๆ ยิ่งขึ้น   

 
คนดี : ปฏิบัติ 

บัณฑิตที่ดีนั้น นอกจากจะฉลาด มีปัญญามากแล้ว เป้าหมายของการสร้างบัณฑิตอีกประการหนึ่ง
คือ การสร้างบัณฑิตที่เป็นคนดี ในมงคลทีปนีระบุว่า ลักษณะและเครื่องหมายที่บ่งบอกว่าเป็นบัณฑิตเพราะ

 
 

คิดดี พูดดีและท าดี8 ในพาลปัณฑิตสูตร อุปริปัณณาสก์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย...บัณฑิตในโลกนี้ชอบคิดแต่เร่ืองดี 
ชอบพูดแต่เรื่องดี ชอบท าแต่กรรมดี”9 จะเห็นได้ว่า คนดีในนิยามของพระพุทธศาสนานั้นคือคนที่คิดดี พูดดี 
และท าดี ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

คิดดี ในพระพุทธศาสนาสรุปลงในนิยามของค าว่า มโนสุจริต เป็นความดีงามทางด้านจิตใจ ได้แก่ 
ไม่โลภอยากได้ของเขา (อภิชฌา) ไม่พยาบาทปองร้ายเขา (พยาบาท) และเห็นชอบตามท านองคลองธรรม 
(สัมมาทิฐิ) เป็นการท าสิ่งที่ดีงามถูกต้อง ประพฤติชอบด้วยใจ ไม่ละโมบ ไม่เพ่งเล็งคิดหาทางเอาแต่จะได้  
คิดให้ คิดเสียสละ ท าใจให้เผื่อแผ่กว้างขวาง ไม่คิดร้ายมุ่งเบียดเบียน หรือเพ่งมองในแง่ที่จะท าลาย แต่ตั้ง
ความปรารถนาดี แผ่ไมตรี มุ่งให้เกิดประโยชน์สุขแก่กัน มีความเห็นถูกต้อง เป็นสัมมาทิฐิ เข้าใจในหลักกรรม
ว่า ท าดีมีผลดี ท าชั่วมีผลชั่ว รู้เท่าทันความจริงที่เป็นธรรมดาของโลกและชีวิต มองเห็นความเป็นไปตามเหตุ
ปัจจัย 

ท าดี ในพระพุทธศาสนาสรุปลงในนิยามของค าว่า กายสุจริต เป็นความดีงามทางด้านความ
ประพฤติ ได้แก่ ไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต ไม่ลักขโมย ไม่ประพฤติผิดในกามและไม่ดื่มสุราสิง่เสพติด ท าดีในนัยนี้มุ่งที่
การรักษาและเคารพสิทธิทั้งของตนเองและผู้อ่ืน เป็นการคุ้มครองสังคมทางด้านกายภาพให้สงบเรียบร้อย  
ไม่ล่วงเกินต่อสิทธิและทรัพย์สินของบุคคลอ่ืน เป็นการปลูกฝังให้เกิดความเคารพในตนเอง กายสุจริตนี้ยัง
รวมไปถึงการเคารพกฎหมายบ้านเมือง กติกาสังคม และการรักษาจารีต ขนบธรรมเนียมประเพณี 

พูดดี ในพระพุทธศาสนาสรุปลงในนิยามของค าว่า วจีสุจริต เป็นความดีงามทางด้านวาจา ได้แก่ 
การไม่พูดเท็จ การไม่พูดส่อเสียด การไม่พูดหยาบคาย และการไม่พูดเพ้อเจ้อ นอกจากนั้นพระพุทธเจ้าได้
ตรัสคุณลักษณะ 5 ประการของวาจาสุภาษิตไว้ในสุภาษิตสูตร ปัญจกนิบาต อังคุตตรนิกาย ว่าวาจาดีนั้นต้อง
มีองค์ประกอบคือ 1. กล่าวถูกกาล 2. กล่าวค าจริง 3. กล่าววาจาอ่อนหวาน 4. วาจานี้ประกอบด้วย
ประโยชน์ 4 ประการนี้แล เป็นสุภาษิตไม่เป็นทุพภาษิตไม่มีโทษ วิญญูทั้งหลายติเตียนไม่ได้10 

การสร้างบัณฑิตให้เป็นคนดี จึงเป็นการสร้างให้บัณฑิตมีคุณลักษณะโดยองค์รวมของการคิดดี พูดดี 
ท าดี การสร้างบัณฑิตในลักษณะนี้ พระพุทธเจ้าตรัสว่าเริ่มต้นที่สัมมาทิฐิ เพราะสัมมาทิฐินอกจากจะเป็น
องค์ประกอบของมโนสุจริตแล้ว ยังเป็นว่าเป็นคุณธรรมเบื้องต้นของธรรมทั้งปวง ดังพุทธพจน์ว่า “เราไม่เห็น
ธรรมอ่ืนแม้สักอย่าง ซึ่งจะเป็นเหตุให้กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดได้เกิดขึ้น หรือกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว เป็นไปเพื่อ
ความเพิ่มพูนไพบูลย์ เหมือนอย่างสัมมาทิฐินี้เลย”11  

จะเห็นได้ว่า การคิดดี ท าดี  หรือพูดดี เป็นผลที่เกิดต่อเนื่องมาจากการอบรมฝึกฝนที่ถูกต้อง 
กล่าวคือ หากมีการศึกษาเล่าเรียน อบรมมาในทางที่เป็นกุศล มีปัญญาจ าแนกกุศลและอกุศลได้ ปัญญาที่
เกิดขึ้น (เก่ง) เป็นสัมมาปัญญาย่อมส่งผลให้เกิดเป็นสัมมาทิฐิและเป็นปัจจัยไปสู่การคิดดี ท าดี และพูดดีได้ใน

                                                        
   8 มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี แปลเล่ม 1, หน้า 22. 
   9 ม.อุ. (ไทย) 14/253/299. 
   10 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/198/276.  
   11 องฺ.ติก. (ไทย) 20/182/40. 
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คิดดี พูดดีและท าดี8 ในพาลปัณฑิตสูตร อุปริปัณณาสก์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย...บัณฑิตในโลกนี้ชอบคิดแต่เร่ืองดี 
ชอบพูดแต่เรื่องดี ชอบท าแต่กรรมดี”9 จะเห็นได้ว่า คนดีในนิยามของพระพุทธศาสนานั้นคือคนที่คิดดี พูดดี 
และท าดี ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

คิดดี ในพระพุทธศาสนาสรุปลงในนิยามของค าว่า มโนสุจริต เป็นความดีงามทางด้านจิตใจ ได้แก่ 
ไม่โลภอยากได้ของเขา (อภิชฌา) ไม่พยาบาทปองร้ายเขา (พยาบาท) และเห็นชอบตามท านองคลองธรรม 
(สัมมาทิฐิ) เป็นการท าสิ่งที่ดีงามถูกต้อง ประพฤติชอบด้วยใจ ไม่ละโมบ ไม่เพ่งเล็งคิดหาทางเอาแต่จะได้  
คิดให้ คิดเสียสละ ท าใจให้เผื่อแผ่กว้างขวาง ไม่คิดร้ายมุ่งเบียดเบียน หรือเพ่งมองในแง่ที่จะท าลาย แต่ตั้ง
ความปรารถนาดี แผ่ไมตรี มุ่งให้เกิดประโยชน์สุขแก่กัน มีความเห็นถูกต้อง เป็นสัมมาทิฐิ เข้าใจในหลักกรรม
ว่า ท าดีมีผลดี ท าชั่วมีผลชั่ว รู้เท่าทันความจริงที่เป็นธรรมดาของโลกและชีวิต มองเห็นความเป็นไปตามเหตุ
ปัจจัย 

ท าดี ในพระพุทธศาสนาสรุปลงในนิยามของค าว่า กายสุจริต เป็นความดีงามทางด้านความ
ประพฤติ ได้แก่ ไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต ไม่ลักขโมย ไม่ประพฤติผิดในกามและไม่ดื่มสุราสิง่เสพติด ท าดีในนัยนี้มุ่งที่
การรักษาและเคารพสิทธิทั้งของตนเองและผู้อ่ืน เป็นการคุ้มครองสังคมทางด้านกายภาพให้สงบเรียบร้อย  
ไม่ล่วงเกินต่อสิทธิและทรัพย์สินของบุคคลอ่ืน เป็นการปลูกฝังให้เกิดความเคารพในตนเอง กายสุจริตนี้ยัง
รวมไปถึงการเคารพกฎหมายบ้านเมือง กติกาสังคม และการรักษาจารีต ขนบธรรมเนียมประเพณี 

พูดดี ในพระพุทธศาสนาสรุปลงในนิยามของค าว่า วจีสุจริต เป็นความดีงามทางด้านวาจา ได้แก่ 
การไม่พูดเท็จ การไม่พูดส่อเสียด การไม่พูดหยาบคาย และการไม่พูดเพ้อเจ้อ นอกจากนั้นพระพุทธเจ้าได้
ตรัสคุณลักษณะ 5 ประการของวาจาสุภาษิตไว้ในสุภาษิตสูตร ปัญจกนิบาต อังคุตตรนิกาย ว่าวาจาดีนั้นต้อง
มีองค์ประกอบคือ 1. กล่าวถูกกาล 2. กล่าวค าจริง 3. กล่าววาจาอ่อนหวาน 4. วาจานี้ประกอบด้วย
ประโยชน์ 4 ประการนี้แล เป็นสุภาษิตไม่เป็นทุพภาษิตไม่มีโทษ วิญญูทั้งหลายติเตียนไม่ได้10 

การสร้างบัณฑิตให้เป็นคนดี จึงเป็นการสร้างให้บัณฑิตมีคุณลักษณะโดยองค์รวมของการคิดดี พูดดี 
ท าดี การสร้างบัณฑิตในลักษณะนี้ พระพุทธเจ้าตรัสว่าเริ่มต้นที่สัมมาทิฐิ เพราะสัมมาทิฐินอกจากจะเป็น
องค์ประกอบของมโนสุจริตแล้ว ยังเป็นว่าเป็นคุณธรรมเบื้องต้นของธรรมทั้งปวง ดังพุทธพจน์ว่า “เราไม่เห็น
ธรรมอ่ืนแม้สักอย่าง ซึ่งจะเป็นเหตุให้กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดได้เกิดขึ้น หรือกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว เป็นไปเพื่อ
ความเพิ่มพูนไพบูลย์ เหมือนอย่างสัมมาทิฐินี้เลย”11  

จะเห็นได้ว่า การคิดดี ท าดี  หรือพูดดี เป็นผลที่เกิดต่อเนื่องมาจากการอบรมฝึกฝนที่ถูกต้อง 
กล่าวคือ หากมีการศึกษาเล่าเรียน อบรมมาในทางที่เป็นกุศล มีปัญญาจ าแนกกุศลและอกุศลได้ ปัญญาที่
เกิดขึ้น (เก่ง) เป็นสัมมาปัญญาย่อมส่งผลให้เกิดเป็นสัมมาทิฐิและเป็นปัจจัยไปสู่การคิดดี ท าดี และพูดดีได้ใน

                                                        
   8 มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี แปลเล่ม 1, หน้า 22. 
   9 ม.อุ. (ไทย) 14/253/299. 
   10 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/198/276.  
   11 องฺ.ติก. (ไทย) 20/182/40. 
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ที่สุด บัณฑิตที่จะเป็นคนดีได้นั้น จึงต้องดีมาจากภายในอันเป็นผลมาจากสัมมาทิฐิและส่งผลไปยังพฤติกรรม
ทางกายให้ประพฤติดีได้ด้วย   

 
คนมีสุข : ปฏิเวธ 

ความสุขในพระพุทธศาสนาแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ (1) สุขกายหรือกายิกสุข เป็นความสุขที่
เกิดจากการได้รับรู้และเสวยอารมณ์ที่น่าปรารถนา น่ารัก น่าใคร่ น่าพอใจต่างๆ เช่น ได้เห็นภาพที่สวยงาม 
ได้ยินเสียงที่ไพเราะ ได้สูดกลิ่นที่หอม ได้ลิ้มรสชาติที่อร่อย และได้ถูกต้องสัมผัสสิ่งที่อ่อนนุ่ม ที่เรียกว่า “กาม
คุณ 5” ซึ่งจัดเป็นความสุขในระดับโลกิยะ และ (2) สุขใจหรือเจตสิกสุข เป็นสภาวะแห่งใจที่มีปกติผ่องใส  
สดชื่น เบิกบาน ไม่ขุ่นมัวด้วยอารมณ์ต่างๆ ที่เข้ามากระทบเป็นสภาวะที่ใจมีความส าราญแช่มชื่น ไม่ขุ่นมัว
ด้วยอ านาจกิเลส ตัณหาความโลภความโกรธความหลง เป็นต้น  อันเป็นเหตุแห่งความทุกข์ของจิตใจ
พระพุทธศาสนาถือว่า สุขภาวะทางใจเป็นเลิศเป็นสิ่งส าคัญที่สุด และมีความสุขถึงในระดับโลกุตตระหรือ
ความสุขจากการท าลายกิเลสได้อย่างถาวร ก็จะเป็นความสุขแห่งนิพพาน 

การพัฒนาบัณฑิตให้มีความสุขได้นั้น จะต้องมีการพัฒนาให้ครบทั้ง 4 ด้าน การพัฒนาด้ายกาย ศีล 
จิต และปัญญา ถ้าบุคคลพัฒนาใน 4 ด้านแล้วย่อมจะได้ความสุขหรือความเจริญตามการพัฒนาของชีวิต 
คือ12 

1 ) ความสุขทางกาย ได้แก่ ร่างกายที่แข็งแรง สมบูรณ์ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ และมีสิ่งแวดล้อม
ภายนอกที่ดี สะอาด ปลอดภัย เช่น มีน้ าสะอาด อากาศบริสุทธิ์ ป่าไม้สมบูรณ์สวยงาม ที่อยู่อาศัยสะอาดไม่มี
ขยะมูลฝอยเน่าเหม็น อาหารสะอาดถูกหลักอนามัย เป็นต้น ผู้ที่มีความสุขด้านนี้เรียกว่า “ภาวิตกายบุคคล” 
หรือบุคคลผู้มีกายเจริญแล้ว 

2) ความสุขทางสังคม ได้แก่ มีสิ่งแวดล้อมทางสังคมที่ดี มีคุณภาพ มีคุณธรรม จริยธรรมมีการ
จัดการเพื่อความสุขความเจริญของบุคคลในสังคม ปราศจากการเบียดเบียนซึ่งกันและกันผู้ที่มีความสุขด้านนี้
เรียกว่า “ภาวิตสีลบุคคล” บุคคลผู้มีศีลเจริญแล้ว 

3) ความสุขทางจิตใจ ได้แก่ มีส่วนประกอบทางด้านคุณธรรมความดีงามทั้งหลายภายในจิตใจ 
ได้แก่ ความมีเมตตากรุณาความขยันหมั่นเพียร อดทน มีสมาธิ และสดชื่น เบิกบาน เป็นสุข ผ่องใส เป็นต้นผู้
ที่มีความสุขด้านนี้เรียกว่า “ภาวิตจิตบุคคล” บุคคลผู้มีจิตใจเจริญแล้ว 

4) ความสุขทางปัญญา ได้แก่มีสติปัญญา ความเชื่อความรู้ ความนึกคิด ความเห็น ความเข้าใจชีวิต
และโลกอย่างถูกต้อง ตามความเป็นจริง สามารถอยู่กับความเป็นจริงของโลกและชีวิตได้อย่างปกติสุขและ
อย่างเข้าใจ ผู้ที่มีความสุขด้านนี้เรียกว่า “ภาวิตปัญญาบุคคล” บุคคลผู้มีปัญญา 

การสร้างบัณฑิตเมื่อกล่าวโดยภาพรวมแล้วก็คือการพัฒนาครบทั้ง 4 ด้าน ดังจะเห็นว่า การสร้าง
บัณฑิตให้เก่งนั้น คือ การพัฒนาความสุขทางด้านปัญญา การสร้างบัณฑิตให้ดีคือการพัฒนาทางด้านร่างกาย 
สังคม และจิตใจ สรุปได้ว่า ความสุขนั้นจึงเกิดจากการพัฒนาทางด้านร่างกาย สังคม จิตใจและสติปัญญา 

                                                        
   12 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/79/121. 

 
 

เก่ง
(ปริยัติ)

ดี 
(ปฏิบัติ)

มีสุข
(ปฏิเวธ)

ความสุขเป็นผลผลิตของการพัฒนาที่เต็มรูปแบบแล้ว เมื่อพิจารณาตามหลักการสร้างบัณฑิตให้เก่ง ดี มีสุข 
เข้ากับหลักสัทธรรม 3 แล้ว จะเห็นความสัมพันธ์ ดังนี้ 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
บทสรุป 

การสร้างบัณฑิตให้เก่ง ดี ถือเป็นสิ่งส าคัญของชาติ ดังพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ในพิธีทูลเกล้าฯ ถวายปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ของ 5 สถาบัน ในวันที่ 3 
ตุลาคม 2532 ว่า   

“...การสอนให้คนเก่งนี้ ถ้าดูเฉพาะบางแง่บางมุม อาจเห็นว่าดี ว่าสอดคล้องต้องกับสมัย
เร่งรัดพัฒนา แต่ถ้ามองให้ ถี่ถ้วน รอบด้านแล้วจะเห็นว่าการมุ่งสอนคนให้เก่งเป็นเกณฑ์ อาจท าให้
เกิดจุดบกพร่องต่างๆขึ้นในตัวบุคคลได้ไม่น้อย ที่ส าคัญก็มี 

     ข้อหนึ่ง บกพร่องในความคิดพิจารณาที่รอบคอบและกว้างไกลเพราะใจร้อน เร่งจะท า
การให้ส าเร็จโดยเร็ว เป็นเหตุ ให้การงานผิดพลาด ขัดข้องล้มเหลว 
               ข้อสอง บกพร่องในความนับถือและเกรงใจผู้อ่ืน เพราะถือว่าตนเป็นเลิศ เป็นเหตุให้
เย่อหยิ่ง มองข้ามความส าคัญบุคคลอ่ืน และมักก่อความขัดแย้งท าลายไมตรีจิตมิตรภาพ ตลอดจนความสามัคคี
ระหว่างกัน 

     ข้อสาม บกพร่องในความมัธยัสถ์ พอเหมาะพอดีในการกระท าทั้งปวง เพราะมุ่งหน้า
แต่จะท าตัวให้เด่น ให้ก้าวหน้้้้้้้้าเป็นเหตุให้เห็นแก่ตัว เอารัดเอาเปรียบ 

      ข้อสี่ บกพร่องในจริยธรรมและความรู้จักผิดชอบชั่วดี เพราะมุ่งแต่จะแสวงหา
ประโยชน์เฉพาะตัว ให้เพิ่มพูลขึ้น เป็นเหตุให้ท าความผิดและความชั่วทุจริตได้ โดยไม่รู้สึก สะดุ้ง
สะเทือน 

     ผู้ที่มีจุดบกพร่องดังกล่าวนี้ เห็นกันอยู่ว่ามักจับเหตุ จับผล จับหลักการไม่ถูก ส่วนใหญ่
จึงประสบปัญหา และความผิดพลาด ไม่อาจสร้างความเจริญก้าวหน้าที่มั่นคงแท้จริงให้แก่ตน แก่
บ้านเมือง ได้ตามเป้าหมาย ดังนั้น นอกจากจะสอนให้คนเก่งแล้ว จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องอบรมให้ดี
พร้อมกันไปด้วย ประชาชนของเราจึงจะได้คนที่มีคุณภาพพร้อม คือทั้ง เก่ง ทั้งดี มาเป็นก าลังของ
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บ้านเมือง กล่าวคือ ให้ความเก่งเป็นปัจจัย และพลังส าหรับการสร้างสรรค์ ให้ความดีเป็นปัจจัยและ
พลังประคับประคองหนุนน าความเก่ง ให้เป็นไปในทางที่ถูก ที่ควร ที่อ านวยผลเป็นประโยชน์  
อันพึงประสงค์  แต่ฝ่ายเดียว”  

 ดังนั้นบัณฑิตที่จะเป็นก าลังของชาติในอนาคตจะต้องเป็นคนที่มีคุณภาพ ทั้งเก่งและดี และมีสุข 
การสร้างบัณฑิตในอุดมคติที่ไม่ไกลจากความเป็นจริงด้วยหลักการทางพระพุทธศาสนา โดยยึดหลักวุฒิธรรม 
4 ในการสร้างบัณฑิตให้เก่ง ยึดหลักความดีของสุจริต 3 ประการ คือ คิดดี ท าดีและพูด ส่วนหลักการสร้าง
บัณฑิตให้มีความสุขนั้น แท้จริงเป็นส่วนของปฏิเวธที่เป็นผลมาจากปริยัติและปฏิบัติ โดยสามารถสรุปลงใน
หลักภาวนา 4 ประการ ได้แก่ การพัฒนาทางด้านกาย สังคม จิตใจและสติปัญญา  
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บทคัดย่อ 
 วิทยานิพนธ์นี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1) เพื่อศึกษาความหมาย แนวคิด และทฤษฎีจิตสาธารณะ  
2) เพื่อศึกษาปรัชญาชีวิตตามหลักพุทธปรัชญา และ3) วิเคราะห์ปรัชญาชีวิตเพื่อสร้างจิตสาธารณะตามหลัก
พุทธปรัชญา เป็นการวิจัยที่ใช้การศึกษาและวิเคราะห์เอกสารขั้นปฐมภูมิ  และขั้นทุติยภูมิ เป็นการบูรณา
การวิจัยเชิงคุณภาพด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มตัวอย่างที่เกี่ยวข้อง ผลการวิจัยพบว่า จิตสาธารณะเป็น
จิตใจที่ค านึงถึงส่วนรวมร่วมกัน ค านึงถึงบุคคลอื่นมีความส านึกและยึดมั่นในระบบคุณธรรมและจริยธรรมที่ดี
งาม ความเป็นระเบียบเรียบร้อย ประหยัด และมีความสมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ โดยมีการให้ การไม่
เบียดเบียน และการมุ่งประโยชน์เป็นองค์ประกอบรากฐาน ความสุขเป็นเป้าหมายใหญ่ของชีวิตมีทั้งสุขแบบ
โลกและสุขแบบธรรม คุณค่าเป้าหมายของชีวิต ความดี ความถูกต้อง จริยธรรม ความสมเหตุสมผล  
การสร้างจิตสาธารณะของสถาบันต่างๆ ทางสังคม เช่น สถาบันครอบครัวใช้พรหมวิหาร 4 สถาบันการศึกษา
ใช้หลักสังคหวัตถุ 4 สถาบันทางศาสนาใช้หลักทิศ 6 สถาบันการเมืองการปกครองใช้หลักทศพิธราชธรรม 10 
สถาบันเศรษฐกิจใช้หลักเศรษฐศาสตร์แนวพุทธ โดยได้รับประโยชน์ตน ผ่านกระบวนการด้านความคิด ส่งผล
คือการเสียสละประโยชน์ส่วนตน เพื่อประโยชน์ส่วนรวมและมีส่วนร่วมดูแลรักษาทรัพย์สินส่วนรวม ถือเป็น
ทิฏฐธัมมิกตถประโยชน์ ถัดมาประโยชน์ผู้อ่ืน ผ่านด้านความรู้สึก ส่งผลให้การช่วยเหลือผู้อ่ืนโดยไม่หวังสิ่ง
ตอบแทน และไม่กระท าความช ารุดเสียหายต่อทรัพย์สินส่วนรวม ถือเป็นสัมปรายิกตถประโยชน์ สุดท้าย
ประโยชน์ทั้งสองฝ่าย ผ่านการปฏิบัติ/การกระท า ส่งผลให้เกิดการมุ่งมั่นพัฒนาสิ่งรอบตัวให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น และเคารพสิทธิของบุคคลอื่นในการใช้ทรัพย์สินส่วนรวม ถือเป็นปรมัตถประโยชน์ 

ค าส าคัญ : หลักพุทธปรัชญา, จิตสาธารณะ, ปรัชญาชีวิต 
 
Abstract 
 This thesis is aimed; 1 )  to study the meanings, concepts and theories of public 
mind, 2) to study life the philosophy according to Buddhist philosophy, and 3) to analyze 
life philosophy in order to create a public mind based on Buddhist philosophy. The 
research is done to study and analyze documents of primary and secondary sources 
including the integration of the qualitative research with in-depth interview from the 
relevant samples.  
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พุทธปรัชญา เป็นการวิจัยที่ใช้การศึกษาและวิเคราะห์เอกสารขั้นปฐมภูมิ  และขั้นทุติยภูมิ เป็นการบูรณา
การวิจัยเชิงคุณภาพด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มตัวอย่างที่เกี่ยวข้อง ผลการวิจัยพบว่า จิตสาธารณะเป็น
จิตใจที่ค านึงถึงส่วนรวมร่วมกัน ค านึงถึงบุคคลอื่นมีความส านึกและยึดมั่นในระบบคุณธรรมและจริยธรรมที่ดี
งาม ความเป็นระเบียบเรียบร้อย ประหยัด และมีความสมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ โดยมีการให้ การไม่
เบียดเบียน และการมุ่งประโยชน์เป็นองค์ประกอบรากฐาน ความสุขเป็นเป้าหมายใหญ่ของชีวิตมีทั้งสุขแบบ
โลกและสุขแบบธรรม คุณค่าเป้าหมายของชีวิต ความดี ความถูกต้อง จริยธรรม ความสมเหตุสมผล  
การสร้างจิตสาธารณะของสถาบันต่างๆ ทางสังคม เช่น สถาบันครอบครัวใช้พรหมวิหาร 4 สถาบันการศึกษา
ใช้หลักสังคหวัตถุ 4 สถาบันทางศาสนาใช้หลักทิศ 6 สถาบันการเมืองการปกครองใช้หลักทศพิธราชธรรม 10 
สถาบันเศรษฐกิจใช้หลักเศรษฐศาสตร์แนวพุทธ โดยได้รับประโยชน์ตน ผ่านกระบวนการด้านความคิด ส่งผล
คือการเสียสละประโยชน์ส่วนตน เพื่อประโยชน์ส่วนรวมและมีส่วนร่วมดูแลรักษาทรัพย์สินส่วนรวม ถือเป็น
ทิฏฐธัมมิกตถประโยชน์ ถัดมาประโยชน์ผู้อ่ืน ผ่านด้านความรู้สึก ส่งผลให้การช่วยเหลือผู้อ่ืนโดยไม่หวังสิ่ง
ตอบแทน และไม่กระท าความช ารุดเสียหายต่อทรัพย์สินส่วนรวม ถือเป็นสัมปรายิกตถประโยชน์ สุดท้าย
ประโยชน์ทั้งสองฝ่าย ผ่านการปฏิบัติ/การกระท า ส่งผลให้เกิดการมุ่งมั่นพัฒนาสิ่งรอบตัวให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น และเคารพสิทธิของบุคคลอื่นในการใช้ทรัพย์สินส่วนรวม ถือเป็นปรมัตถประโยชน์ 

ค าส าคัญ : หลักพุทธปรัชญา, จิตสาธารณะ, ปรัชญาชีวิต 
 
Abstract 
 This thesis is aimed; 1 )  to study the meanings, concepts and theories of public 
mind, 2) to study life the philosophy according to Buddhist philosophy, and 3) to analyze 
life philosophy in order to create a public mind based on Buddhist philosophy. The 
research is done to study and analyze documents of primary and secondary sources 
including the integration of the qualitative research with in-depth interview from the 
relevant samples.  
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 The research is found that the public mind is the mind that takes public affairs into 
account, the mind of thinking for others, the conscience and adherence to the moral and 
ethical systems, the mind of regularity, order and frugality and the balanced mind 
between human and nature consisting in giving, non-violence. The emphasis on benefit is 
the fundamental factor and happiness is the big goal of life either it is worldly or 
unworldly happiness. This includes value, goal of life, goodness, accuracy, ethics and 
reasonableness. It is essential to create public mind in social institutions such as the family 
institution that applies 4 sublime states of mind, educational institution that applies the 4 
objects of sympathy, the religious institution that applies the 6  directions, the political 
institution that applies the 10 codes of the king and the economical institution that applies 
Buddhist economics. The achievement of benefit for oneself through the thought process 
results in self-sacrifice for the common good and participation in the maintenance of 
common property. This is the benefit for this life which afterward comes the benefit others 
through individual feeling. This results in helping others with nothing in return and causing 
no damage to public property. It is benefit for the hereafter. Finally, benefit for both 
parties through practice/action will result in a commitment to develop the surrounding 
and in making changes for betterment. The respect of others’ rights in using common 
property is the highest benefit. 

Keywords: Buddhist Philosophy, Public Mind, Life Philosophy 
 
บทน า 
 สถานการณ์ปัจจุบันด้วยเทคโนโลยีที่ทันสมัย สอดรับกับความเจริญทางด้านวัตถุ และระบบทุนนิยม
ที่ครอบง าการด าเนินชีวิตของคนไทยในปัจจุบัน ท าให้เกิดค่านิยมการแสวงหาอ านาจ แสวงหาบารมี  
โดยไม่ได้สนใจ และค านึงถึงวิธีการที่จะได้สิ่งเหล่านี้มาครอบครอง ส่งผลให้สังคมไทยในปัจจุบันเต็มไปด้วย
เรื่องของวัตถุเงินทอง คอยแต่จะเป็นผู้รับในสิ่งที่ผู้อ่ืนหยิบยกให้ แต่ไม่สนใจที่จะเป็นผู้ให้แก่สังคม เมื่อคน
จ านวนหนึ่งในสังคม เต็มไปด้วยความอยากได้ใคร่ดี ก็มีคนอีกจ านวนหนึ่งที่ตระหนักถึงส านึกแห่งการให้ ซึ่ง
บุคคลเหล่านี้ตระหนักว่า การเป็นผู้ให้ย่อมมีคุณค่ามากกว่าการเป็นผู้รับ และการให้เหล่านี้ จะเกิดขึ้นมาได้ก็
ต่อเมื่อ คนในสังคมต้องมีความรับผิดชอบทั้งต่อตนเองและสังคม สิ่งนี้จึงเป็นที่มาของค าว่า "จิตสาธารณะ" 
 จิตสาธารณะ จะเกิดขึ้นแก่บุคคลที่พร้อมเปลี่ยนแปลงและยอมรับการอบรมสั่งสอนด้านจิตใจ
มาแล้ว ดังพระพุทธภาษิตที่ว่า “ธรรมทั้งหลาย มีใจเป็นหัวหน้า มีใจเป็นใหญ่ ส าเร็จด้วยใจ ถ้าคนมีใจดี ก็จะ
พูดดีหรือท าดีตามไปด้วย เพราะความดีนั้น สุขย่อมติดตามเขาไป เหมือนเงาติดตามตัวเขาไป ฉะนั้น”1 
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 ดังนั้น จะเห็นได้ว่าในการสร้างจิตสาธารณะ เพื่อให้เกิดขึ้นกับชุมชนท้องถิ่นนั้น จ าเป็นต้องมีการ
ปลูกฝังอย่างเนิ่นๆ และต่อเนื่อง โดยต้องสร้างให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียของชุมชน ตระหนักถึงความรับผิดชอบ
ต่อตนเองก่อน ซึ่งเป็นความรับผิดชอบพื้นฐานต่อการรับผิดชอบต่อสังคม เช่น การรู้จักความพอดีและ
ประหยัด การประพฤติตัวให้เหมาะสม การตรงต่อเวลา เป็นต้น สิ่งที่จะต้องสร้างให้เกิดขึ้นกับชุมชนต่อไป 
คือ ความรับผิดชอบต่อสังคมที่ตนเองอาศัย และชุมชนใกล้เคียง ซึ่งเป็นการช่วยเหลือสังคม ไม่ท าให้ผู้อ่ืน
หรือสังคมต้องเดือดร้อน เช่น มีความรับผิดชอบต่อครอบครัว โรงเรียน และครู มีความรับผิดชอบต่อเพื่อน
หรือผู้อื่น มีความรับผิดชอบในฐานะเป็นพลเมือง เป็นต้น 
 การสร้างความรู้คู่คุณธรรม เป็นประเด็นที่ถูกหยิบยกขึ้นมา ถกเถียงกันอย่างกว้างขวางในปัจจุบัน 
เพราะเป็นหนทางหนึ่งที่เป็นตัวช่วย ในการก าหนดพฤติกรรมบุคคลในสังคม ให้ส านึกในความเป็นไทย ส านึก
ต่อประเทศชาติและสังคม นอกเหนือจากการเป็นเพียงแค่ “คนเก่ง” แล้ว ต้องเป็น “คนดี” ซึ่งเป็นการแก้ไข
ปัญหาที่ต้นเหตุ และเป็นการป้องกันอย่างแท้จริง ผู้วิจัยได้เล็งเห็นคุณค่า ความส าคัญ และประโยชน์ของการ
มีจิตสาธารณะ จึงท าการศึกษาความหมาย แนวคิด ทฤษฎี หลักค าสอน รูปแบบ และวิธีการ เพื่อพัฒนาชีวิต
และจิตใจบุคคลในสังคมไทย ให้มีจิตสาธารณะตามหลักธรรมค าสอนในทางพระพุทธศาสนา แล้วน าไป
ประยุกต์ใช้ในสังคมไทยปัจจุบัน ดังจะปรากฏในงานวิจัยเร่ือง "การศึกษาปรัชญาชีวิตเพื่อสร้างจิตสาธารณะ
ตามหลักพุทธปรัชญา" ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย (Objectives) 
 (1) เพื่อศึกษาความหมาย แนวคิด และทฤษฎีจิตสาธารณะ  
 (2) เพื่อศึกษาปรัชญาชีวิตตามหลักพุทธปรัชญา  
 (3) วิเคราะห์ปรัชญาชีวิตเพื่อสร้างจิตสาธารณะตามหลักพุทธปรัชญา 
 
ขอบเขตการวิจัย (Research Scopes) 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research ผู้วิจัยใช้ขอบเขตใน
การศึกษาดังนี้ 
 ด้านเนื้อหา : ที่ประกอบด้วย ความหมาย แนวคิด และทฤษฎีจิตสาธารณะ ปรัชญาชีวิตตามหลัก
พุทธปรัชญา และศึกษาวิเคราะห์ปรัชญาชีวิตเพื่อสร้างจิตสาธารณะตามหลักพุทธปรัชญา ตลอดจนการ 
บูรณาการวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In Depth Interview)  
 ด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง : จากกลุ่มตัวอย่าง เพื่อให้ได้มาซึ่งองค์ความรู้ใหม่ จากกลุ่มผู้ให้
ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) จ านวนทั้งสิ้น  8 รูป/คน โดยมีเงื่อนไขในการเลือกกลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญ ดังนี้ (1) เป็นบรรพชิต จ านวน 4 รูป (2) เป็นคฤหัสถ์ จ านวน 4 คน ซึ่งกลุ่มตัวอย่างจะต้องเคย 
มีประสบการณ์ ในการเข้าร่วมหรือท ากิจกรรมในเชิงจิตอาสาเท่านั้น 
 ด้านพื้นที่ : ศึกษาเฉพื้นที่ในเขตจังหวัดเชียงใหม่ (เท่านั้น) ตามบริบทสภาพแวดล้อมของประชากร
ที่เอ้ือต่อการวิจัยในคร้ังนี้ 
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 ดังนั้น จะเห็นได้ว่าในการสร้างจิตสาธารณะ เพื่อให้เกิดขึ้นกับชุมชนท้องถิ่นนั้น จ าเป็นต้องมีการ
ปลูกฝังอย่างเนิ่นๆ และต่อเนื่อง โดยต้องสร้างให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียของชุมชน ตระหนักถึงความรับผิดชอบ
ต่อตนเองก่อน ซึ่งเป็นความรับผิดชอบพื้นฐานต่อการรับผิดชอบต่อสังคม เช่น การรู้จักความพอดีและ
ประหยัด การประพฤติตัวให้เหมาะสม การตรงต่อเวลา เป็นต้น สิ่งที่จะต้องสร้างให้เกิดขึ้นกับชุมชนต่อไป 
คือ ความรับผิดชอบต่อสังคมที่ตนเองอาศัย และชุมชนใกล้เคียง ซึ่งเป็นการช่วยเหลือสังคม ไม่ท าให้ผู้อ่ืน
หรือสังคมต้องเดือดร้อน เช่น มีความรับผิดชอบต่อครอบครัว โรงเรียน และครู มีความรับผิดชอบต่อเพื่อน
หรือผู้อื่น มีความรับผิดชอบในฐานะเป็นพลเมือง เป็นต้น 
 การสร้างความรู้คู่คุณธรรม เป็นประเด็นที่ถูกหยิบยกขึ้นมา ถกเถียงกันอย่างกว้างขวางในปัจจุบัน 
เพราะเป็นหนทางหนึ่งที่เป็นตัวช่วย ในการก าหนดพฤติกรรมบุคคลในสังคม ให้ส านึกในความเป็นไทย ส านึก
ต่อประเทศชาติและสังคม นอกเหนือจากการเป็นเพียงแค่ “คนเก่ง” แล้ว ต้องเป็น “คนดี” ซึ่งเป็นการแก้ไข
ปัญหาที่ต้นเหตุ และเป็นการป้องกันอย่างแท้จริง ผู้วิจัยได้เล็งเห็นคุณค่า ความส าคัญ และประโยชน์ของการ
มีจิตสาธารณะ จึงท าการศึกษาความหมาย แนวคิด ทฤษฎี หลักค าสอน รูปแบบ และวิธีการ เพื่อพัฒนาชีวิต
และจิตใจบุคคลในสังคมไทย ให้มีจิตสาธารณะตามหลักธรรมค าสอนในทางพระพุทธศาสนา แล้วน าไป
ประยุกต์ใช้ในสังคมไทยปัจจุบัน ดังจะปรากฏในงานวิจัยเร่ือง "การศึกษาปรัชญาชีวิตเพื่อสร้างจิตสาธารณะ
ตามหลักพุทธปรัชญา" ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย (Objectives) 
 (1) เพื่อศึกษาความหมาย แนวคิด และทฤษฎีจิตสาธารณะ  
 (2) เพื่อศึกษาปรัชญาชีวิตตามหลักพุทธปรัชญา  
 (3) วิเคราะห์ปรัชญาชีวิตเพื่อสร้างจิตสาธารณะตามหลักพุทธปรัชญา 
 
ขอบเขตการวิจัย (Research Scopes) 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research ผู้วิจัยใช้ขอบเขตใน
การศึกษาดังนี้ 
 ด้านเนื้อหา : ที่ประกอบด้วย ความหมาย แนวคิด และทฤษฎีจิตสาธารณะ ปรัชญาชีวิตตามหลัก
พุทธปรัชญา และศึกษาวิเคราะห์ปรัชญาชีวิตเพื่อสร้างจิตสาธารณะตามหลักพุทธปรัชญา ตลอดจนการ 
บูรณาการวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In Depth Interview)  
 ด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง : จากกลุ่มตัวอย่าง เพื่อให้ได้มาซึ่งองค์ความรู้ใหม่ จากกลุ่มผู้ให้
ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) จ านวนทั้งสิ้น  8 รูป/คน โดยมีเงื่อนไขในการเลือกกลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญ ดังนี้ (1) เป็นบรรพชิต จ านวน 4 รูป (2) เป็นคฤหัสถ์ จ านวน 4 คน ซึ่งกลุ่มตัวอย่างจะต้องเคย 
มีประสบการณ์ ในการเข้าร่วมหรือท ากิจกรรมในเชิงจิตอาสาเท่านั้น 
 ด้านพื้นที่ : ศึกษาเฉพื้นที่ในเขตจังหวัดเชียงใหม่ (เท่านั้น) ตามบริบทสภาพแวดล้อมของประชากร
ที่เอ้ือต่อการวิจัยในคร้ังนี้ 
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นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการศึกษาวิจัย (Operation Definition of Research) 
 จิตสาธารณะ หมายถึง ส านึกหรือความคิดที่จะท าสิ่งที่เป็นประโยชน์ให้แก่สังคมหรือคนทั่วไป เป็น
จิตส านึกเพื่อส่วนรวม เป็นความรับผิดชอบ ซึ่งเกิดจากภายใน คือความรู้สึกนึกคิด จิตใต้ส านึก ตลอดจน
คุณธรรมจริยธรรม ซึ่งอยู่ในจิตใจและส่งผลสู่การกระท าภายนอก ในรูปแบบของการให้โดยไม่หวังสิ่งตอบ
แทนใดๆ การไม่เบียดเบียน และการมุ่งประโยชน์ อันมีปัจจัยด้านความคิด ด้านความรู้สึก และด้านการ
ปฏิบัติ/การกระท าเป็นองค์ประกอบให้เกิดจิตส านึก  
 ปรัชญาชีวิต หมายถึง วิถีการด าเนินอยู่ในโลกปัจจุบันของมนุษย์ ตามทัศนะพุทธปรัชญาแบบเถร
วาท ในบริบทของการเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์แบบ ที่ค านึงถึงประโยชน์ตน (อัตตัตถะ) ประโยชน์ผู้อื่น (ปรัตถะ) 
และประโยชน์ทั้งสองฝ่าย (อุภยัตถะ) ตลอดจนทิฏฐธัมมิกตถประโยชน์ สัมปรายิกตถประโยชน์ และปรมัตถ
ประโยชน์  
 พุทธปรัชญา หมายถึง ค าที่ใช้แทนที่ ค าว่าพระพุทธศาสนาในความหมายเดิม แต่ในงานวิจัยชิ้นนี้
ใช้เฉพาะค าว่าพุทธปรัชญา แทนค าว่า พระพุทธศาสนาแบบเถรวาท   
  
ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง (Literary Reviews) 
 จิตสาธารณะ หรือจิตส านึกสาธารณะ เป็นค าใหม่ที่น ามาใช้เมื่อไม่นานมานี้ และเป็นเรื่องใหม่
ส าหรับคนไทย ซึ่งมีผู้ให้ความหมายของจิตสาธารณะ หรือจิตส านึกสาธารณะไว้หลากหลาย และมีการเรียก 
จิตสาธารณะไว้แตกต่างกัน เช่น จิตส านึกสาธารณะ จิตส านึกต่อสังคม จิตส านึกต่อส่วนรวม จิตส านึกต่อสา
ธารณสมบัติ การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม ความส านึกทางสังคม เป็นต้น ในภาษาอังกฤษใช้ค าว่า Public 
Mind หรือ Public Consciousness ซึ่งในค าว่า จิตสาธารณะ (Public Mind)2 จิตสาธารณะหมายถึง 
ภาวะที่จิตตื่น และรู้ตัวสามารถตอบสนองต่อสิ่งเร้าจากประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ รูป เสียง กลิ่น รส และสิ่งที่
สัมผัสได้ด้วยกาย3 จิตสาธารณะ คือการรู้จักเอาใจใส่เป็นธุระและเข้าร่วมในเร่ืองของส่วนรวมที่เป็นประโยชน์
ต่อประเทศชาติ มีความส านึกและยึดมั่น ในระบบคุณธรรม และจริยธรรมที่ดีงาม ละอายต่อสิ่งผิด เน้นความ
เรียบร้อย ประหยัด และมีความสมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ ท านองเดียวกันกับ และ“จิตสาธารณะคือ 
การกระท าที่แสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อสาธารณะสมบัติ ด้วยการเอาใจใส่ดูแล เป็นธุระและเข้าร่วมใน
เร่ืองส่วนรวมที่เป็นประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม”4 
 พระไพศาล วิสาโล ให้ความหมาย “จิตส านึกสาธารณะ ว่าหมายถึง ความส านึกใส่ใจและพร้อมจะมี
ส่วนร่วมในกิจการสาธารณะ รวมถึงความเคารพ และหวงแหนในสมบัติส่วนรวม ทั้งนี้โดยตระหนักถึง

                                                           
 2 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน , กรุงเทพมหานคร: นานมีบุ๊คพับลิเคช้ัน, 
2542. 
 3 ส านักงานคณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติ , วาระการวิจัยแห่งชาติในภาวะวิกฤติเพ่ือฟ้ืนฟูชาติ . 
กรุงเทพมหานคร: ส านักงานคณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติ, 2542, หน้า 25. 
 4 โกศล มีความดี, “ปัจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวข้องกับการมีจิตสาธารณะของข้าราชการต ารวจ”,
วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ), 2547, หน้า 44. 

 
 

ประโยชน์ ที่จะเกิดขึ้นทั้งตนเองและส่วนรวม”5 ในจิตส านึกดังกล่าว มิใช่ครอบครัว ญาติมิตร คนรอบข้าง 
หรือชุมชนละแวกบ้านตนเท่านั้น หากคลุมไปถึงคนอ่ืนๆ อีกมากมาย ซึ่งอยู่ห่างไกลออกไป แม้ตนจะไม่รู้จัก 
และไม่เคยเห็นก็ตาม แต่ก็รู้อยู่ว่าเป็นส่วนหนึ่งของสังคมที่ตนสังกัด ซึ่งตามความหมายของ  ไชยา ยิ้มวิไล
“จิตส านึกสาธารณะ คือ ความเป็นสาธารณะที่ส่อนัยถึงความรู้ ความนึกคิด สติปัญญา และความรับผิดชอบ 
ของประชาชน ที่มีต่อสังคม การเคารพกฎหมาย กฎเกณฑ์ระเบียบ ข้อบังคับต่างๆ ของสังคม”6 โดยรวมและ
หน่วยงาน องค์กร ที่ตนเองเป็นสมาชิกสังกัดอยู่ โดยพยายามยึดมั่น ต่อกฎเกณฑ์ และกฎหมายอย่าง
เคร่งครัด พยายามหลีกเลี่ยงการละเมิดให้น้อยที่สุด ด้วยการปฏิบัติหน้าที่อย่างมีคุณธรรมและจริยธรรม 
 ค าว่า “ชีวะ” หมายถึง ปาณะ คือ ชีวิต ความเป็นอยู่จิต สัตว์ และสิ่งที่มีชีวิต อาตมัน อัตตา หรือ
ชีวะ และอีกนัยหนึ่งหมายถึง ชีวะ คือ สัตว์โลก7 ส่วนค าว่า “ชีวิตะ” วิเคราะห์ความหมายไว้ว่า “ชีวนฺติ เย
นาติ ชีว  ตสมสฺสตฺถีติ ชีโว” แปลว่า ผู้มีชีวะ (ชีว ธาตุ อ ปัจจัย) จะเห็นได้ว่าในความหมายนี้ ค าว่า “ชีวะ” 
หรือ “ชีวิต” หมายถึง ชีวิต หรือความเป็นอยู่ อันเป็นคุณสมบัติของสัตว์เท่านั้น (ส่วนพืชไม่มีชีวะ) สิ่งที่มีชีวิต
ในทางพุทธปรัชญาจึงหมายถึงสัตว์โลกเท่านั้น8 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ คือเป็นสัตว์ที่ต้องฝึกและฝึกได้ การที่มนุษย์
เราจะมีชีวิตที่ดีงาม เราจะต้องศึกษาฝึกฝนพัฒนาตนให้ดีขึ้นไป ในระบบการด าเนินชีวิตของเราซึ่ง
ประกอบด้วยพฤติกรรม จิตใจและปัญญา เม่ือเราฝึกฝนพัฒนามีการศึกษา ก็ท าให้การด าเนินชีวิตของเราดี
ขึ้น แต่ถ้าเราไม่เรียนรู้ไม่ฝึก ชีวิตที่ เป็นมนุษย์นั้นก็จะด าเนินชีวิตไม่ดีเลย 9 ทั้งนี้ เพราะมนุษย์อยู่ด้วย
สัญชาตญาณอย่างเดียวไม่พอ เป็นความหมายที่แสดงให้เห็นว่า ชีวิตมนุษย์นั้นเป็นผู้รู้จักเหตุผล รู้จักดีชั่ว 
รู้จักประโยชน์ และมิใช่ประโยชน์ มีคุณค่า หรือ ไม่มีคุณค่านั้นก็ขึ้นอยู่กับการได้รับการพัฒนามากน้อย
เพียงไรที่จะก าหนดชีวิตนั้นๆ ท่านพุทธทาสภิกขุ ได้ให้ค าจ ากัดความหมายของ “ชีวิต” ท่านได้กล่าวถึง ชีวิต
ในมุมมองที่แตกต่างกันว่า เรื่องของชีวิตคืออะไรนี้ มันก็มีหลายแง่หลายมุม ถ้ามองในแง่วัตถุชีวิตก็มี
ความหมายอย่างหนึ่ง10 ถ้ามองในแง่จิตใจก็มีความหมายอีกอย่างหนึ่ง ถ้ามองในแง่ธรรมะสูงสุด มันก็มี
ความหมายอีกอย่างหนึ่ง แต่เราก็เอาความหมายธรรมดาๆ นี่ว่า ชีวิตคือความที่ยังไม่ตาย ยังมีชีวิตอยู่ นี้มัน
คืออะไร ด้วยค าถามต่อไปอีกว่าเพื่ออะไร เพื่อท าอะไร ท่านได้กล่าวต่อไปว่า ชีวิตมีได้ทั้งฝ่ายวัตถุและฝ่าย
                                                           
 5 พระไพศาล วิสาโล, วิถีสังคมไทย ประชาสังคมและวัฒนธรรมชุมชน. กรุงเทพมหานคร: เรือนแก้วการ
พิมพ์, 2544, หน้า 15.  
 6 ไชยา ยิ้มวิไล, “ส านึกสาธารณะ”, มติชนสุดสัปดาห์. ปีท่ี 27 ฉบับท่ี 13, 93 (มกราคม-เมษายน 2550 : 
15). 
 7 พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระค า) และรศ.ดร. จ าลอง สารพัดนึก , พจนานุกรมบาลี-ไทยฉบับ
นักศึกษา พิมพ์ครั้งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2530, หน้า 408. 
 8 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสตร์ชุดศัพท์วิเคราะห ์พิมพ์ครั้ง
ที่ 2. กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเชียง, 2550, หน้า 270. 
 9 พระธรรมปิฎก.(ป.อ.ปยุตฺโต), ถึงเวลาพัฒนาคนกันใหม่. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, 2540, 
หน้า 30. 
 10 พุทธทาส อินทปัญญา, ชีวิตคืออะไรชุดธรรมะจากท่านพุทธทาสภิกขุ. กรุงเทพมหานคร: ไพลินบุ๊คเน็ต
, 2546, หน้า 19. 
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ประโยชน์ ที่จะเกิดขึ้นทั้งตนเองและส่วนรวม”5 ในจิตส านึกดังกล่าว มิใช่ครอบครัว ญาติมิตร คนรอบข้าง 
หรือชุมชนละแวกบ้านตนเท่านั้น หากคลุมไปถึงคนอ่ืนๆ อีกมากมาย ซึ่งอยู่ห่างไกลออกไป แม้ตนจะไม่รู้จัก 
และไม่เคยเห็นก็ตาม แต่ก็รู้อยู่ว่าเป็นส่วนหนึ่งของสังคมที่ตนสังกัด ซึ่งตามความหมายของ  ไชยา ยิ้มวิไล
“จิตส านึกสาธารณะ คือ ความเป็นสาธารณะที่ส่อนัยถึงความรู้ ความนึกคิด สติปัญญา และความรับผิดชอบ 
ของประชาชน ที่มีต่อสังคม การเคารพกฎหมาย กฎเกณฑ์ระเบียบ ข้อบังคับต่างๆ ของสังคม”6 โดยรวมและ
หน่วยงาน องค์กร ที่ตนเองเป็นสมาชิกสังกัดอยู่ โดยพยายามยึดมั่น ต่อกฎเกณฑ์ และกฎหมายอย่าง
เคร่งครัด พยายามหลีกเลี่ยงการละเมิดให้น้อยที่สุด ด้วยการปฏิบัติหน้าที่อย่างมีคุณธรรมและจริยธรรม 
 ค าว่า “ชีวะ” หมายถึง ปาณะ คือ ชีวิต ความเป็นอยู่จิต สัตว์ และสิ่งที่มีชีวิต อาตมัน อัตตา หรือ
ชีวะ และอีกนัยหนึ่งหมายถึง ชีวะ คือ สัตว์โลก7 ส่วนค าว่า “ชีวิตะ” วิเคราะห์ความหมายไว้ว่า “ชีวนฺติ เย
นาติ ชีว  ตสมสฺสตฺถีติ ชีโว” แปลว่า ผู้มีชีวะ (ชีว ธาตุ อ ปัจจัย) จะเห็นได้ว่าในความหมายนี้ ค าว่า “ชีวะ” 
หรือ “ชีวิต” หมายถึง ชีวิต หรือความเป็นอยู่ อันเป็นคุณสมบัติของสัตว์เท่านั้น (ส่วนพืชไม่มีชีวะ) สิ่งที่มีชีวิต
ในทางพุทธปรัชญาจึงหมายถึงสัตว์โลกเท่านั้น8 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ คือเป็นสัตว์ที่ต้องฝึกและฝึกได้ การที่มนุษย์
เราจะมีชีวิตที่ดีงาม เราจะต้องศึกษาฝึกฝนพัฒนาตนให้ดีขึ้นไป ในระบบการด าเนินชีวิตของเราซึ่ง
ประกอบด้วยพฤติกรรม จิตใจและปัญญา เมื่อเราฝึกฝนพัฒนามีการศึกษา ก็ท าให้การด าเนินชีวิตของเราดี
ขึ้น แต่ถ้าเราไม่เรียนรู้ไม่ฝึก ชีวิตที่ เป็นมนุษย์นั้นก็จะด าเนินชีวิตไม่ดีเลย 9 ทั้งนี้ เพราะมนุษย์อยู่ด้วย
สัญชาตญาณอย่างเดียวไม่พอ เป็นความหมายที่แสดงให้เห็นว่า ชีวิตมนุษย์นั้นเป็นผู้รู้จักเหตุผล รู้จักดีชั่ว 
รู้จักประโยชน์ และมิใช่ประโยชน์ มีคุณค่า หรือ ไม่มีคุณค่านั้นก็ขึ้นอยู่กับการได้รับการพัฒนามากน้อย
เพียงไรที่จะก าหนดชีวิตนั้นๆ ท่านพุทธทาสภิกขุ ได้ให้ค าจ ากัดความหมายของ “ชีวิต” ท่านได้กล่าวถึง ชีวิต
ในมุมมองที่แตกต่างกันว่า เรื่องของชีวิตคืออะไรนี้ มันก็มีหลายแง่หลายมุม ถ้ามองในแง่วัตถุชีวิตก็มี
ความหมายอย่างหนึ่ง10 ถ้ามองในแง่จิตใจก็มีความหมายอีกอย่างหนึ่ง ถ้ามองในแง่ธรรมะสูงสุด มันก็มี
ความหมายอีกอย่างหนึ่ง แต่เราก็เอาความหมายธรรมดาๆ นี่ว่า ชีวิตคือความที่ยังไม่ตาย ยังมีชีวิตอยู่ นี้มัน
คืออะไร ด้วยค าถามต่อไปอีกว่าเพื่ออะไร เพื่อท าอะไร ท่านได้กล่าวต่อไปว่า ชีวิตมีได้ทั้งฝ่ายวัตถุและฝ่าย
                                                           
 5 พระไพศาล วิสาโล, วิถีสังคมไทย ประชาสังคมและวัฒนธรรมชุมชน. กรุงเทพมหานคร: เรือนแก้วการ
พิมพ์, 2544, หน้า 15.  
 6 ไชยา ยิ้มวิไล, “ส านึกสาธารณะ”, มติชนสุดสัปดาห์. ปีท่ี 27 ฉบับท่ี 13, 93 (มกราคม-เมษายน 2550 : 
15). 
 7 พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระค า) และรศ.ดร. จ าลอง สารพัดนึก , พจนานุกรมบาลี-ไทยฉบับ
นักศึกษา พิมพ์ครั้งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2530, หน้า 408. 
 8 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสตร์ชุดศัพท์วิเคราะห ์พิมพ์ครั้ง
ที่ 2. กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเชียง, 2550, หน้า 270. 
 9 พระธรรมปิฎก.(ป.อ.ปยุตฺโต), ถึงเวลาพัฒนาคนกันใหม่. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, 2540, 
หน้า 30. 
 10 พุทธทาส อินทปัญญา, ชีวิตคืออะไรชุดธรรมะจากท่านพุทธทาสภิกขุ. กรุงเทพมหานคร: ไพลินบุ๊คเน็ต
, 2546, หน้า 19. 
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วิญญาณ เช่น ต้นไม้ก็มีชีวิต สัตว์เดรัจฉานก็มีชีวิต คนก็มีชีวิต ฝ่ายวัตถุนั้น ชีวิตเป็นเพียงสิ่งที่ยังสดอยู่ตาม
แบบของวัตถุ เช่นว่า เซลล์แต่ละเซลล์ที่จะประกอบกันเป็นเนื้อหนังมังสานั้น ส่วนค าว่า ชีวา ชีโว ชีวะ  
ตามภาษาดั้งเดิมหมายถึง สิ่งที่ไม่ตาย 
 ความสุขของชีวิต หลักธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท ถือเอาทางสายกลาง ในการด าเนินชีวิต  
เป็นเกณฑ์ในการก าหนดแบบแผน ที่สามารถน าเอามนุษย์เข้าสู่ความสุขได้ ในระดับโลกียสุข และระดับ  
โลกุตรสุข จะมองความสุขในระดับใดก็ตาม หลักธรรมในพุทธปรัชญาก็เป็น “จริยธรรมเชิงบวก” ประโยชน์
สุข คือจุดหมาย ที่ช่วยให้คนทุกคนมีโอกาสเท่าเทียมกันที่จะพัฒนาตนเอง และเข้าถึงประโยชน์สุขได้มาก
ที่สุดอันเป็นประโยชน์สุขที่พึ่งได้ อันเกิดจากการอยู่ร่วมสัมพันธ์กัน โดยใช้ปัญญาด้วยความเมตตา พร้อมนั้น
ก็มุ่งให้บรรลุถึง อิสรภาพทางจิตปัญญา ที่เป็นจุดหมายสูงสุดจนถึงขั้นอยู่ในโลกได้ โดยไม่ติดกับโลก หรืออยู่
เหนือโลกของ ความโลภ ความโกรธ และความหลงนั้นเอง 
  
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยท าการศึกษา "การศึกษาปรัชญาชีวิตเพื่อสร้างจิตสาธารณะตามหลัก
พุทธปรัชญา" เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) ตลอดจนการบูรณา
การวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกจากกลุ่มตัวอย่าง โดยศึกษาจากข้อมูลเอกสารต่างๆ ทั้งในรูป
สิ่งพิมพ์ เสียงบันทึก ในการเก็บข้อมูล ซึ่งจะมีล าดับขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
 1 การศึกษาและรวบรวมข้อมูล การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) จะด าเนินการศึกษา
ข้อมูลชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) จากพระไตรปิฎกทั้งภาษาบาลีและไทย ศึกษาข้อมูลชั้นทุติยภูมิ 
(Secondary Source) จากอรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ์วิเสส และตาราอ่ืนๆ ทั้งที่เป็นภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ เป็นต้น และศึกษาข้อมูลจากเอกสาร หนังสือ บทความฯลฯ เพื่อศึกษาความหมาย แนวคิด 
และทฤษฎีจิตสาธารณะ ปรัชญาชีวิตตามหลักพุทธปรัชญา และศึกษาวิเคราะห์ปรัชญาชีวิตเพื่อสร้างจิต
สาธารณะตามหลักพุทธปรัชญา เป็นต้น 
 2 รวบรวมเอกสาร และท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากเอกสาร หนังสือ และสิ่ งพิมพ์ต่างๆ น ามา
วิเคราะห์และสังเคราะห์ ในแต่ละประเด็นตามวัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัยครั้งนี้ 
 3 รวบรวมเอกสาร และท าการสังเคราะห์ข้อมูล เนื้อหา ตลอดจนน ามาสังเคราะห์ "การศึกษา
ปรัชญาชีวิตเพื่อสร้างจิตสาธารณะตามหลักพุทธปรัชญา" ตามวัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัยครั้งนี้ 
 4 รวบรวมข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In Depth Interview) จากกลุ่มตัวอย่างที่ถือเป็น
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (key Informants) ในการศึกษา มีจ านวนทั้งสิ้น 8 รูป/คน โดยมีเงื่อนไขในการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ดังนี้ (1) เป็นบรรพชิต จ านวน 4 รูป (2) เป็นคฤหัสถ์ จ านวน 4 คน และ (3) กลุ่ม
ตัวอย่างจะต้องเคยมีประสบการณ์ ในการเข้าร่วมหรือท ากิจกรรมในเชิงจิตอาสา 
 5 น าแบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้นไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ตรวจสอบความถูกต้อง และแก้ไข
ปรับปรุง 
 6 น าแบบสัมภาษณ์ที่ปรับปรุงแล้วให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบอีกครั้งหนึ่ง เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง 
เที่ยงตรง ความสมบูรณ์ของเนื้อหารวมทั้งภาษาที่เหมาะสม 

 
 

 7 ผู้เชี่ยวชาญได้พิจารณาให้ความเห็นว่าแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์แต่ละข้อมีความ
สอดคล้องที่ต้องการวัดได้จริงหรือไม่ โดยก าหนดความเห็นไว้เป็น 3 ระดับและให้คะแนน ดังนี้ 1 หมายถึง 
แน่ใจว่าข้อค าถามนั้น สอดคล้องกับเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา 0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อคาถาม
นั้น สอดคล้องหรือไม่สอดคล้องกับเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา -1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อความนั้น 
ไม่สอดคล้องกับเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา ผู้ศึกษาได้เลือกค าถาม ข้อค าถามที่มีค่า IOC  0.5 
ซึ่งโดยรวมมีค่า เท่ากับ 1 มาใช้เป็นข้อค าถามจากผู้เชี่ยวชาญ  ซึ่งได้ตรวจสอบแบบสอบถามแล้วเห็นว่า  
แบบสอบถามทุกข้อมีความเที่ยงตรงของเนื้อหาครอบคลุมในแต่ละด้าน และครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการ
วิจัย 
 8 น าแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ที่ผ่านการตรวจสอบความเชื่อมั่น และมีความสมบูรณ์ไปใช้
เก็บข้อมูลจริงจากแบบสัมภาษณ์ต่อไป 
 9 น าข้อมูลที่ได้ทั้งหมดมารวบรวม และท าการวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประมวลผลให้เป็นหมวดหมู่
ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 10 สรุปผลการศึกษาและเสนอแนะ รวบรวมข้อมูลจัดพิมพ์ข้อมูล จากเอกสารที่ท าการศึกษา
เก่ียวกับความหมาย แนวคิด และทฤษฎีจิตสาธารณะ ปรัชญาชีวิตตามหลักพุทธปรัชญา และปรัชญาชีวิต
เพื่อสร้างจิตสาธารณะตามหลักพุทธปรัชญา เพื่อท าการวิเคราะห์และสังเคราะห์ "การศึกษาปรัชญาชีวิตเพื่อ
สร้างจิตสาธารณะตามหลักพุทธปรัชญา" เป็นต้น 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 พิจารณาตามวัตถุประสงค์การวิจัยดังนี้ (1) การวิเคราะห์ความหมาย แนวคิด และทฤษฎีจิต
สาธารณะ โดยวิเคราะห์ตามกระบวนการทางสังคมและตามหลักการทางพุทธปรัชญา โดยใช้แนวทางการ
วิเคราะห์คุณลักษณะการสร้าง ได้แก่ ด้านจิตสาธารณะตามหลักการทางพุทธปรัชญา (2) ปรัชญาชีวิตตาม
หลักพุทธปรัชญา โดยใช้แนวทางการวิเคราะห์คุณลักษณะการสร้างปรัชญาชีวิตตามหลักพุทธปรัชญา 
ตลอดจนการศึกษาวิเคราะห์โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก แล้วน ามาวิเคราะห์ร่วมกันอีกครั้ง ตามกรอบแนวคิด
ทฤษฎีที่เลือกมาใช้ โดยจะวิเคราะห์ข้อมูลพร้อมตรวจสอบข้อมูลต่อไป 
 
ผลการศึกษา 
 จิตสาธารณะหรือจิตส านึกสาธารณะ เป็นพฤติกรรมการมีจิตส านึกร่วมกันในสาธารณสมบัติ ความ
รับผิดชอบต่อสังคม การเห็นประโยชน์ต่อส่วนรวม และการเสียสละตนเพื่อสังคม เป็นต้น เมื่อสรุปเป็น
ความหมายที่ใช้ในการวิจัยนี้ กล่าวได้ว่า จิตสาธารณะ หมายถึง การที่บุคคลแสดงความรู้สึกและการปฏิบัติที่
เก่ียวกับการกระท าตามหน้าที่ ที่รับผิดชอบของตนเอง โดยการช่วยเหลือดูแลรักษาสิ่งต่างๆ ที่เป็นสิ่งของ
สาธารณะสมบัติของหน่วยงาน องค์กร และสังคม ด้วยการแสดงความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละทรัพย์สิน หรือ
แรงงานของตนต่อส่วนรวม และการเข้าร่วมในการท างานที่เป็นส่วนรวมของหน่วยงาน องค์กร และสังคม 
โดยไม่หวังผลตอบแทนต่อตนเอง แต่กระท าเพื่อประโยชน์ต่อส่วนรวม งานวิจัยนี้จึงเป็นการวิจัยเพื่อเสนอ
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 7 ผู้เชี่ยวชาญได้พิจารณาให้ความเห็นว่าแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์แต่ละข้อมีความ
สอดคล้องที่ต้องการวัดได้จริงหรือไม่ โดยก าหนดความเห็นไว้เป็น 3 ระดับและให้คะแนน ดังนี้ 1 หมายถึง 
แน่ใจว่าข้อค าถามนั้น สอดคล้องกับเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา 0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อคาถาม
นั้น สอดคล้องหรือไม่สอดคล้องกับเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา -1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อความนั้น 
ไม่สอดคล้องกับเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา ผู้ศึกษาได้เลือกค าถาม ข้อค าถามที่มีค่า IOC  0.5 
ซึ่งโดยรวมมีค่า เท่ากับ 1 มาใช้เป็นข้อค าถามจากผู้เชี่ยวชาญ  ซึ่งได้ตรวจสอบแบบสอบถามแล้วเห็นว่า  
แบบสอบถามทุกข้อมีความเที่ยงตรงของเนื้อหาครอบคลุมในแต่ละด้าน และครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการ
วิจัย 
 8 น าแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ที่ผ่านการตรวจสอบความเชื่อมั่น และมีความสมบูรณ์ไปใช้
เก็บข้อมูลจริงจากแบบสัมภาษณ์ต่อไป 
 9 น าข้อมูลที่ได้ทั้งหมดมารวบรวม และท าการวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประมวลผลให้เป็นหมวดหมู่
ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 10 สรุปผลการศึกษาและเสนอแนะ รวบรวมข้อมูลจัดพิมพ์ข้อมูล จากเอกสารที่ท าการศึกษา
เก่ียวกับความหมาย แนวคิด และทฤษฎีจิตสาธารณะ ปรัชญาชีวิตตามหลักพุทธปรัชญา และปรัชญาชีวิต
เพื่อสร้างจิตสาธารณะตามหลักพุทธปรัชญา เพื่อท าการวิเคราะห์และสังเคราะห์ "การศึกษาปรัชญาชีวิตเพื่อ
สร้างจิตสาธารณะตามหลักพุทธปรัชญา" เป็นต้น 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 พิจารณาตามวัตถุประสงค์การวิจัยดังนี้ (1) การวิเคราะห์ความหมาย แนวคิด และทฤษฎีจิต
สาธารณะ โดยวิเคราะห์ตามกระบวนการทางสังคมและตามหลักการทางพุทธปรัชญา โดยใช้แนวทางการ
วิเคราะห์คุณลักษณะการสร้าง ได้แก่ ด้านจิตสาธารณะตามหลักการทางพุทธปรัชญา (2) ปรัชญาชีวิตตาม
หลักพุทธปรัชญา โดยใช้แนวทางการวิเคราะห์คุณลักษณะการสร้างปรัชญาชีวิตตามหลักพุทธปรัชญา 
ตลอดจนการศึกษาวิเคราะห์โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก แล้วน ามาวิเคราะห์ร่วมกันอีกครั้ง ตามกรอบแนวคิด
ทฤษฎีที่เลือกมาใช้ โดยจะวิเคราะห์ข้อมูลพร้อมตรวจสอบข้อมูลต่อไป 
 
ผลการศึกษา 
 จิตสาธารณะหรือจิตส านึกสาธารณะ เป็นพฤติกรรมการมีจิตส านึกร่วมกันในสาธารณสมบัติ ความ
รับผิดชอบต่อสังคม การเห็นประโยชน์ต่อส่วนรวม และการเสียสละตนเพื่อสังคม เป็นต้น เมื่อสรุปเป็น
ความหมายที่ใช้ในการวิจัยนี้ กล่าวได้ว่า จิตสาธารณะ หมายถึง การที่บุคคลแสดงความรู้สึกและการปฏิบัติที่
เก่ียวกับการกระท าตามหน้าที่ ที่รับผิดชอบของตนเอง โดยการช่วยเหลือดูแลรักษาสิ่งต่างๆ ที่เป็นสิ่งของ
สาธารณะสมบัติของหน่วยงาน องค์กร และสังคม ด้วยการแสดงความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละทรัพย์สิน หรือ
แรงงานของตนต่อส่วนรวม และการเข้าร่วมในการท างานที่เป็นส่วนรวมของหน่วยงาน องค์กร และสังคม 
โดยไม่หวังผลตอบแทนต่อตนเอง แต่กระท าเพื่อประโยชน์ต่อส่วนรวม งานวิจัยนี้จึงเป็นการวิจัยเพื่อเสนอ
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แนวความคิดการพัฒนาจิตสาธารณะให้กับบุคคลทุกระดับในสังคมไทย ซึ่งจะส่งผลให้บุคคลเหล่านั้นเป็น
พลเมืองที่ดีต่อไปในอนาคต 
 ถ้าบุคคลสามารถปลูกฝัง ส่งเสริม หรือพัฒนาให้เด็กมี จิตส านึกด้านสาธารณะ ด้วยวิธีการต่างๆ  
จะท าให้เด็กมีจิตใจที่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน อาสาดูแลรับผิดชอบสมบัติ
ส่วนรวม มีการใช้สมบัติของส่วนรวมอย่างเห็นคุณค่า ใช้อย่างทะนุถนอม รู้จักการแบ่งปันโอกาส ในการใช้
ของส่วนรวมให้ผู้อ่ืน เมื่อเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ ปัญหาที่เกิดการเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน ปัญหาการท าลาย
สาธารณะสมบัติต่างๆ จะลดลง การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน และประโยชน์พวกพ้องก็จะลดน้อยลง และ  
จะน า มาสู่สังคมที่พัฒนาขึ้น จิตสาธารณะ จึงมีความส าคัญอย่างมาก เพราะถ้าบุคคลขาดจิตสาธารณะ  
จะท าให้เกิดปัญหาตามมา มีผลกระทบต่อระดับบุคคลครอบครัว องค์กร ชาติ และระดับโลกตามล าดับ 
 กระบวนการเกิดจิตสาธารณะ จึงไม่สามารถแยกแยะได้ว่า เกิดจากปัจจัยภายในหรือภายนอก 
เพียงอย่างใดอย่างหนึ่ง เพราะทั้งสองอย่าง มีส่วนช่วยและสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน จิตสาธารณะที่มาจาก
ภายนอก เป็นการเข้ามาโดยธรรมชาติ กระทบต่อความรู้สึกของบุคคลแล้วกลายเป็นจิตสาธารณะโดย
ธรรมชาติและมักไม่รู้ตัว แต่จิตสาธารณะที่เกิดจากปัจจัยภายในเป็นความจงใจเลือกสรร ให้บุคคลระลึกรู้
ตนเอง เป็นส านึกที่สร้างขึ้นเอง ระหว่างปัจจัยภายในและภายนอก เป็นปฏิสัมพันธ์ที่มีความต่อเนื่องกัน 
ฉะนั้นการพัฒนาจิตสาธารณะ จึงต้องการะท าควบคู่กันไปทั้งปัจจัยภายในและภายนอก 
 “จิตสาธารณะ” (public mind) บางครั้งอาจใช้ค าว่า จิตส านึกสาธารณะ หมายถึง จิตใจ  
ที่ค านึงถึงส่วนรวมร่วมกัน ค านึงถึงบุคคลอ่ืน ที่ต่างมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงเป็นหนึ่งเดียวกัน รวมทั้ง มีความ
ส านึกและยึดมั่นในระบบคุณธรรมและจริยธรรมที่ดีงาม ความเป็นระเบียบเรียบร้อย ประหยัด และมีความ
สมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ ส่งผลท าให้แสดงพฤติกรรมหลัก 3 ด้าน ได้แก่ 1) การงดเว้นการกระท า  
ที่จะส่งผลท าให้เกิดความช ารุดเสียหายของทรัพย์สินส่วนรวม 2) การมีส่วนร่วมดูแลรักษาทรัพย์สินส่วนรวม 
และ3) การเคารพสิทธิของบุคคลอื่น ในการใช้ทรัพย์สินส่วนรวมบางครั้งหมายถึงจิตอาสา 
 พุทธปรัชญามองความหมายของชีวิตอย่างมีคุณค่ายิ่งบนพื้นฐานของความไม่ประมาท ด าเนินชีวิต
ในแบบแผนแห่งความดีงาม มีสติสัมปชัญญะ ละเว้นความชั่ว กระท าแต่สิ่งที่ดีงาม และท าจิตใจให้บริสุทธิ์ 
ขาวรอบ ไม่ตกเป็นทาสของกิเลส อาสวะ ตัณหา หากบุคคลใดด าเนินชีวิตด้วยความประมาทขาดสติ บุคคล
นั้น เปรียบได้กับบุคลที่ ไม่มีชีวิตแล้ว ชีวิตมนุษย์ จึงเป็นศูนย์กลางที่ จะก่อให้เกิดทั้ งสุขและทุกข์  
ในขณะเดียวกันยังเป็นศูนย์กลางแห่งการเรียนรู้ ที่จะน าไปสู่การพัฒนาทางปัญญา ท าให้เกิดประโยชน์ต่อ
การด าเนินชีวิตได้ อย่างถูกต้อง และยังสามารถบรรลุถึงเป้าหมายสูงสุดของชีวิต สามารถก าจัดดับวงจรแห่ง
กองทุกข์ ของชีวิตได้อย่างสิ้นเชิง 
 ความจริงของชีวิตมนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น เป็นการเกิด 2 ครั้ง ครั้งแรกคือ การเกิดทาง
ร่างกายและจิตใจซึ่งจิตเดิมนั้นเป็นจิตบริสุทธิ์ ไม่มีเครื่องเศร้าหมอง ไม่มีกิเลส ส่วนการเกิดครั้งที่ 2 เป็นการ
เกิดในจิตใจ เกิดโดยวิญญาณ ซึ่งไม่มีพ่อแม่เป็นปัจจัยให้เกิด เป็นการเกิดความทุกข์ สาเหตุมาจาก ไม่มี
ปัญญารู้ชัดตามความเป็นจริง (อวิชชา) ซึ่งเป็นปัจจัยให้เกิดเวทนา ตัณหา อุปทาน ภพ ชาติ ฯลฯ ซ่ึงเป็น
กระบวนการเกิดความทุกข์ในจิตใจ ความทุกข์จะเกิดดับ เกิดดับ สลับกันไปเป็นลูกโซ่ ประดุจสายฟ้าแลบ 
เป็นวงกลมหมุนเวียนเช่น นี้เรื่อยไปตลอดชีวิต จนกว่าจะดับทุกข์ได้ตั้งแต่แรกเริ่มการเกิดขึ้นของชีวิต 

 
 

ร่างกายได้ปรับตัว ปรับเปลี่ยน และวิวัฒนาการตลอดเวลาเป็นไปตามกฎแห่งไตรลักษณ์ แม้แต่ยังเป็นเซลล์
ปฎิสนธิในช่วงระยะมีปัณจสาขา ชีวิตในครรภ์ก็สามารถรับรู้ สัมผัสกับสิ่งเร้าภายนอกได้ เมื่อไม่นานมานี้
วิทยาศาสตร์การแพทย์ได้ค้นพบและยอมรับว่า ทารกที่อยู่ในครรภ์นั้น สามารถรับรู้สัมผัสกับสิ่งเร้าต่างจาก
สภาพแวดล้อมภายนอกได้เช่น การได้ยินเสียง เป็นต้น 
 การด ารงชีวิตนับว่าเป็นเรื่องใหญ่ เพราะจะต้องต่อสู้กับปัญหาน้อยใหญ่นานัปการ ทั้งปัญหาการ
ครองชีวิต ปัญหาสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และปัญหาสุขภาพอนามัย ซึ่งแต่ละคนก็มีปัญหาที่แตกต่างกนัไป 
คนละหลายปัญหา ชีวิตควรเป็นอยู่อย่างมีความสุข เมื่อคนที่เคยรู้จักคุ้นเคยเคยพบกัน ค าถามประโยคที่สอง
หลังจากกล่าวค าว่า สวัสดีเป็นการทักทายคือ สบายดีไหม? “ค าว่าสบายดี” ในความหมายก็คือ มีความสุข 
เพราะมนุษย์โดยทั่วไป พากันแสวงหาความสุข ความสุข จึงเป็นเป้าหมายใหญ่ของชีวิต ความสุข มีทั้งสุข
แบบโลกและสุขแบบธรรม สุขแบบโลกเป็นความสุขของชาวโลก หรือชาวบ้านซึ่ง ได้แก่ พวกคฤหัสถ์หรือ
ฆราวาสจะพึงมี ส่วนสุขแบบธรรมเป็นความสุขเกิดจากฌานสมบัติ และภาวะที่ไม่มีกิเลส หรือปราศจาก
ความทุกข์ทางใจ 
 ความสุขของคฤหาสถ์หรือชาวบ้านทั่วๆ ไป มี 4 อย่างคือ 1) อัตถิสุข สุขเกิดจากความมีทรัพย์  
2) โภคสุข สุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์ 3) อนณสุข สุขเกิดจากความไม่เป็นหนี้ 4) อนวัชชสุข สุขเกิดจาก
ความประพฤติไม่มีโทษ 
 ความสุขเกิดจากความสันโดษ ค าว่า สันโดษ แปลว่า ความยินดี คือความพอใจ ความยินดีด้วยของ
ของตน ซึ่งได้มาด้วยเรื่องแรงความเพียรโดยชอบธรรม ความยินดีด้วยปัจจัยสี่ ตามมีตามได้ ความรู้จักอ่ิม
รูจ้ักพอ สันโดษมี 3 อย่าง คือ 1) ยถาลาภสันโดษ 2) ยถาพลสันโดษ 3) ยถาสารุปปสันโดษ 
 การสร้างจิตสาธารณะของสถาบนัต่างๆ ทางสังคม เช่น สถาบันครอบครัว สามารถสร้างด้วยการน า
หลักพรหมวิหาร 4 สถาบันการศึกษาใช้หลักสังคหวัตถุ 4 สถาบันทางศาสนาใช้หลักทิศ 6 สถาบันการเมือง
การปกครองใช้หลักทศพิธราชธรรม 10 จักรวรรดิวัตร 5 ราชสังคหวัตถุ 4 ละเว้นอคติ 4 สถาบันเศรษฐกิจใช้
หลักเศรษฐศาสตร์แนวพุทธ ประโยชน์ ในปัจจุบัน 4 อย่าง หลักทิศ 6 คุณค่าแท้  – คุณค่าเทียม  
หลักสังคหวัตถุในสังคม หลักพลี 5 โภควิภาค 4 จักรวรรดิวัตร กุศลกรรมบท 10 ในการสร้างจิตส านึกให้แก่
บุคคลเป็นหลักธรรมน า โดยเมื่ อคนในสถาบันทางสังคมต่างๆ ได้รับประโยชน์ตน (อัตตัตถะ)  
ผ่านกระบวนการด้านความคิด ก็จะส่งผลในเบื้องต้นคือการเสียสละประโยชน์ส่วนตน เพื่อประโยชน์ส่วนรวม
และมีส่วนร่วมดูแลรักษาทรัพย์สินส่วนรวม ถือเป็นทิฏฐธัมมิกตถประโยชน์ ล าดับถัดมาประโยชน์ผู้อ่ืน  
(ปรัตถะ) ผ่านกระบวนการด้านความรู้สึก ส่งผลให้การช่วยเหลือผู้อ่ืนโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน และไม่กระท า
ความช ารุดเสียหายต่อทรัพย์สินส่วนรวม ถือเป็นสัมปรายิกตถประโยชน์ และล าดับสุดท้ายประโยชน์ทั้งสอง
ฝ่าย (อุภยัตถะ) ผ่านกระบวนการด้านการปฏิบัติ/การกระท า ส่งผลให้เกิดการมุ่งมั่นพัฒนาสิ่งรอบตัวให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น และเคารพสิทธิของบุคคลอื่นในการใช้ทรัพย์สินส่วนรวม ถือเป็นปรมัตถประโยชน์ 
 ซึ่งสอดคล้องกับ การสรุปผลการวิเคราะห์และสังเคราะห์จากกลุ่มตัวอย่าง ที่เป็นกลุ่มผู้ให้ข้อมูล
ส าคญั (Key Informants) จ านวน 8 รูป/คน และการศึกษาจากเอกสารข้อมูลต่างๆ ที่สามารถสรุปเป็นองค์
ความรู้ใหม่ที่ท าให้ได้รูปแบบจากงานวิจัยในเรื่อง “ศึกษาปรัชญาชีวิตเพื่อสร้างจิตสาธารณะตามหลักพุทธ
ปรัชญา” พบว่า Model “PURE SPIRIT” “จิตวิญญาณบริสุทธิ์” P (Proof) รู้หลักการพิสูจน์ U (Union)  
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ร่างกายได้ปรับตัว ปรับเปลี่ยน และวิวัฒนาการตลอดเวลาเป็นไปตามกฎแห่งไตรลักษณ์ แม้แต่ยังเป็นเซลล์
ปฎิสนธิในช่วงระยะมีปัณจสาขา ชีวิตในครรภ์ก็สามารถรับรู้ สัมผัสกับสิ่งเร้าภายนอกได้ เมื่อไม่นานมานี้
วิทยาศาสตร์การแพทย์ได้ค้นพบและยอมรับว่า ทารกที่อยู่ในครรภ์นั้น สามารถรับรู้สัมผัสกับสิ่งเร้าต่างจาก
สภาพแวดล้อมภายนอกได้เช่น การได้ยินเสียง เป็นต้น 
 การด ารงชีวิตนับว่าเป็นเรื่องใหญ่ เพราะจะต้องต่อสู้กับปัญหาน้อยใหญ่นานัปการ ทั้งปัญหาการ
ครองชีวิต ปัญหาสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และปัญหาสุขภาพอนามัย ซึ่งแต่ละคนก็มีปัญหาที่แตกต่างกนัไป 
คนละหลายปัญหา ชีวิตควรเป็นอยู่อย่างมีความสุข เมื่อคนที่เคยรู้จักคุ้นเคยเคยพบกัน ค าถามประโยคที่สอง
หลังจากกล่าวค าว่า สวัสดีเป็นการทักทายคือ สบายดีไหม? “ค าว่าสบายดี” ในความหมายก็คือ มีความสุข 
เพราะมนุษย์โดยท่ัวไป พากันแสวงหาความสุข ความสุข จึงเป็นเป้าหมายใหญ่ของชีวิต ความสุข มีทั้งสุข
แบบโลกและสุขแบบธรรม สุขแบบโลกเป็นความสุขของชาวโลก หรือชาวบ้านซึ่ง ได้แก่ พวกคฤหัสถ์หรือ
ฆราวาสจะพึงมี ส่วนสุขแบบธรรมเป็นความสุขเกิดจากฌานสมบัติ และภาวะที่ไม่มีกิเลส หรือปราศจาก
ความทุกข์ทางใจ 
 ความสุขของคฤหาสถ์หรือชาวบ้านทั่วๆ ไป มี 4 อย่างคือ 1) อัตถิสุข สุขเกิดจากความมีทรัพย์  
2) โภคสุข สุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์ 3) อนณสุข สุขเกิดจากความไม่เป็นหนี้ 4) อนวัชชสุข สุขเกิดจาก
ความประพฤติไม่มีโทษ 
 ความสุขเกิดจากความสันโดษ ค าว่า สันโดษ แปลว่า ความยินดี คือความพอใจ ความยินดีด้วยของ
ของตน ซึ่งได้มาด้วยเรื่องแรงความเพียรโดยชอบธรรม ความยินดีด้วยปัจจัยสี่ ตามมีตามได้ ความรู้จักอ่ิม
รูจ้ักพอ สันโดษมี 3 อย่าง คือ 1) ยถาลาภสันโดษ 2) ยถาพลสันโดษ 3) ยถาสารุปปสันโดษ 
 การสร้างจิตสาธารณะของสถาบนัต่างๆ ทางสังคม เช่น สถาบันครอบครัว สามารถสร้างด้วยการน า
หลักพรหมวิหาร 4 สถาบันการศึกษาใช้หลักสังคหวัตถุ 4 สถาบันทางศาสนาใช้หลักทิศ 6 สถาบันการเมือง
การปกครองใช้หลักทศพิธราชธรรม 10 จักรวรรดิวัตร 5 ราชสังคหวัตถุ 4 ละเว้นอคติ 4 สถาบันเศรษฐกิจใช้
หลักเศรษฐศาสตร์แนวพุทธ ประโยชน์ ในปัจจุบัน 4 อย่าง หลักทิศ 6 คุณค่าแท้  – คุณค่าเทียม  
หลักสังคหวัตถุในสังคม หลักพลี 5 โภควิภาค 4 จักรวรรดิวัตร กุศลกรรมบท 10 ในการสร้างจิตส านึกให้แก่
บุคคลเป็นหลักธรรมน า โดยเมื่ อคนในสถาบันทางสังคมต่างๆ ได้รับประโยชน์ตน (อัตตัตถะ)  
ผ่านกระบวนการด้านความคิด ก็จะส่งผลในเบื้องต้นคือการเสียสละประโยชน์ส่วนตน เพื่อประโยชน์ส่วนรวม
และมีส่วนร่วมดูแลรักษาทรัพย์สินส่วนรวม ถือเป็นทิฏฐธัมมิกตถประโยชน์ ล าดับถัดมาประโยชน์ผู้อ่ืน  
(ปรัตถะ) ผ่านกระบวนการด้านความรู้สึก ส่งผลให้การช่วยเหลือผู้อ่ืนโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน และไม่กระท า
ความช ารุดเสียหายต่อทรัพย์สินส่วนรวม ถือเป็นสัมปรายิกตถประโยชน์ และล าดับสุดท้ายประโยชน์ทั้งสอง
ฝ่าย (อุภยัตถะ) ผ่านกระบวนการด้านการปฏิบัติ/การกระท า ส่งผลให้เกิดการมุ่งมั่นพัฒนาสิ่งรอบตัวให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น และเคารพสิทธิของบุคคลอื่นในการใช้ทรัพย์สินส่วนรวม ถือเป็นปรมัตถประโยชน์ 
 ซึ่งสอดคล้องกับ การสรุปผลการวิเคราะห์และสังเคราะห์จากกลุ่มตัวอย่าง ที่เป็นกลุ่มผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญ (Key Informants) จ านวน 8 รูป/คน และการศึกษาจากเอกสารข้อมูลต่างๆ ที่สามารถสรุปเป็นองค์
ความรู้ใหม่ที่ท าให้ได้รูปแบบจากงานวิจัยในเรื่อง “ศึกษาปรัชญาชีวิตเพื่อสร้างจิตสาธารณะตามหลักพุทธ
ปรัชญา” พบว่า Model “PURE SPIRIT” “จิตวิญญาณบริสุทธิ์” P (Proof) รู้หลักการพิสูจน์ U (Union)  
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มีความสามัคคี/การปรองดองกัน R (Rule) มีกฎ/ระเบียบ/การควบคุม   E (Explicit) มีความชัดเจน/ 
ชัดแจ้ง/แน่นอน/เปิดเผย S (Synthetic) รู้จักการสังเคราะห์แยกแยะงานเป็น P (Prompt)   มีความรวดเร็ว
ฉบับไว/ทันทีทันใด I (Inurement) ท าให้คุ้นเคย/ท าให้คุ้นชิน R (Respect) รู้จักเคารพและนอบน้อมถ่อม
ตน I (Intelligence) การใช้สติปัญญา T (Teamwork) รู้จักการท างานเป็นทีม 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 (1) ควรให้มีการศึกษาวิจัยในเชิงปริมาณ หรือการวิจัยแบบผสมผสาน เพื่อเป็นการทดสอบ
สมมุติฐานในประเด็นของการสร้างจิตสาธารณะให้เป็นที่ชัดเจนต่อสังคม 
 (2) ควรให้มีการศึกษาวิจัยในเชิงลุ่มลึก ที่เปรียบเทียบตัวแปร หรือปัจจัยต่างๆ ที่จะก่อให้เกิดจิต
สาธารณะขึ้นในสังคมได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 (3) ควรให้มีการศึกษาวิจัยการค้นหาจิตสาธารณะในทางพุทธปรัชญาของฝ่ายเถรวาท และมหายาน 
อย่างลุ่มลึก และในประเด็นปัจจัยอ่ืนๆ ที่น่าสนใจ เช่น ธรรมะหมวดอ่ืนๆ แนวทางการพฤติกรรมปฏิบัติตัว
พุทธบริษัท 4 เป็นต้น 
 (4) ควรให้มีการศึกษาวิจัยในประเด็น หรือมิติทางด้านการสื่อสารเชิงพุทธที่อาจจะส่งผลต่อการ
สร้างจิตสาธารณะขึ้นในสังคมได้ต่อไป 
ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 
 1) รัฐและหน่วยงานที่เก่ียวข้องควรจัดให้มี การศึกษาความหมาย แนวคิด และทฤษฎีจิตสาธารณะ 
ศึกษาปรัชญาชีวิตตามหลักพุทธปรัชญา และการศึกษาปรัชญาชีวิตเพื่อสร้างจิตสาธารณะตามหลักพุทธ
ปรัชญา โดยให้หน่วยงานองค์กรท าการศึกษาอย่างเป็นระบบจัดล าดับความส าคัญให้เป็นระบบและเผยแพร่
ทางสื่อต่างๆ ทั้งภาษาไทยและต่างประเทศ ซึ่งควรมีการบันทึก หรือเพิ่มรายละเอียดและข้อมูลเนื้อหาสาระ
ให้มากข้ึนทั้งนี้ “เพื่อให้ชาวพุทธได้รับความรู้อย่างเป็นระบบในบริบทเร่ืองการศึกษาปรัชญาชีวิตเพื่อสร้างจิต
สาธารณะตามหลักพุทธปรัชญา เพื่อเกิดความเลื่อมใสศรัทธาในปรัชญาชีวิตเพื่อสร้างจิตสาธารณะในทาง
พุทธปรัชญาอย่างยั่งยืน และเป็นข้อมูลการเผยแผ่พัฒนาปรัชญาชีวิตเพื่อสร้างจิตสาธารณะตามหลักพุทธ
ปรัชญาอย่างเป็นระบบตามมาตรฐานสากล ในการน าเอาหลักการทางปรัชญาชีวิตเพื่อสร้างจิตสาธารณะ
ในทางพุทธปรัชญามาปรับใช้และแก้ไขสภาพปัญหาต่างๆ ทางด้านการพัฒนาปรัชญาชีวิตเพื่อสร้างจิต
สาธารณะตามหลักพุทธปรัชญาต่อไป 
 2) รัฐและมหาเถรสมาคม ควรร่วมกันก าหนดนโยบายให้พุทธศาสนิกชนมีการศึกษาหลักการ
ปรัชญาชีวิตเพื่อสร้างจิตสาธารณะในทางพุทธปรัชญาให้มากข้ึน เพื่อปลูกฝังให้คนไทยใกล้ชิดศาสนธรรมและ
สามารถน าหลักศาสนธรรมมาปรับใช้ในวิถีชีวิตตนได้ และควรให้สถาบันพระสงฆ์ทั่วไป พระสงฆ์ระดับพระ
สังฆาธิการ ก าหนดนโยบายแผนและมาตรการในการพัฒนาศักยภาพของพระสงฆ์ให้เป็นผู้มีความพร้อม  
ในด้านการบริหารจัดการปรัชญาชีวิตเพื่อสร้างจิตสาธารณะในทางพุทธปรัชญา เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้  
เป็นแหล่งฟื้นฟูและพัฒนาจิตใจ และพัฒนาตนให้ถึงพร้อมในการปฏิบัติภารกิจของคณะสงฆ์ รวมทั้งเป็น

 
 

กัลยาณมิตรของศาสนิกชน สามารถปลูกฝัง และฝึกอบรมให้เยาวชนมีสัมมาทิฐิในการด ารงชีวิตที่งดงามตาม
ปรัชญาชีวิตเพื่อสร้างจิตสาธารณะตามหลักพุทธปรัชญาขึ้นต่อไป  
 3) วัดควรปรับเปลี่ยนบทบาทให้ทันกับสังคมในเชิงรุก คือ จัดโครงการและกิจกรรมที่เป็นประโยชน์
ต่อสังคมโดยรวม และมีบทบาทในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน โดยดึงเอาศาสนิกชนเข้ามามีส่วน
ร่วมในกิจกรรมของวัดและพระ เข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมพัฒนาสังคมและชุมชนมีภาครัฐสนับสนุน
งบประมาณ  เพื่อการให้ยุติระบบพุทธพาณิชย์ อันเป็นการลดการเสื่อมศรัทธาจาก ศาสนิกชน และการ
ท าลายในระบบทุนนิยม โดยวัดและพระสงฆ์มีส่วนอย่างไม่รู้ตัว ด้วยหลักการทางปรัชญาชีวิตเพื่อสร้างจิต
สาธารณะตามหลักพุทธปรัชญาขึ้นต่อไป 
 4) ควรมีนโยบายให้พระสงฆ์น าแบบอย่างที่ดีในด้านศีลธรรมและจรรยา เพื่อปลูกศรัทธาให้เกิด
ขึ้นกับประชาชนในท้องถิ่น โดยดึงองค์ความรู้ในหลักศาสนพิธีในประเพณีและวัฒนธรรมต่างๆ ของปรัชญา
ชีวิตเพื่อสร้างจิตสาธารณะในทางพุทธปรัชญาให้เกิดขึ้น โดยก าหนดให้มีบทบาทการเสริมสร้างความเข้มแข็ง
ของชุมชน และพัฒนาเยาวชนและศาสนิกชน ตามบทบาทหน้าที่ ภารกิจคณะสงฆ์ โดยการสนับสนุนด้าน
งบประมาณ การพัฒนาศักยภาพ และเชิดชูยกย่องให้เป็นที่ประจักษ์แก่คณะสงฆ์ต่อการด าเนินการตามหลัก
ปรัชญาชีวิตเพื่อสร้างจิตสาธารณะตามหลักพุทธปรัชญาขึ้นต่อไป 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 1) ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบสภาพปัญหาและแนวทางการพัฒนา การศึกษาปรัชญาชีวิตเพ่ือ
สร้างจิตสาธารณะตามหลักพุทธปรัชญา ทั้ง 4 ภาค ในบริบทด้านต่างๆ กันไป 
 2) ควรมีการศึกษาปรัชญาชีวิตเพื่อสร้างจิตสาธารณะตามหลักพุทธปรัชญา ในด้านต่างๆ ว่ามีปัจจัย
ใดบ้างที่จะส่งผลให้เกิดกระบวนการสร้างจิตสาธารณะตามหลักพุทธปรัชญาเหล่านั้นได้รับความนิยม ในการ
น าเอาหลักการศึกษาปรัชญาชีวิตเพื่อสร้างจิตสาธารณะในทางพุทธปรัชญาไปปรับประยุกต์ในหมู่พุทธบริษัท
ต่อไป 
 3) ควรมีการศึกษาเอกสาร การวิจัยเชิงส ารวจ การวิจัยเชิงคุณภาพ ที่มีความลุ่มลึกตามหลักการ
ทางการศึกษาปรัชญาชีวิตเพื่อสร้างจิตสาธารณะตามหลักพุทธปรัชญาให้มากยิ่งขึ้นต่อไป 
 4) ควรมีการศึกษาเพื่อสรรหารูปแบบการสร้างการศึกษาปรัชญาชีวิตเพื่อสร้างจิตสาธารณะตาม
หลักพุทธปรัชญาให้มีความหลากหลาย และในมิติต่างๆ ให้มากข้ึน 
 5) ควรมีการศึกษาปรัชญาชีวิตเพื่อสร้างจิตสาธารณะตามหลักพุทธปรัชญา ให้เกิดรูปแบบที่ลุ่มลึก 
เกิดความชัดเจนที่จะสามารถน าไปบูรณาการอันจะก่อให้เกิดประโยชน์แก่สังคมได้อย่างกว้างขาวงต่อไป 
 6) น าเอารูปแบบโมเดลที่ได้จากองค์ความรู้ในงานวิจัยชิ้นนี้ไปท าการศึกษาต่อยอดต่อไป คือ 
Model “PURE SPIRIT” “จิตวิญญาณบริสุทธิ์” ที่ถือเป็นองค์ความรู้ใหม่ที่ค้นพบจากการวิจัยตามหลักพุทธ
ศาสนาและปรัชญา 
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กัลยาณมิตรของศาสนิกชน สามารถปลูกฝัง และฝึกอบรมให้เยาวชนมีสัมมาทิฐิในการด ารงชีวิตที่งดงามตาม
ปรัชญาชีวิตเพื่อสร้างจิตสาธารณะตามหลักพุทธปรัชญาขึ้นต่อไป  
 3) วัดควรปรับเปลี่ยนบทบาทให้ทันกับสังคมในเชิงรุก คือ จัดโครงการและกิจกรรมที่เป็นประโยชน์
ต่อสังคมโดยรวม และมีบทบาทในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน โดยดึงเอาศาสนิกชนเข้ามามีส่วน
ร่วมในกิจกรรมของวัดและพระ เข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมพัฒนาสังคมและชุมชนมีภาครัฐสนับสนุน
งบประมาณ  เพื่อการให้ยุติระบบพุทธพาณิชย์ อันเป็นการลดการเสื่อมศรัทธาจาก ศาสนิกชน และการ
ท าลายในระบบทุนนิยม โดยวัดและพระสงฆ์มีส่วนอย่างไม่รู้ตัว ด้วยหลักการทางปรัชญาชีวิตเพื่อสร้างจิต
สาธารณะตามหลักพุทธปรัชญาขึ้นต่อไป 
 4) ควรมีนโยบายให้พระสงฆ์น าแบบอย่างที่ดีในด้านศีลธรรมและจรรยา เพื่อปลูกศรัทธาให้เกิด
ขึ้นกับประชาชนในท้องถิ่น โดยดึงองค์ความรู้ในหลักศาสนพิธีในประเพณีและวัฒนธรรมต่างๆ ของปรัชญา
ชีวิตเพื่อสร้างจิตสาธารณะในทางพุทธปรัชญาให้เกิดขึ้น โดยก าหนดให้มีบทบาทการเสริมสร้างความเข้มแข็ง
ของชุมชน และพัฒนาเยาวชนและศาสนิกชน ตามบทบาทหน้าที่ ภารกิจคณะสงฆ์ โดยการสนับสนุนด้าน
งบประมาณ การพัฒนาศักยภาพ และเชิดชูยกย่องให้เป็นที่ประจักษ์แก่คณะสงฆ์ต่อการด าเนินการตามหลัก
ปรัชญาชีวิตเพื่อสร้างจิตสาธารณะตามหลักพุทธปรัชญาขึ้นต่อไป 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 1) ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบสภาพปัญหาและแนวทางการพัฒนา การศึกษาปรัชญาชีวิตเพื่อ
สร้างจิตสาธารณะตามหลักพุทธปรัชญา ทั้ง 4 ภาค ในบริบทด้านต่างๆ กันไป 
 2) ควรมีการศึกษาปรัชญาชีวิตเพื่อสร้างจิตสาธารณะตามหลักพุทธปรัชญา ในด้านต่างๆ ว่ามีปัจจัย
ใดบ้างที่จะส่งผลให้เกิดกระบวนการสร้างจิตสาธารณะตามหลักพุทธปรัชญาเหล่านั้นได้รับความนิยม ในการ
น าเอาหลักการศึกษาปรัชญาชีวิตเพื่อสร้างจิตสาธารณะในทางพุทธปรัชญาไปปรับประยุกต์ในหมู่พุทธบริษัท
ต่อไป 
 3) ควรมีการศึกษาเอกสาร การวิจัยเชิงส ารวจ การวิจัยเชิงคุณภาพ ที่มีความลุ่มลึกตามหลักการ
ทางการศึกษาปรัชญาชีวิตเพื่อสร้างจิตสาธารณะตามหลักพุทธปรัชญาให้มากยิ่งขึ้นต่อไป 
 4) ควรมีการศึกษาเพื่อสรรหารูปแบบการสร้างการศึกษาปรัชญาชีวิตเพื่อสร้างจิตสาธารณะตาม
หลักพุทธปรัชญาให้มีความหลากหลาย และในมิติต่างๆ ให้มากข้ึน 
 5) ควรมีการศึกษาปรัชญาชีวิตเพื่อสร้างจิตสาธารณะตามหลักพุทธปรัชญา ให้เกิดรูปแบบที่ลุ่มลึก 
เกิดความชัดเจนที่จะสามารถน าไปบูรณาการอันจะก่อให้เกิดประโยชน์แก่สังคมได้อย่างกว้างขาวงต่อไป 
 6) น าเอารูปแบบโมเดลที่ได้จากองค์ความรู้ในงานวิจัยชิ้นนี้ไปท าการศึกษาต่อยอดต่อไป คือ 
Model “PURE SPIRIT” “จิตวิญญาณบริสุทธิ์” ที่ถือเป็นองค์ความรู้ใหม่ที่ค้นพบจากการวิจัยตามหลักพุทธ
ศาสนาและปรัชญา 
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ศึกษาเชิงวิเคราะห์หลักอายตนะที่ส่งผลต่อการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
An Analytical Study of Ayatanas and Enlightenment  

in Theravada Buddhism 
 

พระครูวินัยธรษัฎฐพรรษ อคฺคธมฺโม (ณ น่าน) 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 
บทคัดย่อ 
 วิทยานิพนธ์นี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1) เพื่อศึกษาหลักอายตนะที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  
2) เพื่อศึกษาการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ3) วิเคราะห์หลักอายตนะที่ส่งผลต่อการบรรลุ
ธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นการวิจัยที่ใช้การศึกษาและวิเคราะห์เอกสารขั้นปฐมภูมิ และขั้นทุติยภูมิ 
เป็นการบูรณาการวิจัยเชิงคุณภาพด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มตัวอย่างที่เกี่ยวข้อง ผลการวิจัยพบว่า 
อายตนะ เป็นกระบวนการรับรู้เชื่อมผ่านประสบการณ์ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ แบ่งเป็นอายตนะ
ภายในและอายตนะภายนอก จิตมนุษย์นั้นเป็นที่ตั้งของความรู้สึกนึกคิด ทั้งที่เป็นกุศลและอกุศลทุกขณะจิต
ชีวิต ผู้ฉลาดหรือรู้เท่าทันต่อสิ่งเร้าหรืออารมณ์ที่มากระทบ รู้จักเลือกและตัดสินใจในทางที่ถูก สามารถน าทุก
สิ่งเร้ามาเป็นเครื่องมือในการสร้างปัญญาให้กับชีวิต ยกระดับจิตไม่ให้ตกเป็นทาสกิเลสตัณหา ด้วยการ
ควบคุมอินทรีย์และทวาร ที่คือวัตถุของอวัยวะที่เรียกว่า ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ด้วยการเจริญอินทรีย์ 5 
ไปสู่จุดหมายปลายทางเพื่อบรรลุพระนิพพาน ดับความร้อนกระวนกระวายเพราะกิเลส ก าจัด ราคะ โทสะ 
และโมหะ ด้วยการปฏิบัติธรรมตามหลักโพธิปักขิยธรรม 37 ประการ อย่างยิ่งยวดเป็นเหตุไม่ตกต่ าทางด้าน
จิตใจและสติปัญญา เป็นฐานในกระบวนการพัฒนาตนให้ยิ่งขึ้นไป ด้วยหลักเกณฑ์ที่ใช้แบ่งระดับของการ
บรรลุธรรม เรียกว่าสังโยชน์ เป็นตัวแบ่งระดับของ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระ
อรหันต์ ซึ่งอาศัยอายตนะเข้าไปช่วยในการจัดสมาธิ ออกเป็น 3 ระดับ ขณิกสมาธิ สมาธิชั่วขณะเป็นสมาธิ
ชั้นต้น อุปจารสมาธิ สมาธิเฉียดๆ หรือสมาธิจวนจะแน่วแน่ เป็นสมาธิชั้นระงับนิวรณ์ อัปปนาสมาธิ สมาธิ
แน่วแน่ หรือสมาธิที่แนบสนิท เป็นสมาธิระดับสูงสุด การบรรลุธรรมจึงเป็นอุดมการณ์หรือเป้าหมายของโพธิ
ปักขิยธรรม โดยมี สติปัฏฐาน 4  สัมมัปปธาน 4  อิทธิบาท 4  อินทรีย์ 5  พละ 5  โพชฌงค์ 7 และมรรคมี
องค์ 8 เป็นวิธีการไปสู่เป้าหมายนั่นเอง 
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 This thesis is aimed to; 1) to study the principles of the Ayatanas (sense-spheres) 
that appear in the Buddhist scriptures, 2) to study the attainment in Theravada Buddhism, 
and 3) to analyze the doctrines that affect the attainment in Theravada Buddhism.  
The research is based on the study and analysis of documents on primary and secondary 
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Abstract 
 This thesis is aimed to; 1) to study the principles of the Ayatanas (sense-spheres) 
that appear in the Buddhist scriptures, 2) to study the attainment in Theravada Buddhism, 
and 3) to analyze the doctrines that affect the attainment in Theravada Buddhism.  
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sources including the integration of qualitative research with in-depth interviews with 
relevant samples.  
 The research found that Ayatanas are the processes of recognition through 
experience with eyes, ears, nose, tongue and mind and they are categorized into internal 
and external Ayatanas. The human mind is the base of feeling, either wholesome or 
unwholesome, in every life moment. The wise or knowledgeable ones will be aware of 
stimuli or emotions that come in contact. They are keen to select and decide in the right 
way, to be able to use every stimulus as a tool to create wisdom for life and to raise the 
mind not to be slaves to passions by controlling sense-faculties and channels that are 
matters of organs namely eye, ear, nose, tongue, body and mind by developing 5 senses 
to reach the destination that is nirvana. It is the cessation of heat and anxiety from passion 
and the eradication of lust, anger and delusion by extremely practicing the principles of 37 
qualities contributing to enlightenment to avoid declination of mind and wisdom and it is 
the basic process of further development. The rules that are applied to classify the level 
of attainment are called fetters being used to divide levels of the noble ones namely the 
Stream-enterer, the Once-returner, the Non-returner and the Worthy one who resort 
Ayatanas in managing concentration in 3 levels as preliminary concentration, proximate 
concentration and attainment concentration, the last of which is regarded as the highest 
one. The attainment in Buddhism is the ideology or goal by means of the qualities 
contributing to enlightenment namely 4 foundations of mindfulness, 4 great efforts,4 paths 
of accomplishment, 5 sense-faculties, 5 powers, 7 constituents and 8 paths which lead to 
that very goal. 

Keywords: Buddhism, Enlightenment, Ayatanas 
 
บทน า  
 ความเชื่อและการรับรู้ว่าคนเราเกิดมาบนโลกใบนี้ ก็เพื่อที่จะได้เข้าใจในเร่ืองบุญ-บาป นรก-สวรรค์ 
และการชดใช้กรรมเป็นหลัก ในความจริงแล้วตามหลักการทางพระพุทธศาสนาไม่ได้เป็นเช่นนั้น  อันที่จริง
แล้วพระพุทธเจ้าเห็นว่า  การที่มนุษย์เกิดขึ้นมาบนโลกใบนี้มีจุดมุ่งหมายไปมากกว่านั้น  ซึ่งจุดมุ่งหมายนั้นก็
คือ “การรับรู้” ที่กล่าวว่า รับรู้หรือเรียนรู้นั้น คือ รับรู้ที่จะพัฒนาตนเองเพื่อจะได้พ้นทุกข์และหลุดพ้นไปจาก
วงจรแห่งกรรมหรือการบรรลุธรรมนั่นเอง ทั้งนี้พระพุทธเจ้ายังเห็นอีกว่า ไม่มีที่ใดอีกแล้วที่จะเหมาะกับการ
เรียนรู้แบบนี้เท่ากับบนโลกใบนี้  ดังนั้นพุทธะจึงเกิดขึ้นที่นี่เท่านั้น 

 พระพุทธเจ้าตรัสสอน  เร่ืองหลักอายตนะไว้มากมาย ในพระไตรปิฎก  เช่น  ทรงแสดงความส าคัญ
ของอายตนะไว้ในสัพพสูตร1 ว่าสิ่งทั้งปวงนั้นก็คือ ตากับรูป หูกับเสียง จมูกกับกลิ่น ลิ้นกับรส กายกับ
โผฏฐัพพะ ใจกับธรรมารมณ์ และตรัสไว้ในทุติยอปริชานนสูตร2 ว่าบุคคลจะสิ้นความทุกข์เมื่อก าหนดรู้ คลาย
ก าหนัด ละสิ่งทั้งปวงนี้ได้ ทรงแสดงเรื่องความสัมพันธ์ของโลกและอายตนะไว้ในโลก สมุทยสูตร 3 ว่าโลก
เกิดขึ้นตั้งอยู่และดับไป เพราะอาศัยอายตนะภายในกับอายตนะภายนอกกระทบกันแล้วเกิดการรับรู้เท่านั้น 
โดยตรัสสอนในกระแสแห่งปฏิจจสมุปบาท อันแสดงให้เห็นว่าบุคคลไม่ควรหลงไหลคิดฟุ้งซ่านไปกับโลก
ภายนอกแต่ควรสนใจโลกภายในตนเอง เพราะเป็นที่เกิดของกระบวนการทั้งสายเกิดทุกข์และสายดับทุกข์ที่
แท้จริง นอกจากนี้ได้ตรัสสอนอาทิตตปริยายสูตร4 ต่อเหล่าชฏิลบูชาไฟ มีอุรุเวลกัสสป เป็นต้น เหล่าชฏิล
ทั้งหลายล้วนบรรลุธรรม เมื่อได้ฟังธรรมที่เกี่ยวกับอายตนะทั้ง 6 ที่ร้อนติดไฟลุกทั่วด้วย ไฟราคะ ไฟโทสะ ไฟ
โมหะ ตลอดจนร้อนด้วยทุกข์ อันมี ชาติ ชรา มรณะ5 เป็นต้น กล่าวได้ว่า อายตนะเป็นเครื่องมือที่มี
ความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะชีวิตรับรู้การมีอยู่และการเปลี่ยนแปลงของสิ่งทั้งปวงก็โดยอาศัยอายตนะทั้ง 6 คู่
นี้เท่านั้น อายตนะถือได้ว่าเป็นแหล่งอ านวยให้เกิดความสุขความทุกข์แก่จิตใจ เป็นแหล่งให้เกิดโลก เป็นที่
ปรากฏของโลก เป็นสิ่งทั้งปวงของชีวิตก็คือโลก และสามารถน าทางไปสู่การบรรลุธรรมได้นั่นเอง 
 นอกจากนี้พุทธทาสภิกขุยังได้สอน เรื่องความพากเพียรในการฝึกอบรมจิตใจว่า ธรรมชาติสร้างจิต
มนุษย์มา ส าหรับให้เจริญงอกงามวิวัฒนาการได้เพราะการฝึกอบรม เราก็ควรจะถือโอกาสอบรมจิตให้สูงขึ้น
ไปตามล าดับ จนกิเลสหรือความชั่วครอบง าไม่ได้ แต่คนสมัยนี้พอใจยินดีที่จะให้กิเลสครอบง า จึงได้ปล่อยตัว
ไปตามอ านาจของกิเลส ไม่มีใครมีจุดมุ่งหมายที่จะอบรมจิตใจให้มุ่งไปสู่การบรรลุธรรมหรือไปเพื่อนิพพาน 
แต่ต้องการจะอบรมจิตของตนให้มีความสยบมัวเมาในสิ่งบ ารุงบ าเรอทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อยู่ด้วยกัน
ทั้งนั้น6 
 ซึ่งจะเร่ิมจากหลักการที่ว่าอะไรคือ บ่อเกิดของความรู้ที่พระพุทธศาสนายอมรับ  จากนั้นเมื่อทราบ
แล้วก็จะเป็น การศึกษาถึงกระบวนการของบ่อเกิดความรู้ชนิดที่พระพุทธศาสนายอมรับนั้นอย่างละเอียด  
เพื่อจะน าไปสู่ส่วนสุดท้ายนั่นคือ “การบรรลุธรรม” ทั้งนี้จะศึกษาวิจัยต่อไปว่า หลักอายตนะในทาง
พระพุทธศาสนาเสนอนั้น จะสามารถน าไปสู่การบรรลุธรรมได้อย่างไร จากหลักการและเหตุผลที่กล่าวมา
ข้างต้น ผู้ศึกษาจึงต้องการศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาเชิงวิเคราะห์หลักอายตนะที่ส่งผลต่อการบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท” เพื่อประโยชน์ต่อการพัฒนาศักยภาพแห่งชีวิตในระดับปัญญาให้เกิดขึ้น เพื่อความ
เป็นผู้ฉลาดในที่ปรากฏต่อชีวิต สามารถควบคุมอายตนะให้ท าหน้าที่ได้อย่างถูกต้อง เพื่อให้ตนเป็นที่พึ่งแห่ง
ตน น าตนให้พ้นทุกข์ด้วยสติปัญญา เป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อการท ากรรมดี มีจิตส านึกที่ถูกต้องต่อหน้าที่ 
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 พระพุทธเจ้าตรัสสอน  เร่ืองหลักอายตนะไว้มากมาย ในพระไตรปิฎก  เช่น  ทรงแสดงความส าคัญ
ของอายตนะไว้ในสัพพสูตร1 ว่าสิ่งทั้งปวงนั้นก็คือ ตากับรูป หูกับเสียง จมูกกับกลิ่น ลิ้นกับรส กายกับ
โผฏฐัพพะ ใจกับธรรมารมณ์ และตรัสไว้ในทุติยอปริชานนสูตร2 ว่าบุคคลจะสิ้นความทุกข์เมื่อก าหนดรู้ คลาย
ก าหนัด ละสิ่งทั้งปวงนี้ได้ ทรงแสดงเรื่องความสัมพันธ์ของโลกและอายตนะไว้ในโลก สมุทยสูตร 3 ว่าโลก
เกิดขึ้นตั้งอยู่และดับไป เพราะอาศัยอายตนะภายในกับอายตนะภายนอกกระทบกันแล้วเกิดการรับรู้เท่านั้น 
โดยตรัสสอนในกระแสแห่งปฏิจจสมุปบาท อันแสดงให้เห็นว่าบุคคลไม่ควรหลงไหลคิดฟุ้งซ่านไปกับโลก
ภายนอกแต่ควรสนใจโลกภายในตนเอง เพราะเป็นที่เกิดของกระบวนการทั้งสายเกิดทุกข์และสายดับทุกข์ที่
แท้จริง นอกจากนี้ได้ตรัสสอนอาทิตตปริยายสูตร4 ต่อเหล่าชฏิลบูชาไฟ มีอุรุเวลกัสสป เป็นต้น เหล่าชฏิล
ทั้งหลายล้วนบรรลุธรรม เมื่อได้ฟังธรรมที่เกี่ยวกับอายตนะทั้ง 6 ที่ร้อนติดไฟลุกทั่วด้วย ไฟราคะ ไฟโทสะ ไฟ
โมหะ ตลอดจนร้อนด้วยทุกข์ อันมี ชาติ ชรา มรณะ5 เป็นต้น กล่าวได้ว่า อายตนะเป็นเครื่องมือที่มี
ความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะชีวิตรับรู้การมีอยู่และการเปลี่ยนแปลงของสิ่งทั้งปวงก็โดยอาศัยอายตนะทั้ง 6 คู่
นี้เท่านั้น อายตนะถือได้ว่าเป็นแหล่งอ านวยให้เกิดความสุขความทุกข์แก่จิตใจ เป็นแหล่งให้เกิดโลก เป็นที่
ปรากฏของโลก เป็นสิ่งทั้งปวงของชีวิตก็คือโลก และสามารถน าทางไปสู่การบรรลุธรรมได้นั่นเอง 
 นอกจากนี้พุทธทาสภิกขุยังได้สอน เรื่องความพากเพียรในการฝึกอบรมจิตใจว่า ธรรมชาติสร้างจิต
มนุษย์มา ส าหรับให้เจริญงอกงามวิวัฒนาการได้เพราะการฝึกอบรม เราก็ควรจะถือโอกาสอบรมจิตให้สูงขึ้น
ไปตามล าดับ จนกิเลสหรือความชั่วครอบง าไม่ได้ แต่คนสมัยนี้พอใจยินดีที่จะให้กิเลสครอบง า จึงได้ปล่อยตัว
ไปตามอ านาจของกิเลส ไม่มีใครมีจุดมุ่งหมายที่จะอบรมจิตใจให้มุ่งไปสู่การบรรลุธรรมหรือไปเพื่อนิพพาน 
แต่ต้องการจะอบรมจิตของตนให้มีความสยบมัวเมาในสิ่งบ ารุงบ าเรอทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อยู่ด้วยกัน
ทั้งนั้น6 
 ซึ่งจะเร่ิมจากหลักการที่ว่าอะไรคือ บ่อเกิดของความรู้ที่พระพุทธศาสนายอมรับ  จากนั้นเมื่อทราบ
แล้วก็จะเป็น การศึกษาถึงกระบวนการของบ่อเกิดความรู้ชนิดที่พระพุทธศาสนายอมรับนั้นอย่างละเอียด  
เพื่อจะน าไปสู่ส่วนสุดท้ายนั่นคือ “การบรรลุธรรม” ทั้งนี้จะศึกษาวิจัยต่อไปว่า หลักอายตนะในทาง
พระพุทธศาสนาเสนอนั้น จะสามารถน าไปสู่การบรรลุธรรมได้อย่างไร จากหลักการและเหตุผลที่กล่าวมา
ข้างต้น ผู้ศึกษาจึงต้องการศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาเชิงวิเคราะห์หลักอายตนะที่ส่งผลต่อการบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท” เพื่อประโยชน์ต่อการพัฒนาศักยภาพแห่งชีวิตในระดับปัญญาให้เกิดขึ้น เพื่อความ
เป็นผู้ฉลาดในที่ปรากฏต่อชีวิต สามารถควบคุมอายตนะให้ท าหน้าที่ได้อย่างถูกต้อง เพื่อให้ตนเป็นที่พึ่งแห่ง
ตน น าตนให้พ้นทุกข์ด้วยสติปัญญา เป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อการท ากรรมดี มีจิตส านึกที่ถูกต้องต่อหน้าที่ 
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และความรับผิดชอบที่มนุษย์พึงมีต่อชีวิต และโลกที่อยู่อาศัย ให้สมกับที่ได้เกิดเป็นมนุษย์ และมีโอกาสอัน
ยิ่งใหญ่ที่ได้น้อมน าพระธรรมค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า มาอบรมจิตใจและความประพฤติ
ของตน อันจะส่งผลให้เกิดสันติสุขต่อชีวิตอาศัยอายตนะ เป็นเคร่ืองมือในการด าเนินความสัมพันธ์ ควบคู่กัน
ไปสู่หนทางแห่งการบรรลุธรรมได้ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1) เพื่อศึกษาหลักอายตนะที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  
 2) เพื่อศึกษาการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 3) วิเคราะห์หลักอายตนะกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผู้วิจัยใช้ขอบเขตใน
การศึกษาดังนี้ 
 ด้านเนื้อหา : ที่ประกอบด้วย ค าสอน หน้าที่ บทบาท และกระบวนการหลักอายตนะท่ีปรากฏใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนา การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท และวิเคราะห์หลักอายตนะที่ส่งผลต่อการ
บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ตลอดจนการบูรณาการวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก  
(In Depth Interview)  
 ด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง : จากกลุ่มตัวอย่าง เพื่อให้ได้มาซึ่งองค์ความรู้ใหม่ จากกลุ่มผู้ให้
ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) จ านวนทั้งสิ้น  8 รูป/คน โดยมีเงื่อนไขในการเลือกกลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญ ดังนี้  (1) เป็นพระมหาเถระหรือพระเปรียญธรรม 9 จ านวน 4 รูป (2) เป็นผู้ทรงคุณวุฒิด้า น 
พุทธศาสตร์ระดับ ผศ., รศ., ดร. หรืออดีตพระเปรียญธรรม 9 ประโยค จ านวน 4 รูป/คน ซึ่งกลุ่มตัวอย่าง
จะต้องเคยมีประสบการณ์ ในการฝึกปฏิบัติกรรมฐานอย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลามากกว่า 5 ปี ขึ้นไป 
 ด้านพื้นที่  : ศึกษาเฉพาะพื้นที่ ในเขตจังหวัดเชียงใหม่และกรุงเทพมหานคร ต ามบริบท
สภาพแวดล้อมของประชากรที่เอ้ือต่อการวิจัยในคร้ังนี้ 
 
นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการศึกษาวิจัย 
 หลักอายตนะ หมายถึง เครื่องต่อ ตัวเชื่อม หรือสื่อ การรับรู้ทั้งภายในและภายนอก 12 ทาง คือ 
อายตนะภายใน เครื่องต่อภายใน เครื่องรับรู้ มี 6 คือ จักขุ (ตา) โสตะ (หู) ฆานะ (จมูก) ชิวหา (ลิ้น) กาย 
(กาย) มโน (ใจ) และอายตนะภายนอก คือ เครื่องต่อภายนอก สิ่งที่ถูกรู้ภายนอก มี 6 คือ รูป (รูป) สัททะ 
(เสียง) คันธะ (กลิ่น) รส (รส) โผฏฐัพพะ (สิ่งต้องกาย) ธรรมารมณ์ (อารมณ์ที่เกิดกับใจหรือสิ่งที่ใจรู้) ซึ่งถือ
เป็นเครื่องมือแสวงหาความรู้ของชีวิตเป็นสิ่งที่ชีวิตใช้ในการงานหรือใช้ท าประโยชน์เพื่อการบรรลุ 
 การบรรลุธรรม หมายถึง การบรรลุมรรคผล  ตั้งแต่พระโสดาบันจนถึงพระอรหันต์  ตามหลักค า
สอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวถึงชีวิตในความหมายของการรับประสบการณ์ต่างๆ ไว้ใน
หนังสือ “รุ่งอรุณของการศึกษา เบิกฟ้าแห่งการพัฒนาที่ยั่งยืน” ว่าความเป็นไปในชีวิตทั้งหมดของเราก็คือ 
การใช้อายตนะหรือทวาร อันได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจรับรู้เรื่องราว อารมณ์หรือประสบการณ์ต่างๆ 
ชีวิตเราในวันหนึ่งๆ เรามีประสบการณ์ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย และการปรากฏขึ้นในใจอยู่
ตลอดเวลา7 ฉะนั้นในเมื่อชีวิตเราคือ การรับประสบการณ์ การด าเนินชีวิตที่จะได้ผลดี ก็คือการรับ
ประสบการณ์อย่างได้ผลดี หรือรับประสบการณ์ให้เป็นนั่นเอง ปัญหาของเราในปัจจุบันคือ การรับรู้
ประสบการณ์ไม่เป็น ไม่รู้จักเลือกดู ดูแล้วไม่รู้จักเลือกคัดเก็บแต่สิ่งที่มีประโยชน์ การศึกษาสมัยใหม่มองข้าม
จุดนี้ มองแต่เพียงว่าการรับประสบการณ์เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการรับรู้ แต่ไม่มีการสอนว่าจะรับรู้
ประสบการณ์อย่างไรจึงจะได้ผลดี จึงต้องมีการฝึกการรับประสบการณ์ตั้งแต่เด็ก ว่ารับประสบการณ์อย่างไร
จึงจะได้ผลดีแก่ชีวิต เกิดความรู้ ได้สิ่งที่มีคุณค่าเป็นประโยชน์ที่จะมาพัฒนาคุณภาพชีวิต กล่าวได้ว่าการรู้จัก
ใช้อายตนะทั้ง 6 ในการสร้างประสบการณ์ให้เป็นนั้น นับเป็นจุดเริ่มต้นของกระบวนการสร้างคุณค่าแห่งชีวิต
ที่ส าคัญมาก 
 พระราชนิโรธรังสี คัมภีรปัญญาวิศิษฏ์, (เทสก์ เทสรังสี) กล่าวถึง อายตนะไว้ในหนังสือ “หลวงปู่
สอนไว้” ว่า ธาตุ 4 เป็นตัวตั้งของสรรพวัตถุทั้งปวง แต่ไม่สามารถจะท าอะไรได้ อายตนะ 6 คือ ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจ ก็มาจากธาตุ 4 นี่เอง และอายตนะทั้ง 6 นี้ก็เป็นบ่อเกิดของกิเลสทั้งปวง กิเลสเกิดขึ้นมาแล้ว
ความร้อนก็เกิดขึ้น ความร้อนของกิเลสนั้นได้ชื่อว่าไฟนรก ความเย็นไม่มีกิเลสได้ชื่อว่าสวรรค์ นรกและ
สวรรค์เกิดข้ึนที่จิตนี้ทั้งนั้น8 
 ฟื้น ดอกบัว กล่าวถึงอายตนะไว้ในหนังสือ “แนวความคิดเก่ียวกับสังสารวัฏ : การเวียนว่ายตายเกิด
ในพระพุทธศาสนา” ว่า ชีวิตประกอบด้วยร่างกายและจิตใจต่างอิงอาศัยกันและกัน วิญญาณหรือจิตใจนี้ 
ถึงแม้จะรู้ได้เพราะอาศัยร่างกาย แต่วิญญาณก็ไม่ใช่ร่ายกายเปรียบเหมือนไฟฟ้าอาศัยสายไฟฟ้าแต่ก็ไม่ใช่
สายไฟฟ้า หรือ กลิ่นหอมมีในดอกไม้แต่ก็มิใช่ดอกไม้นั่นเอง ในกระบวนการรับรู้นั้น วิญญาณก็ต้องอาศัย
อายตนะทั้ง 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ จึงจะรู้ได้ เช่น อาศัยตาจึงจะรู้รูป เป็นต้น9 
 พุทธทาสภิกขุ  ได้กล่ าวไว้ ในหนั งสือคู่ มือมนุษย์  เป็นหนั งสือที่ ได้บอกความหมายของ
พระพุทธศาสนาว่า คือหลักวิชาและระเบียบวิธีปฏิบัติที่ให้รู้ว่า อะไรเป็นอะไรตามความเป็นจริงถึงที่สุด      
คือรู้ว่าสิ่งทั้งปวงเป็น อนิจจัง  ทุกขัง อนัตตา  จนมีความรู้สึกที่จิตใจไม่อยากอะไร ไม่อยากได้อะไร ไม่อยาก
เป็นอะไรด้วยความยึดถือ การเข้าไปเก่ียวข้องกับสิ่งใดๆ ที่มีลักษณะที่เรียกกันว่า ความมี – ความเป็น  การ
เข้าไปเก่ียวข้องด้วยอ านาจสติปัญญา  ไม่เข้าไปเกี่ยวข้องด้วยอ านาจของตัณหา จึงท าให้ไม่มีทุกข์หรือมีทุกข์
                                                           
 7 พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), รุ่งอรุณของการศึกษาเบิกฟ้าแห่งการพัฒนาที่ยั่งยืน  พิมพ์ครั้งที่ 2, 
(กรุงเทพมหานคร: พิมพ์สวย, 2546). 
 8 พระราชนิโรธรังสี คัมภีรปัญญาวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสรังสี), หลวงปู่สอนไว ้พิมพ์ครั้งท่ี 2, (กรุงเทพมหานคร: 
กรังด์ปรีย์ อินเตอร์เนชั่นแนล, 2535). 
 9 ฟื้น ดอกบัว, แนวความคิดเกี่ยวกับสังสารวัฏ : การเวียนว่ายตายเกิดในพระพุทธศาสนา พิมพ์ครั้งที่ 
2, (กรุงเทพมหานคร: โสภณการพิมพ์, 2543). 
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ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวถึงชีวิตในความหมายของการรับประสบการณ์ต่างๆ ไว้ใน
หนังสือ “รุ่งอรุณของการศึกษา เบิกฟ้าแห่งการพัฒนาที่ยั่งยืน” ว่าความเป็นไปในชีวิตทั้งหมดของเราก็คือ 
การใช้อายตนะหรือทวาร อันได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจรับรู้เรื่องราว อารมณ์หรือประสบการณ์ต่างๆ 
ชีวิตเราในวันหนึ่งๆ เรามีประสบการณ์ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย และการปรากฏขึ้นในใจอยู่
ตลอดเวลา7 ฉะนั้นในเมื่อชีวิตเราคือ การรับประสบการณ์ การด าเนินชีวิตที่จะได้ผลดี ก็คือการรับ
ประสบการณ์อย่างได้ผลดี หรือรับประสบการณ์ให้เป็นนั่นเอง ปัญหาของเราในปัจจุบันคือ การรับรู้
ประสบการณ์ไม่เป็น ไม่รู้จักเลือกดู ดูแล้วไม่รู้จักเลือกคัดเก็บแต่สิ่งที่มีประโยชน์ การศึกษาสมัยใหม่มองข้าม
จุดนี้ มองแต่เพียงว่าการรับประสบการณ์เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการรับรู้ แต่ไม่มีการสอนว่าจะรับรู้
ประสบการณ์อย่างไรจึงจะได้ผลดี จึงต้องมีการฝึกการรับประสบการณ์ตั้งแต่เด็ก ว่ารับประสบการณ์อย่างไร
จึงจะได้ผลดีแก่ชีวิต เกิดความรู้ ได้สิ่งที่มีคุณค่าเป็นประโยชน์ที่จะมาพัฒนาคุณภาพชีวิต กล่าวได้ว่าการรู้จัก
ใช้อายตนะทั้ง 6 ในการสร้างประสบการณ์ให้เป็นนั้น นับเป็นจุดเริ่มต้นของกระบวนการสร้างคุณค่าแห่งชีวิต
ที่ส าคัญมาก 
 พระราชนิโรธรังสี คัมภีรปัญญาวิศิษฏ์, (เทสก์ เทสรังสี) กล่าวถึง อายตนะไว้ในหนังสือ “หลวงปู่
สอนไว้” ว่า ธาตุ 4 เป็นตัวตั้งของสรรพวัตถุทั้งปวง แต่ไม่สามารถจะท าอะไรได้ อายตนะ 6 คือ ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจ ก็มาจากธาตุ 4 นี่เอง และอายตนะทั้ง 6 นี้ก็เป็นบ่อเกิดของกิเลสทั้งปวง กิเลสเกิดขึ้นมาแล้ว
ความร้อนก็เกิดขึ้น ความร้อนของกิเลสนั้นได้ชื่อว่าไฟนรก ความเย็นไม่มีกิเลสได้ชื่อว่าสวรรค์ นรกและ
สวรรค์เกิดข้ึนที่จิตนี้ทั้งนั้น8 
 ฟื้น ดอกบัว กล่าวถึงอายตนะไว้ในหนังสือ “แนวความคิดเก่ียวกับสังสารวัฏ : การเวียนว่ายตายเกิด
ในพระพุทธศาสนา” ว่า ชีวิตประกอบด้วยร่างกายและจิตใจต่างอิงอาศัยกันและกัน วิญญาณหรือจิตใจนี้ 
ถึงแม้จะรู้ได้เพราะอาศัยร่างกาย แต่วิญญาณก็ไม่ใช่ร่ายกายเปรียบเหมือนไฟฟ้าอาศัยสายไฟฟ้าแต่ก็ไม่ใช่
สายไฟฟ้า หรือ กลิ่นหอมมีในดอกไม้แต่ก็มิใช่ดอกไม้นั่นเอง ในกระบวนการรับรู้นั้น วิญญาณก็ต้องอาศัย
อายตนะทั้ง 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ จึงจะรู้ได้ เช่น อาศัยตาจึงจะรู้รูป เป็นต้น9 
 พุทธทาสภิกขุ  ได้กล่ าวไว้ ในหนั งสือคู่ มือมนุษย์  เป็นหนั งสือที่ ได้บอกความหมายของ
พระพุทธศาสนาว่า คือหลักวิชาและระเบียบวิธีปฏิบัติที่ให้รู้ว่า อะไรเป็นอะไรตามความเป็นจริงถึงที่สุด      
คือรู้ว่าสิ่งทั้งปวงเป็น อนิจจัง  ทุกขัง อนัตตา  จนมีความรู้สึกที่จิตใจไม่อยากอะไร ไม่อยากได้อะไร ไม่อยาก
เป็นอะไรด้วยความยึดถือ การเข้าไปเก่ียวข้องกับสิ่งใดๆ ที่มีลักษณะที่เรียกกันว่า ความมี – ความเป็น  การ
เข้าไปเก่ียวข้องด้วยอ านาจสติปัญญา  ไม่เข้าไปเกี่ยวข้องด้วยอ านาจของตัณหา จึงท าให้ไม่มีทุกข์หรือมีทุกข์
                                                           
 7 พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), รุ่งอรุณของการศึกษาเบิกฟ้าแห่งการพัฒนาที่ยั่งยืน  พิมพ์ครั้งที่ 2, 
(กรุงเทพมหานคร: พิมพ์สวย, 2546). 
 8 พระราชนิโรธรังสี คัมภีรปัญญาวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสรังสี), หลวงปู่สอนไว ้พิมพ์ครั้งท่ี 2, (กรุงเทพมหานคร: 
กรังด์ปรีย์ อินเตอร์เนชั่นแนล, 2535). 
 9 ฟื้น ดอกบัว, แนวความคิดเกี่ยวกับสังสารวัฏ : การเวียนว่ายตายเกิดในพระพุทธศาสนา พิมพ์ครั้งที่ 
2, (กรุงเทพมหานคร: โสภณการพิมพ์, 2543). 
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น้อยที่สุด การที่มนุษย์ไม่ยอมรับความเป็นจริงตามกฎธรรมชาติดังกล่าว เพราะว่ามีความยึดมั่นถือมั่น 
(อุปาทาน) ในเบญจขันธ์ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ10  การเจ็บป่วยเป็นการเรียนรู้ความจริง 
เพื่อให้รู้ว่าอะไรเป็นอะไรตามความเป็นจริง  การเจ็บป่วยจึงเป็นสิ่งที่มีคุณค่าในกระบวนการศึกษาเรียนรู้
พระพุทธศาสนา 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยท าการศึกษา "ศึกษาเชิงวิเคราะห์หลักอายตนะที่ส่งผลต่อการบรรลุ
ธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท" เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) 
ตลอดจนการบูรณาการวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกจากกลุ่มตัวอย่าง โดยศึกษาจากข้อมูล
เอกสารต่างๆ ทั้งในรูปสิ่งพิมพ์ เสียงบันทึก ในการเก็บข้อมูล ซึ่งจะมีล าดับขั้นตอนดังต่อไปนี้  
 1 การศึกษาและรวบรวมข้อมูล การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) จะด าเนินการศึกษา
ข้อมูลชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) จากพระไตรปิฎกทั้งภาษาบาลีและไทย ศึกษาข้อมูลชั้นทุติยภูมิ 
(Secondary Source) จากอรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ์วิเสส และตาราอ่ืนๆ ทั้งที่เป็นภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ เป็นต้น และศึกษาข้อมูลจากเอกสาร หนังสือ บทความฯลฯ เพื่อศึกษาค าสอน หน้าที่ บทบาท 
และกระบวนการหลักอายตนะที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
และวิเคราะห์หลักอายตนะที่ส่งผลต่อการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นต้น  
 2 รวบรวมเอกสาร และท าการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากเอกสาร หนังสือ และสิ่งพิมพ์ต่างๆ น ามา
วิเคราะห์และสังเคราะห์ ในแต่ละประเด็นตามวัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัยครั้งนี้  
 3 รวบรวมเอกสาร และท าการสังเคราะห์ข้อมูล เนื้อหา ตลอดจนน ามาสังเคราะห์ "ศึกษาเชิง
วิเคราะห์หลักอายตนะที่ส่งผลต่อการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท" ตามวั ตถุประสงค์ของการ
ศึกษาวิจัยครั้งนี้  
 4 รวบรวมข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In Depth Interview) จากกลุ่มตัวอย่างที่ถือเป็น
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (key Informants) ในการศึกษา มีจ านวนทั้งสิ้น  8  รูป/คน โดยมีเงื่อนไขในการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ดังนี้  (1) เป็นพระมหาเถระหรือพระเปรียญธรรม 9 จ านวน 4 รูป (2) เป็น
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านพุทธศาสตร์ระดับ ผศ., รศ., ดร. หรืออดีตพระเปรียญธรรม 9 ประโยค จ านวน 4 รูป/คน 
และ(3) กลุ่มตัวอย่างจะต้องเคยมีประสบการณ์ ในการฝึกปฏิบัติกรรมฐานอย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลา
มากกว่า 5 ปี ขึ้นไป  
 5 น าแบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้นไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ตรวจสอบความถูกต้อง และแก้ไข
ปรับปรุง 
 6 น าแบบสัมภาษณ์ที่ปรับปรุงแล้วให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบอีกครั้งหนึ่ง เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง 
เที่ยงตรง ความสมบูรณ์ของเนื้อหารวมทั้งภาษาที่เหมาะสม 

                                                           
 10 พุทธทาสภิกขุ, อิทัปปัจจยตา พิมพ์ครั้งท่ี 6, (สุราษฎร์ธาน:ี ธรรมทานมูลนิธิ, 2530). 

 7 ผู้เชี่ยวชาญได้พิจารณาให้ความเห็นว่าแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์แต่ละข้อมีความ
สอดคล้องที่ต้องการวัดได้จริงหรือไม่ โดยก าหนดความเห็นไว้เป็น 3 ระดับ และให้คะแนน ดังนี้ 1 หมายถึง 
แน่ใจว่าข้อค าถามนั้น สอดคล้องกับเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา 0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อคาถาม
นั้น สอดคล้องหรือไม่สอดคล้องกับเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา -1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อความนั้น 
ไม่สอดคล้องกับเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา ผู้ศึกษาได้เลือกค าถาม ข้อค าถามที่มีค่า IOC  0.5 
ซึ่งโดยรวมมีค่า เท่ากับ 1 มาใช้เป็นข้อค าถามจากผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งได้ตรวจสอบแบบสอบถามแล้วเห็นว่า  
แบบสอบถามทุกข้อมีความเที่ยงตรงของเนื้อหาครอบคลุมในแต่ละด้าน และครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการ
วิจัย  
 8 น าแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ที่ผ่านการตรวจสอบความเชื่อมั่น และมีความสมบูรณ์ไปใช้
เก็บข้อมูลจริงจากแบบสัมภาษณ์ต่อไป 
 9 น าข้อมูลที่ได้ทั้งหมดมารวบรวม และท าการวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประมวลผลให้เป็นหมวดหมู่
ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 10 สรุปผลการศึกษาและเสนอแนะ รวบรวมข้อมูลจัดพิมพ์ข้อมูล จากเอกสารที่ท าการศึกษา
เก่ียวกับค าสอน หน้าที่ บทบาท และกระบวนการหลักอายตนะที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา การบรรลุ
ธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อท าการวิเคราะห์และสังเคราะห์ "ศึกษาเชิงวิเคราะห์หลักอายตนะที่
ส่งผลต่อการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท" เป็นต้น 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 พิจารณาตามวัตถุประสงค์การวิจัยดังนี้  (1 ) การวิเคราะห์หลักอายตนะที่ ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา (2) การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท และการวิเคราะห์หลักอายตนะกับการบรรลุ
ธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยใช้แนวทางการวิเคราะห์คุณลักษณะ ตลอดจนการศึกษาวิเคราะห์โดย
การสัมภาษณ์เชิงลึก แล้วน ามาวิเคราะห์ร่วมกันอีกครั้ง ตามกรอบแนวคิดทฤษฎีที่เลือกมาใช้ โดยจะ
วิเคราะห์ข้อมูลพร้อมตรวจสอบข้อมูลต่อไป 
 
ผลการศึกษา 
 อายตนะที่ 6 หรือใจหรือวิญญาณนี้ มีความส าคัญที่สุดและมีอิทธิพลในการควบคุมอายตนะที่เหลือ 
เพราะกระบวนการรับรู้นั้นเริ่มตั้งแต่การรับประสบการณ์ผ่านทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย เข้ามา ส่วนใจนั้น  
เป็นตัวคิด ซึ่งการคิดเป็นคิดถูกต้องนี้มีความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะการคิดมีอิทธิพลต่อการกระท ากรรมทั้ง
ด้าน กายกรรมวจีกรรม และมโนกรรม กล่าวคือ การคิดมีอิทธิพลต่อ การพูดและกระท า เมื่อคิดเป็นก็ท าให้
พูดเป็นและท าเป็น ดังนั้น การแก้ปัญหาชีวิต ต้องเร่ิมต้นที่ “การคดิเป็น” ก็จะท าให้แก้ปัญหาเป็น 
 อายตนะแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ อายตนะภายในและอายตนะภายนอก อายตนะภายในหรือ
อินทรีย์นั้นมีอยู่ในร่างกายของมนุษย์และสัตว์ที่ยังมีชีวิตอยู่ มีรูปร่าง ลักษณะและที่อยู่ แตกต่างกันตาม
หน้าที่ที่ท า ส่วนอายตนะความสัมพันธ์ของอายตนะในกระบวนการรับรู้ได้ดังนี้ อายตนะ + อารมณ์ + 
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 7 ผู้เชี่ยวชาญได้พิจารณาให้ความเห็นว่าแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์แต่ละข้อมีความ
สอดคล้องที่ต้องการวัดได้จริงหรือไม่ โดยก าหนดความเห็นไว้เป็น 3 ระดับ และให้คะแนน ดังนี้ 1 หมายถึง 
แน่ใจว่าข้อค าถามนั้น สอดคล้องกับเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา 0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อคาถาม
นั้น สอดคล้องหรือไม่สอดคล้องกับเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา -1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อความนั้น 
ไม่สอดคล้องกับเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา ผู้ศึกษาได้เลือกค าถาม ข้อค าถามที่มีค่า IOC  0.5 
ซึ่งโดยรวมมีค่า เท่ากับ 1 มาใช้เป็นข้อค าถามจากผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งได้ตรวจสอบแบบสอบถามแล้วเห็นว่า  
แบบสอบถามทุกข้อมีความเที่ยงตรงของเนื้อหาครอบคลุมในแต่ละด้าน และครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการ
วิจัย  
 8 น าแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ที่ผ่านการตรวจสอบความเชื่อมั่น และมีความสมบูรณ์ไปใช้
เก็บข้อมูลจริงจากแบบสัมภาษณ์ต่อไป 
 9 น าข้อมูลที่ได้ทั้งหมดมารวบรวม และท าการวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประมวลผลให้เป็นหมวดหมู่
ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 10 สรุปผลการศึกษาและเสนอแนะ รวบรวมข้อมูลจัดพิมพ์ข้อมูล จากเอกสารที่ท าการศึกษา
เก่ียวกับค าสอน หน้าที่ บทบาท และกระบวนการหลักอายตนะที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา การบรรลุ
ธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อท าการวิเคราะห์และสังเคราะห์ "ศึกษาเชิงวิเคราะห์หลักอายตนะที่
ส่งผลต่อการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท" เป็นต้น 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 พิจารณาตามวัตถุประสงค์การวิจัยดังนี้  (1 ) การวิเคราะห์หลักอายตนะที่ ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา (2) การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท และการวิเคราะห์หลักอายตนะกับการบรรลุ
ธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยใช้แนวทางการวิเคราะห์คุณลักษณะ ตลอดจนการศึกษาวิเคราะห์โดย
การสัมภาษณ์เชิงลึก แล้วน ามาวิเคราะห์ร่วมกันอีกครั้ง ตามกรอบแนวคิดทฤษฎีที่เลือกมาใช้ โดยจะ
วิเคราะห์ข้อมูลพร้อมตรวจสอบข้อมูลต่อไป 
 
ผลการศึกษา 
 อายตนะที่ 6 หรือใจหรือวิญญาณนี้ มีความส าคัญที่สุดและมีอิทธิพลในการควบคุมอายตนะที่เหลือ 
เพราะกระบวนการรับรู้นั้นเริ่มตั้งแต่การรับประสบการณ์ผ่านทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย เข้ามา ส่วนใจนั้น  
เป็นตัวคิด ซึ่งการคิดเป็นคิดถูกต้องนี้มีความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะการคิดมีอิทธิพลต่อการกระท ากรรมทั้ง
ด้าน กายกรรมวจีกรรม และมโนกรรม กล่าวคือ การคิดมีอิทธิพลต่อ การพูดและกระท า เมื่อคิดเป็นก็ท าให้
พูดเป็นและท าเป็น ดังนั้น การแก้ปัญหาชีวิต ต้องเร่ิมต้นที่ “การคดิเป็น” ก็จะท าให้แก้ปัญหาเป็น 
 อายตนะแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ อายตนะภายในและอายตนะภายนอก อายตนะภายในหรือ
อินทรีย์นั้นมีอยู่ในร่างกายของมนุษย์และสัตว์ที่ยังมีชีวิตอยู่ มีรูปร่าง ลักษณะและที่อยู่ แตกต่างกันตาม
หน้าที่ที่ท า ส่วนอายตนะความสัมพันธ์ของอายตนะในกระบวนการรับรู้ได้ดังนี้ อายตนะ + อารมณ์ + 
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วิญญาณ = สัมผัสเวทนา หรืออาจกล่าวได้ว่า ทางรับรู้ + สิ่งที่ถูกรู้ + วิญญาณ = การรับรู้ เกิดความรู้สึกต่อ
อารมณ ์
 จิตมนุษย์นั้นเป็นที่ตั้งของความรู้สึกนึกคิด ทั้งที่เป็นกุศลและอกุศล ทุกขณะจิตชีวิต จึงประสบกับ
สุขหรือทุกข์หรือมิใช่สุข มิใช่ทุกข์ที่เกิดขึ้น จากการเสวยอารมณ์ อันมีสัมผัส 6 เป็นปัจจัย จิตมนุษย์จึงต้อง
กระวนกระวาย หวั่นไหวไปตามแรงแห่งกิเลส ไม่สามารถเป็นอิสระจากสิ่งเร้าทั้งปวงได้ เปรียบเหมือนเป็น
ที่ตั้งแห่งความร้อนอันเกิดจากแรงกิเลสภายในจิตใจของตนนั่นเอง 
 อายตนะภายใน 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ เป็นสมุทรของบุรุษ ก าลังของอายตนะภายใน 6 
นั้นเกิดจากอายตนะภายนอก 6 คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (สิ่งที่ถูกต้องกาย) และธรรมารมณ์ บุรุษใด
อดกลั้น ก าลังอันเกิดจากอายตนะภายนอก 6 เหล่านั้นได้ บุรุษนี้ได้ข้ามสมุทร คือ อายตนะภายใน 6 ซึ่งมีทั้ง
คลื่น (ความโกรธ ความคับแค้น) วังวน (กามคุณ 5) สัตว์ร้าย (มาตุคาม) และผีเสื้อน้ า (มาตุคาม) ได้แล้ว
เรียกว่า เป็นผู้ถึงฝั่งพระนิพพาน 
 ผู้ฉลาดในอายตนะ คือ ฉลาดหรือรู้เท่าทันต่อสิ่งเร้าหรืออารมณ์ภายนอกทั้ง 6 ที่มากระทบ รู้จัก
เลือกและตัดสินใจในทางที่ถูก สามารถน าทุกสิ่งเร้ามาเป็นเครื่องมือในการสร้างปัญญาให้กับชีวิต ยกระดับ
จิตไม่ให้ตกเป็นทาสกิเลสตัณหาที่นอนเนื่องอยู่ภายใน มุ่งไขว่คว้าอารมณ์ภายนอก ด าเนินชีวิตไปโดย
ประมาทขาดสติหยุดยั้งความคิดที่ไม่ถูกต้อง อันส่งผลต่อการกระท าทั้งทางกาย วาจา และใจ ให้ประกอบทั้ง
กุศลกรรมและอกุศลกรรม 
 อินทรีย์ หมายความว่า เป็นใหญ่ สภาพที่เป็นใหญ่ในกิจของตน ธรรมที่เป็นเจ้าการในการท าหน้าที่
อย่างหนึ่งๆ เช่น ตาเป็นใหญ่หรือเป็นเจ้าการในการเห็น หูเป็นใหญ่ในการได้ยิน ศรัทธาเป็นเจ้าการในการ
ครอบง าเสียซึ่งความไร้ศรัทธา เป็นต้น แบ่งเป็น 2 กลุ่ม (1) อินทรีย์ 6 ได้แก่ อายตนะภายใน 6 คือ ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ (2) อินทรีย์ 5 ตรงกับ พละ 5 คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา และธรรม 5 อย่างชุด
เดียวกันนี้ เรียกชื่อต่างกันไป 2 อย่าง ตามหน้าที่ ที่ท า คือ เรียกชื่อว่า พละ โดยความหมายว่า เป็นก าลังท า
ให้เกิดความเข้มแข็งมั่นคง ซึ่งธรรมที่ตรงข้ามแต่ละอย่างจะเข้าครอบง าไม่ได้ เรียกชื่อว่า อินทรีย์  
โดยความหมายว่า เป็นเจ้าการในการครอบง าเสีย ซึ่งธรรมที่ตรงข้ามแต่ละอย่าง คือ ความไร้ศรัทธา ความ
เกียจคร้าน ความประมาท ความฟุ้งซ่าน และความหลง งมงายตามล าดับ ดังนั้น อินทรีย์จึงใช้กับอายตนะ
ในขณะท าหน้าที่ในชีวิตจริง เช่น การส ารวมจักขุนทรีย์ เป็นต้น ส่วนอายตนะนิยมใช้ในเวลาพูดถึงตัวสภาวะ
ที่อยู่ในกระบวนธรรม เช่น อาศัยจักขุ อาศัยรูป เกิดจักขุวิญญาณ เป็นต้น และเมื่อพูดถึงสภาวลักษณะ เช่น 
จักขุไม่เที่ยง เป็นต้น 
 การเจริญอินทรีย์ 5 นั้น จุดหมายปลายทางเพื่อบรรลุพระนิพพาน หมายถึง การดับความร้อน
กระวนกระวายเพราะกิเลส ไม่มีตัณหาเป็นเครื่องร้อยรัด หรือออกไปจากตัณหาที่เป็นเครื่องร้อยรัดติดไว้ใน
ภพ นิพพานจึงแสดงถึงภาวะของจิตที่เย็นสดชื่น หายร้อนรนดังที่พระพุทธเจ้าทรงให้ความหมายของนิพพาน
ว่า “ธรรมเป็นที่ก าจัด ราคะ โทสะ และโมหะ นี้เป็นชื่อของนิพพานธาตุ เพราะเหตุนั้น จึงเรียกว่า ธรรมเป็น
ที่สิ้นอาสวะ” นิพพานเป็นสภาวะที่ปรากฏอย่างชัดเจนแก่จิตของพระอรหันต์ เพราะท่านได้ก าจัด ราคะ 
โทสะ โมหะหมดแล้ว ชีวิตของท่านจึงเป็นชีวิตที่สงบเย็น ไม่มีความกระวนกระวาย เพราะอ านาจแห่ง

อุปาทาน ตัณหา ทิฏฐิ กรรม อีกต่อไป และสิ่งเหล่านี้ ก็ไม่สามารถปรุงแต่งจิตของท่านได้เหมือนในครั้งที่ท่าน
ยังไม่ได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ 
 การบรรลุธรรม หมายถึง ส าเร็จหรือถึงจุดหมายของการปฏิบัติธรรม โดยเริ่มจากการเข้าใจความ
จริงในระดับหนึ่งซึ่งเป็นเหตุไม่ตกต่ าทางด้านจิตใจและสติปัญญา เป็นฐานในกระบวนการพัฒนาตนให้
ยิ่งขึ้นไป จนสามารถบรรลุเป้าหมายสูงสุดคือพระนิพพาน อันเป็นสภาพดับกิเลสและกองทุกข์ 
 บุคคลผู้ที่สามารถบรรลุธรรม ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทได้นั้น จะต้องไม่ประกอบด้วยลักษณะ
ดังนี้ คือ (1) ไม่ถือก าเนิดในอบายภูมิ (2) ไม่เห็นผิดอย่างร้ายแรง (3) ไม่ท าอนันตริยกรรม (4) ไม่ล่วงละเมิด
พระวินัยอย่างร้ายแรง (5) ไม่เบี่ยงเบนทางเพศ (6) มีอายุตั้งแต่ 7 ปีขึ้นไป ดังนั้นหลักอายตนะที่ไม่เป็น
อภัพพบุคคลสามารถส่งผลให้บรรลุธรรมได้  หลักอายตนะไม่เป็นข้อจ ากัดแต่อย่างไร หลักอายตนะนอกจาก
จะไม่เป็นอภัพพบุคคลแล้ว  ยังต้องประกอบด้วยเหตุปัจจัยอ่ืนสนับสนุนด้วยจึงสามารถบรรลุธรรมได้ 
 การบรรลุธรรมมีความส าคัญ เนื่องจากการบรรลุเป็นการบรรลุจุดมุ่งหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 
คือ พระนิพพาน หลักปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม คือ โพธิปักขิยธรรม เกณฑ์ที่ใช้แบ่งระดับของการบรรลุ
ธรรม เรียกว่าสังโยชน์ เป็นตัวแบ่งระดับของพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ 
และการบรรลุธรรม หมายถึง การที่อริยบุคคลก าจัดกิเลส คือ ราคะ โทสะ และโมหะ ได้ตั้งแต่ก าจัดกิเลสขั้น
หยาบจนถึงก าจัดกิเลสขั้นละเอียดได้หมด โดยมีชื่อเรียกผู้บรรลุธรรมแตกต่างกัน 
 การบรรลุธรรมจึงเป็นอุดมการณ์หรือเป้าหมายของโพธิปักขิยธรรม โดยมี สติปัฏฐาน 4  
สัมมัปปธาน 4  อิทธิบาท 4  อินทรีย์ 5  พละ 5  โพชฌงค์ 7 และมรรคมีองค์ 8 เป็นวิธีการไปสู่เป้าหมาย
นั่นเอง ซึ่งหลักการปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงทุกหลักธรรมได้นั้น ต้องอาศัยอายตนะเป็นตัวเชื่อมโยงไปสู่ทุกๆ 
หลักธรรม จึงจะท าให้ไปสู่ผลของการบรรลุธรรมได้ โดยองค์คุณการปฏิบัติตามหลักโพธิปักขิยธรรม 37 
ประการ ถือเป็นธรรมอันเป็นฝักฝ่ายแห่งความตรัสรู้ คือ เกื้อกูลแก่การตรัสรู้ธรรมที่เกื้อหนุนแก่อริยมรรค 
หรือธรรมที่จะยังผู้ปฏิบัติให้ได้บรรลุมรรคผลนิพพาน ที่ต้องมีอายตนะเป็นตัวเชื่อมโยง หรือแดนผ่านเพื่อ
เชื่อมต่อการรับรู้ 
 ซึ่งอาศัยอายตนะเข้าไปช่วยในการจัดสมาธิ ออกเป็น 3 ระดับ ด้วยกันคือ 1) ขณิกสมาธิ สมาธิ
ชั่วขณะ (momentary concentration) เป็นสมาธิชั้นต้น ซึ่งคนทั่วไปอาจใช้การปฏิบัติหน้าที่การงานใน
ชีวิตประจ าวันให้ได้ผลดี และจะเป็นจุดตั้งต้นในการเจริญวิปัสสนา 2) อุปจารสมาธิ สมาธิเฉียดๆ หรือสมาธิ
จวนจะแน่วแน่ เป็นสมาธิชั้นระงับนิวรณ์ ก่อนที่จะเข้าสู่ภาวะแห่งฌาน หรือสมาธิในบุพพภาคแห่งอัปปนา
สมาธิ 3) อัปปนาสมาธิ สมาธิแน่วแน่ หรือสมาธิที่แนบสนิท เป็นสมาธิระดับสูงสุด ซึ่งมี ในฌานทั้งหลาย  
ถือว่าเป็นผลส าเร็จที่ต้องการของการเจริญสมาธิ 
 แนวทางการพัฒนาอายตนะกับการบรรลุธรรม เป็นการศึกษาหลักธรรมมรรคมีองค์ 8 เพื่อการ
บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท มี 4 ประเภท คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และ 
พระอรหันต์ การปฏิบัติตามศีลสมาธิและปัญญา (มรรคมีองค์ 8) ที่เกี่ยวข้องกับการบรรลุธรรมตามหลัก
พระพุทธศาสนาเถรวาท  การปฏิบัติก็เพื่อขัดเกลาศีลให้บริสุทธิ์  สมาธิบริสุทธิ์ และปัญญาบริสุทธิ์  
ให้สมบูรณ์แล้ว ก็เพื่อท าลายสังโยชน์ 10 สิ่งที่ผูกจิตใจไว้ ให้ติดอยู่ในกิเลสในความทุกข์ในวัฏฏะให้สิ้นไป 
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อุปาทาน ตัณหา ทิฏฐิ กรรม อีกต่อไป และสิ่งเหล่านี้ ก็ไม่สามารถปรุงแต่งจิตของท่านได้เหมือนในครั้งที่ท่าน
ยังไม่ได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ 
 การบรรลุธรรม หมายถึง ส าเร็จหรือถึงจุดหมายของการปฏิบัติธรรม โดยเริ่มจากการเข้าใจความ
จริงในระดับหนึ่งซึ่งเป็นเหตุไม่ตกต่ าทางด้านจิตใจและสติปัญญา เป็นฐานในกระบวนการพัฒนาตนให้
ยิ่งขึ้นไป จนสามารถบรรลุเป้าหมายสูงสุดคือพระนิพพาน อันเป็นสภาพดับกิเลสและกองทุกข์ 
 บุคคลผู้ที่สามารถบรรลุธรรม ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทได้นั้น จะต้องไม่ประกอบด้วยลักษณะ
ดังนี้ คือ (1) ไม่ถือก าเนิดในอบายภูมิ (2) ไม่เห็นผิดอย่างร้ายแรง (3) ไม่ท าอนันตริยกรรม (4) ไม่ล่วงละเมิด
พระวินัยอย่างร้ายแรง (5) ไม่เบี่ยงเบนทางเพศ (6) มีอายุตั้งแต่ 7 ปีขึ้นไป ดังนั้นหลักอายตนะที่ไม่เป็น
อภัพพบุคคลสามารถส่งผลให้บรรลุธรรมได้  หลักอายตนะไม่เป็นข้อจ ากัดแต่อย่างไร หลักอายตนะนอกจาก
จะไม่เป็นอภัพพบุคคลแล้ว  ยังต้องประกอบด้วยเหตุปัจจัยอ่ืนสนับสนุนด้วยจึงสามารถบรรลุธรรมได้ 
 การบรรลุธรรมมีความส าคัญ เนื่องจากการบรรลุเป็นการบรรลุจุดมุ่งหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 
คือ พระนิพพาน หลักปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม คือ โพธิปักขิยธรรม เกณฑ์ที่ใช้แบ่งระดับของการบรรลุ
ธรรม เรียกว่าสังโยชน์ เป็นตัวแบ่งระดับของพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ 
และการบรรลุธรรม หมายถึง การที่อริยบุคคลก าจัดกิเลส คือ ราคะ โทสะ และโมหะ ได้ตั้งแต่ก าจัดกิเลสขั้น
หยาบจนถึงก าจัดกิเลสขั้นละเอียดได้หมด โดยมีชื่อเรียกผู้บรรลุธรรมแตกต่างกัน 
 การบรรลุธรรมจึงเป็นอุดมการณ์หรือเป้าหมายของโพธิปักขิยธรรม โดยมี สติปัฏฐาน 4  
สัมมัปปธาน 4  อิทธิบาท 4  อินทรีย์ 5  พละ 5  โพชฌงค์ 7 และมรรคมีองค์ 8 เป็นวิธีการไปสู่เป้าหมาย
นั่นเอง ซึ่งหลักการปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงทุกหลักธรรมได้นั้น ต้องอาศัยอายตนะเป็นตัวเชื่อมโยงไปสู่ทุกๆ 
หลักธรรม จึงจะท าให้ไปสู่ผลของการบรรลุธรรมได้ โดยองค์คุณการปฏิบัติตามหลักโพธิปักขิยธรรม 37 
ประการ ถือเป็นธรรมอันเป็นฝักฝ่ายแห่งความตรัสรู้ คือ เกื้อกูลแก่การตรัสรู้ธรรมที่เกื้อหนุนแก่อริยมรรค 
หรือธรรมที่จะยังผู้ปฏิบัติให้ได้บรรลุมรรคผลนิพพาน ที่ต้องมีอายตนะเป็นตัวเชื่อมโยง หรือแดนผ่านเพื่อ
เชื่อมต่อการรับรู้ 
 ซึ่งอาศัยอายตนะเข้าไปช่วยในการจัดสมาธิ ออกเป็น 3 ระดับ ด้วยกันคือ 1) ขณิกสมาธิ สมาธิ
ชั่วขณะ (momentary concentration) เป็นสมาธิชั้นต้น ซึ่งคนทั่วไปอาจใช้การปฏิบัติหน้าที่การงานใน
ชีวิตประจ าวันให้ได้ผลดี และจะเป็นจุดตั้งต้นในการเจริญวิปัสสนา 2) อุปจารสมาธิ สมาธิเฉียดๆ หรือสมาธิ
จวนจะแน่วแน่ เป็นสมาธิชั้นระงับนิวรณ์ ก่อนที่จะเข้าสู่ภาวะแห่งฌาน หรือสมาธิในบุพพภาคแห่งอัปปนา
สมาธิ 3) อัปปนาสมาธิ สมาธิแน่วแน่ หรือสมาธิที่แนบสนิท เป็นสมาธิระดับสูงสุด ซึ่งมี ในฌานทั้งหลาย  
ถือว่าเป็นผลส าเร็จที่ต้องการของการเจริญสมาธิ 
 แนวทางการพัฒนาอายตนะกับการบรรลุธรรม เป็นการศึกษาหลักธรรมมรรคมีองค์ 8 เพื่อการ
บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท มี 4 ประเภท คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และ 
พระอรหันต์ การปฏิบัติตามศีลสมาธิและปัญญา (มรรคมีองค์ 8) ที่เกี่ยวข้องกับการบรรลุธรรมตามหลัก
พระพุทธศาสนาเถรวาท  การปฏิบัติก็เพื่อขัดเกลาศีลให้บริสุทธิ์  สมาธิบริสุทธิ์ และปัญญาบริสุทธิ์  
ให้สมบูรณ์แล้ว ก็เพื่อท าลายสังโยชน์ 10 สิ่งที่ผูกจิตใจไว้ ให้ติดอยู่ในกิเลสในความทุกข์ในวัฏฏะให้สิ้นไป 



62 รายงานการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 2

 ในกรณีของพระจูฬปนถก เป็นการใช้อายตนะทางกายสัมผัส (ด้วยมือ) นั่งบริกรรม เอามือลูบผา
ขาวบริสุทธิ์ขึ้นมาชิ้นหนึ่งดวยฤทธิ์ “ผาชิ้นนี้เมื่อกอนเปนผาที่สะอาดอยางยิ่ง แตเพราะอาศัยอัตตภาพนี้ 
 จึงไดละปกติเดิม กลายเปนผาเศราหมองไปอยางนี้ อนิจจา! สังขารทั้งหลายไมเที่ยงหนอ” การที่ธัมมิก
อุบาสก มีทิพยโสตจะตองใชสมาธิขั้นจตุตถฌาน และช านาญในการใชสมาธินั้นดวย ซึ่งทิพพโสตนี้ เปนความ
สามารถพิเศษหลังจากบรรลุธรรมของธัมมิกอุบาสก จากการใช้อายตนะทางตา เป็นแดนเชื่อมต่ อ  
พระอนุรุทธะ ใช้อายตนะทางตา ในการเป็นแดนผ่านการเชื่อมต่อการับรู้  พระสารีบุตร ใช้อายตนะทางใจ 
ในการเป็นแดนผ่านการเชื่อมต่อการับรู้ พระโมคคัลลานะ ใช้อายตนะทางตาและใจ ในการเป็นแดนผ่านการ
เชื่อมต่อการับรู้ได้เป็นอย่างดียิ่ง 
 องค์ความรู้ที่ค้นพบ คือ กุญแจส าคัญในการมีชีวิตที่มีความสุข “ความฝันของจิตใจที่ดี” Model 
“GREAT MIND DREAM” การกระท าเพื่อความสุข ที่ได้จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาเชิงวิเคราะห์หลัก
อายตนะที่ส่งผลต่อการบรรลุธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท” อายตนะเป็นองค์ประกอบพื้นฐานของทุกๆ  
สรรพสิ่ง ทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต การประจวบหรือบรรจบพร้อมกันแห่งอายตนะ อารมณ์ และวิญญาณ 
เรียกว่า ผัสสะ ซึ่งเป็นเหตุปัจจัยให้เกิดกระบวนการรับรู้ ดังนั้น จึงไม่ควรยึดมั่นถือมั่นในอาการที่ประกอบขึ้น
ตามเหตุปัจจัยนั้น เพราะเป็นเหตุแห่งความทุกข์ โดยมีความสอดคล้องกับผลการสัมภาษณ์เชิงลึก ในทิศทาง
ที่พบว่า Model “GREAT MIND DREAM” รูปแบบ “ความฝันของจิตใจที่ดี” G = Giving (รู้จักการให้)  
R = Relating (รู้จักการติดต่อสื่อสาร) E = Exercising (รู้จักการดูตัวเองให้ดี) A = Awareness (รู้จักการใช้
ชีวิตอย่างมีสติ)   T = Trying Out (รู้จักเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ) M = Morals (เป็นคนที่มีคุณธรรมและจริยธรรม) 
I = Integrity (เป็นคนซื่อสัตย์) N = Nature (พื้นฐานของความเป็นธรรมดา)  D = Difference (สิ่งต่างๆ ที่
ไม่ เหมือนกัน ) D = Directing (มี เป้ าหมายไปสู่ จุ ดมุ่ งหวั ง ) R = Resilience (ค้นหาวิธีย้ อนกลับ ) 
E = Emotions (มองหาสิ่งที่ดี) A = Acceptance (ยอมรับในตัวตน) M = Meaning (เป็นส่วนหนึ่งของสิ่งที่
ใหญ่กว่า) ซึ่งถือเป็นองค์ความรู้ที่ค้นพบ คือ กุญแจส าคัญในการมีชีวิตที่มีความสุข “ความฝันของจิตใจที่ดี” 
Model “GREAT MIND DREAM” การกระท าเพื่อความสุข ที่ ได้จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาเชิง
วิเคราะห์หลักอายตนะที่ส่งผลต่อการบรรลุธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท” 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1) ควรเน้นให้การศึกษาวิจัย การสร้างสรรค์หลักอายตนะกับการบรรลุธรรม ในกระบวนการสื่อสาร
ธรรม ในประเด็นมิติต่างๆ  เช่น ภาคประชาสังคม , ภาคประชาชน, ภาคเศรษฐกิจ การเมือง และภาค
สื่อมวลชนในยุคดิจิทัล 
 2) ควรมีการศึกษาวิจัยในประเด็นหลักอายตนะกับการบรรลุธรรม ในด้านต่างๆ เช่น ตา , หู, จมูก, 
ลิ้น, กาย และใจ อย่างเจาะลึกเฉพาะอายตนะในแต่ละตัวที่จะส่งผลต่อการบรรลุธรรมได้ 
 3) ควรมีการศึกษาวิจัยหลักอายตนะกับการบรรลุธรรม ที่มีต่อปัจจัยด้านอ่ืนๆ เช่น มนุษย์ , สัตว์, 
สิ่งของ และสิ่งแวดล้อมต่างๆ เป็นต้น 
 4) ควรมีการศึกษาวิจัยที่ลุ่มลึก และใช้กระบวนการศึกษาวิจัยด้านต่างๆ เช่น เชิงการส ารวจ ,  
การวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อให้มีมิติมุมมองที่หลากหลายมากข้ึนต่อไป 

ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 องค์ความรู้หรือองค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้ มีประเด็นและสาระส าคัญ 2 ด้าน
ใหญ่ๆ คือ 
 1) กรมการศาสนา ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ หรือมหาเถรสมาคม ตลอดจนหน่วยงาน 
องค์กร ที่มีส่วนรับผิดชอบและดูแลในเร่ืองพระพุทธศาสนา ควรให้ความสนใจและความตระหนักในเร่ืองของ
การ “ศึกษาเชิงวิเคราะห์หลักอายตนะที่ส่งผลต่อการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ที่มีผลสะท้อน
ในด้านคุณค่า ในบริบทของคุณธรรมและจริยธรรม ในภาพรวมของพุทธบริษัท 4 ตลอดจนวัตรปฏิบัติ  
ที่เป็นไปตามกรอบธรรมเนียม และประเพณีนิยมตามคร้ังพุทธกาล ที่ได้วางรากฐานไว้เป็นอย่างดีแล้ว ในเชิง
ของบรรพชิตและฝ่ายคฤหัสถ์ ควรเน้นให้มีการฝึกอบรม หรือการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ ในการเรียนรู้และมี
ความเท่าทันนวัตกรรมสื่อสมัยใหม่ ที่จะมีผลกระทบต่ออายตนะอย่างถูกต้อง และเหมาะสมตามหลักการทาง
พุทธบัญญัติอย่างมีมาตรฐาน และระเบียบแบบแผนที่ชัดเจนไปในกรอบ และทิศทางเดียวกันทั่วประเทศและ
จริงจังต่อไป 
 2) ในยุคโลกาภิวัตน์หรือยุคดิจิทัล ที่ระบบการสื่อสารมีอิทธิพลอย่างชัดเจน จึงควรให้ความส าคัญ
ต่อ “ศึกษาเชิงวิเคราะห์หลักอายตนะที่ส่งผลต่อการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ที่มีผลต่อการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนา ให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ และการยอมรับไปสู่แนวทางการปฏิบัติของการเป็น
ต้นแบบ หรือแบบอย่างที่ดีในบทบาทของ การเป็นผู้ส่งสารและคิดสร้างสรรค์หลักอายตนะ ที่มีคุณค่าใน
บริบทต่อการบรรลุธรรมได้ และในการใช้สื่อ เพื่อการฝึกปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนา เพราะจะเป็นกรอบ 
และแนวทางในการสร้างค่านิยม และมาตรฐานในการเป็นคนดีมีศีลธรรมที่ดี ต่อประเทศชาติอันจะเป็นแนว
ทางการสร้างความสุข และความสงบสุขให้แก่ประเทศชาติต่อไป 
  
ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 จากการศึกษาค้นคว้าวิจัยเรื่อง “ศึกษาเชิงวิเคราะห์หลักอายตนะที่ส่งผลต่อการบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า องค์ความรู้หรือองค์ความรู้ใหม่ ที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้  
มีประเด็นและสาระส าคัญ ในการน าเอาหลักพุทธธรรมมาเป็นบรรทัดฐาน หรือแนวทางและทิศทางในการ
เป็นสื่อธรรม น าทางความคิดได้เป็นอย่างดียิ่ง ในเชิงของการเป็นหลักธรรม เพื่อการเตือนสติ เตือนจิตใจให้
เป็นผู้บริโภคสื่ออย่างชาญฉลาด ด้วยการปรับและประยุกต์ใช้ให้มีความถูกต้องเหมาะสมตามหลักการตาม
กลุ่มเป้าหมาย และตามกาลเวลา ตลอดจนความสอดคล้องในหลักการด้านการครองตน การครองคน และ
ครองงาน ที่หน่วยงาน องค์กร ที่มีความสนใจทางด้านพระพุทธศาสนาหรือหน่วยงานที่เก่ียวข้องจะได้น าเอา
หลักการทางพุทธธรรมที่จะได้น าไปใช้ ในการสร้างสรรค์หลักอายตนะกับการบรรลุธรรม ในกระบวนการ
สื่อสารธรรมให้ไปตามแบบอย่างของ หน่วยงาน องค์กร บุคคล หรือภาคสังคม ที่ได้น าไปปรับพัฒนาและ
ประยุกต์ใช่ได้ต่อไป 
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ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 องค์ความรู้หรือองค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้ มีประเด็นและสาระส าคัญ 2 ด้าน
ใหญ่ๆ คือ 
 1) กรมการศาสนา ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ หรือมหาเถรสมาคม ตลอดจนหน่วยงาน 
องค์กร ที่มีส่วนรับผิดชอบและดูแลในเร่ืองพระพุทธศาสนา ควรให้ความสนใจและความตระหนักในเร่ืองของ
การ “ศึกษาเชิงวิเคราะห์หลักอายตนะที่ส่งผลต่อการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ที่มีผลสะท้อน
ในด้านคุณค่า ในบริบทของคุณธรรมและจริยธรรม ในภาพรวมของพุทธบริษัท 4 ตลอดจนวัตรปฏิบัติ  
ที่เป็นไปตามกรอบธรรมเนียม และประเพณีนิยมตามคร้ังพุทธกาล ที่ได้วางรากฐานไว้เป็นอย่างดีแล้ว ในเชิง
ของบรรพชิตและฝ่ายคฤหัสถ์ ควรเน้นให้มีการฝึกอบรม หรือการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ ในการเรียนรู้และมี
ความเท่าทันนวัตกรรมสื่อสมัยใหม่ ที่จะมีผลกระทบต่ออายตนะอย่างถูกต้อง และเหมาะสมตามหลักการทาง
พุทธบัญญัติอย่างมีมาตรฐาน และระเบียบแบบแผนที่ชัดเจนไปในกรอบ และทิศทางเดียวกันทั่วประเทศและ
จริงจังต่อไป 
 2) ในยุคโลกาภิวัตน์หรือยุคดิจิทัล ที่ระบบการสื่อสารมีอิทธิพลอย่างชัดเจน จึงควรให้ความส าคัญ
ต่อ “ศึกษาเชิงวิเคราะห์หลักอายตนะที่ส่งผลต่อการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ที่มีผลต่อการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนา ให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ และการยอมรับไปสู่แนวทางการปฏิบัติของการเป็น
ต้นแบบ หรือแบบอย่างที่ดีในบทบาทของ การเป็นผู้ส่งสารและคิดสร้างสรรค์หลักอายตนะ ที่มีคุณค่าใน
บริบทต่อการบรรลุธรรมได้ และในการใช้สื่อ เพื่อการฝึกปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนา เพราะจะเป็นกรอบ 
และแนวทางในการสร้างค่านิยม และมาตรฐานในการเป็นคนดีมีศีลธรรมที่ดี ต่อประเทศชาติอันจะเป็นแนว
ทางการสร้างความสุข และความสงบสุขให้แก่ประเทศชาติต่อไป 
  
ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 จากการศึกษาค้นคว้าวิจัยเรื่อง “ศึกษาเชิงวิเคราะห์หลักอายตนะที่ส่งผลต่อการบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า องค์ความรู้หรือองค์ความรู้ใหม่ ที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้  
มีประเด็นและสาระส าคัญ ในการน าเอาหลักพุทธธรรมมาเป็นบรรทัดฐาน หรือแนวทางและทิศทางในการ
เป็นสื่อธรรม น าทางความคิดได้เป็นอย่างดียิ่ง ในเชิงของการเป็นหลักธรรม เพื่อการเตือนสติ เตือนจิตใจให้
เป็นผู้บริโภคสื่ออย่างชาญฉลาด ด้วยการปรับและประยุกต์ใช้ให้มีความถูกต้องเหมาะสมตามหลักการตาม
กลุ่มเป้าหมาย และตามกาลเวลา ตลอดจนความสอดคล้องในหลักการด้านการครองตน การครองคน และ
ครองงาน ที่หน่วยงาน องค์กร ที่มีความสนใจทางด้านพระพุทธศาสนาหรือหน่วยงานที่เก่ียวข้องจะได้น าเอา
หลักการทางพุทธธรรมที่จะได้น าไปใช้ ในการสร้างสรรค์หลักอายตนะกับการบรรลุธรรม ในกระบวนการ
สื่อสารธรรมให้ไปตามแบบอย่างของ หน่วยงาน องค์กร บุคคล หรือภาคสังคม ที่ได้น าไปปรับพัฒนาและ
ประยุกต์ใช่ได้ต่อไป 
 
 



64 รายงานการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 2

บรรณานุกรม 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก 2500. กรุงเทพมหานคร:  
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2535. 
_________. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล. ชุด 91 เล่ม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา 
 มกุฏราชวิทยาลัย, 2534. 
พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). กรรมและนรกสวรรค์ส าหรับคนรุ่นใหม่. กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้น
 ติ้ง กรุ๊ฟ, 2531. 
พระราชนิโรธรังสี คัมภีรปัญญาวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสรังสี). หลวงปู่สอนไว้. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพมหานคร: 
 กรังด์ปรีย์ อินเตอร์เนชั่นแนล, 2535. 
พระราชวุฒาจารย์ (หลวงปู่ดูลย์ อตุโล). หลวงปู่ฝากไว้. กรุงเทพมหานคร: เรือนธรรม, 2528. 
พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต). รุ่งอรุณของการศึกษาเบิกฟ้าแห่งการพัฒนาที่ยั่งยืน . พิมพ์ครั้งที่ 2. 
 กรุงเทพมหานคร:  พิมพ์สวย, 2546. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม  พิมพ์ครั้งที่  17. 
 กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2551. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต). พุทธธรรมฉบับขยายความ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย , 2539. 
พุทธทาสภิกขุ. ผัสสะสิ่งที่ต้องรู้จักและควบคุม. กรุงเทพมหานคร: มิตรนราการพิมพ์, 2548. 
_________. อิทัปปัจจยตา พิมพ์ครั้งที่ 6. สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ, 2549. 
ฟื้น ดอกบัว. แนวความคิดเกี่ยวกับสังสารวัฏ : การเวียนว่ายตายเกิดในพระพุทธศาสนา พิมพ์ครั้งที่ 2. 
 กรุงเทพมหานคร: โสภณการพิมพ์, 2543. 

 
 

 

ก ำเนิดและพัฒนำกำรแม่ชีไทย  
The Origin and Development of Thai Maechee 
 

แม่ชีกฤษณา รักษาโฉม 
พระมหาสันติ  ธีรภทฺโท  

อรชร  ไกรจักร 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
บทคัดย่อ 
 บทความวิชาการนี้มุ่งน าเสนอเรื่องราวของแม่ชีที่ปรากฏชัดเจนในช่วง พ.ศ. 2508 อันก่อให้เกิดการ
ก่อตั้งสถาบันแม่ชีไทยใน พ.ศ.2512 และจดทะเบียนเป็นมูลนิธิสถาบันแม่ชีไทย พ.ศ. 2515 ทรงพระกรุณา
โปรดเกล้าฯ รับมูลนิธิสถาบันแม่ชีไทยไว้ในพระบรมราชินูปถัมภ์ พ.ศ.2520 พระราชวงศ์เสด็จเปิดการประชุม
ใหญ่ของแม่ชีไทยเดือนเมษายนทุกปีตั้งแต่ พ.ศ.2514 จนกระทั่งถึง ปัจจุบัน (2561) คณะกรรมการบริหาร
แบ่งออกเป็น 2 ชุดคือ 1.คณะกรรมการมูลนิธิสถาบันแม่ชี ไทยจ านวน 9 รูป  2.คณะกรรมการสถาบันแม่ชี
ไทยจ านวน 25 รูป กรรมการผู้จัดการมูลนิธิสถาบัน แม่ชีไทยตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน 2515-2561 จ านวน 4 รูป 
ประธานสถาบันแม่ชีไทย พ.ศ. 2512-2561 จ านวน 8 รูป  ปัจจุบันนี้มีสาขาของมูลนิธิสถาบันแม่ชีไทย 
จ านวน 26 สาขาทั่วประเทศไทย 
ค ำส ำคัญ:  ก าเนิดแม่ชี; พัฒนาการแม่ชี; มูลนิธิสถาบันแม่ชีไทย 
 
Abstract 
 This academic article aimed to present the history of Thai Maechee that appeared 
in 1965, which resulted in the establishment of the Thai Maechee Institute in 1969 and was 
registered as a foundation of the Thai Maechee in 1972. Her Royal Highness Princess 
graciously received the Thai Maechee Foundation under the Royal Patronage of Her Royal 
Highness Princess in 1977. The royal family held the annual meeting of the Thai Maechee in 
April every year from 1971 until at present (2018). The Executive Committee is divided into 
two groups: 1. The board of Thai Maechee Foundation has nine members. 2. The board of 
Thai Maechee Institute has 25 members. The board of management of Thai Maechee 
Foundation from the past till the present, 1969-2018 has four members, and the presidents 
of Thai Maechee Institute from 1969-2018 has eight members. Currently, there are 26 
branches of Thai Maechee Foundation around the country. 
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บทน ำ  
 เร่ืองราวของแม่ชีได้รับการบันทึกไว้ในเอกสารของชาวต่างประเทศท าให้ทราบว่าแม่ชีมีปรากฏมา
ตั้งแต่สมัยอยุธยาเป็นราชธานีจดหมายเหตุของนิโคลาส์ แชร์แวส์ ชาวฝรั่งเศสที่ได้ติดตามคณะสอนศาสนา
คริสต์เข้ามาในสมัยอยุธยาพ.ศ. 2224 ได้บันทึกเก่ียวกับความมีอยู่ของแม่ชีอย่างผิวเผินในรูปจดหมายเหตุมี
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รายละเอียดไม่มากนัก1 หลังจากนั้น  8 ปีต่อมา มองซิเออร์ เดอ ลา ลูแบร์ อัครราชทูตของพระเจ้าหลุยส์ที่ 
14 แห่งฝรั่งเศสได้บันทึกเกี่ยวกับแม่ชีไว้ในจดหมายเหตุครั้งเมื่อเข้ามาอาศัยอยู่ในอยุธยา พ.ศ.22322    
เนื้อหาในจดหมายเหตุเป็นลักษณะบอกสถานะของแม่ชีเป็นผู้อาศัยคอยช่วยเหลือพระสงฆ์ กิจวัตรคือสวด
มนต์ สถานที่พักอยู่ท้ายวัดส่วนมากแม่ชีเป็นผู้หญิงที่สูงอายุ จากจดหมายเหตุของต่างชาตินี้ท าให้ทราบ
ร่องรอยของแม่ชีส่วนใหญ่มีเฉพาะแม่ชีผู้สูงอายุไม่ปรากฏการศึกษาเล่าเรียน แม่ชีเริ่มปรากฏการรวมตัวกัน
เป็นรูปธรรมในสมัยรัชกาลที่ 9 
     
ก ำเนิดและพัฒนำกำรของแม่ชีไทย 
 เร่ืองราวของแม่ชีได้ปรากฏชัดเจนในช่วง พ.ศ. 2508 ในรูปแบบการศึกษาภาษาบาลีและวิชาการ
แขนงอ่ืนที่มหามกุฏราชวิทยาลัยโดยมาพักอาศัยอยู่ตามวัดในกรุงเทพฯแม่ชีที่เป็นนักเรียนบาลีรุ่นแรกของ
ประเทศไทยมีจ านวน 10 รูป ประกอบด้วย (1) แม่ชีสุมน อยู่ยอด (2) แม่ชีเพ็ญศรี ค าชู (3) แม่ชีทองเจือ 
พลับทอง (4) แม่ชีทองเพียร  กลิ่นพ่วง (5).แม่ชีสอน บัวงาม (6) แม่ชีอ่ิมจิตร ค ามณี (7) แม่ชีสงบ สุวรรณ
มณี (8) แม่ชีสุภาพ อาสน์สุวรรณ (9) แม่ชีสมบูรณ์ นิลมณี (10) แม่ชีทองหล่อ ชื่นอารมณ์3 แม่ชีกลุ่มนี้ได้รับ
การสนับสนุนจากแม่ชีผู้ใหญ่ที่มีอายุพรรษา นอกจากนั้นยังได้รับการสนับสนุนจากพระเถระผู้ใหญ่ได้ให้
ความรู้และค าแนะน าโดยเฉพาะสมเด็จพระญาณวโรดม(ประยูร สนฺตงฺกโร วัดเทพศิรินทราวาสราชวรวิหาร 
เมื่อคณะแม่ชีมารวมตัวกันท ากิจกรรมที่มหามกุฏราชวิทยาลัยจึงน ามาสู่กันตั้ งเป็นสถาบันแม่ชีไทยโดยใน
เอกสารระบุถึงการรวมตัวกันก่อตั้งสถาบันแม่ชีไทยดังนี้ 
  “เมื่อ พ.ศ.2508คณะแม่ชีคณะหนึ่งมาเรียนบาลีและวิชาการต่างๆ ที่มหามกุฎราชวิทยาลัย       
แม่ชีคณะนี้จะเดินผ่านบางล าพูเป็นประจ า ประชาชนแถวบางล าพูเห็นแม่ชี มีศีลาจารวัตรที่ดีงามก็บังเกิด
ความศรัทธา ภาพลักษณ์ของแม่ชีในสายตาของประชาชนคือผู้ศึกษาธรรมะ และมีคณะแม่ชีผู้ใหญ่ให้การ
สนับสนุนคณะแม่ชีนักเรียน ท าให้คณะแม่ชีสองกลุ่มนี้รวมตัวกันได้ซึ่งในขณะนั้นมีพระผู้ใหญ่มาให้ความรู้  
ได้แนะน าสั่งสอนให้ข้อคิดต่างๆ ในการก่อตั้งสถาบันของแม่ชี เพื่อที่จะรวมแม่ชีทั่วประเทศมาท ากิจกรรม
ร่วมกัน แลกเปลี่ยนทัศนะต่างๆร่วมกัน คณะแม่ชีคณะนี้จึงได้มีการติดต่อประสานงานกับแม่ชีที่อยู่ในสถานที่
ต่างๆ ทั่วประเทศไทยให้มาร่วมประชุมกัน”4  
 วันที่ 28 สิงหาคม 2512 แม่ชีจ านวนมากจากกรุงเทพมหานครและจากต่างจังหวัดได้มาประชุมกัน
ที่ห้องประชุมมหามกุฏราชวิทยาลัย วัดบวรนิเวศวิหาร กรุงเทพฯประธานประชุมคือพันเอกปิ่น มุทุกันต์ 
อธิบดีกรมการศาสนาในสมัยนั้น  รายละเอียดการประชุมในวันนั้นคือการรวมตัวกันท ากิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาในรูปแบบหมู่คณะอันน ามาสู่กันก่อตั้งสถาบันแม่ชีไทยและการเรียกขาน ถึงสตรีที่โกนผมนุ่ง

                                                           
 1 นิโคลาส์ แชร์แวส, ประวัติศาสตร์ธรรมชาติและการเมืองแห่งราชอาณาจักรสยาม นิโคลาส์ แชร์แวส,  
ประวัติศำสตร์ธรรมชำติและกำรเมืองแห่งรำชอำณำจักรสยำม  แปลโดย สันต์ ท.โกมลบุตร อ้างใน ยุพิน ดวง
จันทร์, สตรีกับการบวชในพระพุทธศาสนา: ศึกษาเปรียญเทียบสถานภาพและทัศนะของแม่ชีวัดปากน้ า ภาษีเจริญ 
กรุงเทพมหานครและส านักปฏิบัติธรรมแดนมหามงคลกาญจนบุรี, วิทยำนิพนธ์อักษรศำสตร์มหำบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล , 2542), หน้า 54. 
 2 ซีมง เดอ ลา ลูแบร์ (Simon  de  La  Loubère), จดหมำยเหตุ  ลำ  ลูแบร์  รำชอำณำจักรสยำม 
แปลโดย สันต์ ท.โกมลบุต, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ศรีปัญญา, 2548), หน้า 507. 
 3 สัมภาษณ์ , แม่ชีสุภาพ อาสน์สุวรรณ,ส ำนักแม่ชีสนำมชี วัดสนำมพรำหม์ จังหวัดเพชรบุ รี ,            
วันท่ี 1 สิงหาคม 2561. 
 4 มูลนิธิสถาบันแม่ชีไทย, เอกสำรอัดส ำเนำ. เข้าถึง 1 สิงหาคม 2561. 
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และการก าหนดเครื่องนุ่งห่มเป็นต้น 5 ดังนั้นสถาบันแม่ชีไทยจึงก่อร่างสร้างตัวเป็นครั้งแรกในประเทศไทย
โดยการรวมตัวกันของคณะแม่ชีไทยดังข้อความว่า“ผู้ก่อตั้งสถาบันแม่ชีไทย ก็คือแม่ชีทั้งหลายทั่วประเทศ 
แม่ชีทุกรูปจึงเป็นเจ้าของสถาบัน เพราะฉะนั้น จึงให้แม่ชีทุกรูปคิดว่าสถาบันแม่ชีไทยเป็นของทุกคน”6    
และค าสัมภาษณ์แม่ชีสุภาพ อาสน์สุวรรณนักเรียนบาลีรุ่นแรกผู้อยู่ในเหตุการณ์ในการประชุมก่อต้ังสถาบัน
แม่ชีไทยให้สัมภาษณ์ว่า“ วันที่ 28 สิงหาคม พ.ศ.2512ได้มีจัดประชุมคณะแม่ชีไทยทั่วทุกภาค มีแม่ชีมา
ประชุมกันประมาณ 1,000รูป ณ ตึกสภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย วัดบวรนิเวศวิหาร ได้มีมติร่วมกัน
จัดตั้งสมาคมของแม่ชีไทยขึ้นภายใต้ชื่อว่า “สถาบันแม่ชีไทย”7 
  พ.ศ.2513 สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณสมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฏฺฐายี) สมเด็จพระสังฆราช
องค์ที่ 16 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ เสด็จเปิดการประชุมใหญ่สถาบันแม่ชีไทยครั้งที่ 1 ที่สภามหามกุฏราช
วิทยาลัย วัดบวรนิเวศวิหาร ทรงประทานหลักธรรมให้แม่ชียึดปฏิบัติคือหลักสาราณียธรรม หลักอปริหานิย
ธรรม หลักพรหมวิหาร ทาน ศีล ภาวนา ศีล สมาธิ ปัญญาและการเจริญอานาปานสติ8  
 
พระรำชวงศ์ไทยกับสถำบันแม่ชีไทย 
 เหตุการณ์ส าคัญที่มีคุณูปการต่อคณะแม่ชีไทยคือพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่  9       
และสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรมราชินีได้เสด็จงานวันครบรอบ 25 ปีของสภาการศึกษามหามกุฏราช
วิทยาลัยคือวันที่ 15-19 กันยายน พ.ศ.2514 ในงานมีการจัดนิทรรศการของมหามกุฏราชวิทยาลัยและ
สถาบันแม่ชีไทยได้ร่วมจัดนิทรรศการคร้ังนี้  ล้นเกล้าทั้ง 2 พระองค์ได้เสด็จทอดพระเนตรนิทรรศการในงาน
ได้เสด็จมาทอดพระเนตรนิทรรศการของสถาบันแม่ชีไทย ทรงให้ความสนพระทัยและทรงห่วงใยในการจัดตั้ง
สถาบันแม่ชีไทย มีข้อความตอนหนึ่งที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระด ารัสกับพระเทพกวี(ประยูร 
สนฺตงฺกุโร)9ว่า “สถาบันนี้เป็นผู้หญิง ย่อมมีความอ่อนแอเป็นธรรมดา เกรงว่าจะมีลัทธิอ่ืนเข้ามาแทรกแซงได้
โดยง่าย จะมีวิธีป้องกันและช่วยกันอย่างไร”10 และพระด ารัสพระบรมราชินีนาถตรัสกับกลุ่มแม่ชีว่า     
“เห็นหญิงไทยเดี๋ยวนี้นุ่งกระโปรงสั้นๆ เข้าวัดแล้วกลุ้มใจ บวชเป็นแม่ชีสบายใจ และคิดจะท าประโยชน์อะไร
ให้แก่สังคมบ้างไหม”11วันที่ 28 มิถุนายน พ.ศ.2514 สมเด็จพระนางเจ้าร าไพพรรณี พระบรมราชินีในรัชกาล
ที่ 7 เสด็จพระราชด าเนินทรงเป็นองค์ประธานประชุมใหญ่ของสถาบันแม่ชี ไทยเนื้อความพระราชเสาวนีย์
ตอนหนึ่งว่า “ขอชมเชยความอุตสาหะของท่านที่จัดการชักชวนและรวบรวมแม่ชีไทยทั่วพระราชอาณาจักร

                                                           
 5 มูลนิธิสถาบันแม่ชีไทย, เอกสารอัดส าเนา, เข้าถึงวันท่ี 1 สิงหาคม 2561. 
 6 นายกาญจน์  สัจจพันธ์ุ, วำรสำรแม่ชีสำร, ปีท่ี 3 เล่มที่ 13 (กุมภาพันธ์ 2516) : 17. 
 7 สัมภาษณ์, แม่ชีสุภาพ อาสน์สุวรรณ, ส ำนักแม่ชีสนำมชี วัดสนำมพรำหม์ จังหวัดเพชรบุรี ,วันที่ 1 
สิงหาคม 2561. 
    8 สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณสมเด็จพระสังฆราช(จวน อุฏฺฐายี),พระด ารัสเปิดการประชุมครั้งที่ 1
วำรสำรแม่ชีสำร ปีที่ 1 ฉบับท่ี 4 (สิงหาคม-ตุลาคม 2513) : 1-8. 
 9 สมเด็จญาณวโรดม(ประยูร สนฺตงฺกุโร),อดีตเจ้าอาวาสวัดเทพศิรินทราวาส กรุงเทพมหานคร. 
 10 สถาบันแม่ชีไทย, วำรสำรแม่ชีสำร, ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 9 (พฤศจิกายน 2515): 63-64. 
 11 สถาบันแม่ชีไทย, วำรสำรแม่ชีสำร, ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 9 (พฤศจิกายน 2515): 64. 
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ขาวห่มขาว บางท้องถิ่นเรียก แม่อุบา หรืออุบาสิกาชี บางท้องถิ่น เรียกว่า แม่ขาว บางท้องถิ่น เรียกแม่ชี 
บางท้องถิ่นเรียกคุณชีเป็นต้นและได้ข้อตกลงคือการใช้ค าว่า “แม่ชี”เป็นค าเรียกขานสตรี โกนผมนุ่งห่มขาว 
และการก าหนดเครื่องนุ่งห่มเป็นต้น 5 ดังนั้นสถาบันแม่ชีไทยจึงก่อร่างสร้างตัวเป็นครั้งแรกในประเทศไทย
โดยการรวมตัวกันของคณะแม่ชีไทยดังข้อความว่า“ผู้ก่อตั้งสถาบันแม่ชีไทย ก็คือแม่ชีทั้งหลายทั่วประเทศ 
แม่ชีทุกรูปจึงเป็นเจ้าของสถาบัน เพราะฉะนั้น จึงให้แม่ชีทุกรูปคิดว่าสถาบันแม่ชีไทยเป็นของทุกคน”6    
และค าสัมภาษณ์แม่ชีสุภาพ อาสน์สุวรรณนักเรียนบาลีรุ่นแรกผู้อยู่ในเหตุการณ์ในการประชุมก่อตั้งสถาบัน
แม่ชีไทยให้สัมภาษณ์ว่า“ วันที่ 28 สิงหาคม พ.ศ.2512ได้มีจัดประชุมคณะแม่ชีไทยทั่วทุกภาค มีแม่ชีมา
ประชุมกันประมาณ 1,000รูป ณ ตึกสภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย วัดบวรนิเวศวิหาร ได้มีมติร่วมกัน
จัดตั้งสมาคมของแม่ชีไทยขึ้นภายใต้ชื่อว่า “สถาบันแม่ชีไทย”7 
  พ.ศ.2513 สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณสมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฏฺฐายี) สมเด็จพระสังฆราช
องค์ที่ 16 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ เสด็จเปิดการประชุมใหญ่สถาบันแม่ชีไทยครั้งที่ 1 ที่สภามหามกุฏราช
วิทยาลัย วัดบวรนิเวศวิหาร ทรงประทานหลักธรรมให้แม่ชียึดปฏิบัติคือหลักสาราณียธรรม หลักอปริหานิย
ธรรม หลักพรหมวิหาร ทาน ศีล ภาวนา ศีล สมาธิ ปัญญาและการเจริญอานาปานสติ8  
 
พระรำชวงศ์ไทยกับสถำบันแม่ชีไทย 
 เหตุการณ์ส าคัญที่มีคุณูปการต่อคณะแม่ชีไทยคือพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่  9       
และสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรมราชินีได้เสด็จงานวันครบรอบ 25 ปีของสภาการศึกษามหามกุฏราช
วิทยาลัยคือวันที่ 15-19 กันยายน พ.ศ.2514 ในงานมีการจัดนิทรรศการของมหามกุฏราชวิทยาลัยและ
สถาบันแม่ชีไทยได้ร่วมจัดนิทรรศการคร้ังนี้  ล้นเกล้าทั้ง 2 พระองค์ได้เสด็จทอดพระเนตรนิทรรศการในงาน
ได้เสด็จมาทอดพระเนตรนิทรรศการของสถาบันแม่ชีไทย ทรงให้ความสนพระทัยและทรงห่วงใยในการจัดตั้ง
สถาบันแม่ชีไทย มีข้อความตอนหนึ่งที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระด ารัสกับพระเทพกวี(ประยูร 
สนฺตงฺกุโร)9ว่า “สถาบันนี้เป็นผู้หญิง ย่อมมีความอ่อนแอเป็นธรรมดา เกรงว่าจะมีลัทธิอ่ืนเข้ามาแทรกแซงได้
โดยง่าย จะมีวิธีป้องกันและช่วยกันอย่างไร”10 และพระด ารัสพระบรมราชินีนาถตรัสกับกลุ่มแม่ชีว่า     
“เห็นหญิงไทยเดี๋ยวนี้นุ่งกระโปรงสั้นๆ เข้าวัดแล้วกลุ้มใจ บวชเป็นแม่ชีสบายใจ และคิดจะท าประโยชน์อะไร
ให้แก่สังคมบ้างไหม”11วันที่ 28 มิถุนายน พ.ศ.2514 สมเด็จพระนางเจ้าร าไพพรรณี พระบรมราชินีในรัชกาล
ที่ 7 เสด็จพระราชด าเนินทรงเป็นองค์ประธานประชุมใหญ่ของสถาบันแม่ชี ไทยเนื้อความพระราชเสาวนีย์
ตอนหนึ่งว่า “ขอชมเชยความอุตสาหะของท่านที่จัดการชักชวนและรวบรวมแม่ชีไทยทั่วพระราชอาณาจักร

                                                           
 5 มูลนิธิสถาบันแม่ชีไทย, เอกสารอัดส าเนา, เข้าถึงวันท่ี 1 สิงหาคม 2561. 
 6 นายกาญจน์  สัจจพันธ์ุ, วำรสำรแม่ชีสำร, ปีท่ี 3 เล่มที่ 13 (กุมภาพันธ์ 2516) : 17. 
 7 สัมภาษณ์, แม่ชีสุภาพ อาสน์สุวรรณ, ส ำนักแม่ชีสนำมชี วัดสนำมพรำหม์ จังหวัดเพชรบุรี ,วันที่ 1 
สิงหาคม 2561. 
    8 สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณสมเด็จพระสังฆราช(จวน อุฏฺฐายี),พระด ารัสเปิดการประชุมครั้งที่ 1
วำรสำรแม่ชีสำร ปีที่ 1 ฉบับท่ี 4 (สิงหาคม-ตุลาคม 2513) : 1-8. 
 9 สมเด็จญาณวโรดม(ประยูร สนฺตงฺกุโร),อดีตเจ้าอาวาสวัดเทพศิรินทราวาส กรุงเทพมหานคร. 
 10 สถาบันแม่ชีไทย, วำรสำรแม่ชีสำร, ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 9 (พฤศจิกายน 2515): 63-64. 
 11 สถาบันแม่ชีไทย, วำรสำรแม่ชีสำร, ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 9 (พฤศจิกายน 2515): 64. 
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มาชุมนุมพบปะสังสรรค์กัน เพื่อบ าเพ็ญประโยชน์ทางศาสนาและประชาชน พร้อมทั้งส่งเสริมการศึกษาและ
ยกฐานะแม่ชีไทยให้เป็นที่เคารพนับถือและทัดเทียมกับแม่ชีสากลในสายตาของประชาชนมากข้ึน” 12  
 สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถในรัชกาลที่ 9 ทรงเสด็จเป็นองค์ประธานเปิดประชุม
สถาบันแม่ชีไทยจ านวน 6 ครั้งดังนี้ เสด็จครั้งที่ 1 พ.ศ.2515 รายละเอียดพระราชเสาวนีย์ตอนหนึ่งว่า      
“ผู้ที่มาเป็นชีหาความรู้ในพระธรรมเพื่อความสงบและพ้นจากความทุกข์ คนเราเมื่อไม่ยากมีทุกข์ก็ควรเข้าใจ
ได้ว่าคนอ่ืนก็อยากพ้นทุกข์เช่นเดียวกับเราเหมือนกัน ดังนั้นจึงเป็นสิ่งสมควรแล้วที่แม่ชีทั้งหลายร่วมแรงร่วม
ใจกันตั้งมั่นจะช่วยผู้อ่ืนให้พ้นทุกข์เท่าที่จะท าได้ เช่นไปรับการอบรมวิธีเลี้ยงเด็กและการพยาบาล ช่วยสอน
หนังสือตามสถานเลี้ยงเด็กก าพร้า แม่ชีที่มีฐานะก็ควรช่วยรับเลี้ยงเด็กจากคนที่มีลูกมากหรือช่วยสงเคราะห์
ในด้านอ่ืนๆ ตามแต่ความสามารถ การเลี้ยงเด็กก าพร้าจะเป็นผลสะท้อนให้แก่ประเทศชาติบ้านเมืองอีกด้วย 
และวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ได้พิสูจน์แล้วว่า ความรักความเมตตากรุณาจะเป็นสิ่งที่ให้ทุกสิ่งทุกอย่างแม้แต่
ต้นไม้ก็จะเจริญงอกงามรวดเร็ว”13 เสด็จครั้งที่ 2 พ.ศ.2516 รายละเอียดพระราชเสาวนีย์ในการเปิดประชุม
คือทรงให้แม่ชีแผ่เมตตาจิตให้แก่คนเคราะห์ร้ายและให้ความรู้แก่เยาวชนของชาติเพื่อกล่อมเกลาจิตใจให้เป็น
คนดีของประเทศชาติพระองค์ปรารภถึงเหตุการณ์ความไม่สงบในขณะนั้นให้แม่ชีทั้งหลายจงช่วยแผ่เมตตา
เพื่อให้เกิดสันติสุข14  เสด็จครั้งที่ 3 คือวันที่ 7 เมษายน พ.ศ.251715 เสด็จครั้งที่ 4 คือวันที่ 7 เมษายน 
2518 ความตอนหนึ่งของพระราชเสาวนีย์คือ “ข้าพเจ้ายินดีมากที่มูลนิธิพยายามให้การศึกษาธรรมะทุก
ระดับทุกสาขาแก่บรรดาแม่ชี แม้วิชาธรรมดาและวิชาเฉพาะ บางอย่างก็จัดให้ได้เรียน การที่ได้เรียนวิชา
ธรรมะทุกระดับทุกสาขา ย่อมเป็นประโยชน์โดยตรงแก่พระศาสนา คือท าให้ได้ทราบว่าพระธรรมนั้นลุ่มลึก
กว้างขวางเพียงใด จะศึกษาทราบได้จากที่ใดด้วยวิธีใด เพื่อฝึกฝนตนเองต่อไปให้เหมาะแก่อัธยาศัยและตาม
วัตถุประสงค์ตามอัตภาพ ส่วนวิชาอ่ืนนั้นเป็นประโยชน์อย่างยิ่งส าหรับศึกษาโลก ศึกษาสังคม เพื่อมนุษย์
สัมพันธ์ และเพื่อสงเคราะห์ อนุเคราะห์แก่ผู้ที่จะต้องเกี่ยวข้องคบหาสมาคมด้วยตลอดชีวิ ตจึงขอวิงวอนให้
ช่วยกันคิด ช่วยกันจัดการศึกษาในการศึกษาทั้งนี้ให้มีประสิทธิภาพและทั่วถึงยิ่งขึ้น”16 ครั้งที่ 5 วันที่ 22 
เมษายน 251917 และคร้ังที่ 6 วันที่ 7 เมษายน 2521 ความตอนหนึ่งของพระราชเสาวนีย์ดังนี้ “เมื่อจะสอน
ธรรมะเรื่องใด ต้องศึกษาธรรมะเร่ืองนั้นให้ตลอดทั้งในใจความและวิธีการสอนจึงจะหวังผลสมบูรณ์ได้ การ
เผยแพร่ธรรมะของแม่ชีนั้นโดยมากก็ท าเพื่อประโยชน์สุขของชาวบ้าน ซึ่งปกติก็ต้องการแต่ความสุขความ
สบายและความสงบเป็นพื้นฐาน มิได้มุ่งหมายความหลุดพ้นเป็นที่ตั้ง  การสอนธรรมะของแม่ชีจึ งควร
เน้นหนักในธรรมเบื้องต้นที่คนทั่วไปจะศึกษาและปฏิบัติได้ โดยสะดวกธรรมะของผู้ครองเรือนมีอยู่มากมาย 

                                                           
 12 สถาบันแม่ชีไทย, วำรสำรแม่ชีสำร, ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 8 (สิงหาคม - ตุลาคม 2514) : 4. 
 13 สมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถในรัชกาลที่ 9,พระราชเสาวนีย์ทรงเปิดการประชุมใหญ่สถาบันแม่
ชีไทย,วำรสำรแม่ชีสำร ปีที่ 3 ฉบับท่ี 11 (สิงหาคม-ตุลาคม  2515):4. 
 14 สมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถในรัชกาลที่ 9, พระราชเสาวนีย์ทรงเปิดการประชุมใหญ่สถาบัน
แม่ชีไทย, วำรสำรแม่ชีสำร ปีที่ 3 ฉบับท่ี 14 (พฤษภาคม-กรกฎาคม  2516):1. 
 15 สถาบันแม่ชีไทย, วำรสำรแม่ชีสำร, ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 17 (กุมภาพันธ์ – เมษายน 2517): 49. 
 16 สมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถในรัชกาลที่ 9, พระราชเสาวนีย์ทรงเปิดการประชุมใหญ่สถาบัน
แม่ชีไทย, วำรสำรแม่ชีสำร ปีที่ 6 ฉบับท่ี21-22,(กุมภาพันธ์-กรกฎาคม 2518): 5-7. 
   17 วำรสำรแม่ชีสำร ปีที่ 7 ฉบับท่ี26,(พฤษภาคม-กรกฎาคม 2519): 1-2. 

 
 

 

ถ้าสามารถสอนให้แจ่มแจ้งและซาบซึ้งจึงจะน าไปปฏิบัติกันได้ทั่วถึง ก็น่าจะมีส่วนช่วยให้สังคมอยู่เย็นเป็นสุข
สงบได้มากและน่าจะลดปัญหายุ่งยากตลอดจนภัยพิบัติในชาติบ้านเมืองได้เป็นอย่างดี”18   
 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารีเมื่อครั้งทรงพระยศเป็นสมเด็จพระเจ้าลูกเธอ
เจ้าฟ้าหญิงสิรินธรเทพรัตนราชสุดาและพระเจ้าลูกเธอเจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์อัครราชกุมารีได้เสด็จแทน
พระองค์มาทรงเปิดการประชุมใหญ่สถาบันแม่ชีไทย วันที่  7 เมษายน 2520 พระองค์ทรงมีพระประสงค์ให้
แม่ชีไทยท างานบ าเพ็ญประโยชน์แก่พระศาสนาประชาชนและแม่ชีที่เร่ิมต้นด้วยดีแล้วด าเนินก้าวหน้าต่อไป
อย่างต่อเนื่องบรรลุผลที่มุ่งหมาย19 เสด็จแทนพระองค์วันที่ 7 เมษายน 252220 เสด็จแทนพระองค์วันที่ 7 
เมษายน 252321ส าหรับพ.ศ.2524ยังไม่พบหลักฐาน และสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี
เสด็จแทนพระองค์วันที่ 9 เมษายน 252522 พระเจ้าลูกเธอเจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์อัครราชกุมารีเสด็จ
แทนพระองค์เปิดประชุมใหญ่คณะแม่ชีไทย พ.ศ.252623 
 ตั้งแต่ปี พ.ศ.2527-ปัจจุบัน พระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าโสมสวลีพระวรราชาทินัดดามาตุได้
เสด็จแทนพระองค์ทรงเปิดการประชุมใหญ่คณะแม่ชีไทย บางปีพระเจ้าหลานเธอ พระองค์เจ้าพัชรกิติยาภา
เสด็จแทนพระองค์ บางปีองคมนตรีเป็นผู้แทนพระองค์เช่น พ.ศ.2535ฯพณฯม.ล.จิรายุ นพวงศ์ เสด็จแทน
พระองค์  นอกเหนือจากนั้นตั้งแต่ พ.ศ.2536-พ.ศ.2561 พระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าโสมสวลีพระวร
ราชาทินัดดามาตุเสด็จแทนพระองค์ติดต่อกันอย่างต่อเนื่องเป็นเวลา 25 ปี คณะแม่ชีได้ทูลถวายรายงานการ
ท างานให้ทรงทราบการท างานทุกปี เหนือสิ่งอ่ืนใดการเสด็จมาของพระราชวงศ์ทุกพระองค์ทรงประทานขวัญ
และก าลังใจแก่แม่ชีไทยในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ทรงประทานของที่ระลึกแก่บุคคลที่บริจาคเงินโดย
เสด็จพระกุศลสมทบทุนมูลนิธิสถาบันแม่ชีไทยนอกจากนั้นยังทรงเป็นประธานทอดผ้าป่าสมทบทุนมูลนิธิ 
ทรงทอดพระเนตรการฝีมือของแม่ชีไทยที่น ามาแสดงในงานประชุมใหญ่ประจ าปีทุกคร้ังก่อนเสด็จกลับ 
 
กำรบริหำรจัดกำรภำยในองค์กร 
 เมื่อแม่ชีได้รวมตัวกันจัดตั้งสถาบันแม่ชีไทยได้ 3 ปี หลังจากนั้นได้มีการตั้งทุนจดทะเบียนมูลนิธิชื่อ
ว่า “มูลนิธิสถาบันแม่ชีไทย”ในวันที่ 30 มีนาคม พ.ศ. 2515 มีคณะกรรมการ 9-10 รูป/คนในจ านวนนี้มีทั้ง
แม่ชีและฆราวาส24 ภายหลังคณะกรรมการมูลนิธิทั้งหมดเป็นแม่ชี ส าหรับการเลือกผู้จัดการมูลนิธินั้น
คณะกรรมการที่ได้รับการคัดเลือกทั้งหมด 9 รูปจะเลือกผู้จัดการมูลนิธิและ ผู้ช่วยผู้จัดการมูลนิธิ ส่วน
เลขานุการมูลนิธินั้น แม่ชีที่ได้รับเลือกเป็นผู้จัดการมูลนิธิจะเป็นผู้เลือกด้วยตนเองแม่ชีที่เหลือนอกนั้นเป็น
กรรมการมูลนิธิ  และ 5 ปีต่อมาทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯรับมูลนิธิสถาบันแม่ชีไทยไว้ใน พระบรม
ราชินูปถัมภ์ ในวันที่ 1 เมษายน พ.ศ.2520 หลังจากนั้นพ.ศ.2528  ได้จดทะเบียนมูลนิธิสถาบันแม่ชีไทยใน

                                                           
 18  สมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถในรัชกาลที่ 9,พระราชเสาวนีย์ทรงเปิดการประชุมใหญ่สถาบัน
แม่ชีไทย,วำรสำรแม่ชีสำร ปีที่9 ฉบับท่ี 34,(พฤษภาคม-กรกฎาคม2521):1-2. 
 19 สมเด็จพระเจ้าลูกเธอเจ้าฟ้าหญิงสิรินธรเทพรัตนสุดา,พระราชเสาวนีย์,วำรสำรแม่ชีสำร ปีที่ 8 ฉบับที่
30,(พฤษภาคม-กรกฎาคม 2520):1-2. 
 20 วำรสำรแม่ชีสำร ปีที่ 5 ฉบับท่ี6,(มกราคม-ธันวาคม 2558):11.(ฉบับปรับปรุงใหม่) 
 21 วำรสำรแม่ชีสำร ปีที่ 10 ฉบับท่ี41,(พฤษภาคม-กรกฎาคม 2523):1-2. 
 22 วำรสำรแม่ชีสำร ปีที่ 5 ฉบับท่ี6,(มกราคม-ธันวาคม 2558):15.(ฉบับปรับปรุงใหม่) 
 23 วำรสำรแม่ชีสำร ปีที่ 13 ฉบับท่ี 54,(พฤษภาคม-กรกฎาคม 2526):1-2. 
 24 สัมภาษณ์แม่ชีสุภาพ อาสน์สุวรรณ,ส ำนักแม่ชีสนำมชี วัดสนำมพรำหม์ จังหวัดเพชรบุรี ,วันที่ 10 
สิงหาคม 2558. 
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ถ้าสามารถสอนให้แจ่มแจ้งและซาบซึ้งจึงจะน าไปปฏิบัติกันได้ทั่วถึง ก็น่าจะมีส่วนช่วยให้สังคมอยู่เย็นเป็นสุข
สงบได้มากและน่าจะลดปัญหายุ่งยากตลอดจนภัยพิบัติในชาติบ้านเมืองได้เป็นอย่างดี”18   
 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารีเมื่อครั้งทรงพระยศเป็นสมเด็จพระเจ้าลูกเธอ
เจ้าฟ้าหญิงสิรินธรเทพรัตนราชสุดาและพระเจ้าลูกเธอเจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์อัครราชกุมารีได้เสด็จแทน
พระองค์มาทรงเปิดการประชุมใหญ่สถาบันแม่ชีไทย วันที่  7 เมษายน 2520 พระองค์ทรงมีพระประสงค์ให้
แม่ชีไทยท างานบ าเพ็ญประโยชน์แก่พระศาสนาประชาชนและแม่ชีที่เร่ิมต้นด้วยดีแล้วด าเนินก้าวหน้าต่อไป
อย่างต่อเนื่องบรรลุผลที่มุ่งหมาย19 เสด็จแทนพระองค์วันที่ 7 เมษายน 252220 เสด็จแทนพระองค์วันที่ 7 
เมษายน 252321ส าหรับพ.ศ.2524ยังไม่พบหลักฐาน และสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี
เสด็จแทนพระองค์วันที่ 9 เมษายน 252522 พระเจ้าลูกเธอเจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์อัครราชกุมารีเสด็จ
แทนพระองค์เปิดประชุมใหญ่คณะแม่ชีไทย พ.ศ.252623 
 ตั้งแต่ปี พ.ศ.2527-ปัจจุบัน พระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าโสมสวลีพระวรราชาทินัดดามาตุได้
เสด็จแทนพระองค์ทรงเปิดการประชุมใหญ่คณะแม่ชีไทย บางปีพระเจ้าหลานเธอ พระองค์เจ้าพัชรกิติยาภา
เสด็จแทนพระองค์ บางปีองคมนตรีเป็นผู้แทนพระองค์เช่น พ.ศ.2535ฯพณฯม.ล.จิรายุ นพวงศ์ เสด็จแทน
พระองค์  นอกเหนือจากนั้นตั้งแต่ พ.ศ.2536-พ.ศ.2561 พระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าโสมสวลีพระวร
ราชาทินัดดามาตุเสด็จแทนพระองค์ติดต่อกันอย่างต่อเนื่องเป็นเวลา 25 ปี คณะแม่ชีได้ทูลถวายรายงานการ
ท างานให้ทรงทราบการท างานทุกปี เหนือสิ่งอ่ืนใดการเสด็จมาของพระราชวงศ์ทุกพระองค์ทรงประทานขวัญ
และก าลังใจแก่แม่ชีไทยในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ทรงประทานของที่ระลึกแก่บุคคลที่บริจาคเงินโดย
เสด็จพระกุศลสมทบทุนมูลนิธิสถาบันแม่ชีไทยนอกจากนั้นยังทรงเป็นประธานทอดผ้าป่าสมทบทุนมูลนิธิ 
ทรงทอดพระเนตรการฝีมือของแม่ชีไทยที่น ามาแสดงในงานประชุมใหญ่ประจ าปีทุกคร้ังก่อนเสด็จกลับ 
 
กำรบริหำรจัดกำรภำยในองค์กร 
 เมื่อแม่ชีได้รวมตัวกันจัดตั้งสถาบันแม่ชีไทยได้ 3 ปี หลังจากนั้นได้มีการตั้งทุนจดทะเบียนมูลนิธิชื่อ
ว่า “มูลนิธิสถาบันแม่ชีไทย”ในวันที่ 30 มีนาคม พ.ศ. 2515 มีคณะกรรมการ 9-10 รูป/คนในจ านวนนี้มีทั้ง
แม่ชีและฆราวาส24 ภายหลังคณะกรรมการมูลนิธิทั้งหมดเป็นแม่ชี ส าหรับการเลือกผู้จัดการมูลนิธินั้น
คณะกรรมการที่ได้รับการคัดเลือกทั้งหมด 9 รูปจะเลือกผู้จัดการมูลนิธิและ ผู้ช่วยผู้จัดการมูลนิธิ ส่วน
เลขานุการมูลนิธินั้น แม่ชีที่ได้รับเลือกเป็นผู้จัดการมูลนิธิจะเป็นผู้เลือกด้วยตนเองแม่ชีที่เหลือนอกนั้นเป็น
กรรมการมูลนิธิ  และ 5 ปีต่อมาทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯรับมูลนิธิสถาบันแม่ชีไทยไว้ใน พระบรม
ราชินูปถัมภ์ ในวันที่ 1 เมษายน พ.ศ.2520 หลังจากนั้นพ.ศ.2528  ได้จดทะเบียนมูลนิธิสถาบันแม่ชีไทยใน

                                                           
 18  สมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถในรัชกาลที่ 9,พระราชเสาวนีย์ทรงเปิดการประชุมใหญ่สถาบัน
แม่ชีไทย,วำรสำรแม่ชีสำร ปีที่9 ฉบับท่ี 34,(พฤษภาคม-กรกฎาคม2521):1-2. 
 19 สมเด็จพระเจ้าลูกเธอเจ้าฟ้าหญิงสิรินธรเทพรัตนสุดา,พระราชเสาวนีย์,วำรสำรแม่ชีสำร ปีที่ 8 ฉบับที่
30,(พฤษภาคม-กรกฎาคม 2520):1-2. 
 20 วำรสำรแม่ชีสำร ปีที่ 5 ฉบับท่ี6,(มกราคม-ธันวาคม 2558):11.(ฉบับปรับปรุงใหม่) 
 21 วำรสำรแม่ชีสำร ปีที่ 10 ฉบับท่ี41,(พฤษภาคม-กรกฎาคม 2523):1-2. 
 22 วำรสำรแม่ชีสำร ปีที่ 5 ฉบับท่ี6,(มกราคม-ธันวาคม 2558):15.(ฉบับปรับปรุงใหม่) 
 23 วำรสำรแม่ชีสำร ปีที่ 13 ฉบับท่ี 54,(พฤษภาคม-กรกฎาคม 2526):1-2. 
 24 สัมภาษณ์แม่ชีสุภาพ อาสน์สุวรรณ,ส ำนักแม่ชีสนำมชี วัดสนำมพรำหม์ จังหวัดเพชรบุรี ,วันที่ 10 
สิงหาคม 2558. 
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พระบรมราชินูปถัมภ์ สาเหตุที่จดทะเบียนล่าช้าอันเนื่องจากมีเหตุขัดข้องทางฝ่ายบุคคล25  แม่ชีที่ท าหน้าที่
กรรมการผู้จัดการมูลนิธิสถาบันแม่ชีไทยตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน 2512-ปัจจุบัน(2561)ดังนี้  
 1.แม่ชีญาณี  ศิริโวหาร วัดปากน้ า เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร (2512-2522)  
 2. แม่ชีบุญเลี้ยง แออ่วม ส านักสงบจิต เขตพระโขนง กรุงเทพมหานคร (2523-2526) 
 3. แม่ชีรัมภา โพธิ์ค าฉาย วัดปากน้ า เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร  (2528-2552) 
 4. แม่ชีช้อย มณีขาว วัดปทุมวนาราม เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร  2553-ปัจจุบัน 
 คณะกรรมการมูลนิธิสถาบันแม่ชีไทยในพระบรมราชินูปถัมภ์มีหน้าที่ร่วมกันรับผิดชอบในการ
บริหารจัดการการเงิน ทรัพย์สินของมูลนิธิ การบัญชี งบดุล ท ารายงาน ท าทะเบียน ต้นทุน กองทุนมูลนิธิ  
จัดท าโครงการต่างๆตามวัตถุประสงค์มูลนิธิ ติดตามผลงาน จัดท าระเบียบการก่อตั้งส านัก/ธรรมสถานของ
มูลนิธิและบังคับใช้ระเบียบ และร่วมกับคณะกรรมการสถาบันแม่ชีไทยในการปกครอง การพัฒนา จัดงาน
ประชุมใหญ่ งานรับเสด็จ งานวันก่อตั้งสถาบันแม่ชีไทย ปฏิบัติงานตามข้อบังคับของมูลนิธิเป็นแบบอย่างใน
การปฏิบัติ ดูแลส านักและธรรมสถานของมูลนิธิสถาบันแม่ชีไทย   ส าหรับสถานที่ตั้งมูลนิธิสถาบันแม่ชีไทย
ในอดีตตั้งอยู่อาคารสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย วัดบวรนิเวศวิหาร บางล าพู กรุงเทพมหานครตั้งแต่ 
พ.ศ.2512ถึงปลายเดือนพฤษภาคม พ.ศ.2559 ต้นเดือนมิถุนายน พ.ศ.2559 มูลนิธิสถาบันแม่ชีไทยได้ย้ายมา
ตั้งที่แห่งใหม่เลขที่ 19 กิโลเมตรที่ 4 ถนนรามอินทรา 14 มัยลาภ แยก 6 แขวงท่าแร้ง เขตบางเขน 
กรุงเทพมหานคร  
 นอกจากจะมีคณะกรรมการมูลนิธิสถาบันแม่ชีไทยแล้วยังมีคณะกรรมการสถาบันแม่ชีไทย
จ านวน 25 รูป ผู้มีสิทธิ์รับเลือกตั้ง ได้แก่ ตัวแทนของส านักและผู้อาสาเข้าท างาน ผู้มาเลือกตั้งนั้นเป็นแม่ชีที่
เป็นตัวแทนส านักต่างๆทั้งในกรุงเทพมหานครและต่างจังหวัด เมื่อเลือกคณะกรรมการได้ครบจ านวนแล้ว ใน
จ านวน 25 รูปที่ถูกเลือกนั้นจะเลือกประธานและรองประธานกันเอง ส่วนเลขานุการนั้นผู้ที่ได้รับเลือกเป็น
ประธานจะเลือกเลขานุการด้วยตนเอง โดยภาพรวมคือต าแหน่งประธาน 1 รูป รองประธาน 2 รูป 
คณะกรรมการ 22 รูป  คณะกรรมการเหล่านี้จะอยู่ในวาระ 4ปีภารหน้าที่หลักของคณะกรรมการสถาบันแม่
ชีไทยคือการรับสนองงานหรือเป็นฝ่ายธุรการของมูลนิธิสถาบันแม่ชีไทย ด าเนินงานตามวัตถุประสงค์ของ
มูลนิธิ  
 ประธำนสถำบันแม่ชีไทย พ.ศ. 2512-ปัจจุบัน(2561)  
 1. แม่ชีญาณี   ศิริโวหาร วัดปากน้ า เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เป็นประธาน 2 สมัย  
 2 . แม่ชีละม้าย บุตรเมฆ ส านักพรหมจารินีสันติ อัมพวัน ต าบลปากน้ า อ าเภอบางคล้า          
จังหวัดฉะเชิงเทรา เป็นประธาน 1 สมัย 
 3. แม่ชีบุญเลี้ยง  แออ่วม ส านักชีสงบจิต แขวงสวนหลวง เขตพระโขนง กรุงเทพมหานคร        
เป็นประธาน 2 สมัย 
 4. แม่ชีจ าลองลักษณ์ คงสาหร่าย  วัดสร้อยทอง กรุงเทพมหานคร เป็นประธาน 1 สมัย 
 5. แม่ชีรัมภา โพธิ์ค าฉาย  วัดปากน้ าภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร เป็นประธาน 1 สมัย 
 6. แม่ชีทองใบ บริสุทธิ์  นครสวรรค์  เป็นประธาน 2 สมัย 
 7. แม่ชีประทิน  ขวัญอ่อน สถาบันแม่ชีไทย อ าเภอปากท่อ จังหวัดราชบุรี เป็นประธาน 5 สมัย 
 8.แม่ชีสโรชา  ไชยเกตุ    ส านักแม่ชีปฏิบัติธรรมเขาพระ อ าเภอเดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี 
เป็นประธานในสมัยปัจจุบัน (2561) 

                                                           
 25 มูลนิธิสถาบันแม่ชีไทยในพระบรมราชินูปถัมภ์, เอกสารอดัส าเนา. 
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ของสถาบันแม่ชีไทยอีกด้วย การประชุมใหญ่ของแม่ชีไทยในสมัยเริ่มแรกนั้นเป็นเดือนมิถุนายนวันเวลาไม่
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สำขำของสถำบันแม่ชีไทย 
 แรกเริ่มในการตั้งสถาบันแม่ชีไทยได้มีผู้มีจิตศรัทธาบริจาคที่ดินให้มูลนิธิ เพื่อเป็นที่อยู่อาศัยของแม่ชี
และสตรีผู้ปฏิบัติธรรมและจัดกิจกรรมต่างๆของมูลนิธิสถาบันแม่ชีไทย ส านักเหล่านี้จึงได้ชื่อว่า “สาขา
สถาบันแม่ชีไทย” มีรายชื่อ ดังนี้ 
 1. สาขาบางคล้า ส านักพรหมจาริณีสันติอัมพวัน ต .ปากน้ า อ.บางคล้า จ.ฉะเชิงเทรา ก่อตั้ง      
พ.ศ.2515 
 2. สาขาหัวหิน ส านักสันตินิวาส(หน้าวัดไกลกังวล) อ.หัวหิน จ.ประจวบคีรีขันธ์ ก่อตั้ง พ.ศ.2515 
 3. สาขาปราจีนบุรี  ส านักสันติมาคม  ต.ดงขี้เหล็ก อ.เมือง จ.ปราจีนบุรี ก่อตั้งพ.ศ. 2517 
 4. สาขาซอยมัยลาภ  ส านักรัตนไพบูลย์  ถ.รามอินทรา กม.4 แขวงจรเข้บัว เขตบางเขน กรุงเทพฯ 
ก่อตั้ง พ.ศ. 2518 
 5. สาขาปากท่อ  อ.ปากท่อ จ.ราชบุรี ก่อตั้ง พ.ศ. 2519 
 6. สาขาอู่ตะเภา ส านักแม่ชีไทยส่วนภูมิภาค  บ้านอู่ตะเภา  ต.หางน้ าสาคร อ.มโนรมย์   จ.ชัยนาท 
ก่อตั้ง พ.ศ.2527 
 7 . ส าข าห น อ งบั ว   ส านั ก สั น ติ นั น ท วั น  (วั ด ป่ าห น อ งบั ว ) ต .ห น องบั ว  อ .ห น อ งบั ว  
จ.นครสวรรค์ ก่อตั้ง พ.ศ. 2531 
 8. สาขาน้ าตกคลองลาน  ส านักแม่ชีไทยธารทิพย์คีรีวัน  ต .คลองลานพัฒนา อ.คลองลาน           
จ.ก าแพงเพชร ก่อตั้ง พ.ศ.2520 
 9. สาขาเพชรบุรี  ส านักเนกขัมมจาริณี  (หลังเขาหลวง) ต .ธงชัย อ.เมือง จ.เพชรบุรี ก่อตั้ง         
พ.ศ. 2530 
 10. สาขาเขาชะเมา ส านักสันติวิริยะ  ต .น้ าเป็น ม.1 อ .เขาชะเมา (แกลง) จ .ระยอง ก่อตั้ง        
พ.ศ.2535 
 11. สาขาเพชรบูรณ์  ส านักปฏิบัติธรรมสถิต  ต.ชอนไพร อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์ ก่อตั้ง พ.ศ. 2532 
 12. สาขาสกลนครส านักแม่ชีไทยภูกระแต ต.วาใหญ่ อ.อากาศอ านวย จ.สกลนคร ก่อตั้ง พ.ศ.2532 
 13. สาขาป่าซาง  ส านักสุพรหมยานเถรานุสรณ์  บ้านแม่อาว ต.นครเจดีย์ อ.ป่าซาง จ.ล าพูน ก่อตั้ง 
พ.ศ.2534 
 14. สาขาดอนยี่พรหม ส านักสวนาสันติ  ต.หนองจอก อ.ท่ายาง จ.เพชรบุรี ก่อตั้ง พ.ศ. 2534 
 15. สาขาหนองหงส์ส านักธรรมะเมตตา ต.หนองหงส์ อ.หนองหงส์ จ.บุรีรัมย์ ก่อตั้ง พ.ศ.2538 
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แน่นอนขึ้นอยู่กับองค์ประธานเปิดประชุมส่วนมากจะเป็นวันที่7-8-9 เมษายน ภายหลังได้เปลี่ยนเป็นวันที่ 2 
เมษายน เร่ิมในพ.ศ.2555 –ปัจจุบัน  
 
สำขำของสถำบันแม่ชีไทย 
 แรกเริ่มในการตั้งสถาบันแม่ชีไทยได้มีผู้มีจิตศรัทธาบริจาคที่ดินให้มูลนิธิ เพื่อเป็นที่อยู่อาศัยของแม่ชี
และสตรีผู้ปฏิบัติธรรมและจัดกิจกรรมต่างๆของมูลนิธิสถาบันแม่ชีไทย ส านักเหล่านี้จึงได้ชื่อว่า “สาขา
สถาบันแม่ชีไทย” มีรายชื่อ ดังนี้ 
 1. สาขาบางคล้า ส านักพรหมจาริณีสันติอัมพวัน ต .ปากน้ า อ.บางคล้า จ.ฉะเชิงเทรา ก่อตั้ง      
พ.ศ.2515 
 2. สาขาหัวหิน ส านักสันตินิวาส(หน้าวัดไกลกังวล) อ.หัวหิน จ.ประจวบคีรีขันธ์ ก่อตั้ง พ.ศ.2515 
 3. สาขาปราจีนบุรี  ส านักสันติมาคม  ต.ดงขี้เหล็ก อ.เมือง จ.ปราจีนบุรี ก่อตั้งพ.ศ. 2517 
 4. สาขาซอยมัยลาภ  ส านักรัตนไพบูลย์  ถ.รามอินทรา กม.4 แขวงจรเข้บัว เขตบางเขน กรุงเทพฯ 
ก่อตั้ง พ.ศ. 2518 
 5. สาขาปากท่อ  อ.ปากท่อ จ.ราชบุรี ก่อตั้ง พ.ศ. 2519 
 6. สาขาอู่ตะเภา ส านักแม่ชีไทยส่วนภูมิภาค  บ้านอู่ตะเภา  ต.หางน้ าสาคร อ.มโนรมย์   จ.ชัยนาท 
ก่อตั้ง พ.ศ.2527 
 7 . ส าข าห น อ งบั ว   ส านั ก สั น ติ นั น ท วั น  (วั ด ป่ าห น อ งบั ว ) ต .ห น องบั ว  อ .ห น อ งบั ว  
จ.นครสวรรค์ ก่อตั้ง พ.ศ. 2531 
 8. สาขาน้ าตกคลองลาน  ส านักแม่ชีไทยธารทิพย์คีรีวัน  ต .คลองลานพัฒนา อ.คลองลาน           
จ.ก าแพงเพชร ก่อตั้ง พ.ศ.2520 
 9. สาขาเพชรบุรี  ส านักเนกขัมมจาริณี  (หลังเขาหลวง) ต .ธงชัย อ.เมือง จ.เพชรบุรี ก่อตั้ง         
พ.ศ. 2530 
 10. สาขาเขาชะเมา ส านักสันติวิริยะ  ต .น้ าเป็น ม.1 อ .เขาชะเมา (แกลง) จ .ระยอง ก่อตั้ง        
พ.ศ.2535 
 11. สาขาเพชรบูรณ์  ส านักปฏิบัติธรรมสถิต  ต.ชอนไพร อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์ ก่อตั้ง พ.ศ. 2532 
 12. สาขาสกลนครส านักแม่ชีไทยภูกระแต ต.วาใหญ่ อ.อากาศอ านวย จ.สกลนคร ก่อตั้ง พ.ศ.2532 
 13. สาขาป่าซาง  ส านักสุพรหมยานเถรานุสรณ์  บ้านแม่อาว ต.นครเจดีย์ อ.ป่าซาง จ.ล าพูน ก่อตั้ง 
พ.ศ.2534 
 14. สาขาดอนยี่พรหม ส านักสวนาสันติ  ต.หนองจอก อ.ท่ายาง จ.เพชรบุรี ก่อตั้ง พ.ศ. 2534 
 15. สาขาหนองหงส์ส านักธรรมะเมตตา ต.หนองหงส์ อ.หนองหงส์ จ.บุรีรัมย์ ก่อตั้ง พ.ศ.2538 
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 16. สาขาดอนเมือง  ส านักสร้อยพลอยสันตจิต  ถ .เพิ่มสิน-ออเงิน (ใกล้โรงเรียนศิริพัฒน์ )        
แขวงออเงิน เขตบางเขน กรุงเทพฯ ก่อตั้ง พ.ศ. 2539 
 17. สาขาบางขุนเทียน  ส านักแม่ชีไทย  35/1 ม.4 ถ.บางกระดี่  ซ.เพชรวิฑูร แขวงแสมด า         
เขตบางขุนเทียน กรุงเทพฯ ก่อตั้ง พ.ศ. 2530 
 18. สาขาอุทั ยธานี  ส านักแม่ชีด ารงอารยธรรม (ถ้ า เขาหิน ) ต .บ่อยาง อ .สว่างอารมณ์  
จ.อุทัยธานี ก่อตั้ง พ.ศ. 2525 
 19. สาขาสุพรรณบุรี  ส านักแม่ชีปฏิบัติธรรมเขาพระ  อ .เดิมบางนางบวช จ.สุพรรณบุรี ก่อตั้ง    
พ.ศ.2543 
 20 .สาขาอ า เภอพานส านั กแม่ ชี ไท ยบ้ านปู แกง (ตรงข้ าม วัดปู แกง ) ต .แม่ เย็ น  อ .พ าน  
จ.เชียงราย ก่อตั้ง พ.ศ. 2541 
 21. สาขาบางแพ ส านักแม่ชีไทยทัพโพธิ์ทอง ต.โพธิ์หัก อ.บางแพ จ.ราชบุรี ก่อตั้ง พ.ศ. 2543 
 22. สาขาปักธงชัย ส านักแม่ชีไทยปฏิบัติธรรม มงคลสุรนารี ต าบลภูหลวง อ าเภอปักธงชัย     
จังหวัดนครราชสีมา พ.ศ. 2550 
 23. ส านักแม่ชีไทยพัฒนา บ้านหนองตาด ต าบลบ้านยาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 
 24. ส านักแม่ชีไทยพุทธมงคลนิมิต วัดพุทธมงคลนิมิต อ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ 
 25. ส านักแม่ชีไทยพัฒนาจิตเฉลิมพระเกียรติ หมู่บ้านไผ่แถว 7/6 หมู่ 2 ต าบลคลองขุด อ าเภอบ้าน
โพธิ์ จังหวัดฉะเฉิงเทรา ก่อตั้ง 2547 
 26. ส านักแม่ชีไทยพัฒนาจิต อ าเภอวิเศษไชยชาญ จังหวัดอ่างทอง26 
 
บทสรุป 
 สตรีไทยบางคนที่ต้องการบวชเป็นภิกษุณีแต่ติดขัดที่พระวินัยเถรวาทดังนั้นจึงบวชเป็นแม่ชีอาศัยอยู่
ตามวัดต่างๆและเกิดการรวมตัวกันตามธรรมชาติอย่างเป็นรูปธรรมเริ่มพ.ศ.2508 โดยการศึกษาภาษาบาลี
และวิชาการต่างๆที่มหามกุฏราชวิทยาลัย และภายหลังได้รวมตัวกันก่อตั้งสถาบันแม่ชีไทยในพ.ศ.2512      
มีสาขาเกิดขึ้นจ านวน 26 สาขา อยู่ในพระบรมราชินูปถัมภ์ มีประชาชนชาวไทยให้การอุปถัมภ์และได้เผยแผ่
พระพุทธศาสนาแก่ประชาชนในประเทศไทยทั้งนี้ขึ้นอยู่กับศักยภาพความรู้ความสามารถของแม่ชี 
 
บรรณำนุกรม 
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____________.วำรสำรแม่ชีสำร ปีที่ 12 ฉบับที่44 (พฤษภาคม-กรกฎาคม 2523) :1-2. 
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วำรสำรแม่ชีสำร ปีที่ 5 ฉบับที่6,(มกราคม-ธันวาคม 2558 ) :11.ปรับปรุง. 
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ศาสนากับการพัฒนา :  ไสยศาสตร์ เครื่องราง 
Religions and its Development : Magic and Amulets 

 
พระครูธรรมธรมะลิน กิตติปาโล 

 พระครูวิภัชธรรมวิจิตร 
 กฤตสุชิน พลเสน 
ประเวช วะทาแก้ว 

 สุพิชฌาย์ พรพิชณรงค ์                                                                                                                                                                                     
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย จังหวัดนครปฐม  

 
บทคัดย่อ 
 จากการศึกษาเร่ืองศาสนากับการพัฒนา : ไสยศาสตร์ เคร่ืองราง พบว่า ด้านไสยศาสตร์เป็นสิ่งที่หา
ความแน่นอนหรือแท้จริงไม่ได้  แต่เป็นด้วยอิทธิพลแห่งความเชื่อถือทางศาสนาของสังคม  จึงท าให้สามารถ
ด ารงอยู่ได้  โดยสังคมยังยอมรับค่านิยมในการปฏิบัติต่อ Magic ในรูปแบบต่าง ๆ  ได้เป็นอย่างดี มนุษย์แม้
จะมีการศึกษาระดับใดก็ตาม  ยังคงติดอยู่ใน Magic  จะมากหรือน้อยก็ขึ้นอยู่กับสภาพจิตใจของแต่ละท่าน 
ความกลัวของมนุษย์เป็นต้นเหตุ  ดังนั้น  Magic  จึงสามารถอยู่ในสังคมได้ แม้ว่าโลกจะมีความเจริญเพียงใด
ก็ตาม ด้านเครื่องราง มนุษย์เป็นผู้คิดค้นวิธีการขึ้นมาด้วยความเชื่อมั่นว่าจะได้รับผล หรือประสบสิ่งที่พึง
ประสงค์  โดยน าความปลอดภัยและสิริมงคลมาให้  ที่ เรียกว่า “เครื่องราง  ของขลัง” โดยการยอมรับมา
ควบคุมพฤติกรรมของตนและกลุ่มของตน  ในขณะเดียวกัน ก็พยายามรักษาสถานภาพของตนเองด้วย    
การถือหรือการนิยมเครื่องรางจึงกลายเป็นวัฒนธรรมของสังคมอีกรูปแบบหนึ่ง  โดยการปลูกฝังให้อยู่ใน
ความเชื่อถือของคนมาจนถึงปัจจุบัน 
ค าส าคัญ:  ไสยศาสตร์, เครื่องราง 

 
Abstract 
 After studying on religions and its development : Magic superstitions and beliefs 
about amulets , it was found out that superstition is an issue which is unstable or 
uncertain but it is an influence of some beliefs in religions in society, hence they still exist. 
The society still widely accepts the values of the way they treat to magic in different 
methods. Despite of the advancement of education for humans, magic is still attached to 
humans whom the level of the magic attachment is varied depending on individual mind. 
Hence, magic still exists in the society despite of the worlds progression to a higher stage 
of development. For amulets, humans have created it with the confidence to have its 
results or to have some desirable experiences from it with the belief that the amulets can 
give some security, charm and fortune which we called ‘amulet’ by accepting it as to 
control our own behaviors and group. At the same time, an individual status is attempted 
to be kept as well. Hence, believing or having a favor on amulets has become a form 
of culture of society by cultivating its belief into human belief until the present time. 
Keywords:  Magic, Amulets 

บทน า 
 ไสยศาสตร์  เป็นสาขาหนึ่งของศาสตร์ทางอถรรพเวท   เป็นระบบอันเกิดจากความเชื่อ  และการ
ปฏิบัติ  อันมีจุดรวมอยู่ที่ความคิดที่เกิดจากการปฏิบัติแห่งพิธีการและเชื่อว่าสามารถควบคุมอ านาจลึกลับ   
ซึ่งจะท าให้ความมุ่งหมายของบุคคลบรรลุผล  ฉะนั้นไสยศาสตร์  จึงเป็นการปฏิบัติตามความเชื่อทางสังคม1 
ไสยศาสตร์นี้  นอกจากจะเป็นระบบคนวามเชื่อดังกล่าวข้างต้นแล้ว  ยังเป็นศิลปะ (Art)  ที่ว่าด้วยอ านาจ
ลึกลับที่อยู่เหนือธรรมชาติ  ซึ่งมนุษย์ไมส่ามารถจะต่อสู้หรือต้านทานได้ จะเห็นได้ว่า ไสยศาสตร์นั้นเป็นทั้ง
การปฏิบัติตามพิธีกรรม  และเป็นศิลปะที่ว่าด้วยอ านาจลึกลับที่อยู่เหนือธรรมชาติ จะอย่างไรก็ดี  ถือว่าเป็น
ระบบที่ เกิดจากความเชื่อทางศาสนา และเรามักเรียกกันต่าง ๆ เช่น ไสยศาสตร์  เวทย์มนตร์คาถา        
มายาศาสตร์แม่มด สิ่งหรืออ านาจลึกลับ ซึ่งทั้งนี้สุดแท้แต่การแสดงออกในแต่ละสังคม ในที่นี้ขอเรียกว่า      
“ไสยศาสตร์” ไสยศาสตร์นั้นเป็นอ านาจลึกลับ มีผู้ให้ลักษณะไว้ว่า ความรู้ไสยศาสตร์เกิดขึ้นมาจากความ
เขลาของมนุษย์ ซึ่งมีอยู่ต่อสิ่งที่อยู่รอบตัวเขา ซึ่งเขาไม่สามารถจะเข้าใจหรืออธิบายได้ว่ามีลักษณะหรือ
ธรรมชาติอยู่อย่างไร  เพราะมนุษย์ไม่สามารถท าความเข้าใจ และอธิบายสิ่งต่างๆ ได้ มนุษย์จึงเกิดความกลัว   
และไม่มีเสถียรภาพทางใจ  ความกลัว หรือการขาดเสถียรภาพทางใจ  อันนี้ เป็นบ่อเกิดที่ส าคัญของ        
ไสยศาสตร์  พูดอีกนัยหนึ่งว่า  “ไสยศาสตร์  คือองค์ความรู้ หรือความไม่รู้ ที่มนุษย์ได้มาโดย การคาดคะเน  
หรอืเดาสุ่ม” 
 ไสยศาสตร์  มีลักษณะส าคัญอย่างหนึ่ ง คือ เป็นความเชื่ อที่ เรียกว่า โชคลาง (Super-
institution)2  ซึ่งความเชื่อระบบนี้  ก็เป็นความเชื่อที่เกิดโดยความไม่รู้   ไม่เข้าใจในธรรมชาตินั่นเอง      
แต่พยายามจะดึงเอาธรรมชาติเข้ามาใช้ในการด าเนินชีวิต  เพื่อให้เกิดผลตามความต้องการของผู้กระท า   
เช่น การท าเสน่ห์ยาแฝด  คงกระพันชาตรี  เป็นต้น  ซึ่งล้วนเป็นเรื่องที่เราไม่สามารถจะพิสูจน์ได้ทั้งนั้น   
ฉะนั้น ไสยศาสตร์จึงเกิดขึ้นจากความเขลาของมนุษย์ 
 ความหมาย 
 ค าว่า  Magic   มีค าแปลที่ใช้ในภาษาไทยหลายความหมายด้วยกัน  ซึ่งจะแยกออกตามที่เคยพบ   
และใช้ในกระบวนวิชาเก่ียวกับ ความผูกพันทางศาสนา คือ  
 แปลว่า “ไสยศาสตร์” เป็นต าราและความรู้ทางไสย3  ซึ่งเป็นความรู้ประเภทลึกลับอันเกิดจาก
ความเขลาของมนุษย์   ซึ่งมีอยู่ต่อสิ่งที่อยู่รอบตัว หรือพูดอีกนัยหนึ่งว่า องค์ความรู้หรือความไม่รู้ที่มนุษย์
ได้มาโดย  การคาดคะเน  หรือการเดาสุ่ม 
 แปลว่า “เวทย์มนตร์คาถา”เป็นระบบความเชื่อและการปฏิบัติอันมีจุดรวมอยู่ที่ความคิดที่เกิดจาก
การปฏิบัติแห่งพิธีการ   และเชื่อว่าสามารถควบคุม   ซึ่งจะท าให้ความมุ่งหมายของบุคคลบรรลุผล 
  
นักมานุษยวิทยาที่มีชื่อเสียง  2  ท่านได้กล่าวถึง  Magic  ที่น่าฟัง  ซึ่งทั้งสองนั้นได้แก่  
 1.  Edward  Tylor  เชื่อว่า เวทย์มนตร์คาถา พัฒนาขึ้นมาจากความคิดที่ไม่ถูกต้องของมนุษย์ใน
ยุคดึกด าบรรพ์ แต่เมื่อปฏิบัติเป็นแบบสืบต่ ๆกันมา จึงกลายเป็นการปฏิบัติที่มีระเบยีบเป็นระบบ ซึ่ง  Tylor  
เรียกว่า  วิทยาศาสตร์จอมปลอม  (Pseudo  Science)  เพราะพิสูจน์ความจริงไม่ได้ 

                                                 
 1 อุทัย  หิรัญโต : สังคมวิทยาประยุกต์, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, 2520), หน้า 296. 
 2 บุ ญ สนอง  บุ ณ โยทยาน  : มนุ ษ ย์ กั บ สั งคม , พิ มพ์ ค รั้ งที่   5 , (กรุ ง เทพ ม ห านคร  : ร .พ .
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2518), หน้า 1 
 3 ละออง  มีเศรษฐี : พจนานุกรมล าดับสระ, (กรุงเทพมหานคร: รุ่งเรืองสาส์นการพิมพ์, 2520), หน้า 439 
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บทน า 
 ไสยศาสตร์  เป็นสาขาหนึ่งของศาสตร์ทางอถรรพเวท   เป็นระบบอันเกิดจากความเชื่อ  และการ
ปฏิบัติ  อันมีจุดรวมอยู่ที่ความคิดที่เกิดจากการปฏิบัติแห่งพิธีการและเชื่อว่าสามารถควบคุมอ านาจลึกลับ   
ซึ่งจะท าให้ความมุ่งหมายของบุคคลบรรลุผล  ฉะนั้นไสยศาสตร์  จึงเป็นการปฏิบัติตามความเชื่อทางสังคม1 
ไสยศาสตร์นี้  นอกจากจะเป็นระบบคนวามเชื่อดังกล่าวข้างต้นแล้ว  ยังเป็นศิลปะ (Art)  ที่ว่าด้วยอ านาจ
ลึกลับที่อยู่เหนือธรรมชาติ  ซึ่งมนุษย์ไมส่ามารถจะต่อสู้หรือต้านทานได้ จะเห็นได้ว่า ไสยศาสตร์นั้นเป็นทั้ง
การปฏิบัติตามพิธีกรรม  และเป็นศิลปะที่ว่าด้วยอ านาจลึกลับที่อยู่เหนือธรรมชาติ จะอย่างไรก็ดี  ถือว่าเป็น
ระบบที่ เกิดจากความเชื่อทางศาสนา และเรามักเรียกกันต่าง ๆ เช่น ไสยศาสตร์  เวทย์มนตร์คาถา        
มายาศาสตร์แม่มด สิ่งหรืออ านาจลึกลับ ซึ่งทั้งนี้สุดแท้แต่การแสดงออกในแต่ละสังคม ในที่นี้ขอเรียกว่า      
“ไสยศาสตร์” ไสยศาสตร์นั้นเป็นอ านาจลึกลับ มีผู้ให้ลักษณะไว้ว่า ความรู้ไสยศาสตร์เกิดขึ้นมาจากความ
เขลาของมนุษย์ ซึ่งมีอยู่ต่อสิ่งที่อยู่รอบตัวเขา ซึ่งเขาไม่สามารถจะเข้าใจหรืออธิบายได้ว่ามีลักษณะหรือ
ธรรมชาติอยู่อย่างไร  เพราะมนุษย์ไม่สามารถท าความเข้าใจ และอธิบายสิ่งต่างๆ ได้ มนุษย์จึงเกิดความกลัว   
และไม่มีเสถียรภาพทางใจ  ความกลัว หรือการขาดเสถียรภาพทางใจ  อันนี้ เป็นบ่อเกิดที่ส าคัญของ        
ไสยศาสตร์  พูดอีกนัยหนึ่งว่า  “ไสยศาสตร์  คือองค์ความรู้ หรือความไม่รู้ ที่มนุษย์ได้มาโดย การคาดคะเน  
หรอืเดาสุ่ม” 
 ไสยศาสตร์  มีลักษณะส าคัญอย่างหนึ่ ง คือ เป็นความเชื่ อที่ เรียกว่า โชคลาง (Super-
institution)2  ซึ่งความเชื่อระบบนี้  ก็เป็นความเชื่อที่เกิดโดยความไม่รู้   ไม่เข้าใจในธรรมชาตินั่นเอง      
แต่พยายามจะดึงเอาธรรมชาติเข้ามาใช้ในการด าเนินชีวิต  เพื่อให้เกิดผลตามความต้องการของผู้กระท า   
เช่น การท าเสน่ห์ยาแฝด  คงกระพันชาตรี  เป็นต้น  ซึ่งล้วนเป็นเรื่องที่เราไม่สามารถจะพิสูจน์ได้ทั้งนั้น   
ฉะนั้น ไสยศาสตร์จึงเกิดขึ้นจากความเขลาของมนุษย์ 
 ความหมาย 
 ค าว่า  Magic   มีค าแปลที่ใช้ในภาษาไทยหลายความหมายด้วยกัน  ซึ่งจะแยกออกตามที่เคยพบ   
และใช้ในกระบวนวิชาเก่ียวกับ ความผูกพันทางศาสนา คือ  
 แปลว่า “ไสยศาสตร์” เป็นต าราและความรู้ทางไสย3  ซึ่งเป็นความรู้ประเภทลึกลับอันเกิดจาก
ความเขลาของมนุษย์   ซึ่งมีอยู่ต่อสิ่งที่อยู่รอบตัว หรือพูดอีกนัยหนึ่งว่า องค์ความรู้หรือความไม่รู้ที่มนุษย์
ได้มาโดย  การคาดคะเน  หรือการเดาสุ่ม 
 แปลว่า “เวทย์มนตร์คาถา”เป็นระบบความเชื่อและการปฏิบัติอันมีจุดรวมอยู่ที่ความคิดที่เกิดจาก
การปฏิบัติแห่งพิธีการ   และเชื่อว่าสามารถควบคุม   ซึ่งจะท าให้ความมุ่งหมายของบุคคลบรรลุผล 
  
นักมานุษยวิทยาที่มีชื่อเสียง  2  ท่านได้กล่าวถึง  Magic  ที่น่าฟัง  ซึ่งทั้งสองนั้นได้แก่  
 1.  Edward  Tylor  เชื่อว่า เวทย์มนตร์คาถา พัฒนาขึ้นมาจากความคิดที่ไม่ถูกต้องของมนุษย์ใน
ยุคดึกด าบรรพ์ แต่เมื่อปฏิบัติเป็นแบบสืบต่ ๆกันมา จึงกลายเป็นการปฏิบัติที่มีระเบยีบเป็นระบบ ซึ่ง  Tylor  
เรียกว่า  วิทยาศาสตร์จอมปลอม  (Pseudo  Science)  เพราะพิสูจน์ความจริงไม่ได้ 

                                                 
 1 อุทัย  หิรัญโต : สังคมวิทยาประยุกต์, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, 2520), หน้า 296. 
 2 บุ ญ สนอง  บุ ณ โยทยาน  : มนุ ษ ย์ กั บ สั งคม , พิ มพ์ ค รั้ งที่   5 , (กรุ ง เทพ ม ห านคร  : ร .พ .
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2518), หน้า 1 
 3 ละออง  มีเศรษฐี : พจนานุกรมล าดับสระ, (กรุงเทพมหานคร: รุ่งเรืองสาส์นการพิมพ์, 2520), หน้า 439 
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 2.  B. Frazer  ให้ความเห็นเพิ่มเติมอีกว่า   เวทย์มนตร์คาถา  เป็นระบบมายาของกฎธรรมชาตทิีช่ี้
ทางให้มนุษย์เชื่อ   และปฏิบัติในสิ่งที่ยึดหลักเหตุผล4 
 แปลว่า  “มายาศาสตร์”  เป็นค าที่แปลมาจาก  Magic  เหมือนกัน  ซึ่งเป็นเรื่องการแสร้งท า   
เล่ห์เหลี่ยม  การล่อลวงอันเป็นคนวามไม่จริง5  หรือเป็นเรื่องเทียมความจริง อันเป็นเหตุก่อให้เกิดความ
เข้าใจผิดแก่อีกฝ่ายหนึ่งได้ 
 
ความสัมพันธ์กันของไสยศาสตร์ – เวทย์มนตร์คาถา - มายาศาสตร์   
 ตามความหมายที่ระบุข้างต้นนั้น เป็นการตีคนวามหมายแต่ละความเห็นของแต่ละท่านว่า จะมี
ความหมายอย่างไร หากพิจารณาแล้ว  ไสยศาสตร์ก็ดี เวทย์มนตร์คาถาก็ดี มายาศาสตร์ก็ดี  ต่างเก้ือกูลแก่
กันและกันโดย  
 ไสยศาสตร์ ต้องใช้เวทย์มนตร์คาถา และมายาศาสตร์เป็นเคร่ืองมือในการด าเนินบทบาทให้เป็นไป
อย่างใดอย่างหนึ่ง 
 เวทย์มนตร์คาถา  ถือว่าเป็นไสยศาสตร์ และประกอบด้วยมายาศาสตร์ เพราะเป็นแม่พิธีในการ
กระท าต่าง ๆ ซึ่งผู้ท าพิธีมักเป็นพวก พ่อมด หมอผี 
 มายาศาสตร์  มีลักษณะเช่นเดียวกันไสยศาสตร์ คือเกิดขึ้นจากความงมงายของมนุษย์เอง ซึ่งเป็น
เร่ืองเทียมความจริง อันเป็นการแสดงออกในรูปของการหลอกลวง 
 เพราะฉะนั้น ค าทั้งสามจึงต่างต้องอาศัยกันและกัน จะกล่าวถึงอย่างใดอย่างหนึ่งก็หมายถึงอีกสอง
อย่างด้วย ในที่นี้ เพื่อความสะดวกจึงขอใช้ค าว่า ไสยศาสตร์ 
 
การเกิดไสยศาสตร์ 
 เร่ืองไสยศาสตร์นี้ เกิดขึน้เพราะความกลัวเกรงผีสางเทวดา  เนื่องจากมนุษย์ครั้งดั้งเดิม เม่ือประสบ
ภัยธรรมชาติ ไม่สามารถจะต่อสู้ต้านทานได้ ก็นึกว่าเป็นเพราะผีหรือเทวดาซึ่งมีอ านาจอยู่เหนือตนเป็นผู้ดล
บันดาล และเป็นธรรมดาอยู่เอง จะต้องหาทางป้องกัน  และขจัดปัดเป่าเหตุร้ายนั้นให้พ้นไปเสีย เมื่อเป็นดังนี้  
ไสยศาสตร์จึงเป็นเร่ืองของวิธีการหาความปลอดภัยให้ตนเอง ซึ่งแต่ละคนพยายามแสวงหามาเพื่อให้ตนรับ
ความปลอดภัยตามประสงค์  นั่นก็แล้วแต่ว่า จะมีวิธีการอย่างไรเท่านั้นเอง หนทางป้องกัน ซึ่งยังติดมาจนทุก
วันนี้ก็คือ  ใช้เล่ห์กระเท่ห์ด้วยวิธีเสกคาถาอาคม หรือลงเลขยันต์เพื่อไม่ให้ผีซึ่งถือเป็นอุบาทว์จัญไรเข้ามา
ยุ่มย่ามกับคน  คติความเชื่อเก่ียวกับเร่ืองเหล่านี้  ภาษาอังกฤษเรียกว่า  มายิก (Magic) ซึ่งมีอยู่ทุกศาสนาไม่
มากก็น้อย ข้อนี้ท าให้เราเห็นว่า มายิกหรือไสยศาสตร์นั้น จะมีลักษณะเก่ียวข้องกับศาสนาอยู่ด้วย ซึ่งจะมาก
หรือน้อยก็เป็นอีกเรื่องหนึ่ง 
 ในชนบทบางกลุ่มบางเหล่า ประสงค์จะสร้างความมั่นใจให้กับพวกตน ก็ได้อาศัยไสยศาสตร์เป็น
เครื่องช่วยในด้านจิตใจอีกแรงหนึ่ง จะเห็นได้จากการรบทัพจับศึก จะมีการกระท าเพื่อเอาเคล็ด  อันเป็น
ลักษณะตัดไม้ข่มนาม โดยท าหุ่นของแม่ทัพฝ่ายตรงข้ามแล้วน ามาท าพิธีตัดคอบ้าง  เพื่อให้เกิดความเชื่อ   
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 4 อุทัย  หิรัญโต : สังคมวิทยาประยุกต,์ หน้า 298 
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องค์ประกอบของ  Magic 
 องค์ประกอบที่ใช้ส าหรับ  Magic  มี  3  ประการ  คือ  
 1. มนตรา หรือ คาถาอาคม (The  Spell)  คือข้อความอันศักดิ์สิทธิ์  ซึ่งประพันธ์ขึ้นส าหรับ
บริกรรมหรือสวดขับ เพื่อบังคับหรืออ้อนวอนสิ่งที่มีอ านาจเหนือธรรมชาติ  มีผีสาง เทวดา เป็นต้น ให้อ านวย
สิ่งที่ตนปรารถนา 
 2. พิธี (Rite)  การใช้เวทย์มนตร์คาถา จะต้องมีพิธีรีตอง  เช่น  เสกเป่า สวดบริกรรม หรือการ
ประพรมน้ าลงพื้นดิน  เป็นส่วนหนึ่งของการปฏิบัติ การใช้เวทย์มนตร์คาถา เพื่อท าให้ฝนตก  หรือการเป่าผง
ไปให้ถูกผู้หญิง จะท าให้ผู้หญิงรัก เป็นต้น พิธีดังกล่าวนี้เชื่อว่าจะเป็นพาหนะหรือแปลงถ้อยค าที่เป็นเวทย์
มนตร์คาถาให้เกิดผลขึ้นมา 
 3. เงื่อนไขของผู้ปฏิบัติ (Condition of  Performance)  เนื่องจากการใช้เวทย์มนตร์คาถาต้อง
มีพิธีการดังกล่าวนี้ แต่ผลจะเกิดขึ้นหรือไม่ ขึ้นอยู่กับผู้ปฏิบัติด้วย  เช่น  ผู้ปฏิบัติจะต้องกระท าด้วยความ
ระมัดระวัง  และเชื่อมั่นอย่างแท้จริง ต้องเคารพปฏิบัติตามประเพณีอันเป็นข้อห้ามของสังคม (Taboo)  
หรือต้องละเว้นการกินอาหารบางอย่าง ต้องงดเว้นการร่วมเพศ ดังนี้เป็นต้น หากมีการฝ่าฝืนอาจท าให้การใช้
เวทย์มนตร์คาถานั้นไม่บังเกิดผลก็ได้  ในการประกอบพิธี  เช่น การเรียกภูตผีปีศาจ  หรือท าให้ผู้อ่ืนถึงแก่
ความวิบัติ เช่น การเสกตาปูให้เข้าท้องคน การท าให้คนเป็นบ้า เป็นต้น6 
 4. อุปกรณ์พิธี ในการประกอบพิธีกรรมทางไสยศาสตร์นั้น อุปกรณ์ ในการท าพิธีนับว่ามี
ความส าคัญและจ าเป็นมาก เพราะเป็นการปฏิบัติต่อสภาวะชนิดหนึ่งที่ลึกลับ อุปกรณ์เหล่านี้ เท่าที่เคยพบ
เห็นพอจ าแนกได้ดังนี้  
  4.1.  เกี่ยวกับอาหาร  อาหารที่ใช้เกี่ยวกับไสยศาสตร์มักเป็นของแห้ง เช่นเครื่องพล่า  
เครื่องย า  เป็นต้น 
  4.2.  ภาชนะใส่อาหาร   มักใช้ใบตองเย็บเป็นกระทงเล็ก ๆ  ใส่อาหารแล้วใช้หยวกกล้วย
มาเย็บ  เอาไม้ขัด  หาใบตองรองก้นท าเป็นถาดใส่อาหาร ซึ่งภาชนะเหล่านี้  ถือว่า เมื่อใช้แล้วทิ้งไปเลย  
มนุษย์จะน ามาใช้อีกไม่ได้ ทั้งนี้ คงจะถือว่าสิ่งศักดิ์สิทธิ์กับมนุษย์นั้นอยู่คนละโลกกัน จะใช้ร่วมกันไม่ได้   
ส าหรับภาชนะใส่อาหารนี้ บางแห่งใช้ภาชนะชนิดดินปั้นก็มี 
  4.3.  เครื่องบูชา  เป็นเครื่องที่ใช้ประกอบพิธีกรรมด้านนี้ มักจะใช้ของที่เคลื่อนที่เป็น
เงื่อนไขในการท าพิธีกรรม 
  4.4.  ที่ตั้งอุปกรณ์พิธี  มักขึ้นอยู่กับพิธีกรรมทางไสยศาสตร์ที่ท า ไม่มีก าหนดตายตัว  
เช่นการสะเดาะเคราะห์ที่เรียกว่า  “เสียกบาล” มักท าที่ทางสามแพร่ง, การเชิญสิ่งศักดิ์สิทธิ์  มักตั้งศาล
เพียงตา   เป็นต้น 
 ผู้ท าพิธีหรือผู้ประกอบพิธี  มีลักษณะของผู้กระท า ซึ่งส่วนมากจะเป็นพ่อมด หมอผี 
 วันประกอบพิธี  ขึ้นอยู่กับพิธีทางไสยศาสตร์ที่จะท า นั่นคือพิธีนั้น เก่ียวกับอะไรสมควรที่จะกระท า
ในวันและเวลาใด   ทั้งนี้   ต้องอยู่กับพิธีนั้น ๆ เป็นส าคัญ เช่น วันเสาร์  ห้าค่ า  ที่เรียกว่า  “เสาร์ห้า”  หรือ
วันเพ็ญเดือนสิบสอง  ที่ตรงกับวันจันทร์   ที่เรียกว่า  “จันทร์เพ็ญ”  หรือ  จันทร์เพ็ง”   เป็นต้น 
 
ประเภทของ  Magic 
 Magic  คือใช้วิชาความรู้เพื่อบังคับ  หรือป้องกันสิ่งที่อยู่เหนือธรรมชาติให้เป็นไปตามประสงค์ที่ตน
ต้องการ  แยกเป็น  2  คือ   
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78 รายงานการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 2

 1.  เป็นเร่ืองแก้ปรือป้องกันเหตุร้าย  ซึ่งถือว่าเป็นเสนียดจัญไร  ตลอดจนขับไล่สิ่งร้ายนั้น  ซึ่งเข้าใจ
ว่าเป็นผี  ให้ปลาตหนีไป   อย่างนี้ในภาษาอังกฤษเรียกว่า  White  Magic  ใช้วิทยาคมแก้อาถรรพ์ปัดรัง
ควาญ ฯลฯ 
 2.  ใช้ความรู้ Magic  ไปท าร้ายคนอ่ืน  เรียกว่า  Black  Magic เช่น ท ากฤตยา ยาแฝด และท า
คุณไสย  ฝังรูปฝังรอย   เป็นต้น7 
 ดังได้กล่าวแล้วว่า เรื่อง  Magic  เป็นเรื่องเทียม  หาความแน่นอนหรือแท้จริงไม่ได้  แต่เป็นด้วย
อิทธิพลแห่งความเชื่อถือทางศาสนาของสังคม  จึงท าให้สามารถด ารงอยู่ได้ ดังนั้น เร่ืองของ Magic  จึงเป็น
เร่ืองที่คงความส าคัญในตัวของมันเองไว้ได้ โดยสังคมยังยอมรับค่านิยมในการปฏิบัติต่อ  Magic ในรูปแบบ
ต่าง ๆ  ได้เป็นอย่างดี   มนุษย์แม้จะมีการศึกษาระดับใดก็ตาม   ยังคงติดอยู่ใน  Magic นั่นเอง ซึ่งการติดนั้น  
จะมากหรือน้อยก็ขึ้นอยู่กับสภาพจิตใจของแต่ละท่าน ทั้งนี้เพราะนิสัยรักตัวเอง และความกลัวของมนุษย์
เป็นต้นเหตุ  ดังนั้น Magic จึงสามารถอยู่ในสังคมได้ แม้ว่าโลกจะมีความเจริญเพียงใดก็ตาม.   
 
เครื่องราง 
 เครื่องราง  เป็นสิ่งของหรือสิ่งประดิษฐ์ชนิดหนึ่ง  ซึ่งสร้างระบบความเชื่อทางด้าน ไสยศาสตร์
ประเภทหนึ่งในสายอถรรพเวท  ซึ่งมนุษย์เป็นผู้คิดค้นวิธีการขึ้นมาด้วยความเชื่อมั่นว่าจะได้รับผล          
หรือประสบสิ่งที่พึงประสงค์  โดยน าความปลอดภัยและสิริมงคลมาให้  เป็นความเชื่อที่มาแต่ยุคดึกด าบรรพ์
และยอมรับมาปฏิบัติจนติดเป็นนิสัย กลายเป็นวัฒนธรรมประเภทหนึ่งขึ้น ซึ่งมีประจ าเกือบทุกสังคม แม้ใน
ประเทศไทยเราเองซึ่งนับถือศาสนาหลักอยู่แล้ว  ก็ยังยอมรับเครื่องรางของขลังมาเป็นเครื่องประโลมใจ  
และบ ารุงขวัญอีกด้วย  จนกระทั่งมีการสร้างขึ้นมาในรูปแบบต่าง ๆ กัน แม้จะมีการเรียกชื่อแปลกกันออกไป 
เช่น วัตถุมงคลบ้าง วัตถุเคารพบ้าง หากจะว่าไปแล้ว มันก็คือเครื่องรางที่ยึดถือกันนั่นเอง 
 มนุษย์เป็นสัตว์สังคม ที่คิดเก่ียวกับการอยู่รอดของตนเอง และหมู่คณะขึ้น ได้พยายามทุกวิถีทางที่
จะหาเครื่องช่วยให้ปลอดภัยอันตรายที่จะพึงมีขึ้นแก่ตน  และสร้างความปลอดภัยให้กับ ตัวเองหรือพรรค
พวกของตัว โดยการยอมรับมาควบคุมพฤติกรรมของตนและกลุ่มของตน ในขณะเดียวกันก็พยายามรักษา
สถานภาพของตนเองด้วย  การถือหรือการนิยมเครื่องรางจึงกลายเป็นวัฒนธรรมของสังคมอีกรูปแบบหนึ่ง   
โดยการปลูกฝังให้อยู่ในความเชื่อถือของคนมาด้วยประการฉะนี้ 
 ค าว่า “เครื่องราง” ตามพจนานุกรมฉับราชบัณฑิตยสถาน  ให้ความหมายไว้ว่า “เครื่องที่นับถือ
กันว่า  ท าให้อยู่คงกระพันชาตรี”8  หมายถึง เครื่องมือหรือสิ่งของที่เป็นเคร่ืองอุปกรณ์การบ ารุงขวัญจิตใจ   
เพื่อให้เกิดความเชื่อมั่นว่าตัวเองมีความแข็งแกร่งเหนียวแน่นและมีความสามารถที่จะพิชิตศัตรู หรือข้าศึกอัน
เป็นฝ่ายตรงกันข้าม   ส่วนมากเรามักจะยึดว่าเป็นของขลังหรือศักดิ์สิทธิ์ 
 ความนิยมนับถือของมนุษย์คิดว่า สิ่งของบางอย่างสามารถให้คุณและให้โทษแก่ตนได้โดย การ
ปฏิบัติตามและฝ่าฝืนความนิยมในสิ่งนั้นๆ แล้วน าของนั้นมาใช้ในรูปแบบต่างๆ กัน เช่น  เครื่องประดับท า
ด้วยเพชรตาแมวบ้าง เครื่องอาวุธที่ท าด้วยตาปูโลงศพบ้าง พลอยไข่จิ้งจกบ้าง ซึ่งสิ่งเหล่านี้ถือว่าเป็นของ
ศักดิ์สิทธิ์ อันสามารถท าให้ผู้ครอบครองเกิดความอบอุ่นใจ หรือเกิดความมั่นใจเป็นต้น อันเป็นการท าให้เกิด
คนวามแก้วกล้า สามารถพิชิตข้าศึกศัตรู  หรือมีความมั่นใจในเร่ืองเมตตามหานิยมที่ตนคิดว่าจะพึงมีเป็นต้น 

                                                 
 7 เสถียร  โกเศศ, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพ์ครั้งท่ี 1, (พระนคร : โรงพิมพ์รุ่งเรืองธรรม,2502), หน้า 42 – 
43. 
 8 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2516, หน้า 770 
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ต่างๆ ได้ และน าโชคลาภมาให้นั้น ในภาษาไทยเรียกว่า “เครื่องราง” 
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จ าพวกหิน หรือถือเป็นเคล็ดในรูปลักษณ์ที่เห็นว่าจะเป็นปฏิปักษ์ต่อฝ่ายตรงข้ามหรือเป็นประโยชน์ต่อตนเอง   
 ดังกล่าวแล้วว่า การนิยมเครื่องรางก็ดี การนับถือเครื่องรางก็ดี ถือเป็นวัฒนธรรมรูปแบบหนึ่ง
ของสังคม จะโดยวิธีการใช้หรือการน ามาเป็นเคร่ืองสนองประสงค์ในรูปแบบใดๆ ก็ตาม เป็นการใช้โดยการ
ปลูกฝังที่ก่อให้เกิดความเคยชินจนติดเป็นนิสัย เป็นพฤติกรรมที่หล่อหลอมมาตั้งแต่เกิดถึงตาย ดังนั้น  
เครื่องรางจึงเป็นเครื่องยึดถือประจ าจิตใจของสังคมอีกรูปแบบหนึ่ง ซึ่งนิยมนับถือกัน จนในบางวัฒนธรรม
กลายเป็นสิ่งจ าเป็นในการด ารงชีพก็มี นับว่าเป็นเรื่องที่มี อิทธิพลมากในการช่วยบ ารุงจิตใจ บ ารุงขวัญ    
ช่วยปลอบประโลมใจให้เกิดความอบอุ่นใจ ช่วยสร้างความหวังให้กับมนุษย์ จริงอยู่ เคร่ืองรางนั้นแม้เราจะรู้
ว่าเป็นเร่ืองเหลวไหลไร้สาระ ก็ตาม แต่ก็สามารถช่วยปลอบประโลมใจให้กับมนุษย์ได้เป็นอย่างดี และยังเป็น
เครื่องบ ารุงจิตใจของมนุษย์ด้วย 
 คุณลักษณะพิเศษอีกประการหนึ่งของเครื่องรางก็คือ เป็นของที่สามารถน าไปใช้ได้กับบุคคลทุก
ประเภท  นั่นก็คือคนทุกระดับชั้นสามารถใช้เครื่องรางได้โดยเสมอภาคเท่าเทียมกัน เว้นไว้แต่เครื่องรางบาง
ประเภทที่มีระบุการใช้ส าหรับเพศเท่านั้น 
 เครื่องรางเกิดขึ้นในโลกนี้ตั้งแต่ยุคใดไม่มีหลักฐานยืนยันไว้เด่นชัด  หากจะสันนิษฐานกันแล้วคงจะ
เริ่มตั้งแต่มีมนุษย์ และหากจะระบุให้แน่ชัดลงไปจริงๆ แล้ว คงจะสมัยการเกิดคัมภีร์อถรรพเวทของ
พราหมณ์แล้ว ส่วนจะเกิดในรูปแบบใดนั้นยังไม่อาจระบุลงไปตายตัวได้ แต่พอจะอนุมานได้ว่า คงต้อง
เก่ียวกับเทพเจ้าทางศาสนา หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ และการสร้างตัวแทนสิ่งที่ถือว่าเป็นผู้รับใช้พระเจ้าหรือพาหนะ
ของพระเจ้า เช่น โคก็ท ารูปโคเป็นสัญลักษณ์ หรือหงส์ก็ท าหงส์เป็นสัญลักษณ์ เป็นต้น เพราะทั้งโค ทั้งหงส์  
ถือกันว่าเป็นพาหนะของพระเจ้าบนสรวงสวรรค์ ดังนั้น การท าเครื่องรางจึงต้องท าเพื่อเอาใจของพระผู้เป็น
เจ้าบนสรวงสวรรค์ด้วย 
 การเกิดเครื่องรางนั้น จะปรากฏเมื่อไรยังไม่อาจตัดสินได้ แต่อย่างไรก็ตาม มนุษย์ก็นับถือเครื่องราง
กันอยู่   และเครื่องรางนั้นเกิดขึ้นโดยฝีมือของมนุษย์เอง ซึ่งเป็นผู้สร้างขึ้นมาตามจินตนาการของตนเองตาม
ความเชื่อ 
 สรุปได้ว่า ศาสนากับเครื่องราง  เป็นสิ่งที่แยกกันไม่ออก ส าหรับวิถีชีวิตของมนุษย์เมื่อนับถือ
ศาสนาถึงแม้จะมีค าสั่งสอนให้สละสิ่งอันเป็นเปลือกอันพะรุงพะรัง  เพื่อมุ่งหวังท ากายและใจให้บริสุทธิ์    
หรือให้เชื่อเรื่องการท าความดี หลีกเว้นความชั่ว ท าจิตให้บริสุทธิ์ เพื่อเข้าถึงพระนิพพานบ้าง หรือบางศาสนา
สอนว่า  เพื่อความบริสุทธิ์เข้าถึงอาณาจักรเดียวกับพระเจ้า หรือเพื่อเข้าสู่ความเป็นหนึ่งเดียวกับพระพรหม
บ้าง แต่คนในศาสนาต่าง ๆ เหล่านั้นก็ยังมีส่วนที่ยังต้องการของหรือสิ่งประดิษฐ์ ชนิดหนึ่ง ซึ่งสร้างระบบ
ความเชื่อทางด้านไสยศาสตร์ประเภทหนึ่งในสายอถรรพเวท ซึ่งมนุษย์เป็นผู้คิดค้นวิธีการขึ้นมาด้วยความ
เชื่อมั่นว่าจะได้รับผล  หรือประสบสิ่งที่พึงประสงค์  โดยน าความปลอดภัยและสิริมงคลมาให้ ที่เรียกว่า 
“เครื่องราง  ของขลัง” ประเภทนี้อยู่ เพราะเป็นความเชื่อที่มาแต่ยุคดึกด าบรรพ์และยอมรับมาปฏิบัติจนติด
เป็นนิสัย กลายเป็นวัฒนธรรมประเภทหนึ่งขึ้น ซึ่งมีประจ าเกือบทุกสังคม แม้ในประเทศไทยเราเองซึ่งนับถือ
ศาสนาหลักอยู่แล้ว  ก็ยังยอมรับเครื่องรางของขลังมาเป็นเครื่องประโลมใจ และบ ารุงขวัญอีกด้วย   
จนกระทั่งมีการสร้างขึ้นมาในรูปแบบต่างๆ กัน แม้จะมีการเรียกชื่อแปลกกันออกไป เช่น วัตถุมงคลบ้าง   
วัตถุเคารพบ้าง  หากจะว่าไปแล้ว  มันก็คือเครื่องรางที่ยึดถือกันนั่นเอง  ทั้งนี้ก็เพราะมนุษย์ เป็นสัตว์สั งคม  
ที่คิดเกี่ยวกับการอยู่รอดของตนเองและหมู่คณะขึ้น  ได้พยายามทุกวิถีทางที่จะหาเครื่องช่วยให้ปลอดภัย
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เครื่องรางจึงเป็นเครื่องยึดถือประจ าจิตใจของสังคมอีกรูปแบบหนึ่ง ซึ่งนิยมนับถือกัน จนในบางวัฒนธรรม
กลายเป็นสิ่งจ าเป็นในการด ารงชีพก็มี นับว่าเป็นเรื่องที่มี อิทธิพลมากในการช่วยบ ารุงจิตใจ บ ารุงขวัญ    
ช่วยปลอบประโลมใจให้เกิดความอบอุ่นใจ ช่วยสร้างความหวังให้กับมนุษย์ จริงอยู่ เคร่ืองรางนั้นแม้เราจะรู้
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 เครื่องรางเกิดขึ้นในโลกนี้ตั้งแต่ยุคใดไม่มีหลักฐานยืนยันไว้เด่นชัด  หากจะสันนิษฐานกันแล้วคงจะ
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ที่คิดเกี่ยวกับการอยู่รอดของตนเองและหมู่คณะขึ้น  ได้พยายามทุกวิถีทางที่จะหาเครื่องช่วยให้ปลอดภัย
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อันตราย ที่จะพึงมีขึ้นแก่ตน และสร้างความปลอดภัยให้กับตัวเองหรือพรรคพวกของตัว โดยการยอมรับมา
ควบคุมพฤติกรรมของตนและกลุ่มของตน ในขณะเดียวกัน ก็พยายามรักษาสถานภาพของตนเองด้วย     
การถือหรือการนิยมเคร่ืองรางจึงกลายเป็นวัฒนธรรมของสังคมอีกรูปแบบหนึ่ง โดยการปลูกฝังให้อยู่ในความ
เชื่อถือของคนมาด้วยประการฉะนี้ 
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บทคัดย่อ 
  ถ ้าหลวงนางนอน : อาถรรพ์หรือธรรมชาติ จากการศึกษาวิเคราะห์วาทะกรรมสาธารณชนท้าให้ได้
พบมุมมองของสาธารณชนเป็นสามประเด็นหลัก ๆ ได้แก่ (1) ความเชื่อเกี่ยวกับอาถรรพ์ของถ ้าหลวงนาง
นอน (2) ความเชื่อในปรากฏการณ์ธรรมชาติ และ (3) มีความเชื่อเกี่ยวกับกรรมตามหลักพระพุทธศาสนา 
เมื่อแยกเป็นด้าน พอสรุปได้ว่า กลุ่มที่เชื่อว่าอาถรรพ์ เป็นกลุ่มที่มีความเชื่อถือในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ความมีอยู่จริง
ของสิ่งลี ลับ ท้าให้เกิดอาถรรพ์ ที่ให้คุณให้โทษแก่ผู้ล่วงละเมิด ส่วนกลุ่มที่เชื่อว่าเป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติ 
เป็นกลุ่มชนที่เป็นคนสมัยใหม่ที่เชื่อในหลักการวิทยาศาสตร์ และเชื่อในเหตุและผล การอ้างสิ่งศัก ดิ์สิทธิ์  
สิ่งลี ลับเป็นเร่ืองที่ไร้เหตุผล ไม่สามารถพิสูจน์ได้ และกลุ่มที่เชื่อเรื่องกรรม เป็นกลุ่มที่นับถือพระพุทธศาสนา
เป็นพื นฐาน กล่าวคือ เชื่อว่า เยาวชนทีมฟุตบอลหมูป่าอะคาเดมี่ที่ต้องมีชะตากรรมร่วมกันนั น เพราะกรรม
ในชาติปางก่อนได้ท้าร่วมกันไว้ จึงได้มาทดแทนด้วยกันในชาตินี  

ค้ำส้ำคัญ: ถ ้าหลวงนางนอน, ความศักดิ์สิทธิ์, ความเชื่อ  
 

Abstract 
 Thum Luang Nang Norn: The mystical or natural is a study of public opinion 
analysis. There are three main points of view as follows: (1) the belief in the mystery of the 
cave, (2) the belief in the natural phenomenon, and (3) With karma according to Buddhism 
When separated into sides, it is concluded that the group believed in the mystery that 
made them feel sacred. The existence of the mystery caused the mystery that you 
blamed as the abuser. The group is believed to be a natural phenomenon. A group of 
people who are modernists who believe in science. They believe in cause and effect. The 
mystery is unreasonable and it can be not proved. For the karmic group, it is a religion that 
is based on the belief that the wild boar football team that has a fate together. Because 
karma in the past did them together.  

Keywords:  Thum Luang Nang Norn, Holiness, Belief 
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บทน้ำ 
 จากเหตุการณ์ที่เยาวชนคนแม่สายที่เป็นทีมฟุตบอลเยาวชน “หมูป่าอะคาเดมี่" เข้าไปเที่ยวในถ ้า
หลวงขุนน ้านางนอน บ้านน ้าจ้า ต้าบลโป่งผา อ้าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย เมื่อวันที่ 23 มิถุนายน 2561 
แล้วติดอยู่ในถ ้าหลวงไม่สามารถออกจากถ ้าได้ ท้าให้เป็นข่าวดังไปทั่วโลก กล่าวคือ วันที่ 23 มิถุนายน 2561 
เวลาเย็นเจ้าหน้าที่ผู้ควบคุมดูแลความปลอดภัยที่ถ ้าหลวงได้พบรถจักรยานจ้านวน 13 คันของเด็ก 12 คน 
และผู้ใหญ่ 1 คน ที่ได้เข้าไปในถ ้าช่วงบ่าย ๆ จอดอยู่บริเวณหน้าถ ้าเจ้าของรถยังไม่ออกมา จึงได้ตามเข้าไป
เพื่อให้ออกจากถ ้า เพราะเวลาพลบค่้าแล้ว ประกอบกับระยะนี เป็นช่วงที่ฝนตกหนักติดต่อกันทุกวันท้าให้น ้า
ไหลบ่าจากข้านอกถ ้าเข้าไปในถ ้าเป็นจ้านวนมาก จะท้าให้เกิดอุทกภัยในถ ้า เมื่อเจ้าหน้าที่เข้าไปตามก็ไม่เจอ
และมีน ้าเอ่อท่วมทางเดินสูงมาก ไม่สามารถเข้าไปข้างในได้อีก จึงได้ประเมินสถานการณ์ขณะนั นได้ว่า พวก
เด็ก ๆ ทั งหมดออกมาไม่ได้แน่ และเจ้าหน้าที่ก็เข้าไปช่วยไม่ได้แน่ จึงได้แจ้งความต่อเจ้าหน้าที่ต้ารวจภูธร
อ้าเภอแม่สายไว้เป็นหลักฐานและรายงานผู้บังคับบัญชาตามล้าดับเพื่อหาแนวทางช่วยเหลือผู้ที่ติดอยู่ในถ ้า
ต่อไป 
 เมื่อผู้บังคับบัญชาระดับจังหวัดได้รับรายงานเหตุการณ์ดังกล่าว นายณรงค์ศักดิ์ โอสถธนากร ผู้ว่า
ราชการจังหวัดเชียงราย (ขณะนั น) ก็ได้วางแผนร่วมกับผู้มีส่วนเก่ียวข้องในจังหวัดโดยเฉพาะหน่วยงานของ
กรมป่าไม้อุทยานแห่งชาติถ ้าหลวงนางนอน ซึ่งผู้ว่าราชการจังหวัดเชียงรายจึงได้ประสานไปยังกองทัพเรือให้
ส่งหน่วยกู้ภัยทางน ้า หรือที่รู้จักกันในนาม “หน่วยชีล” มาให้การช่วยเหลือ และในขณะเดียวกันจิตอาสา
ต่างประเทศก็ให้ความสนใจเข้ามาให้ความช่วยเหลือเพิ่มเติม เร่ิมจากนักจิตอาสาจากประเทศอังกฤษเป็นชุด
แรกของต่างประเทศ จากนั นก็มีประเทศสาธารณรัฐประชาชนลาว ประเทศเมียนมา ประเทศสหรัฐอเมริกา 
ประเทศสวีเดน ประเทศออสเตเรีย เป็นต้น จนเป็นเหตุให้เกิดการสูญเสียชีวิตของ    จ่าเอก สมาน กุนัน 
หรือ จ่าแซม อายุ 38 ปี เจ้าหน้าที่ตระเวนระงับเหตุ การท่าอากาศยานสุวรรณภูมิ นักท้าลายใต้น ้าจู่โจมนอก
ราชการ   
 ยิ่งเมื่อต้นเดือนสิงหาคม 2561 ได้เกิดปรากฎการณ์น ้าที่ไหลจากถ ้าหลวงนางนอนออกมาท้าให้เห็น
น ้าเป็นสีเขียวดั่งมรกต คนท้องถิ่นต่างมีวาทะกรรมต่าง ๆ นานา บ้างก็ว่าเกิดจากอาถรรพ์หรืออิทธิฤทธิ์จาก
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ บ้างก็กล่าวว่าเกิดจากธรรมชาติ เป็นต้น  
 จากความเป็นมาและความส้าคัญดังกล่าวข้างต้น  ผู้เขียนจึงเห็นว่า ควรน้าวาทะกรรมที่เป็นมุมมอง
ของสาธารณชนทั งหลายมาวิเคราะห์ให้เห็นหลักการคิดของคนในยุคไทยแลนด์ 4.0 กับเหตุการณ์ถ ้าหลวง
นางนอน  
 
วัตถุประสงค์ 
 เพื่อวิเคราะห์มุมมองที่หลากหลายของสาธารณชนต่อเหตุการณ์ที่ทีมฟุตบอลเยาวชนหมู่ป่าติดในถ ้า
หลวงนางนอน ให้เห็นหลักการคิดของคนในยุคไทยแลนด์ 4.0 กับเหตุการณ์ถ ้าหลวงนางนอน 
 
 

 
 
วิธีด้ำเนินกำรศึกษำ 
 บทความวิชาการเรื่องนี  เป็นการส้ารวจความคิดเห็นผู้เขียนศึกษาจากเอกสาร หนังสือ ต้ารา 
สัมภาษณ์ ข่าวสาร ตลอดถึงข้อมูลจากหน่วยงาน องค์กรต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับเหตุการณ์ทีมฟุตบอลเยาวชน
หมูป่าอะคาเดมี่ติดในถ ้าหลวงนางนอน ต้าบลโป่งผา อ้าเภอเเม่สาย จังหวัดเชียงราย โดยใช้ วิธีด้าเนินการ
ศึกษาดังนี  
 1. รวบรวมข้อมูลของเหตุการณ์ถ ้าหลวงในระยะที่เกิดเหตุการณ์หมู่อะคาเดมี่ติดอยู่ในถ ้า 
 2. รวบรวมวาทะกรรมต่าง ๆ ขอสาธารณชนทั งที่ยวปรากฏในหนังสือพิมพ์ การสัมภาษณ์ และวา
ทะกรรมอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้องกับถ ้าหลวง 
 3. น้าข้อจากข้อ 1-2 มาวิเคราะห์ในแง่มุมของความเชื่อ 
 4. เสนอผลการวิเคราะห์ด้วยความเรียง 
 
สรุปผลกำรศึกษำ 
 จากการศึกษาวิเคราะห์วาทะกรรมสาธารณชนท้าให้ได้พบมุมมองของสาธารณชนเป็นสองประเด็น
หลัก ๆ ได้แก่ ความเชื่อเกี่ยวกับอาถรรพ์ของถ ้าหลวงนางนอน ความเชื่อในปรากฏการณ์ธรรมชาติ  และมี
ความเชื่อเกี่ยวกับกรรมตามหลักพระพุทธศาสนา เมื่อแยกเป็นด้าน พอสรุปได้ดังนี  
 1. กลุ่มที่มีควำมเชื่อเกี่ยวกับอำถรรพ์ของถ ้ำหลวงนำงนอน  
 เป็นความเชื่อแบบดั่งเดิมของคนล้านนา นั นคือเชื่อว่าสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่รักษาถ ้าหลวง หรือ เจ้าแม่นาง
นอนพิโรธ หรือต้องการอยากได้ใครคนใดคนหนึ่ง กล่าวคือ ถ ้านี มีความกว้างใหญ่และลึกมาก ข้อมูลจาก 
กองอุทยานว่า 
  ….มีความยาวประมาณ 10 กิโลเมตร โดยปกติถ้้านี้ จะไม่ค่อยมีคนเข้าไปข้างใน  
  เพราะดูลึกลับและน่ากลัวมาก ชาวบ้านแถวนี้รู้ดีถึงอาถรรพ์ และความลี้ลับที่อยู่ 
  ภายในถ้้า จึงไม่มีใครย่างกรายเข้ามา แม้จะเป็นในเวลากลางวัน  ถ้้านี้มีต้านาน 
  เล่าขานถึงความลี้ลับมากมาย ไม่ว่าจะเป็นต้านานของเจ้าแม่ดอยนางนอน หรือ  
  ต้านานเจ้าปู่พญานาค ผู้ดูแลรักษาถ้้าแห่งนี้... 
 ตามความเชื่อของชาวบ้าน ส่วนใหญ่บอกว่า ต้องขออนุญาตจากผู้ที่ดูแลถ ้า และเข้าไปชมด้วย
ความสงบ ห้ามส่งเสียงดัง และพูดจาในสิ่งที่ไม่ควร เนื่อจากถ ้านี จะแตกต่างจากทุกถ ้าอ่ืน ๆ เพราะทุกอณู
ของถ ้าเหมือนมีชีวิต และเหมือนก้าลังจับตามองผู้ที่เข้ามาทุกฝีก้าว คนจึงกล่าวว่าถ ้านี ไม่มีใครที่กล้าเข้ามา
พัฒนาให้เป็นแหล่งท่องเที่ยว ทั งๆ ที่อยู่ในเขตอุทยาน ขุนน ้านางนอน ซึ่งต่างจากถ ้าที่อยู่ในบริเวณใกล้เคียง 
กลับได้รับการดูแลอย่างดี  
 ในขณะเดียวกัน คนท้องถิ่นยังมีต้านานของดอยนางนอนถึงสี่ต้านาน แต่ละต้านานของดอยนาง
นอน ที่คนโบราณเล่าให้ฟัง แต่เกือบทุกเร่ืองมักจบลงด้วยความเศร้า พอสรุปได้ดังนี  
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สัมภาษณ์ ข่าวสาร ตลอดถึงข้อมูลจากหน่วยงาน องค์กรต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับเหตุการณ์ทีมฟุตบอลเยาวชน
หมูป่าอะคาเดมี่ติดในถ ้าหลวงนางนอน ต้าบลโป่งผา อ้าเภอเเม่สาย จังหวัดเชียงราย โดยใช้ วิธีด้าเนินการ
ศึกษาดังนี  
 1. รวบรวมข้อมูลของเหตุการณ์ถ ้าหลวงในระยะที่เกิดเหตุการณ์หมู่อะคาเดมี่ติดอยู่ในถ ้า 
 2. รวบรวมวาทะกรรมต่าง ๆ ขอสาธารณชนทั งที่ยวปรากฏในหนังสือพิมพ์ การสัมภาษณ์ และวา
ทะกรรมอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้องกับถ ้าหลวง 
 3. น้าข้อจากข้อ 1-2 มาวิเคราะห์ในแง่มุมของความเชื่อ 
 4. เสนอผลการวิเคราะห์ด้วยความเรียง 
 
สรุปผลกำรศึกษำ 
 จากการศึกษาวิเคราะห์วาทะกรรมสาธารณชนท้าให้ได้พบมุมมองของสาธารณชนเป็นสองประเด็น
หลัก ๆ ได้แก่ ความเชื่อเกี่ยวกับอาถรรพ์ของถ ้าหลวงนางนอน ความเชื่อในปรากฏการณ์ธรรมชาติ  และมี
ความเชื่อเกี่ยวกับกรรมตามหลักพระพุทธศาสนา เมื่อแยกเป็นด้าน พอสรุปได้ดังนี  
 1. กลุ่มที่มีควำมเชื่อเกี่ยวกับอำถรรพ์ของถ ้ำหลวงนำงนอน  
 เป็นความเชื่อแบบดั่งเดิมของคนล้านนา นั นคือเชื่อว่าสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่รักษาถ ้าหลวง หรือ เจ้าแม่นาง
นอนพิโรธ หรือต้องการอยากได้ใครคนใดคนหนึ่ง กล่าวคือ ถ ้านี มีความกว้างใหญ่และลึกมาก ข้อมูลจาก 
กองอุทยานว่า 
  ….มีความยาวประมาณ 10 กิโลเมตร โดยปกติถ้้านี้ จะไม่ค่อยมีคนเข้าไปข้างใน  
  เพราะดูลึกลับและน่ากลัวมาก ชาวบ้านแถวนี้รู้ดีถึงอาถรรพ์ และความลี้ลับที่อยู่ 
  ภายในถ้้า จึงไม่มีใครย่างกรายเข้ามา แม้จะเป็นในเวลากลางวัน  ถ้้านี้มีต้านาน 
  เล่าขานถึงความลี้ลับมากมาย ไม่ว่าจะเป็นต้านานของเจ้าแม่ดอยนางนอน หรือ  
  ต้านานเจ้าปู่พญานาค ผู้ดูแลรักษาถ้้าแห่งนี้... 
 ตามความเชื่อของชาวบ้าน ส่วนใหญ่บอกว่า ต้องขออนุญาตจากผู้ที่ดูแลถ ้า และเข้าไปชมด้วย
ความสงบ ห้ามส่งเสียงดัง และพูดจาในสิ่งที่ไม่ควร เนื่อจากถ ้านี จะแตกต่างจากทุกถ ้าอ่ืน ๆ เพราะทุกอณู
ของถ ้าเหมือนมีชีวิต และเหมือนก้าลังจับตามองผู้ที่เข้ามาทุกฝีก้าว คนจึงกล่าวว่าถ ้านี ไม่มีใครที่กล้าเข้ามา
พัฒนาให้เป็นแหล่งท่องเที่ยว ทั งๆ ที่อยู่ในเขตอุทยาน ขุนน ้านางนอน ซึ่งต่างจากถ ้าที่อยู่ในบริเวณใกล้เคียง 
กลับได้รับการดูแลอย่างดี  
 ในขณะเดียวกัน คนท้องถิ่นยังมีต้านานของดอยนางนอนถึงสี่ต้านาน แต่ละต้านานของดอยนาง
นอน ที่คนโบราณเล่าให้ฟัง แต่เกือบทุกเร่ืองมักจบลงด้วยความเศร้า พอสรุปได้ดังนี  
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 ต้ำนำนที่ 1 
 เจ้าหญิงแห่งเมืองเชียงรุ้ง สิบสองปันนา หนีตามชายเลี ยงม้าในวังไปจนถึงที่ราบใกล้แม่น ้าโขง 
ขณะนั นเจ้าหญิงก็ทรงครรภ์ได้หลายเดือนแล้ว เดินทางต่อไม่ไหว จึงขอรออยู่ที่นี่ ส่วนสามีก็อาสาออกไปหา
อาหารมาให้ แต่หายไปไม่กลับมาอีกเลย ทราบข่าวอีกทีว่าสามีถูกฆ่าโดยทหารของพระราชบิดา นางเสียใจ
มาก เลยเอาปิ่นปักผม แทงพระเศียรตนเอง จนเลือดไหลออกมาเป็นสาย กลายเป็นแม่น ้ำแม่สำย ร่างที่นอน
เหยียดยาวจากทิศใต้จรดทิศเหนือ ก็กลายเป็น ดอยนำงนอน และตรงท้องที่นูนขึ นมาก็เป็นดอยตุง อย่างที่
เราเห็นทุกวันนี  
 ต้ำนำนที่ 2 
 พญานาคตัวหนึ่งออกตามหาลูกสาว ที่ถูกพญาครุฑลักพาตัวไป จนพบลูกสาวนอนอยู่ตรงบริเวณที่
เป็นต้นน ้า ปัจจุบันเรียกว่า “ขุนน ้านางนอน” พญานาคขอลูกสาวคืน แต่พญาครุฑขอแลกกับทองค้า ทุก
วันนี แหล่งน ้าที่พญานาคนา้ทองค้าขึ นจากบาดาลนั นเรียกว่า “หนองตานาค” บริเวณที่พญานาคส่งทองค้าให้
พญาครุฑเรียกว่า “หนองละกา” ส่วนทองค้าถูกน้าไปเก็บไว้ที่ “ถ ้าทรายทอง” และพญานาคยังได้สร้างเจดีย์ 
เป็นอนุสรณ์ ซึ่งชาวบ้านเรียกว่า “พระธาตุจอมนาค” จนถึงปัจจุบัน 

ต้ำนำนที่ 3 
เจ้าหญิงเมืองพุกามกรีธาทัพออกตามหาเจ้าชายที่นางรัก นางออกรบ และขยายอาณาเขตมาเร่ือยๆ จนมาถึง 
“เวียงสี่ทวง” จึงพบกับเจ้าชาย แต่ปรากฏว่าเจ้าชายหนีหายไปกับสาวสวยชาวเวียงนี อีกครั ง นางรู้สึกเศร้า
สลดจนตรอมใจตาย ก่อนตายได้ตั งจิตอธิษฐานให้ร่างของนางกลายเป็นเทือกเขา ที่ชาวบ้านพากันเรียกว่า 
“ดอยนางนอน” น ้าตาที่ไหลรินกลายเป็น “ขุนน ้านางนอน” ส่วนไพร่พลของนางก็กลายมาเป็นชนเผ่าหลาก
ชาติพันธุ์บนภูเขาแห่งนี  
 ต้ำนำนที่ 4 
 ตามต้านานโยนานาคพันธุ์ คนท้องถิ่นเชื่อว่า ดอยนางนอน เดิมชื่อดอยตายสะ หรือดอยสามเส้า  
ซึ่งเกี่ยวกันกับต้านานลาวจกเทวบุตรอย่างแนบแน่น กล่าวคือ ในส่วนที่ เป็นศีรษะเรียกว่า “ดอยถ้า 
(ภาษาไทยกลางคือ คอยหรือรอ) มีลักษณะคล้ายกับจ้อง (ร่มของภาคกลาง) คนพื นถิ่นจึงเรียกว่า “ดอยจ้อง” 
ซึ่งเป็นดอยลูกชายของปู่เจ้าลาวจกที่รอคอยพ่อกลับมา ดอยลูกถัดมาที่เป็นส่วนอก เรียกว่า “ดอยย่าเฒ่า” 
เชื่อว่าเป็นภรรยาของปู่เจ้าลาวจก ส่วนอีกลูกหนึ่งคือดอยดินแดง ซึ่งหมายถึงปู่เจ้าลาวจก ปัจจุบันคือ  
“ดอยตุง” นั นเอง เป็นส่วนท้องของนางนอน ดอยทั งสามลูกนี เมื่อมองในระยะไกลจากทิศตะวันออกจะเห็น
เป็นลักษณะของผู้หญิงก้าลังนอนหงาย หรือนอนราบ 
 จะเห็นได้ว่า ต้านาน เรื่องเล่า ที่ยกมานี เดิมไม่ได้เรียกว่า “ดอยนางนอน” แต่ที่เรียกว่าดอยนาง
นอนนั น เกิดขึ นในช่วงสงครามมหาเอเซียบูรพา กองทัพสยามได้ยาตราทัพเข้าสู่เชียงตุงโดยใช้เส้นทางนี เป็น
เส้นทางการเดินทาง ซึ่งกองทัพสยามได้ใช้ถ ้าต่าง ๆ เป็นที่พ้านักของกองทัพเพื่อพักผ่ อนหลับนอนเอาแรง 
(ดังที่ปรากฏการจารึกชื่อร้อยเอกชั น ยงใจยุทธ อยู่ในถ ้าปุ่ม) ด้วยจินตภาพของกองทัพสยามในครั งนี เห็นว่า

 
 
เขาลูกนี มีลักษณะคล้ายผู้หญิงนอนราบนอนหงายจึงตั งชื่อสถานที่เป็นถ ้าพักเหล่านี ว่า “ดอยนางนอน” เพื่อ
ใช้เป็นสัญลักษณ์การสื่อสารกันของกองก้าลังสยามที่ตั งอยู่ว่า “ดอยนางนอน”1 
  ดังนั น ผู้เขียนเห็นว่า วาทะกรรมของสาธารณชนกลุ่มนี เป็นกลุ่มที่มีความเชื่อถือในสิ่งศักดิ์สิทธิ์  
ความมีอยู่จริงของสิ่งลี ลับ ท้าให้เกิดอาถรรพ์ ที่ให้คุณให้โทษแก่ผู้ล่วงละเมิด แต่อย่างไรก็ตาม ความเชื่อ
เหล่านี เป็นความเชื่อส่วนบุคคล ควรใช้วิจารญาณในการอ่าน และควรค้านึงถึงหลักการอยู่ร่วมกันของสังคม
คือ “การเอาใจเขามาใส่ใจเรา” โดยใช้ค้าว่า “ไม่เชื่ออย่าลบหลู่” นั นเอง 
 2. กลุ่มควำมเชื่อในปรำกฏกำรณ์ธรรมชำติ  
 กลุ่มความเชื่อในปรากฏการณ์ธรรมชาติ เป็นกลุ่มที่ใช้หลักการหลักคิดแบบวิทยาศาสตร์ คือ  
การสังเกตรวมถึงการบันทึกข้อมูล การตั งสมมติฐาน การทดลองเพื่อทดสอบสมมติฐาน และการสรุปผล เพื่อ
ใช้ในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ แต่บางครั งก็แบ่งออกเป็น 4 ขั นบ้าง 5 ขั นบ้าง 6 ขั นบ้าง ตามแต่ผู้ใช้จะใช้  
จึงกล่าวได้ว่า กลุ่มนี เชื่อว่าเหตุการณ์ที่ทีมฟุตบอลเยาวชนหมูป่าอะคาเดมี่ไม่สามารถออกจากถ ้าได้เพราะเกิด
จากปรากฏทางธรรมชาติ กล่าวคือ เขาเชื่อว่า ที่กลุ่มหมูป่าออกไม่ได้เพราะน ้าในถ ้ามากขึ นในระยะเวลา
อันรวดเร็ว เหมือนกับน ้าหลากในถ ้าต้องวิ่งหนีหาทางหลบให้พ้นภัยด้วยสัญชาติญาณของสัตว์การเอาตัวรอด 
เนื่องจากเป็นระยะที่เกิดมรสุม คือ ฝนตกหนักติดต่อกันมาหลายวัน และตามปกติน ้าจากดอยผาหมีจะไหลลง
สู่ขุนน ้านางนอน จึงตั งสมมติฐานขึ นตามเหตุปัจจัย จากนั นก็ท้าการสังเกต ทดสอบสมมติฐานดังกล่าว  
ก็ปรากฏว่า น ้าในถ ้าเพิ่มมากขึ นจริงตามสมมติฐาน ดั่งจะเห็นได้จากที่ทีมหน่วยซิลได้พบในการค้นหา   
 จากความเห็นสาธารณชนของกลุ่มนี  ท้าให้เห็นว่า เป็นกลุ่มชนที่เป็นคนสมัยใหม่ที่เชื่อในหลักการ
วิทยาศาสตร์ และเชื่อในเหตุและผล การอ้างสิ่งศักดิ์สิทธิ์ สิ่งลี ลับเป็นเร่ืองที่ไร้เหตุผล ไม่สามารถพิสูจน์ได้  
 3. กลุ่มที่มีควำมเชื่อเกี่ยวกับผลของกรรม   
  กลุ่มที่มีความเชื่อเก่ียวกับผลของกรรม คือ กลุ่มที่นับถือพระพุทธศาสนาเป็นพื นฐาน กล่าวคือ เชื่อ
ว่า เยาวชนทีมฟุตบอลหมูป่าอะคาเดมี่ที่ต้องมีชะตากรรมร่วมกันนั น เพราะกรรมในชาติปางก่อนได้ท้า
ร่วมกันไว้ จึงได้มาทดแทนด้วยกันในชาตินี  กล่าวคือ กลุ่มที่มีความเชื่อว่าเป็นกรรมของเขานั น ได้แสดงทัศนะ
ความเห็นว่า เวไนยสัตว์ต่างมีกรรมเป็นของตน ไม่มีใครพ้นกรรมที่ตนเองได้กระท้าไปแล้ว ยกเว้นว่ากรรมนั น
จะไปอยู่ในระยะเป็นอโหสิกรรม และเชื่อว่าใด ๆ ในโลกนี ไม่มีใครพ้นกรรมที่ตนเองได้กระท้ามา แต่จะเร็ว
หรือช้าเท่านั น  
 ในกลุ่มที่มีความเชื่อว่าเป็นกรรมนี  ผู้เขียนยังเห็นว่า ยังเป็นความเชื่อเรื่องกรรมของพุทธศาสนิกชน
แบบชาวบ้าน กล่าวคือ จะมีพื นฐานด้านสิ่งศักดิ์สิทธิ์ สิ่งลี ลับเข้ามาผสมกลมกลืนด้วย เช่น นิมนต์พระครูบา
บุญชุ่ม ญาณส้วโร มาประกอบพิธีเจริญพระพุทธมนต์ แผ่เมตตาแก่เจ้าที่เจ้าทาง เทพรักษ์ ครุฑ นาค สรรพ
สัตว์ทั งหลาย ตลอดถึงเจ้าแม่นางนอนด้วย ยังไม่ใช่ความเชื่อที่เป็นปรัชญาตามหลักพระพุทธศาสนาที่แท้จริง 
 จากทั ง 3 ประเด็นข้างต้น ผู้เขียนจึงเห็นว่า ความเชื่อ ต้านาน และสิ่งลี ลับทั งปวงเป็นปัจจัยที่ส้าคัญ
ท้าให้เกิดความเชื่อที่ยังด้ารงอยู่กับยุคสมัยที่เรียกว่า 4.0 อย่างไรก็ตาม แม้ในปัจจุบันนี จะอยู่ในยุคที่เชื่อกัน

                                           
 1 อภิชิต ศิริชัย, ดอยนำงนอนควำมเป็นมำ จิตภำพสู่เร่ืองเล่ำที่เพ่ิงสร้ำง , [ออนไลน์] แหล่งข้อมูล: 
https://www.matichon.co.th/article/news_1031949 [5 สิงหาคม 2561]. 
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เขาลูกนี มีลักษณะคล้ายผู้หญิงนอนราบนอนหงายจึงตั งชื่อสถานที่เป็นถ ้าพักเหล่านี ว่า “ดอยนางนอน” เพื่อ
ใช้เป็นสัญลักษณ์การสื่อสารกันของกองก้าลังสยามที่ตั งอยู่ว่า “ดอยนางนอน”1 
  ดังนั น ผู้เขียนเห็นว่า วาทะกรรมของสาธารณชนกลุ่มนี เป็นกลุ่มที่มีความเชื่อถือในสิ่งศักดิ์สิทธิ์  
ความมีอยู่จริงของสิ่งลี ลับ ท้าให้เกิดอาถรรพ์ ที่ให้คุณให้โทษแก่ผู้ล่วงละเมิด แต่อย่างไรก็ตาม ความเชื่อ
เหล่านี เป็นความเชื่อส่วนบุคคล ควรใช้วิจารญาณในการอ่าน และควรค้านึงถึงหลักการอยู่ร่วมกันของสังคม
คือ “การเอาใจเขามาใส่ใจเรา” โดยใช้ค้าว่า “ไม่เชื่ออย่าลบหลู่” นั นเอง 
 2. กลุ่มควำมเชื่อในปรำกฏกำรณ์ธรรมชำติ  
 กลุ่มความเชื่อในปรากฏการณ์ธรรมชาติ เป็นกลุ่มที่ใช้หลักการหลักคิดแบบวิทยาศาสตร์ คือ  
การสังเกตรวมถึงการบันทึกข้อมูล การตั งสมมติฐาน การทดลองเพื่อทดสอบสมมติฐาน และการสรุปผล เพื่อ
ใช้ในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ แต่บางครั งก็แบ่งออกเป็น 4 ขั นบ้าง 5 ขั นบ้าง 6 ขั นบ้าง ตามแต่ผู้ใช้จะใช้  
จึงกล่าวได้ว่า กลุ่มนี เชื่อว่าเหตุการณ์ที่ทีมฟุตบอลเยาวชนหมูป่าอะคาเดมี่ไม่สามารถออกจากถ ้าได้เพราะเกิด
จากปรากฏทางธรรมชาติ กล่าวคือ เขาเชื่อว่า ที่กลุ่มหมูป่าออกไม่ได้เพราะน ้าในถ ้ามากขึ นในระยะเวลา
อันรวดเร็ว เหมือนกับน ้าหลากในถ ้าต้องวิ่งหนีหาทางหลบให้พ้นภัยด้วยสัญชาติญาณของสัตว์การเอาตัวรอด 
เนื่องจากเป็นระยะที่เกิดมรสุม คือ ฝนตกหนักติดต่อกันมาหลายวัน และตามปกติน ้าจากดอยผาหมีจะไหลลง
สู่ขุนน ้านางนอน จึงตั งสมมติฐานขึ นตามเหตุปัจจัย จากนั นก็ท้าการสังเกต ทดสอบสมมติฐานดังกล่าว  
ก็ปรากฏว่า น ้าในถ ้าเพิ่มมากขึ นจริงตามสมมติฐาน ดั่งจะเห็นได้จากที่ทีมหน่วยซิลได้พบในการค้นหา   
 จากความเห็นสาธารณชนของกลุ่มนี  ท้าให้เห็นว่า เป็นกลุ่มชนที่เป็นคนสมัยใหม่ที่เชื่อในหลักการ
วิทยาศาสตร์ และเชื่อในเหตุและผล การอ้างสิ่งศักดิ์สิทธิ์ สิ่งลี ลับเป็นเร่ืองที่ไร้เหตุผล ไม่สามารถพิสูจน์ได้  
 3. กลุ่มที่มีควำมเชื่อเกี่ยวกับผลของกรรม   
  กลุ่มที่มีความเชื่อเก่ียวกับผลของกรรม คือ กลุ่มที่นับถือพระพุทธศาสนาเป็นพื นฐาน กล่าวคือ เชื่อ
ว่า เยาวชนทีมฟุตบอลหมูป่าอะคาเดมี่ที่ต้องมีชะตากรรมร่วมกันนั น เพราะกรรมในชาติปางก่อนได้ท้า
ร่วมกันไว้ จึงได้มาทดแทนด้วยกันในชาตินี  กล่าวคือ กลุ่มที่มีความเชื่อว่าเป็นกรรมของเขานั น ได้แสดงทัศนะ
ความเห็นว่า เวไนยสัตว์ต่างมีกรรมเป็นของตน ไม่มีใครพ้นกรรมที่ตนเองได้กระท้าไปแล้ว ยกเว้นว่ากรรมนั น
จะไปอยู่ในระยะเป็นอโหสิกรรม และเชื่อว่าใด ๆ ในโลกนี ไม่มีใครพ้นกรรมที่ตนเองได้กระท้ามา แต่จะเร็ว
หรือช้าเท่านั น  
 ในกลุ่มที่มีความเชื่อว่าเป็นกรรมนี  ผู้เขียนยังเห็นว่า ยังเป็นความเชื่อเรื่องกรรมของพุทธศาสนิกชน
แบบชาวบ้าน กล่าวคือ จะมีพื นฐานด้านสิ่งศักดิ์สิทธิ์ สิ่งลี ลับเข้ามาผสมกลมกลืนด้วย เช่น นิมนต์พระครูบา
บุญชุ่ม ญาณส้วโร มาประกอบพิธีเจริญพระพุทธมนต์ แผ่เมตตาแก่เจ้าที่เจ้าทาง เทพรักษ์ ครุฑ นาค สรรพ
สัตว์ทั งหลาย ตลอดถึงเจ้าแม่นางนอนด้วย ยังไม่ใช่ความเชื่อที่เป็นปรัชญาตามหลักพระพุทธศาสนาที่แท้จริง 
 จากทั ง 3 ประเด็นข้างต้น ผู้เขียนจึงเห็นว่า ความเชื่อ ต้านาน และสิ่งลี ลับทั งปวงเป็นปัจจัยที่ส้าคัญ
ท้าให้เกิดความเชื่อที่ยังด้ารงอยู่กับยุคสมัยที่เรียกว่า 4.0 อย่างไรก็ตาม แม้ในปัจจุบันนี จะอยู่ในยุคที่เชื่อกัน

                                           
 1 อภิชิต ศิริชัย, ดอยนำงนอนควำมเป็นมำ จิตภำพสู่เร่ืองเล่ำที่เพ่ิงสร้ำง , [ออนไลน์] แหล่งข้อมูล: 
https://www.matichon.co.th/article/news_1031949 [5 สิงหาคม 2561]. 
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ว่าเป็นยุค 4.0 ผู้คนมีความรู้และสามารถเข้าใจปรากฏการณ์ธรรมชาติต่างๆ ด้วยหลักการวิทยาศาสตร์ได้
แล้ว แต่เราไม่สามารถปฏิเสธได้ว่าพื นฐานความเชื่อเหล่านั นยังคงด้ารงอยู่ในวิถีชีวิตของผู้คน เมื่อเกิด
เหตุการณ์ดังที่เกิดขึ นคือ มีคน 13 คนหายไปอย่างน่าอัศจรรย์ในถ ้าหลวง แล้วก็ยังหาไม่เจอแม้จะใช้
หน่วยงานหรือเทคโนโลยีเข้าช่วย เหตุการณ์นี จึงถูกอธิบายด้วยพื นฐานความเชื่อดังกล่าวที่ยังด้ารงในวิธีคิด
ของชาวบ้าน จึงปรากฏเรื่องเล่าลือไปต่างๆ นานา ไม่ว่าจะเร่ือง ผีบังตา เจ้าป่าเจ้าเขาเอาซ่อน เจ้าแม่ดอย
นางนอนต้องการคน เป็นต้น ซึ่งก็วิพากษ์วิจารณ์กันไปว่าอาจจะเกิดเพราะผู้ประสบภัยได้ไปกระท้าการอะไร
ให้เจ้าป่าเจ้าเขาไม่พอใจ จึงท้าให้ถูกลงโทษ หรือท้าให้หาไม่เจอ 
  ดังนั น เมื่อความเชื่อนี ยังด้ารงอยู่ และความไม่รู้ ความไม่ชัดเจน ความคลุมเครือที่ครอบง้าจิตใจ
ผู้คน โดยเฉพาะผู้ปกครองและญาติๆ ของเด็กๆ ที่หายตัวไป เช่น ไม่รู้ว่าเด็กอยู่ที่ไหน ไม่รู้จะหาเด็กเจอไหม 
เด็กจะเป็นตายร้ายดีอย่างไร พิธีกรรมการเซ่นสรวงบูชาเพื่อกราบไหว้อ้อนวอนต่อสิ่งเหนือธรรมชาติที่คอย
ดูแลรักษาขุนเขาเหล่าถ ้าทั งหลาย จึงเกิดขึ นเพื่อตอบสนองความไม่สบายอกไม่สบายใจที่เกิดขึ นจากความ
คลุมเครือ ความไม่รู้ ความไม่ชัดเจนนั น ควบคู่ไปกับการปฏิบัติการค้นหาของหน่วยงานต่างๆ ที่เข้ามา
ช่วยเหลือ 
 
อภิปรำยผล 
 ในกรณีเหตุการณ์เยาวชนทีมฟุตบอลหมูป่าอะคาเดมี่ติดถ ้าหลวงนางนอน ต้าบลโป่งผา อ้าเภอแม่
สาย จังหวัดเชียงราย ในมุมของผู้เขียนเองมีสองมุมอง คือ มองในเชิงจิตวิทยา และมุมในแง่ของจิตอาสา  
ซึ่งน้าเสนอไว้ดังนี  
 ในเชิงจิตวิทยา ผู้เขียนมองว่า พิธีกรรมทางศาสนาเป็นจิตวิทยาที่ยอดเยี่ยมดีมาก กล่าวคือ เป็นส่วน
ที่ช่วยจรรโลงใจของผู้ปกครอง ของผู้เกี่ยวข้องที่ห่วงใย โดยเฉพาะมันมีข่าวออกทางสื่อต่าง ๆ ว่า พระครูบา
บุญชุ่ม ญาณส้วโร คือ พระบิดาของเจ้าแม่นางนอนในอดีต เจ้าแม่นางนอนต้องการพบ ยิ่งท้าให้คนฝาก
ความหวังไว้กับพระครูบาบุญชุ่ม ขณะประกอบพิธีปรากฏการณ์ทางธรรมชาติก็เกิดขึ น คือ ฝนที่ตกตลอดวัน
ก็หยุด พอท้าพิธีเสร็จพระครูบาบุญชุ่มก็บอกว่าทุกคนไม่เป็นอะไร ปลอดภัยดี อีก 2-3 วัน ก็ออกมาแล้ว  
ไม่ต้องห่วง จากพิธีกรรมนี ท้าให้ผู้ปกครองเกิดความหวัง เกิดพลังใจ และทุกคนที่คอยให้ก้าลังแก่คนที่เข้าไป
ช่วยเหลือก็มีความหวัง นั นคือ จิตวิทยาในมุมมองของผู้เขียน ซึ่งสอดคล้องกับณัฐพงศ์ ดวงแก้ว2 ซึ่งได้กล่าว
ว่า พิธีกรรมมีส่วนเติมเต็ม แต่บางคนใช้หากิน ถึงแม้ว่าการกระท้าดังกล่าวจะถูกวิพากษ์วิจารณ์จากสังคม
ภายนอกว่าเป็นการกระท้าที่ไร้สาระและไม่มีประโยชน์ แต่อย่าลืมว่าพิธีกรรมเหล่านี มีส่วนเติมเต็มช่องว่างที่
เกิดจากความไม่รู้ ความไม่ชัดเจน และความคลุมเครือนั น และยังเป็นส่วนช่วยสร้างความหวัง สร้างพลัง 
สร้างก้าลังใจให้คนที่รอ คนที่หา และคนที่หายไปพร้อมๆ กัน ดังนั นจึงหวังอยากให้ทุกคนเข้าใจพิธีกรรม
ความเชื่อในแง่ของการตอบสนองในเชิงจิตวิทยามากกว่าจะไปมองประโยชน์ในเชิงรูปธรรม 

                                           
 2 ณัฐพงษ์ ดวงแก้ว, มองสังคมผ่ำน ถ ้ำหลวง-ขุนน ้ำนำงนอนว่ำด้วยต้ำนำน ควำมเชื่อ อำถรรพ์ สิ่งเร้น
ลับในยุค 4.0, [ออนไลน์] แหล่งข้อมูล: https://thestandard.co/opinion-tham-luang-khunnam-nang-non-
forest-park/, [11 กรกฎาคม 2561]. 

 
 

ส่วนในแง่จิตอาสา ผู้เขียนมองว่า เป็นการใช้คุณธรรมของศาสนาที่ตนเองนับถือมาสู่การปฏิบัติ 
ไม่วาจะเป็นพุทธศาสนิกชน คริสต์ศาสนิกชน และอิสลามิกชน ต่างก็คิดถึงคุณธรรมในการช่วยเหลือเจ้าหมู
ป่า 13 ชีวิต ด้วยจริงใจ ไร้สิ่ งแอบแฝง ทั งในประเทศและต่างประเทศ รวมทั งหมด 22 ประเทศ 
ประกอบด้วย3 (1) ประเทศไทย (เจ้าบ้าน) (2) ประเทศลาว (3) ประเทศอังกฤษ (4) ประเทศสหรัฐอเมริกา 
(5) ประเทศออสเตรเลีย (6) ประเทศพม่า (7) ประเทศจีน (8) ประเทศญี่ปุ่น (9) ประเทศเยอรมนี (10) 
ประเทศเนเธอร์เเลนด์ (11) ประเทศเบลเยียม (12) ประเทศเกาหลีใต้ (13) ประเทศฟินเเลนด์ (14) ประเทศ
ยูเครน (15) ประเทศฝรั่งเศส (16) ประเทศช็กเกีย (17) ประเทศรัสเซีย (18) ประเทศอิสราเอล (19) 
ประเทศอิตาลี  (20) ประเทศฟิลิปปินส์ (21) ประเทศสวีเดน และ (22) ประเทศเดนมาร์ก นอกจากนี ยังมี
กลุ่มจิตอาสาต่าง ๆ ในประเทศไทยก็ทั่วประเทศ เป็นที่ประทับใจของทุกคนที่ติดตามการช่วยเหลือ 13 หมู
ป่า แม้ต่างประเทศก็ยังให้ความชื่นชมประทบใจ ซึ่งสอดคล้องกับกรุงเทพธุรกิจ ได้เสนอข่าวเมื่อวันที่ 12 
กรกฎาคม 2561 ว่า4 กลุ่มสื่อมวลชนต่างประเทศดังกล่าว จะพูดคุยในเร่ืองทั่วไปมากกว่า แต่ก็มีการพูดถึง
เหตุการณ์ช่วย 13 ชีวิตออกจากถ ้าหลวง และต่างก็บอกว่าเหตุการณ์นี พิเศษมาก รู้สึกภูมิใจที่ได้เดินทางมา
ท้าข่าวนี  โดยเฉพาะจิตอาสา สื่อมวลชนต่างประเทศประทับใจมาก ที่เห็นคนไทยร่วมจิตร่วมใจยื่นมือเข้ามา
ช่วยเหลือ โดยที่โค้ชและเด็ก 13 ชีวิต ไม่ใช่ลูกหลาน หรือบุคคลใกล้ชิด ทั งการบริจาคสิ่งของ การออกโรง
ครัวท้าอาหารแจกจ่ายให้กับเจ้าหน้าที่ และสิ่งมวลชน อย่างไม่รู้เหน็ดเหนื่อย   

 แต่อย่างไรก็ตาม วาทะกรรมใด ๆ ที่กล่าว ต้องไม่ท้าให้คนอ่ืนเดือดร้อน ตนเองเดือดร้อน ดังที่
พระพุทธองค์ตรัสสอนไว้ว่า วาทะกรรมที่ควรกล่าว คือ หลักวจีกรรม 4 ประการ ได้แก่ ไม่พูดเท็จ ไม่พูดค้า
หยาบ ไม่พูดเพ้อเจ้อ และไม่พูดส่อเสียด และวาทะกรรมเหล่านั นควรเป็นวาทะที่เชิญชวนให้เกิดการไม่
กระท้าความชั่วทั งปวง การท้าแต่ความดีทั งปวง และท้าอะไรให้ท้าด้วยความบริสุทธิ์ไม่มีสิ่งแอบแฝง ย่อมให้
สังคมโลกอยู่เย็นเป็นสุขแน่นอนอย่างไม่ต้องสงสัย   
 
  

                                           
 3 ไทยรัฐออนไลน์, ขอบคุณยังน้อยไป! เปิด 22 ประเทศจิตอำสำเข้ำช่วยทีมหมูป่ำติดถ ้ำหลวง , 
[ออนไลน์] แหล่งข้อมูล: https://www.thairath.co.th/content/1332519,[11 กรกฎาคม 2561]. 
 4 กรุงเทพธุรกิจ , สื่อ ต่ำงชำติประทับใจจิตอำสำพำหมูป่ ำกลับบ้ำน  [ออนไลน์] แหล่งข้อมูล : 
http://www.bangkokbiznews. com/news/detail/807526, [11 กรกฎาคม 2561]. 
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ประเทศอิตาลี  (20) ประเทศฟิลิปปินส์ (21) ประเทศสวีเดน และ (22) ประเทศเดนมาร์ก นอกจากนี ยังมี
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 3 ไทยรัฐออนไลน์, ขอบคุณยังน้อยไป! เปิด 22 ประเทศจิตอำสำเข้ำช่วยทีมหมูป่ำติดถ ้ำหลวง , 
[ออนไลน์] แหล่งข้อมูล: https://www.thairath.co.th/content/1332519,[11 กรกฎาคม 2561]. 
 4 กรุงเทพธุรกิจ , สื่อ ต่ำงชำติประทับใจจิตอำสำพำหมูป่ ำกลับบ้ำน  [ออนไลน์] แหล่งข้อมูล : 
http://www.bangkokbiznews. com/news/detail/807526, [11 กรกฎาคม 2561]. 
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บทคัดย่อ 
งำนวิจัยเรื่อง  “จริยศำสตร์เพื่อกำรอยู่ร่วมกันอย่ำงสันติในโลกนัยชำดก” มีวัตถุประสงค์ในกำรวิจัย 

คือ (1) เพื่อศึกษำเพื่อศึกษำควำมเป็นมำของของโลกนัยชำดกในฐำนะเป็นพำหิรชำดก (2)เพื่อศึกษำจริย
ศำสตร์เพื่อกำรอยู่ร่วมกันอย่ำงสันติที่ปรำกฏในพำหิรชำดกล้ำนนำเร่ือง โลกนัยชำดก และ  (3) เพื่อน ำผล
กำรศึกษำไปเผยแพร่และประยุกต์ใช้ในสังคมปัจจุบัน เป็นกำรวิจัยเชิงเอกสำรและเชิงคุณภำพ เครื่องมือที่ใช้
ในกำรรวบรวมข้อมูลคือ แบบบันทึก  วิเครำะห์ข้อมูลด้วยกำรวิเครำะห์เชิงเนื้อหำ (Content Analysis)  
ผลกำรศึกษำ พบว่ำ (1)  ด้ำนควำมเป็นมำของโลกนัยชำดกในฐำนะเป็นพำหิรชำดก โลกนัยชำดกเป็นหนึ่ง
ชำดกนอกนิบำตในจ ำนวน 464 เร่ืองท่ีแต่งโดยภิกษุชำวล้ำนนำไม่ปรำกฏนำม แต่งเลียนแบบชำดกในนิบำต   
(2) ในด้ำนจริยศำสตร์เพื่อกำรอยู่ร่วมกันอย่ำงสันติในชำดกปรำกฏ ที่เด่นชัด ได้แก่จริยศำสตร์ระดับผู้น ำต่อ
ผู้น ำ ผู้น ำต่อผู้ใต้บังคับบัญชำ ผู้น ำต่อสำธำรณชน  ข้ำรำชกำรที่มีต่อผู้น ำ ข้ำรำชกำรต่อข้ำชกำรด้วยกัน และ
ประชำชน  และจริยศำสตร์เกี่ยวกับสมำชิกในสังคมที่พึงปฏิบัติต่อกัน ซึ่งจะน ำไปสู่กำรอยู่ร่วมกันอย่ำงสันติ    
(3) กำรประยุกต์ใช้จริยศำสตร์ต่ำง ๆ ในโลกนัยชำดก พบว่ำ จริยศำสตร์ที่ปรำกฏแม้บริบทเหตุกำรณ์ในเรื่อง
จะเป็นเรื่องในอดีต แต่ยังทันสมัยสำมำรถน ำประยุกต์ใช้ใด้ ในสังคมปัจจุบัน ได้แก่จริยศำสตร์ส ำหรับผู้น ำ 
ข้ำรำชกำร และสังคมครอบครัว และควำมสำมัคคี 

ค าส าคัญ :   พำหิรชำดก, โลกนัยชำดก, จริยศำสตร,์ กำรอยู่ร่วมกันอย่ำงสนัต ิ
 
Abstract 

The research entitled “Ethics for Harmonious and Peaceful Living in Lokkanai Jataka 
" were (1) to study the history of the Lokanai Jatata as Bahirajataka, (2) to investigate the 
ethics of peaceful coexistence in the Lokkanai Jataka, and (3) to apply the ethics for 
harmonious and peaceful living in Lokkanai Jataka to the present society. This is a 
documentary and qualitative research. The instrument used for data collection was the data 
record form. Analyzed the data obtained by the method was carried out by Content Analysis.  
Findings of the study were as follows: (i) for the historical profile of the Lokkanai Jataka, the 
Lokkanai Jata is one of the 464  Bahirajatakas composed in Lannna language  by unknown 
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Lanna writers  with same style in presenting story in Jataka scripture, (ii) with regard to  ethics 
for peaceful coexistence, the Jataka presents ethics for leader to subordinates, leader to the 
public, government officials  to government officials and to people, ethics related to the 
society in which  people should  treat each other well, (iii) the application of ethics  for ling 
together in harmonious way can be applicable to the present society even though social, 
cultural,  political and economic contexts differ from the context of the modern. The 
applicable ethics include ethics for leaders, civil servants and families and unity. 

Keywords:  Bahirijataka,  Lokanayajataka,  Ethics , Harmonious Living  
 
ที่มาและความส าคัญของปัญหา 

นับจำกปี พุทธศักรำช พ.ศ. 1834  ที่พระยำมังรำยได้สถำปนำ พิงคนคร (เชียงใหม่)เป็นศูนย์กลำง
กำรปกครองในล้ำนนำ และมีกษัตริย์รำชวงศ์มังรำยปกครองสืบต่อกันมำถึง 34 พระองค์  ตรำบถึงปัจจุบัน
เชียงใหม่มีอำยุ 722 ปี ล้ำนนำภำยใต้กำรปกครองของรำชวงศ์มังรำยมีควำมเจริญรุ่งเรืองหลำยด้ำน กล่ำวได้
ว่ำ เชียงใหม่เป็นศูนย์กลำงแห่งอ ำนำจทั้งฝำ่ยอำณำจักรและศำสนจักรโดยแท้  โดยเฉพำะด้ำนวรรณกรรมนัน้ 
ถือว่ำเป็นยุคทองของวรรณกรรมล้ำนนำที่เฟื่องฟูถึงขีดสุด  เป็นยุคที่แสดงให้เห็นควำมเจริญด้ำนอักษร
ศำสตร์ของล้ำนนำโดยแท้    โดยเริ่มจำกยุคพระเจ้ำติโลกรำชรำช  จนถึงยุคของพระเมืองแก้ว   หรือพระ
เจ้ำพิลกปนัดดำธิรำช (พ.ศ. 1898)  ไปจนถึงสิ้นรัชกำลพระเมืองแก้ว  (พ.ศ. 2068)  กล่ำวคือยุคทองดังกล่ำว
ส่งผลให้ล้ำนนำมีวรรณกรรมลำยลักษณ์ที่ทรงคุณค่ำมำกมำย วรรณกรรมลำยลักษณ์คือวรรณกรรมที่มีผู้
บันทึกเป็นลำยลักษณ์อักษร จำรึกด้วยอักษรธรรมล้ำนนำ อักษรฝักขำมและอักษรไทยนิเทศ แล้วสืบทอดโดย
ผ่ำนทำงภำษำหนังสือเป็นหลัก  วรรณกรรมลำยลักษณ์ท่ีได้รับกำรรจนำและได้รับกำรยอมรับในวงวิชำกำร
ถึงคุณค่ำด้ำน ศำสนธรรม ประวัติศำสตร์ ต ำนำน จริยธรรม  กำรใช้ภำษำและด้ำนอ่ืน ๆ ที่ ได้รับกำรอ้ำงอิง
ในวงวิชำกำรอยู่เสมอ เช่น มังคลัตถทีปนี เวสสันตรทีปนี  โลกสัณฐำนทีปนี  รัตนพิมพวงศ์  ชินกำลมำลี
ปกรณ์  จำมเทวีวงศ์  ปัญญำสชำดก เป็นต้น และกล่ำวได้ว่ำ ในช่วงพุทธศตวรรษที่ 19 ถึง 20  เป็นช่วงที่
คัมภีร์ทำงพระพุทธศำสนำได้รับกำรรจนำเป็นภำษำบำลีมำกที่สุด ดังที่ ศำสตรำจำรย์ ร.ต.ท.แสง มนวิฑูร 
นักปรำชญ์ผู้เชี่ยวชำญภำษำบำลีและพระพุทธศำสนำกล่ำวว่ำ “ในประเทศไทยตั้งแต่คนไทยนับถือพุทธ
ศำสนำมำจนกระทั่งในปัจจุบันนี้ ไม่มีสมัยไหนที่จะมีผู้เชียวชำญในคัมภีร์พุทธศำสนำเหมือนสมัยล้ำนนำไทย
ครั้งนครเชียงใหม่เป็นรำชธำนี”  นอกจำกนี้นอกจำกนี้ยังมีวรรณกรรมพุทธศำสนำประเภทชำดกนอกนิบำต
อ่ืนอีกเป็นจ ำนวนมำก ท่ีมีควำมโดดเด่นและได้รับควำมนิยมแพร่หลำยและมีบทบำทในด้ำนกำรสอน
จริยธรรมแก่ชำวล้ำนนำจนกระทั่งถึงปัจจุบัน  โดยเฉพำะชำดกนอกนิบำตหรือพำหิรชำดก ที่เด่นมำกคือ
ชำดก 50 เรื่องหรือปัญญำสชำดก ผลงำนของพระสงฆ์ชำวเชียงใหม่ที่รวบรวมแต่งเป็นชำดกไว้ในภำษำมคธ 
เมื่อพุทธศักรำชประมำณรำวในระหว่ำง 2000 ถึง 2200 ปี   ที่ถือได้ว่ำเป็นบ่อเกิดที่ส ำคัญของวรรณกรรม
ร้อยกรองไทยรวม 63 เร่ือง  

 
 

พำหิรชำดก หรือพำหิรนิบำต  เป็นกลุ่มวรรณกรรมศำสนำล้ำนนำประเภทชำดก เป็นชำดกนอก
นิบำตหรือที่ไม่จัดอยู่วรรณกรรมชำดกพระเจ้ำ 500 ชำติ “ชำดกในพระพุทธศำสนำนิกำยหีนยำนมีอยู่ในพระ
ไตรปิฏก คัมภีร์ขุททกนิกำย หรือหมวดเบ็ดเตล็ดที่รวมคัมภีร์ปลีกย่อยหลำย ๆ คัมภีร์ไว้เป็นหมวดหมู่เดียวกัน
เรียกว่ำ นิบำตชำดก และมีอยู่ในอรรถกถำชำดกเรียกว่ำ ชำตกัฎฐกถำ หรือชำตกวัณณนำ ซึ่งพระพุทธโฆษำ
จำรย์ได้รวบรวมข้ึนหลังจำกพระพุทธองค์เสด็จดับขันธ์ปรินิพพำนแล้ว นอกจำกนี้มีมหำวัสตุชำดก ซึ่งแต่เป็น
ภำษำสันสกฤต1 อุดม รุ่งเรืองศรี2 มีควำมเห็นว่ำ ชำดก หมำยถึง เรื่องที่เกิดขึ้นแล้วในอดีต โดยเฉพำะเป็น
เร่ืองเก่ียวกับกำรที่พระพุทธเจ้ำองค์ปัจจุบันได้บ ำเพ็ญบำรมีในชำติต่ำง ๆ ก่อนที่จะเป็นเจ้ำชำยสิทธัตถะและ
ส ำเร็จเป็นพระพุทธเจ้ำ  ชำดกจัดเป็นสองกลุ่ม คือ “นิบำตชำดก” และ “พำหิรชำดก” ซึ่งนิบำตชำดก
หมำยถึงชำดกที่เป็นส่วนหนึ่งของพระไตรปิฎก มีทั้งหมด 547 เรื่อง แต่ละเรื่องจะกล่ำวถึงอดีตชำติของ
พระพุทธเจ้ำก่อนที่จะตรัสรู้เป็นพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ ซึ่งเป็นกำรเสวยพระชำติเป็นสัตว์หรือมนุษย์ ชำดก
ดังกล่ำวแบ่งออกเป็น 22  นิบำต แต่ละนิบำตมีจ ำนวนชำดกไม่เท่ำกัน โดยเฉพำะนิบำตท่ี 22 นั้น เรียกว่ำ 
มหำนิบำตชำดก หรือ “ทศชำติชำดก” นั้นเอง ดังนั้น   ชำดกเรื่องใดที่ไม่ตรงกับเรื่องหนึ่งเรื่องใดในจ ำนวน
นิบำตชำดก 547 เรื่องนั้น ล้วนแต่เรียกว่ำเป็นพำหิรชำดกหรือชำดกนอกนิบำต ชำดกนอกนิบำตได้รับควำม
นิยมในล้ำนนำมำก เพรำะเป็นเรื่องรำวท่ีสัมพันธ์กับควำมคิดควำมเชื่อของชำวล้ำนนำ โดยเฉพำะเรื่องเล่ำ
หรือนิทำนพื้นบ้ำน คำดว่ำ พำหิรชำดก เป็นเรื่องที่นักปรำชญ์ล้ำนนำแต่งขึ้นโดยอำศัยเค้ำโครงจำกนิทำน
พื้นบ้ำนหรือนิทำนที่ได้ฟังสืบ ๆ กันมำนั้นเอง      จำกกำรส ำรวจคัมภีร์ใบลำนของ ศำสตรำจำรย์ ดร. ฮำรัลด์ 
ฮุนดิอุส และอำจำรย์สิงฆะ วรรณสัย  พบว่ำ  มีชำดกนอกนิบำตท่ีแต่งในล้ำนนำ 226  เร่ือง  และจำกกำร
ส ำรวจของ ศำสตรำจำรย์ ดร.อุดม รุ่งเรืองศรี ที่ได้ตรวจสอบข้อมูลทั้งหมดที่มีอยู่ในแหล่งเก็บรวบรวมต่ำง ๆ 
พบว่ำมีชำดกนอกนิบำตล้ำนนำรวม 193 เรื่อง แต่มีชื่อเรื่องรวม 464 ชื่อ โดยที่ชำดกบำงเรื่องอำจมีชื่อ
มำกกว่ำหนึ่งชื่อ แต่เนื้อหำเหมือนกัน  และพำหิรชำดกได้รับกำรผนวกเข้ำเป็นชุดจ ำนวน 50 เรื่อง เรียกว่ำ 
ปัญญำสชำดกนี้ได้รับควำมนยิมเป็นอย่ำงมำกทั้งในประเทศและตำ่งประเทศ  และกล่ำวได้ว่ำปัญญำสชำดกมี
อิทธิพลต่อวรรณคดีไทยในยุคต่อมำด้ำนโครงเร่ือง3  

โลกนัยชำดก เป็นหนึ่งในบรรดำชำดกนอกนิบำตที่นักปรำชญ์ล้ำนนำไทยแต่โบรำณแต่งไว้ โดย
แต่งเป็นภำษำภำษำบำลีแล้วมีกำรแปลออกเป็นภำษำล้ำนนำไทย เพื่อใช้เทศน์สอนกษัตริย์ ชนชั้นผู้ปกครอง
และประชำชนท่ัวไป เป็นชำดกท่ีมีคุณค่ำโดดเด่นหลำยด้ำน ได้แก่ พุทธธรรม จริยธรรม  กำรใช้ภำษำ  

                                                           
1 รื่นฤทัย สัจจพันธุ์ , นิทานชาดก ฉบับเปรียบเทียบในคัมภีร์มหาวัสตุและอรรถกถาชาดก , 

(กรุงเทพมหำนคร : ส ำนักสถำพรบุ๊คส์, 2548), หน้ำ ค ำน ำ. 
2 อุดม รุ่งเรืองศรี, “วรรณกรรมชำดกนอกนิบำตล้ำนนำ”, เอกสาร ประกอบการเสวนาเร่ือง วรรณกรรม

ทางพระพุทธศาสนาล้านนา ในการจัดประชุมสัมมนาทางวิชาการ เร่ือง " พระพุทธศาสนาในล้านนา" โดยคณะ
ศำสนำและปรัชญำ ระหว่ำงวันท่ี 20-21 กรกฎำคม พ.ศ. 2545 ณ ศูนย์ฝึกอบรม ธนำคำรไทยพำณิชย์ ต ำบลบ้ำนปง 
อ ำเภอหำงดง จงัหวัดเชียงใหม่. 

3 นิยะดำ เหล่ำสุนทร. ปัญญาสชาดก : ประวัติความส าคัญที่มีต่อวรรณกรรมร้อยกรองของไทย. 
(กรุงเทพมหำนคร :ส ำนักพิมพ์แม่ค ำผำง, 2538). 
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พำหิรชำดก หรือพำหิรนิบำต  เป็นกลุ่มวรรณกรรมศำสนำล้ำนนำประเภทชำดก เป็นชำดกนอก
นิบำตหรือที่ไม่จัดอยู่วรรณกรรมชำดกพระเจ้ำ 500 ชำติ “ชำดกในพระพุทธศำสนำนิกำยหีนยำนมีอยู่ในพระ
ไตรปิฏก คัมภีร์ขุททกนิกำย หรือหมวดเบ็ดเตล็ดที่รวมคัมภีร์ปลีกย่อยหลำย ๆ คัมภีร์ไว้เป็นหมวดหมู่เดียวกัน
เรียกว่ำ นิบำตชำดก และมีอยู่ในอรรถกถำชำดกเรียกว่ำ ชำตกัฎฐกถำ หรือชำตกวัณณนำ ซึ่งพระพุทธโฆษำ
จำรย์ได้รวบรวมข้ึนหลังจำกพระพุทธองค์เสด็จดับขันธ์ปรินิพพำนแล้ว นอกจำกนี้มีมหำวัสตุชำดก ซึ่งแต่เป็น
ภำษำสันสกฤต1 อุดม รุ่งเรืองศรี2 มีควำมเห็นว่ำ ชำดก หมำยถึง เรื่องที่เกิดขึ้นแล้วในอดีต โดยเฉพำะเป็น
เร่ืองเก่ียวกับกำรที่พระพุทธเจ้ำองค์ปัจจุบันได้บ ำเพ็ญบำรมีในชำติต่ำง ๆ ก่อนที่จะเป็นเจ้ำชำยสิทธัตถะและ
ส ำเร็จเป็นพระพุทธเจ้ำ  ชำดกจัดเป็นสองกลุ่ม คือ “นิบำตชำดก” และ “พำหิรชำดก” ซึ่งนิบำตชำดก
หมำยถึงชำดกที่เป็นส่วนหนึ่งของพระไตรปิฎก มีทั้งหมด 547 เรื่อง แต่ละเรื่องจะกล่ำวถึงอดีตชำติของ
พระพุทธเจ้ำก่อนที่จะตรัสรู้เป็นพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ ซึ่งเป็นกำรเสวยพระชำติเป็นสัตว์หรือมนุษย์ ชำดก
ดังกล่ำวแบ่งออกเป็น 22  นิบำต แต่ละนิบำตมีจ ำนวนชำดกไม่เท่ำกัน โดยเฉพำะนิบำตที่ 22 นั้น เรียกว่ำ 
มหำนิบำตชำดก หรือ “ทศชำติชำดก” นั้นเอง ดังนั้น   ชำดกเรื่องใดที่ไม่ตรงกับเรื่องหนึ่งเรื่องใดในจ ำนวน
นิบำตชำดก 547 เรื่องนั้น ล้วนแต่เรียกว่ำเป็นพำหิรชำดกหรือชำดกนอกนิบำต ชำดกนอกนิบำตได้รับควำม
นิยมในล้ำนนำมำก เพรำะเป็นเรื่องรำวท่ีสัมพันธ์กับควำมคิดควำมเชื่อของชำวล้ำนนำ โดยเฉพำะเรื่องเล่ำ
หรือนิทำนพ้ืนบ้ำน คำดว่ำ พำหิรชำดก เป็นเรื่องที่นักปรำชญ์ล้ำนนำแต่งขึ้นโดยอำศัยเค้ำโครงจำกนิทำน
พื้นบ้ำนหรือนิทำนที่ได้ฟังสืบ ๆ กันมำนั้นเอง      จำกกำรส ำรวจคัมภีร์ใบลำนของ ศำสตรำจำรย์ ดร. ฮำรัลด์ 
ฮุนดิอุส และอำจำรย์สิงฆะ วรรณสัย  พบว่ำ  มีชำดกนอกนิบำตที่แต่งในล้ำนนำ 226  เรื่อง  และจำกกำร
ส ำรวจของ ศำสตรำจำรย์ ดร.อุดม รุ่งเรืองศรี ที่ได้ตรวจสอบข้อมูลทั้งหมดที่มีอยู่ในแหล่งเก็บรวบรวมต่ำง ๆ 
พบว่ำมีชำดกนอกนิบำตล้ำนนำรวม 193 เรื่อง แต่มีชื่อเรื่องรวม 464 ชื่อ โดยที่ชำดกบำงเรื่องอำจมีชื่อ
มำกกว่ำหนึ่งชื่อ แต่เนื้อหำเหมือนกัน  และพำหิรชำดกได้รับกำรผนวกเข้ำเป็นชุดจ ำนวน 50 เรื่อง เรียกว่ำ 
ปัญญำสชำดกนี้ได้รับควำมนยิมเป็นอย่ำงมำกทั้งในประเทศและตำ่งประเทศ  และกล่ำวได้ว่ำปัญญำสชำดกมี
อิทธิพลต่อวรรณคดีไทยในยุคต่อมำด้ำนโครงเร่ือง3  

โลกนัยชำดก เป็นหนึ่งในบรรดำชำดกนอกนิบำตที่นักปรำชญ์ล้ำนนำไทยแต่โบรำณแต่งไว้ โดย
แต่งเป็นภำษำภำษำบำลีแล้วมีกำรแปลออกเป็นภำษำล้ำนนำไทย เพื่อใช้เทศน์สอนกษัตริย์ ชนชั้นผู้ปกครอง
และประชำชนทั่วไป เป็นชำดกที่มีคุณค่ำโดดเด่นหลำยด้ำน ได้แก่ พุทธธรรม จริยธรรม  กำรใช้ภำษำ  

                                                           
1 รื่นฤทัย สัจจพันธุ์ , นิทานชาดก ฉบับเปรียบเทียบในคัมภี ร์มหาวัสตุและอรรถกถาชาดก , 

(กรุงเทพมหำนคร : ส ำนักสถำพรบุ๊คส์, 2548), หน้ำ ค ำน ำ. 
2 อุดม รุ่งเรืองศรี, “วรรณกรรมชำดกนอกนิบำตล้ำนนำ”, เอกสาร ประกอบการเสวนาเร่ือง วรรณกรรม

ทางพระพุทธศาสนาล้านนา ในการจัดประชุมสัมมนาทางวิชาการ เร่ือง " พระพุทธศาสนาในล้านนา" โดยคณะ
ศำสนำและปรัชญำ ระหว่ำงวันท่ี 20-21 กรกฎำคม พ.ศ. 2545 ณ ศูนย์ฝึกอบรม ธนำคำรไทยพำณิชย์ ต ำบลบ้ำนปง 
อ ำเภอหำงดง จงัหวัดเชียงใหม่. 

3 นิยะดำ เหล่ำสุนทร. ปัญญาสชาดก : ประวัติความส าคัญที่มีต่อวรรณกรรมร้อยกรองของไทย. 
(กรุงเทพมหำนคร :ส ำนักพิมพ์แม่ค ำผำง, 2538). 
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เป็นต้นแบบของวรรณกรรมของไทย ไม่มีภำษำอ่ืนปะปนนอกจำกภำษำบำลีและสันสกฤตเท่ำนั้น4  โลกนัย
ชำดกเสนอบทบำทของธนัญชัยบัณฑิต พระโพธิสัตว์มีสติปัญญำเฉลียวฉลำดเป็นที่เลื่องลือตั้งแต่เยำว์วัย เช่น
กำรแก้ปัญหำปริศนำธรรมต่ำง ๆ ที่ส ำคัญคือได้ช่วยพระเจ้ำโกรพรำชให้พ้นจำกภัยจำกนันทิยักษ์ด้วยกำร
แสดงธรรม พระเจ้ำโกรัพยรำชได้ชุบเลี้ยงธนัญชัยกุมำรเป็นโอรสบุญธรรม  ต่อมำพระเจ้ำธนัญชัยโกรัพยรำช
ทรงรับบัณฑิตมำช่วยงำนอีก 3 คน ชื่อ สุนทรำลัย อภัยยะ และอิฏฐำรัมมณะ ซึ่งธนัญชัยโพธิสัตว์และเหล่ำ
บัณฑิตท้ังสำมได้วินิจฉัยปัญหำต่ำงๆ ถวำย พระเจ้ำธนัญชัยโกรัพยรำชผู้ทรงใฝ่ รู้สงสัยอยู่เป็นประจ ำ 
รวมทั้งหมด 15 เรื่อง  และปัญหำที่ตอบแก้คนอ่ืนอีก 4 เรื่อง ที่เป็นหลักจริยศำสตร์พ้ืนฐำน  ไหวพริบ
ปฏิภำณในกำรตอบปัญหำของพระโพธิสัตว์นั้นเหนือล้ ำกว่ำ บัณฑิตทั้งสำมคน  เพรำะเป็นกำรตอบปัญหำที่มี
วำทศิลป์ ประกอบด้วยหลักธรรมทำงพุทธศำสนำที่ลึกซึ้ง และตำมควำมเป็นจริงของธรรมชำติ  ซึ่งยำกต่อ
กำรโต้แย้ง ท ำให้เป็นที่อิจฉำริษยำของรำชบัณฑิตทั้งสำม   อีกทั้งกำรปฏิบัติตนอยู่ในกรอบแห่งศีลธรรม และ
มีควำมเที่ยงธรรมน ำมำซึ่งควำมไม่พอใจให้แก่ปุโรหิต เสนำบดี ซึ่งต่อมำทั้งหมดพยำยำมหำเรื่องใส่ร้ำย  
จนพระเจ้ำธนัญชัยโกรัพยรำชหวั่นไหว และไม่พอพระทัยพระโพธิสัตว์ เพรำะเกรงว่ำจะถูกแย่งชิงรำชบัลลังก์ 
จึงตั้งข้อหำบีบให้ออกจำกเมืองไป แต่ต่อมำก็ได้กลับมำแก้ไขปัญหำให้บ้ำนเมืองและกลับเขำท ำงำนใน
ต ำแหน่งเดิมอีกครั้ง และได้แสดงควำมเป็นเลิศด้ำนปัญญำให้ประจักษ์หลำยครั้งหลำยในกำรแก้ไขปัญหำ  
ที่เด่นมำกคือเป็นกำรสัปยุทธ์กันด้วยปัญญำตอบปัญหำกับนักปรำชญ์ของพระเจ้ำวิโรชรำชโดยเอำบ้ำนเมือง
เป็นประกัน ซึ่งพระโพธิสัตว์แสดงควำมเป็นเลิศในกำรตอบปัญหำของเหล่ำนักปรำชญ์จนเป็นที่ยอมรับและ
ได้รับกำรเลื่อมใสอย่ำงยิ่ง จำกกำรเปลี่ยนสงครำมนองเลือดให้เป็นสนำมประลองปัญญำท ำให้ไม่มีกำรสูญเสยี
เลือดเนื้อ ธนัญบัณฑิตรับใช้รำชส ำนักต่อมำจนสิ้นอำยุขัย ลักษณะเด่นของโลกนัยชำดกคือ หลักจริยศำสตร์ที่
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"Since wars begin in the minds of men, it is in the minds   of men that the 
defenses of peace must be constructed and that peace must be founded, 
if it is not to fail, upon the intellectual and moral solidarity of mankind,"5 

ถอดควำมได้ว่ำ  เพรำะสงครำมเริ่มขึ้นในจิตใจของมนุษย์ และอยู่ในใจ ดั้งนั้น มนุษย์เองต้อง
สร้ำงสันติภำพนั้นบนพื้นฐำนของควำมสำมัคคีทำงศีลธรรมและทำงปญัญำของมนุษยชำติ"  มนุษยชำติต้องไม่
ล้มเหลวในสร้ำงสันตินั้นขึ้นมำด้วยอำศัยสำมัคคีทำงศีลธรรมระหว่ำงมนุษย์  
                                                           

4 สิงฆะ วรรณสัย, โลกนัยชาดก , (เชียงใหม่ : หน่วยส่งเสริมศิลปศึกษำและวัฒนธรรมล้ำนนำ 
คณะมนุษยศำสตร์, มหำวิทยำลัยเชียงใหม่, 2522), หน้ำ ค ำน ำ. 

5 UNESCO, “Building peace in the minds of men and women”, Achieved at   
https://en.unesco.org/70years/building_peace.   

 
 

ในสังคมพุทธ ชำวพุทธได้รับกำรกล่อมเกลำด้วยค ำสอนที่ท ำให้เกิดสันติสุขในสังคม ได้แก่ สังคห
วัตถุ 4  หลักธรรมส ำหรับสงเครำะห์หรือธรรมเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว สังคหวัตถุ 4 หมำยถึง ธรรมเครื่องยึด
เหนี่ยว คือยึดเหนี่ยวใจบุคคล และประสำนหมูชน ไวในสำมัคคี, ได้แก่  1. ทำน 2. ปยวำจำ หรือ เปยยวัชชะ 
วำจำเปนที่รัก 3. อัตถจริยำ กำรประพฤติประโยชน 4. สมำนัตตตำ* (ควำมมีตนเสมอ** คือ ท ำตนเสมอต
นเสมอปลำย ปฏิบัติสม่ ำเสมอกันในชน ทั้งหลำย6  หลักธรรมที่ท ำให้เกิดสันติสุขอีกข้อหนึ่งคือ  พรหมวิหำร 
(ธรรมเครื่องอยูอยำงประเสริฐ, ธรรมประจ ำใจอันประเสริฐ, หลัก ควำมประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์, ธรรม
ที่ตองมีไวเปนหลักใจและก ำกับควำมประพฤติ จึงจะชื่อ วำด ำเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนตอมนุษยสัตว
ทั้งหลำยโดยชอบ 7  หลักธรรมส ำหรับกำรอยู่ร่วมกัน ที่ส ำคัญมำกอีกข้อหนึ่งคือ สัปปุริสธรรม 7  ซึ่งหมำยถึง 
ธรรมที่ท ำใหเปนสัตบุรุษ, คุณสมบัติของคนดี8  ในขณะที่พระมหำหรรษำ ธมมหำโส9  เสนอพุทธวิธีในกำร
แก้ไขปัญหำควำมขัดแย้งเพื่อกำรอยู่ร่วมกันอย่ำงสันติ โดยเรียกว่ำ “ สันติวิธีวิถีพุทธ” “ สันวิธีวิถีพุทธคือทำง
สำยกลำง” “ ทำงสำยกลำง” ถือได้ว่ำเป็น”อริยมรรค” ซึ่งเป็นหนทำงอันประเสริฐที่จะพำคู่ขัดแย้งออกจำ
กับดักของควำมรุนแรงและอยู่ร่วมกันอย่ำงสันติสุข ซึ่งถือได้ว่ำเป็น “สันติวิธีวิถีพุทธ” ที่ประกอบด้วย
กระบวนกำร และวิธีกำรส ำคัญ 8 ประกำร    ผลกำรวิจัยของ สุไรยำ วำนิ และมะรอนิง สำแลมิง10 เสนอว่ำ 
วิธีที่จะท ำให้ชุมชนที่มีควำมต่ำงกันด้วยวัฒนธรรม หรือพหุวัฒนธรรมอยู่ร่วมกันอย่ำงมีควำมสุขคือ ใช้วิธีกำร
ประนีประนอม กำรชี้แจงเพื่อท ำควำมเข้ำใจ และกำรร่วมมือกันของทุกฝ่ำยซึ่งเป็นวิธีกำรที่ดีและให้ผลอย่ำง
ยั่งยืน กำรอยู่ร่วมกันท่ำมกลำงควำมแตกต่ำงย่อมท ำให้เกิดได้ด้วยควำมเข้ำใจควำมแตกต่ำงระหว่ำง  

โลกนัยชำดกเป็นวรรณกรรมศำสนำที่มีเนื้อหำโดดเด่น มุ่งสั่งสอนกล่อมเกลำสมำชิกในสังคม
ตั้งแต่ระดับผู้น ำ ข้ำรำชกำร และประชำชนทั่วไปให้ปฏิบัติหน้ำที่ของตนเองให้สมบูรณ์เพื่อกำรอยู่ร่วมกัน
อย่ำงสันติ จำกกำรส ำรวจข้อมูลเกี่ยวกับโลกนัยชำดกในด้ำนจริยศำสตร์เพื่อกำรอยู่ร่วมกันอย่ำงสันติพบว่ำยัง
ไม่มีศึกษำวิจัยด้ำนดังกล่ำวมำก่อน คณะผู้วิจัยจึงมีควำมสนใจที่จะท ำกำรศึกษำวิเครำะห์โลกนัยชำดกด้ำน
ดังกล่ำวนี้ 
 
 
 
                                                           

6 พระพรหมคุณำภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 34. 
(กรุงเทพมหำนคร : มูลนิธิกำรศึกษำเพื่อสันติภำพ 2559), หน้ำ 143. 

7 เรื่องเดียวกัน, หน้ำ 124. 
8 อ้ำงแล้ว, หน้ำ 210. 
9 พระมหำหรรษำ ธมมหำโส. “สันติวธีวิถีพุทธ: หยุดควำมรุนแรงแต่งเติมควำมรัก”. คมชัดลึก ออนไลน์, 

[ออนไลน์], แหล่งที่มำ : http://www.komchadluek.net/detail/20131213/174801.html. [13 ธันวำคม 2556] 
10 สุไร วำนิ และมะรอนิง สำแลมิง, “กำรอยู่ร่วมกันของชุมชนในสังคมพหุวัฒนธรรม กรณีศึกษำประเด็น

ปัญหำปัจจุบันในอำเซียน .ต ำบลทรำยขำว อ ำเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตำนี”, วารสารการเมืองการปกครอง ปีที่ 4 
ฉบับที่ 1 กันยำยน 2556 – กุมภำพันธ์  2557.  ประเด็นปัญหำปัจจุบันในอำเซียน [ออนไลน์], แหล่งข้อมูล:
http://www.copag.msu.ac.th/journal/filesjournal/4-1/1601201731029no4-1-10.pdf [13 ธั น ว ำ ค ม 
2556]. 
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6 พระพรหมคุณำภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 34. 
(กรุงเทพมหำนคร : มูลนิธิกำรศึกษำเพื่อสันติภำพ 2559), หน้ำ 143. 

7 เรื่องเดียวกัน, หน้ำ 124. 
8 อ้ำงแล้ว, หน้ำ 210. 
9 พระมหำหรรษำ ธมมหำโส. “สันติวธีวิถีพุทธ: หยุดควำมรุนแรงแต่งเติมควำมรัก”. คมชัดลึก ออนไลน์, 

[ออนไลน์], แหล่งที่มำ : http://www.komchadluek.net/detail/20131213/174801.html. [13 ธันวำคม 2556] 
10 สุไร วำนิ และมะรอนิง สำแลมิง, “กำรอยู่ร่วมกันของชุมชนในสังคมพหุวัฒนธรรม กรณีศึกษำประเด็น

ปัญหำปัจจุบันในอำเซียน .ต ำบลทรำยขำว อ ำเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตำนี”, วารสารการเมืองการปกครอง ปีที่ 4 
ฉบับที่ 1 กันยำยน 2556 – กุมภำพันธ์  2557.  ประเด็นปัญหำปัจจุบันในอำเซียน [ออนไลน์], แหล่งข้อมูล:
http://www.copag.msu.ac.th/journal/filesjournal/4-1/1601201731029no4-1-10.pdf [13 ธั น ว ำ ค ม 
2556]. 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
1) เพื่อศึกษำควำมเป็นมำของของโลกนัยชำดกในฐำนะเป็นพำหิรชำดก 
2) เพื่อศึกษำจริยศำสตร์เพื่อกำรอยู่ร่วมกันอย่ำงสันติที่ปรำกฏในพำหิรชำดกล้ำนนำ  เรื่องโลกนัย

ชำดก 
3) เพื่อน ำผลกำรศึกษำไปเผยแพร่และประยุกต์ใช้ในสังคมปัจจุบัน 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1) รูปแบบการวิจัย 
งำนวิจัยนี้วิจัยเชิงเอกสำร (Documentary Research) และงำนวิจัยเชิงคุณภำพ (Qualitative 

Research) 
2) พื้นที่การวิจัย 

(1) ขอบเขตด้านเนื้อหา : งำนวิจัยนี้มุ่งเน้นกำรศึกษำประวัติควำมเป็นมำวรรณกรรม 
พำหิรชำดกล้ำนนำเรื่อง โลกนัยชำดก ตลอดถึงกำรวิเครำะห์สังเครำะห์หลักจริยศำสตร์เพื่อกำรอยู่ร่วมกัน
อย่ำงสันติในวรรณกรรม 

(2) ขอบเขตด้านเอกสาร : แหล่งข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Sources)   โลกนัยชำดกฉบับ
ปริวรรต และ  แหล่งข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) ได้แก่  หนังสือ  บทควำม เอกสำรวิชำกำร 
รำยงำนวิจัย ที่เป็นภำษำไทย และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 

3) เครื่องมือในการวิจัย 
 คณะผู้วิจัยได้ใช้แบบบนัทึกข้อมูลจริยศำสำตร์ในโลกนัยชำดก ซึ่งจะใชบ้ันทึกระดบัจริย

ศำสตร์ สำระจริยศำสตร์ที่มุง่สอน  กลุ่มบุคคลเปำ้หมำย และควำมถี่ที่ปรำกฏ 
4) วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

(1) น ำเอกสำรชั้นปฐมภูมิได้แก่ วรรณกรรมพำหิรชำดกล้ำนนำเร่ืองโลกนัยชำดก ท่ีจำรึก
ด้วยอักษรธรรมล้ำนนำและที่ได้รับกำรปริวรรตแล้ว และเอกสำรที่เกี่ยวข้องได้แก่ หนังสือ เอกสำรโบรำณ  
ใบลำน  ต ำรำ งำนวิจัย มำสังเครำะห์ และวิเครำะห์ เพื่อให้เห็นภำพรวมของชำดกนอกนิบำตล้ำนนำ และ
โลกนับชำดกด้ำน จริยศำสตร์กำรปกครองและกำรอยู่ร่วมกันอย่ำงสันติ 

(2) จัดกลุ่มจริยศำสตร์ด้ำนต่ำง ที่ปรำกฏในโลกนัยชำดก และบันทึกจริยศำสต์ด้ำนตำ่ง ๆ  
บุคคลที่เหมำะสม  ระดับจริยศำสตร์ และควำมถี่ลงในแบบบันทึกข้อมูล 

5) การวิเคราะห์ข้อมูล 
 น ำบันทึกจริยศำสต์ด้ำนต่ำง ๆ ในโลกนัยชำดกลงแบบบันทึกข้อมูล มำวิเครำะห์อย่ำง

ละเอียด เพื่อหำข้อสรุปประเภทและระดับจริยศำสตร์ประเภทต่ำง ๆ นั้นน ำไปสู่กำรอยู่ร่วมกันอย่ำงสันติ
อย่ำงไร  และน ำเสนอในรูปแบบกำรบรรยำยพรรณนำ 

 
 

 
 

6) สรุปกระบวนการวิจัย  
(1)  สังเครำะห์ และวิเครำะห์ขอ้มูลชั้นปฐมภูมิและทุติยภูมิเพื่อสรุปภำพรวมควำมเป็นมำ 

ของชำดกนอกนิบำตลำ้นนำ และโลกนัยชำดกด้ำน จริยศำสตร์เพื่อกำรอยู่ร่วมกันอย่ำงสันติ 
(2) บันทึกข้อค้นพบตำมข้อที่ 1 ด้ำน จริยศำสต์ด้ำนต่ำง ๆ ในโลกนัยชำดกลงแบบบันทึก

ข้อมูล และน ำแบบบันทึกไปวิเครำะห์ เพื่อหำข้อสรุปว่ำ จริยศำสตร์ประเภทต่ำง ๆ นั้นน ำไปสู่กำรอยู่ร่วมกัน
อย่ำงสันติอย่ำงไร 
 
ผลการวิจัย 

สรุปผลกำรศึกษำตำมวตัถุประสงค์กำรศึกษำ ดังนี ้
1) ความเป็นมาของของโลกนัยชาดกในฐานะเป็นพาหิรชาดก 
ในด้ำนกำรศึกษำควำมเป็นมำโลกนัยชำดก ผู้วิจัยได้ศึกษำวิเครำะห์จำกเอกสำรต้นฉบับได้แก่ โลก

นัยชำดกฉบับวัดกู่ค ำ จังหวัดน่ำนที่ปริวรรตจำกอักษรธรรมล้ำนนำเป็น ภำษำไทยกลำงโดย สิงฆะ วรรณสัย  
และเอกสำรที่เก่ียวข้อง มีข้อสรุปผลกำรศึกษำตำมวัตถุประสงค์กำรศึกษำดังนี้ 

โลกนัยชำดกเป็นหนึ่ง พำหิรชำดกหรือชำดกนอกนิบำต ท่ีแต่งโดยภิกษุชำวล้ำนนำ 11  เพรำะไม่
ปรำกฏหลักฐำนเกี่ยวกับคัมภีร์นี้ในประเทศศรีลังกำและประเทศพม่ำ  โลกนัยชำดกนี้มีอีกชื่อหนึ่ง  
ธนัญบัณฑิต เชื่อกันว่ำแต่งในสมัยอยุธยำโดยภิกษุที่ไม่ปรำกฏนำม12 ในค ำปณำมพจน์เรียกคัมภีร์ธนัญชัย
บัณฑิตว่ำ คัมภีร์โลกนัย  

“ข้าพระพุทธเจ้าจักส าแดงซึ่งเรื่องราวพระโลกนัยอันประดับด้วยอรรปฤษณาอันละเอียด
และมีนัยต่าง ๆ เพื่อจะให้บังเกิดความเลื่อมใสแก่สาธุชนสัตบุรุษทั้งปวง...สุณาถ จงตั้งใจ
สดับฟัง สุภาษิตวากย  ซึ่งถ้อยค าอันเป็นสุภาษิตอันวิจตรโดยนามัญญัติชื่อว่า โลกนัย     
อันอาตมาจะแสดงต่อไปตามลัทธิ สติปัญญา เป็นธรรมสวนานิสงส์ในกาลบัดนี้”13 

จำกกำรศึกษำโลกนัยชำดกอย่ำงละเอียดเทียบ กับพระโลกนัยธนัญชัยบัณฑิตที่ตีพิมพ์เป็นภำค 
ภำคผนวกของงำนวิจัยของ นิยะดำ เหล่ำสุนทร14 พบว่ำ เป็นเร่ืองเดียวกัน แตกต่ำงส่วนปลีกย่อยตำมบริบท
ของถิ่น และพบว่ำ มีเนื้อหำเหมือนกับโลกนัยชำดกทุกประกำร  ต่ำงเพียงภำษำที่ใช้บรรยำยเท่ำนั้น และ

                                                           
11 สิงฆะ วรรณสัย, โลกนัยชาดก, หน้ำ ค ำน ำ. 
12  สุภำพรรณ ณ บำงช้ำง , วิวัฒนาการวรรณคดีสายพระสุตตันตปิฎกที่แต่งในประเทศไทย.

(กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, 2533), หน้ำ 114. 
13 นิยะดำ เหล่ำสุนทร, ธนัญชัยบัณฑิตชาดก : ภาพสะท้อนภูมิปัญญาของชาวอยุธยา, (กรุงเทพมหำนคร 

: ส ำนักพิมพ์แม่ค ำผำง, 2542), หน้ำ 95. (ภำคผนวกพระโลกนัยธนัญชัยบัณฑิต ผูกที่ 1) 
14  เรื่องเดียวกัน หน้ำ 95-575. 
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6) สรุปกระบวนการวิจัย  
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11 สิงฆะ วรรณสัย, โลกนัยชาดก, หน้ำ ค ำน ำ. 
12  สุภำพรรณ ณ บำงช้ำง , วิวัฒนาการวรรณคดีสายพระสุตตันตปิฎกที่แต่งในประเทศไทย.
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บริบทด้ำนสังคม และวัฒนธรรมบำงส่วนจะอยู่ในล้ำนนำ เช่น อำหำร เสื้อผ้ำ เครื่องดนตรี ศิลปะต่ำง ๆ  
เป็นต้น และจำกกำรส ำรวจของ เอช. สัทธำติสส พบว่ำ มีกำรกล่ำวถึงต้นฉบับคัมภีร์นี้ในประเทศลำว15 

นิยะดำ เหล่ำ สุนทร16  มีข้อสันนิษฐำนระบุว่ำ  คัมภีร์เรื่องนี้ น่ำจะเป็นที่รู้จักกันในอยุธยำเพรำะมี
กำรอ้ำง เนื้อหำค ำสอนที่ส ำคัญ ๆ ของคัมภีร์ธนัญชัยบัณฑิต  ในวรรณกรรมส ำคัญ ๆ ในยุคหลัง เช่น โคลง
โลกนิติ  ส ำนวนเก่ำ บทที่ 190 กล่ำวถึงสุจริตธัมม์ 3 ประกำร คือกำรเว้นจำกควำมชั่ว 3 ประกำร คือ  
เข้ำบ้ำนคนอ่ืนทั้งที่ไม่เชิญ เขำไม่เอ่ยปำกถำมแต่กลับพูด ไม่มีใครยกย่องกับสรรเสริญตัวเอง  

อนฺวฺหำย  คมยนฺโต อปุจฺฉำ พหุภำสโก 
อตฺตคุณ  ปกำเสนฺโต ติวิธ  หีนลกฺขณ  
ขึ้นสู่เรือนท่ำนบ ่ เรียกหำ ตนนำ 
ท่ำนบ่ถำมเจรจำ อวดรู้ 
ยอตัวอหังกำร์ ยงยิ่ง คนนำ 
สำมสิ่งทรลักษณ์ผู ้ โหดแท้สำธำรณ1์7 ( ส ำนวนเก่ำ) 

จึงเป็นเรื่องที่ต้องมีกำรศึกษำแหล่งก ำเนิดของคัมภีร์นี้ในเชิงลึกกันต่อไปว่ำ โลกนัยดกฉบับล้ำนนำ
และธนัญบัณฑิตชำดก ที่สันนิษฐำนว่ำแต่ในสมัยอยุธยำนั้น มีที่มำอย่ำงไร 

2) จริยศาสตร์เพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสันติที่ปรากฏในพาหิรชาดกล้านนาเรื่องโลกนัยชาดก 
ค ำว่ำ “จริยศำสตร์เพื่อกำรอยู่ร่วมกันอย่ำงสันติ” หมำยถึง หลักกำรปฏิบัติที่เอ้ืออำทรต่อกันใน

สังคม เช่น ผู้น ำมีต่อผู้อยู่ใต้กำรปกครอง ข้ำรำชกำรรับใช้รำชส ำนักด้วยควำมภักดี  ประชำชนปฏิบัติตนอยู่
ภำยใต้กฎหมำยบ้ำนเมือง เป็นผู้สนับสนุนที่ของผู้ปกครอง และมีควำมเอ้ืออำทรต่อสมำชิกที่อยู่ร่วมกันใน
สังคม   

โลกนัยชำดก มีเนื้อหำจริยศำสตร์ที่ส่งเสริมกำรอยู่ร่วมกันอย่ำงสันติ ดังสรุปได้จำกกำรวิเครำะห์
แบบบันทึกข้อมูลดังนี้ 

ก. จริยศาสตร์ส าหรับการด าเนนิชีวิตทั่วไปส าหรับคนทุกระดบัชั้น นี้มีดังนี้  
1. กำรเมืองกำรปกครอง  มุ่งสอนชนชั้นผู้น ำ ข้ำรำชกำร  2.  ทิศ 6  ควำมกตัญญู มุ่งสอนประชำชนทั่วไป  
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15  H. Saddhatissa, Pali Literature from Laos” Studies in Pali and Buddhism, (Delhi: B.R. 

Publishing Corporation. 1978), p.331. (A homage volume to the memory of Bhikkhu Jagdish 
Kashyapa). 

16 นิยะดำ เหล่ำสุนทร, ธนัญชัยบัณฑิตชาดก:  ภาพสะท้อนภูมิปัญญาของชาวอยุธยา, หน้ำ 95. 
17 ส ำนักวรรณกรรมและประวัติศำสตร์ กรมศิลปำกร , ประชุมโคลงนิติ .ส านักวรรณกรรมและ

ประวัติศาสตร์ กรมศิลปากร, ประชุมโคลงโลกนิติ, กรุงเทพมหำนคร: ฉบับอิเล็กทรอนิกส 1, มีนำคม 2558 ใน
โครงกำรเผยแพรหนังสือดีที่ทรงคุณคำเพื่อเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ สยำมบรมรำชกุมำรี  
เนื่องในโอกำสมหำมงคลเฉลิมพระชนมพรรษำ 5  รอบ 2  เมษำยน 2558 .  [ออนไลน์ ] ,  แหล่งที่มำ : 
http://vajirayana.org/system/files/pdf/ประชุมโคลงโลกนิติ%20ว%20140.pdf [13 ธันวำคม 2556]. 

 
 

คบหำ 7. หลักควำมรับผิดชอบ มุ่งสอนคนท ำงำนให้มีควำมรับผิดชอบต่อหน้ำที่ 8. ซื่อสัตย์ต่อคู่ครอง  
9.กำรสื่อสำรด้วยวำจำ 10. สังคหวัตถุ 11.มลตรธัมธ์ 10 ประกำร มุ่งสอนให้รู้จักแยกแยะควำมดีควำมเลว 
11. โลกธรรม 8 มุ่งสอนให้คนทุกชั้นรู้จักยอมรับท ำใจปล่อยวำง 12. หน้ำที่ของบุคคลในสังคม หน้ำที่ของ
พระรำชำ อุปรำช  มเหสี  บัณฑิต  ปุโรหิต หญิงโสเภณี 13. กฎหมำย  กำรตัดสินคดีด้วยควำมยุติธรรม  
ไม่ตกอยู่ภำยใต้อคติ 4 14. เศรษฐศำสตร์  มุ่งสอนผู้น ำในกำรบริหำร ให้ทุนในกำรท ำกำรค้ำ แก้ไขปัญหำ
อำชญำกรรม  15. ควำมเมตตำและอภัยทำน   

ข. จริยศาสตร์ส าหรับการฝึกฝนจิตใจ ในโลกนัยชำดกนี้ มีดังนี้ 
อัฎฐสีล/ อุโบสถสีล   กุศลกรรมบถ 10 มลตรธัมธ์ 10 ประกำร 

ค. จริยศาสตร์ที่เกี่ยวกับการการศึกษาค้นคว้าที่น าไปสู่โลกุตตรธรรม   จริยศำสตร์ข้ันนี้มีดงันี้ 
กำรพิจำณำกำรท ำงำนของจิต จำกเรื่อง กำยนคร  และ อัฎฐังคิกมรรค และพระนิพพำน  

ในกำรแสวงหำสันติร่วมกันในสังคมนั้น สิ่งแรกคือต้องให้คนสังคมมีควำมคิดที่มองเห็นควำมทุกข์และเข้ำใจ
คนอ่ืน   

ช่วงที่ธนัญชัยบัณฑิตบริหำรบ้ำนเมืองในฐำนะอุปรำช บ้ำนเมืองสงบเรียบร้อย ไม่เบียดเบียนซึ่ง
กันและกัน 

 “เมื่อนั้นชาวเมืองทังหลายอันได้ฟังธัมมโอวาทแห่งมหาอุปราชาแล้ว ก็ข่มใจสอน
ตนห้ือได้เว้นจากบาปทั้งหลาย แล้วคนทังหลายก็อยู่เป็นสุข บ่มีทุกข์โทษอันใด หาความอันจัก
ผิดห้องถ้องเถียงกันบ่ได้ แม่นมีเวรแก่กันก็วางกัมม์วางเวรเซิงกัน บ่จงเบียรเยียะร้ายกระท าโทษ
แก่กัน เสี้ยงจีรกาลแล”18   

 “ ตโต ปัฎฐายะ แรกแต่นั้นไปปายหน้าคนทังหลายก็บ่มีค าอันผิดเถียงกัน เป็นเวร
แกกันสักอันแล แม่นโจรก็บ่มี คนทังหลายไปที่ใดลืมละวัตถุอันใดเสียในฐานะที่ใด แม่นว่านาน
ได้ 10 วัน 20 วันก้ดี เดือนก็ดี คืนมาหาเอาก็ยังได้ของตนคืนมาดังเก่าแล”19  

จำกกำรวิเครำะห์จริยศำสตร์ที่ปรำกฏในโลกนัยชำดกพบว่ำ พระโพธิสัตว์สอนจริยศำสตร์ทุกระดับ 
ขึ้นอยู่กับบริบทและสถำนกำรณ์ แต่ส่วนใหญ่เป็นจริยศำสตร์ระดับพื้นฐำน ในบำงครั้งก็จะน ำหลักธรรมชั้นสงู 
หรืออภิธรรมมำแสดง เช่น เร่ืองจิต กำยนคร ซึ่งเป็นเร่ืองกำรท ำงำนของจิต กำรส ำรวมอินทรีย์ 

3) การน าผลไปประยุกต์ในสังคมปัจจุบัน 
หลักจริยศำสตร์ที่ปรำกฏในโลกนัยชำดก เป็นหลักที่สำมำรถน ำไปปฏิบัติได้จริง  และมี

ประสิทธิภำพและยั่งยืนด้วย ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัยและเงื่อนไขที่ส ำคัญเกี่ยวกับตัวผู้น ำหรือตัวอย่ำงที่ดี
นั้นเอง  จริยศำสตร์เพื่อควำมสันติที่ปรำกฏในโลกนัยชำดกนั้น มิใช่ของใหม่ สำมำรถพบเห็นได้ในปัจจุบัน  
แต่สิ่งที่ท ำให้ชำวเมืองอินทปัตถ์มีควำมสุข ไร้อำชญำกรรม ชีวิตมีปกติสุข เพรำะทุกคนยอมรับหลักกำร
เดียวกันที่มุ่งสันติได้แก่ หลักอหิงสำ ศีล 5  อภัยทำน ทุกคนเกรงกลัวบำป และผลแห่งกรรม มีหิริ ละอำยใน
กำรท ำควำมชั่ว   ซึ่งสอดคล้องกับหลักธรรมด้ำนสันติสุขในสังคมที่ปรำกฏใน กุฏทันตสูตร ทีฆนิกำย  

                                                           
18  สิงฆะ วรรณสัย.โลกนัยชำดก, หน้ำ 180.    
19  เรื่องเดียวกัน หน้ำ 181. 
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แต่สิ่งที่ท ำให้ชำวเมืองอินทปัตถ์มีควำมสุข ไร้อำชญำกรรม ชีวิตมีปกติสุข เพรำะทุกคนยอมรับหลักกำร
เดียวกันที่มุ่งสันติได้แก่ หลักอหิงสำ ศีล 5  อภัยทำน ทุกคนเกรงกลัวบำป และผลแห่งกรรม มีหิริ ละอำยใน
กำรท ำควำมชั่ว   ซึ่งสอดคล้องกับหลักธรรมด้ำนสันติสุขในสังคมที่ปรำกฏใน กุฏทันตสูตร ทีฆนิกำย  

                                                           
18  สิงฆะ วรรณสัย.โลกนัยชำดก, หน้ำ 180.    
19  เรื่องเดียวกัน หน้ำ 181. 
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ที่กล่ำวถึง ภำวสันติสุขในบ้ำนเมืองของพระเจ้ำมหำวิชิตรำชหลังจำกพระองค์ด ำเนินรำโชบำย ว่ำพลเมือง
เหล่ำนั้นจักขวนขวำยในหน้ำที่กำรงำนของตน ไม่พำกันเบียดเบียน บ้ำนเมืองของพระองค์ และจักมีกองพระ
รำชทรัพย์อย่ำงยิ่งใหญ่ บ้ำนเมืองก็จะอยู่ร่มเย็น ไม่มีเสี้ยนหนำม ไม่มีกำรเบียดเบียน ประชำชนจะชื่นชมยนิดี
ต่อกัน มีควำม สุขกับครอบครัว ยังบุตรให้ฟ้อนอยู่บนอก อยู่อย่ำงไม่ต้องปิดประตูบ้ำน20    
 
บทสรุป 

ด้ำยควำมเป็นมำของโลกนัยชำดก เป็นชำดกนอกนิบำต ที่แต่งโดยภิกษุชำวล้ำนนำ  เพรำะไม่
ปรำกฏหลักฐำนเกี่ยวกับคัมภีร์นี้ในประเทศศรีลังกำและประเทศพม่ำ  โลกนัยชำดกนี้มีอีกชื่อหนึ่ง  
ธนัญบัณฑิต เชื่อกันว่ำแต่งในสมัยอยุธยำโดยภิกษุที่ไม่ปรำกฏนำม ซึ่งยังต้องมีกำรสืบค้นกันต่อไปถึงสถำนที่
แต่ง ด้ำนหลักจริยศำสตร์เพื่อกำรอยู่ร่วมกันอย่ำงสันตินั้น ได้รับกำรวำงไว้ เพื่อให้สังคมทุกระดับชั้น นับตั้งแต่
ผู้น ำ ข้ำรำชกำร  องค์กรของรัฐ ประชำชน ได้ท ำหน้ำที่ของตนเอง ผลแห่งกำรปฏิบัติตำม เมืองก็เป็นเมือง 
บ้ำนก็เป็นบ้ำน ครอบครัวก็เป็นครอบครัว  ทุกองคำพยพของสังคมต่ำงได้รับผลของกำรปฏิบัติทั่วหน้ำกันคือ
ควำมสุขสันติ ไม่เดือดร้อน  ซึ่งหำกสังคมปัจจุบันได้น ำหลักจริยศำสตร์ไปประยุกต์ใช้ ย่อมจะน ำพำสันติสุข
มำสู่สังคมพหุวัฒนธรรมเป็นแน่  และยิ่งจะสอดคล้องกับพันธกิจขององค์กำรยูเนสโก มีภำรกิจที่ช่วยส่งเสริม
และสร้ำงควำมเข้ำใจอันดีในมวลหมู่มนุษยชำติ  จริยศำสตร์และจริยธรรมในโลกนัยชำดก มุ่งให้มวลมนุษย์
รู้จักแยกแยะระหว่ำงควำมดี ควำมชั่ว  มีควำมยุติธรรมในหัวใจ ไร้อคติ  เข้ำใจในผลควำมดีควำมชั่ว มีเมตตำ
และเข้ำใจในเพื่อนมนุษย์  เป็นสิ่งที่ช่วยเสริมสร้ำงสันติให้เกิดภำยในก่อน ( Inner peace) ของบุคคลก่อน   
เมื่อสันติภำยในเกิดแล้วย่อมไม่เป็นกำรยำกที่ขยำยวงออกไประดับครอบครัว หมู่บ้ำน ต ำบล อ ำเภอ จังหวัด 
ภำค ประเทศ  ทวีป  
 
ข้อเสนอแนะ 

1) ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
กำรอยู่ร่วมกันระหว่ำงผู้น ำ ข้ำรำชกำรและประชำชนทุกอำชีพได้อย่ำงสันติ แสดงให้เห็นถึง

จริยธรรมที่ได้จำกกำรปฏิบัติตำมค ำสั่งสอนของธนัญชัยบัณฑิต  สร้ำงสันติได้จริงเพรำะมุ่งให้มวลมนุษย์รู้จัก
แยกแยะระหว่ำงควำมดี ควำมชั่ว  มีควำมยุติธรรมในหัวใจ ไร้อคติ  เข้ำใจในผลควำมดีควำมชั่ว  มีเมตตำ
และเข้ำใจในเพื่อนมนุษย์ ย่อมเป็นหลักกำรที่เสริมสร้ำงสันติภำวะให้เกิดมีในสังคมนั้น ๆ  จึงควรน ำไป
ประยุกต์ใช้ในสังคมปัจจุบันได้จริง 

2) ข้อเสนอแนะน าการศึกษาครั้งต่อไป 
(1) ควรมีกำรศึกษำจริยศำสตร์เพื่อควำมร่วมมือกันในกำรขับเคลื่อนองค์องกรด้วยควำมโปร่งใส  

ในโลกนัยชำดก และ (2) จริยศำสตร์เพื่อควำมเป็นผู้น ำในโลกนัยชำดก 
 
 
                                                           

20 โปรแกรมพระไตรปฎิกภำษำไทย ฉบับมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลยั เล่ม : 9 หน้ำ : 131. 
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the nation. The application of the Buddhist principles for the emotional and wisdom 
development would help the Thai youth having the mindfulness and wisdom, being the 
potential youth and being the quality adults in the future. 
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พัฒนาจิตใจดีแล้วย่อมมีสติปัญญาที่ดีใฝ่เรียนใฝ่รู้เพื่อเป็นก าลังส าคัญของประเทศชาติ ทั้ง นี้ต้องอาศัย
หลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ให้เข้ากับยุคสมัยใหม่  
 แต่ถ้าจะมองในความเป็นจริงแล้วเมื่อเราย้อนมองถึงว่าสิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่ง
นั้นย่อมดับไปเป็นธรรมดา พระพุทธด ารัสที่พระพุทธองค์ตรัสไว้และแน่นอนว่าทุกสิ่งที่มีการก่อตัวเกิดขึ้น 
แม้แต่สิ่งที่เรียกว่านวัตกรรมเองก็ตาม เมื่อเกิดและดับตามปัจจัยของตัวเองแล้ว จิตใจของมนุษย์จะยอมรับสิ่ง
เหล่านี้ได้มากน้อยแค่ไหน หรือรับรู้จัดอารมณ์ความรู้สึกในขณะนั้นอย่างไร หลักธรรมกล่าวคือ เม่ือใดมีความ
เจริญจนถึงขีดสุดแล้ว ความสมดุลระหว่างวัตถุและจิตใจย่อมไม่มีความสมดุลกัน  และเมื่อยุคสมัย
เปลี่ยนแปลงไปตามวิถีแห่งความเจริญด้านใด ย่อมน ามาซึ่งความเสื่อมในอีกด้านหนึ่ง นั่นคือนามธรรมจิตใจ
ของมนุษย์ไม่อาจตามทันนวัตกรรมทางวัตถุเหล่านั้นที่จะเกิดขึ้นมีในปัจจุบันและอนาคตได้  เราจึงมีความ
จ าเป็นที่จะสร้างพุทธนวัตกรรมเพื่อการพัฒนาจิตใจและปัญญาของเยาวชนคนรุ่นหลังให้มีจิตส านึก รู้ผิดชอบ
ชั่วดี เพื่อพัฒนาให้จิตใจของเยาวชนไทยให้เป็นอนาคตของชาติเป็นบุคคลที่มีความพร้อมทางด้านจิตใจที่
พร้อมในการเรียนรู้ มีจิตใจที่ เข้มแข็งมีสติปัญญาในการแก้ปัญหาต่างๆ และสามารถตั้งรับต่อการ
เปลี่ยนแปลงได้ในอนาคตต่อไป 
 
ความหมายนวัตกรรม 
 หนึ่ งในปัญหาของการจัดการนวัตกรรม ก็คือความเข้าใจในนิยามของ ค า ว่านวัตกรรม 
ที่ชัดเจน และบ่อยครั้งที่มักจะสับสนกับค าว่า ประดิษฐกรรม ( Invention) แต่เดิมนั้นค าว่านวัตกรรมหรือ 
Innovation มีความเชื่อกันว่ามาจากรากศัพท์ในภาษาลาติน “Innovare” ซึ่งมีความหมายว่าท าสิ่งใหม่ๆ ให้
เกิดขึ้นแต่ในอีกมุมมองของบรรดานักเขียน นักวิชาการต่างคิดว่าค าว่า นวัตกรรมควรจะหมายถึง 
กระบวนการของการปรับเปลี่ยนโอกาส ไปสู่แนวความคิดใหม่ๆ ที่สามารถจะน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์แก่
บุคคลทั่วไปได้ 
 นอกจากนี้ค าว่า นวัตกรรม ยังมีผู้ให้นิยามไว้อีกหลายประการไว้ว่าจะเป็น“สิ่งที่ท าขึ้นใหม่หรือ
แปลกจากเดิม ซึ่งอาจจะเป็นความคิดวิธีการ หรืออุปกรณ์” โดยพลตรีพระเจ้าวรวงศ์เธอกรมหมื่นนราธิป
พงศ์ประพันธ์ทรงบัญญัติค าศัพท์ขึ้นให้ตรงกับศัพท์ภาษาอังกฤษว่า Innovation ค าว่านวัตกรรม เกิดจาก
การน าค าว่า นวตา (อ่านว่า นะ-วะ-ตา) ซึ่งแปลว่าความใหม่กับค าว่ากรฺม (อ่านว่า กัร-มะ) ซึ่งแปลว่าการ
กระท า มาเข้าสมาสกัน แล้วใช้ในความหมายว่าการซ่อมใหม่การซ่อมแซม เช่น นวัตกรรมในการศึกษา 
หมายถึงการปรับปรุงแก้ไขระบบการศึกษา“สิ่งใหม่ที่เกิดจากการใช้ความรู้และความคิดสร้างสรรที่มี
ประโยชน์ต่อเศรษฐกิจและสังคม”1  

นวัตกรรม ตามความหมายในเชิงเศรษฐศาสตร์ คือ การน าแนวความคิดใหม่หรือการใช้ประโยชน์
จากสิ่งที่มีอยู่แล้วมาใช้ในรูปแบบใหม่ เพื่อท าให้เกิดประโยชน์ทางเศรษฐกิจ หรือก็คือ  “การท าในสิ่งที่
แตกต่างจากคนอ่ืน โดยอาศัยการเปลี่ยนแปลงต่างๆ (Change) ที่เกิดขึ้นรอบตัวเราให้กลายมาเป็นโอกาส 

                                                           
 1 ปรีดา ยังสุขสถาพร, I5 พลวัตนวัตกรรม , (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานนวัตกรรมแห่ งชาติ 
กระทรวงวิทยาศาสตร์และ เทคโนโลยี, 2549). 

 
 

(Opportunity) และถ่ายทอดไปสู่แนวความคิดใหม่ที่ท าให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม” แนวความคิด
นี้ได้ถูกพัฒนาขึ้นมาในช่วงตอนศตวรรษที่ 20 โดยจะเห็นได้จากแนวคิดของนักเศรษฐศาสตร์อุตสาหกรรม 
เช่น ผลงานของ Joseph Schumpeter ใน The Theory of Economic Development, 1934 โดยจะ
เน้นไปที่การสร้างสรรค์ การวิจัยและพัฒนาทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี อันจะน าไปสู่การได้มาซึ่ง 
นวัตกรรมทางเทคโนโลยี (Technological Innovation) เพื่อประโยชน์ในเชิงพาณิชย์เป็นหลัก นวัตกรรมยัง
หมายถึง ความสามารถในการเรียนรู้และน าไปปฏิบัติให้เกิดผลได้จริงอีกด้วย2 

ค าว่า “นวัตกรรม” เป็นค าที่ค่อนข้างจะใหม่ในวงการศึกษาของไทย ค านี้เป็นศัพท์บัญญัติของ
คณะกรรมการพิจารณาศัพท์วิชาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ มาจากภาษาอังกฤษว่า  Innovation     
มาจากค ากริยาว่า innovate แปลว่า ท าใหม่ เปลี่ยนแปลงใหม่ เกิดสิ่งใหม่ในภาษาไทยเดิม  ใช่ค าว่า      
“นวกรรม” ต่อมาพบว่าค านี้มีความหมายคลาดเคลื่อน จึงเปลี่ยนมาใช้ค าว่า นวัตกรรม (อ่านว่า นะ วัด ตะ 
ก า) หมายถึง การน าสิ่งใหม่ ๆ เข้ามาเปลี่ยนแปลงเพิ่มเติมจากวิธีการที่ท าอยู่เดิมเพื่อให้ใช้ได้ผลดียิ่งขึ้น 
ดังนั้นไม่ว่าวงการหรือกิจการใด ๆ ก็ตาม เมื่อมีการน าเอาความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ เข้ามาใช้เพื่อปรับปรุงงาน
ให้ดีขึ้นกว่าเดิมก็เรียกได้ว่าเป็นนวัตกรรม ของวงการนั้นๆ เช่นในวงการศึกษาน าเอามาใช้ ก็เรียกว่า 
“นวัตกรรมการศึกษา” (Educational Innovation) ส าหรับผู้ที่กระท า หรือน าความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ   
มาใช้นี้ เรียกว่าเป็น “นวัตกร” (Innovator)  

ทอมัส ฮิวช์ (Thomas Hughes) ได้ให้ความหมายของ “นวัตกรรม” ว่า เป็นการน าวิธีการใหม่ๆ 
มาปฏิบัติหลงัจากได้ผา่นการทดลองหรือได้รับการพัฒนามาเปน็ขั้นๆ แล้ว เร่ิมตั้งแต่การคิดค้น (Invention) 
การพัฒนา (Development) ซึง่อาจจะเปน็ไปในรูปของ โครงการทดลองปฏบิัติก่อน (Pilot Project) แล้ว
จึงน าไปปฏิบัติจริง ซึง่มีความแตกต่างไปจากการปฏิบัติเดิมที่เคยปฏิบัติ 

กิดานันท์ มลิทอง กล่าวว่านวัตกรรม เป็นแนวความคิด การปฏิบัติหรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่ๆที่ยังไม่เคย
มีการใช้มาก่อน เป็นการพัฒนาดัดแปลงจากของเดิมที่มีอยู่และให้ทันสมัยและใช้ได้ผลดียิ่งขึ้น เมื่อน า
นวัตกรรมมาใช้จะช่วยให้การท างานนั้นได้ผลดี มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงกว่าเดิมทั้งยังช่วย
ประหยัดเวลา แรงงาน3 

บุญเก้ือ ควรหาเวช4 อธิบายว่า นวัตกรรม หมายถึง การน าสิ่งใหม่ๆ เข้ามาเปลี่ยนแปลงเพิ่มเติม
วิธีการที่ท าอยู่เดิมเพื่อให้ใช้ผลดียิ่งขึ้นนวัตกรรม แบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ 

ระยะที่ 1 มีการประดิษฐ์คิดค้น (Innovation) หรือเป็นการปรุงแต่งของเก่าให้เหมาะสมกับกาล
สมัย 

                                                           
 2 บวร เทศารินทร์, เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการบริหารการศึกษา(MIS), [ออนไลน์], แหล่งข้อมูล: 
http://www.sobkroo.com/ct_6htm [8 สิงหาคม 2561]. 
 3 กิดานันท์ มลิทอง, เทคโนโลยีการศึกษาและนวัตกรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชวนชม, 2540),  
หน้า 245. 

4 บุญเกื้อ ควรหาเวช, นวัตกรรมการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: ศูนย์หนังสือจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
2542), หน้า 12. 
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(Opportunity) และถ่ายทอดไปสู่แนวความคิดใหม่ที่ท าให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม” แนวความคิด
นี้ได้ถูกพัฒนาขึ้นมาในช่วงตอนศตวรรษที่ 20 โดยจะเห็นได้จากแนวคิดของนักเศรษฐศาสตร์อุตสาหกรรม 
เช่น ผลงานของ Joseph Schumpeter ใน The Theory of Economic Development, 1934 โดยจะ
เน้นไปที่การสร้างสรรค์ การวิจัยและพัฒนาทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี อันจะน าไปสู่การได้มาซึ่ง 
นวัตกรรมทางเทคโนโลยี (Technological Innovation) เพื่อประโยชน์ในเชิงพาณิชย์เป็นหลัก นวัตกรรมยัง
หมายถึง ความสามารถในการเรียนรู้และน าไปปฏิบัติให้เกิดผลได้จริงอีกด้วย2 

ค าว่า “นวัตกรรม” เป็นค าที่ค่อนข้างจะใหม่ในวงการศึกษาของไทย ค านี้เป็นศัพท์บัญญัติของ
คณะกรรมการพิจารณาศัพท์วิชาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ มาจากภาษาอังกฤษว่า  Innovation     
มาจากค ากริยาว่า innovate แปลว่า ท าใหม่ เปลี่ยนแปลงใหม่ เกิดสิ่งใหม่ในภาษาไทยเดิม  ใช่ค าว่า      
“นวกรรม” ต่อมาพบว่าค านี้มีความหมายคลาดเคลื่อน จึงเปลี่ยนมาใช้ค าว่า นวัตกรรม (อ่านว่า นะ วัด ตะ 
ก า) หมายถึง การน าสิ่งใหม่ ๆ เข้ามาเปลี่ยนแปลงเพิ่มเติมจากวิธีการที่ท าอยู่เดิมเพื่อให้ใช้ได้ผลดียิ่งขึ้น 
ดังนั้นไม่ว่าวงการหรือกิจการใด ๆ ก็ตาม เมื่อมีการน าเอาความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ เข้ามาใช้เพื่อปรับปรุงงาน
ให้ดีขึ้นกว่าเดิมก็เรียกได้ว่าเป็นนวัตกรรม ของวงการนั้นๆ เช่นในวงการศึกษาน าเอามาใช้ ก็เรียกว่า 
“นวัตกรรมการศึกษา” (Educational Innovation) ส าหรับผู้ที่กระท า หรือน าความเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ   
มาใช้นี้ เรียกว่าเป็น “นวัตกร” (Innovator)  

ทอมัส ฮิวช์ (Thomas Hughes) ได้ให้ความหมายของ “นวัตกรรม” ว่า เป็นการน าวิธีการใหม่ๆ 
มาปฏิบัติหลงัจากได้ผา่นการทดลองหรือได้รับการพัฒนามาเปน็ขั้นๆ แล้ว เร่ิมตั้งแต่การคิดค้น (Invention) 
การพัฒนา (Development) ซึง่อาจจะเปน็ไปในรูปของ โครงการทดลองปฏบิัติก่อน (Pilot Project) แล้ว
จึงน าไปปฏิบัติจริง ซึง่มีความแตกต่างไปจากการปฏิบัติเดิมที่เคยปฏิบัติ 

กิดานันท์ มลิทอง กล่าวว่านวัตกรรม เป็นแนวความคิด การปฏิบัติหรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่ๆที่ยังไม่เคย
มีการใช้มาก่อน เป็นการพัฒนาดัดแปลงจากของเดิมที่มีอยู่และให้ทันสมัยและใช้ได้ผลดียิ่งขึ้น เมื่อน า
นวัตกรรมมาใช้จะช่วยให้การท างานนั้นได้ผลดี มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงกว่าเดิมทั้งยังช่วย
ประหยัดเวลา แรงงาน3 

บุญเก้ือ ควรหาเวช4 อธิบายว่า นวัตกรรม หมายถึง การน าสิ่งใหม่ๆ เข้ามาเปลี่ยนแปลงเพิ่มเติม
วิธีการที่ท าอยู่เดิมเพื่อให้ใช้ผลดียิ่งขึ้นนวัตกรรม แบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ 

ระยะที่ 1 มีการประดิษฐ์คิดค้น (Innovation) หรือเป็นการปรุงแต่งของเก่าให้เหมาะสมกับกาล
สมัย 

                                                           
 2 บวร เทศารินทร์, เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการบริหารการศึกษา(MIS), [ออนไลน์], แหล่งข้อมูล: 
http://www.sobkroo.com/ct_6htm [8 สิงหาคม 2561]. 
 3 กิดานันท์ มลิทอง, เทคโนโลยีการศึกษาและนวัตกรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชวนชม, 2540),  
หน้า 245. 

4 บุญเกื้อ ควรหาเวช, นวัตกรรมการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: ศูนย์หนังสือจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
2542), หน้า 12. 
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ระยะที่ 2 พัฒนาการ (Development) มีการทดลองในแหล่งทดลองจัดท าอยู่ในลักษณะของ
โครงการทดลองปฏิบัติก่อน (Pilot Project) 

ระยะที่ 3 การน าเอาไปปฏิบัติในสถานการณ์ทั่วไป ซึ่งจดัว่าเปน็นวัตกรรมขั้นสมบูรณ์5 
หากน ามารวมความเพื่อสื่อสารความเข้าใจในทางพระพุทธศาสนาค าว่า "พุทธ" นั้นเมื่อรวมความกับ

ค าว่า "นวัตกรรม" จึงมุ่งไปที่ความหมาย ในสิ่งที่ท าขึ้นใหม่ในแนวทางอย่างพุทธ ไม่ใช่สิ่งแปลกใหม่ในพุทธ
ศาสนา แต่เป็นความแปลกใหม่ที่ไปพร้อมกับหลักของพุทธศาสนา ตามแนวทางของการใช้สติปัญญา แก้ไข
ปัญหาโดยให้เข้าถึงวิธีการคิดจากเหตุปัจจัยและหลักการปฏิบัติให้พ้นทุกข์ด้วยแก่นธรรมตามพุทธภาษิตที่ว่า 
ปญญาชีวชีวิตมาหุเสฏฐ6 หมายความว่า ปราชญ์กล่าวชีวิตของผู้เป็นอยู่ด้วยปัญญาว่า ประเสริฐสุดดังนั้นสิ่งที่
มนุษย์ต้องการคือการมอบวิชาความรู้ที่ถูกต้องผ่านการสื่อสารที่ตรงประเด็นและมีผลก่อให้เกิดเข้าใจเนื้อหา
ตลอดจนขอบเขตกฎเกณฑ์อย่างชัดเจนด้วยเหตุและผลนั่นคือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้ที่ได้รับความรู้
และเกิดปัญญาท าให้ประสบผลของการพัฒนาและต่อเนื่องสู่ความสุขที่ยั่งยืนร่วมกันของตนและสังคมในแต่
ละระดับผ่านกระบวนการของงานนวัตกรรมในปัจจุบัน7 

 
การพัฒนาจิตใจ 
 การพัฒนา หมายความว่า ท าให้เจริญ ให้ดี ให้สูง คือ ให้มีใจเจริญ ไม่ให้มีใจเสื่อม ให้มีใจดี ไม่ให้มี
ใจเสีย ให้มีใจสูง ไม่ให้มีใจต่ า ท าจิตใจให้เจริญด้วยความดีต่างๆในตัวคนเรามี  2 อย่าง คือ กายกับใจ กาย
แยกออกเป็นวาจา เรียกว่า กาย วาจา ใจกายกับใจ ใจเป็นใหญ่เป็นประธาน กายวาจาจะเป็นอย่างไร        
ก็สุดแต่ใจจะสั่งให้พูด ถ้าใจดีก็สั่งให้ทาดี พูดดี ถ้าใจเสีย ก็สั่งให้ทาเสีย พูดเสียล าพังกายกับวาจา ก็
เหมือนกับหุ่นหรือว่าว จะท าอะไรเองก็ไม่ได้ ใจเหมือนคนเชิดหุ่นหรือชักว่าว หุ่นจะเป็นอย่างไร ว่าวจะเป็น
อย่างไร ก็สุดแต่คนเชิดคนชัก ซึ่งถ้าเราพัฒนาจิตใจได้ส าเร็จ ก็เท่ากับว่าพัฒนากายกับวาจาให้ส าเร็จด้วยการ
พัฒนาบุคคล พระพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติมาเป็นผลส าเร็จแล้ว คนในสมัยก่อนมีความคิดอยู่  2 อย่าง คือ ย่อ
หย่อน มัวเมาพัวพันในเร่ืองกามารมณ์ที่เรียกว่า กามสุขัลลิกานุโยค และเคร่งเครียดทรมานร่างกายให้ล าบาก 
ที่เรียกว่า อัตตกิลมถานุโยคโดยถือว่าทั้ง 2 อย่างนี้ เป็นทางแห่งความดับทุกข์ พระพุทธเจ้าทรงชี้แจงว่า 
ทั้ง 2 อย่างนี้ เป็นทางทุกข์ ไม่ใช่ทางประเสริฐไม่มีประโยชน์ ต้องไม่ย่อหย่อน ไม่เคร่งเครียด ปฏิบัติเป็นสาย
กลางที่เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา จึงจะเป็นทางสงบ เป็นทางดับทุกข์ได้ ซึ่งถ้าผู้ใดปฏิบัติตามพระองค์ได้       
ก็ได้รับความสงบใจ พ้นทุกข์จริงการพัฒนาจิตใจของพระพุทธเจ้า ใช้หลักอริยมรรค 8 ประการ สงเคราะห์
เข้าในสิกขา 3 คือ ศีล สมาธิ และปัญญาถ้าใจโลภก็พัฒนาด้วยทาน ถ้าใจโกรธก็พัฒนาด้วยศีล ถ้าใจหลง
พัฒนาด้วยภาวนาและเปรียบเสมือนดอกบัว 4 เหล่า คนปทปรมะก็ไม่อาจจะพัฒนาจิตใจได้  
 แม้พระพุทธเจ้าก็ไม่อาจจะโปรดให้ดีได้อ านาจของสิ่งแวดล้อมสามารถเปลี่ยนแปลงจิตใจได้ อยู่ใน
ดงโจรก็จะกลายเป็นโจรได้ อยู่ในหมู่บัณฑิตก็จะกลายเป็นบัณฑิตได้มีนกแขกเต้า 2 ตัว อยู่ในรังเดียวกัน ตัว
                                                           
 5 บุญเกื้อ ควรหาเวช, นวัตกรรมการศึกษา, หน้า 12. 

6 ส .ส. (ไทย) 15/58. 
7 พีรพงษ์ กลิ่นละออ, "รูปแบบนวัตกรรมการสื่อสารแนวพุทธ เพื่อการพัฒนาเกษตรกรสู่เศรษฐกิจ

พอเพียง", วารสารบริหารธุรกิจ เศรษฐศาสตร์และการสื่อสาร, ปีท่ี 10 ฉบับท่ี 2 (เมษายน-กันยายน 2558): 22. 

 
 

หนึ่งถูกลมพัดไปตกอยู่ในหมู่โจร โจรเลี้ยงไว้ในกรง ตัวหนึ่งถูกลมพัดไปตกอยู่หน้ากุฏิพระฤๅษี พระฤๅษีเลี้ยง
ไว้ในกรง ตัวที่ตกอยู่ในหมู่โจร ได้ยินแต่เร่ืองร้าย เช่น พวกโจรพูดกันว่า จะไปปล้นที่นั่นที่นี่จะต้องฆ่า จะต้อง
เอาทรัพย์ให้ได้มากที่สุด ได้เห็นแต่อาวุธต่างๆ ส่วนตัวที่ตกไปอยู่หน้ากุฏิพระฤๅษี ได้ยินเสียงพระฤๅษีสวด
มนต์ ได้ยินเสียงพระฤๅษีเจรจาปราศรัยกับคนที่มาหาด้วยถ้อยค า ไพเราะอ่อนหวานวันหนึ่ง พระราชาทรงยก
กองทัพไปปราบผู้ร้ายชายแดน แต่พ่ายแพ้แก่ผู้ร้าย ต้องหนีไปหมู่บ้านโจร โดยมิได้ทรงทราบว่าเป็นหมู่บ้าน
โจร ขณะนั้นพวกโจรไม่อยู่ ยกพวกไปปล้นหมด เหลือนกแขกเต้าอยู่ในกรงแต่เพียงตัวเดียว นกแขกเต้าเห็น
พระราชาเสด็จมาก็พูดขึ้นว่า พวกเรารีบมาจับเอาคนนี้ฆ่าเอาทรัพย์ไวๆ เดี๋ยวจะหนีไปเสีย พระราชาได้ทรง
สดับนกแขกเต้าพูดเช่นนั้นก็ตกพระทัย เข้าพระทัยว่า หมู่บ้านนี้ต้องเป็นหมู่บ้านโจร จึงรีบเสด็จหนีต่อไป
จนถึงกุฏิพระฤๅษี เวลานั้นพรฤๅษีไม่อยู่ ไปตักน้า ที่ท่าน้า อยู่แต่นกแขกเต้าในกรงตัวเดียว นกแขกเต้าเห็น
พระราชาเสด็จมาก็พูดต้อนรับว่า เชิญท่านพักผ่อนให้สบาย ไม่ต้องเกรงใจ อีกสักประเดี๋ยวพระอาจารย์ฤๅษีก็
จะกลับมา พอพระฤๅษีกลับมา เห็นพระราชาเสด็จมาก็ต้อนรับปราศรัยด้วยดี  
 พระราชาจึงเล่าให้พระฤๅษีฟังว่า ข้าพเจ้าผ่านหมู่บ้านหนึ่งมา นกแขกเต้าพูดว่า พวกเรารีบมาจับ
เอาคนนี้ฆ่าเอาทรัพย์ไวๆ เดี๋ยวจะหนีไปเสีย คร้ันมาถึงหน้ากุฏิของท่านอาจารย์ นกแขกเต้าพูดว่า เชิญท่าน
พักผ่อนให้สบาย ไม่ต้องเกรงใจ อีกสักประเดี๋ยวพระอาจารย์ฤๅษีก็จะกลับมา ข้าพเจ้าแปลกใจว่า นกแขกเต้า
เป็นสัตว์เดรัจฉานเหมือนกัน ท าไมจึงพูดไม่เหมือนกัน พระฤๅษีก็ชี้แจงว่า นกแขกเต้าตัวที่พูดค าร้ายๆ นั้น คง
จะอยู่ในหมู่โจร ได้ยินโจรพูดแต่เรื่องร้าย จึงจ าเอาไว้พูดเหมือนโจรมันพูดกัน ส่วนนกแขกเต้าตัวนี้ ได้ยิน
อาตมาพูดแต่เรื่องดีๆ จึงจ าเอาไว้พูดเหมือนอาตมาพูด ซึ่งเรื่องนี้ แม้แต่สัตว์ก็ยังตกอยู่ในอ านาจของ
สิ่งแวดล้อมได้เพราะฉะนั้น การพัฒนาจิตใจตามหลักค าสอนในทางพระพุทธศาสนา ท าให้สุขภาพจิตดี    
ผ่องใส ท าจิตใจให้เปี่ยมล้นด้วยคุณธรรม รู้ดี รู้ชั่ว เป็นแนวทางให้เกิดความเจริญแล8 
 
การพัฒนาด้านปัญญา 
 "ปัญญา" ว่าหมายถึง "การมองเห็นความจริงและคิดถูกต้อง" ซึ่งการมองเห็นความจริงนั้นเชื่อมโยง
กับสัจธรรมของชีวิตและสรรพสิ่ง การคิดถูกต้องก่อให้เกิดการกระท า ความประพฤติ หรือวิถีชีวิตที่มีศีลธรรม 
ซึ่งเป็นวิถีชีวิตที่มีอิสรภาพ สันติภาพ และความสุขที่แท้จริง 
หรือว่าโดย "หน้าที่" (function) ปัญญาท าหน้าที่หลักๆ 2 อย่าง คือ มองเห็น มองทะลุ หรือประจักษ์แจ้ง
ความจริงของชีวิตและสรรพสิ่ง และคิดหาทางด าเนินชีวิตตามสัจธรรมนั้นๆ ในด้านที่จะท าให้ชีวิตมีอิสรภาพ 
สันติภาพ และความสุขที่แท้จริงวิธีการหรือกระบวนการพัฒนาปัญญานั้น ม ี3 แนวทางหลักๆ คือ 
 1. การฟัง การอ่าน การศึกษาค้นคว้า ติดตามข่าวสาร เก็บรวบรวมข้อมูล หรือเรียนรู้อยู่เสมอ พุทธ
ศาสนาเรียกวิถีพัฒนาปัญญาตามแนวทางนี้ว่า "สุตมยปัญญา" 

                                                           
 8 [อ อ น ไล น์ ], แ ห ล่ งข้ อ มู ล : https://sites.google.com/site/wachirasenarat/sukhsuksa-m-3-
thexm-1/bth-thi-3-kila-laea-kar-xxk-kalang-kay [8 สิงหาคม 2561]. 
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หนึ่งถูกลมพัดไปตกอยู่ในหมู่โจร โจรเลี้ยงไว้ในกรง ตัวหนึ่งถูกลมพัดไปตกอยู่หน้ากุฏิพระฤๅษี พระฤๅษีเลี้ยง
ไว้ในกรง ตัวที่ตกอยู่ในหมู่โจร ได้ยินแต่เร่ืองร้าย เช่น พวกโจรพูดกันว่า จะไปปล้นที่นั่นที่นี่จะต้องฆ่า จะต้อง
เอาทรัพย์ให้ได้มากที่สุด ได้เห็นแต่อาวุธต่างๆ ส่วนตัวที่ตกไปอยู่หน้ากุฏิพระฤๅษี ได้ยินเสียงพระฤๅษีสวด
มนต์ ได้ยินเสียงพระฤๅษีเจรจาปราศรัยกับคนที่มาหาด้วยถ้อยค า ไพเราะอ่อนหวานวันหนึ่ง พระราชาทรงยก
กองทัพไปปราบผู้ร้ายชายแดน แต่พ่ายแพ้แก่ผู้ร้าย ต้องหนีไปหมู่บ้านโจร โดยมิได้ทรงทราบว่าเป็นหมู่บ้าน
โจร ขณะนั้นพวกโจรไม่อยู่ ยกพวกไปปล้นหมด เหลือนกแขกเต้าอยู่ในกรงแต่เพียงตัวเดียว นกแขกเต้าเห็น
พระราชาเสด็จมาก็พูดขึ้นว่า พวกเรารีบมาจับเอาคนนี้ฆ่าเอาทรัพย์ไวๆ เดี๋ยวจะหนีไปเสีย พระราชาได้ทรง
สดับนกแขกเต้าพูดเช่นนั้นก็ตกพระทัย เข้าพระทัยว่า หมู่บ้านนี้ต้องเป็นหมู่บ้านโจร จึงรีบเสด็จหนีต่อไป
จนถึงกุฏิพระฤๅษี เวลานั้นพรฤๅษีไม่อยู่ ไปตักน้า ที่ท่าน้า อยู่แต่นกแขกเต้าในกรงตัวเดียว นกแขกเต้าเห็น
พระราชาเสด็จมาก็พูดต้อนรับว่า เชิญท่านพักผ่อนให้สบาย ไม่ต้องเกรงใจ อีกสักประเดี๋ยวพระอาจารย์ฤๅษีก็
จะกลับมา พอพระฤๅษีกลับมา เห็นพระราชาเสด็จมาก็ต้อนรับปราศรัยด้วยดี  
 พระราชาจึงเล่าให้พระฤๅษีฟังว่า ข้าพเจ้าผ่านหมู่บ้านหนึ่งมา นกแขกเต้าพูดว่า พวกเรารีบมาจับ
เอาคนนี้ฆ่าเอาทรัพย์ไวๆ เดี๋ยวจะหนีไปเสีย คร้ันมาถึงหน้ากุฏิของท่านอาจารย์ นกแขกเต้าพูดว่า เชิญท่าน
พักผ่อนให้สบาย ไม่ต้องเกรงใจ อีกสักประเดี๋ยวพระอาจารย์ฤๅษีก็จะกลับมา ข้าพเจ้าแปลกใจว่า นกแขกเต้า
เป็นสัตว์เดรัจฉานเหมือนกัน ท าไมจึงพูดไม่เหมือนกัน พระฤๅษีก็ชี้แจงว่า นกแขกเต้าตัวที่พูดค าร้ายๆ นั้น คง
จะอยู่ในหมู่โจร ได้ยินโจรพูดแต่เรื่องร้าย จึงจ าเอาไว้พูดเหมือนโจรมันพูดกัน ส่วนนกแขกเต้าตัวนี้ ได้ยิน
อาตมาพูดแต่เรื่องดีๆ จึงจ าเอาไว้พูดเหมือนอาตมาพูด ซึ่งเรื่องนี้ แม้แต่สัตว์ก็ยังตกอยู่ในอ านาจของ
สิ่งแวดล้อมได้เพราะฉะนั้น การพัฒนาจิตใจตามหลักค าสอนในทางพระพุทธศาสนา ท าให้สุขภาพจิตดี    
ผ่องใส ท าจิตใจให้เปี่ยมล้นด้วยคุณธรรม รู้ดี รู้ชั่ว เป็นแนวทางให้เกิดความเจริญแล8 
 
การพัฒนาด้านปัญญา 
 "ปัญญา" ว่าหมายถึง "การมองเห็นความจริงและคิดถูกต้อง" ซึ่งการมองเห็นความจริงนั้นเชื่อมโยง
กับสัจธรรมของชีวิตและสรรพสิ่ง การคิดถูกต้องก่อให้เกิดการกระท า ความประพฤติ หรือวิถีชีวิตที่มีศีลธรรม 
ซึ่งเป็นวิถีชีวิตที่มีอิสรภาพ สันติภาพ และความสุขที่แท้จริง 
หรือว่าโดย "หน้าที่" (function) ปัญญาท าหน้าที่หลักๆ 2 อย่าง คือ มองเห็น มองทะลุ หรือประจักษ์แจ้ง
ความจริงของชีวิตและสรรพสิ่ง และคิดหาทางด าเนินชีวิตตามสัจธรรมนั้นๆ ในด้านที่จะท าให้ชีวิตมีอิสรภาพ 
สันติภาพ และความสุขที่แท้จริงวิธีการหรือกระบวนการพัฒนาปัญญานั้น มี 3 แนวทางหลักๆ คือ 
 1. การฟัง การอ่าน การศึกษาค้นคว้า ติดตามข่าวสาร เก็บรวบรวมข้อมูล หรือเรียนรู้อยู่เสมอ พุทธ
ศาสนาเรียกวิถีพัฒนาปัญญาตามแนวทางนี้ว่า "สุตมยปัญญา" 

                                                           
 8 [อ อ น ไล น์ ], แ ห ล่ งข้ อ มู ล : https://sites.google.com/site/wachirasenarat/sukhsuksa-m-3-
thexm-1/bth-thi-3-kila-laea-kar-xxk-kalang-kay [8 สิงหาคม 2561]. 
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 2. การน าข้อมูลที่ได้จากวิธีที่ 1 มาพิจารณาไตร่ตรอง ขบคิด ใช้หลักการคิดหรือวิธีคิดที่ถูกต้องเพื่อ
หาข้อสรุปที่สมเหตุสมผล หรือค าตอบที่น่าจะเป็นไปได้มากที่สุด และหรือคิดสร้างสมมุติฐาน ค าอธิบายใน
แบบของตนเอง พุทธศาสนาเรียกวิธีพัฒนาปัญญาตามแนวทางนี้ว่า "จินตามยปัญญา" 
 3. การน าข้อสรุป ค าตอบ สมมติฐานหรือค าอธิบายที่เข้าใจได้ด้วยการคิดตามข้อ 2 มาทดลอง
ปฏิบัติจนเกิดผลขึ้นจริง เช่น อ่านเกี่ยวกับความหมายของสมาธิและวิธีฝึกสมาธิแล้วมาขบคิดไตร่ตรองจน
เข้าใจความหมายและวิธีการฝึกสมาธิอย่างชัดเจน แล้วจึงลงมือปฏิบัติจนเกิดสิ่งที่เรียกว่า "สมาธิ" หรือความ
สงบขึ้นภายในจิตใจ "สมาธิ" ที่รับรู้ในที่นี้ไม่ใช่การรู้หรือเข้าใจความหมายและวิธีการฝึกสมาธิตามการฟังการ
อ่านหรือการคิดตามวิธีการในข้อ 1,2 หากแต่เป็นสมาธิที่ถูกท าให้เกิดขึ้นจริง หรือเป็นความจริงเชิงประจักษ์
ที่เกิดขึ้นภายในจิตขอบผู้นั้นเอง พุทธศาสนาเรียกวิธีพัฒนาปัญญาตามแนวทางนี้ว่า "ภาวนามยปัญญา" 
 ในวิธีการพัฒนาปัญญา 3 วิธีดังกล่าว พุทธศาสนาถือว่าวิธีที่ 3 ส าคัญมากที่สุด เพราะเป็นวิธีที่เรา
สามารถสร้างสรรค์ปัญญาขึ้นมาได้ด้วยตนเอง โดยผ่านการกระท า การลงมือปฏิบัติ การเผชิญสถานการณ์
หรือปัญหาอุปสรรคต่างๆ ด้วยตนเอง จนเกิดประสบการณ์ทางปัญญาหรือการประจักษ์แจ้งสัจจะแห่งปัญหา 
(ทุกอย่างที่เผชิญ) สาเหตุ และสามารถแก้ปัญหาได้เสร็จสิ้นด้วยตนเอง 
 ในทรรศนะของพุทธศาสนาปัญญาที่เกิดขึ้นภายในตนเองตามวิธีการพัฒนาปัญญาแบบที่ 3 นั่นเอง 
ที่ท าให้คนเรามีคุณธรรมจริยธรรมที่ยั่งยืน มีอิสรภาพ สันติภาพ และมีความสุขที่แท้จริง แต่วิธีพัฒนาปัญญา
แบบที่ 3 ย่อมอาศัยวิธีพัฒนาปัญญา 2 อย่างแรกเป็นพื้นฐาน กล่าวคือเมื่อมีการศึกษาค้นคว้า แล้วน ามา
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พุทธธรรมในการสร้างนวัตกรรมการพัฒนาจิตใจและปัญญา 
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ในหลายระดับ คือ ตั้งแตในระดับศีลธรรม กุศลกรรมบถ และในระดับสัจธรรมชั้นสูง อันหมายถึง มรรคมีองค 
8 ในอริยสัจ 4 ประการทั้งนี้เพื่อพัฒนาฝกฝนอบรมปุถุชนซึ่งมีชีวิตที่อยูด้วยความอยากไดอยากดี อยากมี 
อยากเปน ใหมีความสามารถด ารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข มีสัมมาชีพ รูจักการด าเนินชีวิตตามมรรค
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หลักพุ ทธธรรมทางพระพุ ทธศาสนา เช น  ไตรสิกขา คื อ  ศี ล  สมาธิและป ญ ญ านับ วา 
เปนเครื่องมือในการพัฒนาทั้งดานความประพฤติ ดานจิตใจและดานปญญาในการปองกันและสง 
เสริมใหสังคมมนุษยสามารถด าเนินชีวิตไปอยางมีคุณภาพเปนกระบวนการขัดเกลาใหตัณหาเบาบางลงไป 
เพื่อใหตนและสังคมด าเนินไปไดดวยดี แม้หลักพุทธธรรมอ่ืนๆ ที่น ามาประยุกตใชกับชีวิตประจ าวันแลว  

                                                           
 9 [ออนไลน์], แหล่งข้อมูล: https://prachatai.com/journal/2009/08/25556 [8 สิงหาคม 2561]. 

 
 

ก็ยอมสงผลดีเช่นเดียวกัน เช่นหลักทิศ 6 ท าใหคนรูจักบทบาทและหน้าที่ที่ตนตองปฏิบัติตอกันอยางสมดุล 
ท าใหเกิดจิตส านึกที่ดีในดานความรับผิดชอบตอหน้าที่ของตน 
 หลักพุทธธรรมการจะพัฒนาฝกปรือตนตามหลักพระพุทธศาสนา มีความมุงหมายใหผูฝึกฝนพัฒนา
นั้น ไดรับประโยชนสุขตั้งแตขั้นต้นในการลงมือปฏิบัติกลาวคือ เริ่มแตการรูจักปฏิบัติตนที่ดีตอสภาพ
สิ่งแวดล้อมภายนอก ซึ่งเรียก วาความส ารวมอินทรียทั้งหลาย มีส ารวมตา ส ารวมหู ส ารวมจมูก ส ารวมลิ้น 
ส ารวมกายและส ารวมใจเพื่อจะใช้เป็นพื้นฐานของศีล คือ เจตนางดเว้นจากความชั่วทางกายและเจตนางด
เว้นจากความชั่วทางวาจาเรียกว่าการัฒนาด้านความประพฤติ หรือพัฒนาด้านพฤติกรรมที่ดี อันเป็นช่องทาง
ให้จิตใจพัฒนาและช่วยให้ปัญญางอกงาม อย่างน้อยพึงพัฒนาพฤติกรรมที่ไม่เบียดเบียน แต่เป็นพฤติกรรมที่
สร้างสรรค์เกื้อกูล10 
 
บทสรุป 
 พุทธนวัตกรรมในการพัฒนาจิตใจและปัญญาของเยาวชนไทยยุคไทยแลนด์ 4.0 ใช้หลักธรรมในการ
พัฒนาจิตใจและปัญญาของเยาวชนไทย คือ อริยสัจ 4 หลักไตรสิกขา และหลักทิศ 6 หลักธรรมทั้ง 3 นี้มี
ประโยชน์สามารถพัฒนาจิตใจและสติปัญญาได้เป็นอย่างดี หลักอริยสัจ 4 สามารถพัฒนาฝึกฝนอบรมปุถุชน
ซึ่งมีชีวิตที่อยู่ด้วยความอยากได้อยากดี อยากมี อยากเปนใหมีความสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้  
อย่างปกติสุข มีสัมมาชีพ หลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิและปัญญานับว่าเป็นเครื่องมือในการพัฒนาทั้งด้าน 
ความประพฤติ ด้านจิตใจและด้านปัญญาในการป้องกันและสังเสริมให้สังคมมนุษย์สามารถด า เนินชีวิตไป  
อย่างมีคุณภาพเป็นกระบวนการขัดเกลาให้ตัณหาเบาบางลง หลักทิศ 6 ท า ให้คนรู้จักบทบาทและหน้าที่  
ที่ตนต้องปฏิบัติต่อกันอย่างสมดุล ท าให้เกิดจิตส านึกที่ดีในด้านความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตน 
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อัตลักษณลานนาตามแนวพุทธวิถี
Lanna Identity according to Buddhist Way

อนันต อุปสอด
มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง

บทคัดยอ
อัตลักษณลานนาตามพุทธวิถี ที่มีนัยยะของคติธรรม เนติธรรม สหธรรม วัตถุธรรม นั้น คงความ

เปนวิถีพุทธซึ่งมีความเก่ียวพันกันอยางไมสามารถแยกสวนได แมจะมีความเหมือนในความตางจากความเปน
วิถีพุทธระดับประเทศ อยางไรก็ตามความเปนอัตลักษณลานนา ยังคงแสดงถึงความเปนตัวตนใหเปน
ประจักษพยาน อันเปนการบงบอกถึงรากฐานการใชชีวิตโดยมีความเก่ียวพันกันมาตั้งแตอดีต เพ่ือสืบสานสู
อนุชนรุนหลังสืบไป

คําสําคัญ: อัตลักษณลานนา, พุทธวิถี

Abstract
Lanna Identity according to Buddhist Way into Morale on the implications of

genetic material Stream fairly justified. It would be Buddhism, which are closely related
and cannot be separated. Despite, the similarities are also found in the way of the
Buddhist country. However, the identity of Lanna then continue to demonstrate its identity
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คณะกรรมการวิจัยแหงชาติ, 2546), หนา 1.



การวิจัยและนวัตกรรมเพื่อการพัฒนาจิตใจและสังคมอย่างยั่งยืนในยุค Thailand 4.0

Research and Innovation for Sustainable Mental and Social Development in Thailand 4.0 109

อัตลักษณลานนาตามแนวพุทธวิถี
Lanna Identity according to Buddhist Way

อนันต อุปสอด
มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง

บทคัดยอ
อัตลักษณลานนาตามพุทธวิถี ที่มีนัยยะของคติธรรม เนติธรรม สหธรรม วัตถุธรรม นั้น คงความ
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อนุชนรุนหลังสืบไป

คําสําคัญ: อัตลักษณลานนา, พุทธวิถี
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หากแตในปจจุบัน การใหความหมายของอัตลักษณไดแปรเปลี่ยนไป โดยเฉพาะอยางย่ิงในแวดวง
วัฒนธรรมศึกษา (Cultural Studies) เกิดมุมมองเก่ียวกับคําวา “อัตลักษณ” ในมุมมองที่ตางออกไป
อัตลักษณไมไดหมายถึงคุณสมบัติเฉพาะตัวอีกตอไป ไมไดมีคุณสมบัติเพียงดานใดดานหนึ่ง หรือกลาว
เฉพาะตัวถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่งแลวตองหมายถึงสิ่งนั้นเทานั้น  แตเปนการกลาวถึงสิ่งที่ควบคูไปกับเร่ืองของอํานาจ
การนิยามความหมาย หรือการสรางภาพแทนความจริง (Representation)

ทั้งนี้ เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของบริบททางสังคมที่เกิดข้ึน  โดยเฉพาะอยางยิ่งพลังของโลกาภิ
วัตนที่มาจากการปฏิวัติเทคโนโลยีการสื่อสารทําใหความเคลื่อนไหวทางวัฒนธรรมเปนไปอยางหลากหลาย
ซับซอน และรวดเร็ว  รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงทางสังคมจากสังคมทันสมัยสูสังคมหลังสมัยใหมในศตวรรษที่
20 ไมวาจะเปนเร่ืองของการยายถ่ิน การบริโภคนิยม ระบบโลกาภิวัตน การตอสูเคลื่อนไหวทางสังคม
(social movement) การเขาสูประชาคมอาเซียน จึงทําใหเกิดมุมมองในการศึกษาถึงอัตลักษณไปในมุมมอง
ตาง ๆ ที่หลากหลายมากข้ึน

ศาสนาเปนรากฐานของวัฒนธรรม เอกลักษณ และจิตวิญญาณของประชาชนในชุมชนและประเทศ
นั้นๆ แลว ยังเปนเคร่ืองเหนี่ยวร้ังและควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคมใหดําเนินไปตามครรลองหรือบรรทัด
ฐานของสังคม โดยปราศจากการพันธนาการ ประเด็นของอัตลักษณทางศาสนา แสดงถึงรูปแบบการสื่อ
ความหมายเพื่อเปนการเสริมสรางแนวทางตนแบบของการรูปแบบการสื่อความหมายเพื่อสรางความเขาใจ
ในวิถีการใชชีวิตโดยพระพุทธศาสนาเปนเคร่ืองมือที่สําคัญในตอคุณคา ความหมาย ของชีวิต เพราะเปน
รากฐานแหงการเรียนรูเปนการสรางฐานแหงปญญา

ท่ีมา ความหมาย อัตลักษณ และลานนา
1. อัตลักษณ

กรองแกว วัฒนะมงคลรักษ2 ไดนิยามความหมายคําวา “อัตลักษณ” วา “อัตลักษณ คือ ความ
พยายามที่จะสรางขอบเขตที่ชัดเจนของบุคคล โดยสามารถตอบคําถามใหไดวาเราเปนใครและเราแตกตาง
จากคนอ่ืนตรงไหน เพื่อที่จะนําไปสูการไดมาซึ่งอํานาจ”

ฉลาดชาย รมิตานนท3 อธิบายความหมายของคําวา อัตลักษณวาเปนสิ่งที่ทําใหเรา รูสึกวาเปนตัว
เราหรือพวกเราที่ แตกตางจากคนอ่ืน โดยไมจําเปนตองมีเพียงหนึ่ง แตอาจมีหลายอัตลักษณที่ ประกอบ
ข้ึนมา อัตลักษณไมใชสิ่งที่มีอยูตามธรรมชาติแตเปนสิ่งที่ถูกสรางข้ึนและสามารถเปลี่ยนแปลงได

ประสิทธิ์ ลีปรีชา4 อธิบายวา “อัตลักษณ (Identity) มีรากศัพทมาจากภาษาละติน คือคําวา
Identitas หมายถึง ความเปนลักษณะเฉพาะของกลุมคนที่แตกตางกันแตละกลุมคน อัตลักษณ ไมใชสิ่งที่มีอยู
แลวที่ เกิดข้ึนมาพรอมกับคนหรือสิ่งของ แตเปนสิ่งที่ถูกสรางข้ึน ดังนั้นจึงสามารถ เปลี่ยนแปลงได”

2 กรองแกว วัฒนะมงคลรักษ, “การสื่อสารกับอัตลักษณถนนขาวสาร”, วิทยานิพนธนิเทศศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2544), หนา 19.

3 ฉลาดชาย รมิตานนท, แนวคิดในการศึกษาอัตลักษณความเปนไท ใน การศึกษาประวัติศาสตรและ
วรรณกรรมของกลุมชาติพันธุไท, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชซิ่งจํากัด, 2545), หนา 155.

จากความหมายดังกลาวสามารถสรุปไดวา อัตลักษณ เปนสิ่งที่มนุษยสรางข้ึนโดยอาศัยวิถีการใช
ชีวิตในพื้นที่และทองถ่ินที่สามารถอยูไดโดยเปนการแสดงถึงความเปนปกติ และเปนการสะทอนถึงชาติพันธุ
การสามารถดํารงอยูไมวากาลเวลาจะแปรเปลี่ยนไปความเปนวิถีชีวิตนั้น ๆ จะยังคงอยู

2. ลานนา
ลานนา หมายถึง ดินแดนที่มีจํานวนทีน่านับลานนา ลานนาเปนคําคูกับลานชาง คือดินแดนที่ มีชาง

นับลานเชือก ในปพ.ศ. 2530 มีผูเสนอความเห็นเก่ียวกับชื่อ ลานนา หรือ ลานนา ดังเชน สรัสวดี อองสกุล5

ไดอธิบายถึงเหตุผลที่ตองใชคําวา ลานนา แทนคําวา ลานนา วาคณะกรรมการชําระประวัติศาสตรไทย โดยมี
ศาสตราจารย ดร.ประเสริฐ ณ นคร เปนประธานการ สอบชําระไดขอยุติวา ลานนา คือ คําที่ถูก ตอง โดยมี
เหตุผลที่ตองใชคําวา ลานนา ดังน  ี้ 1) หลักศิลาจารึกวัดเชียงสา จังหวัดเชียงราย พบคําวาลานนา ซึ่งจารึก
ใน พ.ศ.2096 2) ระบบพันนาเปนระบบการแบงเนื้อที่นาออกเปนหนวยที่เรียกวา พันนา ซึ่งหากรวมจํานวน
พันนาทั้งหมดในอาณาจักรแลวก็จะมีมากจึงใชคําวาลานนาและพระนามของพญากือนาก็แปลวา รอยลานนา
3) คําวาลานนามีภาษาบาลีกํากับเชนเดียวกับคําวา ลานชาง คําแปลในภาษาบาลีเปน หลักฐานที่ชัดเจน คือ
ราชทินนามของเจาชีวิตที่รัชกาลที่ 4 พระราชทานใหคือ พระเจากาวโลรส สุริยวงษดํารงนพีสีนครสุนทรทศ
ลักษณเกษตรฯ  คําวา ทศลักษณเกษตร ตรงกับคําวา ทศลักขเกษตร แปลวา สิบแสนนา หรือ ลานนา

อาณาจักรลานนา (คําเมือง: ) คือ ราชอาณาจักรของชาวไทยวนในอดีตที่ตั้งอยู
บริเวณภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย ตลอดจนสิบสองปนนา เชน เมืองเชียงรุง (จิ่งหง) มณฑลยูนนาน
ภาคตะวันออกของพมา ฝงตะวันออกของแมน้ําสาละวิน ซึ่งมีเมืองเชียงตุงเปนเมืองเอก ฝงตะวันตกแมน้ํา
สาละวิน มีเมืองนายเปนเมืองเอก และ 8 จังหวัด ไดแก จังหวัดเชียงใหม ลําพูน ลําปาง เชียงราย พะเยา
แพร นาน และแมฮองสอน โดยมีเมืองเชียงใหม เปนราชธานี มภีาษาตัวหนังสือ วัฒนธรรม และประเพณี
เปนของตนเอง อิทธิพล ไปถึงในเมืองนั้น ๆ

อัตลักษณลานนาตามแนวพุทธวิถี
อัตลักษณของคนลานนาเปนลักษณะเฉพาะของกลุมคนในภาคเหนือตอนบนของ ประเทศไทย 8

จังหวัด คือ จังหวัดเชียงราย เชียงใหม นาน แพร พะเยา ลําปาง ลําพูน และ แมฮองสอนความเปนอัตลักษณ
ลานนา ที่ปรากฏเปนประจักษหลักฐานที่มีทั้งความเหมือนและความแตกตางกัน ทั้งนี้สามารถถอดรหัสธรรม
หรือดึงเอาปรัชญาอันแฝงไวในการดําเนินชีวิตของชาวลานนาซ่ึงโดยสวนใหญนับถือพระพุทธศาสนา
เพื่อสะดวกตอการจัดกลุมของอัตลักษณลานนาตามแนววิถีพุทธ ผูเขียนเห็นวาอัตลักษณดังกลาวสามารถจัด

4 ประสิทธ์ิ ลีปรีชา, การสรางและสืบทอดอัตลักษณของกลุ มชาติพันธุ มง ใน วาทกรรมอัตลักษณ ,
(กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริ้นติ้งเฮาส, 2547), หนา 32.

5 สรัสวดี อองสกุล, ประวัติศาสตรลานนา, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทรบุ คเซนเตอรจํากัด, 2539),
หนา 21-22
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จากความหมายดังกลาวสามารถสรุปไดวา อัตลักษณ เปนสิ่งที่มนุษยสรางข้ึนโดยอาศัยวิถีการใช
ชีวิตในพื้นที่และทองถ่ินที่สามารถอยูไดโดยเปนการแสดงถึงความเปนปกติ และเปนการสะทอนถึงชาติพันธุ
การสามารถดํารงอยูไมวากาลเวลาจะแปรเปลี่ยนไปความเปนวิถีชีวิตนั้น ๆ จะยังคงอยู

2. ลานนา
ลานนา หมายถึง ดินแดนที่มีจํานวนทีน่านับลานนา ลานนาเปนคําคูกับลานชาง คือดินแดนที่ มีชาง

นับลานเชือก ในปพ.ศ. 2530 มีผูเสนอความเห็นเก่ียวกับชื่อ ลานนา หรือ ลานนา ดังเชน สรัสวดี อองสกุล5

ไดอธิบายถึงเหตุผลที่ตองใชคําวา ลานนา แทนคําวา ลานนา วาคณะกรรมการชําระประวัติศาสตรไทย โดยมี
ศาสตราจารย ดร.ประเสริฐ ณ นคร เปนประธานการ สอบชําระไดขอยุติวา ลานนา คือ คําที่ถูก ตอง โดยมี
เหตุผลที่ตองใชคําวา ลานนา ดังน  ี้ 1) หลักศิลาจารึกวัดเชียงสา จังหวัดเชียงราย พบคําวาลานนา ซึ่งจารึก
ใน พ.ศ.2096 2) ระบบพันนาเปนระบบการแบงเนื้อที่นาออกเปนหนวยที่เรียกวา พันนา ซึ่งหากรวมจํานวน
พันนาทั้งหมดในอาณาจักรแลวก็จะมีมากจึงใชคําวาลานนาและพระนามของพญากือนาก็แปลวา รอยลานนา
3) คําวาลานนามีภาษาบาลีกํากับเชนเดียวกับคําวา ลานชาง คําแปลในภาษาบาลีเปน หลักฐานที่ชัดเจน คือ
ราชทินนามของเจาชีวิตที่รัชกาลที่ 4 พระราชทานใหคือ พระเจากาวโลรส สุริยวงษดํารงนพีสีนครสุนทรทศ
ลักษณเกษตรฯ  คําวา ทศลักษณเกษตร ตรงกับคําวา ทศลักขเกษตร แปลวา สิบแสนนา หรือ ลานนา

อาณาจักรลานนา (คําเมือง: ) คือ ราชอาณาจักรของชาวไทยวนในอดีตที่ตั้งอยู
บริเวณภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย ตลอดจนสิบสองปนนา เชน เมืองเชียงรุง (จิ่งหง) มณฑลยูนนาน
ภาคตะวันออกของพมา ฝงตะวันออกของแมน้ําสาละวิน ซึ่งมีเมืองเชียงตุงเปนเมืองเอก ฝงตะวันตกแมน้ํา
สาละวิน มีเมืองนายเปนเมืองเอก และ 8 จังหวัด ไดแก จังหวัดเชียงใหม ลําพูน ลําปาง เชียงราย พะเยา
แพร นาน และแมฮองสอน โดยมีเมืองเชียงใหม เปนราชธานี มภีาษาตัวหนังสือ วัฒนธรรม และประเพณี
เปนของตนเอง อิทธิพล ไปถึงในเมืองนั้น ๆ

อัตลักษณลานนาตามแนวพุทธวิถี
อัตลักษณของคนลานนาเปนลักษณะเฉพาะของกลุมคนในภาคเหนือตอนบนของ ประเทศไทย 8

จังหวัด คือ จังหวัดเชียงราย เชียงใหม นาน แพร พะเยา ลําปาง ลําพูน และ แมฮองสอนความเปนอัตลักษณ
ลานนา ที่ปรากฏเปนประจักษหลักฐานที่มีทั้งความเหมือนและความแตกตางกัน ทั้งนี้สามารถถอดรหัสธรรม
หรือดึงเอาปรัชญาอันแฝงไวในการดําเนินชีวิตของชาวลานนาซึ่งโดยสวนใหญนับถือพระพุทธศาสนา
เพื่อสะดวกตอการจัดกลุมของอัตลักษณลานนาตามแนววิถีพุทธ ผูเขียนเห็นวาอัตลักษณดังกลาวสามารถจัด

4 ประสิทธ์ิ ลีปรีชา, การสรางและสืบทอดอัตลักษณของกลุ มชาติพันธุ มง ใน วาทกรรมอัตลักษณ ,
(กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริ้นติ้งเฮาส, 2547), หนา 32.

5 สรัสวดี อองสกุล, ประวัติศาสตรลานนา, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทรบุ คเซนเตอรจํากัด, 2539),
หนา 21-22
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ประเภทตามวัฒนธรรม โดยพระราชบัญญัติวัฒนธรรมแหงชาติ ปพุทธศักราช 2485 ไดแบงประเภท
วัฒนธรรมออกเปน 4 ประเภท ไดแก

คติธรรม (Moral) คือวัฒนธรรมที่เก่ียวกับหลักในการดํารงชีวิตสวนใหญเปนเร่ืองของจิตใจ และ
ไดมาจากศาสนา ใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตของสังคม เชน ความเสียสละ ความขยัน หมั่นเพียร
การประหยัดอดออกม ความกตัญู ความอดทน ทําดีไดดี เปนตน

เนติธรรม (Legal) คือวัฒนธรรมทางกฎหมาย รวมทั้งระเบียบประเพณีที่ยอมรับนับถือกันวามี
ความสําคัญพอ ๆ กับกฎหมาย เพื่อใหคนในสังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข

สหธรรม (Social) คือวัฒนธรรมทางสังคม รวมทั้งมารยาทตาง ๆ ที่จะติดตอเก่ียวของกับสังคม เชน
มารยาทในการรับประทานอาหาร มารยาทในการติดตอกับบุคคลตาง ๆ ในสังคม

วัตถุธรรม (Material) คือวัฒนธรรมทางงวัตถุ เชน เคราองนุงหม ยารักษาโรค บานเรือน อาคาร
สิ่งกอสรางตางๆ สะพาน ถนน รถยนต เคร่ืองคอมพิวเตอร เปนตน

เรณู  อรรฐาเมศร6 อธิบายเก่ียวกับสังคมลานนาวา สังคมลานนาเปนสังคม เกษตรกรรมตั้งแต
โบราณมาจนถึงปจจุบัน ชีวิตความเปนอยูของคนลานนาผูกพันกับธรรมชาติ ซึ่งจะ เห็นไดจากการนําสภาพ
สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติมาผูกเปนภาษิต คําพังเพยตางๆ เชน กลวยบสุกกาบกิน แปลวา ถากลวยไมสุกกาก็
ไมกิน ความหมายคือ ถาไมมีเหตุก็ไมมีผลตามมา เปนตน นอกจากนี้ผู คนใน สังคมลานนาโดยทั่วไปก็มี
ลักษณะเปนคนใจดี ใจกวางและโอบออมอารี สวนคานิยมในสังคมลานนาที่สําคัญ คือ การแสดงออก
ภายนอกจะงดงามทั้งกายและวาจา ชาวลานนาจึงมีมนุษยสัมพันธที่ดีกับบุคคลอ่ืน มีความประนีประนอม
เอ้ือเฟอเผื่อแผ และพูดจาไพเราะออนหวานเปนมิตร

สุเทพ สุนทรเภสัช7 กลาวถึงวิถีชีวิตที่มีลักษณะเฉพาะของชาวลานนา เชน เร่ือง อาหารการกิน รูป
แบบสถาปตยกรรม สรุปไดวา อัตลักษณสําคัญที่คนเมืองเหนือใชกําหนดลักษณะทางชาติ พันธุคือ จารีต
ประเพณีหรือวิถีชีวิตที่เรียกรวม ๆ วาวัฒนธรรม ซึ่งมีลักษณะเฉพาะอยางรวมกันมีแบบ แผนการดําเนินชีวิต
เร่ืองอาหารการกิน เชน ขาวเหนียว แกงฮังเล แกงแค น้ําพริกหนุ ม และน้ําพริกออง หรือเร  ื่องเสื้อผาเคร่ือง
นุงหม เชน การนุงซิ่นฝายและไหมของผูหญิง การสวมเตี่ยวสะดอและเสื้อมอฮอมของผูชาย การที่ผูชายเมือง
เหนือสมัยกอนนิยมสักหมึก ประเพณีการทําบุญกวยสลากหรือสลากภัต ประเพณีรด น้ําดําหัวผูเฒาผูใหญใน
งานสงกรานต รวมทั้งรูปแบบสถาปตยกรรม เชน การสรางเรือนทรงไทยเหนือ ที่รู จักกันวาเรือนลานนา
เปนตน

ผูเขียนขอยกตัวอยางอัตลักษณลานนาที่แสดงถึงความเปนวัฒนธรรมวิถีที่อาศัยอิทธิพลของ
พระพุทธศาสนามาเปนหลักคติธรรม เนติธรรม สหธรรม และวัตถุธรรม ที่โยงไปถึงวิถีชีวิตโดยรากฐานคติมา
จากพุทธศาสนา หรือที่เรียกวา “พุทธวิถี” ดังนี้

6 เรณู อรรฐาเมศร, โลกทัศนชาวลานนาศึกษาจากสุภาษิตชาวบาน ใน รายงานการสัมมาเร่ือง โลก
ทัศนชาวลานนา : อดีต - ปจจุบัน, (เชียงใหม : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2526), หนา 8 – 20.

7 สุเทพ สุนทรเภสัช, คนเมืองความสํานึกและการสรางอัตลักษณทางชาติพันธุของ ชาวไทยเหนือใน
บริบทการเปลี่ยนแปลงทางประวัติศาสตรการเมืองและสังคม. ใน ศิลปวัฒนธรรม , (กรุงเทพมหานคร:
ศิลปวัฒนธรรม, 2546), หนา 77.

ความเชื่อเร่ืองขวัญ ความเชื่อเร่ืองขวัญเปนความเชื่อสําคัญที่เก่ียวของกับชีวิตและผี  มากอนพุทธ
ศาสนา ชนเผา ไททุกเผาเชื่อวา  ขวัญ คือสิ่งที่เปนศูนยรวมชีวิตที่มองไมเห็นสัมผัสไมได ทุกคนจะตองมีขวัญ

ประจําตัว 32 ขวัญ  สงวน โชติสุขรัตน8 กลาวถึงความเชื่อเร่ืองขวัญของชาว ลานนาวา  หากตกใจมากที่สุด
ในชีวิตที่เรียกวาตกใจจนขวัญหาย   ขวัญจะเตลิดเปดเปงไปทําให จิตใจไมสงบหรือเจ็บไขไดปวยตอง ล
มหมอนนอนเสื่อเปนเวลานาน   จึงตองมีพิธีเรียกขวัญคืนมา เรียกวาพิธีฮองขวัญ  หรือเฮียกขวัญ คือ พิธี
เรียกขวัญกลับคืนมาอยูกับเนื้อกับตัวไมใหไปไหนอีก ตองทําบายศรีซึ่งชาวลานนานิยมทําบายศรีในขันหรือ
เรียกวา “สะหลุง” ทําดวยเงินหรือเคร่ืองเขิน  ในบายศรีประกอบดวย ขาวปน กลวย 1 ใบ ไขตม 1 ฟอง
ดอกไมธูปเทียน ดายขาวสําหรับผูกขอมือ ในการทําพิธีฮองขวัญเปนพิธีมงคลที่ทําใหเกิดความสุขเพราะขวัญ
ไดรับการผูกไวกับตัวไมให หนีไปไหน คนที่มีขวัญดีสภาพจิตใจก็ดี พิธีฮองขวัญทําเพื่อใหกําลังใจ  เพื่อฉลอง
ความสําเร็จใน ชีวิต  เพื่อรักษาพิธีกรรมของบรรพบุรุษ  และเพื่อตอบแทนผูมีบุญคุณ

ความเชื่อเร่ืองการไหวพระธาตุประจําปเกิด ความเชื่อเร่ืองการไหวพระธาตุประจําปเกิดเปนความ
เชื่อของชาวลานนา ในสมัยกอนชาว ลานนามักจะนําภาพพระธาตุประจําป เกิดมาติดไวตามบานเพื่อ

สักการบูชา เธียรชาย  อักษรดิษฐ9 อธิบายวา การไหวพระธาตุประจําปเกิดเปนสวนหนึ่งในตําราโหราศาสตร
ลานนา

คนเราเกิดมาแลวเมื่อสิ้นอายุขัยวิญญาณจะไปสถิตอยู ประจําตามพระธาตุ  เมื่อยังมีชีวิตอยู จึงควร
ไป ไหวพระธาตุเจดียประจําปเกิดจะถือวาไดบุญและอายุยืนยาว   พระธาตุตามที่กําหนดไว ซึ่งในทองถ่ิน
เรียกวา พระธาตุปเปง  ระบุไวดังนี้ 1) คนเกิดปใจ (ปชวดหรือปหนู)  ประจําพระธาตุจอมทอง  จังหวัด
เชียงใหม 2) คนเกิดปเปา  (ปฉลูหรือปวัว) ประจําพระธาตุลําปางหลวง  จังหวัดลําปาง 3) คนเกิดปยี (ปขาล
หรือปเสือ) ประจําพระธาตุชอแฮ    จังหวัดแพร 4) คนเกิดปเมา (ปเถาะหรือปกระตาย) ประจําพระธาตุ
แชแหง จังหวัดนาน 5) คนเกิดปสี (ปมะโรงหรือปนาค) ประจําพระธาตุวัดพระสิงหหรือพระพุทธสิหิงค
จังหวัดเชียงใหม 6) คนเกิดปใส (ปมะเส็งหรือปงู) ประจําโพธิบัลลังกที่พระพุทธเจาตรัสรู พุทคยา ชมพูทวีป
7) คนเกิดปสะงา (ปมะเมียหรือปมา) ประจําพระธาตุตะโกง (ชเวดากอง) ยางกุง พมา 8) คนเกิดปเม็ด
(ปมะแมหรือปแพะ) ประจําพระธาตุดอยสุเทพ จังหวัดเชียงใหม 9) คนเกิดปสัน (ปวอกหรือปลิง) ประจํา
พระธาตุพนม จังหวัดนครพนม 10) คนเกิดปเลา (ประกาหรือปไก) ประจําพระธาตุหริภุญไชย จังหวัดลําพูน
11) คนเกิดปเส็ด (ปจอหรือปหมา) ประจําพระธาตุเกศแกวจุฬามณี ณ สวรรค ชั้นดาวดึงส บางตํารากําหนด
ใหเปนพระธาตุอินทรแขวน ที่พมา 12) คนเกิดปไก (ปกุนหรือปหมู) ประจําพระธาตุดอยตุง จังหวัดเชียงราย
ซึ่งตามคติของชาวลานนา ปนี้ไมใชปหมูแตเปนปชาง

8สงวน โชติสุขรัตน,ประเพณีไทยภาคเหนือ, (พระนคร: โอเดียนสโตร, 2512), หนา 266.
9เธียรชาย  อักษรดิษฐ, กรกนก รัตนวราภรณ และวันดี สันติวุฒิเมธี, ลานนา  จักรวาล ตัวตน  อํานาจ,

(กรุงเทพมหานคร:  ดรีม แคชเชอรกราฟฟค จํากัด, 2545), หนา 20-21.
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ความเชื่อเร่ืองขวัญ ความเชื่อเร่ืองขวัญเปนความเชื่อสําคัญที่เก่ียวของกับชีวิตและผี  มากอนพุทธ
ศาสนา ชนเผา ไททุกเผาเชื่อวา  ขวัญ คือสิ่งที่เปนศูนยรวมชีวิตที่มองไมเห็นสัมผัสไมได ทุกคนจะตองมีขวัญ

ประจําตัว 32 ขวัญ  สงวน โชติสุขรัตน8 กลาวถึงความเชื่อเร่ืองขวัญของชาว ลานนาวา  หากตกใจมากที่สุด
ในชีวิตที่เรียกวาตกใจจนขวัญหาย   ขวัญจะเตลิดเปดเปงไปทําให จิตใจไมสงบหรือเจ็บไขไดปวยตอง ล
มหมอนนอนเสื่อเปนเวลานาน   จึงตองมีพิธีเรียกขวัญคืนมา เรียกวาพิธีฮองขวัญ  หรือเฮียกขวัญ คือ พิธี
เรียกขวัญกลับคืนมาอยูกับเนื้อกับตัวไมใหไปไหนอีก ตองทําบายศรีซึ่งชาวลานนานิยมทําบายศรีในขันหรือ
เรียกวา “สะหลุง” ทําดวยเงินหรือเคร่ืองเขิน  ในบายศรีประกอบดวย ขาวปน กลวย 1 ใบ ไขตม 1 ฟอง
ดอกไมธูปเทียน ดายขาวสําหรับผูกขอมือ ในการทําพิธีฮองขวัญเปนพิธีมงคลที่ทําใหเกิดความสุขเพราะขวัญ
ไดรับการผูกไวกับตัวไมให หนีไปไหน คนที่มีขวัญดีสภาพจิตใจก็ดี พิธีฮองขวัญทําเพื่อใหกําลังใจ  เพื่อฉลอง
ความสําเร็จใน ชีวิต  เพื่อรักษาพิธีกรรมของบรรพบุรุษ  และเพื่อตอบแทนผูมีบุญคุณ

ความเชื่อเร่ืองการไหวพระธาตุประจําปเกิด ความเชื่อเร่ืองการไหวพระธาตุประจําปเกิดเปนความ
เชื่อของชาวลานนา ในสมัยกอนชาว ลานนามักจะนําภาพพระธาตุประจําป เกิดมาติดไวตามบานเพื่อ

สักการบูชา เธียรชาย  อักษรดิษฐ9 อธิบายวา การไหวพระธาตุประจําปเกิดเปนสวนหนึ่งในตําราโหราศาสตร
ลานนา

คนเราเกิดมาแลวเมื่อสิ้นอายุขัยวิญญาณจะไปสถิตอยู ประจําตามพระธาตุ  เมื่อยังมีชีวิตอยู จึงควร
ไป ไหวพระธาตุเจดียประจําปเกิดจะถือวาไดบุญและอายุยืนยาว   พระธาตุตามที่กําหนดไว ซึ่งในทองถ่ิน
เรียกวา พระธาตุปเปง  ระบุไวดังนี้ 1) คนเกิดปใจ (ปชวดหรือปหนู)  ประจําพระธาตุจอมทอง  จังหวัด
เชียงใหม 2) คนเกิดปเปา  (ปฉลูหรือปวัว) ประจําพระธาตุลําปางหลวง  จังหวัดลําปาง 3) คนเกิดปยี (ปขาล
หรือปเสือ) ประจําพระธาตุชอแฮ    จังหวัดแพร 4) คนเกิดปเมา (ปเถาะหรือปกระตาย) ประจําพระธาตุ
แชแหง จังหวัดนาน 5) คนเกิดปสี (ปมะโรงหรือปนาค) ประจําพระธาตุวัดพระสิงหหรือพระพุทธสิหิงค
จังหวัดเชียงใหม 6) คนเกิดปใส (ปมะเส็งหรือปงู) ประจําโพธิบัลลังกที่พระพุทธเจาตรัสรู พุทคยา ชมพูทวีป
7) คนเกิดปสะงา (ปมะเมียหรือปมา) ประจําพระธาตุตะโกง (ชเวดากอง) ยางกุง พมา 8) คนเกิดปเม็ด
(ปมะแมหรือปแพะ) ประจําพระธาตุดอยสุเทพ จังหวัดเชียงใหม 9) คนเกิดปสัน (ปวอกหรือปลิง) ประจํา
พระธาตุพนม จังหวัดนครพนม 10) คนเกิดปเลา (ประกาหรือปไก) ประจําพระธาตุหริภุญไชย จังหวัดลําพูน
11) คนเกิดปเส็ด (ปจอหรือปหมา) ประจําพระธาตุเกศแกวจุฬามณี ณ สวรรค ชั้นดาวดึงส บางตํารากําหนด
ใหเปนพระธาตุอินทรแขวน ที่พมา 12) คนเกิดปไก (ปกุนหรือปหมู) ประจําพระธาตุดอยตุง จังหวัดเชียงราย
ซึ่งตามคติของชาวลานนา ปนี้ไมใชปหมูแตเปนปชาง

8สงวน โชติสุขรัตน,ประเพณีไทยภาคเหนือ, (พระนคร: โอเดียนสโตร, 2512), หนา 266.
9เธียรชาย  อักษรดิษฐ, กรกนก รัตนวราภรณ และวันดี สันติวุฒิเมธี, ลานนา  จักรวาล ตัวตน  อํานาจ,

(กรุงเทพมหานคร:  ดรีม แคชเชอรกราฟฟค จํากัด, 2545), หนา 20-21.
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เมื่อมีความเชื่อที่แบบนี้แลวก็ถูกนําไปสูการสรางประเพณี เชน ประเพณีการไหวพระธาตุตาง ๆ

เรือนลานนา นงคนุช ไพรพิบูลยกิจ10 ไดอธิบายเก่ียวกับสวนประกอบ ของเรือนลานนาไววาสวน
ประกอบของเรือนลานนาถือเปนเอกลักษณของเรือนลานนา โดยมี สวนประกอบที่สําคัญ ไดแก บันไดและ
เสาแหลงหมา  เติ๋น  รานน้ํา หองนอน  และหองครัว เปนตน และเรือนก็มีกาแลเปนสัญลักษณ

ดานอาหารการกิน อาหารของชาวลานนา อาหารของชาวลานนาเปนสิ่งหนึ่งที่แสดงใหเห็น
อัตลักษณ โดยมีปจจัยมาจากฐานะและ ความอุดมสมบูรณของธรรมชาติแตละฤดูกาล  ฉลาดชาย รมิตา

นนท11 อธิบายถึง อาหารของชาวลานนาวา   ในฤดูฝนอาหารที่ชาวลานนานิยมทําเก็บไวคือ น้ําปูหรือน้ําปู
ทําจากปูนา ตัวเล็กๆ มาลางใหสะอาดแลวนําไปโขลกกรองเอาแตน้ํานําไปตั้งไฟเค่ียว   ระหวางเค่ียวใส
เคร่ืองปรุง คือ ขา ตะไคร เกลือซึ่งตองโขลกรวมกันใสลงไปเค่ียวจนขนคลายกะป แตน้ําปูสีดํานํามาเก็บไว
ใน ขวดและใชปรุงอาหารแทนกะปหรือปลารา   ชาวลานนามักจะนํามาทําน้ําพริกหรือรับประทานกับ
หนอไมตม  หรืออาจจะนํามาปรุงยําหนอไม สามะโอ (ยําสมโอ) ขอดีของน้ําปู คือ เปนการชวยกําจัด ปูนาที่
คอยกัดตนขาว สวนในฤดูหนาวสมัยโบราณชาวลานนามักจะรับประทานน้ําพริกอองและจะมี รับประทาน
เฉพาะที่งานเทศกาลหรือบ านของคนที่มีฐานะ เท านั้นแตในปจจุบันสามารถหา รับประทานได ทั่วไป
อาหารของชาวลานนาที่นิยมรับประทานมีอีกหลายชนิด เชน แกงออม จิ้นลาบ และแกงแค อําไพโสรัจจะ

พันธ12 อธิบายถึง แกงออม จิ้นลาบ แกงแค ไววาแกงเนื้อทุกชนิดไมวาจะเปนเนื้อหมู วัว ควาย เปด ไก
ชาวลานนาจะเรียกวาจิ้นหมด เชน แกงไกจะเรียกวาแกงออมจิ้นไก แกงเนื้อวัวจะเรียกวาแกงออมจิ้นวัว
จิ้นลาบ คือ การนําเนื้อดิบมาสับอยางละเอียดและใสเคร่ืองลาบ เนื้อที่ใช ลาบก็เปนเนื้อที่ใชในแกงออม
แกงอ อมและจิ้นลาบถือว าเป นอาหารชั้นดีของชาวล านนา หากมีแขกต องทําให รับประทานเสมอ
นอกจากนี้ยังมีแกงแคเปนแกงที่รวมผักหลายชนิดใส เนื้อสัตวตางๆเชน แกงแคไก แกงแคจิ้นแหง เปนตน

ดานการแตงกาย เคร่ืองแตงกายของชาวลานนาถือเปนอัตลักษณอยางหนึ่ง  ทรงศักดิ์ ปรางค

วัฒนากุล13 อธิบายถึงการแตงกายพื้นเมืองของชาวลานนาวา  ผูชายชาวลานนาในอดีตจะ นิยมสักหมึกดํา
ตั้งแตเอวลงมาถึงเขา  ผาตอยจึงเปนผานุงที่ผู ชายชาวลานนานิยมใสลักษณะเปนผา สี่เหลี่ยม ผืน ผาจะ
เปนผาฝายสีพื้น หรือลายดําสลับขาวที่เรียกวาผาตาโกง ผาตอยมี 2 ขนาด คือ สั้นกับยาว ถาสั้นจะนิยม
นุงแบบเค็ดหมามหรือเกนหมามคือมวนชายผาเปนเกลียวสอดตรงหวางขา ใหรัดกุมแบบเดียวกับนุงถกเขมร
เพื่ออวดลายสักหมึกดํา    ถาเปนผาตอยยาวก็จะนุงแบบโจงกระเบน ชวงบนจะเปลือยอก ถามีงานจะมีผา
พาดบาเรียกวาผาเช็ด ฤดูหนาวก็จะมีผาตุม คือ ผาฝายทอเสน ใหญๆ ใชหมคลุมตัวทั้งชายหญิง ผูหญิงนิยม
ไวผมทรงเกลามวยสูงกลางศีรษะปกปนหรือเสียบ ดอกไม นุงผาซิ่นลายขวางยาวกรอมเทาเรียกวาซิ่น ตอตีน
ตอเอวและหมสไบเฉียงที่เรียกวา สะหวายแลง   การแตงกายของชาวลานนาเร่ิมเปลี่ยนจากสมัยโบราณ

10 นงคนุช  ไพรพิบูลยกิจ,เรือนไทย, (กรุงเทพมหานคร: คอมแพคทพรินทจํากัด, 2542), หนา 62.
11 ฉลาดชาย รมิตานนท, น้ําพริกลานนา, (กรุงเทพมหานคร:  อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชซิ่งจํากัด

,2545), หนา 7-14.
12 อําไพ โสรัจจะพันธุ,เอกสารคําสอนอาหารทองถิ่น, (สงขลา: มหาวิทยาลัยสงขลา,2537), หนา 32.
13 ทรงศักดิ์ ปรางควัฒนากุล, การแตงกายพ้ืนเมืองของลานนา ใน ศิลปะและวัฒนธรรมมหาวิทยาลัย

ภูมิภาค คร้ังท่ี 5, (เชียงใหม : มิ่งเมือง, 2539), หนา 23-25.

ตั้งแตสมัยเปลี่ยนแปลงการ ปกครองจากประเทศราชเป นมณฑลพายัพในสมัยรัชกาลที่ 5 โดยรับคานิยม
และรูปแบบการแตง กายแบบกรุงเทพฯ  และตางประเทศ    แตยังคงความเปนลานนาคือ ผูชายจะนิยมสวม
เสื้อคอกลม แขนสั้นหรือแขนยาว ผาหนาตลอด ผูกเชือก มีกระเปาปะทั้ง 2 ขางเย็บดวยผา ฝายยอมสี
หมอหอม สวนกางเกงจะเปนกางเกงจีน  หรือเชียงใหมเรียกวาเตี่ยวสะดอเมืองนานเรียกวา เตี่ยวสามดูก
เพราะเย็บสามตะเข็บ และเมืองแพรเรียกวาเตี่ยวกีผูหญิงสวมเสื้อผาฝายคอกลมหลวมๆ แบบจีน แขนสาม
สวน สีออน และยังคงนุงซิ่นแบบโบราณอยู เวลาไปงานจะใสสไบทับเสื้ออีกทีหนึ่ง เกลาผม สูงแบบโบราณ

ประเพณีสงกรานต ประเพณีสงกรานตหรือชาวลานนาเรียกวา “ปใหมเมือง” ประเพณีนี้มีข้ึนทุก

ทองถ่ินในประเทศไทย แตประเพณีสงกรานตของลานนามีลักษณะเฉพาะดังนี้ ธเนศวร เจริญเมือง14 อธิบาย
ถึงประเพณีสงกรานตของชาวลานนาวา ประเพณีสงกรานตเร่ิมตนตั้งแตวันที่13 เมษายน หรือวันสังขารลอง
ถือวาเปนวันที่ปเกาจากไป ในวันนี้ชาวบานจะไปวัดทําพิธีสะเดาะเคราะหและสรงน้ําพระพุทธรูปเพื่อ
สักการะ ชาวบานจะปดกวาดบานเรือน ทําความสะอาดเคร่ืองแตงกายและเคร่ืองมือเคร่ืองใชคร้ังใหญ วันที่
14 เมษายน หรือวันเนาเปนวันที่ชาวบานละเวนจากการทําไมดี ละเวนจากการทะเลาะ ชาวบานจะ
จัดเตรียมอาหารและขนมนําไปวัดในวันพรุงนี้ ตอนบายจะมีประเพณีขนทรายเขาวัด วันที่ 15 เมษายน หรือ
วันพญาวัน ถือเปนวันสําคัญอยางยิ่ง ตอนเชาชาวบานจะไปทําบุญที่วัด ตอนบายจะไปดําหัวผูใหญ พิธีดําหัว
จะมีไปจนถึงวันที่ 17 ซึ่งถือวาเปนวันปากปและวันปากเดือน ประเพณีดําหัวจะนําเอาน้ําขมิ้นสมปอยและสิ่ง
ของตางๆ เชนผาเช็ดหนา ผาเช็ดตัว เสื้อ ผาซิ่น มะปราง กลวย ขาวแตน เปนตน ไปกราบคารวะผูใหญเพื่อ
ขอพร ผูใหญจะนําน้ํานั้นลูบผมของตนและจะนําไปสระเกลาดําหัวเพื่อเปนสิริมงคลประเพณีของลานนามีแต
ดําหัวผูใหญ ไมมีรดน้ําที่มือ

ประเพณีสืบชะตา ประเพณีสืบชะตาคือการตออายุใหยืนยาวตอไป เพื่อความเปนสิริมงคลอยูอยาง
สุขสบายไมมีโรคภัยเจ็บไข ประเพณีสืบชะตาของคนลานนาแบงเปน 3 ประเภท คือ ประเพณีสืบชะตาคน
ประเพณีสืบชะตาบาน และประเพณีสืบชะตาเมือง

ประเพณีสืบชะตาคน มณี พยอมยงค15 กลาวถึงประเพณีสืบชะตาคนวาเปนประเพณีมงคลทําข้ึน
เพื่อเปนการตออายุใหยืนยาวมีความสุข นิยมทําในหลายโอกาส เชน วันเกิด วันข้ึนบานใหม วันแตงงาน
เจ็บปวย หรือเมื่อหมอทํานายวาจะมีเคราะหราย โดยทําพิธีที่บาน แขกที่มาจะเปนแขกที่สนิทสนมกัน
สิ่งของที่ใชในพิธีไดแกกระบอกขาว กระบอกทราย กระบอกน้ํา สะพานลวดเงินลวดทอง หมากแถว ไมงาม
ขนาดเล็ก ก่ิงไมที่มีจํานวนเกินอายุ 1 อัน และไมคํ้าสูงเทาผูสืบชะตา นอกจากนี้ยังมีตนกลวย ออย เสื่อ
หมอน ดอกไม ธูป เทียน และไมรวกทําเปนสะพานเล็กๆ นําสิ่งของเหลานั้นตั้งเปนกระโจมสามขาใหกวาง
พอที่ผูเขาพิธีจะเขาไปนั่งตรงกลางไดแลวใชสายสิญจนโยงศีรษะติดกับขาตั้งกระโจมทั้ง 3 ขา เอาเงื่อนไปไวที่
ตรงน้ําพุทธมนตหนาพระพุทธรูปพระสงฆที่รับมาสวดพระปริตรจะถือไว เมื่อสวดจบก็ใชดายผูกขอมือ สวน
สิ่งของในพิธีเหลานี้จะนําไปปลูกที่วัด

14 ธเนศวร เจริญเมือง, มาจากลานนา, พิมพครั้งท่ี 2. (เชียงใหม: มิ่งเมือง, 2538), หนา 105-106.
15 มณี พยอมยงค, ประเพณีสิบสองเดือนลานนาไทย, (เชียงใหม: ส.ทรัพยการพิมพ, 2529), หนา 29-30.
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ตั้งแตสมัยเปลี่ยนแปลงการ ปกครองจากประเทศราชเป นมณฑลพายัพในสมัยรัชกาลที่ 5 โดยรับคานิยม
และรูปแบบการแตง กายแบบกรุงเทพฯ  และตางประเทศ    แตยังคงความเปนลานนาคือ ผูชายจะนิยมสวม
เสื้อคอกลม แขนสั้นหรือแขนยาว ผาหนาตลอด ผูกเชือก มีกระเปาปะทั้ง 2 ขางเย็บดวยผา ฝายยอมสี
หมอหอม สวนกางเกงจะเปนกางเกงจีน  หรือเชียงใหมเรียกวาเตี่ยวสะดอเมืองนานเรียกวา เตี่ยวสามดูก
เพราะเย็บสามตะเข็บ และเมืองแพรเรียกวาเตี่ยวกีผูหญิงสวมเสื้อผาฝายคอกลมหลวมๆ แบบจีน แขนสาม
สวน สีออน และยังคงนุงซิ่นแบบโบราณอยู เวลาไปงานจะใสสไบทับเสื้ออีกทีหนึ่ง เกลาผม สูงแบบโบราณ

ประเพณีสงกรานต ประเพณีสงกรานตหรือชาวลานนาเรียกวา “ปใหมเมือง” ประเพณีนี้มีข้ึนทุก

ทองถ่ินในประเทศไทย แตประเพณีสงกรานตของลานนามีลักษณะเฉพาะดังนี้ ธเนศวร เจริญเมือง14 อธิบาย
ถึงประเพณีสงกรานตของชาวลานนาวา ประเพณีสงกรานตเร่ิมตนตั้งแตวันที่13 เมษายน หรือวันสังขารลอง
ถือวาเปนวันที่ปเกาจากไป ในวันนี้ชาวบานจะไปวัดทําพิธีสะเดาะเคราะหและสรงน้ําพระพุทธรูปเพื่อ
สักการะ ชาวบานจะปดกวาดบานเรือน ทําความสะอาดเคร่ืองแตงกายและเคร่ืองมือเคร่ืองใชคร้ังใหญ วันที่
14 เมษายน หรือวันเนาเปนวันที่ชาวบานละเวนจากการทําไมดี ละเวนจากการทะเลาะ ชาวบานจะ
จัดเตรียมอาหารและขนมนําไปวัดในวันพรุงนี้ ตอนบายจะมีประเพณีขนทรายเขาวัด วันที่ 15 เมษายน หรือ
วันพญาวัน ถือเปนวันสําคัญอยางยิ่ง ตอนเชาชาวบานจะไปทําบุญที่วัด ตอนบายจะไปดําหัวผูใหญ พิธีดําหัว
จะมีไปจนถึงวันที่ 17 ซึ่งถือวาเปนวันปากปและวันปากเดือน ประเพณีดําหัวจะนําเอาน้ําขมิ้นสมปอยและสิ่ง
ของตางๆ เชนผาเช็ดหนา ผาเช็ดตัว เสื้อ ผาซิ่น มะปราง กลวย ขาวแตน เปนตน ไปกราบคารวะผูใหญเพื่อ
ขอพร ผูใหญจะนําน้ํานั้นลูบผมของตนและจะนําไปสระเกลาดําหัวเพื่อเปนสิริมงคลประเพณีของลานนามีแต
ดําหัวผูใหญ ไมมีรดน้ําที่มือ

ประเพณีสืบชะตา ประเพณีสืบชะตาคือการตออายุใหยืนยาวตอไป เพื่อความเปนสิริมงคลอยูอยาง
สุขสบายไมมีโรคภัยเจ็บไข ประเพณีสืบชะตาของคนลานนาแบงเปน 3 ประเภท คือ ประเพณีสืบชะตาคน
ประเพณีสืบชะตาบาน และประเพณีสืบชะตาเมือง

ประเพณีสืบชะตาคน มณี พยอมยงค15 กลาวถึงประเพณีสืบชะตาคนวาเปนประเพณีมงคลทําข้ึน
เพื่อเปนการตออายุใหยืนยาวมีความสุข นิยมทําในหลายโอกาส เชน วันเกิด วันข้ึนบานใหม วันแตงงาน
เจ็บปวย หรือเมื่อหมอทํานายวาจะมีเคราะหราย โดยทําพิธีที่บาน แขกที่มาจะเปนแขกที่สนิทสนมกัน
สิ่งของที่ใชในพิธีไดแกกระบอกขาว กระบอกทราย กระบอกน้ํา สะพานลวดเงินลวดทอง หมากแถว ไมงาม
ขนาดเล็ก ก่ิงไมที่มีจํานวนเกินอายุ 1 อัน และไมคํ้าสูงเทาผูสืบชะตา นอกจากนี้ยังมีตนกลวย ออย เสื่อ
หมอน ดอกไม ธูป เทียน และไมรวกทําเปนสะพานเล็กๆ นําสิ่งของเหลานั้นตั้งเปนกระโจมสามขาใหกวาง
พอที่ผูเขาพิธีจะเขาไปนั่งตรงกลางไดแลวใชสายสิญจนโยงศีรษะติดกับขาตั้งกระโจมทั้ง 3 ขา เอาเงื่อนไปไวที่
ตรงน้ําพุทธมนตหนาพระพุทธรูปพระสงฆที่รับมาสวดพระปริตรจะถือไว เมื่อสวดจบก็ใชดายผูกขอมือ สวน
สิ่งของในพิธีเหลานี้จะนําไปปลูกที่วัด

14 ธเนศวร เจริญเมือง, มาจากลานนา, พิมพครั้งท่ี 2. (เชียงใหม: มิ่งเมือง, 2538), หนา 105-106.
15 มณี พยอมยงค, ประเพณีสิบสองเดือนลานนาไทย, (เชียงใหม: ส.ทรัพยการพิมพ, 2529), หนา 29-30.
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ประเพณีสืบชะตาบาน สงวน โชติสุขรัตน16 กลาวถึงประเพณีสืบชะตาบานวา ประเพณีสืบชะตา
หมูบานของชาวลานนาจะทําเพียงหนึ่งคร้ังในหนึ่งป จะนิยมทําในวันกอนเขาพรรษาหรือหลังวันสงกรานต
หอผีเสื้อบานจะเปนสถานที่ในการทําพิธี กอนทําพิธีจะเตรียมงานจัดสิ่งของเคร่ืองสังเวยและสถานที่ซึ่งจะมี
ประดับดวยตนกลวยตนออยมีดายสายสิญจน ปกธงสีตางๆ และทําที่บูชาสังเวยเทพยดาอารักษพระเสื้อบาน
พระเสื้อเมือง สวนสิ่งของที่นํามาสังเวยก็จะมีขาวปลาอาหาร ดอกไม ธูปเทียน หมากพลู และมีการทําบุญตัก
บาตร ถวายภัตตาหารแดพระสงฆที่นิมนตมาสวดพระปริตรและชัยมงคล เพื่อขับไลสิ่งที่เปนเสนียดจัญไรใน
หมูบาน เมื่อพระสวดเสร็จก็มีการประพรมน้ํามนตใหแกชาวบาน โดยจะนําสายสิญจนมาโยงตั้งแตหอผีเสื้อ
บานไปรอบๆหมูบานใหครบทุกหลังคาเรือนหลังจากพระสงฆพรมน้ําพระพุทธมนตก็จะโปรยขาวสาร
ขาวเปลือก ทั่วบริเวณบานแตละบานชาวบานจะนําไปโปรยบริเวณบานของตนเพื่อใหเกิดความสุขสวัสดี

ประเพณีสืบชะตาเมือง มณี พยอมยงค17 อธิบายเร่ืองประเพณีสืบชะตาเมืองวา การทําพิธีสืบ
ชะตาเมืองของชาวลานนามีสาเหตุมาจากตอนตั้งเมืองมีดวงชะตาเมือง และบางคร้ังอาจ จะมีดาวเคราะหมา
ทับดวงเมืองทําใหเมืองชะตาตก ชาวเมืองที่อาศัยอยูไดรับความเดือดรอน ผูเปนใหญในเมืองจะรวมกันทําพิธี
สืบชะตาเมืองเพื่อสืบอายุเมืองไมใหขาด สิ่งสําคัญคือการนิมนตพระสงฆมาเทากับอายุของเมืองโดย
เตรียมการทําพิธีคือนําเชือกคาเขียวและสายสิญจนวางบนกําแพงเมืองทุกดาน แลวโยงจากประตูเมืองแลว
นําเงื่อนเขาสูอาสนะของพระพุทธรูปและอาสนะพระสงฆตอสายสิญจนจากอาสนะพาดโยงไปตามตรอกซอย
และทุกบานโดยโยงใหสูงพนจากการเหยียบการทําพิธีจะจัดข้ึนที่กลางเมือง ประตูเมือง และสี่มุมเมือง
โดยจะจัดพิธีพรอมกัน ชาวเมืองจะพรอมใจกันมาทําพิธีนี้ไมวาจะเปนพระมหากษัตริย ขาราชการ พระสงฆ
ประชาชน เพื่อใหเกิดความสุขสวัสดีแกบานเมืองของตน

ประเพณีตานกวยสลาก หรือก๋ินกวยสลาก บุญเลิศ ครุฑเมือง18 กลาวถึงประเพณีตานกวยสลาก
วา ประเพณีตานกวยสลากจะจัดข้ึนประมาณวันเพ็ญเดือน 12 ของทางลานนา ซึ่งตรงกับเดือน 10 หรือ
เดือนกันยายนจนถึงเดือนเก๋ียงดับหรือเดือน 11 หรือเดือนตุลาคมของทุกป เพราะเปนชวงเวลาที่ชาวบาน
วางจากงานอาชีพและเปนชวงฤดูฝนพระสงฆจําพรรษาที่วัด จุดประสงคที่สําคัญในการทําบุญตานกวยสลาก
คือการทําบุญอุทิศสวนกุศลใหกับบรรพบุรุษที่ลวงลับ และอุทิศสวนกุศลนี้แกผูที่ตานกวยสลากเองเมื่อถึงแก
กรรม การตานกวยสลากยังแสดงถึงพลังความสามัคคีของชาวบานโดยจัดงานสองวัน คือ วันแรกเปนวันดา
คือวันเตรียมของ โดยผูหญิงจะไปจายตลาดซื้อของ เชน ขาวปลาอาหาร ขนม พริก เกลือ เปนตน สวนผูชาย
จะสานกวยหรือตะกราเพื่อใสสิ่งของ เมื่อใสสิ่งของแลวจะรวบปากกวยแลวเสียบไมไผที่ยอดซึ่งจะนําเงินมา
เสียบที่ไมไผ กวยสลากจะมี 2 ชนิดคือกวยเล็ก เพื่ออุทิศสวนกุศลไปใหบรรพบุรุษที่ลวงลับไป และกวยใหญ
เรียกวา สลากโจก หรือ สลากโชค เพื่อสะสมสวนกุศลใหแกตนเองเมื่อถึงแกกรรม วันรุงข้ึนจะเปนวันที่นํา
กวยสลากไปที่วัดโดยจะมีขบวนฟอนนําหนาขบวนแหกวยสลาก เมื่อถึงวัดก็จะใหคณะกรรมการเขียนเสน

16 สงวน โชติสุขรัตน, ประเพณีไทยภาคเหนือ, (พระนคร: โอเดียนสโตร, 2512), หนา 58–59.
17 มณี พะยอมยงค, อางแลว, หนา 94-96.
18 บุญเลิศ ครุฑเมือง, ตานกวยสลาก: เสี่ยงโชคทําบุญของลานนา ใน ชีวิตไทย ชุดฮีตฮอยเฮา,

(กรุงเทพมหานคร: คุรุสภา, 2537), หนา 199-204.

สลากวาเปนกวยสลากของใครตองการจะอุทิศใหใคร โดยเขียนขอความลงในใบลานหรือกระดาษ จากนั้นนํา
เสนสลากไปรวมกันแลวนําจํานวนพระภิกษุและสามเณรที่มารวมตานกวยสลากมาหารกับจํานวนของเสน
สลากแบงเสนสลากออก เปน 3 กอง คือกวยสลากพระเจา สวนนี้ถือเปนสลากของวัดที่จัดงาน สวนอีกสอง
สวนที่เหลือแบงเฉลี่ยใหพระสงฆและสามเณรทุกรูปที่มาในงาน เมื่อพระสงฆและสามเณรไดเสนสลากจะอาน
ขอความเพื่อใหเจาของสลากไดยินแลวนํากวยสลากถวายพระ จากนั้นพระก็จะอนุโมทนาใหศีลใหพร เมื่อ
เสร็จแลวทางวัดจะนําเสนสลากไปทิ้ง

ประเพณีย่ีเปง ในสมัยโบราณชาวลานนาจะทําบุญตักบาตรตอนเชาตอนเย็นจะฟงเทศนมหาชาติ

และกลางคืนจะมีการลอยโคม ธเนศวร เจริญเมือง19 อธิบายถึงประเพณียี่เปงวายี่เปง หมายถึงวันเพ็ญเดือนยี่
ซึ่งจะตรงกับวันลอยกระทง มีการบูชาพระในพิธีลอยกระทงมี 2 อยางคือ การลอยกระทงและการตาม
ประทีปโดยแตละบานจะตกแตงบานดวยโคมไฟหลากสี มีการจุดผางพะติ้บซึ่งก็คือปางประทีปในบานและ
รอบๆ บาน มีการจุดโคมลอยในตอนกลางคืนแลวปลอยข้ึนสูทองฟาเพื่อเปนการบูชาพระจุฬามณีบนสวรรค
มีการฟงเทศนมหาชาติ 13 กัณฑ ประคอง นิมมานเหมินท อธิบายถึงการเทศนมหาชาติวา การเทศน
มหาชาติของชาวลานนาเปนงานที่จัดข้ึนในเดือนยี่เปง ในสมัยโบราณเรียกวา ตั้งธรรมหลวง ถาชาวบานรับ
เปนเจาของกัณฑเทศนเรียกวา แจงธรรม หรือตกธรรม เจาของกัณฑจะไปนิมนตพระจากวัดตางๆ มาเทศน
กอนที่จะมีการเทศนมหาชาติเจาอาวาสจะประชุมคณะกรรมการวัดและชาวบานเพื่อแจงใหทราบและ
กําหนดเวลา ในสมัยโบราณนิยมฟงเทศนใหจบทั้ง 13 กัณฑ อาจจะเทศนใหจบภายในวันเดียวหรือเทศน
ติดตอกันหลายวันแตไมเกิน 7 วัน

จากความเปนอัตลักษณลานนาตามนแนวพุทธวิถี ผูเขียนสามารถสรุปเปนแผนมโนทัศนแสดงถึง
ความสัมพันธและสอดคลองตามทัศนะของผูเขียนไดดังนี้

ภาพที่ 1: ความสัมพันธของอัตลักษณลานนากับความเปนวิถีพทุธ
ที่มา: อนันต อุปสอด, 2561

19 ธเนศว เจริญเมือง, อางแลว, หนา 27 – 28.
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สลากวาเปนกวยสลากของใครตองการจะอุทิศใหใคร โดยเขียนขอความลงในใบลานหรือกระดาษ จากนั้นนํา
เสนสลากไปรวมกันแลวนําจํานวนพระภิกษุและสามเณรที่มารวมตานกวยสลากมาหารกับจํานวนของเสน
สลากแบงเสนสลากออก เปน 3 กอง คือกวยสลากพระเจา สวนนี้ถือเปนสลากของวัดที่จัดงาน สวนอีกสอง
สวนที่เหลือแบงเฉลี่ยใหพระสงฆและสามเณรทุกรูปที่มาในงาน เมื่อพระสงฆและสามเณรไดเสนสลากจะอาน
ขอความเพื่อใหเจาของสลากไดยินแลวนํากวยสลากถวายพระ จากนั้นพระก็จะอนุโมทนาใหศีลใหพร เมื่อ
เสร็จแลวทางวัดจะนําเสนสลากไปทิ้ง

ประเพณีย่ีเปง ในสมัยโบราณชาวลานนาจะทําบุญตักบาตรตอนเชาตอนเย็นจะฟงเทศนมหาชาติ

และกลางคืนจะมีการลอยโคม ธเนศวร เจริญเมือง19 อธิบายถึงประเพณียี่เปงวายี่เปง หมายถึงวันเพ็ญเดือนยี่
ซึ่งจะตรงกับวันลอยกระทง มีการบูชาพระในพิธีลอยกระทงมี 2 อยางคือ การลอยกระทงและการตาม
ประทีปโดยแตละบานจะตกแตงบานดวยโคมไฟหลากสี มีการจุดผางพะติ้บซึ่งก็คือปางประทีปในบานและ
รอบๆ บาน มีการจุดโคมลอยในตอนกลางคืนแลวปลอยข้ึนสูทองฟาเพื่อเปนการบูชาพระจุฬามณีบนสวรรค
มีการฟงเทศนมหาชาติ 13 กัณฑ ประคอง นิมมานเหมินท อธิบายถึงการเทศนมหาชาติวา การเทศน
มหาชาติของชาวลานนาเปนงานที่จัดข้ึนในเดือนยี่เปง ในสมัยโบราณเรียกวา ตั้งธรรมหลวง ถาชาวบานรับ
เปนเจาของกัณฑเทศนเรียกวา แจงธรรม หรือตกธรรม เจาของกัณฑจะไปนิมนตพระจากวัดตางๆ มาเทศน
กอนที่จะมีการเทศนมหาชาติเจาอาวาสจะประชุมคณะกรรมการวัดและชาวบานเพื่อแจงใหทราบและ
กําหนดเวลา ในสมัยโบราณนิยมฟงเทศนใหจบทั้ง 13 กัณฑ อาจจะเทศนใหจบภายในวันเดียวหรือเทศน
ติดตอกันหลายวันแตไมเกิน 7 วัน

จากความเปนอัตลักษณลานนาตามนแนวพุทธวิถี ผูเขียนสามารถสรุปเปนแผนมโนทัศนแสดงถึง
ความสัมพันธและสอดคลองตามทัศนะของผูเขียนไดดังนี้

ภาพที่ 1: ความสัมพันธของอัตลักษณลานนากับความเปนวิถีพทุธ
ที่มา: อนันต อุปสอด, 2561

19 ธเนศว เจริญเมือง, อางแลว, หนา 27 – 28.
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การสงเสริมอัตลักษณลานนาตามแนวพุทธวิถี
คติธรรม ชาวลานนาจะมีความเชื่อเร่ืองของบุญ-บาป ที่ทําใหชาวพุทธมีสติ ตระหนัก เพื่อที่จะไดทํา

สิ่งที่ดีงาม หลีกเลี่ยงสิ่งที่ไมดีเปนโทษ ไมเกิดประโยชนตอตนและสังคม20ควรมีการสงเสริมและทําใหเกิดเปน
แบบอยางโดยเร่ิมจากตนเอง และขยายไปสูผูคนรอบขางใหเกิดทัศนคติตอการทําความดี หลักเลี่ยงสิ่งไมดี
ทั้งหลาย

เนติธรรม ศีล 5 เปนขอตกลงของตน เพื่อพัฒนาสภาวะจิต ภูมิปญญาใหเกิดความเจริญในการ
ปฏิบัติธรรมข้ันสูงยิ่งข้ึนไปถึงแมวาหลักศีล 5 จะเปนเร่ืองปกติของชาวพุทธที่ควรทําใหเกิดแตดวยวิถีชีวิตใน
ปจจุบันไมอาจเอ้ืออํานวย ดังนั้น ควรหาโอกาสรักษาศีลอยางจริงจังในวันสําคัญทางศาสนา และวันสําคัญ
ตางๆ

สหธรรม พรหมวิหาร 4 (เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา) เปนสิ่งสําคัญเพื่อใหสังคมชุมชนไดอยู
รวมกันดวยความรัก แบงปน ชวยเหลือเก้ือกูลซึ่งกันและกัน ควรสรางทัศนคติที่ดี มีความรัก แบงปน โดยเร่ิม
จากตนเอง และขยายสูสังคม ชุมชน เทาที่โอกาสจะเอ้ืออํานวย

วัตถุธรรม วัดเปนที่พื้นที่แหงการรวมกลุมของการพัฒนาตนเองและเกิดการเรียนรูทางธรรมเพื่อให
เกิดสันติสุขในชุมชน ควรสงเสริมใหเกิดถอดบทเรียนในชุมชนใหรูจักดูแลสถานที่วัด สะอาด สะดวก ใหเปน
รมณียสถานเหมาะแกการเขาไปพักผอนหรือปฏิบั ติธรรม แมในสิ่งปลูกสราง บานเรือน ตลอดถึง
เคร่ืองนุงหม ยารักษาโรค บานเรือน อาคารสิ่งกอสรางตาง ๆ ก็ควรที่จะมีการอนุรักษ และมีกลิ่นไอของ
ความเปนลานนา ซึ่งปจจุบันจะเปนวานําไปบูรณาการในดานสถาปตยกรรมตาง ๆ เชน การกอสรางอาคาร
บานเรือนทรงลานนาประยุกต

บทสรุป
อัตลักษณลานนาตามแนวพุทธวิถี แสดงถึงการนําแนวคําสั่งสอนทางพระพุทธศาสนาประยุกตสูการ

ใชชีวิตประจําวัน เปนสิ่งที่มีคุณคา ซึ่งบรรพบุรุษไดศึกษาปฏิบัติทดลองและรักษาใหสืบตอกันมาใหแก
ลูกหลานไดเปนเคร่ืองมือ เสมือนสรางชุดความรูเพื่อชีวิต ดังนั้น คนรุนใหมตองบทบาทหนาที่ฟนฟูและ
สงเสริมใหเกิดการเรียนรู และสืบทอดพรอมทั้งเขาถึงคุณคาของหลักคําสอนที่แฝงไวอยางจริงจัง โดยนํา
ความรูหรือเทคนิคใหม ๆ ที่เหมาะสมมาประยุกตในการสืบทอดกันตอไป

20 สัมภาษณ อาจารย ดร.สุวรัฐ แลสันกลาง ประธานหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, 2 สิงหาคม
2561.
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กัมมัฏฐานล้านนา: รูปแบบ วิธีปฏบิัติและการสืบทอด 
Lan Na Kammatthana: Pattern, Practice and Inheritance 

 
วิโรจน์ อินทนนท์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
 

บทคัดย่อ 
 บทความเรื่อง “กัมมัฏฐานล้านนา : รูปแบบ วิธีปฏิบัติและการสืบทอด” เป็นการเรียบเรียงจาก
งานวิจัยเรื่องเดียวกัน ซึ่งมีวัตถุประสงค์ของการวิจัยอยู่  2 ประการด้วยกันคือ เพื่อศึกษารูปแบบและวิธี
ปฏิบัติ และเพื่อสืบทอดกัมมัฏฐานล้านนาด้วยการฝึกปฏิบัติ การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสารประกอบกับ
การสัมภาษณ์เชิงลึกปราชญ์ชาวบ้าน และการฝึกปฏิบัติ น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์แล้วน าเสนอในเชิง
พรรณนา 
 ผลการศึกษาพบว่า ในสมัยพุทธกาล การปฏิบัติกัมมัฏฐานถูกใช้ในลักษณะที่เป็นการภาวนา ซึ่งเป็น
องค์ประกอบหนึ่งในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ต่อมาเมื่อพระพุทธโฆสาจารย์ ได้เขียนวิสุทธิมรรคขึ้น 
ท่านจึงได้แบ่งกัมมัฏฐานออกเป็น 2 อย่าง คือ สมถะและวิปัสสนา พร้อมกันนี้ก็ให้รูปแบบและวิธีการปฏิบัติ
เอาไว้อย่างชัดเจน จนกลายมาเป็นรูปแบบและวิธีการปฏิบัติที่ใช้สืบกันมาจนทุกวันนี้  ส าหรับล้านนานั้นได้
ยึดถือเอารูปแบบและวิธีปฏิบัติทั้งหมดตามคัมภีร์วิสุทธิมรรค แต่ก็ได้มีการเพิ่มเติมวิธีปฏิบัติบางอย่างเข้าไป
จนกลายเป็นลักษณะเฉพาะของกัมมัฏฐานล้านนา ซึ่งประกอบด้วย การกล่าวค าถวายข้าวตอกดอกไม้  
กล่าวค าขอขมาแก้ว 5 โกฐาก การเน้นการสวดมนต์เป็นหลัก การน าเอาลูกประค ามาเป็นอุปกรณ์ในการ
ปฏิบัติ มีการแยกการปฏิบัติสมถะกับวิปัสสนาออกจากกันอย่างชัดเจน ในแต่ละขั้นตอนที่ปฏิบัติจะระบุไว้ว่า
จิตได้ถึงสมาธิและปีติขั้นไหน แต่ในปัจจุบันนี้ รูปแบบและวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานแบบล้านนาค่อนข้างที่จะหาได้
ยากด้วยปัจจัยหลายอย่าง ทางด้านการปกครองสงฆ์ การศึกษา การปฏิบัติ ตลอดถึงการที่ส านักปฏิบัติต่าง ๆ 
ไม่มีหลักสูตรที่รองรับผู้ปฏิบัติ  ผู้วิจัยได้เสนอให้คณะสงฆ์ในล้านนาจัดให้มีการฝึกปฏิบัติ  ตลอดถึงให้
สถาบันการศึกษาของสงฆ์ใน 8 จังหวัดภาคเหนือบรรจุให้มีการเรียนการสอนกัมมัฏฐานล้านนาในหลักสูตร
การเรียน 

ค าส าคัญ: กัมมัฏฐานลา้นนา, รูปแบบ, วิธปีฏิบัติ, การสบืทอด 
 
Abstract 
 The Article entitled " Lan Na Kammatthana: pattern, practice and inheritance " is 
the compossive revision of the research project which was the same entitled, thereby, 
aims to study pattern and practices and to inherit Lan Na Kammatthana over a practice. 
This is documentary research which composed of in-depth interviews local scholars and 
practice. The data were analyzed and presented in a descriptive way. 

 
 

 From the study it was found that in the Buddha’s time the practice of 
Kammatthana is used in a manner of bhavana which is one of the elements in threefold 
path; Sila, Samadhi and Panna. Later on when Buddhaghosacariya wrote Visuddhimagga, 
Kammatthana is divided into two parts; samatha and Vipassana, then provided pattern and 
the way of practices clearly. For Lan Na, it has taken all the patterns and ways of practice 
from the Visuddhimagga, but putting some more practices till it became a salient feature 
of Lan Na Kammatthana. They were the floral offering and the request for forgiveness 
divided into 5 parts of the practices as followings: focusing on the prayer, taking the rosary 
as a device in practice, separating the practice Samatha and Vipassana from each other 
clearly and on each step of the practices the Samadhi and Piti will be explained. But today 
the patterns and ways of practice of Lan Na Kammatthana are quite rare by several factors; 
the dominance of the Sangha, education, practice and the lack of program supporting 
practitioners. The researcher proposes to the Sangha governors in Lan Na organize the 
program of practice and convince the ecclesiastical institutions in 8 northern provinces that 
contain an instruction of this course over the course curriculum. 

Keywords: Lan Na Kammatthana, Pattern, Practice, Iinheritance 
 
บทน า 

กัมมัฏฐาน หรือกรรมฐาน หมายถึง ที่ตั้งแห่งการท างานของจิต สิ่งที่ใช้เป็นอารมณ์ในการเจริญ
ภาวนา อุปกรณ์ที่ใช้ในการฝึกอบรมจิต หรืออุบายหรือกลวิธีเหนี่ยวน าให้เกิดสมาธิ กัมมัฏฐานจึงเป็นสิ่งที่เอา
มาให้จิตก าหนด เพื่อให้จิตสงบอยู่ได้ ไม่เที่ยวเตลิดเลื่อนลอยฟุ้งซ่าน ไปอย่างไร้จุดหมาย 

ในพระพุทธศาสนา กัมมัฏฐานถูกแยกออกเป็น 2 อย่างคือ 
 1) สมถกัมมัฏฐาน กัมมัฏฐานที่เป็นอุบายสงบใจ อาศัยวิธีการท่องถ้อยค าบางอย่างซ้ า  ๆ กัน และ

บังคับตนเองในลักษณะ การสร้างแนวคิด เก่ียวกับค านั้น สิ่งที่เราสร้างขึ้นไม่ว่าจะเป็นแนวคิด ความคิด หรือ
ภาพพจน์ของค า ๆ นั้น ล้วนเป็นองค์ประกอบของความสงบ 

 2) วิปัสสนากัมมัฏฐาน กัมมัฏฐานที่เรืองปัญญา อาศัยความรู้สึกตัวที่มีอยู่ รู้ถึงการสัมผัสทางทวาร
ทั้ง 6 รู้ถึงปรากฏการณ์ทางจิต ขณะร่างกายมีการกระทบสิ่งเร้า เฝ้าติดตามการรับรู้นี้ด้วยความตั้งใจ เมื่อมี
ความตั้งใจอยู่ที่ การรับ กระทบความคิดต่าง ๆ ก็จะถูกตัดออกไป จนไม่สามารถสอดแทรกเข้ามาได้ ไม่เปิด
โอกาส ให้มีการก่อตัว ของแนวคิด ภาพลักษณ์หรือความคิดใด ๆ ต ามมา เท่ากับเป็นการรู้เท่าทัน 
กระบวนการที่เกิดข้ึนโดยตรงในทันทีที่เกิดขึ้น จึงไม่เกิดการบิดผันใด ๆ ทางด้านความคิด 

ถึงแม้ว่ากัมมัฏฐานจะถูกแบ่งออกเป็น 2 อย่างก็จริง แต่ในแง่ของการปฏิบัติแล้วกัมมัฏฐานทั้ง 2 
อย่างต้องอิงอาศัยซึ่งกันและกัน คือเมื่อใจสงบ ปัญญาก็เกิด ดังนั้น การปฏิบัติกัมมัฏฐานจึงต้องปฏิบัติควบคู่
กันไป แล้วแต่ว่าจะเรียกชื่ออย่างไร 
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ปัจจุบันนี้ ในประเทศไทยมีส านักปฏิบัติกัมมัฏฐานที่ส าคัญ ๆ อยู่ 5 สาย1 คือ สายอานาปานัสสติ 
สายธุดงคกัมมัฏฐานอีสาน สายธรรมกาย สายวัดมหาธาตุ และสายประยุกต์ และในแต่ละสายนั้น ก็มีส านัก
ปฏิบัติที่แยกออกไปอีกมากมาย อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ว่าจะมีส านักปฏิบัติมากมายหลายส านัก แต่ทุกส านักจะ
มีจุดมุ่งหมายอันเดียวกัน คือสอนเพื่อให้ผู้ปฏิบัติได้มีจิตที่เป็นสมาธิ แต่วิธีการที่สอนนั้นกลับมีหลากหลาย มี
การคิดค้นหาเทคนิคและวิธีการปฏิบัติต่าง ๆ เพื่อให้ผู้ปฏิบัติสามารถบรรลุผลส าเร็จในการปฏิบัติได้ตาม
เป้าหมายที่ก าหนดไว้ 
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 1 วริยา ชินวรรโณ.  สมาธิในพระไตรปิฎก: วิวัฒนาการการตีความค าสอนเร่ืองสมาธิในพระพุทธศาสนา
ฝ่ายเถรวาทในประเทศไทย. (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2544), 477. 
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วิธีการด าเนินการวิจัย 
         การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสารโดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากคัมภีร์ใบลานและพับสาจากคัมภีร์ 
ตามที่กล่าวไว้ในบรรณานุกรม น าคัมภีร์ทั้งหมดมาท าการปริวรรตจากอักษรล้านนาเป็นภาษาไทย 
จากนั้นท าการศึกษาถึงรูปแบบและวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานล้านนา ประกอบกับการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ที่
เคยผ่านการปฏิบัติเช่นนี้มาก่อน น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หารูปแบบและวิธีปฏิบัติ ที่เป็นแนวทาง
ร่วมกัน เมื่อได้รูปแบบและวิธีปฏิบัติมาแล้วน าเอารูปแบบและวิธีปฏิบัตินั้นเข้าสู่การฝึกปฏิบัติ  
 
ผลการศึกษา 
 เพื่อให้เห็นภาพรูปแบบและวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานล้านนาอย่างชัดเจน ผู้วิจัยได้ศึกษารูปแบบและวิธี
ปฏิบัติกัมมัฏฐานในพระไตรปิฎกและอรรถกถาก่อน จากนั้นจึงศึกษารูปแบบและวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานใน
ล้านนาตามล าดับ แล้วน าเสนอการสืบทอดกัมมัฏฐานล้านนา ตลอดถึงการวิเคราะห์เนื้อหาของการวิจัย 
 1. รูปแบบและวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานในพระไตรปิฎกและอรรถกถา 
 ตามรูปศัพท์ กัมมัฏฐาน มาจากค าภาษาบาลีว่า กมฺม หมายถึง การงาน, การกระท า, การปฏิบัติ 
และค าว่า ฐาน หมายถึง ที่ตั้ง, เหตุส าเร็จ, เหตุใกล้ มีความหมายที่แปลได้หลายนัยด้วยกัน คือ 
 ก. ที่ตั้งของการการงาน, ฐานะแห่งการงาน2 
 ข. เหตุส าเร็จของการปฏิบัติ3 
 ค. เหตุใกล้ของการปฏิบัติ(ชั้นสูง)4 
 ง. การปฏิบัติบ าเพ็ญอันเป็นฐานแห่งการบรรลุคุณวิเศษคือฌานและมรรคผลในพระพุทธศาสนา5 
 จ. อารมณ์เป็นที่ตั้งแห่งการงานของใจ6 
 ในพระไตรปิฎกเมื่อพูดถึงการปฏิบัติธรรมจะใช้ค าว่า ภาวนา มากกว่าค าว่า กัมมัฏฐาน ภาวนา 
หมายถึง การเจริญ, การท าให้เกิดให้มีขึ้น, การฝึกอบรมจิตใจ แยกออกได้ 3 อย่าง คือ 
 
 
                                                 
 2 ม.ม. (ไทย) 13/463-464/585. 
 3 พระคันธสาราภิวงศ์, วิสุทธิมรรค ฉบับแปลและอธิบาย เล่มที่ 1, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย 
การพิมพ์, 2558), หน้า 376. 
 4 พระคันธสาราภิวงศ์, วิสุทธิมรรค ฉบับแปลและอธิบาย เล่มที่ 1, หน้า 376. 
 5 พระพรหมโมลี, วิมุตติรัตนมาลี เล่ม 1, (กรุงเทพมหานคร: ดอกหญ้า, 2545), หน้า 303. 
 6 พระธรรมปิฎก, พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2540), หน้า 11. 
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 1) กายภาวนา การอบรมกาย 
 2) จิตตภาวนา การอบรมจิต 
 3) ปัญญาภาวนา การอบรมปัญญา7 
 ภาวนาหมายถึงธรรมที่ควรเจริญ มีปรากฏในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค 8 ซึ่งจะใช้คู่กับค าว่า 
สมาธิ เป็น สมาธิภาวนา คือ 
 ก. ธรรม 1 อย่างที่ควรเจริญ คือ กายคตาสติที่ประกอบด้วยความส าราญ 
 ข. ธรรม 2 อย่างที่ควรเจริญ คือ 
  - สมถภาวนา (โลกิยสมาธิ) 
  - วิปัสสนาภาวนา (โลกุตตรสมาธิ) 
    ฯลฯ 
 ในพระคัมภีร์ อภิธัมมัตถสังคหะ พระอนุรุทธาจารย์เจ้า แยกประเภทแห่งสมถภาวนาไว้เป็น 3 
ประการ คือ 
 1) บริกรรมภาวนา เวลานั่งสมาธิภาวนา ใช้บริกรรมบทใดบทหนึ่ง 
 2) อุปจารภาวนา จิตตั้งมั่นเป็นอุปจารสมาธิ 
 3) อัปปนาภาวนา จิตตั้งมั่นเป็นอัปปนาสมาธิ9 
 1. พระสูตรที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติธรรม 
 พระพุทธเจ้าได้ทรงแนะน าการปฏิบัติสมาธิภาวนาไว้ในหลายพระสูตรด้วยกัน ในรูปแบบที่แตกต่าง
กัน คือ มหาสติปัฏฐานสูตร และสติปัฏฐานสูตร10  มหาหัตถิปโทปมสูตร11  อณังคณสูตร12 จูฬสัจจกสูตร13 
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 ในสมัยพุทธกาลรูปแบบในการปฏิบัติไม่ได้มีแบบตายตัว พุทธกิจข้อหนึ่ง 22 คือ ในเวลาใกล้รุ่ง    
ทรงตรวจดูสัตว์โลกที่อาจจะรู้ธรรมซึ่งพระองค์ทรงแสดง แล้วได้รับผลตามสมควรแก่อุปนิสัยบารมีของคน
เหล่านั้น เมื่อทรงตรวจพบสัตว์โลกที่มีอุปนิสัยบารมีแก่กล้าที่จะรู้ถึงธรรมที่พระองค์ทรงแสดงแล้ว ครั้นถึง
เวลาเช้า พระองค์ก็จะเสด็จไปบิณฑบาต มุ่งหน้าเฉพาะต่อสัตว์โลกผู้นั้นแล้วทรงแสดงธรรมตามอุปนิสัย    
ของเขา 
 แต่เมื่อพิจารณาตามพระสูตรที่ยกมาแล้วเบื้องต้น สามารถสรุปรูปแบบของการปฏิบัติได้ คือ 
 ก)  สมถภาวนา การฝึกอบรมจิตเพื่อให้เกิดความสงบ ประกอบด้วย 
   - ก าหนดลมหายใจเข้าออก  ละคลายอนุสัยกิเลส อานาปานสติ 
  - ก าหนดอิริยาบถใหญ่ ยืน เดิน นั่ง นอน 
  - ก าหนดอิริยาบถย่อย 
  - ก าหนดธาตุ 4 จตุธาตุววัตถาน 
  - กายคตาสติ ก าหนดอาการ 32 กายคตาสติ 
  - ก าหนดซากศพ อสุภะ  ได้แก่ อสุภะ 10 
  - การระลึกถึงความตาย 
 ข) วิปัสสนาภาวนา การฝึกอบรมจิตเพื่อให้เกิดความรู้แจ้ง ประกอบด้วย 
  - เวทนานุปัสสนา พิจารณาสุข ทุกข์ 
  - จิตตานุปัสสนา พิจารณากิริยาจิต 
  - ธัมมานุปัสสนา พิจารณาการรับรู้ เกี่ยวกับ ขันธ์ 5 อายตนะ ภายนอก ภายใน นิวรณ์ 
โพชฌงค์ อริยสัจ 
  - แยกอาการ 32 ลงในธาตุทั้ง 4 
  - อนิจจสัญญา ก าหนดหมายความไม่เที่ยงแห่งสังขาร 
  - อนัตตสัญญา ก าหนดหมายความเป็นอนัตตาแห่งธรรมทั้งปวง 
  - อสุภสัญญา ก าหนดหมายความไม่งามแห่งกาย 
  - อาทีนวสัญญา ก าหนดหมายโทษแห่งกาย คือมีอาพาธต่าง ๆ 
  - ปหานสัญญา ก าหนดหมายเพื่อละอกุศลวิตกและปาปธรรม 
  - วิราคสัญญา ก าหนดหมายวิราคะ คืออริยมรรคว่าเป็นธรรมอันสงบประณีต 
  - นิโรธสัญญา ก าหนดหมายนิโรธคืออริยผล ว่าเป็นธรรมอันสงบประณีต 
  - สัพพโลเก อนภิรตสัญญา ก าหนดหมายความไม่น่าเพลิดเพลินในโลกทั้งปวง 

                                                 
 22 พุทธกิจประการที่ 1 เวลาเช้าเสด็จออกบิณฑบาต เพื่อเป็นการโปรดสัตว์โลกผู้ต้องการบุญ 
  พุทธกิจประการที่ 2 ในเวลาเย็นทรงแสดงธรรมแก่คนผู้สนใจในการฟังธรรม 
  พุทธกิจประการที่ 3 ในเวลาค้ าทรงประทานพระโอวาทให้กรรมฐานแก่ภิกษุทั้งหลาย  
  พุทธกิจประการที่ 4 ในเวลาเที่ยงคืน ทรงแสดงธรรม และตอบปัญหาแก่เทวดาทั้งหลาย 
  พุทธกิจประการที่ 5 ในเวลาใกล้รุ่ง ทรงตรวจดูสัตว์โลกท่ีอาจจะรู้ธรรมซึ่งพระองค์ทรงแสดง แล้วได้รับผล
ตามสมควรแก่อุปนิสัยบารมีของคนเหล่านั้น 
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 ในสมัยพุทธกาลรูปแบบในการปฏิบัติไม่ได้มีแบบตายตัว พุทธกิจข้อหนึ่ง 22 คือ ในเวลาใกล้รุ่ง    
ทรงตรวจดูสัตว์โลกที่อาจจะรู้ธรรมซึ่งพระองค์ทรงแสดง แล้วได้รับผลตามสมควรแก่อุปนิสัยบารมีของคน
เหล่านั้น เมื่อทรงตรวจพบสัตว์โลกที่มีอุปนิสัยบารมีแก่กล้าที่จะรู้ถึงธรรมที่พระองค์ทรงแสดงแล้ว ครั้นถึง
เวลาเช้า พระองค์ก็จะเสด็จไปบิณฑบาต มุ่งหน้าเฉพาะต่อสัตว์โลกผู้นั้นแล้วทรงแสดงธรรมตามอุปนิสัย    
ของเขา 
 แต่เมื่อพิจารณาตามพระสูตรที่ยกมาแล้วเบื้องต้น สามารถสรุปรูปแบบของการปฏิบัติได้ คือ 
 ก)  สมถภาวนา การฝึกอบรมจิตเพื่อให้เกิดความสงบ ประกอบด้วย 
   - ก าหนดลมหายใจเข้าออก  ละคลายอนุสัยกิเลส อานาปานสติ 
  - ก าหนดอิริยาบถใหญ่ ยืน เดิน นั่ง นอน 
  - ก าหนดอิริยาบถย่อย 
  - ก าหนดธาตุ 4 จตุธาตุววัตถาน 
  - กายคตาสติ ก าหนดอาการ 32 กายคตาสติ 
  - ก าหนดซากศพ อสุภะ  ได้แก่ อสุภะ 10 
  - การระลึกถึงความตาย 
 ข) วิปัสสนาภาวนา การฝึกอบรมจิตเพื่อให้เกิดความรู้แจ้ง ประกอบด้วย 
  - เวทนานุปัสสนา พิจารณาสุข ทุกข์ 
  - จิตตานุปัสสนา พิจารณากิริยาจิต 
  - ธัมมานุปัสสนา พิจารณาการรับรู้ เกี่ยวกับ ขันธ์ 5 อายตนะ ภายนอก ภายใน นิวรณ์ 
โพชฌงค์ อริยสัจ 
  - แยกอาการ 32 ลงในธาตุทั้ง 4 
  - อนิจจสัญญา ก าหนดหมายความไม่เที่ยงแห่งสังขาร 
  - อนัตตสัญญา ก าหนดหมายความเป็นอนัตตาแห่งธรรมทั้งปวง 
  - อสุภสัญญา ก าหนดหมายความไม่งามแห่งกาย 
  - อาทีนวสัญญา ก าหนดหมายโทษแห่งกาย คือมีอาพาธต่าง ๆ 
  - ปหานสัญญา ก าหนดหมายเพื่อละอกุศลวิตกและปาปธรรม 
  - วิราคสัญญา ก าหนดหมายวิราคะ คืออริยมรรคว่าเป็นธรรมอันสงบประณีต 
  - นิโรธสัญญา ก าหนดหมายนิโรธคืออริยผล ว่าเป็นธรรมอันสงบประณีต 
  - สัพพโลเก อนภิรตสัญญา ก าหนดหมายความไม่น่าเพลิดเพลินในโลกทั้งปวง 

                                                 
 22 พุทธกิจประการที่ 1 เวลาเช้าเสด็จออกบิณฑบาต เพื่อเป็นการโปรดสัตว์โลกผู้ต้องการบุญ 
  พุทธกิจประการที่ 2 ในเวลาเย็นทรงแสดงธรรมแก่คนผู้สนใจในการฟังธรรม 
  พุทธกิจประการที่ 3 ในเวลาค้ าทรงประทานพระโอวาทให้กรรมฐานแก่ภิกษุทั้งหลาย  
  พุทธกิจประการที่ 4 ในเวลาเที่ยงคืน ทรงแสดงธรรม และตอบปัญหาแก่เทวดาทั้งหลาย 
  พุทธกิจประการที่ 5 ในเวลาใกล้รุ่ง ทรงตรวจดูสัตว์โลกท่ีอาจจะรู้ธรรมซึ่งพระองค์ทรงแสดง แล้วได้รับผล
ตามสมควรแก่อุปนิสัยบารมีของคนเหล่านั้น 
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  - สัพพสังขาเรสุ อนิฏฐสัญญา ก าหนดหมายความไม่น่าปรารถนาในสังขารทั้งปวง  และ
พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดง ขั้นตอนการปฏิบัติธรรม คือ มีศีล ส ารวมในปาติโมกข์ คุ้มครองอินทรีย์ รู้ประมาณ
ในการบริโภค ประกอบความเพียรอย่างต่อเนื่อง มีสติสัมปชัญญะอยู่เสมอ อยู่ในที่พักอันสงัด  
 ในสมัยพระพุทธเจ้าการปฏิบัติทั้งสมถะและวิปัสสนานั้นเป็นไปคู่กัน ไม่ได้แยกออกจากกัน ถึงแม้ว่า
จะอยู่ในหมวดเดียวกัน เป็นการปฏิบัติที่เป็นไปตามล าดับ เช่นในมหาสติปัฏฐานสูตรและสติปัฏฐานสูตร 23  
ที่เร่ิมต้นด้วยกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณากาย เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติ
ก าหนดพิจารณาเวทนา จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาจิต และธัมมานุปัสสนาสติ    
ปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาธรรม 
 2. คัมภีร์วิสุทธิมรรค24 
 ต่อมา ในช่วงพุทธศตวรรษที่ 10 พระพุทธโฆสาจารย์ ได้แต่งคัมภีร์วิสุทธิมรรคขึ้น ตามค าร้องขอ
ของคณะสงฆ์ฝ่ายมหาวิหาร ในประเทศศรีลังกา ท่านจึงได้แต่งคัมภีร์นี้ขึ้นโดยยึดตามแนวแห่งไตรสิกขา คือ 
ศีล สมาธิ ปัญญา ท่านได้แบ่งเนื้อหาในวิสุทธิมรรคออกเป็น 23 ปริจเฉทด้วยกัน และได้อธิบายศีล  
ด้วยปริเฉทที่ 1 อธิบายสมาธิ ด้วยปริเฉทที่ 2 ถึงปริเฉทที่ 13 อธิบายปัญญา ด้วยปริเฉทที่ 14 ถึงปริเฉทที่ 
23 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคนี้เองที่พระพุทธโฆสาจารย์ได้แบ่งกัมมัฏฐานออกเป็น 2 คือ 
 1) สมถกัมมัฏฐาน 
 2) วิปัสสนากัมมัฏฐาน 
 จากนั้นก็ได้แยกย่อยในส่วนของกัมมัฏฐานทั้ง 2 ออกไปอีก คือ 
 ก) สมถกัมมัฏฐาน 40 ได้แก่ กสิณ 10 อสุภะ 10 อนุสสติ 10 พรหมวิหาร 4 อรูป 4 อาหารปฏิกูล
สัญญา และจตุธาตุววัฏฐาน 
 ข) วิปัสสนากัมมัฏฐาน เริ่มด้วยการแสดงภูมิหรืออารมณ์ของวิปัสสนากัมมัฏฐานซึ่งประกอบด้วย  
ขันธ์ 5 อายตนะ 12 ธาตุ 18 อินทรีย์ 22 อริยสัจ 4 และปฏิจจสมุปบาท 12 
 จากนั้น จึงแสดงแสดงถึงวิธีการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานให้ได้เห็นสภาวธรรมด้วยภาวนาปัญญา 
ได้แก่ เห็นรูปเห็นนามตามเป็นจริง คือ อนิจจตา ความไม่เที่ยง ทุกขตา ความเป็นทุกข์ อนัตตา ความไม่ใช่
ตัวตน 
 พร้อมกันนี้ พระพุทธโฆสาจารย์ก็ได้แสดงวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐาน โดยไล่เรียงไปตามล าดับขั้น คือ 
 กิจเบื้องต้นที่ต้องท า 
  - ตัดปลิโพธ คือความกังวลทั้ง 10 อย่างออกให้หมด 
  - เข้าไปหากัลยาณมิตรผู้ให้กัมมัฏฐาน 
  - เลือกวัดหรือสถานที่ที่เหมาะสมกับการปฏิบัติกัมมัฏฐาน 
  - เลือกสิ่งที่เป็นสัปปายะคือเป็นที่สบายแก่การปฏิบัติ 

                                                 
 23 ม.มู.(ไทย) 12/105 - 138/101 – 131. 
 24 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง,
(กรุงเทพมหานคร: ธนาเพรส จ ากัด. 2547). 

 
 

  - เข้าไปหาอาจารย์ผู้เป็นกัลยาณมิตร เพื่อขอเรียนกัมมัฏฐาน 
 วิธีปฏิบัติกัมมัฏฐาน 
  - ถวายตัวแด่พระพุทธเจ้า 
  - ถวายตัวแก่อาจารย์ 
  - เริ่มการปฏิบัติกัมมัฏฐานอย่างใดอย่างหนึ่งตามที่อาจารย์ผู้สอนมอบให้ (อาจารย์ผู้สอน
จะมอบกัมมัฏฐานให้ตามจริตของผู้ปฏิบัติ) 
 2 รูปแบบและวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานในล้านนา 
 รูปแบบและวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานในล้านนาทั้งหมดได้ยึดถือตามคัมภีร์วิสุทธิมรรคเป็นหลัก ต่อมา
ภายหลัง บูรพาจารย์ได้เพิ่มเติมการใช้ลูกประค าเข้ามา ซึ่งการปฏิบัติแบบใช้ลูกประค านี้ได้รับอิทธิพล      
จากพม่าในช่วงที่เข้าปกครองเชียงใหม่25 อีกนัยหนึ่ง น่าจะได้รับอิทธิพลจากพระชาวไทลื้อที่อพยพเข้ามาอยู่
ในเชียงใหม่ในช่วงเวลาของพระยากาวิละ26 ปกครองครองเมืองเชียงใหม่ 
 ต่อมา ในปี พ.ศ.2494 คณะสงฆ์ภาคเหนือได้คัดเลือกเอาครูบาวัดน้ าบ่อหลวง อ.สันป่าตอง ครูบา
วัดพระพุทธบาทตากผ้า และครูบาทอง วัดเมืองมางให้เป็นผู้แทนของพระสงฆ์ในภาคเหนือ ไปศึกษาการ
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานในแนวสติปัฏฐาน 4 ที่วัดมหาธาตุฯ ท่าพระจันทร์ กรุงเทพฯ เป็นเวลา 1 พรรษา 
 ครูบาทั้ง 3 ปฏิบัติในสายพุทโธมาก่อน โดยครูบาวัดพระพุทธบาทตากผ้านั้นได้เรียนกับครูบาแก้ว 
ขตฺติโย (ครูบาขัตติยะ) วัดป่าเหียง ต.แม่แรง อ.ป่าซาง ซึ่งเป็นอุปัชฌาย์ของท่าน(ครูบาแก้วเป็นชาวเชียงรุ้ง 
มาอยู่ที่เชียงของ จากนั้นก็เดินธุดงค์เรื่อยมาจนถึงล าพูน และมาอยู่ที่วัดป่าเหียง) 
 หลังจากที่เดินทางกลับมาจากกรุงเทพฯแล้ว ก็ได้สอนการปฏิบัติธรรมกัมมัฏฐานในแนวสติปัฏฐาน 
4 แต่ส าหรับครูบาวัดพระพุทธบาทตากผ้าแล้วท่านจะสอนการปฏิบัติ 2 แนวทาง คือ 
 1. ส าหรับพระภิกษุหนุ่ม สามเณรน้อย จะสอนแบบพุทโธ 
 2. ส าหรับผู้สูงอายุทั้งพระภิกษุและฆราวาส จะสอนพอง – ยุบ27 
 ส าหรับครูบาทอง สิริมงฺคโลนั้น เมื่อเดินทางกลับมาเชียงใหม่แล้ว ในปีถัดมาคือ พ.ศ.2495         
ได้เดินทางไปศึกษาเพิ่มเติมที่ประเทศสหภาพพม่า โดยพักอาศัยอยู่ที่วัดก ามะเอ ระยะหนึ่ง แล้วย้ายไปพักอยู่
ที่วัดพญาจีจองใต้(เช้าทัดจี่) และได้ไปปฏิบัติกับท่านมหาสีสยาดอ ภัททันตะโสภณมหาเถร ที่วัดต่าตะนะยิต่า 
ประเทศพม่า 
 เมื่อศึกษาแล้ว ครูบาทอง สิริมงฺคโล ได้เดินทางกลับมาสอนการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานแบบสติ
ปัฏฐาน 4 ที่วัดเมืองมาง ต่อมาได้ย้ายไปเปิดที่วัดตโปทาราม (ร่ าเปิง) และภายหลังได้รับอาราธนาให้ไปเป็น
เจ้าอาวาสวัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร การสอนของครูบาทองนั้นมีผู้เลื่อมใสมาเข้ารับการปฏิบัติเป็น
จ านวนมาก ทั้งพระภิกษุ สามเณร อุบาสกและอุบาสิกา เมื่อฝึกปฏิบัติแล้วท่านทั้งหลายเหล่านั้น ก็ได้น าเอา
รูปแบบและวิธีการของการปฏิบัติสายนี้ไปเผยแพร่ จนได้รับความนิยมไปทั่วภาคเหนือ 
                                                 
 25 สัมภาษณ์ พระครูอดุลศีลกิตต์, วัดธาตุค า, 13 ตุลาคม 2558. 
 26 สัมภาษณ์ พระครูสิริสุตาภิมณฑ์, วัดห้วยห้าง, 5 พฤศจิกายน 2558. 
 27 สัมภาษณ์ พระสุวรรณเมธี , รองเจ้าคณะอ าเภอจอมทอง วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร , 15 
พฤศจิกายน 2558. 
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  - เข้าไปหาอาจารย์ผู้เป็นกัลยาณมิตร เพื่อขอเรียนกัมมัฏฐาน 
 วิธีปฏิบัติกัมมัฏฐาน 
  - ถวายตัวแด่พระพุทธเจ้า 
  - ถวายตัวแก่อาจารย์ 
  - เริ่มการปฏิบัติกัมมัฏฐานอย่างใดอย่างหนึ่งตามที่อาจารย์ผู้สอนมอบให้ (อาจารย์ผู้สอน
จะมอบกัมมัฏฐานให้ตามจริตของผู้ปฏิบัติ) 
 2 รูปแบบและวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานในล้านนา 
 รูปแบบและวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานในล้านนาทั้งหมดได้ยึดถือตามคัมภีร์วิสุทธิมรรคเป็นหลัก ต่อมา
ภายหลัง บูรพาจารย์ได้เพิ่มเติมการใช้ลูกประค าเข้ามา ซึ่งการปฏิบัติแบบใช้ลูกประค านี้ได้รับอิทธิพล      
จากพม่าในช่วงที่เข้าปกครองเชียงใหม่25 อีกนัยหนึ่ง น่าจะได้รับอิทธิพลจากพระชาวไทลื้อที่อพยพเข้ามาอยู่
ในเชียงใหม่ในช่วงเวลาของพระยากาวิละ26 ปกครองครองเมืองเชียงใหม่ 
 ต่อมา ในปี พ.ศ.2494 คณะสงฆ์ภาคเหนือได้คัดเลือกเอาครูบาวัดน้ าบ่อหลวง อ.สันป่าตอง ครูบา
วัดพระพุทธบาทตากผ้า และครูบาทอง วัดเมืองมางให้เป็นผู้แทนของพระสงฆ์ในภาคเหนือ ไปศึกษาการ
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานในแนวสติปัฏฐาน 4 ที่วัดมหาธาตุฯ ท่าพระจันทร์ กรุงเทพฯ เป็นเวลา 1 พรรษา 
 ครูบาทั้ง 3 ปฏิบัติในสายพุทโธมาก่อน โดยครูบาวัดพระพุทธบาทตากผ้านั้นได้เรียนกับครูบาแก้ว 
ขตฺติโย (ครูบาขัตติยะ) วัดป่าเหียง ต.แม่แรง อ.ป่าซาง ซึ่งเป็นอุปัชฌาย์ของท่าน(ครูบาแก้วเป็นชาวเชียงรุ้ง 
มาอยู่ที่เชียงของ จากนั้นก็เดินธุดงค์เรื่อยมาจนถึงล าพูน และมาอยู่ที่วัดป่าเหียง) 
 หลังจากที่เดินทางกลับมาจากกรุงเทพฯแล้ว ก็ได้สอนการปฏิบัติธรรมกัมมัฏฐานในแนวสติปัฏฐาน 
4 แต่ส าหรับครูบาวัดพระพุทธบาทตากผ้าแล้วท่านจะสอนการปฏิบัติ 2 แนวทาง คือ 
 1. ส าหรับพระภิกษุหนุ่ม สามเณรน้อย จะสอนแบบพุทโธ 
 2. ส าหรับผู้สูงอายุทั้งพระภิกษุและฆราวาส จะสอนพอง – ยุบ27 
 ส าหรับครูบาทอง สิริมงฺคโลนั้น เมื่อเดินทางกลับมาเชียงใหม่แล้ว ในปีถัดมาคือ พ.ศ.2495         
ได้เดินทางไปศึกษาเพิ่มเติมที่ประเทศสหภาพพม่า โดยพักอาศัยอยู่ที่วัดก ามะเอ ระยะหนึ่ง แล้วย้ายไปพักอยู่
ที่วัดพญาจีจองใต้(เช้าทัดจี่) และได้ไปปฏิบัติกับท่านมหาสีสยาดอ ภัททันตะโสภณมหาเถร ที่วัดต่าตะนะยิต่า 
ประเทศพม่า 
 เมื่อศึกษาแล้ว ครูบาทอง สิริมงฺคโล ได้เดินทางกลับมาสอนการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานแบบสติ
ปัฏฐาน 4 ที่วัดเมืองมาง ต่อมาได้ย้ายไปเปิดที่วัดตโปทาราม (ร่ าเปิง) และภายหลังได้รับอาราธนาให้ไปเป็น
เจ้าอาวาสวัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร การสอนของครูบาทองนั้นมีผู้เลื่อมใสมาเข้ารับการปฏิบัติเป็น
จ านวนมาก ทั้งพระภิกษุ สามเณร อุบาสกและอุบาสิกา เมื่อฝึกปฏิบัติแล้วท่านทั้งหลายเหล่านั้น ก็ได้น าเอา
รูปแบบและวิธีการของการปฏิบัติสายนี้ไปเผยแพร่ จนได้รับความนิยมไปทั่วภาคเหนือ 
                                                 
 25 สัมภาษณ์ พระครูอดุลศีลกิตต์, วัดธาตุค า, 13 ตุลาคม 2558. 
 26 สัมภาษณ์ พระครูสิริสุตาภิมณฑ์, วัดห้วยห้าง, 5 พฤศจิกายน 2558. 
 27 สัมภาษณ์ พระสุวรรณเมธี , รองเจ้าคณะอ าเภอจอมทอง วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร , 15 
พฤศจิกายน 2558. 
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 จากการศึกษากัมมัฏฐานล้านนาจากต้นฉบับที่เป็นใบลานและพับสา ที่มีอายุเก่าแก่มาก คือ ฉบับ
วัดเมธัง จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งครูบาคันธิยะเป็นผู้เขียน ได้ระบุว่าท่านได้สืบมาจากครูบากัญจนเถร สูงเหม้น 
เมืองแพร่ ตอนที่ท่านมาอยู่จ าพรรษาที่วัดพระสิงห์ และครูบากัญจนเถรนั้นได้สืบมาจากมหาราชครูวชิร
ปัญญา วัดสวนดอก ดังนั้น จึงไม่สามารถที่ระบุเวลาที่แน่นอนได้ว่ากัมมัฏฐานแบบล้านนา หรือกัมมัฏฐานครู
บาเร่ิมต้นมาตั้งแต่เมื่อใด 
 2.1 ข้อปฏิบัติเบื้องต้นของกัมมัฏฐานล้านนา 
 ก่อนการปฏิบัติกัมมัฏฐาน โยคีหรือผู้ปฏิบัติควรท าดังนี้28 
 1) เตรียมข้าวตอก ดอกไม้ เทียน ใส่ในพานไว้ให้เรียบร้อย จัดดอกไม้ให้เป็น 5 โกฐาก  
 (ส่วน)29 เทียน 5 คู ่
 2) อาบน้ า ช าระล้างร่างกายให้สะอาด 
 3) - คฤหัสถ์ ให้สมาทานรักษาศีล 5 หรือศีล 8 
     - สามเณร ให้รักษาศีล 10ให้บริสุทธิ์ 
     - พระภิกษุ ให้ปลงอาบัติ รักษาจตุปาริสุทธศีล30ให้บริสุทธิ์ 
 2.2 สถานที่ที่ปฏิบัติ 
 ควรเป็นสถานที่ที่สงัด จะเป็นวัด ลานเจดีย์ หรือใต้ต้นโพก็ได้ 
 2.3 วิธีนั่ง 
 ท่านั่งที่ดีจะท าให้ไม่เกิดการเจ็บปวดได้ง่าย จิตตั้งเป็นสมาธิได้เร็ว ในคัมภีร์ได้พูดถึงท่านั่งขัดสมาธิ
เอาไว้ 3 ท่าด้วยกันคือ 
 1) นั่งขัดสมาธิ เอาปลายเท้าซ้ายสอดเข้าระหว่างน่องและขาข้างขวา เอาส้นเท้าข้างขวาวางติดหน้า
แข้งข้างซ้าย ให้เข่าและเท้าข้างขวาติดกับพื้น ตั้งตัวให้ตรง31 
 2) นั่งขัดสมาธิ เอาปลายเท้าขวาสอดเข้าระหว่างน่องและขาข้างซ้าย เอาส้นเท้าข้างซ้ายวางติดหน้า
แข้งข้างขวา ให้เข่าและเท้าข้างซ้ายติดกับพื้น ตั้งตัวให้ตรง32 
 3) นั่งขัดสมาธิ เอาปลายเท้าซ้ายสอดเข้าระหว่างน่องและขาข้างขวา เอาเท้าข้างขวาวางบนเข่าข้าง
ซ้าย ให้เข่าและเท้าข้างขวาติดกับพื้น ตั้งตัวให้ตรง33 
 ส าหรับผู้หญิง ถ้านั่งขัดสมาธิไม่ได้ ให้นั่งพับส้นเท้าก็ได้34 
                                                 
 28 วิปัสสนากัมมัฏฐานหลวง หน้าลานท่ี 5-6. 
 29 5 โกฐาก (ส่วน) นั้นประกอบด้วย พระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ พระกัมมัฏฐาน ครูบาอาจารย์ผู้บอก
กัมมัฏฐาน. 
 30 ปาริสุทธิศีล 4 คือ 1) ปาฏิโมกขสังวรศีล หมายถึง การส ารวมในปาฏิโมกข์ 2) อินทรียสังวรศีล หมายถึง 
การส ารวมในอินทรีย์ 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 3) อาชีวปาริสุทธิศีล หมายถึง การเลี้ยงชีพในทางที่ชอบธรรม  
4) ปัจจัยสันนิสิตศีล หมายถึง การพิจารณาก่อนจึงบริโภคปัจจัยสี่ คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และเภสัช 
 31 กัมมัฏฐาน 40 ทัศ วัดสันป่าข่อย หน้าลานท่ี 97 และมูลกัมมัฏฐาน วัดแสนคันธา หน้าท่ี 12-13. 
 32 วิปัสสนากัมมัฏฐานหลวง วัดประตูป่า หน้าลานที่ 8. 
 33 มูลกัมมัฏฐาน วัดบ้านหลุก ผูกที่ 2 หน้าลานท่ี 26. 
 34 วิปัสสนากัมมัฏฐานหลวง วัดประตูป่า หน้าลานท่ี 8. 

 
 

 2.4 การไหว้ 
 ยกมือทั้งสองขึ้นประกบกันที่ระหว่างคิ้ว ให้เป็นพุ่มเหมือนดอกบัว อย่าให้มือสานกัน35 
 2.5 การกราบ 
 ให้กราบแบบเบญจางคประดิษฐ์36 
 2.6 กล่าวค าถวายข้าวตอกดอกไม้37 
 ผู้ชายให้นั่งคุกเข่า ผู้หญิงให้นั่งพับส้นเท้า ยกพานดอกไม้ขึ้นเหนือหัวแล้วกล่าวค าถวายข้าวตอก
ดอกไม้ 
 2.7 กล่าวค าขอขมาแก้ว 5 โกฐาก 
 แก้ว 5 โกฐาก คือ พระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ กัมมัฏฐานทั้งมวล ครูบาอาจารย์ผู้ให้
กัมมัฏฐานและสอนกัมมัฏฐาน ชื่อว่าแก้ว 5โกฐาก ให้ไหว้ด้วยความเคารพแล้วยกมือตั้งหว่างคิ้วเหมือนดั่ง
ดอกบัวนั้นแล้วกล่าวค าขอขมา  
 2.8 ข้อปฏิบัติก่อนการภาวนา38 
 เมื่อกล่าวค าขอขมาแก้ว 5 โกฐากแล้ว ให้ผู้ปฏิบัตินั่งขัดสมาธิท่าใดท่าหนึ่งที่สบายส าหรับตัวเอง   
ให้ตั้งสติเฉพาะซึ่งกัมมัฏฐานแล้วกล่าวบทร าพึงทุกข์ในสังขาร มหาสังเวควัตถุ 8 ประการ เทวทูตกัมมัฏฐาน
ไปตามล าดับ ในที่นี้ขอยกบทร าพึงทุกข์ในสังขารมาเป็นตัวอย่าง 
 บทร าพึงทุกข์ในสังขาร 
 ชาติปิ ทุกขา ชะราปิ ทุกขา พะยาธิปิ ทุกขา มะระณัมปิ ทุกขัง อัปปิเยหิ สัมปะโยโค ทุกโข ปิเยหิ 
วิปปะโยโค ทุกโข ยัมปิจฉัง นะ ละภะติ ตัมปิ ทุกขัง สังขิตเตนะ ปัญจุปาทานักขันธาปิ 
ทุกขา (1 คร้ัง) 
 จากนั้นให้กล่าวร าพึงด้วยการแปลว่า 
 สัพเพ สัตตา อันว่าสัตว์โลกทั้งหลายทั้งมวล, ชาติปิ แม้นว่าเกิดมาเนือง ๆ, ทุกขา ก็เป็นทุกข์,     
ชะราปิ แม้นเฒ่าแก่ชะรา, ทุกขา ก็เป็นทุกข์, พะยาธิปิ แม้นเป็นพะยาธิ, ทุกขา ก็เป็นทุกข์, มะระณัมปิ   
แม้นตาย, ทุกขัง ก็เป็นทุกข์แท้แล, สัมปะโยโค อันว่าการได้พบอยู่กิน, อัปปิเยหิ กับด้วยคนชังและวัตถุอันชัง,  
ทุกโข ก็เป็นทุกข์แท้แล, วิปโยโค อันว่าการได้พลัดพราก, ปิเยหิ จากคนผู้รักเป็นต้นว่า พ่อ แม่ ลูก เมีย      
พี่น้อง มิตรสหาย อุปัชฌาย์ครูบาอาจารย์ ศิษย์โยมผู้เป็นที่รักและวัตถุอันเป็นที่รักที่พึงใจนั้น , ทุกโข ก็เป็น
ทุกข์แท้แล, ยัมปิจฉัง แม้นปรารถนาอยากได้อยากมีอันใด, นะ ละภะติ เมื่อไม่ได้, ตัมปิ วัตถุง แม้นซึ่งวัตถุอัน
นั้นก็ดี, ทุกขัง ก็เป็นทุกข์แท้แล, ปัญจุปาทานักขันธาปิ แม้นได้เกิดมาเอาอุปาทานขันธ์ทั้ง 5 อยู่เนือง ๆ,    
ทุกขา ก็เป็นทุกข์, สังขิตเตนะ ด้วยอันย่อ คือ อดีตภายหลังก็เป็นทุกข์ อนาคตภายหน้าก็เป็นทุกข์ ในปัจจุบัน
อันนี้ก็เป็นทุกข์แท้แล ฯ 
                                                 
 35 อ้างแล้ว.  
 36 วิธีเจริญกัมมัฏฐาน วัดฟ่อนสร้อย หน้าลานท่ี 1 – 2 ว่า หื้อนบลง 3 ที ด้วยที่ติดที่เท้า 5 แห่ง คือ หัวเข่า
ทัง 2 และศอกทัง 2 หน้าผากอันหนึ่ง หื้อลงติดที่นบ. 
 37 กัมมัฏฐาน 40 ทัศ วัดสันป่าข่อย หน้าลานท่ี 94 – 95. 
 38 มีปรากฏเฉพาะในฉบับวิปัสสนากัมมัฏฐานหลวง วัดประตูป่า หน้าลานท่ี 8 – 12. 
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 2.4 การไหว้ 
 ยกมือทั้งสองขึ้นประกบกันที่ระหว่างคิ้ว ให้เป็นพุ่มเหมือนดอกบัว อย่าให้มือสานกัน35 
 2.5 การกราบ 
 ให้กราบแบบเบญจางคประดิษฐ์36 
 2.6 กล่าวค าถวายข้าวตอกดอกไม้37 
 ผู้ชายให้นั่งคุกเข่า ผู้หญิงให้นั่งพับส้นเท้า ยกพานดอกไม้ขึ้นเหนือหัวแล้วกล่าวค าถวายข้าวตอก
ดอกไม้ 
 2.7 กล่าวค าขอขมาแก้ว 5 โกฐาก 
 แก้ว 5 โกฐาก คือ พระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ กัมมัฏฐานทั้งมวล ครูบาอาจารย์ผู้ให้
กัมมัฏฐานและสอนกัมมัฏฐาน ชื่อว่าแก้ว 5โกฐาก ให้ไหว้ด้วยความเคารพแล้วยกมือตั้งหว่างคิ้วเหมือนดั่ง
ดอกบัวนั้นแล้วกล่าวค าขอขมา  
 2.8 ข้อปฏิบัติก่อนการภาวนา38 
 เมื่อกล่าวค าขอขมาแก้ว 5 โกฐากแล้ว ให้ผู้ปฏิบัตินั่งขัดสมาธิท่าใดท่าหนึ่งที่สบายส าหรับตัวเอง   
ให้ตั้งสติเฉพาะซึ่งกัมมัฏฐานแล้วกล่าวบทร าพึงทุกข์ในสังขาร มหาสังเวควัตถุ 8 ประการ เทวทูตกัมมัฏฐาน
ไปตามล าดับ ในที่นี้ขอยกบทร าพึงทุกข์ในสังขารมาเป็นตัวอย่าง 
 บทร าพึงทุกข์ในสังขาร 
 ชาติปิ ทุกขา ชะราปิ ทุกขา พะยาธิปิ ทุกขา มะระณัมปิ ทุกขัง อัปปิเยหิ สัมปะโยโค ทุกโข ปิเยหิ 
วิปปะโยโค ทุกโข ยัมปิจฉัง นะ ละภะติ ตัมปิ ทุกขัง สังขิตเตนะ ปัญจุปาทานักขันธาปิ 
ทุกขา (1 คร้ัง) 
 จากนั้นให้กล่าวร าพึงด้วยการแปลว่า 
 สัพเพ สัตตา อันว่าสัตว์โลกทั้งหลายทั้งมวล, ชาติปิ แม้นว่าเกิดมาเนือง ๆ, ทุกขา ก็เป็นทุกข์,     
ชะราปิ แม้นเฒ่าแก่ชะรา, ทุกขา ก็เป็นทุกข์, พะยาธิปิ แม้นเป็นพะยาธิ, ทุกขา ก็เป็นทุกข์, มะระณัมปิ   
แม้นตาย, ทุกขัง ก็เป็นทุกข์แท้แล, สัมปะโยโค อันว่าการได้พบอยู่กิน, อัปปิเยหิ กับด้วยคนชังและวัตถุอันชัง,  
ทุกโข ก็เป็นทุกข์แท้แล, วิปโยโค อันว่าการได้พลัดพราก, ปิเยหิ จากคนผู้รักเป็นต้นว่า พ่อ แม่ ลูก เมีย      
พี่น้อง มิตรสหาย อุปัชฌาย์ครูบาอาจารย์ ศิษย์โยมผู้เป็นที่รักและวัตถุอันเป็นที่รักที่พึงใจนั้น , ทุกโข ก็เป็น
ทุกข์แท้แล, ยัมปิจฉัง แม้นปรารถนาอยากได้อยากมีอันใด, นะ ละภะติ เมื่อไม่ได้, ตัมปิ วัตถุง แม้นซึ่งวัตถุอัน
นั้นก็ดี, ทุกขัง ก็เป็นทุกข์แท้แล, ปัญจุปาทานักขันธาปิ แม้นได้เกิดมาเอาอุปาทานขันธ์ทั้ง 5 อยู่เนือง ๆ,    
ทุกขา ก็เป็นทุกข์, สังขิตเตนะ ด้วยอันย่อ คือ อดีตภายหลังก็เป็นทุกข์ อนาคตภายหน้าก็เป็นทุกข์ ในปัจจุบัน
อันนี้ก็เป็นทุกข์แท้แล ฯ 
                                                 
 35 อ้างแล้ว.  
 36 วิธีเจริญกัมมัฏฐาน วัดฟ่อนสร้อย หน้าลานท่ี 1 – 2 ว่า หื้อนบลง 3 ที ด้วยที่ติดที่เท้า 5 แห่ง คือ หัวเข่า
ทัง 2 และศอกทัง 2 หน้าผากอันหนึ่ง หื้อลงติดที่นบ. 
 37 กัมมัฏฐาน 40 ทัศ วัดสันป่าข่อย หน้าลานท่ี 94 – 95. 
 38 มีปรากฏเฉพาะในฉบับวิปัสสนากัมมัฏฐานหลวง วัดประตูป่า หน้าลานท่ี 8 – 12. 
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 2.9 สวดกัมมัฏฐาน 
 เมื่อร าพึงสังขารแล้ว ผู้ปฏิบัติพึงเร่ิมสวดและปฏิบัติกัมมัฏฐานต่อไป 
 นะโม พุทธายะ นะโม ธัมมายะ นะโม สังฆายะ 
 นะโม พุทธายะ นะโม ธัมมายะ นะโม สังฆายะ 
 นะโม พุทธายะ นะโม ธัมมายะ นะโม สังฆายะ39 
 นะโม อันว่าการไหว้, เม แห่งข้า, อัตถุ จงมี, พุทธายะ แก่พระพุทธเจ้าเถอะ,  
 นะโม อันว่าการไหว้, เม แห่งข้า, อัตถุ จงมี, ธัมมายะ แก่พระสัทธัมม์เจ้าเถอะ, 
 นะโม อันว่าการไหว้, เม แห่งข้า, อัตถุ จงมี, สังฆายะ แก่พระสังฆเจ้าเถอะ, 
 แล้วต่อด้วยบท อัปปะมาโณ พุทโธ, ปัญจะมาเร ชิโน นาโถ, ยะถา ถัมเภ นิพันเธยยะ,พุทโธ เม   
นาโถ ไปเร่ือย ๆ จนจบบทขอกัมมัฏฐาน 
 2.10 วิธีปฏิบัติกัมมัฏฐาน 
 ในการปฏิบัติกัมมัฏฐานแบบล้านนานั้น คัมภีร์ทั้งหลายจะเร่ิมเหมือนกันคือปฏิบัติภาวนาอนุสติ 10 
ก่อน ถ้าจะให้ดีควรปฏิบัติสีลานุสติก่อน จากนั้นก็ปฏิบัติ จาคานุสติ พุทธานุสติ ไปตามล าดับ40 ดังนั้น ในที่นี้ 
จึงจะกล่าวให้เห็นเป็นตัวอย่าง ส่วนบทอื่นๆ นั้นผู้สนใจสามารถศึกษาเพิ่มเติมได้ 
 เมื่อจะภาวนาสีลานุสติ ให้เริ่มต้นสวดตั้งแต่ นะโม พุทธายะ ถึง อะหัมภันเต มะมะ อัตตะภาวัง 
แล้ว จากนั้นก็เริ่มสวดบทต่อไปนี้ 
 อะหัมภันเต สีลานุสะติกัมมัฏฐานัง ยาจามิ สีลานุสะติกัมมัฏฐานัง เทถะ เม ภันเต (3 ครั้ง) พร้อม
ทั้งสวดแปล 
 หากจักขอเอาปีติ 5 ประการและอุปจารสมาธิให้ว่า 
 อะหัมภันเต ปีติอุปะจาระสะมาธิง ยาจามิ ปีติอุปะจาระสะมาธิง เทถะ เม ภันเต ทุกขะสันตัง กะริส
สามิ (3 คร้ัง) พร้อมทั้งสวดแปล 
 อะโห วะตะ เม สีลานิ อะขัณฑานิ อะฉิททานิ อะสะพะลานิ อะกัมมะสานิ ภุชชิสสานิ อะปะรามา
สานิ วิญญูปะสัฏฐานิ สะมาธิสังวัตตะนิกานิ (3 คร้ัง) พร้อมทั้งสวดแปล 
 อะโห วะตะ เม สีลานิ อะขัณฑานิ (3 คร้ัง) 
 เอามือขวาจับลูกประค าออกจากคอ ใส่ไว้ในอุ้งมือทั้งสอง ประนมมือไว้เหนืออก กล่าวค าอธิษฐาน
ลูกประค าว่า 
 อิมัง ปุสสะชีวัง อะธิฏฐามิ41 (3 คร้ัง) 
 แล้วปลงมือซ้ายลงหงายไว้เหนือตัก เอามือขวาจับลูกประค าให้มีระยะห่างชั่วสายตาตก ตั้งกายให้
ตรง อย่าก้มอย่าแหงน อย่าให้เอียงไป ๆ มา ๆ ไปซ้ายไปขวา หลับตางับปาก เอาปลายลิ้นขึ้นติดเหงือกภาย
บน ตั้งสติมุ่งหน้าเฉพาะซึ่งกัมมัฏฐาน ให้ร าพึงดูศีลแห่งตนอันบริสุทธิ์นั้น ให้ระลึกอยู่ในใจนับลูกประค าไปว่า 
                                                 
 39 ทุกฉบับจะเริ่มต้นด้วยบทน้ีเหมือนกันหมด ต่างเพียงแต่ว่าจะแปลด้วยหรือไม่เท่านั้น. 
 40 กัมมัฏฐาน 40 ทัศ วัดสันป่าข่อย หน้าลานท่ี 99-101 และวิธีเจริญกัมมัฏฐาน วัดสันป่าข่อย หน้าลานที่ 
40 – 49 กล่าวไว้เพียงพุทธานุสติ ธัมมานุสติและสังฆานุสติเท่าน้ัน. 
 41 วิธีเจริญกัมมัฏฐาน วัดฟ่อนสร้อย หน้าลานที่ 40. 

 
 

 สีลานิ เม ปะริสุทธานิ นับไปลูกหนึ่ง 
 สีลานิ เม ปะริสุทธานิ นับไปลูกหนึ่ง 
 อย่างนี้ไปเนือง ๆ หากได้ 50 ลูกแล้ว ให้หยุดแล้วร าพึงว่า 
 อะโห วะตะ เม สีลานิ อะขัณฑานิ ดังนี้คร้ังหนึ่งแล้วกลับคืนนับลูกประค าไปเนือง ๆ ว่า 
 สีลานิ เม ปะริสุทธานิ ไปเนือง ๆ หากได้ 50 ลูก กลับคืนร าพึงว่า 
 อะโห วะตะ เม สีลานิ อะขัณฑานิ ครั้งหนึ่ง นับลูกประค าไปเนือง ๆ ตามอุตสาหะได้ร้อย พัน หมื่น 
แสน ยิ่งดี 
 หากจักหยุด ให้อ้าปากลืมตา ยกมือตั้งระหว่างคิ้วแล้วว่า 
 สาธุ ผู้ข้าภาวนาศีลเท่านี้แล้ว ขอยกยอไว้เหนือหัวก่อนแล 
ว่าอย่างนี้แล้วพอเสียก่อน 
 2.11 ลักษณะเฉพาะของกัมมัฏฐานล้านนา 
 ก) มีการกล่าวค าถวายข้าวตอกดอกไม้ แล้วกล่าวค าขอขมาแก้ว 5 โกฐาก คือพระพุทธเจ้า       
พระธรรม พระสงฆ์ พระกัมมัฏฐาน ครูบาอาจารย์  
 ด้วยการปฏิบัติเช่นนี้ จะท าให้ผู้ปฏิบัติน้อมกาย ใจ ของตัวเองเข้าสู่การปฏิบัติ และการขอขมาแก้ว 
5 โกฐากนั้น ก็เป็นการปวารณาตัวต่อพระรัตนตรัย พระกัมมัฏฐาน และครูบาอาจารย์ เมื่อเกิดความประมาท
พลั้งพลาดขึ้น เป็นการเตือนตัวเองอยู่เสมอที่จะไม่ให้เกิดความพลั้งเผลอ และการยอมรับในครูบาอาจารย์ 
เพราะการปฏิบัตินั้น ถ้าปราศจากความเชื่อในผู้น าทางแล้ว ก็ยากที่จะประสบผลส าเร็จในการปฏิบัติได้ 
 ข) เน้นการท่องบ่นสวดมนต์เป็นหลัก โดยน าบทสวดภาษาบาลีมาแปลเป็นแบบนิสสัย คือการแปล
ค าต่อค า  
 การสวดมนต์เป็นการเตรียมตัวเตรียมใจเข้าสู่การปฏิบัติ ท าให้จิตใจสงบได้ง่ายขึ้นบางคร้ังการสวด
จะมีมากกว่าการปฏิบัติสมาธิภาวนาเสียอีก พระราชสิงหวรมุนี42 กล่าวว่า สมัยที่ยังเป็นสามเณร อยู่วัดใน
ชนบท ครูบาที่เป็นเจ้าอาวาสจะสวดมนต์และสวดกัมมัฏฐานวันละ 4 ครั้ง คือ ตอนเช้าประมาณตี 4 ครั้ง
หนึ่ง หลังจากฉันเช้าแล้วอีกครั้งหนึ่ง ตอนเย็นครั้งหนึ่ง และก่อนนอนอีกครั้งหนึ่ง ท่านกล่าวต่อไปอีกว่า  
ตอนเช้าและก่อนนอนนั้นครูบาจะปฏิบัติเป็นการส่วนตัว พระภิกษุ สามเณรในวัดจะเข้าร่วมด้วยหรือไม่ก็ได้ 
ส่วนหลังฉันเช้าและตอนเย็นนั้นจะสวดมนต์และปฏิบัติร่วมกัน 
 ค) น าเอาลูกประค ามาเป็นอุปกรณ์ในการปฏิบัติ เมื่อภาวนาไปให้นับลูกประค าไปด้วยในแต่ละคร้ัง 
 การใช้ลูกประค าเป็นลักษณะพิเศษของพระสงฆ์ในล้านนา พระภิกษุ สามเณรจะได้รับลูกประค า
จากพระอุปัชฌาย์หลังจากผ่านพิธีบรรพชาอุปสมบทเสร็จแล้ว จนกล่าวได้ว่า ลูกประค าเป็นบริขารชนิดหนึ่ง
ที่จะขาดเสียมิได้ การเก็บลูกประค านั้น เนื่องจากเป็นของสูงคือของที่คู่กับการปฏิบัติ พระสงฆ์ในล้านนา   
จึงนิยมน ามาคล้องคอ ในขณะที่นั่งปฏิบัติกัมมัฏฐานก็จะน าออกมานับพร้อมกับการปฏิบัติ ดังนั้นลูกประค า
จึงถูกเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า หมากนับ 
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 สีลานิ เม ปะริสุทธานิ นับไปลูกหนึ่ง 
 สีลานิ เม ปะริสุทธานิ นับไปลูกหนึ่ง 
 อย่างนี้ไปเนือง ๆ หากได้ 50 ลูกแล้ว ให้หยุดแล้วร าพึงว่า 
 อะโห วะตะ เม สีลานิ อะขัณฑานิ ดังนี้คร้ังหนึ่งแล้วกลับคืนนับลูกประค าไปเนือง ๆ ว่า 
 สีลานิ เม ปะริสุทธานิ ไปเนือง ๆ หากได้ 50 ลูก กลับคืนร าพึงว่า 
 อะโห วะตะ เม สีลานิ อะขัณฑานิ ครั้งหนึ่ง นับลูกประค าไปเนือง ๆ ตามอุตสาหะได้ร้อย พัน หมื่น 
แสน ยิ่งดี 
 หากจักหยุด ให้อ้าปากลืมตา ยกมือตั้งระหว่างคิ้วแล้วว่า 
 สาธุ ผู้ข้าภาวนาศีลเท่านี้แล้ว ขอยกยอไว้เหนือหัวก่อนแล 
ว่าอย่างนี้แล้วพอเสียก่อน 
 2.11 ลักษณะเฉพาะของกัมมัฏฐานล้านนา 
 ก) มีการกล่าวค าถวายข้าวตอกดอกไม้ แล้วกล่าวค าขอขมาแก้ว 5 โกฐาก คือพระพุทธเจ้า       
พระธรรม พระสงฆ์ พระกัมมัฏฐาน ครูบาอาจารย์  
 ด้วยการปฏิบัติเช่นนี้ จะท าให้ผู้ปฏิบัติน้อมกาย ใจ ของตัวเองเข้าสู่การปฏิบัติ และการขอขมาแก้ว 
5 โกฐากนั้น ก็เป็นการปวารณาตัวต่อพระรัตนตรัย พระกัมมัฏฐาน และครูบาอาจารย์ เมื่อเกิดความประมาท
พลั้งพลาดขึ้น เป็นการเตือนตัวเองอยู่เสมอที่จะไม่ให้เกิดความพลั้งเผลอ และการยอมรับในครูบาอาจารย์ 
เพราะการปฏิบัตินั้น ถ้าปราศจากความเชื่อในผู้น าทางแล้ว ก็ยากที่จะประสบผลส าเร็จในการปฏิบัติได้ 
 ข) เน้นการท่องบ่นสวดมนต์เป็นหลัก โดยน าบทสวดภาษาบาลีมาแปลเป็นแบบนิสสัย คือการแปล
ค าต่อค า  
 การสวดมนต์เป็นการเตรียมตัวเตรียมใจเข้าสู่การปฏิบัติ ท าให้จิตใจสงบได้ง่ายขึ้นบางคร้ังการสวด
จะมีมากกว่าการปฏิบัติสมาธิภาวนาเสียอีก พระราชสิงหวรมุนี42 กล่าวว่า สมัยที่ยังเป็นสามเณร อยู่วัดใน
ชนบท ครูบาที่เป็นเจ้าอาวาสจะสวดมนต์และสวดกัมมัฏฐานวันละ 4 ครั้ง คือ ตอนเช้าประมาณตี 4 ครั้ง
หนึ่ง หลังจากฉันเช้าแล้วอีกครั้งหนึ่ง ตอนเย็นครั้งหนึ่ง และก่อนนอนอีกครั้งหนึ่ง ท่านกล่าวต่อไปอีกว่า  
ตอนเช้าและก่อนนอนนั้นครูบาจะปฏิบัติเป็นการส่วนตัว พระภิกษุ สามเณรในวัดจะเข้าร่วมด้วยหรือไม่ก็ได้ 
ส่วนหลังฉันเช้าและตอนเย็นนั้นจะสวดมนต์และปฏิบัติร่วมกัน 
 ค) น าเอาลูกประค ามาเป็นอุปกรณ์ในการปฏิบัติ เมื่อภาวนาไปให้นับลูกประค าไปด้วยในแต่ละคร้ัง 
 การใช้ลูกประค าเป็นลักษณะพิเศษของพระสงฆ์ในล้านนา พระภิกษุ สามเณรจะได้รับลูกประค า
จากพระอุปัชฌาย์หลังจากผ่านพิธีบรรพชาอุปสมบทเสร็จแล้ว จนกล่าวได้ว่า ลูกประค าเป็นบริขารชนิดหนึ่ง
ที่จะขาดเสียมิได้ การเก็บลูกประค านั้น เนื่องจากเป็นของสูงคือของที่คู่กับการปฏิบัติ พระสงฆ์ในล้านนา   
จึงนิยมน ามาคล้องคอ ในขณะที่นั่งปฏิบัติกัมมัฏฐานก็จะน าออกมานับพร้อมกับการปฏิบัติ ดังนั้นลูกประค า
จึงถูกเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า หมากนับ 
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 ง) มีการแยกการปฏิบัติแบบสมถะกับวิปัสสนาออกจากกันอย่างชัดเจน โดยให้ปฏิบัติสมถะก่อน
แล้วจึงปฏิบัติวิปัสสนา จนถึงระดับหนึ่งเมื่อจิตตั้งมั่นแล้วก็สามารถปฏิบัติวิปัสสนาได้เลย แต่ทุกครั้งก่อน
ปฏิบัติวิปัสสนาต้องปฏิบัติสมถะก่อน 
 สมถกัมมัฏฐาน เป็นกัมมัฏฐานที่ท าให้จิตสงบ จะสงบมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับผู้ปฏิบัติ เร่ิมแรกของ
การปฏิบัติ ผู้ปฏิบัติต้องปฏิบัติสมถะก่อน เมื่อจิตสงบแล้วก็สามารถปฏิบัติวิปัสสนา คือเริ่มพิจารณาไตร
ลักษณ์ได้ ถ้าจิตยังไม่สงบ การพิจารณาไตรลักษณ์ก็เป็นไปได้ยาก ดังนั้น กัมมัฏฐานล้านนาจึงเน้นไปที่สมถ
กัมมัฏฐานเป็นเบื้องต้น 
 จ) ในแต่ละขั้นตอนที่ปฏิบัติจะระบุไว้ว่าจิตได้ถึงสมาธิขั้นไหน เกิดปีติอะไรข้ึนบ้าง 
 จะเห็นได้ว่า ในหลักการปฏิบัติกัมมัฏฐานล้านนานั้น ท่านได้ชี้แจงการเกิดขึ้นของปีติเมื่อปฏิบัติเทว
ตานุสติจบแล้ว หรือผ่านขั้นตอนของเทวตานุสติแล้ว หมายถึงว่าเริ่มแรกผู้ปฏิบัติจ าต้องให้ความส าคัญกับสิ่ง
ที่มีอยู่ในตนเองเสียก่อน เช่น สีลานุสติ จาคานุสติ ซึ่งเป็นสิ่งที่สามารถมองเห็นได้ง่าย เพราะเป็นสิ่งที่ตนเอง
ได้ประพฤติปฏิบัติอยู่ในชีวิตประจ าวัน การระลึกถึงสิ่งเหล่านี้ จึงเป็นสิ่งที่ท าได้ง่ายกว่าสิ่งอ่ืน สิ่งที่ดีงามและ
บริสุทธิ์เมื่อมีอยู่ในตนเองย่อมก่อให้เกิดปีติได้โดยง่าย 
 
วิเคราะห์ 
 จากการศึกษารูปแบบและวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานล้านนา จากเอกสารโบราณประกอบกับการ
สัมภาษณ์เชิงลึกแล้ว ท าให้สามารถวิเคราะห์ได้ ดังต่อไปนี้ 
 1 รูปแบบและวิธีการปฏิบัติ 
 รูปแบบและวิธีปฏิบัติทั้งหมดได้ยึดถือตามคัมภีร์วิสุทธิมรรคเป็นหลัก จากนั้น โบราณาจารย์ก็ได้
เขียนวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานขึ้นอีกมากมาย แต่ได้เพิ่มวิธีการในการปฏิบัติเข้าไปอีก จนท าให้มีลักษณะเฉพาะ
ของกัมมัฏฐานล้านนา ซึ่งลักษณะเฉพาะเหล่านี้ ได้กล่าวแล้วก่อนหน้านี้  
 แต่ในปัจจุบันนี้ รูปแบบและวิธีปฏิบัตกิัมมัฏฐานแบบลา้นนาค่อนข้างที่จะหาได้ยากด้วยปัจจัยหลาย
อย่างด้วยกัน คือ 
 ก) การปกครองสงฆ์ เมื่อล้านนาตกเป็นประเทศราชของประเทศไทยแล้ว ในระยะแรก ก็ปล่อยให้
คณะสงฆ์ในล้านนาปกครองกันเองตามรูปแบบที่มีมาแต่โบราณ ต่อมา เมื่อมีการปฏิรูปศาสนาในสมัย  
รัชกาลที่ 4 จนลุถึงรัชกาลที่ 5 สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส ได้ส่งพระมหาค าปิง 
(ต่อมาได้รับสมณศักดิ์เป็น พระนพีพิศาลคุณ) ขึ้นมาปฏิรูปศาสนาและเผยแพร่ธรรมยุติกนิกาย ท าให้คณะ
สงฆ์ทางเชียงใหม่โดยการน าของครูบาโสภา โสภโณ สังฆนายก ไม่ยอมรับ การครั้งนี้ท าให้ทางกรุงเทพฯ  
จึงต้องนิมนต์ครูบาโสภา ลงไปกรุงเทพฯ และได้พระราชทานสมณศักดิ์ให้ครูบาโสภา เป็น พระอภัยสารทะ 
สังฆปาโมกข์ ด ารงต าแหน่งเจ้าคณะจังหวัดเชียงใหม่ หลังจากนั้น คณะสงฆ์ในเชียงใหม่ก็เร่ิมรับเอาระเบียบ
ปฏิบัติต่าง ๆ ของกรุงเทพ ฯ เข้ามาปฏิบัติ  
 ในด้านการปกครองสงฆ์นั้น แรกทีเดียวก็แต่งตั้งให้พระสงฆ์จากภาคเหนือที่ไปศึกษาอยู่ที่กรุงเทพฯ 
ให้กลับมาด ารงต าแหน่งทางด้านการปกครอง เช่น เจ้าคณะภาค เจ้าคณะจังหวัด พระเถระที่ด ารงต าแหน่ง
เจ้าคณะทั้งหลายเหล่านี้ ก็ได้น าเอารูปแบบการปกครองอย่างกรุงเทพฯมาใช้ ท าให้การปกครองสงฆ์ใน

 
 

ล้านนาจากเดิมที่เป็นแบบหัวอุโบสถ ปรับเปลี่ยนไปเป็นแบบเจ้าคณะ ไม่ว่าจะเป็นเจ้าคณะต าบล เจ้าคณะ
อ าเภอ เป็นต้น การเคารพนับถือที่เคยมีแบบหัวอุโบสถ ก็เปลี่ยนเป็นแบบการเคารพนับถือตามสมณศักดิ์ 
ต่อมาภายหลัง ต าแหน่งเจ้าคณะภาคก็เป็นพระเถระจากกรุงเทพฯ ถึงแม้ว่าต าแหน่งเจ้าคณะจังหวัดจะเป็น
พระเถระในจังหวัดนั้น ๆ ก็จริง แต่ก็ต้องรับค าสั่ง ระเบียบปฏิบัติจากทางกรุงเทพ ฯ มาใช้ เช่น แต่เดิมใน
ล้านนา ลูกประค า ถือเป็นบริขารที่ผู้บวชทุกรูปจะต้องมี แต่เมื่อทางกรุงเทพ ฯ เห็นว่าไม่เหมาะสมก็เป็นอัน
ต้องห้ามไป และในปัจจุบัน แม้กระทั่งสีผ้าจีวรก็ต้องเปลี่ยนเป็นสีเหลืองทองเหมือนกันหมดทั้งภาคเหนือ 
 ข) การศึกษา ในล้านนา ส าหรับผู้เข้ามาบวชต้องเข้ารับการศึกษาทั้งภาคคันถธุระและวิปัสสนาธุระ
ตามแต่ความสนใจของแต่ละคน การศึกษาไม่ได้มีรูปแบบที่แน่นอน ถ้าสนใจการศึกษาบาลี ก็จะเดินทางไป
ศึกษาในวัดที่เป็นส านักเรียน การเรียนก็จะเรียน “สัททา 8 มัด” หรือที่เรียกอย่างหนึ่งว่า “บาลีใหญ่” 
ผู้เรียนต้องอาศัยความเพียรพยายามเป็นอย่างมากจึงจะส าเร็จการศึกษา การส าเร็จการศึกษาก็วัดจากความรู้ 
ความลุ่มลึกของผู้ศึกษา ส่วนวิปัสสนาธุระก็เช่นเดียวกัน ผู้สนใจก็จะไปฝากตัวเป็นศิษย์กับครูบา หรือพระ
วิปัสสนาจารย์รูปใดรูปหนึ่ง อยู่ศึกษาและปรนนิบัติท่านไป แล้วแต่ท่านจะเมตตาสอนให้ ไม่ได้มีหลักสูตรเป็น
ที่แน่นอนตายตัว อาจารย์จะมองหรือทดสอบความก้าวหน้าของลูกศิษย์จากการประพฤติปฏิบัติและการ
สนทนา เมื่อเห็นว่ามีความก้าวหน้าแล้วก็จะให้ศึกษาในบทที่สูงขึ้นไปเรื่อย ๆ การสนทนานั้นจะอาศัยช่วง
หลังจากการฉันเช้า ฉันเพล และหลังจากไหว้พระสวดมนต์เย็น พระในล้านนานิยมฉันข้าวร่วมกัน ท าให้เกิด
ความรู้สึกที่เป็นครอบครัวเดียวกัน เมื่อความรู้สึกเช่นนี้เกิดขึ้นแล้วก็ท าให้เกิดความไว้วางใจ เมื่อสอบถามสิ่ง
ใดก็จะตอบตามความเป็นจริง แต่เมื่อการศึกษาถูกจัดให้เป็นระบบ เช่น บาลี ก็เป็น เปรียญธรรม 3 ประโยค 
ไปจนถึง 9 ประโยค นักธรรมก็มี ตรี โท เอก ท าให้ความสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์กับศิษย์เหินห่างกันออกไป 
ยิ่งการปฏิบัติด้วยแล้วยิ่งเหินห่างกันมากขึ้น เพราะพระวิปัสสนาจารย์ก็ท าหน้าที่สอนโดยที่ไม่ได้รู้จริตของผู้
ปฏิบัติ เป็นการให้แนวปฏิบัติแบบกว้าง ๆ ท าให้ไม่ได้ผู้ที่มีความรู้จริง ๆ มาสอนกันในรุ่นต่อ ๆ มา 
 ค) การปฏิบัติ เมื่อการศึกษาเป็นอย่างไร การปฏิบัติก็ออกมาเป็นอย่างนั้น การศึกษาที่ยึดหลักสูตร
กลางซึ่งมีส่วนดีคือมีความเป็นหนึ่งเดียวกัน แต่ก็ท าให้ความหลากหลายหมดไป และที่ส าคัญคือไม่ได้เป็นไป
ตามจริตหรืออุปนิสัยของผู้ศึกษา การเปิดส านักปฏิบัติธรรมในทุกวันนี้ มีทั้งส่วนดีและส่วนด้อย ส่วนดีคือได้
ให้แนวทางการปฏิบัติแก่ผู้สนใจได้อย่างทั่วถึง แต่ในขณะเดียวกันก็มีส่วนด้อยคือ พระวิปัสสนาจารย์หรือ
ผู้สอนกัมมัฏฐานโดยส่วนมากไม่ได้มีความรู้ในด้านการปฏิบัติที่มากพอ ท าให้ไม่สามารถแนะน าผู้ปฏิบัติได้
อย่างตรงจุดหรือตรงกับความต้องการของผู้ปฏิบัติอย่างแท้จริง เป็นการให้แนวทางแบบกว้าง ๆ ตามเวลาที่
ให้ไว้เท่านั้น ดังนั้น พระวิปัสสนาจารย์หรือผู้สอนกัมมัฏฐานในปัจจุบันโดยส่วนมากจึงเป็น “พระวิปัสสนา
จารย์หรือผู้สอนกัมมัฏฐานแบบพารา ฯ”เท่านั้น 
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ล้านนาจากเดิมที่เป็นแบบหัวอุโบสถ ปรับเปลี่ยนไปเป็นแบบเจ้าคณะ ไม่ว่าจะเป็นเจ้าคณะต าบล เจ้าคณะ
อ าเภอ เป็นต้น การเคารพนับถือที่เคยมีแบบหัวอุโบสถ ก็เปลี่ยนเป็นแบบการเคารพนับถือตามสมณศักดิ์ 
ต่อมาภายหลัง ต าแหน่งเจ้าคณะภาคก็เป็นพระเถระจากกรุงเทพฯ ถึงแม้ว่าต าแหน่งเจ้าคณะจังหวัดจะเป็น
พระเถระในจังหวัดนั้น ๆ ก็จริง แต่ก็ต้องรับค าสั่ง ระเบียบปฏิบัติจากทางกรุงเทพ ฯ มาใช้ เช่น แต่เดิมใน
ล้านนา ลูกประค า ถือเป็นบริขารที่ผู้บวชทุกรูปจะต้องมี แต่เมื่อทางกรุงเทพ ฯ เห็นว่าไม่เหมาะสมก็เป็นอัน
ต้องห้ามไป และในปัจจุบัน แม้กระทั่งสีผ้าจีวรก็ต้องเปลี่ยนเป็นสีเหลืองทองเหมือนกันหมดทั้งภาคเหนือ 
 ข) การศึกษา ในล้านนา ส าหรับผู้เข้ามาบวชต้องเข้ารับการศึกษาทั้งภาคคันถธุระและวิปัสสนาธุระ
ตามแต่ความสนใจของแต่ละคน การศึกษาไม่ได้มีรูปแบบที่แน่นอน ถ้าสนใจการศึกษาบาลี ก็จะเดินทางไป
ศึกษาในวัดที่เป็นส านักเรียน การเรียนก็จะเรียน “สัททา 8 มัด” หรือที่เรียกอย่างหนึ่งว่า “บาลีใหญ่” 
ผู้เรียนต้องอาศัยความเพียรพยายามเป็นอย่างมากจึงจะส าเร็จการศึกษา การส าเร็จการศึกษาก็วัดจากความรู้ 
ความลุ่มลึกของผู้ศึกษา ส่วนวิปัสสนาธุระก็เช่นเดียวกัน ผู้สนใจก็จะไปฝากตัวเป็นศิษย์กับครูบา หรือพระ
วิปัสสนาจารย์รูปใดรูปหนึ่ง อยู่ศึกษาและปรนนิบัติท่านไป แล้วแต่ท่านจะเมตตาสอนให้ ไม่ได้มีหลักสูตรเป็น
ที่แน่นอนตายตัว อาจารย์จะมองหรือทดสอบความก้าวหน้าของลูกศิษย์จากการประพฤติปฏิบัติและการ
สนทนา เมื่อเห็นว่ามีความก้าวหน้าแล้วก็จะให้ศึกษาในบทที่สูงขึ้นไปเรื่อย ๆ การสนทนานั้นจะอาศัยช่วง
หลังจากการฉันเช้า ฉันเพล และหลังจากไหว้พระสวดมนต์เย็น พระในล้านนานิยมฉันข้าวร่วมกัน ท าให้เกิด
ความรู้สึกที่เป็นครอบครัวเดียวกัน เมื่อความรู้สึกเช่นนี้เกิดขึ้นแล้วก็ท าให้เกิดความไว้วางใจ เมื่อสอบถามสิ่ง
ใดก็จะตอบตามความเป็นจริง แต่เมื่อการศึกษาถูกจัดให้เป็นระบบ เช่น บาลี ก็เป็น เปรียญธรรม 3 ประโยค 
ไปจนถึง 9 ประโยค นักธรรมก็มี ตรี โท เอก ท าให้ความสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์กับศิษย์เหินห่างกันออกไป 
ยิ่งการปฏิบัติด้วยแล้วยิ่งเหินห่างกันมากขึ้น เพราะพระวิปัสสนาจารย์ก็ท าหน้าที่สอนโดยที่ไม่ได้รู้จริตของผู้
ปฏิบัติ เป็นการให้แนวปฏิบัติแบบกว้าง ๆ ท าให้ไม่ได้ผู้ที่มีความรู้จริง ๆ มาสอนกันในรุ่นต่อ ๆ มา 
 ค) การปฏิบัติ เมื่อการศึกษาเป็นอย่างไร การปฏิบัติก็ออกมาเป็นอย่างนั้น การศึกษาที่ยึดหลักสูตร
กลางซึ่งมีส่วนดีคือมีความเป็นหนึ่งเดียวกัน แต่ก็ท าให้ความหลากหลายหมดไป และที่ส าคัญคือไม่ได้เป็นไป
ตามจริตหรืออุปนิสัยของผู้ศึกษา การเปิดส านักปฏิบัติธรรมในทุกวันนี้ มีทั้งส่วนดีและส่วนด้อย ส่วนดีคือได้
ให้แนวทางการปฏิบัติแก่ผู้สนใจได้อย่างทั่วถึง แต่ในขณะเดียวกันก็มีส่วนด้อยคือ พระวิปัสสนาจารย์หรือ
ผู้สอนกัมมัฏฐานโดยส่วนมากไม่ได้มีความรู้ในด้านการปฏิบัติที่มากพอ ท าให้ไม่สามารถแนะน าผู้ปฏิบัติได้
อย่างตรงจุดหรือตรงกับความต้องการของผู้ปฏิบัติอย่างแท้จริง เป็นการให้แนวทางแบบกว้าง ๆ ตามเวลาที่
ให้ไว้เท่านั้น ดังนั้น พระวิปัสสนาจารย์หรือผู้สอนกัมมัฏฐานในปัจจุบันโดยส่วนมากจึงเป็น “พระวิปัสสนา
จารย์หรือผู้สอนกัมมัฏฐานแบบพารา ฯ”เท่านั้น 
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 2 การสืบทอด 
 ในช่วงหลายทศวรรษที่ผ่านมา ล้านนาได้รับเอาวัฒนธรรมทางความคิดและการปฏิบัติจาก
กรุงเทพฯมาใช้ จนท าให้ล้านนาได้สูญเสียความเป็นอัตลักษณ์ของตัวเองไป ลักษณะเดียวกันนี้ก็ไม่เว้น
แม้กระทั่งพระสงฆ์ ที่เป็นเช่นนี้เพราะปัจจัยหลายประการด้วยกัน คือ 
 ก) ความไม่เข้มแข็งของคณะสงฆ์ เมื่อพระสงฆ์ในส่วนของหัวเมืองล้านนา รับเอารูปแบบและวิธี
ปฏิบัติจากกรุงเทพฯมาแล้ว ก็น ามาใช้อย่างเต็มรูปแบบโดยไม่ได้มีการประยุกต์ให้เข้ากับจารีตนิยมที่เคย
ปฏิบัติมา จึงท าให้จารีตนิยมเหล่านั้นค่อย ๆ สูญหายไป เช่น ธรรมาสน์แบบล้านนา ถูกแทนที่โดยธรรมาสน์
แบบภาคกลาง สัตตภัณฑ์ถูกแทนที่โดยโต๊ะหมู่บูชา ความไม่เข้มแข็งนี้เกิดขึ้นทั้งจากการปกครองและ
การศึกษาที่ล้านนาได้รับมาไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง 
 ข) การยกย่องแนวทางการปฏิบัติจากส่วนกลางในรูปแบบของสมณศักดิ์ ท าให้พระสงฆ์ในล้านนาได้
ละทิ้งรูปแบบและวิธีปฏิบัติตามจารีตนิยมที่เคยปฏิบัติมา หากที่ใดยังมีการปฏิบัติตามจารีตนิยมอยู่ก็ไม่ได้รับ
การสนับสนุน 
 ค) การที่ส านักปฏิบัติต่างๆ ไม่มีหลักสูตรที่รองรับผู้ปฏิบัติ ก็เป็นอีกสาเหตุหนึ่งเช่นเดียวกัน และใน
ขณะเดียวกัน ทางเจ้าส านักหรือผู้ฝึกสอนปฏิบัติ ควรเป็นนักเทสก์ที่สามารถชี้แจงให้ผู้ปฏิบัติได้เห็นตามหรือ
คล้อยตามได้ ที่เป็นอยู่ในปัจจุบันนี้ เจ้าส านักหรือผู้ฝึกสอนปฏิบัติทางล้านนา โดยส่วนมากจะพูดน้อย ซึ่งไม่
ก่อให้เกิดศรัทธาได้อย่างรวดเร็ว ดังนั้น จึงจ าเป็นต้องฝึกฝนในด้านนี้ไปด้วย 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 ก) คณะสงฆ์ในล้านนาควรจัดให้มีการฝึกปฏิบัติกัมมัฏฐานล้านนานี้ให้ครอบคลุม 
 ข) มหาวิทยาลัยสงฆ์ใน 8 จังหวัดภาคเหนือควรบรรจุให้มีการเรียนการสอนในรายวิชากัมมัฏฐาน
ล้านนาในรายวิชาธรรมภาคปฏิบัติที่ให้พระนิสิตนักศึกษาได้ศึกษาทุกภาคการศึกษา อย่างน้อย 2 ภาค
การศึกษา 
 2. ข้อเสนอเชิงวิชาการ 
 ก) ควรมีการวิจัยภาคสนาม โดยศึกษาจากพระวิปัสสนาจารย์ทางกัมมัฏฐานล้านนานี้ เป็นเวลา
อย่างน้อย 3 เดือนหรือมากกว่า 
 ข) ควรมีการวิจัยกัมมัฏฐานล้านนาในที่ อ่ืนที่เป็นล้านนาในอดีต เช่น เชียงตุง สิบสองปันนา    
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อาจารย์เกริก อัครชิโนเรศ ผู้เชี่ยวชาญดา้นล้านนาคดี จ.เชียงใหม่ 
 

 
 

ปุราโณวาท: หลักจริยศาสตร์สร้างดุลยภาพชีวิตแบบล้านนา  
Precedent Instructions:  Ethics for Cultivating a Balanced  

Life in Lanna Tradition 
 

พิสิฏฐ์  โคตรสุโพธิ ์
วิทยาเขตเชียงใหม่ 

ธเนศ ศรีวิชัยล าพันธ์ 
วีระพงษ์ แสง-ชูโต 
วิโรจน์ อินทนนท์ 
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บทคัดย่อ 
บทความนี้ เรียบเรียงจากการวิจัยเรื่อง  “การสืบค้นและอนุรักษ์เอกสารคัมภีร์โบราณของวัดใน

กลุ่มจังหวัดล้านนาและ การถ่ายทอดภูมิปัญญาล้านา เพื่อสร้างแหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น”  ระเบียบวิธีวิจัย การ
วิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผลการวิจัยโดยเฉพาะ ในด้านหลักจริย
ศาสตร์ เพื่อสร้างดุลยภาพชีวิตแบบล้านนา  จากเอกสารโบราณทั้ง 7 เรื่อง พบว่า หลักทฤษฎีและหลักการ
ประเมินค่าแห่งความดีของชาวล้านนานั้น ได้อาศัยหลักพุทธ จริยศาสตร์ หรือ จริยธรรมทางพระพุทธศาสนา 
เป็นหลัก 

ในเอกสารที่น าเสนอนี้ ได้พบค าสอนทางจริยศาสตร์ในระดับพื้นฐาน เก่ียวกับค าถามที่ว่า อะไรเป็น
ความดีที่ควรประพฤติ นอกจากจะได้พบคติปรัมปรา กติกา จารีตประเพณีของสังคมโบราณเพื่อการอยู่
ร่วมกันอย่างสันติแล้ว ก็ยังได้พบหมวดธรรมค าสั่งสอนทั่วไปทางพระพุทธศาสนาอีกหลายหมวด เช่น สุจริต 
3  สังคหวัตถุ 4 ฆราวาสธรรม 4 ศีล 5 ศีล 8 กุศลกรรมบถ 10 บุญกิริยาวัตถุ 10 ทศพิธราชธรรม 10 และ
บารมี 10 ประการ  ซึ่งเป็นกรอบในการสร้างสมคุณงาม ความดี นับแต่ การให้ทาน รักษาศีล สร้างวัด วิหาร 
พระธาตุเจดีย์ การอุปถัมภ์บ ารุงพระพุทธศาสนา ยิ่งไปกว่านั้น ยังได้พบหลักจริยศาสตร์ระดับสูง เพื่อพัฒนา
กายและจิต ตามหลักไตรสิกขา  เพื่อมุ่งสู่ความสะอาด สงบ และ สว่าง  ผ่านค าสอนในคัมภีร์ มูลกัมมัฏฐาน 
ขั้นตอนการปฏิบัติ จะเริ่มตั้งแต่ การภาวนาระดับต้น ด้วยอนุสสติ 10 และ พรหมวิหารภาวนา ที่เป็นขั้น
สมถะภาวนา เมื่อได้ปีติ และสมาธิตั้งมั่นดีแล้ว ผู้ปฏิบัติก็จะยกจิตของตนน้อมขึ้นสู่ระดับการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาที่สูงขึ้นไป เพื่อให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งในสัจธรรมของชีวิต สามารถประคองกายและจิตของตนให้เกิด
สภาวะสมดุล ไม่ให้ตกสู่กระแสแห่งโลกธรรมที่เข้ามากระทบมากจนเกินไป และเพื่อเป็นการปฏิบัติขัดเกลา
ให้ยิ่งขึ้น ยังมีธุดงควัตร 13 ข้อ ส าหรับผู้ปรารภความเพียรที่ยิ่งขึ้นไปอีกด้วย 
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Abstract 
 This article is the revision of the research entitled “the ascertainment and 
preservation of the ancient scriptures kept in Lanna province monasteries together with 
publicizing Lanna wisdom, aiming to build a learning source in locality”. The result of this 
research, especially, on the Ethics for Cultivating a Balanced Life in Lanna Tradition from 
the 7 Ancient Stories as mentioned in the texts were found that the theories and the 
criteria of the Lanna Good Values are based on the Buddhist Ethics. The basic ethical 
teachings concerning of what is the good conduct, which is worth to behave is found.  
They are not only the ancient customs of the ancient society for peaceful livings were 
found, they are also found the other groups of the Buddhist ethical instruction such as the 
3 Good Conduct, 4 Principles of Service, 4 Virtues for a Good Household Life, 5 or 8 
Precepts, 10 wholesome course of action, 10 Bases of Meritorious action, 10 Virtues of a 
ruler and 10 Perfections. These are regarded as the guidance of performing the good deed, 
having started from charity, observing the precepts, the establishing   the temples the 
main halls, the pagodas, the religion patronage.  Moreover, it also found the high level of 
ethics to the physical and mental development along with the Threefold of Trainings 
aiming to purify the calmness and realization through the teachings of the 
‘Mulakammatthan Scriptures’ or the Manuscript Basic Meditative Instruction. The practical 
process will start with the first level in citation of 10 recollections, the virtues of holy 
aboding as the state of the Concentrate Meditation. When the joy and meditation are good 
settled, the practitioners will raise their minds to the higher level, i.e., the Insight 
Meditation practice in order to realize the truth of life. This shall control the equilibrium of 
Mind-Body. It will avoid of the fall into the worldly stream occurred in daily life. For the 
more restrict practice, there are 13 Ascetic Practices for those who are eager to devote a 
greater effort. 

Keywords:  Precedent Instructions, Ethics, balance of life, Lanna Tradition     
 
บทน า 
 ความรู้ของบรรพชนล้านนาที่บันทึกไว้ในเอกสารใบลานหรือพับสา   นักวิชาการสมัยใหม่หลาย
ท่าน จะมองว่า เป็นองค์ความรู้ที่ ตกยุค ล้าสมัย คร่ าครึ  โบราณ เหมาะสมกับสภาพสังคมและผู้คนในสมัย
นั้น ที่ไม่มีสภาพซับซ้อน เป็นสังคมแบบ “เอกวัฒนธรรม” มิใช่สังคมแบบ “พหุวัฒนธรรม” อย่างปัจจุบัน  
ข้อความเห็นเช่นนี้ ขอยอมรับว่า ก็มีส่วนเป็นจริงอยู่บ้างในบางองค์ความรู้เท่านั้น เช่น เทคโนโลยีที่ช่วยผ่อน
แรงในการท างานแบบสมัยก่อน หรือ มุมมองด้านโลกทัศน์แบบสมัยโบราณที่ยังมองในวงแคบ เฉพาะสิ่งที่ตน

 
 

มีประสบการณ์ และกรอบความเชื่อตามคติปรัมปรา เพราะขาดองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ซึ่งมุ่งพิสูจน์
ข้อเท็จจริงเชิงประจักษ์ และความเป็นเหตุเป็นผล  ด้วยเทคโนโลยีสมัยใหม่ แต่ทว่า บางองค์ความรู้ เช่น 
เร่ือง โอวาทค าสั่งสอน ด้านศีลธรรม จรรยา การปลูกฝังคุณธรรม การกล่อมเกลาอุปนิสัยของมวลสมาชิกใน
สังคมให้เป็นคนดี รู้จักผิดชอบ ชั่วดี เป็นอารยชน เป็นการสร้างบรรทัดฐานทางสังคม  ยกสู่ระดับสังคมแห่ง
อารยะ เป็นสังคมที่น่าอยู่อาศัย ซึ่งกรอบคิดแบบนี้ ทางโลกตะวันตกเรียกว่า องค์ความรู้สาขาจริยศาสตร์ 
หรือศาสตร์ที่ว่าด้วยการประเมินค่าของความเป็นคนดี หรือสังคมที่ดี ไม่ว่าจะเป็นยุคสมัยใด นับแต่อดีต    
ถึงปัจจุบัน  ยุคต่อ ๆ ไปในอนาคต ยังไม่มีสังคมใดในโลกที่ไม่ต้องการคนดี ไม่ต้องการสังคมที่มวลสมาชิกอยู่
ร่วมกันอย่างสันติ แม้จะมีความขัดแย้งกันบ้าง แต่ก็พยายามแสวงหาหนทางเพื่อยุติความขัดแย้ง โดยหันหน้า
เข้าเจรจาด้วยเหตุผล ก็จะสงบความขัดแย้งลงไปได้  นี่แหละคือองค์ความรู้ที่ไม่ล้าสมัย และยังจะใช้เป็น
กรอบปฏิบัติต่อไปโดยไม่เสื่อมถอยคุณค่าลงไปแม้แต่น้อย เป็นเครื่องมือหลักในการสร้างดุลยภาพแห่งชีวิต
และสังคมได้อย่างประเมินค่ามิได้    
 โอวาทค าสอนของปราชญ์โบราณล้านนา ที่ได้รับการสืบทอดเป็นมรดกทางปัญญา จากยุคสู่ยุค 
เร่ือยมาถึงปัจจุบัน ผ่านการบอกเล่า ผ่านการจดจารจารึกด้วยวัสดุต่างๆ ซึ่งวัสดุที่รองรับ อาจจะเสื่อมสลาย
ไปตามกาลเวลา แต่สาระเนื้อในก็จะได้รับการผลิตซ้ าด้วยวัสดุใหม่ๆ และด้วยเทคโนโลยีสมัยใหม่ อ านวย
ความสะดวกสบายในการหยิบน ามาใช้ เป็นที่น่าเสียดายที่องค์ความรู้นี้ ถูกจารจารึกลงในใบลาน ด้วยภาษา
เมือง อักษรล้านนา ถูกใช้เป็นเครื่องมือการถ่ายทอดความรู้ของมนุษย์ในสมัยก่อน เมื่อเข้าสู่การพัฒนา
ประเทศให้เป็นแบบสมัยใหม่  อะไรที่เป็นแบบเก่าก็จะถูกแทนที่ด้วยสิ่งใหม่ เช่น ภาษาพูด ภาษาเขียน       
ก็เปลี่ยนไปตามสมัยนิยม วัสดุที่ใช้รองรับองค์ความรู้และการถ่ายทอดก็เปลี่ยนไปจาก วัสดุดิบๆตาม
ธรรมชาติ(ใบลาน) หรือพับสา ที่ต้องใช้ความช านาญเฉพาะในการจารหรือเขียนลงไป มาเป็นกระดาษ เล่ม
สมุด ที่ใช้เขียนหรือตีพิมพ์ได้ง่ายกว่า สะดวกกว่า ท าให้คัมภีร์ใบลานและพับสา(ซึ่งเนื้อในก็คือองค์ความรู้
หรือภูมิปัญญาเช่นที่กล่าวมา)ถูกละเลย ขาดการเอาใจใส่ ไม่สนใจองค์ความรู้(ที่ยังเป็นประโยชน์) และถูก
เก็บสุมกองเอาไว้อย่างไร้คุณค่า ในซอกมุมของหีบธรรม  ซอกตู้ บางส่วนถูกขายเป็นของเก่าไป บางส่วนถูก
แปรสภาพเป็นมวลสารสร้างวัตถุมงคล ท้ังนี้ เพราะขาดการสืบทอดอักขรวิธีในการอ่าน ขาดการน ามาผลิต
ซ้ า จึงท าให้ช่วงเวลาของประวัติศาสตร์องค์ความรู้ในท้องถิ่นขาดหายไป จนแทบจะต่อกันไม่ติด บางครั้งไม่
สามารถสืบค้นถึงต้นแหล่งก าเนิดวัฒนธรรมจารีตที่เป็นรากเหง้าแห่งวัฒนธรรมของชุมชนไปได้ 
 สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นแรงผลักดันให้คณะนักวิจัย ต่างยุคต่างคณะ ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่       
นับระยะเวลาได้ไม่น้อยกว่า 30 ปี(2516-ปัจจุบัน)   ได้ช่วยกันออกท างานสืบสาน ต่อยอดลมหายใจองค์
ความรู้ภูมิปัญญาของบรรพบุรุษล้านนา ที่ถูกเก็บในฐานะเป็นของศักดิ์สิทธิ์ มัดหีบห่อใส่ตู้ปิดตายเอาไว้     
ไม่ต้องการให้ใครไปศึกษาค้นคว้า ปล่อยให้เป็นความมืดมน   โดยการเข้าไปส ารวจ สืบค้น อนุรักษ์ จัดระบบ 
ลงทะเบียน ท าฐานข้อมูลสืบค้นให้ง่ายต่อการน ามาศึกษา มีผู้สนใจจากทุกสารทิศมาท าการศึกษาค้นคว้า   
ใช้เอกสารใบลาน เป็นแหล่งข้อมูลปฐมภูมิได้เป็นอย่างดี 
 ผลจากการลงมือท าการส ารวจ อนุรักษ์ และจัดระบบสารสนเทศฐานข้อมูลพระธรรมคัมภีร์ 
จังหวัดเชียงใหม่และจังหวัดล าพูน ในปี 2558 ในแหล่งพื้นที่ 5 วัด ประกอบด้วย วัดล่ามช้าง ต าบลศรีภูมิ 
ต าบล วัดผ้าขาว ต าบลพระสิงห์ และวัดต้นยางหลวง ต าบลไชยสถาน จังหวัดเชียงใหม่  วัดพระยืน ต าบล
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มีประสบการณ์ และกรอบความเชื่อตามคติปรัมปรา เพราะขาดองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ซึ่งมุ่งพิสูจน์
ข้อเท็จจริงเชิงประจักษ์ และความเป็นเหตุเป็นผล  ด้วยเทคโนโลยีสมัยใหม่ แต่ทว่า บางองค์ความรู้ เช่น 
เร่ือง โอวาทค าสั่งสอน ด้านศีลธรรม จรรยา การปลูกฝังคุณธรรม การกล่อมเกลาอุปนิสัยของมวลสมาชิกใน
สังคมให้เป็นคนดี รู้จักผิดชอบ ชั่วดี เป็นอารยชน เป็นการสร้างบรรทัดฐานทางสังคม  ยกสู่ระดับสังคมแห่ง
อารยะ เป็นสังคมที่น่าอยู่อาศัย ซึ่งกรอบคิดแบบนี้ ทางโลกตะวันตกเรียกว่า องค์ความรู้สาขาจริยศาสตร์ 
หรือศาสตร์ที่ว่าด้วยการประเมินค่าของความเป็นคนดี หรือสังคมที่ดี ไม่ว่าจะเป็นยุคสมัยใด นับแต่อดีต    
ถึงปัจจุบัน  ยุคต่อ ๆ ไปในอนาคต ยังไม่มีสังคมใดในโลกที่ไม่ต้องการคนดี ไม่ต้องการสังคมที่มวลสมาชิกอยู่
ร่วมกันอย่างสันติ แม้จะมีความขัดแย้งกันบ้าง แต่ก็พยายามแสวงหาหนทางเพื่อยุติความขัดแย้ง โดยหันหน้า
เข้าเจรจาด้วยเหตุผล ก็จะสงบความขัดแย้งลงไปได้  นี่แหละคือองค์ความรู้ที่ไม่ล้าสมัย และยังจะใช้เป็น
กรอบปฏิบัติต่อไปโดยไม่เสื่อมถอยคุณค่าลงไปแม้แต่น้อย เป็นเครื่องมือหลักในการสร้างดุลยภาพแห่งชีวิต
และสังคมได้อย่างประเมินค่ามิได้    
 โอวาทค าสอนของปราชญ์โบราณล้านนา ที่ได้รับการสืบทอดเป็นมรดกทางปัญญา จากยุคสู่ยุค 
เร่ือยมาถึงปัจจุบัน ผ่านการบอกเล่า ผ่านการจดจารจารึกด้วยวัสดุต่างๆ ซึ่งวัสดุที่รองรับ อาจจะเสื่อมสลาย
ไปตามกาลเวลา แต่สาระเนื้อในก็จะได้รับการผลิตซ้ าด้วยวัสดุใหม่ๆ และด้วยเทคโนโลยีสมัยใหม่ อ านวย
ความสะดวกสบายในการหยิบน ามาใช้ เป็นที่น่าเสียดายที่องค์ความรู้นี้ ถูกจารจารึกลงในใบลาน ด้วยภาษา
เมือง อักษรล้านนา ถูกใช้เป็นเครื่องมือการถ่ายทอดความรู้ของมนุษย์ในสมัยก่อน เมื่อเข้าสู่การพัฒนา
ประเทศให้เป็นแบบสมัยใหม่  อะไรที่เป็นแบบเก่าก็จะถูกแทนที่ด้วยสิ่งใหม่ เช่น ภาษาพูด ภาษาเขียน       
ก็เปลี่ยนไปตามสมัยนิยม วัสดุที่ใช้รองรับองค์ความรู้และการถ่ายทอดก็เปลี่ยนไปจาก วัสดุดิบๆตาม
ธรรมชาติ(ใบลาน) หรือพับสา ที่ต้องใช้ความช านาญเฉพาะในการจารหรือเขียนลงไป มาเป็นกระดาษ เล่ม
สมุด ที่ใช้เขียนหรือตีพิมพ์ได้ง่ายกว่า สะดวกกว่า ท าให้คัมภีร์ใบลานและพับสา(ซึ่งเนื้อในก็คือองค์ความรู้
หรือภูมิปัญญาเช่นที่กล่าวมา)ถูกละเลย ขาดการเอาใจใส่ ไม่สนใจองค์ความรู้(ที่ยังเป็นประโยชน์) และถูก
เก็บสุมกองเอาไว้อย่างไร้คุณค่า ในซอกมุมของหีบธรรม  ซอกตู้ บางส่วนถูกขายเป็นของเก่าไป บางส่วนถูก
แปรสภาพเป็นมวลสารสร้างวัตถุมงคล ท้ังนี้ เพราะขาดการสืบทอดอักขรวิธีในการอ่าน ขาดการน ามาผลิต
ซ้ า จึงท าให้ช่วงเวลาของประวัติศาสตร์องค์ความรู้ในท้องถิ่นขาดหายไป จนแทบจะต่อกันไม่ติด บางครั้งไม่
สามารถสืบค้นถึงต้นแหล่งก าเนิดวัฒนธรรมจารีตที่เป็นรากเหง้าแห่งวัฒนธรรมของชุมชนไปได้ 
 สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นแรงผลักดันให้คณะนักวิจัย ต่างยุคต่างคณะ ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่       
นับระยะเวลาได้ไม่น้อยกว่า 30 ปี(2516-ปัจจุบัน)   ได้ช่วยกันออกท างานสืบสาน ต่อยอดลมหายใจองค์
ความรู้ภูมิปัญญาของบรรพบุรุษล้านนา ที่ถูกเก็บในฐานะเป็นของศักดิ์สิทธิ์ มัดหีบห่อใส่ตู้ปิดตายเอาไว้     
ไม่ต้องการให้ใครไปศึกษาค้นคว้า ปล่อยให้เป็นความมืดมน   โดยการเข้าไปส ารวจ สืบค้น อนุรักษ์ จัดระบบ 
ลงทะเบียน ท าฐานข้อมูลสืบค้นให้ง่ายต่อการน ามาศึกษา มีผู้สนใจจากทุกสารทิศมาท าการศึกษาค้นคว้า   
ใช้เอกสารใบลาน เป็นแหล่งข้อมูลปฐมภูมิได้เป็นอย่างดี 
 ผลจากการลงมือท าการส ารวจ อนุรักษ์ และจัดระบบสารสนเทศฐานข้อมูลพระธรรมคัมภีร์ 
จังหวัดเชียงใหม่และจังหวัดล าพูน ในปี 2558 ในแหล่งพื้นที่ 5 วัด ประกอบด้วย วัดล่ามช้าง ต าบลศรีภูมิ 
ต าบล วัดผ้าขาว ต าบลพระสิงห์ และวัดต้นยางหลวง ต าบลไชยสถาน จังหวัดเชียงใหม่  วัดพระยืน ต าบล
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เวียงยอง  และวัดบ้านหลุก ต าบลเหมืองง่า จังหวัดล าพูน ได้พบเอกสารคัมภีร์ใบลานที่เป็นประวัติศาสตร์
ท้องถิ่น  เช่น โอวาทการอบรมสั่งสอน กฎ กติกาสังคมของล้านนาในอดีต ที่เป็นข้อแนะน าทั่วไปบ้าง      
เป็นโอวาทค าสั่งสอนโดยตรง เกี่ยวกับข้อห้ามและข้อที่ควรปฏิบัติบ้าง  เป็นการอบรมสั่งสอนโดยอ้อมผ่าน
การยกนิทานตัวอย่างบ้าง  เพื่อใช้สั่งสอนอบรม ทั้งแก่ประชาชนทั่วไปและพระภิกษุสามเณร  นอกจากนี้ 
คณะนักวิจัย ยังได้พบ พระธรรมคัมภีร์ เร่ือง “มูลกัมมัฏฐาน” ค าสั่งสอนเร่ืองการฝึกควบคุม อารมณ์ จิตใจ 
และสติ ปัญญา ท่ีเป็นระบบ  เนื้อหาสาระ และข้อแนะน าการปฏิบัติ ละเอียดละลอ ชัดเจน นับตั้งแต่ขั้น
เร่ิมต้น จนถึงระดับที่ปฏิบัติลึกลงไป ซึ่งท าให้ผู้ปฏิบัติ(ทั้งฆราวาสและบรรพชิต) สามารถฝึกปฏิบัติตามด้วย
ตัวเองได้   จึงเป็นเสมือนแผนที่และเข็มทิศส าหรับพกติดตัวผู้ปฏิบัติใช้เป็นคู่มือการฝึกปฏิบัติ เพื่อบรรลุ
เป้าหมาย คือ การพัฒนาตนให้เจริญด้วย ศีล(กาย) สมาธิ(จิต  อารมณ์) และปัญญา(ความรู้สัจธรรม)         
มีทั้งหมดนี้ มีจ านวน 8 เรื่อง จากวัด 5 แห่งในเชียงใหม่และล าพูนดังที่กล่าวมา    สมควรน ามาถ่ายทอดด้วย
ภาษาร่วมสมัยอันจะเป็นประโยชน์ในวงกว้างออกไป ทั้งเป็นการร้ือฟื้น องค์ความรู้ที่ถูกลืมด้วยข้อจ ากัดทาง
ภาษาและการเข้าถึง น ากลับมาปัดฝุ่น เสนอสาระเนื้อหาในชื่อ “ปุราโณวาท: หลักจริยศาสตร์สร้างดุลยภาพ
ชีวิตแบบล้านนา” แสดงหลักจริยธรรม ที่เป็นน้ าเชื่อมประสานสังคมสามารถให้อยู่ร่วมกันได้ด้วยสันติไมตรี 
ดังนั้น เร่ืองนี้ “ปุราโณวาท : หลักจริยศาสตร์สร้างดุลยภาพชีวิตแบบล้านนา”ถือว่า เป็นผลเกิดมาจากส่วน
หนึ่งของรายงานวิจัย “การสืบค้นและอนุรักษ์เอกสารคัมภีร์โบราณของวัดในกลุ่มจังหวัดล้านนา และ การ
ถ่ายทอดภูมิปัญญาล้านา เพื่อสร้างแหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น” ที่ได้รับงบประมาณสนับสนุนจาก สภาวิจัย
แห่งชาติ(วช.) ประจ าปีงบประมาณ 2558 ผ่านมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มีวัตถุประสงค์ 3 ข้อ ได้แก่ 1. เพื่อ
สืบค้นและอนุรักษ์คัมภีร์โบราณล้านนา ในจังหวัดเชียงใหม่และจังหวัดล าพูน จ านวน 5 วัด   คัดเลือกเฉพาะ
วัดที่มีเอกสารโบราณ ที่ขาดการส ารวจอย่างเป็นระบบ ในจังหวัดเชียงใหม่ 3 วัด และในจังหวัดล าพูน  2 วัด  
2.  เพื่อท ารายการลงทะเบียน ท าดัชนีการสืบค้นอย่างเป็นระบบ และถ่ายส าเนาคัมภีร์โบราณที่ไม่ซ้ าซ้อนกับ
แหล่งข้อมูลเดิมที่มีอยู่แล้วเป็นการเพิ่มฐานข้อมูลใหม่ๆ เข้าสู่ระบบล้านนาคดีอย่างต่อเนื่อง และ 3.  เพื่อการ
ถ่ายทอดภูมิปัญญาล้านาและสร้างแหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่นที่ภูมิปัญญาล้านนานั้นเก็บรักษาไว้ ด้วยกิจกรรม
ต่างๆ เช่น การสัมมนา การฝึกอบรม ถ่ายทอดความรู้ด้านการอ่านวรรณกรรมอักษรโบราณล้านนา และ
กระตุ้นการท าวิจัยเรื่องที่จะเป็นผลประโยชน์ต่อสังคม 
 
ผลการศึกษา 

1. พื้นที่ในการท าวิจัย คณะนักวิจัยได้ก าหนดพื้นที่ในการส ารวจอนุรักษ์ฯ จ าแนกเป็นรายวัดในแต่
ละจังหวัด ดังนี้ 1) วัดในจังหวัดเชียงใหม่ มีจ านวน 3 วัด ได้แก่ 
 (1) วัดล่ามช้าง ต าบลศรีภูมิ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ คณะนักวิจัยได้ลงมือปฏิบัติการ
ส ารวจและท าการอนุรักษ์ ได้ผลการส ารวจคัมภีร์ใบลาน รวมทั้งสิ้นจ านวน 1,702 เรื่อง   จ านวน   2,806 
ผูก/เล่ม ได้คัดเลือก  เรื่อง “โวหารต านานสินธุรภิกษุณี” ฉบับธรรมวัดล่ามช้าง จังหวัดเชียงใหม่ จารปี จศ. 
1173 (พ.ศ. 2354)  อักษรธรรมล้านนา ภาษาบาลี-ไทยยวน ที่มีอายุ 205 ปี   ซึ่งเป็นต านานของภิกษุณีที่

 
 

แปลกออกไปจากประวัติของพระมหาเถรี ภิกษุณีในพระพุทธศาสนา สมัยพุทธกาล และค้นพบที่วัดล่ามช้าง
ที่นี่  จึงเห็นควรปริวรรตออกเผยแพร่ให้สาธารณชนได้รับรู้  
 (2) วัดผ้าขาว ต.ศรีภูมิ อ.เมือง จ.เชียงใหม่  ได้ผลการส ารวจพระธรรมคัมภีร์ใบลาน     
รวมทั้งสิ้น  592 ผูก/เล่ม ได้คัดเลือกปริวรรตเร่ือง “ธรรมดาสอนโลก”    
 (3)  วัดต้นยางหลวง ต. ไชยสถาน อ. สารภี จ. เชียงใหม่  ได้ผลการส ารวจพระธรรมคัมภีร์
ใบลาน รวมทั้งสิ้น 631 รายการ 1,169 ผูก  ได้คัดเลือกเร่ือง  “คัมภีร์อานิสงส์สร้างเจดีย์” วัดต้นยางหลวง  
เป็นผลงานที่บันทึกประวัติการบูรณะพระธาตุเจดีย์ และพรรณนาอานิสงส์ของผู้ที่ ได้ร่วมสร้างพระธาตุเจดีย์
ในอดีตว่าได้รับอานิสงส์เป็นประการใด เพื่อเป็นการสร้างศรัทธาและพลังใจแก่พุทธศาสนิกชน ที่ได้มาร่วมกัน
เป็นเจ้าภาพในการบูรณะและสมโภช ฉลองพระธาตุเจดีย์ประจ าวัดต้นยางหลวง คัมภีร์ธรรมอานิสงส์ผูกนี้   
มีลักษณะเป็นเส้นจาร  ใบลาน อักษรธรรมล้านนา เนื่องในพิธีสมโภชการบูรณะพระเจดีย์ครั้งสุดท้าย เมื่อปี 
พ.ศ. 2546  ถึงแม้ว่า พระธรรมคัมภีร์ใบลานผูกนี้ จะเป็นของที่จารข้ึนมาใหม่ มีอายุคัมภีร์เพียง 13 ปีก็ตาม 
แต่ก็ถือได้ว่า เป็นเอกสารจดหมายเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ของท้องถิ่น ซึ่งได้บันทึกรายการการบูรณะ
พระเจดีย์องค์นี้ ผ่านมามาหลายครั้ง หลายวาระเอาไว้ นับตั้งแต่ พ.ศ. 2477 น าโดยครูบากรองแก้ว ญาณ -  
วิชโย อดีตเจ้าอาวาส เป็นต้นมา ถ้านับแต่ปีแรก จวบปัจจุบัน กาลเวลาก็ได้ล่วงเลยมาเกือบศตวรรษแล้ว 
และนับเป็นเอกสารประวัติศาสตร์ของภูมิสังคมที่ควรแก่การเผยแพร่อีกเรื่องหนึ่ง  
 2) วัดในจังหวัดล าพูน จ านวน 2 วัด ได้แก่  
  (1) วัดพระยืน ต.เวียงยอง อ.เมือง จ. ล าพูน   วัดพระยืน เป็นวัดที่มีประวัติความ
เป็นมาเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาสายลังกาวงส์ ที่เจริญรุ่งเรืองในสมัยสุโขทัย เม่ือพญากือนา นิมนต์พระสุมน
เถระ จากสุโขทัยมาประกาศศาสนาลัทธิลังกาวงส์ที่ราชอาณาจักรล้านนา  พระสุมนเถระ ได้มาพ านักที่วัด
พระยืนก่อน เป็นเวลาถึง 2 ปี  และเมื่อพญากือนา ได้สร้างวัดบุปผาราม(สวนดอก) ให้เป็นที่ ส านักของท่าน
แล้วเสร็จ พระสุมนเถระจึงได้มาอยู่เผยแผ่พุทธศาสนาประจ า ที่อารามสวนดอก(ไม้) คณะนักวิจัยปฏิบัติการ
ส ารวจ อนุรักษ์ และท ารระบบรายการเอกสารของวัดพระยืน ได้รายนามพระธรรมคัมภีร์ทั้งหมดจ านวน 
1,510 ผูก/เล่ม/แผ่น เพื่อน าองค์ความรู้ของท้องถิ่นออกมาเผยแพร่ จึงได้คัดเลือกมาท าการปริวรรตและถอด
ความจ านวน 2 เรื่อง  ได้แก่ “เส้นธรรม” (บัญชีรายการส ารวจพระธรรมคัมภีร์ในครั้งอดีต) ฉบับวัดพระยืน 
และ “โอวาทสอนภิกขุสามเณร” ฉบับวัดพระยืน ที่จารโดย อภิไชยภิกขุ ที่เคยพ านักอยู่วัดพระยืนในอดีต  
  (2) วัดบ้านหลุก ต. เหมืองง่า อ. เมือง จ.ล าพูน    วัดบ้านหลุก ต าบลเหมืองง่า เป็นวัด
ที่มีเอกสารโบราณ และ พระธรรมคัมภีร์ใบลาน จัดเก็บไว้ที่หอไตร เป็นจ านวนมาก โดยเก็บรักษาไว้ในหีบ
ธรรม ซึ่งมีจ านวนถึง 21 หีบ คณะนักวิจัย(ด้วยเวลาที่จ ากัด) สามารถส ารวจได้ประมาณ 1 ใน 7 ส่วน (1 : 7)  
ทั้งนี้ เพราะมีเอกสารใบลานจ านวนมากดังที่กล่าวมา  เท่าที่ได้ส ารวจรายชื่อเอกสารและลงทะเบียนจัด
หมวดหมู่ ได้คัมภีร์ใบลานเพียง  1,279 รายการ  ส าหรับการปริวรรต ถอดสาระองค์ความรู้ในท้องถิ่น ก็ได้
คัดเลือกมาจ านวน 3 เรื่อง คือ หนังสือโอวาท(นคอรเชียงใหม่) จ.ศ. 1119(พ.ศ. 2380),  หนังสือโอวาทานุ
สาสนี(หริภุญไชยนคอร) จ.ศ. 1251(พ.ศ. 2432)  และคัมภีร์ “มูลกัมมัฏฐาน”  ฉบับวัดบ้านหลุก เป็นเสมือน
คู่มือแนะน าการปฏิบัติกัมมัฏฐาน ในด้านวิปัสสนาธุระ ซึ่งอธิบายขั้นตอนและวิธีปฏิบัติภาวนาเอาไว้อย่าง
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แปลกออกไปจากประวัติของพระมหาเถรี ภิกษุณีในพระพุทธศาสนา สมัยพุทธกาล และค้นพบที่วัดล่ามช้าง
ที่นี่  จึงเห็นควรปริวรรตออกเผยแพร่ให้สาธารณชนได้รับรู้  
 (2) วัดผ้าขาว ต.ศรีภูมิ อ.เมือง จ.เชียงใหม่  ได้ผลการส ารวจพระธรรมคัมภีร์ใบลาน     
รวมทั้งสิ้น  592 ผูก/เล่ม ได้คัดเลือกปริวรรตเร่ือง “ธรรมดาสอนโลก”    
 (3)  วัดต้นยางหลวง ต. ไชยสถาน อ. สารภี จ. เชียงใหม่  ได้ผลการส ารวจพระธรรมคัมภีร์
ใบลาน รวมทั้งสิ้น 631 รายการ 1,169 ผูก  ได้คัดเลือกเร่ือง  “คัมภีร์อานิสงส์สร้างเจดีย์” วัดต้นยางหลวง  
เป็นผลงานที่บันทึกประวัติการบูรณะพระธาตุเจดีย์ และพรรณนาอานิสงส์ของผู้ที่ ได้ร่วมสร้างพระธาตุเจดีย์
ในอดีตว่าได้รับอานิสงส์เป็นประการใด เพื่อเป็นการสร้างศรัทธาและพลังใจแก่พุทธศาสนิกชน ที่ได้มาร่วมกัน
เป็นเจ้าภาพในการบูรณะและสมโภช ฉลองพระธาตุเจดีย์ประจ าวัดต้นยางหลวง คัมภีร์ธรรมอานิสงส์ผูกนี้   
มีลักษณะเป็นเส้นจาร  ใบลาน อักษรธรรมล้านนา เนื่องในพิธีสมโภชการบูรณะพระเจดีย์ครั้งสุดท้าย เมื่อปี 
พ.ศ. 2546  ถึงแม้ว่า พระธรรมคัมภีร์ใบลานผูกนี้ จะเป็นของที่จารข้ึนมาใหม่ มีอายุคัมภีร์เพียง 13 ปีก็ตาม 
แต่ก็ถือได้ว่า เป็นเอกสารจดหมายเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ของท้องถิ่น ซึ่งได้บันทึกรายการการบูรณะ
พระเจดีย์องค์นี้ ผ่านมามาหลายครั้ง หลายวาระเอาไว้ นับตั้งแต่ พ.ศ. 2477 น าโดยครูบากรองแก้ว ญาณ -  
วิชโย อดีตเจ้าอาวาส เป็นต้นมา ถ้านับแต่ปีแรก จวบปัจจุบัน กาลเวลาก็ได้ล่วงเลยมาเกือบศตวรรษแล้ว 
และนับเป็นเอกสารประวัติศาสตร์ของภูมิสังคมที่ควรแก่การเผยแพร่อีกเรื่องหนึ่ง  
 2) วัดในจังหวัดล าพูน จ านวน 2 วัด ได้แก่  
  (1) วัดพระยืน ต.เวียงยอง อ.เมือง จ. ล าพูน   วัดพระยืน เป็นวัดที่มีประวัติความ
เป็นมาเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาสายลังกาวงส์ ที่เจริญรุ่งเรืองในสมัยสุโขทัย เม่ือพญากือนา นิมนต์พระสุมน
เถระ จากสุโขทัยมาประกาศศาสนาลัทธิลังกาวงส์ที่ราชอาณาจักรล้านนา  พระสุมนเถระ ได้มาพ านักที่วัด
พระยืนก่อน เป็นเวลาถึง 2 ปี  และเมื่อพญากือนา ได้สร้างวัดบุปผาราม(สวนดอก) ให้เป็นที่ ส านักของท่าน
แล้วเสร็จ พระสุมนเถระจึงได้มาอยู่เผยแผ่พุทธศาสนาประจ า ที่อารามสวนดอก(ไม้) คณะนักวิจัยปฏิบัติการ
ส ารวจ อนุรักษ์ และท ารระบบรายการเอกสารของวัดพระยืน ได้รายนามพระธรรมคัมภีร์ทั้งหมดจ านวน 
1,510 ผูก/เล่ม/แผ่น เพื่อน าองค์ความรู้ของท้องถิ่นออกมาเผยแพร่ จึงได้คัดเลือกมาท าการปริวรรตและถอด
ความจ านวน 2 เรื่อง  ได้แก่ “เส้นธรรม” (บัญชีรายการส ารวจพระธรรมคัมภีร์ในครั้งอดีต) ฉบับวัดพระยืน 
และ “โอวาทสอนภิกขุสามเณร” ฉบับวัดพระยืน ที่จารโดย อภิไชยภิกขุ ที่เคยพ านักอยู่วัดพระยืนในอดีต  
  (2) วัดบ้านหลุก ต. เหมืองง่า อ. เมือง จ.ล าพูน    วัดบ้านหลุก ต าบลเหมืองง่า เป็นวัด
ที่มีเอกสารโบราณ และ พระธรรมคัมภีร์ใบลาน จัดเก็บไว้ที่หอไตร เป็นจ านวนมาก โดยเก็บรักษาไว้ในหีบ
ธรรม ซึ่งมีจ านวนถึง 21 หีบ คณะนักวิจัย(ด้วยเวลาที่จ ากัด) สามารถส ารวจได้ประมาณ 1 ใน 7 ส่วน (1 : 7)  
ทั้งนี้ เพราะมีเอกสารใบลานจ านวนมากดังที่กล่าวมา  เท่าที่ได้ส ารวจรายชื่อเอกสารและลงทะเบียนจัด
หมวดหมู่ ได้คัมภีร์ใบลานเพียง  1,279 รายการ  ส าหรับการปริวรรต ถอดสาระองค์ความรู้ในท้องถิ่น ก็ได้
คัดเลือกมาจ านวน 3 เรื่อง คือ หนังสือโอวาท(นคอรเชียงใหม่) จ.ศ. 1119(พ.ศ. 2380),  หนังสือโอวาทานุ
สาสนี(หริภุญไชยนคอร) จ.ศ. 1251(พ.ศ. 2432)  และคัมภีร์ “มูลกัมมัฏฐาน”  ฉบับวัดบ้านหลุก เป็นเสมือน
คู่มือแนะน าการปฏิบัติกัมมัฏฐาน ในด้านวิปัสสนาธุระ ซึ่งอธิบายขั้นตอนและวิธีปฏิบัติภาวนาเอาไว้อย่าง
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ละเอียดและน่าสนใจ ซึ่งผู้ปฏิบัติสามารถลงมือปฏิบัติตามด้วยตัวเองได้ไม่ยากนัก จึงได้ปริวรรตจากต้นฉบับ
ออกมาเผยแพร่
 2. สาระส าคัญของคัมภีร์ใบลานจากแหล่งข้อมูล 

สาระส าคัญของเอกสารต้นฉบับ  มีทั้งหลักค าสอนที่เป็นคติความเชื่อ จารีตประเพณีแบบดั้งเดิม 
และค าสอนเก่ียวกับการอบรมจริยธรรม ศีลธรรม คุณธรรม ส าหรับฆราวาส ปรากฏในเร่ืองต่างๆ เช่น โวหาร
สินธุรภิกษุณี อานิสงส์การสร้างเจดีย์ และธรรมดาสอนโลก ในส่วนท่ีเป็นการวางกติกา หรือ ประกาศธรรม
เนียมข้อปฏิบัติ ส าหรับอบรมพระภิกษุ สามเณรให้ปฏิบัติกิจของสงฆ์อย่างถูกต้อง ก็ปรากฏใน โอวาท ทั้ง 3 
ส านวน เช่น โอวาทสอนภิกขุสามเณร  ฉบับวัดพระยืน โอวาท(นคอรเชียงใหม่) จ.ศ. 1119,  หนังสือโอวาทา
นุสาสนี(หริภุญไชยนคอร) จ.ศ. 1251 ฉบับวัดพระยืน และ ฉบับวัดบ้านหลุก อีก 2 ส านวน   เอกสารที่เป็น
ทั้งหลักค าสอน และ หลักการปฏิบัติภาวนา ด้านวิปัสสนาธุระ ของพระสงฆ์ในราชอาณาจักรล้านนา ดังเร่ือง 
“มูลกัมมัฏฐาน”  เร่ิมตั้งแต่ขั้นตอนของพิธีกรรมเบื้องต้นก่อนการลงมือปฏิบัติภาวนา และขั้นตอนการปฏิบัติ 
เร่ิมจากการช าระศีลให้บริสุทธิ์ ท าสมาธิภาวนา อาศัยอารมณ์ตามแนวสมถภาวนา ทั้ง 40 ชนิ ด นับตั้งแต่
อนุสสติ 10 ประการ เป็นต้น เพื่อเป็นจุด/ฐานก าหนดให้จิตได้ยึดเหนี่ยว เป็นสมาธิจิต จนเกิด อุปจารสมาธิ  
และอัปนาสมาธิ เมื่อปฏิบัติได้ช่ าชองแล้ว ก็พัฒนาการปฏิบัติสู่ระดับที่สูงขึ้นไปเป็นการสร้างปัญญา ตามหลัก
วิปัสสนา อาศัย “รูปนาม” เป็นอารมณ์ พิจารณาให้เห็นสัจธรรมตามหลักไตรลักษณ์(อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) 
จนเกิดวิปัสสนาญาณ  คือ สัมมสนญาณ  อุทยัพยญาณ เป็นต้นไป จะได้บรรเทาความโลภ ความโกรธ และ
ความหลง ถ้าผู้ปฏิบัติมีบุญบารมีและอินทรีย์แก่กล้า ก็อาจจะบรรลุมัคค์และผลได้ นอกจากนี้ ในมูลกัมมัฐาน 
ยังได้เสนอหลักการปฏิบัติธุดงค์ ท่านเรียกว่า “อริยวงส์” อันเป็นวัตรที่พระอริยสงฆ์ได้ใช้ฏิบัติเพื่อความขัด
เกลาตนเองให้เป็นผู้อยู่ง่าย เลี้ยงง่าย มีความมักน้อยสันโดษ บ าเพ็ญตนเป็นผู้ตื่นรู้อยู่ด้วยความไม่ประมาท 
อบรมสติ สมาธิและปัญญาให้รู้แจ้งเห็นจริง  
 ด้วยประสบการณ์ส่วนตัวของผู้เรียบเรียง ได้ตรวจสอบเทียบความสอดคล้องตามพระไตรปิฎกและ
คัมภีร์วิสุทธิมรรค ก็พบว่า มูลกัมมัฏฐาน ส านวนนี้ มีความถูกต้องตามหลักการ จะมีความแตกต่างไปบ้าง    
ก็เพียงแต่เทคนิควิธีที่ได้สืบทอดกันมาตามคติสายพระอาจารย์กัมมัฏฐานแบบล้านนาเท่านั้น ที่กล่าวมา
ทั้งหมดนี้ ล้วนปรากฏใน “มูลกัมมัฏฐาน” ฉบับวัดบ้านหลุก ต าบลเหมืองง่า จังหวัดล าพูน 

3. ปุราโณวาท ในฐานะเครื่องมือการถ่ายทอดหลักจริยศาสตร์เพื่อสร้างดุลยภาพชีวิตแบบ
ล้านนา  

เอกสารชุด “ปุราโณวาท : หลักจริศาสตร์สร้างดุลยภาพชีวิตแบบล้านนา” ที่คัดเลือกน าพระธรรม
คัมภีร์ใบลานในท้องถิ่น (เชียงใหม่ ล าพูน) มาถ่ายถอดอักษร และถ่ายทอดเนื้อหาสาระในคราวนี้  เป็นอีก
เครื่องมือหนึ่ง ในการเสนอภูมิปัญญาบรรพบุรุษล้านนา เก่ียวกับ หลักจริยศาสตร์  จริยธรรม คุณธรรม และ
หลักปฏิบัติภาวนา จากสมถภาวนา ถึง วิปัสสนาภาวนา อย่างละเอียด สามารถจะใช้เป็นคู่มือในการปฏิบัติ
ธรรมด้วยตนเองได้ เสมือนมีครูกัมมัฏฐานคอยให้ค าแนะน าอยู่ข้างกาย 

ในด้านจริยศาสตร์พบว่า หลักทฤษฎีและหลักการประเมินค่าแห่งความดีของชาวล้านนานั้น       
ได้อาศัยหลักพุทธจริยศาสตร์ หรือ จริยธรรมทางพระพุทธศาสนา เป็นกรอบคิด ในเอกสารที่น าเสนอนี้ ได้
พบค าสอนจริยศาสตร์ในระดับพื้นฐาน เก่ียวกับค าถามที่ว่า อะไรเป็นความดีที่ควรประพฤติ นอกจากจะได้

 
 

พบคติปรัมปรา กติกา จารีตประเพณีของสังคมโบราณเพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันติแล้ว ก็ยังได้พบหมวด
ธรรมค าสั่งสอนทั่วไปทางพระพุทธศาสนาอีกหลายหมวด เช่น สุจริต 3  สังคหวัตถุ 4 ฆราวาสธรรม 4 ศีล 5 
ศีล 8 กุศลกรรมบถ 10 บุญกิริยาวัตถุ 10 ทศพิธราชธรรม 10 และบารมี 10 ประการ  ซึ่งเป็นกรอบในการ
สร้างสมคุณงาม ความดี นับแต่ การให้ทาน รักษาศีล สร้างวัด วิหาร พระธาตุเจดีย์ การอุปถัมภ์บ ารุง
พระพุทธศาสนา เป็นต้น  

ยิ่งไปกว่านั้น ยังได้พบหลักจริยศาสตร์ระดับสูง เพื่อพัฒนากายและจิต ตามหลักไตรสิกขา (ศีล 
สมาธิ ปัญญา) เพื่อมุ่งสู่ความสะอาด สงบ และ สว่าง  ผ่านค าสอนในคัมภีร์ มูลกัมมัฏฐาน ขั้นตอนการปฏิบัติ 
จะเร่ิมตั้งแต่ การภาวนาระดับต้น ด้วยอนุสสติ 10 และ พรหมวิหารภาวนา ที่เป็นขั้นสมถะภาวนา เมื่อได้ปีติ 
และสมาธิตั้งมั่นดีแล้ว ผู้ปฏิบัติก็จะยกจิตของตนน้อมขึ้นสู่ระดับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่สูงขึ้นไป เพื่อให้
เกิดปัญญาเห็นแจ้งในสัจธรรมของชีวิต สามารถประคองกายและจิตของตนให้เกิดสภาวะสมดุล ไม่ให้ตกสู่
กระแสแห่งโลกธรรมที่เข้ามากระทบมากจนเกินไป และเพื่อเป็นการปฏิบัติขัดเกลาให้ยิ่งขึ้น ยังมีธุดงควัตร 
13 ข้อ ส าหรับผู้ปรารภความเพียรที่ยิ่งขึ้นไปอีกด้วย  

ปุราโณวาท ค าสั่งสอนของบุรพชนที่ถ่ายถอดสาระออกมาจากคัมภีร์ใบลานล้านนา เมื่อใช้กรอบ
พุทธจริยศาสตร์มาวิเคราะห์เนื้อหา ตรวจสอบความถูกต้องตามหลักปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ ก็ พบว่า 
โอวาททั้งหมดนี้ เป็นองค์ความรู้ตามหลักพุทธจริยศาสตร์ที่ทรงคุณค่าอย่างยิ่ง เพราะมีหลักฤษฎี เพื่อชี้น า
ทางผู้ปฏิบัติมุ่งสู่เป้าหมายของชีวิตที่สมดุล ทั้งคติโลกและคติธรรม มีหลักปฏิบัติส าหรับคฤหัสถ์และบรรพชิต 
สามารถน าไปปฏิบัติให้เกิดความสะอาด สว่างและสงบได้ และท้ายที่สุด มีหลักปฏิเวธ คือ ผลแห่งการปฏิบัติ 
ที่สร้างดุลยภาพชีวิตของผู้ปฏิบัติได้อย่างลงตัว 

 เอกสารจากคัมภีร์ใบลานที่น าเสนอมา ล้วนเป็นเพชรน้ างาม เป็นโอวาทของปราชญ์โปราณในอดีต 
ที่สั่งสอนหลักการด าเนินชีวิตทั้งคฤหัสถ์และบรรพชิต สร้างดุลยภาพที่สมบรูณ์พร้อมทั้งทางโลกและทางธรรม 
จึงใช้ชื่อโดยรวมว่า “ปุราโณวาท : หลักจริยศาสตร์สร้างดุลยภาพชีวิตแบบล้านนา”  ควรค่าแก่การศึกษา
และและสังเคราะห์แก่นสารส าคัญน้อมน ามาปฏิบัติปรับใช้กับวิถีชีวิตในสังคมปัจจุบันได้ 
  4. สะท้อนคิดกระบวนการอนุรักษ์และการใช้คัมภีร์ใบลาน ของนักวิชาการล้านนา 
 คณะนักวิจัย มีวัตถุประสงค์ที่ส าคัญอีกข้อหนึ่งที่ว่า เพื่อการถ่ายทอดภูมิปัญญาล้านาและสร้าง
แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่นที่ภูมิปัญญาล้านนานั้นเก็บรักษาไว้ ด้วยกิจกรรมต่างๆ เช่น การสัมมนา การฝึกอบรม 
ถ่ายทอดความรู้ด้านการอ่านวรรณกรรม อักษรโบราณล้านนา และกระตุ้นการท าวิจัยเรื่องที่จะเป็น
ผลประโยชน์ต่อสังคมดังที่กล่าวมาในบทที่ 1 วิธีการเติมเต็มในข้อนี้ จึงได้จัดกิจกรรมสัมมนาทางวิชาการการ
สืบค้น อนุรักษ์เอกสารโบราณ และการสร้างแหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น ขึ้นมาในวันเสาร์ที่ 27 กุมภาพันธ์ พ.ศ.
2559 ณ ห้องประชุมธาราทอง 1 โรงแรมฮอลิเดย์ อินน์ จังหวัดเชียงใหม่ ระยะเวลาในการประชุม ตั้ งแต่
เวลา 08.30-12.30 น.  โดยเชิญปราชญ์ท้องถิ่น ผู้เชี่ยวชาญด้านอักษรโบราณและวัฒนธรรมล้านนา รวมทั้ง
ผู้แทนวัดที่ท าการอนุรักษ์จ านวน 50 ท่าน เข้าร่วมสัมมนา ระดมความคิดเห็น ช่วยกันสะท้อนภาพ 
กระบวนการอนุรักษ์พระธรรมคัมภีร์นับตั้งแต่อดีต จนปัจจุบัน และแสวงหาแนวทางอนุรักษ์ร่วมกันใน
อนาคต ซึ่งมีประเด็นที่น่าสนใจ ดังต่อไปนี้   พระครูสุนทรสังฆพินิต(เสน่ห์ ญาณเมธี) ดร.  ผู้อ านวยการส านัก
วิชาการ มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ เป็นประธานในการสัมมนา เป็นผู้
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พบคติปรัมปรา กติกา จารีตประเพณีของสังคมโบราณเพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันติแล้ว ก็ยังได้พบหมวด
ธรรมค าสั่งสอนทั่วไปทางพระพุทธศาสนาอีกหลายหมวด เช่น สุจริต 3  สังคหวัตถุ 4 ฆราวาสธรรม 4 ศีล 5 
ศีล 8 กุศลกรรมบถ 10 บุญกิริยาวัตถุ 10 ทศพิธราชธรรม 10 และบารมี 10 ประการ  ซึ่งเป็นกรอบในการ
สร้างสมคุณงาม ความดี นับแต่ การให้ทาน รักษาศีล สร้างวัด วิหาร พระธาตุเจดีย์ การอุปถัมภ์บ ารุง
พระพุทธศาสนา เป็นต้น  

ยิ่งไปกว่านั้น ยังได้พบหลักจริยศาสตร์ระดับสูง เพื่อพัฒนากายและจิต ตามหลักไตรสิกขา (ศีล 
สมาธิ ปัญญา) เพื่อมุ่งสู่ความสะอาด สงบ และ สว่าง  ผ่านค าสอนในคัมภีร์ มูลกัมมัฏฐาน ขั้นตอนการปฏิบัติ 
จะเร่ิมตั้งแต่ การภาวนาระดับต้น ด้วยอนุสสติ 10 และ พรหมวิหารภาวนา ที่เป็นขั้นสมถะภาวนา เมื่อได้ปีติ 
และสมาธิตั้งมั่นดีแล้ว ผู้ปฏิบัติก็จะยกจิตของตนน้อมขึ้นสู่ระดับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่สูงขึ้นไป เพื่อให้
เกิดปัญญาเห็นแจ้งในสัจธรรมของชีวิต สามารถประคองกายและจิตของตนให้เกิดสภาวะสมดุล ไม่ให้ตกสู่
กระแสแห่งโลกธรรมที่เข้ามากระทบมากจนเกินไป และเพื่อเป็นการปฏิบัติขัดเกลาให้ยิ่งขึ้น ยังมีธุดงควัตร 
13 ข้อ ส าหรับผู้ปรารภความเพียรที่ยิ่งขึ้นไปอีกด้วย  

ปุราโณวาท ค าสั่งสอนของบุรพชนที่ถ่ายถอดสาระออกมาจากคัมภีร์ใบลานล้านนา เมื่อใช้กรอบ
พุทธจริยศาสตร์มาวิเคราะห์เนื้อหา ตรวจสอบความถูกต้องตามหลักปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ ก็ พบว่า 
โอวาททั้งหมดนี้ เป็นองค์ความรู้ตามหลักพุทธจริยศาสตร์ที่ทรงคุณค่าอย่างยิ่ง เพราะมีหลักฤษฎี เพื่อชี้น า
ทางผู้ปฏิบัติมุ่งสู่เป้าหมายของชีวิตที่สมดุล ทั้งคติโลกและคติธรรม มีหลักปฏิบัติส าหรับคฤหัสถ์และบรรพชิต 
สามารถน าไปปฏิบัติให้เกิดความสะอาด สว่างและสงบได้ และท้ายที่สุด มีหลักปฏิเวธ คือ ผลแห่งการปฏิบัติ 
ที่สร้างดุลยภาพชีวิตของผู้ปฏิบัติได้อย่างลงตัว 

 เอกสารจากคัมภีร์ใบลานที่น าเสนอมา ล้วนเป็นเพชรน้ างาม เป็นโอวาทของปราชญ์โปราณในอดีต 
ที่สั่งสอนหลักการด าเนินชีวิตทั้งคฤหัสถ์และบรรพชิต สร้างดุลยภาพที่สมบรูณ์พร้อมทั้งทางโลกและทางธรรม 
จึงใช้ชื่อโดยรวมว่า “ปุราโณวาท : หลักจริยศาสตร์สร้างดุลยภาพชีวิตแบบล้านนา”  ควรค่าแก่การศึกษา
และและสังเคราะห์แก่นสารส าคัญน้อมน ามาปฏิบัติปรับใช้กับวิถีชีวิตในสังคมปัจจุบันได้ 
  4. สะท้อนคิดกระบวนการอนุรักษ์และการใช้คัมภีร์ใบลาน ของนักวิชาการล้านนา 
 คณะนักวิจัย มีวัตถุประสงค์ที่ส าคัญอีกข้อหนึ่งที่ว่า เพื่อการถ่ายทอดภูมิปัญญาล้านาและสร้าง
แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่นที่ภูมิปัญญาล้านนานั้นเก็บรักษาไว้ ด้วยกิจกรรมต่างๆ เช่น การสัมมนา การฝึกอบรม 
ถ่ายทอดความรู้ด้านการอ่านวรรณกรรม อักษรโบราณล้านนา และกระตุ้นการท าวิจัยเรื่องที่จะเป็น
ผลประโยชน์ต่อสังคมดังที่กล่าวมาในบทที่ 1 วิธีการเติมเต็มในข้อนี้ จึงได้จัดกิจกรรมสัมมนาทางวิชาการการ
สืบค้น อนุรักษ์เอกสารโบราณ และการสร้างแหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น ขึ้นมาในวันเสาร์ที่ 27 กุมภาพันธ์ พ.ศ.
2559 ณ ห้องประชุมธาราทอง 1 โรงแรมฮอลิเดย์ อินน์ จังหวัดเชียงใหม่ ระยะเวลาในการประชุม ตั้ งแต่
เวลา 08.30-12.30 น.  โดยเชิญปราชญ์ท้องถิ่น ผู้เชี่ยวชาญด้านอักษรโบราณและวัฒนธรรมล้านนา รวมทั้ง
ผู้แทนวัดที่ท าการอนุรักษ์จ านวน 50 ท่าน เข้าร่วมสัมมนา ระดมความคิดเห็น ช่วยกันสะท้อนภาพ 
กระบวนการอนุรักษ์พระธรรมคัมภีร์นับตั้งแต่อดีต จนปัจจุบัน และแสวงหาแนวทางอนุรักษ์ร่วมกันใน
อนาคต ซึ่งมีประเด็นที่น่าสนใจ ดังต่อไปนี้   พระครูสุนทรสังฆพินิต(เสน่ห์ ญาณเมธี) ดร.  ผู้อ านวยการส านัก
วิชาการ มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ เป็นประธานในการสัมมนา เป็นผู้
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กล่าวเปิดการสัมมนาและกล่าวปาฐกถาน าเข้าสู่ประเด็นให้เห็นถึงกระบวนการอนุรักษ์และการใช้ฐานข้อมูล
เอกสารใบลานต่อที่ประชุม ดังนี้  

 “งานสืบค้นและอนุรักษ์เอกสารโบราณ เป็นการน าเอาสิ่งที่ถูกบันทึกไว้เมื่อ 400 -500 ปี  
น ามาเปิดเผยใหม่อีกครั้ง สิ่งที่ท ากันอยู่ในขณะนี้ไม่ว่าจะเป็นการอนุรักษ์ หรือ ปริวรรตถ่ายทอด
ออกมาน าเสนอในรูปแบบใหม่ จะท าให้คัมภีร์ทั้งหลายที่มีอยู่นั้นมีคุณค่านับประมาณมิได้  และ
เคยทราบมาว่า บางวัด ได้น าเอาคัมภีร์ใบลานไปเผา เพื่อน าเอาไปเป็นมวลสารท าเครื่องของขลัง 
ส่วนตัวมองว่าไม่ใช่ประเด็นที่จะต้องน าเอาใบลานไปท าเช่นนั้น เพราะในคัมภีร์นั้น มันคือภูมิ
ปัญญาของคนรุ่นก่อนซึ่งมีนัยะและความส าคัญที่จะต้องเข้าไปศึกษา ตีความ และถอดองค์
ความรู้นั้นๆ ออกมาน าเสนอใหม่  การประชุมในวันนี้ก็น่าจะได้องค์ความรู้ใหม่ซึ่งเป็นภาระที่ทุก
คนในที่นี้น าพาไปให้ถึงจุดหมาย” 1 
 

  ประเด็นเสวนา ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิโรจน์ อินทนนท์ และ อาจารย์ ดร.พิสิฏฐ์ โคตรสุโพธิ์ 
อาจารย์ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ผู้น าการเสวนา              
ได้ด าเนินการสัมมนาสู่ประเด็นหลักๆ ดังนี้ 

1)  ประสบการณ์ในการอนุรักษ์คัมภีร์ใบลานล้านนา ของนักวิชาการมหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
ในอดีต 

รองศ าสตราจารย์  สมหมาย  เป รมจิ ต ต์  M.A., ป .ธ . 9 เป็ น อาจารย์ นั ก วิ ช าการจาก
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่รุ่นแรก ที่เร่ิมปฏิบัติท าการส ารวจในเบื้องต้น ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2516 และลงมือขยายการ
ส ารวจออกไปอย่างจริงจังให้ทั่วอาณาเขตภาคเหนือ ในปี พ.ศ. 2521 จนเกษียณอายุราชการ ได้เล่ารายละ
อียดจากประสบการณ์ตรงของท่าน ดังนี้    
  “เมื่อได้เห็นคัมภีร์ใบลานภายในห้องที่ท างาน ได้หยิบขึ้นมาอ่านดู  เกิดความสนใจที่จะ

ออกไปส ารวจ  ได้สอบถามนายปวงค า ตุ้ยเขียว ถึงคัมภีร์ใบลาที่มีอยู่ ในเชียงใหม่ เฉพาะเขต
อ าเภอเมือง ประมาณเท่าไร  ได้ทราบว่า มีประมาณ  200 กว่าผูก  ก็ได้เริ่มโครงการส ารวจ
เอกสารใบลาน ร่วมกับนายปวงค าขึ้นมา ครั้งแรกไปลงมือส ารวจที่วัดฝายหิน และวัดโดยรอบ
พื้นที่ ของมหาวิทยาลัย เชียงใหม่ เมื่อพบข้อมูลเอกสารโบราณมีอยู่จ านวนมาก ต่อมา 
โครงการที่ท าการส ารวจนี้ ก็ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากมูลนิธิโตโยต้า ประเทศญี่ปุ่น จึงได้
ท าการลงมือส ารวจอย่างจริงจัง นับตั้งแต่ปี พ.ศ. 2521 - 2523  ภายในระยะเวลา 3 ปี 
ตั้งเป้าหมายการส ารวจให้ได้อย่างน้อย 500 วัด ครอบคลุม 8 จังหวัดภาคเหนือ  เอกสารที่
ส ารวจได้ ส่วนใหญ่เป็นคัมภีร์ใบลานที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา ต านานทั้งทางศาสนาและ
ต านานพื้นเมือง รวมทั้งพิธีกรรมโหราศาสตร์ เป็นต้น นอกจากจะได้รับทุนสนับสนุนการ

                                                           
1 พระครูสุนทรสังฆพินิต(ดร.พม.เสน่ห์ ญาณเมธี) ผู้อ านวยการส านักวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณาชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ ประธานในการสัมมนา แสดงความเห็น ใน ช่วงพิธีเปิดต่อท่ีประชุมสัมมนาทาง
วิชาการเรื่อง “การสืบค้น อนุรักษ์เอกสารโบราณ และการสร้างแหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น” วันเสาร์ที่ 27 กุมภาพันธ์ 
พ.ศ.2559 ณ ห้องประชุมธาราทอง 1 โรงแรมฮอลิเดย์อินน์ จังหวัดเชียงใหม่. 

 
 

ท างานเป็นเม็ดเงินแล้ว มูลนิธิโตโยต้า ประเทศญี่ปุ่น ได้มอบเครื่องถ่ายไมโครฟิล์มมาอีก 1 ชุด 
เพื่อการจัดเก็บเป็นฐานข้อมูล  ก่อนจะออกท าการส ารวจใหญ่ ก็ได้คิดแบบส ารวจ โดยแบ่ง
ออกเป็น 11 หมวด โดยยก หมวดพระพุทธศาสนาขึ้นก่อน เพราะเป็นหมวดใหญ่ (แบ่งออกได้ 
17 หมวดย่อย) และไล่หมวดไปตามเอกสารที่ปรากฏ  ดังที่ใช้เป็นแบบส ารวจกันที่สถาบันวิจัย
สังคม หาวิทยาลัยเชียงใหม่  เมื่อเสร็จสิ้นโครงการที่ได้รับจากประเทศญี่ปุ่น คณะท างานก็ยัง
ได้ท ามาอย่างต่อเนื่อง แต่ไม่มาก ขึ้นอยู่กับงบประมาณที่ได้รับการสนับสนุนมา และเมื่อ
เกษียณอายุราชการก็เป็นอันยุติการส ารวจไป ถ้าเรา (ประเทศไทย) ตื่นตัวออกท าการส ารวจ
จัดเก็บอนุรักษ์เอาไว้ให้ทั่วทุกภาคในประเทศไทย ก่อนสมัยสงครามโลกครั้งที่ 2(ราว พ.ศ. 
2480-2485)  เอกสารโบราณที่ยังมีอยู่ในคร้ังนั้น ก็น่าจะมีความสมบูรณ์มากกว่าตอนนี้ แม้ว่า
จะลงมือส ารวจช้าไปบ้าง เพราะท าตามชาวตะวันตกที่เข้ามาท าการส ารวจ เฉพาะเรื่องที่เขา
สนใจ แต่ก็ยังดีที่ยังมีเอกสารใบลานหลงเหลือให้เราตามเก็บและอนุรักษ์เอาไว้จ านวนหนึ่ง”2 

2) การใช้ประโยชน์จากข้อมูลคัมภีร์ใบลาน ในมุมมองของนักวิชาการ  
  อาจารย์ ดร.บาลี พุทธรักษา อดีต รองผู้อ านวยการสถาบันวิจัยสังคม และ อาจารย์ประจ าภาควิชา
ภาษาไทย ได้เล่าถึงการใช้ข้อมูลจากเอกสารโบราณว่า  

“ได้เริ่มใช้ข้อมูลจากเอกสารโบราณ เมื่อราวปี พ.ศ. 2520 โดยสืบค้นข้อมูลเรื่อง จักรวาล
ทีปนี เพื่อน าไปท าวิจัยในช่วงที่ศึกษาต่อในระดับปริญญาโท เมื่อจบการศึกษาก็ได้โอนย้ายมา
ท างานที่สถาบันวิจัยสังคม ในปีพ.ศ. 2523 ได้ออกท าการส ารวจเอกสารโบราณในจังหวัด
ล าปาง (วัดไหล่หิน, วัดพระธาตุล าปางหลวง และวัดในเขตอ าเภอแม่ทะ) และได้อธิบายถึง
การสืบค้นข้อมูลจากเอกสารโบราณว่า การสืบค้นข้อมูลมี 2 วิธี คือ (1) การลงไปสืบค้น
ข้อมูลจากวัดโดยตรง  โดยที่การสืบค้นในลักษณะดังกล่าวนี้ จะท าให้พบสภาพเอกสาร
ต้นฉบับและอายุของเอกสารที่เก่าแก่ พบว่าเอกสารที่มีอายุราวๆ 500 กว่าปี ส่วนใหญ่จะ
ได้มาจากเวียงสร้อย และวัดไหล่หิน จังหวัดล าปาง  นอกจากนี้ ยังได้พบคัมภีร์ใบลานส าคัญ 
ที่ครูบากัญจนอรัญญวาสีมหาเถร 3 ผู้เป็นหลักในการน าส ารวจ รวบรวมเอกสารคัมภีร์ใบลาน
ทั่วล้านนา และ มีวิริยะ อุตสาหะ พยายามขึ้นไปคัดลอกพระธรรมคัมภีร์(พระไตรปิฎก)จาก
นครหลวงพระบาง ประเทศลาว มาเก็บรักษาไว้ที่ วัดสูงเม่น อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ ซึ่ง
เป็นแหล่งเก็บรักษาคัมภีร์ใบลานที่มากที่สุดในภาคเหนือ   (2) การมาสืบค้นข้อมูลจาก
เอกสารไมโครฟิล์มที่เก็บรักษาและให้บริการ ที่สถาบันวิจัยสังคม หรือที่ส านักหอสมุด 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่   วิธีสืบค้นแบบที่สองนี้ นักศึกษา หรือ ผู้ที่สนใจจะสามารถสืบค้น

                                                           
2  รศ.สมหมาย เปรมจิตต์ วิทยากรรับเชิญ ช่วงที่ 1 แสดงความเห็นต่อที่ประชุมสัมมนาทางวิชาการเรื่อง 

“การสืบค้น อนุรักษ์เอกสารโบราณ และการสร้างแหล่งเรียนรู้ ในท้องถิ่น” วันเสาร์ที่ 27 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2559     
ณ ห้องประชุมธาราทอง 1 โรงแรมฮอลิเดย์อินน์ จังหวัดเชียงใหม่. 

3 ครูบากัญจนอรัญญวาสีมหาเถร หรือ ครูบามหาเถร เป็นชาวอ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ มีอายุระหว่าง   
ปี พ.ศ. 2332 – 2421 อายุได้ 89 ปี 69 พรรษา มรณภาพ ในปี พ.ศ. 2421   ที่ วัดป่ามะม่วง  เมืองระแหง (จังหวัด
ตากในปัจจุบัน) 
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ท างานเป็นเม็ดเงินแล้ว มูลนิธิโตโยต้า ประเทศญี่ปุ่น ได้มอบเครื่องถ่ายไมโครฟิล์มมาอีก 1 ชุด 
เพื่อการจัดเก็บเป็นฐานข้อมูล  ก่อนจะออกท าการส ารวจใหญ่ ก็ได้คิดแบบส ารวจ โดยแบ่ง
ออกเป็น 11 หมวด โดยยก หมวดพระพุทธศาสนาขึ้นก่อน เพราะเป็นหมวดใหญ่ (แบ่งออกได้ 
17 หมวดย่อย) และไล่หมวดไปตามเอกสารที่ปรากฏ  ดังที่ใช้เป็นแบบส ารวจกันที่สถาบันวิจัย
สังคม หาวิทยาลัยเชียงใหม่  เมื่อเสร็จสิ้นโครงการที่ได้รับจากประเทศญี่ปุ่น คณะท างานก็ยัง
ได้ท ามาอย่างต่อเนื่อง แต่ไม่มาก ขึ้นอยู่กับงบประมาณที่ได้รับการสนับสนุนมา และเมื่อ
เกษียณอายุราชการก็เป็นอันยุติการส ารวจไป ถ้าเรา (ประเทศไทย) ตื่นตัวออกท าการส ารวจ
จัดเก็บอนุรักษ์เอาไว้ให้ทั่วทุกภาคในประเทศไทย ก่อนสมัยสงครามโลกครั้งที่ 2(ราว พ.ศ. 
2480-2485)  เอกสารโบราณที่ยังมีอยู่ในคร้ังนั้น ก็น่าจะมีความสมบูรณ์มากกว่าตอนนี้ แม้ว่า
จะลงมือส ารวจช้าไปบ้าง เพราะท าตามชาวตะวันตกที่เข้ามาท าการส ารวจ เฉพาะเรื่องที่เขา
สนใจ แต่ก็ยังดีที่ยังมีเอกสารใบลานหลงเหลือให้เราตามเก็บและอนุรักษ์เอาไว้จ านวนหนึ่ง”2 

2) การใช้ประโยชน์จากข้อมูลคัมภีร์ใบลาน ในมุมมองของนักวิชาการ  
  อาจารย์ ดร.บาลี พุทธรักษา อดีต รองผู้อ านวยการสถาบันวิจัยสังคม และ อาจารย์ประจ าภาควิชา
ภาษาไทย ได้เล่าถึงการใช้ข้อมูลจากเอกสารโบราณว่า  

“ได้เริ่มใช้ข้อมูลจากเอกสารโบราณ เมื่อราวปี พ.ศ. 2520 โดยสืบค้นข้อมูลเรื่อง จักรวาล
ทีปนี เพื่อน าไปท าวิจัยในช่วงที่ศึกษาต่อในระดับปริญญาโท เมื่อจบการศึกษาก็ได้โอนย้ายมา
ท างานที่สถาบันวิจัยสังคม ในปีพ.ศ. 2523 ได้ออกท าการส ารวจเอกสารโบราณในจังหวัด
ล าปาง (วัดไหล่หิน, วัดพระธาตุล าปางหลวง และวัดในเขตอ าเภอแม่ทะ) และได้อธิบายถึง
การสืบค้นข้อมูลจากเอกสารโบราณว่า การสืบค้นข้อมูลมี 2 วิธี คือ (1) การลงไปสืบค้น
ข้อมูลจากวัดโดยตรง  โดยที่การสืบค้นในลักษณะดังกล่าวนี้ จะท าให้พบสภาพเอกสาร
ต้นฉบับและอายุของเอกสารที่เก่าแก่ พบว่าเอกสารที่มีอายุราวๆ 500 กว่าปี ส่วนใหญ่จะ
ได้มาจากเวียงสร้อย และวัดไหล่หิน จังหวัดล าปาง  นอกจากนี้ ยังได้พบคัมภีร์ใบลานส าคัญ 
ที่ครูบากัญจนอรัญญวาสีมหาเถร 3 ผู้เป็นหลักในการน าส ารวจ รวบรวมเอกสารคัมภีร์ใบลาน
ทั่วล้านนา และ มีวิริยะ อุตสาหะ พยายามขึ้นไปคัดลอกพระธรรมคัมภีร์(พระไตรปิฎก)จาก
นครหลวงพระบาง ประเทศลาว มาเก็บรักษาไว้ที่ วัดสูงเม่น อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ ซึ่ง
เป็นแหล่งเก็บรักษาคัมภีร์ใบลานที่มากที่สุดในภาคเหนือ   (2) การมาสืบค้นข้อมูลจาก
เอกสารไมโครฟิล์มที่เก็บรักษาและให้บริการ ที่สถาบันวิจัยสังคม หรือที่ส านักหอสมุด 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่   วิธีสืบค้นแบบที่สองนี้ นักศึกษา หรือ ผู้ที่สนใจจะสามารถสืบค้น

                                                           
2  รศ.สมหมาย เปรมจิตต์ วิทยากรรับเชิญ ช่วงที่ 1 แสดงความเห็นต่อที่ประชุมสัมมนาทางวิชาการเรื่อง 

“การสืบค้น อนุรักษ์เอกสารโบราณ และการสร้างแหล่งเรียนรู้ ในท้องถิ่น” วันเสาร์ที่ 27 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2559     
ณ ห้องประชุมธาราทอง 1 โรงแรมฮอลิเดย์อินน์ จังหวัดเชียงใหม่. 

3 ครูบากัญจนอรัญญวาสีมหาเถร หรือ ครูบามหาเถร เป็นชาวอ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ มีอายุระหว่าง   
ปี พ.ศ. 2332 – 2421 อายุได้ 89 ปี 69 พรรษา มรณภาพ ในปี พ.ศ. 2421   ที่ วัดป่ามะม่วง  เมืองระแหง (จังหวัด
ตากในปัจจุบัน) 
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ข้อมูลได้โดยสะดวก เพราะไม่ต้องลงทุนเสียเวลาไปสืบค้นข้อมูลถึงวัดแหล่งข้อมูลเดิม เมื่อ
สืบค้นข้อมูลจากเอกสารโบราณชิ้นใด เรื่องใดแล้ว นักค้นคว้าควรท าบันทึกท้ายเรื่อง 
(Colophon) ให้ละเอียด ชัดเจน เพื่ออ านวยความสะดวกต่อการค้นคว้าและต่อนักวิชาการ
คร้ังต่อไป”4 
3) การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากผู้แทนของวัดที่ท าการส ารวจและนักวิชาการ 

 ในการท าโครงการวิจัยส ารวจและอนุรักษ์พระธรรมคัมภีร์ใบลาน จังหวัดภาคเหนือ(เชียงใหม่และ
ล าพูน) ประจ าปี 2558 คณะนักวิจัยอยากได้ข้อมูลสะท้อนกลับจากแหล่งข้อมูลจริงที่ลงไปท าการส ารวจและ
อนุรักษ์ ได้มีผู้แทนจากวัด และผู้แทนจากท้องถิ่นได้สะท้อนความคิดเห็นที่น่าสนใจ สมควรบันทึกเอาไว้ โดย
ไม่ขอสรุปประเด็น แต่จะน าค าพูดขอผู้แทนแต่ละวัด และผู้แทนท้องถิ่นมาน าเสนอ ตามล าดับดังต่อไปนี้  
 (1)  พระอาจารย์ พระมหาสกุล มหาวีโร เจ้าอาวาสวัดผ้าขาว ต าบลพระสิงห์ อ าเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม่ ได้กล่าวว่า “โดยส่วนตัวชอบเป็นคนชอบน าเอาหลักธรรมมาประยุกต์เพื่อให้เข้ากับยุคสมัย        
จึงน าเอาเนื้อหาสาระจากเอกสารโบราณ เช่น หลักธรรมค าสอนบางส่วนจากคัมภีร์ต่างๆ มาแปลและเผยแผ่
ค าสอนในเชิงนวนิยาย และมองว่า เป็นสิ่งที่ดีที่มีการสืบค้นและถ่ายส าเนาเอกสารโบราณ แต่อยากจะให้มอง
ต่ออีกไปว่าจะน าไปใช้อย่างไร การประชุมคร้ังนี้ท าให้ได้ข้อมูลเพื่อน าไปใช้เกิดประโยชน์ทางด้านวิชาการและ
ด้านเผยแผ่พระศาสนาอยู่พอสมควร” 
 2) พระอาจารย์ พระครูภาวนาโสภิต วิ. (บุญญรัตน์ เมืองวงศ์)  ดร.  เจ้าอาวาสวัดพระยืน 
ต าบลเวียงยอง อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน ได้เสนอแนะว่า “พวกเราจะต้องจัดท าร่างแผนยุทธศาสตร์เพื่อใช้
ขับเคลื่อน ในการศึกษาภาษาและวัฒนธรรมของล้านนา ให้คลอบคลุมทุกมิติ อันจะเป็นการสร้างความ
เข้มแข็งทางวัฒนธรรมของตน ท่ามกลางกระแสวัฒนธรรมภายนอกที่ถั่งโถมเข้ามา อีกทั้งเป็นการป้องกัน
ไม่ให้ลืมรากเหง้าของตน” 

3) พระอาจารย์ พระอธิการอานนท์ วิสุทฺโธ เจ้าอาวาสวัดล่ามช้าง ต าบลศรีภูมิ อ าเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม่ ได้เล่าว่า  

“ที่วัดล่ามช้าง มีเอกสารโบราณเก็บรักษาอยู่เป็นจ านวนมาก จึงมีความวิตกว่า จะจัดการอย่างไรจึง
จะเหมาะสม ต่อมา มีคณะนักวิจัย(อ.ดร.พิสิฏฐ์ โคตรสุโพธิ์ หัวหน้าโครงการวิจัย และคณะนักวิจัย)  จาก
สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ได้ขอเข้ามาท าการส ารวจและจัดหมวดหมู่เอกสารให้ ก็คลายความ
กังวลไปและขออนุโมทนา   

เอกสารโบราณของวัด ถือได้ว่ามีสภาพที่สมบูรณ์อยู่เป็นจ านวนมากเนื่องจากครูบาสิงห์ค า กญฺจโน 
อดีตเจ้าอาวาส ได้เก็บรักษาไว้เป็นอย่างดี โครงการฯ นี้จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการศึกษาทางด้าน
ประวัติศาสตร์ท้องถิ่นของคนรุ่นใหม เพราะได้ท าการสืบค้นและได้น าเอาองค์ความรู้ที่มีอยู่ออกมาใช้ พร้อม
ทั้งสร้างเป็นแหล่งเรียนรู้ให้เกิดขึ้นในท้องถิ่น” 

                                                           
4 อ.ดร.บาลี พุทธรักษา วิทยากรรับเชิญ ช่วงที่ 2 แสดงความเห็นต่อที่ประชุมสัมมนาทางวิชาการเรื่อง 

“การสืบค้น อนุรักษ์เอกสารโบราณ และการสร้างแหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น” วันเสาร์ที่ 27 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2559     
ณ ห้องประชุมธาราทอง 1 โรงแรมฮอลิเดย์อินน์ จังหวัดเชียงใหม่. 

 
 

4) อาจารย์เสน่ห์ จินาจันทร์ ประธานสภาวัฒนธรรมอ าเภอลี้ ต าบลลี้ อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน เป็น
ผู้ด าเนินโครงการส ารวจและอนุรักษ์พระธรรมคัมภีร์วัดลี้หลวง ได้รับความร่วมมือกับนักวิจัยจากสถาบันวิจัย
สังคม(คุณธิตินัดดา จินาจันทร์) และได้รับทุนสนับสนุน จากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย ผ่านวิทยาสงฆ์ล าพูน(พระครูสิริสุตานุยุต(สมาน จนฺทร สี ดร. ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์
ล าพูน ซึ่งโครงการนี้ใช้เวลาด าเนินการประมาณ 8 เดือนก็แล้วเสร็จ ประกอบพิธีตากพระธรรมและน าคัมภีร์
ขึ้นเก็บรักษาไว้ที่หอไตร ได้รับความร่วมมือจากศรัทธาและประชาชนชาวอ าเภอลี้ เป็นการจุดประกายให้
สังคมเมืองลี้ตื่นตัว ตระหนักถึงภูมิปัญญาบรรพบุรุษสมควรเก็บรักษาและน ามาถ่ายทอดแก่สังคมในวงกว้าง 
ได้แสดงถึงวิธีการน าภูมิปัญญาออกมาเผยแพร่ ดังนี้  

“ตัวท่านเองได้จัดรายการวิทยุชุมชนและได้น าเอาองค์ความรู้ภูมิปัญญาของคนในอดีตมา
เผยแผ่ผ่านรายการวิทยุ ซึ่งโดยส่วนตัว ได้สนใจในเรื่องดังกล่าวอยู่แล้ว  เมื่อ 20 ปีก่อน ได้
ท าการศึกษาค้นคว้าประวัติศาสตร์เมืองลี้จากพับสา  

และได้เห็นวัดลี้หลวง มีหอไตรที่มีเอกสารโบราณอยู่เป็นจ านวนมาก ก็ได้เกิดความสนใจ
ในการที่จะอนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาของบรรพบุรุษไว้ จึงได้ริเริ่มโครงการท าความสะอาด
คัมภีรืโบราณ โดยท าร่วมกับชาวบ้าน ประจวบกับทางวิทยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และสถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ได้มีโครงการวิจัยเข้า
ไปท าการส ารวจ อนุรักษ์เอกสารโบราณอย่างเป็นระบบให้  

ในขณะที่มีการด าเนินงานต่างๆ อยู่นั้น ก็ได้จัดการเรียนการสอนภาษาล้านนาควบคู่ไป
พร้อมๆ กัน โดยเชิญให้พ่อน้อย พ่อหนาน ผู้ที่รู้ภาษาล้านนามาเป็นวิทยากรสอนภาษาล้านนา
ให้กับชาวบ้าน จากระดับที่อ่านไม่ได้เลย ก็สามารถอ่านและเขียนได้  กิจกรรมต่างๆ ที่เกิดขึ้น
ดังที่กล่าวมาโดยสรุปนี้ หวังว่าจะท าให้คนในชุมชนได้ตระหนักถึงคุณค่าและความส าคัญของ
เอกสารโบราณที่มีอยู่ อันจะน าไปสู่การอนุรักษ์ หวงแหนสมบัติของชุมชนสืบไป” 

 5) รองศาสตราจารย์ ดร.วันชัย พลเมืองดี อาจารย์และนักวิจัย จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา ที่ได้ร่วมงานวิจัยกับคณะนักวิจัยชุดนี้ตลอดมา ในฐานะนักวิชาการผู้เชี่ยวชาญ
ล้านนาคดี ได้ให้ข้อเสนอแนะเก่ียวการเผยแผ่เอกสารไมโครฟิล์มของสถาบันวิจัยสังคมว่า  

“ควรน าเอาเอกสารไมโครฟิล์มที่มีสภาพสมบูรณ์ขึ้นสู่ระบบออนไลน์(on line) เพื่อเป็นการ
ส่งเสริมการศึกษาทางด้านภาษาล้านนาให้กับคนรุ่นใหม่ หรือ ผู้ที่สนใจ และควรให้มีการพูดคุย
แลกเปลี่ยนกันเพื่อหาข้อตกลงในการระบบการเขียนภาษาล้านนา และ วิธีการปริวรรตเอกสาร
โบราณให้เป็นมาตรฐานเดียวกันก็น่าจะท าให้การน าภูมิปัญญาล้านนามาใช้เป็นไปในทิศทาง
เดียวกัน” 

 6) อาจารย์ เกริก อัครชิโนเรศ นักวิจัยในพื้นที่ทีมที่ 2 (ลงมือส ารวจและอนุรักษ์พระธรรมคัมภีร์
ล้านนา ที่วัดผ้าขาว เชียงใหม่ วัดพระยืน และวัดบ้านหลุก ล าพูน) ได้เล่าถึงการส ารวจเอกสารโบราณวัดบ้าน
หลุก จังหวัดล าพูน ให้ที่ประชุมฟังว่า  

“งานส ารวจเป็นงานที่หนักมาก เพราะมีเอกสารโบราณอยู่เป็นจ านวนมาก ซึ่งขณะนี้ได้ส ารวจ
เสร็จไปบางส่วนเท่านั้นซึ่งตนมีความตั้งใจที่จะส ารวจให้เสร็จ ในขณะที่การส ารวจนั้น ได้พบ
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4) อาจารย์เสน่ห์ จินาจันทร์ ประธานสภาวัฒนธรรมอ าเภอลี้ ต าบลลี้ อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน เป็น
ผู้ด าเนินโครงการส ารวจและอนุรักษ์พระธรรมคัมภีร์วัดลี้หลวง ได้รับความร่วมมือกับนักวิจัยจากสถาบันวิจัย
สังคม(คุณธิตินัดดา จินาจันทร์) และได้รับทุนสนับสนุน จากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย ผ่านวิทยาสงฆ์ล าพูน(พระครูสิริสุตานุยุต(สมาน จนฺทร สี ดร. ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์
ล าพูน ซึ่งโครงการนี้ใช้เวลาด าเนินการประมาณ 8 เดือนก็แล้วเสร็จ ประกอบพิธีตากพระธรรมและน าคัมภีร์
ข้ึนเก็บรักษาไว้ที่หอไตร ได้รับความร่วมมือจากศรัทธาและประชาชนชาวอ าเภอล้ี เป็นการจุดประกายให้
สังคมเมืองลี้ตื่นตัว ตระหนักถึงภูมิปัญญาบรรพบุรุษสมควรเก็บรักษาและน ามาถ่ายทอดแก่สังคมในวงกว้าง 
ได้แสดงถึงวิธีการน าภูมิปัญญาออกมาเผยแพร่ ดังนี้  

“ตัวท่านเองได้จัดรายการวิทยุชุมชนและได้น าเอาองค์ความรู้ภูมิปัญญาของคนในอดีตมา
เผยแผ่ผ่านรายการวิทยุ ซึ่งโดยส่วนตัว ได้สนใจในเรื่องดังกล่าวอยู่แล้ว  เมื่อ 20 ปีก่อน ได้
ท าการศึกษาค้นคว้าประวัติศาสตร์เมืองลี้จากพับสา  

และได้เห็นวัดลี้หลวง มีหอไตรที่มีเอกสารโบราณอยู่เป็นจ านวนมาก ก็ได้เกิดความสนใจ
ในการที่จะอนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาของบรรพบุรุษไว้ จึงได้ริเริ่มโครงการท าความสะอาด
คัมภีรืโบราณ โดยท าร่วมกับชาวบ้าน ประจวบกับทางวิทยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และสถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ได้มีโครงการวิจัยเข้า
ไปท าการส ารวจ อนุรักษ์เอกสารโบราณอย่างเป็นระบบให้  

ในขณะที่มีการด าเนินงานต่างๆ อยู่นั้น ก็ได้จัดการเรียนการสอนภาษาล้านนาควบคู่ไป
พร้อมๆ กัน โดยเชิญให้พ่อน้อย พ่อหนาน ผู้ที่รู้ภาษาล้านนามาเป็นวิทยากรสอนภาษาล้านนา
ให้กับชาวบ้าน จากระดับที่อ่านไม่ได้เลย ก็สามารถอ่านและเขียนได้  กิจกรรมต่างๆ ที่เกิดขึ้น
ดังที่กล่าวมาโดยสรุปนี้ หวังว่าจะท าให้คนในชุมชนได้ตระหนักถึงคุณค่าและความส าคัญของ
เอกสารโบราณที่มีอยู่ อันจะน าไปสู่การอนุรักษ์ หวงแหนสมบัติของชุมชนสืบไป” 

 5) รองศาสตราจารย์ ดร.วันชัย พลเมืองดี อาจารย์และนักวิจัย จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา ที่ได้ร่วมงานวิจัยกับคณะนักวิจัยชุดนี้ตลอดมา ในฐานะนักวิชาการผู้เชี่ยวชาญ
ล้านนาคดี ได้ให้ข้อเสนอแนะเก่ียวการเผยแผ่เอกสารไมโครฟิล์มของสถาบันวิจัยสังคมว่า  

“ควรน าเอาเอกสารไมโครฟิล์มที่มีสภาพสมบูรณ์ขึ้นสู่ระบบออนไลน์(on line) เพื่อเป็นการ
ส่งเสริมการศึกษาทางด้านภาษาล้านนาให้กับคนรุ่นใหม่ หรือ ผู้ที่สนใจ และควรให้มีการพูดคุย
แลกเปลี่ยนกันเพื่อหาข้อตกลงในการระบบการเขียนภาษาล้านนา และ วิธีการปริวรรตเอกสาร
โบราณให้เป็นมาตรฐานเดียวกันก็น่าจะท าให้การน าภูมิปัญญาล้านนามาใช้เป็นไปในทิศทาง
เดียวกัน” 

 6) อาจารย์ เกริก อัครชิโนเรศ นักวิจัยในพื้นที่ทีมที่ 2 (ลงมือส ารวจและอนุรักษ์พระธรรมคัมภีร์
ล้านนา ที่วัดผ้าขาว เชียงใหม่ วัดพระยืน และวัดบ้านหลุก ล าพูน) ได้เล่าถึงการส ารวจเอกสารโบราณวัดบ้าน
หลุก จังหวัดล าพูน ให้ที่ประชุมฟังว่า  

“งานส ารวจเป็นงานที่หนักมาก เพราะมีเอกสารโบราณอยู่เป็นจ านวนมาก ซึ่งขณะนี้ได้ส ารวจ
เสร็จไปบางส่วนเท่านั้นซึ่งตนมีความตั้งใจที่จะส ารวจให้เสร็จ ในขณะที่การส ารวจนั้น ได้พบ
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เอกสารที่น่าสนใจอยู่หลายเรื่อง เช่น โวหารมโหสถ เขียนในสมัยเจ้าหลวงน้อยอินทร์ มี 16 ผูก   
ซึ่งที่อ่ืนมีไม่มากขนาดนี้  

ในกระบวนการถ่ายเสียงเวลาปริวรรตเอกสารนั้น เห็นว่า ควรให้รักษาตามรูปศัพท์เดิมไว้ก่อน 
แล้วค่อยอ่านออกเสียงตามส าเนียงในท้องถิ่นนั้นๆ  ขอยกตัวอย่างในใบลานวัดบ้านหลุก ซึ่งเขียน
ตามส าเนียงภาษาไทยอง เช่น คันธวุง (กัน-ทะ-วุง) ซึ่งเมื่อเขียนให้ถูกตามรากศัทพ์จริงๆ คือ คันธ
วงศ์ เป็นต้น   

ส าหรับรูปแบบการจัดหมวดหมู่ ของสถาบันวิจัยสังคม เห็นว่ายังขาด “หมวดบาลีไวยากรณ์” 
เพราะเวลาส ารวจพบเอกสารที่เป็นบาลีไวยากรณ์จ านวนมาก แต่กลับไม่มีหมวดพิเศษให้ลง จึงต้อง
ไปบันทึกรายการลงใน หมวดปกิณกะ ซึ่งเห็นไม่ถูกต้องตามหมวดของเอกสารจริง เห็นว่า ถึงวลา
แล้วที่ปราชญ์ล้านนาต้องมาประชุมปรึกษาหารือกัน เพื่อทบทวนการจัดหมวดหมู่และหลักเกณฑ์
การปริวรรตให้เป็นมาตรฐานเดียวกัน  

งานส ารวจเอกสารโบราณนั้นยังไม่ถึงทางตัน คือ ไม่มีเหลือให้ส ารวจอีกแล้ว ตามความเป็นจริง
นั้น ยังมีวัดที่ยังเหลืออยู่มาก รอให้นักวิชาการเข้าไปท าการส ารวจ  ประการส าคัญ ผู้ส ารวจจะต้อง
มีความรู้และความสามารถในการแยกแยะเนื้อหาในเอกสารได้ว่า เป็นเรื่องอะไร จัดอยู่หมวดไหน 
ไม่ใช่เพียงแต่เห็นเพียงแค่ชื่อเรื่องเดียวกัน หรือคล้ายกัน จะเหมาว่า เป็นเรื่องเดียวกันไปเสีย
ทั้งหมด” 

รองศาสตราจารย์  ด ร .ธ เนศ  ศรี วิชั ยล าพั น ธ์  อดี ตผู้ อ าน วยการสถาบั น วิ จั ยสั งคม 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ อาจารย์ประจ าคณะเศรษฐศาสตร์ และผู้ร่วมวิจัยในโครงการ ได้แสดงความเห็นและ
กล่าวสรุปความเห็นก่อนปิดการสัมมนา ที่น่าใส่ใจอย่างยิ่ง ดังต่อไปนี้   

 “ในฐานะที่เป็นผู้บริหารสถาบันวิจัยสังคมได้มองเห็นถึงภาพรวมของงานด้านล้านนาคดีใน
สถาบันการศึกษา ยังเป็นการน าเสนอเน้นเพียงแค่รูปลักษณ์ภายนอกมากกว่าที่จะ เน้นเนื้อหา
สาระที่มีอยู่ งานส ารวจเอกสารโบราณมีความส าคัญและยังมีความจ าเป็นอยู่มาก และงาน
ส ารวจ/อนุรักษ์ดังกล่าวนี้ จะด าเนินได้ดี ต้องมีงบประมาณเข้ามาสนับสนุน  

ขอให้ตระหนักว่า เอกสารที่ได้มาจากการส ารวจนั้น จะต้องมองให้ถูกต้องว่า ทั้งหมดที่
ได้มา เป็นสมบัติของแผ่นดิน ไม่ใช่เป็นสมบัติส่วนตัวของผู้ใดผู้หนึ่ง หรือสถาบันใดสถาบันหนึ่งที่
จะหวงเแหนเก็บเอาไว้ เมื่อได้มาก็ต้องร่วมกันศึกษาสาระส าคัญท าการเผยแพร่ออกมา   

หวังเป็นอย่างยิ่งว่า การประชุมสัมมนาฯในคร้ังนี้ จะเป็นอีกทางหนึ่งที่จะช่วยขับเคลื่อน
งานการส ารวจ/อนุรักษ์ฯ ให้เกิดเป็นรูปธรรมขึ้นมาได้อย่างชัดเจน” 

 
สรุปและวิจารณ์ 

ปุราโณวาท ในฐานะเครื่องมือการถ่ายทอดหลักจริยศาสตร์ สร้างดุลภาพชีวิตด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ที่คัดเลือกน าพระธรรมคัมภีร์ใบลานในท้องถิ่น (เชียงใหม่ ล าพูน) มาถ่ายถอดอักษร และถ่ายทอดเนื้อหา
สาระในคราวนี้  เป็นอีกเครื่องมือหนึ่ง ในการเสนอภูมิปัญญาบรรพบุรุษล้านนา เกี่ยวกับ หลักจริยศาสตร์ 

 
 

จริยธรรม คุณธรรม และหลักปฏิบัติภาวนา จากสมถภาวนา ถึง วิปัสสนาภาวนา อย่างละเอียด สามารถจะ
ใช้เป็นคู่มือในการปฏิบัติธรรมด้วยตนเองได้ เสมือนมีครูกัมมัฏฐานคอยให้ค าแนะน าอยู่ข้างกาย 

ในด้านจริยศาสตร์พบว่า หลักทฤษฎีและหลักการประเมินค่าแห่งความดีของชาวล้านนานัน้ ได้
อาศัยหลักพุทธจริยศาสตร์ หรือ จริยธรรมทางพระพุทธศาสนา เป็นกรอบคิด ในเอกสารที่น าเสนอนี้ ได้พบ
ค าสอนจริยศาสตร์ในระดับพื้นฐาน เก่ียวกับค าถามที่ว่า อะไรเปน็ความดีที่ควรประพฤติ นอกจากจะได้พบ
คติปรัมปรา กติกา จารีตประเพณีของสังคมโบราณเพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสนัติแล้ว ก็ยังได้พบหมวดธรรม
ค าสั่งสอนทั่วไปทางพระพุทธศาสนาอีกหลายหมวด เชน่ สุจริต 3  สังคหวัตถุ 4 ฆราวาสธรรม 4 ศีล 5 ศีล 8 
กุศลกรรมบถ 10 บุญกิริยาวัตถุ 10 ทศพิธราชธรรม 10 และบารม ี10 ประการ  ซึ่งเป็นกรอบในการสร้างสม
คุณงาม ความดี นับแต่ การให้ทาน รักษาศีล สร้างวดั วิหาร พระธาตุเจดีย์ การอุปถัมภ์บ ารุง
พระพุทธศาสนา เป็นต้น  

ยิ่งไปกวา่นัน้ ยังได้พบหลักจรยิศาสตร์ระดับสูง เพื่อพัฒนากายและจิต ตามหลักไตรสิกขา (ศีล 
สมาธิ ปัญญา) เพื่อมุ่งสู่ความสะอาด สงบ และ สวา่ง  ผ่านค าสอนในคัมภีร์ มูลกัมมัฏฐาน ขั้นตอนการปฏิบัต ิ
จะเร่ิมตั้งแต่ การภาวนาระดับตน้ ด้วยอนุสสติ 10 และ พรหมวิหารภาวนา ที่เป็นขั้นสมถะภาวนา เมื่อได้ปตี ิ
และสมาธิตั้งมั่นดีแล้ว ผู้ปฏบิัตกิ็จะยกจิตของตนน้อมขึ้นสู่ระดบัการปฏิบัตวิิปัสสนาภาวนาที่สงูขึ้นไป เพื่อให้
เกิดปัญญาเห็นแจ้งในสัจธรรมของชีวิต สามารถประคองกายและจิตของตนให้เกิดสภาวะสมดลุ ไม่ให้ตกสู่
กระแสแห่งโลกธรรมที่เข้ามากระทบมากจนเกินไป และเพื่อเป็นการปฏิบัติขัดเกลาให้ยิ่งขึ้น ยังมีธุดงควัตร 
13 ข้อ ส าหรับผู้ปรารภความเพยีรที่ยิ่งขึ้นไปอีกด้วย  

ปุราโณวาทจากคัมภีร์ใบลานล้านนา เมื่อใช้กรอบพุทธจริยศาสตร์มาวิเคราะห์เนื้อหาตรวจสอบ
ความถูกต้องตามหลักปริยัติ ปฏิบัติ  และปฏิเวธ  ก็เห็นว่า โอวาททั้งหมดนี้ เป็นองค์ความรู้ตามหลักพุทธ 
จริยศาสตร์ที่ทรงคุณค่าอย่างยิ่ง เพราะมีหลักฤษฎีเพื่อน าทางผู้ปฏิบัติสู่เป้าหมายของชีวิตที่สมดุล ทั้งคติโลก
และคติธรรม มีหลักปฏิบัติส าหรับคฤหัสถ์และบรรพชิต สามารถน าไปปฏิบัติให้เกิดความสะอาด สว่างและ
สงบได้ และมีหลักปฏิเวธ คือ ผลแห่งการปฏิบัติ ที่สร้างดุลยภาพชีวิตของผู้ปฏิบัติได้อย่างลงตัว   นับได้ว่า   
ปุราโณวาทชุดนี้ สมควรจะน ามาศึกษาและสังเคราะห์แก่นสารส าคัญมาปรับใช้กับวิถีชีวิตในสังคมปัจจุบันได้  
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ก.คัมภีร์ใบลาน 
คัมภีร์อานิสงส์สร้างเจดีย์ วัดต้นยางหลวง 2546 เส้นจาร  ใบลาน อักษรธรรมล้านนา หรือ ไทย ยวน 
 จ านวน 1 ผูก 48 หน้าลาน รหัสภาพถ่ายดิจิตัล หมายเลข 14.0005.01 I.00111-1. สถาบันวิจัย
 สังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
ธรรมดาสอนโลก. (มปป.) ฉบับวัดเชียงมั่น   จังหวัดเชียงใหม่. เส้นจาร อักษรธรรมล้านนา ภาษาบาลี-ไทย
 ยวน จ านวน 1 ผูก 38 หน้าลาน . เอกสารถ่ายส าเนาไมโครฟิล์ม หมายเลข 132 .294.016 ชม 
 010800404. ส านักส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
มูลกัมมัฏฐาน.  (จ.ศ. 1238  พ.ศ.2419).  ฉบับวัดบ้านหลุก ต าบลเหมืองง่า จังหวัดล าพูน เส้นจาร อักษร
 ธรรมล้ านนา ภาษาบาลี -ไทยวน   จ านวน  5 ผู ก  269  หน้ าลาน  สถาบั น วิ จั ยสั งคม  
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.   
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จริยธรรม คุณธรรม และหลักปฏิบัติภาวนา จากสมถภาวนา ถึง วิปัสสนาภาวนา อย่างละเอียด สามารถจะ
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อาศัยหลักพุทธจริยศาสตร์ หรือ จริยธรรมทางพระพุทธศาสนา เป็นกรอบคิด ในเอกสารที่น าเสนอนี้ ได้พบ
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เกิดปัญญาเห็นแจ้งในสัจธรรมของชีวิต สามารถประคองกายและจิตของตนให้เกิดสภาวะสมดลุ ไม่ให้ตกสู่
กระแสแห่งโลกธรรมที่เข้ามากระทบมากจนเกินไป และเพื่อเป็นการปฏิบัติขัดเกลาให้ยิ่งขึ้น ยังมีธุดงควัตร 
13 ข้อ ส าหรับผู้ปรารภความเพยีรที่ยิ่งขึ้นไปอีกด้วย  
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และคติธรรม มีหลักปฏิบัติส าหรับคฤหัสถ์และบรรพชิต สามารถน าไปปฏิบัติให้เกิดความสะอาด สว่างและ
สงบได้ และมีหลักปฏิเวธ คือ ผลแห่งการปฏิบัติ ที่สร้างดุลยภาพชีวิตของผู้ปฏิบัติได้อย่างลงตัว   นับได้ว่า   
ปุราโณวาทชุดนี้ สมควรจะน ามาศึกษาและสังเคราะห์แก่นสารส าคัญมาปรับใช้กับวิถีชีวิตในสังคมปัจจุบันได้  
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 สังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
ธรรมดาสอนโลก. (มปป.) ฉบับวัดเชียงมั่น   จังหวัดเชียงใหม่. เส้นจาร อักษรธรรมล้านนา ภาษาบาลี-ไทย
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โวหารต านานสินธุรภิกษุณี (อุตตนิทานต านาน).  (จ.ศ. 1251).ฉบับวัดล่ามช้าง จังหวัดเชียงใหม่ เส้นจาร 
 อักษรธรรมล้านนา ภาษาบาลี-ไทยวน จ านวน 1 ผูก 27 หน้าลาน อักษรธรรมล้านนา ภาษาบาลี-
 ไทยยวน  รหัสภาพถ่ายดิจิตัลหมายเลข 15.0007.01M.1472-11. สถาบันวิจัยสังคมมหาวิทยาลัย
 เชียงใหม่.  
เส้นธรรม  ฉบับวัดพระยืน. (มปป). เส้นจาร อักษรธรรมล้านนา ภาษาบาลี-ไทยวน จ านวน 1 ผูก เอกสาร
 ภาพถ่ายดิจิตัล หมายเลข 15.0008.00.0000-01 สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.  
หนังสือโอวาท (นคอรเชียงใหม่) และ ลักขณะบาตร. (จ.ศ.1199  พ.ศ.2380).  ฉบับวัดบ้านหลุก ต าบล

เหมืองง่า  อ าเภอเมือง  จังหวัดล าพูน. หนังสือใบลาน เส้นจาร อักษรไทยยวน เอกสาภาพถ่ายดิจิตัล 
หมายเลข 15.0009.04.0106-01. สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 

หนังสือโอวาทานุศาสนี. (หริภุญไชยนคอร)  (จ.ศ.1251).  ฉบับวัดบ้านหลุก เป็นหนังสือใบลาน ขนาดสั้น  
 เส้นจารอักษรไทยวน หมายเลขที่ส ารวจเดิม ส.ส-ล.พ 858/2507  ส ารวจใหม่ พ.ศ.2558. เอกสาร 
 ภาพถ่ายดิจิตัลหมายเลข 15.0009.011.0117-01. สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
โอวาทสอนภิกขุสามเณร ฉบับวัดพระยืน. (มปป).  เส้นจาร อักษรธรรมล้านนา ภาษาบาลี-ไทยวน เอกสาร 
 ภาพถ่ายดิจิตัล เลขที่ 15-0008---- 1 สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.  
โอวาทพระน้อย. (จ.ศ.1257). วัดสันป่าเลียง เส้นจาร อักษรธรรมล้านนา ภาษาบาลี-ไทยวน เอกสารถ่าย

ส าเนาไมโครฟิล์ม หมายเลข 79.024.01G.074-074.สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
โอวาทานุสาสนีวรพรค าสอนราชครูวัดสวนดอก (จ.ศ.1196). วัดหมื่นเงินกอง เส้นจาร อักษรธรรมล้านนา 

ภาษาบาลี-ไทยวน เอกสารถ่ายส าเนาไมโครฟิล์ม หมายเลข 78.011.01P.067–068. สถาบันวิจัย
สังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
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เทคนิคการสอนเรื่องสิทธิมนุษยชนและความเป็นพลเมืองดี 
Teaching Techniques on Human Rights and Citizenship 
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บทคัดย่อ 
 สิทธิมนุษยชนซึ่งเป็นสิทธิที่มนุษย์ทุกคนย่อมมีมาตั้งแต่เกิด เพื่อความเท่าเทียมกันระหว่างมนุษย์
และ เพื่อให้มนุษย์ต้องปฏิบัติต่อกันอย่างเคารพ ดังนั้นหลักความคิดเร่ืองสิทธิมนุษยชนจึงควรได้รับการช าระ
ให้ บริสุทธิ์ปราศจากอคติอันคับแคบและแบ่งฝักแบ่งฝ่ายเช่นเดียวกับจิตใจมนุษย์ การเป็นพลเมืองดีจะท าให้
การอยู่ร่วมกันในสังคมเป็นไปอย่างสันติสุขเพราะคนในสังคมจะช่วยกันรักษาความสงบ  เรียบร้อย และ
ร่วมกันพัฒนาสังคมให้เจริญก้าวหน้า หลีกเลี่ยงความขัดแย้งในสังคม พลเมืองที่ดีจะปฏิบัติตนให้เป็นตัวอย่าง
แก่พลเมืองที่ประพฤติไม่ดีในด้านการเสียสละต่างๆ เพื่อประโยชน์ของส่วนรวมและประเทศชาติ เทคนิคการ
สอนเรื่องสิทธิมนุษยชนและการเป็นพลเมืองดีครูให้ความรักแก่นักเรียน พร้อมๆ ไปกับเนื้อหาวิชาเรียน  
ครูควรแนะน าวิธีเรียนรู้ให้แก่เด็กแก่เยาวชน 

ค าส าคัญ : เทคนิคการสอน, สิทธิมนุษยชน, ความเป็นพลเมืองดี 
 

Abstract 
 Human right is the right of every human being since birth. It is the rights for 
equality among humans and also to enable humans to treat each other respectfully.  
So the idea of human rights should be purified from being bias, narrow minded and 
divisible, like the human mind. In order to do so, there must be good citizenship together 
with the social coexistence in peace. All people in the society will help maintain peace, 
develop better society, avoid conflicts in society. Moreover a good citizen will act as an 
example to the misbehaved citizens. They will sacrifice for the benefit of the public and 
the nation.  In Teaching techniques for human rights and good citizenship, teachers must 
give love for students along with the content of the course. Finally, teachers should teach 
children how to learn. 

Keywords: Teaching Techniques, Human Rights, Good Citizenship 
 
 

บทน า 
 โลกทุกวันนี้ต้องยอมรับว่ายิ่งวัตถุเจริญขึ้นมากเท่าใดจิตใจของคนก็ต่ าลงอย่างเห็นได้ชัด คือ ไม่มี
มโนธรรมและคุณธรรม เช่น ข่าวที่ปรากฏตามสื่อต่างๆ นักเรียนตีกัน ฆ่ากัน หรือ การปล้นฆ่าประทุษร้ายต่อ
ชีวิตและทรัพย์สินทั้งๆ ที่นโยบายของรัฐบาลมีการปราบปรามการทุจริตคอรัปชั่นรวมทัง้ปราบปรามผู้ที่ทาผดิ
กฎหมายต่างๆ อย่างเคร่งครัด มนุษย์มีอิสรภาพในการกระทาทุกอย่างบนพ้ืนฐานของกฎหมายถ้าหากว่า
มนุษย์มีหลักธรรมเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจก็จะทาให้มีความสุขในชีวิต 

การที่จะท าชาติให้เจริญสิ่งที่ควรปฏิบัติคือการเคารพสิทธิผู้อ่ืนสิ่งส าคัญในการท าให้ประชากรของ
ชาติได้เข้าใจในเรื่องนี้ต้องมีการปลูกฝังตั้งแต่เล็กโดยเฉพาะกับกลุ่มเด็กและเยาวชนโดยมีการน ามาจัดการ
เรียนการสอนในเร่ืองนี้อย่างจริงจังเพื่อให้เยาวชนได้ตระหนักถึงการเคารพสิทธิของผู้อ่ืนและเมื่อเขาเหล่านั้น
เติบโตขึ้นมาก็จะสามารถเป็นพลเมืองที่ดีของสังคมและประเทศชาติ 

เทคนิคและวิธีการสอนก็เป็นสิ่งส าคัญที่ผู้สอนต้องรู้และเข้าใจเพื่อจะได้น าไปใช้สอนอย่างถูกต้อง
และเกิดประสิทธิภาพ ในการจัดการเรียนการสอน ผู้สอนจะต้องมีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองของวิธีการสอน
แบบต่างๆ ทั้งนี้เพราะ วิธีการสอน จะเป็นขั้นตอนของการด าเนินการสอน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
อย่างมีทิศทาง และท าให้ผู้สอนเกิดความมั่นใจในการสอนมากยิ่งขึ้น เพื่อมุ่งให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตาม
จุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ วิธีสอนมีหลายวิธี แต่ละวิธีมีลักษณะ มีความมุ่งหมาย ขั้นตอนการสอน ข้อดี
ข้อจ ากัด และวิธีการน าไปใช้แตกต่างกัน ผู้สอนควรเลือกใช้ให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การสอนเนื้อหาของ
บทเรียน ความสามารถ ความสนใจ ตามวัยของผู้เรียน เวลา และสถานที่ ตลอดจนสภาพแวดล้อมต่างๆ ของ
การเรียน ในการเลือกใช้อาจใช้หลายวิธีผสมผสานกันได้ โดยค านึงถึงจุดประสงค์การสอนเป็นส าคัญเพื่อท า
ให้เกิดการถ่ายทอดความรู้ไปยังผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
ความหมายของสิทธิมนุษยชน 

ในระยะเร่ิมแรกมนุษย์ก็คงจะไม่แตกต่างไปจากสัตว์ซึ่งต่างก็จะต้องดิ้นรนเพื่อให้มีชีวิตอยู่รอดต่อมา
เมื่อมนุษย์มีความเจริญก้าวหน้าขึ้น มีการอยู่กันเป็นกลุ่ม เป็นครอบครัว เป็นชนเผ่า เป็นรัฐตามล าดับ  
ความไม่เป็นธรรมก็เกิดมีขึ้นในระหว่างมนุษย์ด้วยกันเอง ก่อให้เกิดความสับสนวุ่นวาย ความไม่สงบสุข  
ความเอารัดเอาเปรียบ ความขัดแย้งรุนแรงเกิดขึ้นบางครั้งถึงขนาดเป็นการป่าเถื่อนไม่มีมนุษยธรรม มนุษย์ 
จึงต้องการที่จะได้รับการปกป้องคุ้มครองมีความปลอดภัยตลอดจนได้รับสิทธิต่างๆ ของตนอันจะพึงมีมนุษย์
จึงได้พิจารณาถึงสิทธิตามธรรมชาติ ส าหรับแนวคิดในเร่ืองสิทธิตามธรรมชาตินี้เป็นที่มาอันส าคัญยิ่งของสิทธิ
มนุษยชน1 สิทธิมนุษยชนเป็นส่วนหนึ่งของมนุษยชาติ และมนุษย์จะไม่สามารถด ารงอยู่ได้โดยปราศจากสิทธิ
มนุษยชน โศกนาฏกรรมที่เกิดขึ้นต่อมวลมนุษยชาติ ความไม่สงบสุขที่เกิดขึ้นในทางสังคมและทางการเมือง 
ความรุนแรงในสังคมที่ก่อให้เกิดความขัดแย้งขึ้นในภูมิภาคต่างๆ ของโลกเป็นมูลเหตุที่ผลักดันในประเทศ
ต่างๆ รวมตัวกันเพื่อจัดท าข้อก าหนดในการให้ความคุ้มครองต่อสิทธิมนุษยชนและเสรีภาพขั้นมูลฐานต่างๆ 

                                                           
1 เสน่ห์ จามริก, พุทธศาสนากับสิทธิมนุษยชน , (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานคณะกรรมการสิทธิ

มนุษยชนแห่งชาติ, 2545), หน้า 37. 
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บทน า 
 โลกทุกวันนี้ต้องยอมรับว่ายิ่งวัตถุเจริญขึ้นมากเท่าใดจิตใจของคนก็ต่ าลงอย่างเห็นได้ชัด คือ ไม่มี
มโนธรรมและคุณธรรม เช่น ข่าวที่ปรากฏตามสื่อต่างๆ นักเรียนตีกัน ฆ่ากัน หรือ การปล้นฆ่าประทุษร้ายต่อ
ชีวิตและทรัพย์สินทั้งๆ ที่นโยบายของรัฐบาลมีการปราบปรามการทุจริตคอรัปชั่นรวมทัง้ปราบปรามผู้ที่ทาผดิ
กฎหมายต่างๆ อย่างเคร่งครัด มนุษย์มีอิสรภาพในการกระทาทุกอย่างบนพื้นฐานของกฎหมายถ้าหากว่า
มนุษย์มีหลักธรรมเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจก็จะทาให้มีความสุขในชีวิต 

การที่จะท าชาติให้เจริญสิ่งที่ควรปฏิบัติคือการเคารพสิทธิผู้อ่ืนสิ่งส าคัญในการท าให้ประชากรของ
ชาติได้เข้าใจในเรื่องนี้ต้องมีการปลูกฝังตั้งแต่เล็กโดยเฉพาะกับกลุ่มเด็กและเยาวชนโดยมีการน ามาจัดการ
เรียนการสอนในเร่ืองนี้อย่างจริงจังเพื่อให้เยาวชนได้ตระหนักถึงการเคารพสิทธิของผู้อ่ืนและเมื่อเขาเหล่านั้น
เติบโตขึ้นมาก็จะสามารถเป็นพลเมืองที่ดีของสังคมและประเทศชาติ 

เทคนิคและวิธีการสอนก็เป็นสิ่งส าคัญที่ผู้สอนต้องรู้และเข้าใจเพื่อจะได้น าไปใช้สอนอย่างถูกต้อง
และเกิดประสิทธิภาพ ในการจัดการเรียนการสอน ผู้สอนจะต้องมีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองของวิธีการสอน
แบบต่างๆ ทั้งนี้เพราะ วิธีการสอน จะเป็นขั้นตอนของการด าเนินการสอน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
อย่างมีทิศทาง และท าให้ผู้สอนเกิดความมั่นใจในการสอนมากยิ่งขึ้น เพื่อมุ่งให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตาม
จุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ วิธีสอนมีหลายวิธี แต่ละวิธีมีลักษณะ มีความมุ่งหมาย ขั้นตอนการสอน ข้อดี
ข้อจ ากัด และวิธีการน าไปใช้แตกต่างกัน ผู้สอนควรเลือกใช้ให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การสอนเนื้อหาของ
บทเรียน ความสามารถ ความสนใจ ตามวัยของผู้เรียน เวลา และสถานที่ ตลอดจนสภาพแวดล้อมต่างๆ ของ
การเรียน ในการเลือกใช้อาจใช้หลายวิธีผสมผสานกันได้ โดยค านึงถึงจุดประสงค์การสอนเป็นส าคัญเพื่อท า
ให้เกิดการถ่ายทอดความรู้ไปยังผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
ความหมายของสิทธิมนุษยชน 

ในระยะเร่ิมแรกมนุษย์ก็คงจะไม่แตกต่างไปจากสัตว์ซึ่งต่างก็จะต้องดิ้นรนเพื่อให้มีชีวิตอยู่รอดต่อมา
เมื่อมนุษย์มีความเจริญก้าวหน้าขึ้น มีการอยู่กันเป็นกลุ่ม เป็นครอบครัว เป็นชนเผ่า เป็นรัฐตามล าดับ  
ความไม่เป็นธรรมก็เกิดมีขึ้นในระหว่างมนุษย์ด้วยกันเอง ก่อให้เกิดความสับสนวุ่นวาย ความไม่สงบสุข  
ความเอารัดเอาเปรียบ ความขัดแย้งรุนแรงเกิดขึ้นบางครั้งถึงขนาดเป็นการป่าเถื่อนไม่มีมนุษยธรรม มนุษย์ 
จึงต้องการที่จะได้รับการปกป้องคุ้มครองมีความปลอดภัยตลอดจนได้รับสิทธิต่างๆ ของตนอันจะพึงมีมนุษย์
จึงได้พิจารณาถึงสิทธิตามธรรมชาติ ส าหรับแนวคิดในเร่ืองสิทธิตามธรรมชาตินี้เป็นที่มาอันส าคัญยิ่งของสิทธิ
มนุษยชน1 สิทธิมนุษยชนเป็นส่วนหนึ่งของมนุษยชาติ และมนุษย์จะไม่สามารถด ารงอยู่ได้โดยปราศจากสิทธิ
มนุษยชน โศกนาฏกรรมที่เกิดขึ้นต่อมวลมนุษยชาติ ความไม่สงบสุขที่เกิดขึ้นในทางสังคมและทางการเมือง 
ความรุนแรงในสังคมที่ก่อให้เกิดความขัดแย้งขึ้นในภูมิภาคต่างๆ ของโลกเป็นมูลเหตุที่ผลักดันในประเทศ
ต่างๆ รวมตัวกันเพื่อจัดท าข้อก าหนดในการให้ความคุ้มครองต่อสิทธิมนุษยชนและเสรีภาพขั้นมูลฐานต่างๆ 

                                                           
1 เสน่ห์ จามริก, พุทธศาสนากับสิทธิมนุษยชน , (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานคณะกรรมการสิทธิ

มนุษยชนแห่งชาติ, 2545), หน้า 37. 
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นับได้ว่าเป็นแนวความคิดร่วมกันของประชาชนทุกคนและของรัฐต่างๆทุกรัฐในความปรารถนาให้มีการ
เคารพต่อสิทธิมนุษยชนและศักดิ์ของความเป็นมนุษยชาติอันเป็นรากฐานของเสรีภาพ ความยุติธรรมและ
สันติภาพในโลก 
 สิทธิมนุษยชน (Human rights) คือ แนวความคิดที่ว่าบุคคลมีสิทธิที่จะได้รับการปฏิบัติในแนวทาง
บางอย่างและมีสิทธิที่จะมีบางสิ่งบางอย่าง เพียงเพราะว่าเขาหรือเธอเป็นมนุษย์สิทธิมนุษยชนที่เป็นขั้น
พื้นฐานที่สุด ได้แก่ สิทธิในการมีชีวิต อิสรภาพแห่งการนับถือศาสนา อิสรภาพแห่งการพูด อิสรภาพแห่ง
ความคิด และสิทธิที่จะได้รับการปฏิบัติอย่างเท่าเทียมกันตามกฎหมาย 
 แนวความคิดในเรื่องสิทธิมนุษยชนได้รับการพัฒนาในยุโรปนับแต่คริสต์ศตวรรษที่ 18 เป็นต้นมา
และปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนก็ได้รับการยอมรับโดยสหประชาชาติในปี ค.ศ.1948 แนวความคิด
ของสิทธิมนุษยชนเติบโตมาจากแนวความคิด 3 อย่าง คือ 
 1) แนวความคิดที่ว่ากฎหมายและสถาบันทั้งหลายมนุษย์เป็นผู้สร้างหาใช่พระเจ้าเป็นผู้สร้างไม่และ
ดังนั้นก็จึงสามารถถูกเปลี่ยนแปลงได้ 
 2) แนวความคิดที่ว่ามนุษย์ทั้งปวงมีความเท่าเทียมกัน  
 3) แนวความคิดที่ว่ามนุษย์ทั้งปวงเป็นเจ้าของคุณภาพที่เรียกว่าศักดิ์ศร ี
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) “มนุษย์ทั้งหลายเกิดมาเท่าเทียมกัน มนุษย์มีสิทธิบางประการที่ติดตัว
มนุษย์มาแต่ก าเนิดจนกระทั้งถึงแก่ความตาย สิทธิดังกล่าวได้แก่สิทธิในชีวิต เสรีภาพในร่างกาย และความ
เสมอภาคซึ่งเป็นสิทธิที่ไม่อาจโอนให้แก่กันได้และใครจะล่วงละเมิดมิได้ หากมีการล่วงละเมิดก็อาจจะ
ก่อให้เกิดอันตราย หรือกระทบกระเทือนเสื่อมเสียต่อสภาพของความเป็นมนุษย์2 ดังนั้นสิทธิที่มนุษย์ทุกคนมี
ความเท่าเทียมกัน มีศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ สิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาคของบุคคลที่ได้รับการ
รับรอง ทั้งความคิดและการกระท าที่ไม่มีการล่วงละเมิดได้ โดยได้รับการ คุ้มครองตามรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย และสนธิสัญญาระหว่างประเทศ หลักการส าคัญที่สุดของสิทธิมนุษยชน คือ มนุษย์ทุกคน
มีศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์เท่าเทียมกันมีความคิดเห็นเป็นอิสระเพราะ  มนุษย์ทุกคนเกิดมาแล้วย่อมมีสิทธิ
ในตัวเองมนุษย์เป็นสัตว์สังคมมนุษย์มีเกียรติภูมิที่เกิดมาเป็นมนุษย์ มนุษย์ทุกคนเกิดมามีฐานะไม่เท่าเทียม
กัน มนุษย์ทั้งปวงเกิดมามีอิสระและเสมอภาคกันในศักดิ์ศรีและสิทธิต่างๆดังนั้นไม่ควรล่วงละเมิดสิทธิของกัน
และกัน       
                 
ความหมายความส าคัญของความเป็นพลเมืองดี 

พลเมืองดี หมายถึง ประชาชนที่ประพฤติปฏิบัติตามระเบียบกฎเกณฑ์ของสังคมมีความรับผิดชอบ
ต่อหน้าที่ ของตนเอง รู้จักบทบาทหน้าที่ของตนเอง และปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสมไม่ละเมิดล่วงล้ าสทิธิและ
เสรีภาพของ บุคคลอื่น 

                                                           
2 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีแก้ปัญหาเพ่ือศตวรรษที่ 21, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์           

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2536), หน้า 30–31. 
 

พลเมืองเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของสังคมของสังคมไทย เช่นเดียวกับสังคมอ่ืนๆ ทุกสังคมย่อม
ต้องการพลเมืองที่มีคุณภาพ ซึ่ งหมายถึงความมีร่างกายจิตใจดี  คิดเป็น ท าเป็น แก้ไขปัญหาได้  
มีประสิทธิภาพเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาความเจริญก้าวหน้า ความมั่นคงให้กับประเทศชาติและการเป็น
พลเมืองดีนั้นย่อมต้องการปฏิบัติตามบรรทัดฐานและขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคมมีคุณธรรมเป็นแนว
ปฏิบัติในการด าเนินชีวิตอีกด้วย เพื่อการพัฒนาสังคมให้ยั่งยืนบุคคลจะเป็นพลเมืองดีของสังคมนั้น  
ต้องตระหนักถึง บทบาท หน้าที่  ที่จะต้องปฏิบัติสอดคล้องกับหลักธรรม วัฒนธรรม ประเพณี และ
รัฐธรรมนูญที่ก าหนดไว้ รวมทั้งบทบาททางสังคมที่ตนด ารงอยู่ เมื่อสามารถปฏิบัติหน้าที่ได้อย่างถูกต้อง
สมบูรณ์ ย่อมเกิดความภาคภูมิใจ และเกิดผลดีทั้งต่อตนเองและสังคม การเป็นพลเมืองที่ดีเคารพกฎหมาย 
เคารพสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น มีความกระตือรือร้น ที่จะเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาของชุมชนและสังคม 
มีคุณธรรมและจริยธรรมเป็นหลักในการด าเนินชีวิตอย่างสงบสุข 

 
ลักษณะของพลเมืองดีท่ีพึงประสงค์ 

การเป็นพลเมืองดีจะมีลักษณะอย่างไรนั้น สังคมจะเป็นผู้ก าหนดลักษณะที่พึงประสงค์เพื่อที่จะได้
พลเมือง ที่ ดี  ต้องการังนั้นคุณสมบัติของสมาชิก ในสังคมก็จะต้องมีคุณสมบัติที่ เป็นพื้นฐานและ
คุณสมบัติเฉพาะ ดังนี้คือ คุณสมบัติพื้นฐาน คือ คุณสมบัติทั่วไปของการเป็นพลเมืองดี เช่นขยัน อดทน 
ซื่อสัตย์ ประหยัด รับผิดชอบ มีเหตุผล โอบอ้อมอารี มีเมตตา เห็นประโยชน์ส่วนรวมมีความส าคัญเสมอ
คุณสมบัติเฉพาะ คือ คุณสมบัติเฉพาะอย่างที่สังคมต้องการให้บุคคลพึ่งปฏิบัติการพัฒนาให้เป็นพลเมืองดี
เพื่อให้รู้จักปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสังคมเพื่อปลูกฝังทักษะการด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมเพื่อ
ปลูกฝังความมีระเบียบวินัย และเคารพกฎหมายเพื่อปลูกฝังให้มีทัศนคติและค่านิยมที่ดีต่อสังคม 

 
การปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีของประเทศชาติและสังคมโลก 

เคารพกฎหมายและปฏิบัติตามกฎระเบียบ ข้อบังคับของสังคม เมื่อพลเมืองทุกคนปฏิบัติตาม
กฎระเบียบ ข้อบังคับของสังคม และบทบัญญัติของกฎหมาย เช่น ไม่ล่วงละเมิดสิทธิของผู้อ่ืน หรือไม่กระท า
ความผิดตามที่กฎหมายก าหนดก็จะท าให้รัฐไม่ต้องเสียงบประมาณในการป้องกัน ปราบปรามและจับกุมผู้ที่
กระท าความผิดมาลงโทษ นอกจากนี้ยังท าให้สังคมมีความเป็นระเบียบสงบสุขทุกคนอยู่ร่วมกันอย่าง
สมานฉันท์ ไม่หวาดระแวงคิดร้ายต่อกัน เป็นผู้มีเหตุผล และรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนทุกคนย่อมมีอิสรเสรี
ภาพในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกัน ซึ่งการรู้จักการใช้เหตุผลในการด าเนินงาน จะท าให้ช่วย
ประสานความสัมพันธ์ ท าให้เกิดความเข้าใจอันดีงามต่อกันยอมรับมติของเสียงส่วนใหญ่ เมื่อมีความขัดแย้ง
กันในการด าเนินกิจกรรมอันเกิดจากความคิดเห็นที่แตกต่างกัน และจ าเป็นต้องตัดสินปัญหาด้วยการใช้เสียง
ข้างมากเข้าช่วย และมติส่วนใหญ่ตกลงว่าอย่างไร ถึงแม้ว่าจะไม่ตรงกับความคิดของเรา เราก็ต้องปฏิบัติตาม 
เพราะเป็นมติของเสียงส่วนใหญ่นั้น เป็นผู้น ามีน้ าใจประชาธิปไตย และเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม ผู้ที่มีความ
เป็นประชาธิปไตยนั้น จะต้องมีความเสียสละในเร่ืองที่จ าเป็น เพื่อผลประโยชน์ของส่วนรวมและรักษาไว้ซึ่ง
สังคมประชาธิปไตย  เป็นการส่งผลต่อความมั่นคงและความก้าวหน้าขององค์กร ซึ่งสุดท้ายแล้วผลประโยชน์



การวิจัยและนวัตกรรมเพื่อการพัฒนาจิตใจและสังคมอย่างยั่งยืนในยุค Thailand 4.0

Research and Innovation for Sustainable Mental and Social Development in Thailand 4.0 155

พลเมืองเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของสังคมของสังคมไทย เช่นเดียวกับสังคมอ่ืนๆ ทุกสังคมย่อม
ต้องการพลเมืองที่มีคุณภาพ ซึ่ งหมายถึงความมีร่างกายจิตใจดี  คิดเป็น ท าเป็น แก้ไขปัญหาได้  
มีประสิทธิภาพเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาความเจริญก้าวหน้า ความมั่นคงให้กับประเทศชาติและการเป็น
พลเมืองดีนั้นย่อมต้องการปฏิบัติตามบรรทัดฐานและขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคมมีคุณธรรมเป็นแนว
ปฏิบัติในการด าเนินชีวิตอีกด้วย เพื่อการพัฒนาสังคมให้ยั่งยืนบุคคลจะเป็นพลเมืองดีของสังคมนั้น  
ต้องตระหนักถึง บทบาท หน้าที่  ที่จะต้องปฏิบัติสอดคล้องกับหลักธรรม วัฒนธรรม ประเพณี และ
รัฐธรรมนูญที่ก าหนดไว้ รวมทั้งบทบาททางสังคมที่ตนด ารงอยู่ เมื่อสามารถปฏิบัติหน้าที่ได้อย่างถูกต้อง
สมบูรณ์ ย่อมเกิดความภาคภูมิใจ และเกิดผลดีทั้งต่อตนเองและสังคม การเป็นพลเมืองที่ดีเคารพกฎหมาย 
เคารพสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น มีความกระตือรือร้น ที่จะเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาของชุมชนและสังคม 
มีคุณธรรมและจริยธรรมเป็นหลักในการด าเนินชีวิตอย่างสงบสุข 

 
ลักษณะของพลเมืองดีท่ีพึงประสงค์ 

การเป็นพลเมืองดีจะมีลักษณะอย่างไรนั้น สังคมจะเป็นผู้ก าหนดลักษณะที่พึงประสงค์เพื่อที่จะได้
พลเมือง ที่ ดี  ต้องการังนั้นคุณสมบัติของสมาชิก ในสังคมก็จะต้องมีคุณสมบัติที่ เป็นพื้นฐานและ
คุณสมบัติเฉพาะ ดังนี้คือ คุณสมบัติพื้นฐาน คือ คุณสมบัติทั่วไปของการเป็นพลเมืองดี เช่นขยัน อดทน 
ซื่อสัตย์ ประหยัด รับผิดชอบ มีเหตุผล โอบอ้อมอารี มีเมตตา เห็นประโยชน์ส่วนรวมมีความส าคัญเสมอ
คุณสมบัติเฉพาะ คือ คุณสมบัติเฉพาะอย่างที่สังคมต้องการให้บุคคลพึ่งปฏิบัติการพัฒนาให้เป็นพลเมืองดี
เพื่อให้รู้จักปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสังคมเพื่อปลูกฝังทักษะการด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมเพื่อ
ปลูกฝังความมีระเบียบวินัย และเคารพกฎหมายเพื่อปลูกฝังให้มีทัศนคติและค่านิยมที่ดีต่อสังคม 

 
การปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีของประเทศชาติและสังคมโลก 

เคารพกฎหมายและปฏิบัติตามกฎระเบียบ ข้อบังคับของสังคม เมื่อพลเมืองทุกคนปฏิบัติตาม
กฎระเบียบ ข้อบังคับของสังคม และบทบัญญัติของกฎหมาย เช่น ไม่ล่วงละเมิดสิทธิของผู้อ่ืน หรือไม่กระท า
ความผิดตามที่กฎหมายก าหนดก็จะท าให้รัฐไม่ต้องเสียงบประมาณในการป้องกัน ปราบปรามและจับกุมผู้ที่
กระท าความผิดมาลงโทษ นอกจากนี้ยังท าให้สังคมมีความเป็นระเบียบสงบสุขทุกคนอยู่ร่วมกันอย่าง
สมานฉันท์ ไม่หวาดระแวงคิดร้ายต่อกัน เป็นผู้มีเหตุผล และรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนทุกคนย่อมมีอิสรเสรี
ภาพในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกัน ซึ่งการรู้จักการใช้เหตุผลในการด าเนินงาน จะท าให้ช่วย
ประสานความสัมพันธ์ ท าให้เกิดความเข้าใจอันดีงามต่อกันยอมรับมติของเสียงส่วนใหญ่ เมื่อมีความขัดแย้ง
กันในการด าเนินกิจกรรมอันเกิดจากความคิดเห็นที่แตกต่างกัน และจ าเป็นต้องตัดสินปัญหาด้วยการใช้เสียง
ข้างมากเข้าช่วย และมติส่วนใหญ่ตกลงว่าอย่างไร ถึงแม้ว่าจะไม่ตรงกับความคิดของเรา เราก็ต้องปฏิบัติตาม 
เพราะเป็นมติของเสียงส่วนใหญ่นั้น เป็นผู้น ามีน้ าใจประชาธิปไตย และเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม ผู้ที่มีความ
เป็นประชาธิปไตยนั้น จะต้องมีความเสียสละในเร่ืองที่จ าเป็น เพื่อผลประโยชน์ของส่วนรวมและรักษาไว้ซึ่ง
สังคมประชาธิปไตย  เป็นการส่งผลต่อความมั่นคงและความก้าวหน้าขององค์กร ซึ่งสุดท้ายแล้วผลประโยชน์
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ดังกล่าวก็ย้อนกลับมาสู่สมาชิกของสังคม  เช่นการไปใช้สิทธิ์เลือกตั้ง  ถึงแม้ว่าเราจะมีอาชีพบางอย่างที่มี
รายได้ตลอดเวลา เช่นค้าขาย แต่ก็ยอมเสียเวลาค้าขายเพื่อไปลงสิทธิ์เลือกตั้ง บางครั้งเราต้องมีน้ าใจ
ช่วยเหลือกิจกรรมส่วนร่วม  เช่น การสมัครเป็นกรรมการเลือกตั้ง   หรือสมาคมบ าเพ็ญประโยชน์ส่วนรวม 
เป็นต้น 

เคารพในสิทธิเสรีภาพของผู้อ่ืน ควรรูจักเคารพในสิทธิเสรีภาพของผู้ อ่ืนเช่นบุคคลมีเสรีภาพในการ
แสดงความคิดเห็น  การพูด แต่ต้องไม่เป็นการพูดแสดงความคิดเห็นที่ใส่ร้ายผู้ อ่ืนให้เสียหายมีความ
รับผิดชอบต่อตนเอง สังคม ชุมชน ประเทศชาติ ในการอยู่ร่วมกันในสังคม ย่อมต้องมีการท างานเป็นหมู่คณะ 
จึงต้องมีการแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบในงานนั้นๆให้สมาชิกแต่ละคนน าไปปฏิบัติตามที่ได้รับหมอบหมายไว้
อย่างเต็มที่ 

มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเมือง การปกครองในสังคมประชาธิปไตยนั้นสมาชิกทุกคนต้องมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมการเมืองการปกครอง เช่น การเลือกตั้ง เป็นต้นมีส่วนร่วมในการป้องกันแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจ 
สังคม การเมืองการปกครอง ช่วยสอดส่องพฤติกรรมมั่วสุมของเยาวชนในสถานบนัเทิงต่าง ไม่หลงเชื่อข่าวลือ
ค ากล่าวร้ายโจมตี ไม่มองผู้ที่ไม่เห็นด้วยกับเราเป็นศัตรู รวมถึงสงเสริมสนับสนุนการแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง
ต่างๆ ด้วยสันติวิธี 

มีคุณธรรม จริยธรรม และปฏิบัติตนตามหลักธรรม ทุกคนควรมีศีลธรรมไว้เป็นหลักในการควบคุม
พฤติกรรมของบุคลให้ด าเนินไปอย่างเหมาะสม ถึงแม้จะไม่มีบทลงโทษใดๆ ก็ตามคุณธรรม จริยธรรมของ
การเป็นพลเมืองดีของประเทศชาติและสังคมโลกคุณธรรม  จริยธรรมคือ สิ่งที่เป็นความดีควรประพฤติปฏิบตัิ 
เพราะจะน าความสุข ความเจริญ ความมั่นคงมาสู่ประเทศชาติ สังคม และบุคคล  คุณธรรมจริยธรรมที่
ส าคัญๆ มีดังต่อไปนี้ความจงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ประเทศชาติความรับผิดชอบต่อหน้าที่
หมายถึง การปฏิบัติกิจการงานของตนเอง และที่ได้รับมอบหมายด้วยความมานะพยายาม อุทิศก าลังกาย 
ก าลังใจอย่างเต็มความสามารถ ทั้งนี้รวมไปถึงการรับผิดเมื่องานล้มเหลว พยายามแก้ไขปัญหาและอุปสรรค
โดยไม่เกี่ยงงอนผู้อ่ืนความมีระเบียบวินัยหมายถึง การเป็นผู้รู้และปฏิบัติตามแบบแผนที่ตนเอง  ครอบครัว 
และสังคมก าหนดไว้ โดยที่จะปฏิเสธไม่รับรู้กฎเกณฑ์หรือกติกาต่างๆ ของสังคมไม่ได้ความซื่อสัตย์หมายถึง 
การปฏิบัติตน ทางกาย วาจา จิตใจ ที่ตรงไปตรงมา   ไม่แสดงความคดโกงไม่หลอกลวง  ไม่เอาเปรียบ
ผู้อื่น  ลั่นวาจาว่าจะท างานสิ่งใดก็ต้องท าให้ส าเร็จเป็นอย่างดี  ไม่กลับกลอก  มีความจริงใจต่อทุกคน จนเป็น
ที่ไว้วางใจของคนทุกคน มีความเสียสละ การปฏิบัติตนโดยอุทิศก าลังกาย ก าลังทรัพย์ ก าลังปัญญา  
เพื่อช่วยเหลือผู้อ่ืนและสังคมด้วยความตั้งใจจริง  มีเจตนาที่บริสุทธิ์  คุณธรรมด้านนี้เป็นการสะสมบารมี
ให้แก่ตนเอง ท าให้มีคนรักใคร่ไว้วางใจ เป็นที่ยกย่องของสังคม   ผู้คนเคารพนับถือความอดทนหมายถึง  
ความเป็นผู้ที่มีจิตใจเข้มแข็ง ไม่ท้อถอยต่ออุปสรรคใดๆ มุ่งมั่นที่จะท างานให้บังเกิดผลดีโดยไม่ให้ผู้ อ่ืน
เดือดร้อน  ความอดทนมี 4 ลักษณะ คือ3 

 

                                                           
3 พลเมืองดีของประเทศชาติและสังคมโลก , [ออนไลน์ ] แหล่งข้อมูล :  https://mapichatblog 

.wordpress.com [23 ก.ค. 61]. 

1. อดทนต่อความยากล าบาก เจ็บป่วย ได้รับทุกขเวทนาก็ไม่แสดงอาการจนเกินกว่าเหตุ 
2. อดทนต่อการตรากตร าท างาน ไม่ทอดทิ้งงาน ฟันฝ่าอุปสรรคจนประสบผลส าเร็จ 
3. อดทนต่อความเจ็บใจ  ไม่แสดงความโกรธ  ไม่อาฆาตพยาบาท  อดทนต่อค าเสียดสี 
4. อดทนต่อกิเลส คือ ไม่อยากได้ของผู้อ่ืนจนเกิดทุกข์ ไม่ตอบโต้คนอ่ืนที่ท าให้เราโกรธ และไม่

ลุ่มหลงในสิ่งที่จะพาเราไปพบกับความเสียหาย 
จากที่กล่าวมาข้างต้นเก่ียวกับเร่ืองสิทธิมนุษยชนคือสิทธิที่ทุกคนมีอยู่ในฐานะเป็นมนุษย์ ทั้งสิทธิใน

การด ารงชีวิตอยู่ในส่วนบุคคลและสิทธิในการอยู่ร่วมกันในสังคม สิทธิในความเป็นมนุษย์นั้น มีทั้งสิทธิตาม
กฎหมายและสิทธิที่มีอยู่โดยไม่ขึ้นอยู่กับบทบัญญัติของกฎหมาย แต่เป็นสิทธิที่เกิดจากมาตรฐานเพื่อความ
ถูกต้อง ความเป็นธรรม หรือความยุติธรรม แต่เดิมสิทธิมนุษยชนจะกล่าวถึงในชื่ออ่ืน เช่น สิทธิในธรรม สิทธิ
ในธรรมชาติ และนอกจากนี้ได้กล่าวถึงความเป็นพลเมืองดีจากเนื้อหาข้างต้นเป็น หากจะมีการปลูกฝังเรื่องที่
มีความเก่ียวข้องเก่ียวกับเร่ืองสิทธิมนุษยชนและการเป็นพลเมืองดีเพราะไม่ว่ามนุษย์จะอยู่ที่ไหน  มนุษย์ทุก
คนต่างมีสิทธิอย่างเท่าเทียมกัน  สิทธิมนุษยชนจึงมีความเป็นสากล ความเป็นสากลไม่ได้หมายถึงความเป็น
ตะวันตก แต่เป็นสากลในแง่ที่ว่า มนุษย์ไม่ว่าจะเป็นชนชาติใด ภาษาใด วัฒนธรรมใด และอยู่แห่งหนใด ย่อม
ต้องสามารถเข้าถึงและเรียกร้องสิทธิได้  สิทธิของทุกคนย่อมได้รับการปกป้องคุ้มครอง ไม่มีพรมแดนไม่มี
สัญชาติ สิทธิและศักดิ์ศรีแห่งความเป็นมนุษย์ของทุกคนต้องได้รับการเคารพโดยไม่เลือกปฏิบัติ ถ้ามีการ
ปฏิบัติตามหลักสิทธิเบื้องต้นก็เท่ากับว่าได้ท าหน้าที่ในการเป็นพลเมืองดีไปในตัวด้วย 

ดังนั้นคนที่เป็นครูหรือผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนควรใส่ใจในเรื่องการสอน
เก่ียวกับในเรื่องสิทธิมนุษยชนและความเป็นพลเมืองดีให้มากเพราะสังคมในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็วในด้านวัตถุเทคโนโลยีท าให้เยาวชนขาดการตระหนักในเรื่องการเคารพสิทธิของผู้อ่ืนจะเ ห็นได้จาก
ข่าวสารที่เป็นอยู่ในปัจจุบันและนอกจากนี้เยาวชนยังไม่ตระหนักถึงความเป็นพลเมืองดีของสังคมและ
ประเทศชาติ ครูควรหาวิธีการและเทคนิคการสอนเพื่อให้เยาวชนได้ตระหนักรู้เกี่ยวกับเรื่องสิทธิมนุษยชน
และการเป็นพลเมืองดี 

การสอนที่ดีนั้นต้องมีกระบวนการหรือวิธีการที่ดีและเหมาะสมกับผู้เรียน ในปัจจุบันมีความ
เจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีอย่างมากเรียกได้ว่าเทคโนโลยีมีบทบาทส าคัญต่อการด าเนินชีวิต การใช้สื่อ
เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์ในด้านการศึกษา น าเทคโนโลยีมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ วิธีการสอน และการ
เรียนรู้ บรรยากาศ สิ่งแวดล้อม โดยใช้เทคโนโลยีต้องมีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กันผู้สอนจะต้องมีจรรยาบรรณ
แห่งความเป็นครูวิธีการสอนคือกระบวนการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนจะต้องสอดคล้องเหมาะสม  
เพื่อท าให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้มุ่งให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี 
การสอน เป็นการเลือกวิธีการหรือกิจกรรมที่เหมาะสมกับการเรียนรู้ในหน่วยนั้นๆ และที่ส าคัญคือ ต้องเป็น
วิธีการที่สอดคล้องกับสภาพผู้เรียน ผู้สอนจึงต้องเลือกใช้วิธีการสอน เทคนิคการสอน และรูปแบบการสอน
อย่างหลากหลาย เพื่อช่วยให้ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างราบรื่น 
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1. อดทนต่อความยากล าบาก เจ็บป่วย ได้รับทุกขเวทนาก็ไม่แสดงอาการจนเกินกว่าเหตุ 
2. อดทนต่อการตรากตร าท างาน ไม่ทอดทิ้งงาน ฟันฝ่าอุปสรรคจนประสบผลส าเร็จ 
3. อดทนต่อความเจ็บใจ  ไม่แสดงความโกรธ  ไม่อาฆาตพยาบาท  อดทนต่อค าเสียดสี 
4. อดทนต่อกิเลส คือ ไม่อยากได้ของผู้อ่ืนจนเกิดทุกข์ ไม่ตอบโต้คนอ่ืนที่ท าให้เราโกรธ และไม่

ลุ่มหลงในสิ่งที่จะพาเราไปพบกับความเสียหาย 
จากที่กล่าวมาข้างต้นเก่ียวกับเร่ืองสิทธิมนุษยชนคือสิทธิที่ทุกคนมีอยู่ในฐานะเป็นมนุษย์ ทั้งสิทธิใน

การด ารงชีวิตอยู่ในส่วนบุคคลและสิทธิในการอยู่ร่วมกันในสังคม สิทธิในความเป็นมนุษย์นั้น มีทั้งสิทธิตาม
กฎหมายและสิทธิที่มีอยู่โดยไม่ขึ้นอยู่กับบทบัญญัติของกฎหมาย แต่เป็นสิทธิที่เกิดจากมาตรฐานเพื่อความ
ถูกต้อง ความเป็นธรรม หรือความยุติธรรม แต่เดิมสิทธิมนุษยชนจะกล่าวถึงในชื่ออ่ืน เช่น สิทธิในธรรม สิทธิ
ในธรรมชาติ และนอกจากนี้ได้กล่าวถึงความเป็นพลเมืองดีจากเนื้อหาข้างต้นเป็น หากจะมีการปลูกฝังเรื่องที่
มีความเก่ียวข้องเก่ียวกับเร่ืองสิทธิมนุษยชนและการเป็นพลเมืองดีเพราะไม่ว่ามนุษย์จะอยู่ที่ไหน  มนุษย์ทุก
คนต่างมีสิทธิอย่างเท่าเทียมกัน  สิทธิมนุษยชนจึงมีความเป็นสากล ความเป็นสากลไม่ได้หมายถึงความเป็น
ตะวันตก แต่เป็นสากลในแง่ที่ว่า มนุษย์ไม่ว่าจะเป็นชนชาติใด ภาษาใด วัฒนธรรมใด และอยู่แห่งหนใด ย่อม
ต้องสามารถเข้าถึงและเรียกร้องสิทธิได้  สิทธิของทุกคนย่อมได้รับการปกป้องคุ้มครอง ไม่มีพรมแดนไม่มี
สัญชาติ สิทธิและศักดิ์ศรีแห่งความเป็นมนุษย์ของทุกคนต้องได้รับการเคารพโดยไม่เลือกปฏิบัติ ถ้ามีการ
ปฏิบัติตามหลักสิทธิเบื้องต้นก็เท่ากับว่าได้ท าหน้าที่ในการเป็นพลเมืองดีไปในตัวด้วย 

ดังนั้นคนที่เป็นครูหรือผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนควรใส่ใจในเรื่องการสอน
เก่ียวกับในเรื่องสิทธิมนุษยชนและความเป็นพลเมืองดีให้มากเพราะสังคมในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็วในด้านวัตถุเทคโนโลยีท าให้เยาวชนขาดการตระหนักในเร่ืองการเคารพสิทธิของผู้อ่ืนจะเ ห็นได้จาก
ข่าวสารที่เป็นอยู่ในปัจจุบันและนอกจากนี้เยาวชนยังไม่ตระหนักถึงความเป็นพลเมืองดีของสังคมและ
ประเทศชาติ ครูควรหาวิธีการและเทคนิคการสอนเพื่อให้เยาวชนได้ตระหนักรู้เกี่ยวกับเรื่องสิทธิมนุษยชน
และการเป็นพลเมืองดี 

การสอนที่ดีนั้นต้องมีกระบวนการหรือวิธีการที่ดีและเหมาะสมกับผู้เรียน ในปัจจุบันมีความ
เจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีอย่างมากเรียกได้ว่าเทคโนโลยีมีบทบาทส าคัญต่อการด าเนินชีวิต การใช้สื่อ
เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์ในด้านการศึกษา น าเทคโนโลยีมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ วิธีการสอน และการ
เรียนรู้ บรรยากาศ สิ่งแวดล้อม โดยใช้เทคโนโลยีต้องมีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กันผู้สอนจะต้องมีจรรยาบรรณ
แห่งความเป็นครูวิธีการสอนคือกระบวนการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนจะต้องสอดคล้องเหมาะสม  
เพื่อท าให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้มุ่งให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี 
การสอน เป็นการเลือกวิธีการหรือกิจกรรมที่เหมาะสมกับการเรียนรู้ในหน่วยนั้นๆ และที่ส าคัญคือ ต้องเป็น
วิธีการที่สอดคล้องกับสภาพผู้เรียน ผู้สอนจึงต้องเลือกใช้วิธีการสอน เทคนิคการสอน และรูปแบบการสอน
อย่างหลากหลาย เพื่อช่วยให้ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างราบรื่น 
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เทคนิคการสอนเรื่องสิทธิมนุษยชนและความเป็นพลเมืองดี 
เทคนิคการสอน(teaching techniques)เป็นกลวิธีที่จะช่วยให้วิธีสอนแต่ละวิธีเกิดประสิทธิภาพ

มากขึ้น เทคนิคเป็นกลวิธีที่ใช้เสริมกระบวนการหรือขั้นตอนหรือการกระท าใดๆ เพื่อช่วยให้กระบวนการ 
ขั้นตอนหรือการกกระท านั้นๆ มีคุณภาพและประสิทธิภาพมากขึ้น ดังนั้น เทคนิคการสอนจึงเป็นหมายถึง
กลวิธีต่างๆ ที่ใช้เสริมกระบวนการสอน ขั้นการสอนหรือการกระท าต่างๆ ในการสอนให้มีคุณภาพและ
ประสิทธิภาพเพิ่มข้ึน 

การที่เราจะมีทักษะในเร่ืองใดเราจึงมีความจ าเป็นที่จะต้องมีความรู้ในเร่ืองที่จะท าและวิธีที่จะท าให้
ได้ดีมีคุณภาพและประสิทธิภาพนั่นก็คือเราจะต้องมีความรู้เกี่ยวกับวิธีการและเทคนิคต่างๆ ในเรื่องนั้น  
แต่การมีความรู้เท่านั้น คงไม่สามารถช่วยให้เกิดทักษะได้ หากไม่ได้มี การลงมือปฏิบัติและฝึกฝนท าบ่อยๆ 
จนสามารถปฏิบัติได้อย่างช านาญ 

เทคนิคการจัดการเรียนรู้เป็นเทคนิคที่ใช้ในการสอนนั้นจริงๆ แล้วมีจ านวนมากนับไม่ถ้วนแต่ส่วน
ใหญ่ ต าราทั่วไปจะเลือกกล่าวถึงเทคนิคส าคัญๆที่จ าเป็นต้องใช้บ่อยๆ เช่น เทคนิคการใช้ผังกราฟิก เทคนิค
การใช้ค าถามเพื่อพัฒนาลักษณะการคิดที่พึงประสงค์ เทคนิคการตั้งค าถาม เทคนิคการน าเข้าสู่บทเรียน 
เทคนิคการสรุปบทเรียน เทคนิคการเสริมแรง เทคนิคการยกตัวอย่าง เทคนิคการใช้สื่อการสอนและอุปกรณ์
การสอน ดังกล่าวต่อไปนี้ 
 1. เทคนิคการใช้ผังกราฟิก 

เทคนิคการใช้ผังกราฟิก (graphic organizers) ผังกราฟิก เป็นแผนผังทางความคิด ซึ่งประกอบไป
ด้วยความคิดหรือข้อมูลส าคัญๆ ที่เชื่อมโยงกันอยู่ในรูปแบบต่างๆ ซึ่งท าให้เห็นโครงสร้างของความรู้หรือ
เนื้อหาสาระนั้นๆ การใช้ผังกราฟิกเป็นเทคนิคที่ผู้ เรียนสามารถน าไปใช้ในการเรียนรู้เนื้อหาสาระต่างๆ 
จ านวนมาก เพื่อช่วยให้เกิดความเข้าใจในเนื้อหาสาระนั้นได้ง่ายขึ้น เร็วขึ้นและจดจ าได้นาน โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งหากเนื้อหาสาระหรือข้อมูลต่างๆ ที่ผู้เรียนประมวลมานั้นอยู่ในลักษณะกระจัดกระจาย ผังกราฟิกเป็น
เครื่องมือที่ช่วยให้ผู้เรียนจัดข้อมูลเหล่านั้นให้เป็นระบบระเบียบอยู่ในรูปแบบที่อธิบายให้เข้าใจและจดจ าได้
ง่าย นอกจากใช้ในการประมวลความรู้หรือจัดความรู้ดังกล่าวแล้ว ในหลายกรณีที่ผู้เรียนมีความคิดริเริ่มหรือ
สร้างความคิดขึ้น ตั้งกราฟิกยังเป็นเครื่องมือทางการคิดได้ดี เนื่องจากการสร้างความคิดซึ่งมี ลักษณะเป็น
นามธรรมอยู่ในสมอง จ าเป็นต้องมีการแสดงออกมาให้เห็นเป็นรูปธรรม ผังกราฟิกเป็นรูปแบบของการ
แสดงออกของความคิดที่สามารถมองเห็นและอธิบายได้อย่างเป็นระบบชัดเจนและอย่างประหยัดเวลาด้วย4 
การใช้ผังกราฟิกเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ 4 ประการ ด้วยกันคือ  

1) การแยกแยะข้อมูลเพื่อให้เห็นองค์ประกอบหลักที่เชื่อมโยงกันอยู่อย่างชัดเจน สามารถช่วยให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มโนทัศน์ได้ง่ายขึ้น  

2) หากสมองมีการจัดโครงสร้างความรู้ไว้อย่างเป็นระบบระเบียบ จะช่วยเรียกความรู้เดิมที่อยู่ใน
โครงสร้างทางปัญญาออกมาใช้เชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ได้ง่ายขึ้น 

                                                           
4 ทิศนา แขมณี, ศาสตร์การสอน : องค์ความรู้เพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ, พิมพ์

ครั้งท่ี 4, (กรุงเทพมหานคร : ศูนย์หนังสือแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2555) หน้า 388. 

3) ผังกราฟิกที่แสดงให้เห็นถึงองค์ประกอบหลักของเรื่อง มีลักษณะเป็นภาพ ซึ่งง่ายต่อการที่สมอง
จะจดจ ามากกว่าข้อความที่ติดต่อกันยืดยาว  

4) การใช้ผังกราฟิก ซึ่งมีลักษณะเป็นทั้งภาพและข้อความ สามารถช่วยให้ผู้เรียนได้ เรียนรู้อย่าง
ตื่นตัว (active learning) เนื่องจากผู้เรียนจะต้องมีทั้งการฟัง พูด อ่าน เขียน คิด จึงจะ สามารถจัดท าผัง
กราฟิกออกมาได้ เป็นการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 

รูปแบบผังกราฟิก ผังกราฟิกที่นิยมใช้กันโดยทั่วไปมีจ านวนมากและจะมีจ านวนเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ 
เนื่องจากมีการค้นพบกราฟิกแบบใหม่ๆ จากการปฏิบัติงานอยู่เสมอในที่นี้จะขอเสนอตัวอย่างผังกราฟิกที่
น่าสนใจ ซึ่งสามารถน าไปใช้ในงานลักษณะต่างๆ กันได้ดังนี้ 

แผนผังความคิด (Mind Mapping หรือ Mind Map) แผนผังความคิดหรือแผนที่ความคิด เป็น
รูปแบบที่ใช้แสดงการเชื่อมโยงข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องใด เรื่องหนึ่ง ระหว่างการคิด กระบวนการคิด และ
ความสัมพันธ์ของกระบวนการคิดตั้งแต่ต้นจนจบซึ่งจะช่วยท าให้มองเห็นภาพรวมของความคิดและโครงสร้าง
ของความคิดในเร่ืองที่ก าลังคิดมองเห็นความสัมพันธ์ ระหว่างความคิดหลัก ความคิดรอง และความคิดย่อยที่
เก่ียวข้องสัมพันธ์กัน แผนผังความคิด หรือแผนที่ความคิดนี้ใช้ได้หลายกรณี อาทิ ใช้ในการระดมสมอง ใช้ใน
การสร้าง องค์ความรู้ วิเคราะห์เนื้อหาหรืองานต่างๆ ใช้ในการจัดระบบความคิ ดและช่วยให้จ าได้ดี 
นอกจากนี้ ยังใช้ในการน าเสนอข้อมูลได้อย่างชัดเจนอีกด้วย  
 2. เทคนิคการใช้ค าถามเพ่ือพัฒนาลักษณะการคิดที่พึงประสงค์ 

การใช้ค าถามพัฒนาการคิดเป็นรูปแบบของการสื่อสาร ที่ครูหรือผู้สอนสามารถตรวจสอบระดับการ
เรียนรู้ด้านปัญญาของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี โดยหากใช้ทฤษฎีการแบ่งเป้าหมายของการศึกษาด้านพุทธิพิสัย
ของบลูมมาพิจารณาลักษณะของค าถามก็จะสามารถแบ่งค าถามได้ถึง 6 ระดับอย่างไรก็ตามครูสามารถที่จะ
แบ่งค าถามด้วยเกณฑ์อย่างง่ายออกเป็น 2 กลุ่ม คือค าถามแบบปิด (convergent question) คือจะสามารถ
ตอบสนองได้ด้วยค าตอบซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกต้องตรงตามที่ถามเพียงสิ่งเดียว  เช่น ผู้แต่งไตรภูมิพระร่วงเป็น
ใคร เหตุการณ์ใดที่ส่งผลให้สุนทรภู่ขัดแย้งกับกรมหมื่นเจษฎาบดินทร์เป็นต้นและค าถามอีกประเภทหนึ่งคือ
ค าถามปลายเปิด (divergent  question) คือค าถามที่สามารถตอบด้วยความคิดเห็น สมมติฐาน และการ
ประเมินค่าต่างๆ ที่หลากหลายตามเหตุผลที่ใช้อ้าง  นักวิชาการในต่างประเทศ ได้เสนอเทคนิคการใช้
ค าถาม และได้กล่าวถึงข้อแนะน าในการใช้ค าถามเพื่อเพิ่มปริมาณและคุณภาพการคิดของผู้ เรียน   
ซึ่งประกอบด้วยเทคนิค 4 เทคนิค สรุปได้ดังนี้    

1) การปรับเปลี่ยนการจ่ายค าถามไปยังผู้เรียนคนต่างๆ (redirecting) คือ เทคนิคนี้เป็นการถาม
ค าถามหนึ่งค าถามกับผู้เรียนจ านวนมากเพื่อให้เกิดการตอบสนอง  เทคนิคนี้เป็นทางหนึ่งที่จะช่วยเปิดโอกาส
ให้เกิดการมีส่วนร่วมในการอภิปรายในชั้นเรียน ค าถามที่ใช้จึงต้องเป็นค าถามปลายเปิด หรือค าถามประเมิน
ค่า ในบางกรณีอาจมุ่งถามเฉพาะรายบุคคล และจึงหันไปถามผู้เรียนคนอ่ืนๆ ต่อเนื่องเป็นล าดับ หากเกิด
ประเด็นใหม่เพิ่มเติม เพื่อให้ผู้เรียนที่ไม่ต้องการแสดงออกมากนักได้ตอบด้วย   

2) การรอเวลา (wait  time) การถามคือการสร้างปัญหาอย่างหนึ่งให้กับผู้เรียนแก้ไข ดังนั้นผู้เรียน
จะต้องใช้เวลาส าหรับคิด หรือเวลาส าหรับการพิจารณาไตร่ตรองว่า ตนเองควรจะมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อ
ค าถามในลักษณะใดการรอเวลาของครูมี 2 รูปแบบคือ รูปแบบแรกจะรอเวลาให้ผู้เรียนคนหนึ่งตอบเสร็จ
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3) ผังกราฟิกที่แสดงให้เห็นถึงองค์ประกอบหลักของเรื่อง มีลักษณะเป็นภาพ ซึ่งง่ายต่อการที่สมอง
จะจดจ ามากกว่าข้อความที่ติดต่อกันยืดยาว  

4) การใช้ผังกราฟิก ซึ่งมีลักษณะเป็นทั้งภาพและข้อความ สามารถช่วยให้ผู้เรียนได้ เรียนรู้อย่าง
ตื่นตัว (active learning) เนื่องจากผู้เรียนจะต้องมีทั้งการฟัง พูด อ่าน เขียน คิด จึงจะ สามารถจัดท าผัง
กราฟิกออกมาได้ เป็นการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 

รูปแบบผังกราฟิก ผังกราฟิกที่นิยมใช้กันโดยทั่วไปมีจ านวนมากและจะมีจ านวนเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ 
เนื่องจากมีการค้นพบกราฟิกแบบใหม่ๆ จากการปฏิบัติงานอยู่เสมอในที่นี้จะขอเสนอตัวอย่างผังกราฟิกที่
น่าสนใจ ซึ่งสามารถน าไปใช้ในงานลักษณะต่างๆ กันได้ดังนี้ 

แผนผังความคิด (Mind Mapping หรือ Mind Map) แผนผังความคิดหรือแผนที่ความคิด เป็น
รูปแบบที่ใช้แสดงการเชื่อมโยงข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องใด เรื่องหนึ่ง ระหว่างการคิด กระบวนการคิด และ
ความสัมพันธ์ของกระบวนการคิดตั้งแต่ต้นจนจบซึ่งจะช่วยท าให้มองเห็นภาพรวมของความคิดและโครงสร้าง
ของความคิดในเร่ืองที่ก าลังคิดมองเห็นความสัมพันธ์ ระหว่างความคิดหลัก ความคิดรอง และความคิดย่อยที่
เก่ียวข้องสัมพันธ์กัน แผนผังความคิด หรือแผนที่ความคิดนี้ใช้ได้หลายกรณี อาทิ ใช้ในการระดมสมอง ใช้ใน
การสร้าง องค์ความรู้ วิเคราะห์เนื้อหาหรืองานต่างๆ ใช้ในการจัดระบบความคิ ดและช่วยให้จ าได้ดี 
นอกจากนี้ ยังใช้ในการน าเสนอข้อมูลได้อย่างชัดเจนอีกด้วย  
 2. เทคนิคการใช้ค าถามเพ่ือพัฒนาลักษณะการคิดที่พึงประสงค์ 

การใช้ค าถามพัฒนาการคิดเป็นรูปแบบของการสื่อสาร ที่ครูหรือผู้สอนสามารถตรวจสอบระดับการ
เรียนรู้ด้านปัญญาของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี โดยหากใช้ทฤษฎีการแบ่งเป้าหมายของการศึกษาด้านพุทธิพิสัย
ของบลูมมาพิจารณาลักษณะของค าถามก็จะสามารถแบ่งค าถามได้ถึง 6 ระดับอย่างไรก็ตามครูสามารถที่จะ
แบ่งค าถามด้วยเกณฑ์อย่างง่ายออกเป็น 2 กลุ่ม คือค าถามแบบปิด (convergent question) คือจะสามารถ
ตอบสนองได้ด้วยค าตอบซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกต้องตรงตามที่ถามเพียงสิ่งเดียว  เช่น ผู้แต่งไตรภูมิพระร่วงเป็น
ใคร เหตุการณ์ใดที่ส่งผลให้สุนทรภู่ขัดแย้งกับกรมหมื่นเจษฎาบดินทร์เป็นต้นและค าถามอีกประเภทหนึ่งคือ
ค าถามปลายเปิด (divergent  question) คือค าถามที่สามารถตอบด้วยความคิดเห็น สมมติฐาน และการ
ประเมินค่าต่างๆ ที่หลากหลายตามเหตุผลที่ใช้อ้าง  นักวิชาการในต่างประเทศ ได้เสนอเทคนิคการใช้
ค าถาม และได้กล่าวถึงข้อแนะน าในการใช้ค าถามเพื่อเพิ่มปริมาณและคุณภาพการคิดของผู้ เรียน   
ซึ่งประกอบด้วยเทคนิค 4 เทคนิค สรุปได้ดังนี้    

1) การปรับเปลี่ยนการจ่ายค าถามไปยังผู้เรียนคนต่างๆ (redirecting) คือ เทคนิคนี้เป็นการถาม
ค าถามหนึ่งค าถามกับผู้เรียนจ านวนมากเพื่อให้เกิดการตอบสนอง  เทคนิคนี้เป็นทางหนึ่งที่จะช่วยเปิดโอกาส
ให้เกิดการมีส่วนร่วมในการอภิปรายในชั้นเรียน ค าถามที่ใช้จึงต้องเป็นค าถามปลายเปิด หรือค าถามประเมิน
ค่า ในบางกรณีอาจมุ่งถามเฉพาะรายบุคคล และจึงหันไปถามผู้เรียนคนอ่ืนๆ ต่อเนื่องเป็นล าดับ หากเกิด
ประเด็นใหม่เพิ่มเติม เพื่อให้ผู้เรียนที่ไม่ต้องการแสดงออกมากนักได้ตอบด้วย   

2) การรอเวลา (wait  time) การถามคือการสร้างปัญหาอย่างหนึ่งให้กับผู้เรียนแก้ไข ดังนั้นผู้เรียน
จะต้องใช้เวลาส าหรับคิด หรือเวลาส าหรับการพิจารณาไตร่ตรองว่า ตนเองควรจะมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อ
ค าถามในลักษณะใดการรอเวลาของครูมี 2 รูปแบบคือ รูปแบบแรกจะรอเวลาให้ผู้เรียนคนหนึ่งตอบเสร็จ
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แล้วจึงถามคนต่อไป ส่วนอีกรูปแบบหนึ่ง คือ รอเวลาให้ผู้เรียนทุกคนที่ประสงค์จะตอบตอบให้หมด โดยครู
ต้องตระหนักเสมอว่าการอดทนโดยเพิ่มระยะเวลาในการรอค าตอบค าถามเพียง 3 ถึง 5 วินาทีจะท าให้
ผู้เรียนมีโอกาสที่จะคิดค าตอบของตนเองได้มากข้ึน 

3) การพักเวลาชั่วคราว (halting  time) มีความคล้ายกับเทคนิคการรอเวลา แต่จะแตกต่างที่เป็น
การที่ครูหยุดการด าเนินกิจกรรม เช่นหยุดพูดเพื่อให้ผู้เรียนได้มีเวลาส าหรับคิด ซึ่งในขณะนั้นครูจะไม่ถาม
ค าถามอ่ืนๆ เพิ่มเติมเข้ามาหรือจะไม่มีการแสดงความคิดเห็นของผู้เรียน  การพักเวลาส าหรับให้คิดนี้มี
ประโยชน์อย่างมากเมื่อครูสอนเร่ืองที่มีความซับซ้อนหรือเป็นวิธีการ ซึ่งในขณะที่เด็กก าลังหยุดคิดนั้น ครูควร
สังเกตและตรวจสอบว่าผู้เรียนมีความเข้าใจในเร่ืองที่สอนไปหรือไม่หากผู้เรียนสามารถแสดงให้เห็นว่าเข้าใจ
จึงจะเร่ิมเข้าสู่กิจกรรมต่อไป แต่ในทางตรงกันข้ามหากเห็นว่าผู้เรียนไม่เข้าใจครูก็ควรใช้ค าถามหรืออธิบาย
วิธีการนั้นๆ ซ้ าอีกครั้ง 

4) การฟัง (listening)ครูจะต้องฟังผู้เรียนพูดหรือตอบค าถามกระทั่งจบ จากนั้นจึงจะถามค าถาม
อ่ืนหรือให้ข้อเสนอแนะต่อค าตอบของผู้เรียน โดยส่วนมากครูมักมัวแต่ยุ่งกับตัวเองในขณะที่ผู้เรียนก าลัง
พูด หรือไม่สนใจค าตอบของผู้เรียนอย่างแท้จริง จากนั้นจึงรีบถามค าถามอ่ืนๆ การอธิบายเรื่องใหม่และการ
ท ากิจกรรมใหม่ ซึ่งในความเป็นจริงแล้ว ครูควรเอาใจใส่ต่อการน าเสนอไม่ควรรบกวนหรือปิดกั้นผู้เรียน
ก่อนที่จะเสร็จสิ้นการตอบค าถามและเมื่อฟังผู้เรียนตอบครบถ้วนแล้วควรเว้นให้เกิดเวลาเงียบ (silent 
times)เพื่อให้ผู้เรียนคนอ่ืนๆ ได้ครุ่นคิดในประเด็นที่ได้ตอบค าถามไปซึ่งอาจจะเรียกว่าเป็นช่วงเวลาแห่งการ
“ตกผลึกความคิด”ก็ได้การใช้ค าถามค าถามเพื่อพัฒนาการคิดขอผู้ เรียน   มีข้อเสนอแนะเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพของค าถาม ดังต่อไปนี้ 

 1) ถามค าถามที่ชัดเจนค าถามนั้นควรที่จะถามถึงบางสิ่งที่สามารถระบุได้ง่ายภาษาที่ใช้
ถามต้องชัดเจนและผู้เรียนสามารถที่จะเข้าใจได้ หลีกเลี่ยงข้อความที่ก ากวม มีโครงสร้างที่ยุ่งยากและการใช้
ถ้อยค าที่ฟุ่มเฟือยหรือเยิ่นเย้อเกินความจ าเป็น 

 2) ครูควรถามค าถามก่อนที่จะก าหนดผู้ตอบครู ควรถามค าถามน าไปก่อนแล้วรอให้ทั้งชั้น
เรียนได้คิดเก่ียวกับค าถามนั้น  จากนั้นจึงขอผู้เรียนสักคนหนึ่งเป็นอาสาสมัครที่จะตอบค าถามในกรณีนี้อาจมี
ข้อยกเว้นส าหรับผู้เรียนที่ ไม่ใส่ใจเรียนครูควรเรียกชื่อก่อนเป็นล าดับแรกแล้วจึงจะใช้ค าถาม หรือส าหรับ
ผู้เรียนที่ค่อนข้างช้าหรือขี้อาย ก็ควรที่จะเรียกชื่อเพื่อให้พวกเขาสามารถที่  จะเตรียมตัวเองเสียก่อน ทั้งนี้  
ครูจะต้องพิจารณาด้วยว่า ค าถามส าหรับผู้เรียนที่เรียนรู้ช้าหรือค่อนข้างขาดความมั่นใจไม่ควรเป็นค าถามที่
ยากเกินไปนัก และพวกเขามีโอกาสที่จะตอบได้ง่าย ทั้งนี้ก็เพื่อ ท าให้ผู้เรียนรู้สึกไม่กลัวค าถาม การตอบ
ค าถามและมีความเชื่อมั่นว่าตนเองสามารถที่จะตอบได้ 

 3) ถามค าถามที่ เหมาะสมกับจุดประสงค์ของเนื้อหาที่เรียน  ค าถามที่ใช้ในกิจกรรม  
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จะพิสูจน์ได้ เมื่อต้องการให้กระตุ้นให้ผู้เรียนคิดควรที่จะใช้ค าถามแบบการสร้างผลผลิต  หรือค าถามแบบ
ประเมินค่า ทั้งนี้ ครูพึงตระหนักด้วยว่าควรใช้ค าถามที่มีระดับทางปัญญาในการตอบที่แตกต่างกันออกไป 

 4) แจกค าถามให้กับทั้งชั้นเรียนอย่างยุติธรรมครูจะต้องพยาพยามหลีกเลี่ยงที่จะให้ค าถาม
กับผู้เรียนที่ฉลาดคนใดคนหนึ่ง หรือกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งเท่านั้น  และที่ส าคัญจะต้องพยายามหลีกเลี่ยงที่จะ

พัฒนาการวางระบบอย่างใดอย่างหนึ่งในการเรียกผู้เรียนขึ้นตอบ (หมายถึงการถามแบบสร้างระบบ เช่น 
เรียกตอบตามเลขที่ไล่ล าดับลงไป หรือ เรียกตอบตามแถวที่นั่งเรียงกันไป) เพราะผู้เรียนจะสนใจแต่เฉพาะ
การเรียกถามที่จะก าลังเข้าใกล้หรือก าลังจะย้อนกลับมา ซึ่งจะสร้างความเครียดและวิตกกังวลมากกว่าการ
คิดเรื่องค าตอบ 

 5) ถามค าถามให้เหมาะสมกับผู้เรียนทุกระดับความสามารถในห้องเรียนค าถามบาง
ค าถามบ้างก็เป็นค าถามที่ง่ายและบางค าถามก็เป็นค าถามที่ยากดังนั้นผู้เรียนทุกคนควรจะได้รับโอกาสที่จะ
ตอบค าถามอย่างถูกต้องตามระดับความสามารถของตนเอง 

 6) ถามค าถามเพียงค าถามเดียวในเวลาครั้งหนึ่งๆ หากครูถามค าถามมากกว่า 1 หรือ 2
ค าถามในห้วงเวลาเดียวกันก็อาจมีโอกาสที่จะท าให้ผู้เรียนเกิดความสับสนเพราะคิดตามไม่ทันเพราะค าถาม
จ านวนมากจะท าให้ผู้เรียนไม่มีเวลาคิดและเมื่อครูใช้ค าถามจ านวนมากผู้เรียนก็ไม่อาจแน่ใจว่าควรที่จะตอบ
ค าถามใดก่อน 

 7) หลีกเลี่ยงการใช้ค าถามที่ตอบได้เร็วมากเกินไปค าถามที่ตอบได้เร็วในที่นี้เช่นค าถามเติม
ค า  หรือค าถามที่ลงท้ายว่า“ใช่หรือไม่”หรือ“ใช่ไหม”การใช้ค าถามที่ดีครูควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ศึกษา
เนื้อหาหรือสนทนากันก่อนในบางประเด็นเพื่อสร้างความรู้พื้นฐานก่อนการเร่ิมรับชุดค าถามที่ต่อเนื่องของครู 

 8) ควรเว้นช่วงห่างระหว่างค าถามแต่ละค าถามประมาณ 3-5 วินาที เวลาดังกล่าวควร
หยุดไว้ส าหรับผู้เรียนที่ควรจะได้คิดหรือเรียบเรียงค าตอบของตนเอง 

 ไม่มีวิธีใดที่จะกระตุ้นการเรียนรู้ของผู้เรียนได้ดีเท่ากับการใช้ค าถามเพื่อพัฒนาการคิดของ
ครู นักเรียนจะเกิดความแจ่มแจ้งทางปัญญาได้หาได้เกิดจากฟังข้อมูลที่ครูเล่า บอก อธิบายเสนอ ฯลฯ แต่
เพียงอย่างเดียวไม่ จ าจะต้องอาศัยกลไกทางปัญญาในการวิเคราะห์ไตร่ตรองข้อมูลให้ถ้วนถี่ซึ่งจะเกิดขึ้นได้ก็
ต้องอาศัยการที่ครูใช้ค าถามกระตุ้นให้คิด ถามให้วิเคราะห์หาเหตุผลถามความรู้สึกถามเพื่อวิพากษ์ ถามเพื่อ
วิจารณ์ เป็นต้น ครูที่ไม่มีค าถามใดๆ เลยในการสอน หรือคิดว่าสิ่งที่ตนเองสอนไม่น่าจะเกิดปัญหาหรือ
ค าถามใดๆ เลย เขาเหล่านี้ย่อมน าพาผู้เรียนไปสู่ความจริงแท้ของการศึกษาได้ล าบากนัก5 
 3. เทคนิคการตั้งค าถาม 

1) การตั้งค าถามเพื่อความรู้ความจ า เป็นการตั้งค าถามที่มีค าตอบแน่นอน ถามในเนื้อหาที่สอน 
ความหมาย กฎ กติกา ใช่ ไม่ใช่ ใคร อะไร ที่ไหน เมื่อไร6 เช่น สิทธิมนุษยชน หมายถึงอะไร ความเป็น
พลเมืองดีคืออะไร จงยกตัวอย่างหลักสิทธิมนุษยชนและการเป็นพลเมืองดี มา 3 ข้อ 

2) การตั้ งค าถามเพื่ อความเข้าใจ  เป็นการอธิบาย เปรียบเทียบ แบ่ง  ย่อความ จ าแนก  
ความแตกต่าง จากความรู้ความเข้าใจที่ได้รับมาก่อนหน้า ถ่ายทอดผ่านด้วยการเขียน การพูด โดยเกิดจาก

                                                           
5 เฉลิมลาภ ทองอาจ, โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย [ออนไลน์] แหล่งข้อมูล: https://thailanguageinstruction.wordpress.com เข้าถึงข้อมูล, [23 
ก.ค.61]. 

6 รองศาสตราจารย์ ดร.วิวัฒน์ มีสุวรรณ์ , [ออนไลน์] แหล่งข้อมูล:  http://wiwatmee.blogspot 
.com/2013/09/blog-post_16, html เข้าถึงข้อมูล, [23 ก.ค.61]. 
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การประมวลผลของตนเอง เช่น จงอธิบายคุณลักษณะของการเป็นพลเมืองดี จงบอกความแตกต่างระหว่าง 
สิทธิ กับ สิทธิมนุษยชน 

3) การตั้งค าถามเพื่อการน าไปใช้เป็นการถ่ายทอดหรือน าความรู้ ความเข้าใจของตนเองไปใช้เพื่อ
การพัฒนา ปรับปรุง แก้ไข วางแผน ตีความ น าไปปฏิบัติ หรือประยุกต์ใช้ เช่น ท่านมีวิธีการประยุกต์ใช้
แนวคิดหลักสิทธิมนุษยชนเพื่อการเรียนรู้ของตนเองอย่างไร ท่านน าหลักสิทธิพื้นฐานมาด าเนินชีวิตอย่างไร
อย่างไร การเป็นพลเมืองดีมีวิธีการอย่างไร 

4) การตั้งค าถามเพื่อการวิเคราะห์เป็นการตั้งค าถามเพื่อให้เกิดการแยกแยะสิ่งที่จะพิจารณา
ออกเป็นส่วนย่อย แสดงความสัมพันธ์กัน เพื่อท าความเข้าใจความสัมพันธ์ของส่วนต่างๆ แต่ละส่วนให้แจ่ม
แจ้ง ส่วนประกอบต่างๆ สามารถเข้ากัน สัมพันธ์เก่ียวเนื่องกันได้หรือไม่ อย่างไร  โดยอาศัยหลักการทฤษฎี 
แนวคิดที่ได้เรียนรู้น ามาใช้ประโยชน์ เช่น สาเหตุส าคัญที่ท ามนุษย์ถูกล่วงละเมิดสิทธิมีอะไรบ้าง มีปัจจัย
ใดบ้างที่ส่งเสริมให้การส่งเสริมการเป็นพลเมืองดีมากข้ึน 

5) การตั้งค าถามเพื่อการสังเคราะห์  เป็นการตั้งค าถามเพื่อให้แสดงการสรุป การออกแบบ  
การพัฒนา วางแผน วิธีการรวบรวมจากกระบวนการหรือผลของการน าเอาปัจจัยต่างๆ ที่เก่ียวข้อง ที่ได้จาก
การวิเคราะห์แล้ว น ามารวมกันเข้าเป็นหนึ่ง ก่อให้เกิดสิ่งใหม่ขึ้นเป็นความรู้ใหม่ เครื่องมือใหม่ทางความคิด 
ให้เหลือเพียงสิ่งที่ส าคัญที่สุด เช่น จงสรุปหลักการ หรือแนวคิด ของการเป็นพลเมืองดีและการเคารพสิทธิ
มนุษยชน 

6) การตั้งค าถามเพื่อการประเมิน เป็นการตั้งค าถามเพื่อแสดงให้เห็นการตีความ โดยสรุปอย่างมี
หลักเกณฑ์ อาจเป็นการตีความคิดเห็น แสดงเหตุผล หรือความรู้สึก ด้วยอภิปราย เลือก ตัดสิน ประเมิน
คุณค่า ที่มีการก าหนดเกณฑ์เพื่อเป็นกรอบในการประเมินให้เกิดการยอมรับผลการประเมินอย่างถูกต้อง 
 4. เทคนิคการน าเข้าสู่บทเรียน 

เทคนิคการน าเข้าสู่บทเรียน หมายถึง วิธีที่ครูจะโน้มน้าวผู้เรียนสนใจในบทเรียนอย่างแนบเนียน
วิธีการน าเข้าสู่บทเรียนมีหลายวิธี เช่น ใช้อุปกรณ์ เช่น ให้ดูของจริง รูปภาพ ฉายภาพยนตร์การเล่าเร่ือง เช่น 
การเล่านิทาน การเล่าเหตุการณ์  การร้องเพลง การสนทนาซักถาม บททวนบทเรียนเดิมที่สัมพันธ์กับ
บทเรียนใหม่ การสาธิต การทายปัญหา การแสดงบทบาท 
       มีขั้นตอนวิธีปฏิบัติส าหรับการน าเข้าสู่บทเรียนคือ การน าเข้าสู่บทเรียนควรใช้เวลาสั้นๆ ประมาณ 
5-15 นาที สิ่งที่จะใช้น าเข้าสู่บทเรียนไม่ว่าวิธใีด ต้องเอ้ือกับบทเรียน หรือสอดคล้องกับบทเรียนการจูงใจเพื่อ
น าเข้าสู่บทเรียนต้องกระท าให้กระชับพอเหมาะพอดีเมื่อผู้เรียนมีความสนใจครูต้องรีบขึ้นบทเรียนใหม่ทันที  
การน าเข้าสู่บทเรียน ครูจ าเป็นต้องเลือกใช้วิธีใหม่ๆ และเหมาะสมอย่าใช้วิธีซ้ าซาก พยายามศึกษาความ
ต้องการ ความสนใจของผู้เรียน และเลือกวิธีการน าเข้าสู่บทเรียนให้เหมาะสม  กับผู้เรียน ครูต้องศึกษา
เทคนิคการน าเข้าสู่บทเรียนแต่ละวิธีให้เข้าใจและฝึกฝนจนเกิดความช านาญ7  
 

                                                           
7 หลักการและวิธีการสอน, [ออนไลน์] แหล่งข้อมูล:  http://transistors-tet57.blogspot.com/p/blog-

page_5.htmlเข้าถึงข้อมูล, [23 ก.ค.61]. 

 5. เทคนิคการสรุปบทเรียน 
เทคนิคการสรุปบทเรียน หมายถึง กลวิธีในการรวบรวมใจความหรือเนื้อเรื่องที่ส าคัญๆ ที่ผู้สอน

ต้องการจะให้ผู้เรียนทราบเข้าด้วยกัน เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจในบทเรียนตามล าดับขั้นตอน ที่ถูกต้องและ
สมบูรณ์ขึ้น โดยทั่วๆ ไปการสรุปบทเรียนจะท าทุกครั้งหลังจากที่สอนจบบทเรียนแล้ว เพื่อผู้เรียนจะได้
มองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างของความรู้และทักษะต่างๆ ที่ได้รับ ได้แนวคิดที่ถูกต้องในบทเรียนนั้น และ
เชื่อมโยงไปสู่การเรียนรู้ในเนื้อหาต่อไป 
 วิธีการสรุปบทเรียนอาจท าได้หลายวิธี 

1) การสรุปทบทวนบทเรียน ครูไม่จ าเป็นต้องทบทวนสรุปเองทั้งหมด ควรให้นักเรียนมีส่วนร่วม 
โดยครูอาจจะใช้ค าถามและพยายามให้มีแต่ละสาระส าคัญ และเรียบเรียงอย่างเหมาะสมอาจจะให้นักเรียน
รวบรวมการสรุปลงในสมุด 

2) สรุปจากการปฏิบัติ เช่น ให้นักเรียนสังเกตการสาธิตการทดลองและพยายามชี้ให้นักเรียนเห็น
ความส าคัญของวิชาความรู้เดิม หรือบทเรียนที่เพิ่งเรียนจบกับบทเรียนที่จะเรียนในอนาคต 

3) สรุปจากการสร้างสถานการณ์ โดยครูสร้างสถานการณ์ให้สอดคล้องกับบทเรียนและให้นักเรียน
แสดงความคิดเห็นออกมา 

4) สรุปจากการใช้อุปกรณ์ โดยครูอาจจะใช้อุปกรณ์การสอนมาช่วยให้การสรุปบทเรียนให้ง่ายขึ้น 
เช่น เม่ือน าเครื่องมือทางเกษตรมาให้นักเรียนดู นักเรียนสามารถสรุปข้อควรระวังในการใช้ได้ 

5.1 ความส าคัญของการสรุปบทเรียน 
1) เมื่อผู้เรียนได้เรียนเนื้อหาสาระส าคัญของบทเรียนมาแล้ว ความคิด ความเข้าใจยังกระจัด

กระจาย หรือมีความสับสน การสรุปบทเรียนจะช่วยรวบรวมความคิด ความเข้าใจให้ชัดเจนแจ่มแจ้ง จนเกิด
ความคิดรวบยอดที่ถูกต้อง 

2) เนื้อหาสาระในบทเรียนมักมีความสัมพันธ์ต่อเนื่องกันทั้งภายในเรื่องเดียวกัน และเรื่องอ่ืนๆ 
ดังนั้นการสรุปบทเรียนในลักษณะโยงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของหัวข้อต่างๆ ภายในเรื่องเดียวกัน หรือ
ระหว่างบทเรียนเก่ากับใหม่ จะช่วยให้ผู้เรียนเห็นความสัมพันธ์ต่อเนื่องอย่างชัดเจน 

3) จุดมุ่งหมายของการศึกษาหาความรู้อยู่ที่การสามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  
การสรุปบทเรียนจะช่วยชี้น าให้นักเรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ ได้ 
 5.2 ข้อควรค านึงในการสรุปบทเรียน 

1) การสรุปทบทวนโดยการใช้ค าถามต้องสัมพันธ์กับเนื้อหาและจุดประสงค์ของบทเรียน 
2) วิธีการสรุปต้องสอดคล้องกับความสนใจและความสามารถของนักเรียน 
3) การสรุปต้องเชื่อมโยงระหว่างสิ่งที่นักเรียนรู้แล้วไปยังสิ่งที่ยังไม่รู้ 
4) การสรุปต้องสามารถใช้ประเมินบทเรียนว่ามีสาระและผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียนได้ 
5) การสรุปจะต้องเป็นการแนะแนวกาเรียนในครั้งต่อไป 

 5.3 ประโยชน์ของการสรุปบทเรียน 
1) ประมวลเร่ืองราวที่ส าคัญ ที่ได้เรียนไปแล้วเข้าด้วยกัน 
2) เชื่อมโยงกิจกรรมการเรียนการสอนเข้าด้วยกัน 
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 5. เทคนิคการสรุปบทเรียน 
เทคนิคการสรุปบทเรียน หมายถึง กลวิธีในการรวบรวมใจความหรือเนื้อเรื่องที่ส าคัญๆ ที่ผู้สอน

ต้องการจะให้ผู้เรียนทราบเข้าด้วยกัน เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจในบทเรียนตามล าดับขั้นตอน ที่ถูกต้องและ
สมบูรณ์ขึ้น โดยทั่วๆ ไปการสรุปบทเรียนจะท าทุกครั้งหลังจากที่สอนจบบทเรียนแล้ว เพื่อผู้เรียนจะได้
มองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างของความรู้และทักษะต่างๆ ที่ได้รับ ได้แนวคิดที่ถูกต้องในบทเรียนนั้น และ
เชื่อมโยงไปสู่การเรียนรู้ในเนื้อหาต่อไป 
 วิธีการสรุปบทเรียนอาจท าได้หลายวิธี 

1) การสรุปทบทวนบทเรียน ครูไม่จ าเป็นต้องทบทวนสรุปเองทั้งหมด ควรให้นักเรียนมีส่วนร่วม 
โดยครูอาจจะใช้ค าถามและพยายามให้มีแต่ละสาระส าคัญ และเรียบเรียงอย่างเหมาะสมอาจจะให้นักเรียน
รวบรวมการสรุปลงในสมุด 

2) สรุปจากการปฏิบัติ เช่น ให้นักเรียนสังเกตการสาธิตการทดลองและพยายามชี้ให้นักเรียนเห็น
ความส าคัญของวิชาความรู้เดิม หรือบทเรียนที่เพิ่งเรียนจบกับบทเรียนที่จะเรียนในอนาคต 

3) สรุปจากการสร้างสถานการณ์ โดยครูสร้างสถานการณ์ให้สอดคล้องกับบทเรียนและให้นักเรียน
แสดงความคิดเห็นออกมา 

4) สรุปจากการใช้อุปกรณ์ โดยครูอาจจะใช้อุปกรณ์การสอนมาช่วยให้การสรุปบทเรียนให้ง่ายขึ้น 
เช่น เม่ือน าเครื่องมือทางเกษตรมาให้นักเรียนดู นักเรียนสามารถสรุปข้อควรระวังในการใช้ได้ 

5.1 ความส าคัญของการสรุปบทเรียน 
1) เมื่อผู้เรียนได้เรียนเนื้อหาสาระส าคัญของบทเรียนมาแล้ว ความคิด ความเข้าใจยังกระจัด

กระจาย หรือมีความสับสน การสรุปบทเรียนจะช่วยรวบรวมความคิด ความเข้าใจให้ชัดเจนแจ่มแจ้ง จนเกิด
ความคิดรวบยอดที่ถูกต้อง 

2) เนื้อหาสาระในบทเรียนมักมีความสัมพันธ์ต่อเนื่องกันทั้งภายในเรื่องเดียวกัน และเรื่องอ่ืนๆ 
ดังนั้นการสรุปบทเรียนในลักษณะโยงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของหัวข้อต่างๆ ภายในเรื่องเดียวกัน หรือ
ระหว่างบทเรียนเก่ากับใหม่ จะช่วยให้ผู้เรียนเห็นความสัมพันธ์ต่อเนื่องอย่างชัดเจน 

3) จุดมุ่งหมายของการศึกษาหาความรู้อยู่ที่การสามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  
การสรุปบทเรียนจะช่วยชี้น าให้นักเรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ ได้ 
 5.2 ข้อควรค านึงในการสรุปบทเรียน 

1) การสรุปทบทวนโดยการใช้ค าถามต้องสัมพันธ์กับเนื้อหาและจุดประสงค์ของบทเรียน 
2) วิธีการสรุปต้องสอดคล้องกับความสนใจและความสามารถของนักเรียน 
3) การสรุปต้องเชื่อมโยงระหว่างสิ่งที่นักเรียนรู้แล้วไปยังสิ่งที่ยังไม่รู้ 
4) การสรุปต้องสามารถใช้ประเมินบทเรียนว่ามีสาระและผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียนได้ 
5) การสรุปจะต้องเป็นการแนะแนวกาเรียนในครั้งต่อไป 

 5.3 ประโยชน์ของการสรุปบทเรียน 
1) ประมวลเร่ืองราวที่ส าคัญ ที่ได้เรียนไปแล้วเข้าด้วยกัน 
2) เชื่อมโยงกิจกรรมการเรียนการสอนเข้าด้วยกัน 
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3) รวบรวมความสนใจของผู้เรียนเข้าด้วยกันอีกครั้งหนึ่งก่อนที่จะจบบทเรียน 
4) สร้างความเข้าใจในบทเรียนให้ดีขึ้น 
5) ช่วยส่งเสริมความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ให้กับผู้เรียน ถ้าผู้สอนรู้จักให้ผู้เรียนคิดต่อไปว่าจะน าสิ่งที่

เรียนไปประยุกต์ใช้ หรือน าไปใช้แก้ปัญหาได้อย่างไรบ้าง 
 5.4 ข้อเสนอแนะในการสรุปบทเรียน 

1) การสรุปบทเรียนสามารถสรุปได้ทุกระยะ คือเมื่อสอนจบหัวข้อ จบตอน จบเรื่อง หรือเมื่อจบ
บทเรียน ในการสอนและครั้งผู้สอนอาจจะสรุปบทเรียนเป็นระยะๆ แล้วสรุปรวมตอนท้ายอีกครั้ง จะช่วยให้
นักเรียนเข้าใจและสามารถติดตามบทเรียนได้โดยตลอด ถ้าไม่เข้าใจตอนใดก็สามารถแก้ไขได้ทันทีก่อนที่  
จะเรียนต่อไปจะช่วยให้การเรียนราบรื่นไปตลอด ดีกว่าที่ผู้สอนจะสรุปเมื่อจบบทเรียนครั้งเดียว 

2) สรุปบทเรียนให้ครอบคลุมสาระส าคัญครบถ้วนและสรุปได้ชัดเจน ให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้
ตามจุดประสงค์ สามมารถสัมพันธ์ความรู้เดิมกับความรู้ใหม่เข้าด้วยกัน และน าความรู้ไปใช้ในสถานการณ์
ต่างๆได้ 

3) ผู้สอนพยายามให้ผู้เรียนสรุปด้วยตอนเองก่อน เพื่อดูว่าผู้เรียนมีความเข้าใจถูกต้องหรือไม่ แล้ว
ผู้สอนช่วยแก้ไขและส่งเสริมให้ถูกต้องสมบูรณ์ครบถ้วน โดยให้สรุปเป็นรายบุคคล หรือแบ่งกลุ่มช่วยกันสรุป 

4) ผู้สอนและผู้เรียนช่วยกันสรุป โดยผู้สอนเป็นผู้ถามแล้วให้ผู้เรียนตอบจนสามารถได้สาระส าคัญ
ครบถ้วน 

5) ผู้สอนเป็นผู้สรุป ซึ่งควรจะท าเมื่อใช้วิธีให้ผู้เรียนสรุป หรือผู้สอนกับผู้เรียนช่วยกันสรุปมาแล้ว 
หรือเมื่อบทเรียนนั้นยากและสลับซับซ้อน หรือเมื่อต้องการจะโยงให้ผู้เรียนเห็นความสัมพันธ์ระหว่างบทเรียน
ที่เรียนไปแล้วกีบบทเรียนใหม่ หรือจะโยงให้เห็นความสัมพันธ์ต่อเนื่องของหัวข้อต่างๆในบทเรียนเดียวกัน 
 6) การสรุปต้องเชื่อมโยงระหว่างสิ่งที่นักเรียน เรียนรู้แล้ว ไปสู่สิ่งที่นักเรียนยังไม่รู้ 
 7) การสรุปบทเรียนที่ดี ควรสรุปเพื่อเป็นการแนะแนวส าหรับการเรียนในบทเรียนต่อไปด้วย8 
 5.5 เทคนิคการใช้สื่อการสอนและอุปกรณ์การสอน 
          การใช้สื่อการเรียนการสอน ย่อมจะมีเทคนิคที่แตกต่างกันไปตามเงื่อนไขต่างๆ ที่เกี่ยวข้องเช่น
ลักษณะและคุณสมบัติของสื่อแต่ละประเภท กลุ่มผู้เรียน ผู้สอน สถานที่ ความพร้อมของอุปกรณ์และ
เครื่องมือประกอบตลอดจนสภาพแวดล้อมต่าง ๆ เป็นต้น แต่หลักการส าคัญที่จะต้องค านึงถึงอยู่เสมอก็คือ
“เงื่อนไขการเรียนรู้” คินเตอร์ ได้ให้ข้อเสนอแนะในการใช้สื่อการเรียนการสอนไว้ ดังต่อไปนี้ 
 1) ไม่มีวิธีการสอนหรือวัสดุประกอบการสอนชนิดใด ที่จะสามารถใช้กับผู้เรียนและบทเรียนทั่วไปได้
วิธีสอนและวัสดุประกอบการสอนแต่ละประเภทย่อมมีจุดมุ่งหมายเฉพาะของมันเอง 
 2) ในบทเรียนหนึ่งๆ ไม่ควรใช้สื่อการเรียนการสอนมากเกินไป ควรใช้เพียงแต่เท่าที่จ าเป็นเท่านั้น
ในบางครั้งก็ไม่ควรใช้สื่ออย่างเดียวตลอด 
 3) สื่อการเรียนการสอนที่ใช้ควรจะต้องสอดคล้องกับบทเรียนและกระบวนการเรียนการสอน 

                                                           
8 ทักษะและเทคนิคการจัดการเรียนรู้ , [ออนไลน์ ] แหล่ งข้อมูล : http://makoree1.blogspot. 

com/p/blog-page_4074.htmlเข้าถึงข้อมูล, [23 ก.ค.61]. 

 4) สื่อการเรียนการสอนควรสร้างให้เกิดโอกาสที่ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการเตรียมและการใช้ 
อันก่อให้เกิดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ไม่ลืมง่าย 
 5) ก่อนใช้สื่อการเรียนการสอน ผู้สอนควรทดลองใช้ก่อนเพื่อความแน่ใจว่าจะใช้ได้ถูกต้อง และมี
ประสิทธิภาพนอกจากนั้นยังต้องจัดเตรียมอุปกรณ์และเครื่องมือประกอบให้พร้อมทุกอย่าง 
 5.6 การวัดผล 
         การวัดก่อนเรียนระหว่างเรียนและหลังเรียน 3 ค านี้มีความเก่ียวเนื่องกันแต่ต่างกันที่ระยะเวลาและ
จุดประสงค์ของการวัดและประเมิน มีความหมายทั้งในมิติที่กว้างและแคบดังนี้9 

1) ก่อนเรียนการวัดและประเมินก่อนเรียนมีจุดประสงค์เพื่อมทราบสภาพของผู้เรียน ณ เวลาก่อนที่
จะเรียน เช่น ความรู้พื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างๆ ก่อนเรียนอาจจะหมายถึง 

2) ระหว่างเรียน จุดประสงค์ของการวัดและประเมินระหว่างเรียน เพื่อตรวจสอบความก้าวหน้า
หรือพัฒนาการของผู้เรียนด้านความรู้ ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ จากการเรียนรู้และ
การร่วมกิจกรรมของผู้เรียน โดยเทียบกับผลการวัดและประเมินก่อนเรียน  การวัดและประเมินระหว่างเรียน
จะท าให้ได้ข้อมูลที่บ่งบอกถึงพัฒนาการการเรียนรู้ของผู้เรียน  ในขณะเดียวกันยังสะท้อนให้เห็นถึงคุณภาพ
การจัดการเรียนการสอนของครูด้วย ข้อมูลจากการวัดและประเมินระหว่างเรียนจะเป็นประโยชน์แก่ทุกฝ่าย
ที่เกี่ยวข้อง ทั้งผู้เรียน ครูผู้สอน สถานศึกษา และผู้ปกครอง สามารถน าข้อมูลดังกล่าวไปพัฒนาผู้เรียนให้
บรรลุผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่แตกย่อยมาจากมาตรฐานการเรียนรู้ และเป็นข้อมูลที่ใช้ในการปรับปรุง
กิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียน  

3) หลังเรียนจุดประสงค์ของการวัดและประเมินหลังเรียน เพื่อตรวจสอบผลการเรียนของผู้เรียน
ด้านความรู้ ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ จากการเรียนรู้และการร่วมกิจกรรมของ
ผู้เรียน โดยเทียบกับผลการวัดและประเมินก่อนเรียนและระหว่างเรียน การวัดและประเมินหลังเรียนจะท า
ให้ได้ข้อมูลที่บ่งบอกถึงพัฒนาการการเรียนรู้ของผู้เรียน ในขณะเดียวกันยังสะท้อนให้เห็นถึงคุณภาพการ
จัดการเรียนการสอนของครูด้วยครูผู้สอน สามารถน าข้อมูลดังกล่าวไปพัฒนาและปรับปรุงการเรียนรู้และ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหรือกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียนและสถานการณ์10 

  
บทสรุป 

หลักสิทธิมนุษยชน นับได้ว่าเป็นแนวคิดแห่งศตวรรษที่เกิดขึ้นด้วยจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างสังคมที่
มนุษย์อยู่ร่วม เคารพซึ่งกันและกันอย่างสงบสุข ไม่ข่มเหงทารุณ หรือเลือกปฏิบัติด้วยความแตกต่างของแต่
ละคนหลายประเทศมีการปลูกฝังอย่างจริงจัง ถึงกับมีการสอนเป็นเรื่องเป็นราวทั้งในแนวคิดและการปฏิบัติ
จริงสอนกันตั้งแต่เด็กที่เข้าสู่วัยที่สามารถรู้ผิดชอบชั่วดีได้ แต่เร่ืองสิทธิมนุษยชนได้อยู่ในระบบการสอนตาม
                                                           

9 ทิวัตถ์  มณี โชติ , การวัดและประเมิ นผลการเรียน รู้ตามหลักสูตรการศึกษาขั้ น พ้ื นฐาน , 
(กรุงเทพมหานคร: ศูนย์ส่งเสริมวิชาการ, 2549) หน้า 11-12. 
           10 มนชิดา เรืองรัมย์, “การพัฒนาแบบทดสอบการวัดผลสัมฤทธิ์ทาการเรียนตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
ศิลปากร, 2556) หน้า 45.  
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 4) สื่อการเรียนการสอนควรสร้างให้เกิดโอกาสที่ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการเตรียมและการใช้ 
อันก่อให้เกิดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ไม่ลืมง่าย 
 5) ก่อนใช้สื่อการเรียนการสอน ผู้สอนควรทดลองใช้ก่อนเพื่อความแน่ใจว่าจะใช้ได้ถูกต้อง และมี
ประสิทธิภาพนอกจากนั้นยังต้องจัดเตรียมอุปกรณ์และเครื่องมือประกอบให้พร้อมทุกอย่าง 
 5.6 การวัดผล 
         การวัดก่อนเรียนระหว่างเรียนและหลังเรียน 3 ค านี้มีความเก่ียวเนื่องกันแต่ต่างกันที่ระยะเวลาและ
จุดประสงค์ของการวัดและประเมิน มีความหมายทั้งในมิติที่กว้างและแคบดังนี้9 

1) ก่อนเรียนการวัดและประเมินก่อนเรียนมีจุดประสงค์เพื่อมทราบสภาพของผู้เรียน ณ เวลาก่อนที่
จะเรียน เช่น ความรู้พื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างๆ ก่อนเรียนอาจจะหมายถึง 

2) ระหว่างเรียน จุดประสงค์ของการวัดและประเมินระหว่างเรียน เพื่อตรวจสอบความก้าวหน้า
หรือพัฒนาการของผู้เรียนด้านความรู้ ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ จากการเรียนรู้และ
การร่วมกิจกรรมของผู้เรียน โดยเทียบกับผลการวัดและประเมินก่อนเรียน  การวัดและประเมินระหว่างเรียน
จะท าให้ได้ข้อมูลที่บ่งบอกถึงพัฒนาการการเรียนรู้ของผู้เรียน  ในขณะเดียวกันยังสะท้อนให้เห็นถึงคุณภาพ
การจัดการเรียนการสอนของครูด้วย ข้อมูลจากการวัดและประเมินระหว่างเรียนจะเป็นประโยชน์แก่ทุกฝ่าย
ที่เกี่ยวข้อง ทั้งผู้เรียน ครูผู้สอน สถานศึกษา และผู้ปกครอง สามารถน าข้อมูลดังกล่าวไปพัฒนาผู้เรียนให้
บรรลุผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่แตกย่อยมาจากมาตรฐานการเรียนรู้ และเป็นข้อมูลที่ใช้ในการปรับปรุง
กิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียน  

3) หลังเรียนจุดประสงค์ของการวัดและประเมินหลังเรียน เพื่อตรวจสอบผลการเรียนของผู้เรียน
ด้านความรู้ ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ จากการเรียนรู้และการร่วมกิจกรรมของ
ผู้เรียน โดยเทียบกับผลการวัดและประเมินก่อนเรียนและระหว่างเรียน การวัดและประเมินหลังเรียนจะท า
ให้ได้ข้อมูลที่บ่งบอกถึงพัฒนาการการเรียนรู้ของผู้เรียน ในขณะเดียวกันยังสะท้อนให้เห็นถึงคุณภาพการ
จัดการเรียนการสอนของครูด้วยครูผู้สอน สามารถน าข้อมูลดังกล่าวไปพัฒนาและปรับปรุงการเรียนรู้และ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหรือกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียนและสถานการณ์10 

  
บทสรุป 

หลักสิทธิมนุษยชน นับได้ว่าเป็นแนวคิดแห่งศตวรรษที่เกิดขึ้นด้วยจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างสังคมที่
มนุษย์อยู่ร่วม เคารพซึ่งกันและกันอย่างสงบสุข ไม่ข่มเหงทารุณ หรือเลือกปฏิบัติด้วยความแตกต่างของแต่
ละคนหลายประเทศมีการปลูกฝังอย่างจริงจัง ถึงกับมีการสอนเป็นเรื่องเป็นราวทั้งในแนวคิดและการปฏิบัติ
จริงสอนกันตั้งแต่เด็กที่เข้าสู่วัยที่สามารถรู้ผิดชอบชั่วดีได้ แต่เร่ืองสิทธิมนุษยชนได้อยู่ในระบบการสอนตาม
                                                           

9 ทิวัตถ์  มณี โชติ , การวัดและประเมิ นผลการเรียน รู้ตามหลักสูตรการศึกษาขั้ น พ้ื นฐาน , 
(กรุงเทพมหานคร: ศูนย์ส่งเสริมวิชาการ, 2549) หน้า 11-12. 
           10 มนชิดา เรืองรัมย์, “การพัฒนาแบบทดสอบการวัดผลสัมฤทธ์ิทาการเรียนตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
ศิลปากร, 2556) หน้า 45.  
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โรงเรียนของไทยแล้วหรือยัง หรือถ้าเข้าไปในหลักสูตรแล้ว มีความก้าวหน้าไปมากน้อยแค่ไหน โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง เมื่อต้องเผชิญความท้าทายของบริบทสังคมแบบไทยๆ คนที่รับผิดชอบต่อตัวเองและต่อส่วนรวม  
ซึ่งฟังดูดี ยกตัวอย่างที่โครงการจิตอาสา ให้นักศึกษาออกไปรับผิดชอบต่อสังคม และกระท าในรูปแบบของ
การบ าเพ็ญประโยชน์ ซึ่งสอดคล้องกับมโนทัศน์ของสังคมไทยเกี่ยวกับคุณค่าแบบไทยๆ บนฐานของพุทธ
ศาสนาโดยเฉพาะกฎแห่งกรรมที่ครอบสังคมไทยไว้ ไม่ได้มองปัญหาบนโครงสร้าง แต่เป็นเรื่องปัจเจกที่ต้อง
ไปแก้ปัญหากันเอง การแก้ไขมักเป็นการแก้ไขที่พฤติกรรมของแต่ละคน หรือช่วยในระดับบุคคล11                       

เทคนิคและวิธีการสอน ให้ความรักแก่นักเรียน พร้อมๆไปกับเนื้อหาวิชาเรียน ครูควรแนะน าวิธี
เรียนรู้ให้แก่เด็ก ดูแลและเอาใจใส่นักเรียน เหมือนกับการสร้างงานฝีมือขึ้นสักชิ้นที่เต็มไปด้วยอารมณ์และ
ความรู้สึก ท าให้การเรียนการสอนนั้นมีความหมายขึ้นมาจนเกิดเป็นความผูกพันธ์ระหว่างครูกับศิษย์สอนให้
นักเรียนเชื่อมโยงกับชีวิตจริง และฝึกให้นักเรียนคิดให้บ่อยที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ให้ผู้เรียนเข้าใจว่าความรู้
ไม่ได้จ ากัดอยู่แต่ในเฉพาะหนังสือเท่านั้น ครูยังควรเชื่อมช่องว่างระหว่างทฤษฎีและการปฏิบัติ ท าให้นักเรียน
เกิดความช านาญในเร่ืองที่นักเรียนสนใจ โดยครูให้ค าปรึกษาช่วยเหลือในการปฏิบัติ และเชื่อมโยงสภาพชีวิต
ในชุมชนของนักเรียนกับความรู้ที่ศึกษาในโรงเรียนตั้งใจฟังนักเรียน ครูต้องรู้จักตั้งค าถาม สามารถตอบข้อ
สงสัยแก่นักเรียนได้ และควรระลึกอยู่เสมอว่านักเรียนแต่ละคนในชั้นเรียนมีความแตกต่างกัน ครูควรกระตุ้น
การตอบสนองการเรียนรู้และการพัฒนาทักษะการสื่อสารให้แก่นักเรียนด้วยไม่จ าเป็นต้องมีแผนการสอน
ตายตัว  

มีอารมณ์ขัน พยายามอย่าท าตัวให้เครียด ครูควรเล่าเร่ืองตลกให้นักเรียนฟังบ้าง การมีอารมณ์ขัน
จะช่วยทลายก าแพงระหว่างครูกับนักเรียนได้ ครูควรเรียนรู้ที่จะผ่อนคลายบรรยากาศในห้องเรียน และต้อง
ระลึกเสมอว่า ครูก็เป็นมนุษย์ธรรมดาเหมือนกับนักเรียน ที่มีข้อบกพร่องและสามารถกระท าผิดได้เหมือนกัน 
เตรียมตัวให้พร้อม มีความเอาใจใส่ และอุทิศเวลาให้แก่การค้นคว้าหาวิธีถ่ายทอดความรู้ด้านต่างๆให้แก้
นักเรียน ครูดีต้องมีการเตรียมการสอนมาอย่างดี มีสื่อการสอนที่พร้อมและวิธีการสอนที่น่าสนใจ ทั้งหมดนี้
หมายความว่าครูจะต้องท างานหนักนอกเวลาด้วย ต้องได้รับการสนับสนุนอย่างจริงจังจากผู้บริหาร ทั้งใน
ด้านทรัพยากร และบุคลากร ผู้บริหารควรให้การเสริมแรงครูอยู่อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้เกิดก าลังใจในการ
ปฏิบัติหน้าที่ และสามารถท างานได้อย่างปราศจากอุปสรรคปัญหามีจินตนาการ จะเป็นครูที่ดีได้จะต้องรู้จัก
จัดใช้จินตนาการบ้าง เพราะจะมีผลต่อความคิดริเริ่มใหม่ๆ ลองจ้องไปที่นักเรียนแถวหลังสุด นึกถึง
เส้นประสาทที่เชื่อมต่อกันและประกอบกันเป็นรูปร่างรวมตัวเป็นมนุษย์การเรียนรู้ของคนเราคงจะพัฒนาไป
เร่ือยๆ อย่างไม่หยุดยั้ง หากครูไม่หยุดนิ่งที่จะเรียนรู้และพัฒนาความสามารถของทั้งตนเองและนักเรียนไป
พร้อมๆกัน ครู คือ วิศวกรสังคมที่มีส่วนส าคัญยิ่งในการสร้างคนรุ่นใหม่ที่สมบูรณ์ข้ึนมา 
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องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจังหวัดน่าน 
กับการมีส่วนร่วมด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในพื้นที่ 

Nan Provincial Administration Organization 
with Participation in Local Natural Resource and Environment 

Management 
 

วัชชิระ หวั่นท๊อก 
วิทยาลัยชุมชนน่าน 

 
บทคัดย่อ  

การวิจัยนี้  มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาบทบาทขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นต่อการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมท้องถิ่น โดยเฉพาะประเด็นปัญหาภูเขาหัวโล้นจังหวัดน่านที่ผ่านมา  

ด าเนินการวิจัยผ่านการจัดเวทีระดมความเห็น การสนทนากลุ่ม และการสัมภาษณ์เชิงลึก ในกลุ่ม 
ตัวแทนชุมชน ผู้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง ใน 3 ต าบล ประกอบด้วย 
ต าบลสะเนียน อ าเภอเมือง ต าบลเมืองจัง อ าเภอภูเพียง และต าบลยาบหัวนา อ าเภอเวียงสา จังหวัดน่าน  

 ผลการวิจัย พบว่า รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 ก าหนดบทบาทของ
องค์กรปกครองท้องถิ่นไว้อย่างชัดเจน  ส าหรับประเด็นปัญหาภูเขาหัวโล้นจังหวัดน่าน องค์กรปกครองส่วน
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Abstract 
  This research aims to study the roles of the Provincial Administration Organization 
for local natural resource and environment management, especially the issue of Nan 
Province’s bald mountains. 
 The research was conducted through an arrangement of brainstorming meeting, 
group discussion, and in-depth interview among the group of the community 
representatives, the administrators of the Provincial Administration Organization, and the 
related officials of the 3 sub-districts which consists of Sa Nian Sub-district, Mueang District, 
Mueang Chang Sub-district, Phu Phiang District, and Yap Hua Na Sub-district,              
Wiang Sa District, Nan Province. 

 The research found that Constitution of The Kingdom of Thailand, B.E. 2540 (1997) 
obviously determined the roles of the Provincial Administration Organization for the issue 
of Nan Province’s bald mountains. Nan Provincial Administration Organization participated 
in arranging the learning process for local ordinance preparation on local natural resource 
and environment sustainable management for 34 sub-districts. Furthermore, it also found 
that some roles of the local may contribute the promotion or destroy the natural resource 
and environment unknowingly. 
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บทน า  

ปัจจุบันความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของประเทศไทยถือได้ว่าเป็น
ปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อประชาชนทั้งในระดับปัจเจก ครอบครัว ชุมชนและสาธารณะ ครอบคลุมทั้งมิติทาง
สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม ส่งผลให้เกิดการอพยพแรงงานสู่เมืองใหญ่ ปัญหาครอบครัวแตกแยกและ
ชุมชนชนบทอาจล่มสลายในที่สุด  

ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมารัฐบาลทุกยุคทุกสมัยต่างพยายามที่จะแก้ไขปัญหาความเดือดร้อนของ
ประชาชนอันเกิดจากผลกระทบของการเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ทั้งนี้ในปี      
พ.ศ. 2535 ได้มีการตราพระราชบัญญัติ เพื่ อส่งเสริ มและรักษาคุณภาพสิ่ งแวดล้อมขึ้น  เรียกว่า
พระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2535 โดยก าหนดเป็นนโยบายส าคัญของรัฐบาล 
และได้ก าหนดไว้ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่  8 แต่ปัญหาของประชาชนก็ยังไม่ได้รับ
การแก้ ไข ได้ อย่ างมีป ระสิท ธิภาพ  และในสมั ยรัฐบ าลนายชวน  หลีกภั ย  เป็ นนายกรัฐมนตรี            
(กันยายน 2535 – 2538)1  ได้ตราพระราชบัญญัติสภาต าบลและองค์การบริหารส่วนต าบล พ.ศ. 2537 ขึ้น 
ท าให้เกิดการปกครองในรูปแบบขององค์การปกครองส่วนท้องถิ่น นับเป็นการกระจายอ านาจครั้งใหญ่ของ
ประเทศอีกครั้งหนึ่งที่ท าให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการปกครองและบริหารจัดการท้องถิ่นตนเอง จากรูปแบบ
และโครงสร้างขององค์กรการบริหารส่วนต าบลที่เป็นนิติบุคคล ได้ให้โอกาสแก่ประชาชนในท้องถิ่นที่ได้รับ
การเลือกตั้งเข้าไปมีบทบาทเป็นฝ่ายบริหาร และควบคุมการปฏิบัติงานในสภาองค์กรบริหารส่วนต าบล     
จึงถือได้ว่าองค์การบริหารส่วนต าบลเป็นองค์การพื้นฐานระดับท้องถิ่นที่เล็กที่สุด เป็นรากฐานส าคัญต่อการ
พัฒนาการเมืองการปกครอง เป็นสถานที่ฝึกฝนระบบประชาธิปไตยของประชาชน ซึ่งอยู่ใกล้ชิดกับประชาชน
และทรัพยากร จึงท าให้รู้ถึงปัญหาและความต้องการที่แท้จริงตลอดจนแนวทางแก้ไขปัญหาของประชาชน 

                                                           
 1 ระดม   อินแสง, “บทบาทขององค์การบริหารส่วนต าบล ในการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมของท้องถิ่นในจังหวัดน่าน”, การค้นคว้าแบบอิสระปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต การจัดการมนุษย์
กับสิ่งแวดล้อม, (บัณฑิทวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2541).  
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170 รายงานการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 2

ปัญหาทรัพยากร และสิ่งแวดล้อมในชนบทได้เป็นอย่างดี2 ดังนั้นบทบาทขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น   
จะเป็นพลังส าคัญส าหรับประเทศไทยที่จะขจัดหรือจัดการปัญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมท้องถิ่นในอนาคตที่ดีองค์กรหนึ่ง  

เช่นเดียวกับรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 ได้ก าหนดทิศทางชัดเจนในการ
มอบหมายให้องค์กรปกครองท้องถิ่นเป็นองค์กรหลักในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมใน
ระดับท้องถิ่น ในมาตรา 290 โดยก าหนดให้องค์กรปกครองท้องถิ่นมีอ านาจหน้าที่ส่งเสริมและรักษาคุณภาพ
สิ่งแวดล้อม 3 ประการ คือ 1) การจัดการ บ ารุงรักษา และการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมที่อยู่ในเขตพื้นที่ 2) การเข้าไปมีส่วนร่วมในการบ ารุงรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่
อยู่นอกเขตพื้นที่  เฉพาะในกรณีที่อาจมีผลกระทบต่อการด ารงชีวิตของประชาชนในพื้นที่ของตน             
3) การมีส่วนร่วมในการพิจารณาเพื่อริเริ่มโครงการหรือกิจกรรมใดนอกเขตพื้นที่  ซึ่งอาจมีผลกระทบต่อ
คุณภาพสิ่งแวดล้อมหรือสุขภาพอนามัยของประชาชนในพื้นที่  

พระราชบัญญัติก าหนดแผนและขั้นตอนกระจายอ านาจให้แก่องค์กรปกครองท้องถิ่น พ.ศ. 2542 
ซึ่งออกตามรัฐธรรมนูญ ก าหนดให้มีการถ่ายโอนภารกิจเก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อมหลายประการจากราชการ
ส่วนกลางและส่วนภูมิภาคมาให้องค์กรปกครองท้องถิ่น ในกรณีของเทศบาล เมืองพัทยา และองค์การบริหาร
ส่วนต าบล ภารกิจในการดูแลแม่น้ าล าคลอง นอกจากมีหน้าที่ในการบ ารุงรักษาทางน้ าและทางระบายน้ า   
ยังได้รับการถ่ายโอนภารกิจในการควบคุมท่าเทียบเรือ ท่าข้าม และการอนุมัติสิ่งปลูกสร้างในล าน้ า    
ภารกิจด้านการใช้ที่ดิน หน้าที่ด้านผังเมือง ควบคุมอาคาร ดูแลรักษาที่สาธารณะ สถานที่พักผ่อนหย่อนใจ 
ตลาดการปรับปรุงแหล่งชุมชน การจัดการเก่ียวกับที่อยู่อาศัย ภารกิจด้านการขนส่งจัดระบบจราจร รวมทั้ง
หน้าที่ในการจัดการและบ ารุงรักษาป่าไม้ ที่ดินและทรัพยากรธรรมชาติ 

จังหวัดน่าน เป็นอีกพื้นที่หนึ่งที่ประชาชนส่วนใหญ่ประสบกับปัญหาความเสื่อมโทรมของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม อันเกิดจากการประกอบอาชีพเกษตรกรรม โดยเฉพาะการปลูกพืช
เชิงเดี่ยวระยะสั้น จ าพวกข้าวโพดเลี้ยงสัตว์เพื่อส่งขายให้พ่อค้า เพียงระยะเวลาไม่นาน ป่าไม้ที่อุดมสมบูรณ์ก็
ถูกแปรสภาพกลายเป็นภูเขาหัวโล้น ปัญหาต่างๆเกิดขึ้นตามมาและทวีความรุนแรงขึ้นเป็นล าดับ ไม่ว่าจะ
เป็นปัญหาความยากจน การท าลายทรัพยากรธรรมชาติ ฝนแล้ง น้ าท่วม ปัญหาหนี้สิน การอพยพไปขาย
แรงงานในเมืองใหญ่ของกลุ่มผู้ใช้แรงงาน ทิ้งคนชราและเด็กให้อยู่ล าพังในชุมชน ปัญหาของคนในชุมชน
ท้องถิ่น จึงเป็นโจทย์ร่วมของชุมชนและภาคส่วนที่มีหน้าที่ต้องดูแลจัดการ โดยเฉพาะองค์การบริหารส่วน
ต าบล ซึ่งถือเป็นหน่วยงานที่ใกล้ชิดประชาชนมากที่สุด อีกทั้งมีหน้าที่หลักในการบริการสาธารณะในพื้นที่ 
จึงมีส่วนส าคัญยิ่งในการจัดการแก้ไขปัญหาของชุมชน โดยเฉพาะประเด็นปัญหาภูเขาหัวโล้นจังหวัดน่าน    
ที่ก าลังเป็นประเด็นใหญ่และมีผลกระทบในวงกว้างที่เกิดขึ้นในจังหวัดน่าน   

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงต้องการทราบถึงบทบาทขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  ต่อการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในชุมชน โดยเฉพาะประเด็นปัญหาภูเข้าหัวโล้นจังหวัดน่าน ตลอดถึง

                                                           
 2 วิรัช วิรัชนิภาวรรณ , การบริหารงานพัฒนาชนบท การพัฒนาขีดความสามารถในการบริหารงาน
พัฒนาสภาต าบล : สาเหตุและแนวทางแก้ไข, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, 2536). 

ลักษณะโครงการที่ได้รับการสนับสนุนจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นว่ามีลักษณะเช่นใด เห็นสภาพปัญหา
หรือข้อจ ากัดขององค์การบริหารส่วนต าบลในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพื่อให้เกิด
ประโยชน์ในอนาคตต่อไป 
 
บทบาทขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการจัดการปัญหาภูเขาหัวโล้นจังหวัดน่าน     
 บทบาทขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจังหวัดน่าน ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมในชุมชน ได้ถูกขับเคลื่อนผ่านตัวบทกฎหมายที่ปรากฏในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
พุทธศักราช 2540 โดยได้ก าหนดทิศทางชัดเจนในการมอบหมายให้องค์กรปกครองท้องถิ่นเป็นองค์กรหลัก
ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในระดับท้องถิ่น ในมาตรา 290  

ส าหรับประเด็นปัญหาภูเขาหัวโล้นจังหวัดน่าน เป็นประเด็นปัญหาใหญ่ที่เกิดขึ้นและถือเป็นบทบาท
ที่ส าคัญขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่ต้องร่วมด าเนินการ เพราะปัญหาดังกล่าวส่งผลกระทบต่อ
ประชาชนในพื้นที่ อีกทั้งต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนทั้งภาคราชการ ภาคประชาชนและ
ภาคเอกชนในการร่วมกันจัดการ และที่ส าคัญองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นสามารถด าเนินการก าหนด 
ยุทธศาสตร์ แนวทาง และกิจกรรมโครงการส าหรับการจัดการ รวมถึงสามารถน าประเด็นปัญหาดังกล่าว
ออกเป็นข้อบัญญัติท้องถิ่น เพื่อการจัดการได้อย่างถูกต้องครอบคลุมตามบทบาทหน้าที่ที่กฎหมายก าหนดไว้
ซึ่งในจังหวัดน่าน ภาคส่วนด้านการพัฒนาได้ร่วมกันด าเนินการจัดกระบวนการเรียนรู้ส าหรับการจัดท า
ข้อบัญญัติท้องถิ่นว่าด้วยการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนขึ้น โดยมีภาคีเครือข่าย
เข้าร่วม จ านวน  47 ภาคี ได้แก่ คณะท างานเครือข่ายภาคประชาสังคมจังหวัดน่าน (คปจ.) สภาพัฒนา
การเมือง (สพม.) สถาบันพระปกเกล้า องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจังหวัดน่าน และวิทยาลัยชุมชนน่าน เป็น
ต้น ซึ่งองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นได้เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ดังกล่าว จ านวน 34 ต าบล ครอบคลุม 14 
อ าเภอทั่วจังหวัดน่าน เพื่อการจัดการปัญหาภูเขาหัวโล้นจังหวัดน่าน ประเด็นดังกล่าวจึงเป็นอีกหนึ่งใน
กระบวนการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เป็นการพิสูจน์และสะท้อนบทบาทขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นในการร่วมจัดการแก้ไขปัญหาของชุมชน ตามเจตจ านงของกฎหมายและความต้องการ
ของคนในชุมชน   

จากการลงพื้นที่ติดตามการด าเนินงานองค์การปกครองส่วนท้องถิ่นที่เข้าร่วมโครงการ พบว่า 
องค์การบริหารส่วนต าบล ทั้ง 3 แห่ง ได้เข้าร่วมเป็นภาคีเครือข่ายในการจัดการแก้ไขปัญหาภูเขาหัวโล้น
ดังกล่าว  เพราะถือเป็นปัญหาที่เกี่ยวข้องกับปากท้องของคนในท้องถิ่น ที่มีผลกระทบ ในระดับกว้าง    
“เรื่องการเข้าไปมีส่วนร่วมต่อการจัดการ บ ารุงรักษาหรือมีส่วนร่วมในการใช้ประโยชน์ แก้ไขปัญหา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอันเกิดผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นที่ ถือเป็น
วาระส าคัญของเรา และเป็นวาระระดับจังหวัดด้วย ยาบหัวนาเองก็เข้าไปมี ส่วนร่วมมาโดยตลอด   
เพราะพื้นที่ของเราร้อยละ 95 ก็ว่าได้เป็นพื้นที่ป่า ชาวบ้านไม่มีเอกสารสิทธิ์ แต่อยากได้สิทธิ์ท ากิน 
ชาวบ้านเดือนร้อน นี่ก็เป็นส่วนหนึ่งที่เข้าร่วมขบวนกับเครือข่าย อีกส่วนหนึ่งคือ หากเราปล่อยให้
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ลักษณะโครงการที่ได้รับการสนับสนุนจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นว่ามีลักษณะเช่นใด เห็นสภาพปัญหา
หรือข้อจ ากัดขององค์การบริหารส่วนต าบลในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพื่อให้เกิด
ประโยชน์ในอนาคตต่อไป 
 
บทบาทขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการจัดการปัญหาภูเขาหัวโล้นจังหวัดน่าน     
 บทบาทขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจังหวัดน่าน ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมในชุมชน ได้ถูกขับเคลื่อนผ่านตัวบทกฎหมายที่ปรากฏในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
พุทธศักราช 2540 โดยได้ก าหนดทิศทางชัดเจนในการมอบหมายให้องค์กรปกครองท้องถิ่นเป็นองค์กรหลัก
ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในระดับท้องถิ่น ในมาตรา 290  

ส าหรับประเด็นปัญหาภูเขาหัวโล้นจังหวัดน่าน เป็นประเด็นปัญหาใหญ่ที่เกิดขึ้นและถือเป็นบทบาท
ที่ส าคัญขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่ต้องร่วมด าเนินการ เพราะปัญหาดังกล่าวส่งผลกระทบต่อ
ประชาชนในพื้นที่ อีกทั้งต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนทั้งภาคราชการ ภาคประชาชนและ
ภาคเอกชนในการร่วมกันจัดการ และที่ส าคัญองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นสามารถด าเนินการก าหนด 
ยุทธศาสตร์ แนวทาง และกิจกรรมโครงการส าหรับการจัดการ รวมถึงสามารถน าประเด็นปัญหาดังกล่าว
ออกเป็นข้อบัญญัติท้องถิ่น เพื่อการจัดการได้อย่างถูกต้องครอบคลุมตามบทบาทหน้าที่ที่กฎหมายก าหนดไว้
ซึ่งในจังหวัดน่าน ภาคส่วนด้านการพัฒนาได้ร่วมกันด าเนินการจัดกระบวนการเรียนรู้ส าหรับการจัดท า
ข้อบัญญัติท้องถิ่นว่าด้วยการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนขึ้น โดยมีภาคีเครือข่าย
เข้าร่วม จ านวน  47 ภาคี ได้แก่ คณะท างานเครือข่ายภาคประชาสังคมจังหวัดน่าน (คปจ.) สภาพัฒนา
การเมือง (สพม.) สถาบันพระปกเกล้า องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจังหวัดน่าน และวิทยาลัยชุมชนน่าน เป็น
ต้น ซึ่งองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นได้เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ดังกล่าว จ านวน 34 ต าบล ครอบคลุม 14 
อ าเภอทั่วจังหวัดน่าน เพื่อการจัดการปัญหาภูเขาหัวโล้นจังหวัดน่าน ประเด็นดังกล่าวจึงเป็นอีกหนึ่งใน
กระบวนการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เป็นการพิสูจน์และสะท้อนบทบาทขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นในการร่วมจัดการแก้ไขปัญหาของชุมชน ตามเจตจ านงของกฎหมายและความต้องการ
ของคนในชุมชน   

จากการลงพื้นที่ติดตามการด าเนินงานองค์การปกครองส่วนท้องถิ่นที่เข้าร่วมโครงการ พบว่า 
องค์การบริหารส่วนต าบล ทั้ง 3 แห่ง ได้เข้าร่วมเป็นภาคีเครือข่ายในการจัดการแก้ไขปัญหาภูเขาหัวโล้น
ดังกล่าว  เพราะถือเป็นปัญหาที่เกี่ยวข้องกับปากท้องของคนในท้องถิ่น ที่มีผลกระทบ ในระดับกว้าง    
“เรื่องการเข้าไปมีส่วนร่วมต่อการจัดการ บ ารุงรักษาหรือมีส่วนร่วมในการใช้ประโยชน์ แก้ไขปัญหา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอันเกิดผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นที่ ถือเป็น
วาระส าคัญของเรา และเป็นวาระระดับจังหวัดด้วย ยาบหัวนาเองก็เข้าไปมี ส่วนร่วมมาโดยตลอด   
เพราะพื้นที่ของเราร้อยละ 95 ก็ว่าได้เป็นพื้นที่ป่า ชาวบ้านไม่มีเอกสารสิทธิ์ แต่อยากได้สิทธิ์ท ากิน 
ชาวบ้านเดือนร้อน นี่ก็เป็นส่วนหนึ่งที่เข้าร่วมขบวนกับเครือข่าย อีกส่วนหนึ่งคือ หากเราปล่อยให้
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ชาวบ้านท าไร่ข้าวโพดไปเรื่อยๆ ป่าของเราก็จะไม่มีเหลือ สมัยก่อนมันร่มรื่นมากกว่านี้ นี่หากไม่ท าอะไร           
อนาคตคงแย”่3  

เช่นเดียวกับนายกองค์การบริหารส่วนต าบลสะเนียน ที่กล่าวถึงบทบาทของท้องถิ่นในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่อาจส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นที่ว่า ปัญหาหลัก
และเป็นปัญหาร่วมในระดับกว้างของท้องถิ่นในจังหวัดน่าน คือ ปัญหาภูเขาหัวโล้น ซึ่งเป็นประเด็นปัญหา
หลักที่ส่งผลกระทบต่อชาวบ้านทั้งระดับปัจเจกถึงระดับสาธารณะ จึงตัดสินใจเข้าร่วมขับเคลื่อนขบวน
ดังกล่าว “สะเนียนเองก็เป็น 1 ใน 34 ต าบล ที่เข้าร่วมขับเคลื่อนข้อบัญญัติท้องถิ่นว่าด้วยการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน เพราะเราเป็นพื้นที่ที่อยู่ในเขตป่า ไม่มีเอกสารสิทธิ์ในที่
ท ากิน และที่ส าคัญสะเนียนถูกจับตามองเป็นพิเศษว่ามีพื้นที่ที่เป็นป่าหัวโล้นมากที่สุด ซึ่งความจริงแล้ว
สะเนียนมีพื้นที่กว้าง จ านวนประชากรเยอะ ก็เป็นธรรมดาที่ต้องมีพื้นที่ป่าหัวโล้น เพราะเป็นอาชีพของ
ชาวบ้านในพื้นที่4  นอกจากนี้ ยังพบว่า องค์การบริหารส่วนต าบลสะเนียน ได้ด าเนินการผลักดันประเด็น
ปัญหาภูเขาหัวโล้นเข้าสู่การจัดท าเป็นยทุธศาสตร์หนึ่งของหน่วยงาน นั่นคือ ยุทธศาสตร์ว่าด้วยการจัดการวิถี
ชีวิตชุมชนพื้นที่ต้นน้ า เพื่อรองรับการขับเคลื่อนการพัฒนาในระยะต่อไป  

ทั้งนี้จากการศึกษา ยังพบว่า บทบาทท้องถิ่นว่าด้วยเรื่องการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ส่วนหนึ่งขึ้นอยู่กับวิสัยทัศน์ของผู้บริหารและความต้องการของชาวบ้านเป็นหลัก กล่าวคือ    
เมื่อผู้บริหารท้องถิ่นมีวิสัยทัศน์และเห็นความส าคัญของปัญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ผู้บริหารมักมีบทบาทส าคัญในการก าหนดนโยบายในเรื่องดังกล่าว แต่หากมีการเปลี่ยนแปลง
ผู้บริหาร โครงการหรือกิจกรรมดังกล่าวอาจมีการเปลี่ยนแปลง “ธรรมชาติของท้องถิ่นคือ การตัดสินใจ
หรือการก าหนดทิศทางการพัฒนามักอยู่ที่ผู้น าหรือผู้บริหาร เพราะหากผู้บริหารให้ความส าคัญด้าน
สิ่งแวดล้อม ผู้บริหารก็สามารถก าหนดเป็นนโยบายได้ หรือแม้แต่การจัดกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้ความส าคัญ
กับสิ่งแวดล้อม เช่น การอบรมให้ความรู้แก่ชาวบ้าน การสะท้อนปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในท้องถิ่นให้
ชาวบ้านเห็นร่วม จึงจะเกิดการพัฒนาร่วม”5 รวมถึงบางแผนงานโครงการได้ถูกขับเคลื่อนและผลักดันให้
น าไปสู่การจัดท าข้อบัญญัติท้องถิ่น “ท้องถิ่นในจังหวัดน่านส่วนมากจะให้ความส าคัญกับบทบาทด้านการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพราะกฎหมายเปิดโอกาสให้ท้องถิ่นสามารถบริหารจัดการ
หรือด าเนินการได้ สามารถออกเป็นข้อบัญญัติของท้องถิ่นในการจัดการเรื่องต่าง ๆ ได้”6 ซึ่งการมีส่วน
ร่วมในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมท้องถิ่น ที่ด าเนินการขับเคลื่อนภายใต้บทบาทหน้าที่ที่

                                                           
 3 องค์การบริหารส่วนต าบลยาบหัวนา, สรุปแผนพัฒนา 3 ปี 2557-2559 องค์การบริหารส่วนต าบล      
ยาบหัวนา อ.เวียงสา จ.น่าน (เอกสารอัดส าเนา), 2559. 
 4 องค์การบริหารส่วนต าบลสะเนียน, สรุปแผนพัฒนา 3 ปี 2557-2559 องค์การบริหารส่วนต าบล    
สะเนียน อ.เมืองน่าน จ.น่าน, 2559.  
 5 องค์การบริหารส่วนต าบลยาบหัวนา, สรุปแผนพัฒนา 3 ปี 2557-2559 องค์การบริหารส่วนต าบล      
ยาบหัวนา อ.เวียงสา จ.น่าน (เอกสารอัดส าเนา), 2559. 
 6 องค์การบริหารส่วนต าบลยาบหัวนา, สรุปแผนพัฒนา 3 ปี 2557-2559 องค์การบริหารส่วนต าบล      
ยาบหัวนา อ.เวียงสา จ.น่าน, 2559. 

กฎหมายให้อ านาจไว้นั้น ถูกขับเคลื่อนโดยขบวนร่วมจากหลายภาคส่วน ทั้งนี้ท้องถิ่นเองก็เข้าไปมีส่วนส าคัญ 
เพราะเป็นประเด็นปัญหาที่มีผลต่อการด ารงชีวิตและความเดือนร้อนของประชาชนในพื้นที่   

ทั้งนี้ บทบาทขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ไม่ได้มีกฎหมายบัญญัติชัดเจนว่าต้องด าเนินการ
ประเด็นไหนอย่างไรบ้าง ซึ่งเห็นได้จากท้องถิ่นที่เข้าร่วมขบวนการจัดท าข้อบัญญัติท้องถิ่นว่าด้วยการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน ที่มีท้องถิ่นเข้าร่วมเพียง 34 ต าบล จากท้องถิ่นในจังหวัดนา่น
ทั้งสิ้น 99 แห่ง โดยแยกเป็นท้องถิ่นที่มีรูปแบบการปกครองแบบองค์การบริหารส่วนต าบล จ านวน 80 แห่ง 
สะท้อนให้เห็นว่า บทบาทของท้องถิ่นในการจัดการปัญหาภูเขาหัวโล้นจังหวัดน่านนั้น ขึ้นอยู่กับวิสัยทัศน์ของ
ผู้บริหารท้องถิ่นนั้นๆว่าจะให้ความส าคัญกับประเด็นปัญหาดังกล่าวมากน้อยแค่ไหน สอดคล้องกับความเห็น
ของนายกองค์การบริหารส่วนต าบลสะเนียน ที่ระบุว่า การจัดการปัญหาภูเขาหัวโล้น จะส าเร็จหรือไม่ขึ้นอยู่
กับผู้บริหารท้องถิ่น และความต้องการหรือความเดือนร้อนของชาวบ้านเป็นตัวกระตุ้น ทั้งนี้เป็นเพราะ 
ผู้บริหารท้องถิ่นต้องอาศัยคะแนนเสียงจากชาวบ้านในการเข้ามาบริหาร หากละเลยความเดือนร้อนหรือ
ความต้องการของชุมชน โอกาสที่จะกลับมาเป็นผู้บริหารท้องถิ่นก็มีน้อยตามไปด้วย “อย่าลืมว่าผู้บริหาร
ท้องถิ่น นายกฯ เข้ามาบริหารได้เพราะคะแนนเสียง หากประเด็นปัญหาที่มีผลกระทบต่อคนในชุมชน 
โอกาสในการได้รับเลือกกลับเข้ามาก็มีน้อย นายกโดยทั่วไปก็ต้องพิจารณาประเด็นแบบนี้เพื่อการด าเนิน
กิจกรรมต่างๆในชุมชนท้องถิ่น”7 เช่นเดียวกับนายกองค์การบริหารส่วนต าบลเมืองจัง ที่ระบุว่า บทบาท
ของท้องถิ่นมีอยู่ 2 ประการ คือ บทบาทตามกฎหมายที่ก าหนดไว้ มีกรอบและแนวทางในการด าเนินการ
ชัดเจน และบทบาทที่ต้องท าบนพื้นฐานความต้องการของชุมชนหรือความเป็นอยู่ของคนในชุมชน “บทบาท
ของท้องถิ่นมี 2 ประการ คือบทบาทตามกฎหมาย และบทบาทตามหน้าที่ที่ต้องพิจารณาบนความ
ต้องการของชุมชน เพราะชุมชนหรือชาวบ้านหากเกิดปัญหา เขามักคิดถึง อบต.มาเป็นอันดับแรก”8 
 
ลักษณะโครงการของชุมชนที่ได้รับการจัดการ ส่งเสริม สนับสนุนจากองค์การบริหารส่วนต าบล 
 ส าหรับลักษณะการด าเนินโครงการขององค์การบริหารส่วนต าบลทั้ง 3 แห่ง ด าเนินการตาม
ยุทธศาสตร์และแนวทางการพัฒนาที่ได้จากการค้นหาความต้องการอย่างมีส่วนร่วมของประชาชนในพื้นที่ 
คือ การจัดท าแผนผ่านกระบวนการประชุมประชาคมในระดับหมู่บ้านและระดับต าบลตามล าดับ “การท า
แผนพัฒนาในพื้นที่ เรายึดความต้องการ ความเดือดร้อนของประชาชนในพื้นที่เป็นหลัก สิ่งไหนที่
ชาวบ้านต้องการและไม่ขัดกับระเบียบ อบต.ก็ต้องด าเนินการ โดยเราก็มีกรอบหรือยุทธศาสตร์ในการ
พัฒนาแต่ละด้านเป็นแนวทางด้วย”9 เช่นเดียวกับนายกองค์การบริหารส่วนต าบลสะเนียน ที่ระบุว่า     
การพัฒนาชุมชนเปลี่ยนไปจากเดิม คือในอดีตภาครัฐก าหนดแนวทางการพัฒนา แต่ปัจจุบันมุมมองการ
                                                           
 7 องค์การบริหารส่วนต าบลสะเนียน, สรุปแผนพัฒนา 3 ปี 2557-2559 องค์การบริหารส่วนต าบล    
สะเนียน อ.เมืองน่าน จ.น่าน, 2559. 
 8 องค์การบริหารส่วนต าบลเมืองจัง, สรุปแผนพัฒนา 3 ปี 2557-2559 องค์การบริหารส่วนต าบล   
เมืองจัง อ.ภูเพียง จ.น่าน, 2559.  
 9 องค์การบริหารส่วนต าบลยาบหัวนา, สรุปแผนพัฒนา 3 ปี 2557-2559 องค์การบริหารส่วนต าบล
ยาบหัวนา อ.เวียงสา จ.น่าน,2559. 
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กฎหมายให้อ านาจไว้นั้น ถูกขับเคลื่อนโดยขบวนร่วมจากหลายภาคส่วน ทั้งนี้ท้องถิ่นเองก็เข้าไปมีส่วนส าคัญ 
เพราะเป็นประเด็นปัญหาที่มีผลต่อการด ารงชีวิตและความเดือนร้อนของประชาชนในพื้นที่   

ทั้งนี้ บทบาทขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ไม่ได้มีกฎหมายบัญญัติชัดเจนว่าต้องด าเนินการ
ประเด็นไหนอย่างไรบ้าง ซึ่งเห็นได้จากท้องถิ่นที่เข้าร่วมขบวนการจัดท าข้อบัญญัติท้องถิ่นว่าด้วยการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน ที่มีท้องถิ่นเข้าร่วมเพียง 34 ต าบล จากท้องถิ่นในจังหวัดนา่น
ทั้งสิ้น 99 แห่ง โดยแยกเป็นท้องถิ่นที่มีรูปแบบการปกครองแบบองค์การบริหารส่วนต าบล จ านวน 80 แห่ง 
สะท้อนให้เห็นว่า บทบาทของท้องถิ่นในการจัดการปัญหาภูเขาหัวโล้นจังหวัดน่านนั้น ขึ้นอยู่กับวิสัยทัศน์ของ
ผู้บริหารท้องถิ่นนั้นๆว่าจะให้ความส าคัญกับประเด็นปัญหาดังกล่าวมากน้อยแค่ไหน สอดคล้องกับความเห็น
ของนายกองค์การบริหารส่วนต าบลสะเนียน ที่ระบุว่า การจัดการปัญหาภูเขาหัวโล้น จะส าเร็จหรือไม่ขึ้นอยู่
กับผู้บริหารท้องถิ่น และความต้องการหรือความเดือนร้อนของชาวบ้านเป็นตัวกระตุ้น ทั้งนี้เป็นเพราะ 
ผู้บริหารท้องถิ่นต้องอาศัยคะแนนเสียงจากชาวบ้านในการเข้ามาบริหาร หากละเลยความเดือนร้อนหรือ
ความต้องการของชุมชน โอกาสที่จะกลับมาเป็นผู้บริหารท้องถิ่นก็มีน้อยตามไปด้วย “อย่าลืมว่าผู้บริหาร
ท้องถิ่น นายกฯ เข้ามาบริหารได้เพราะคะแนนเสียง หากประเด็นปัญหาที่มีผลกระทบต่อคนในชุมชน 
โอกาสในการได้รับเลือกกลับเข้ามาก็มีน้อย นายกโดยทั่วไปก็ต้องพิจารณาประเด็นแบบนี้เพื่อการด าเนิน
กิจกรรมต่างๆในชุมชนท้องถิ่น”7 เช่นเดียวกับนายกองค์การบริหารส่วนต าบลเมืองจัง ที่ระบุว่า บทบาท
ของท้องถิ่นมีอยู่ 2 ประการ คือ บทบาทตามกฎหมายที่ก าหนดไว้ มีกรอบและแนวทางในการด าเนินการ
ชัดเจน และบทบาทที่ต้องท าบนพื้นฐานความต้องการของชุมชนหรือความเป็นอยู่ของคนในชุมชน “บทบาท
ของท้องถิ่นมี 2 ประการ คือบทบาทตามกฎหมาย และบทบาทตามหน้าท่ีที่ต้องพิจารณาบนความ
ต้องการของชุมชน เพราะชุมชนหรือชาวบ้านหากเกิดปัญหา เขามักคิดถึง อบต.มาเป็นอันดับแรก”8 
 
ลักษณะโครงการของชุมชนที่ได้รับการจัดการ ส่งเสริม สนับสนุนจากองค์การบริหารส่วนต าบล 
 ส าหรับลักษณะการด าเนินโครงการขององค์การบริหารส่วนต าบลทั้ง 3 แห่ง ด าเนินการตาม
ยุทธศาสตร์และแนวทางการพัฒนาที่ได้จากการค้นหาความต้องการอย่างมีส่วนร่วมของประชาชนในพื้นที่ 
คือ การจัดท าแผนผ่านกระบวนการประชุมประชาคมในระดับหมู่บ้านและระดับต าบลตามล าดับ “การท า
แผนพัฒนาในพื้นที่ เรายึดความต้องการ ความเดือดร้อนของประชาชนในพื้นที่เป็นหลัก สิ่งไหนที่
ชาวบ้านต้องการและไม่ขัดกับระเบียบ อบต.ก็ต้องด าเนินการ โดยเราก็มีกรอบหรือยุทธศาสตร์ในการ
พัฒนาแต่ละด้านเป็นแนวทางด้วย”9 เช่นเดียวกับนายกองค์การบริหารส่วนต าบลสะเนียน ที่ระบุว่า     
การพัฒนาชุมชนเปลี่ยนไปจากเดิม คือในอดีตภาครัฐก าหนดแนวทางการพัฒนา แต่ปัจจุบันมุมมองการ
                                                           
 7 องค์การบริหารส่วนต าบลสะเนียน, สรุปแผนพัฒนา 3 ปี 2557-2559 องค์การบริหารส่วนต าบล    
สะเนียน อ.เมืองน่าน จ.น่าน, 2559. 
 8 องค์การบริหารส่วนต าบลเมืองจัง, สรุปแผนพัฒนา 3 ปี 2557-2559 องค์การบริหารส่วนต าบล   
เมืองจัง อ.ภูเพียง จ.น่าน, 2559.  
 9 องค์การบริหารส่วนต าบลยาบหัวนา, สรุปแผนพัฒนา 3 ปี 2557-2559 องค์การบริหารส่วนต าบล
ยาบหัวนา อ.เวียงสา จ.น่าน,2559. 
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พัฒนาชุมชนเปลี่ยนไป โดยยึดความต้องการชุมชนเป็นหลัก “อดีตการพัฒนาคนในชุมชนมักจะเชื่อผู้น า 
หรือภาคราชการ ท าให้การพัฒนาไม่ตรงกับความต้องการของชาวบ้าน อีกอย่างปัจจุบันชาวบ้านตื่นตัว
มากขึ้น เพราะถือเป็นสิทธิ จึงมีส่วนร่วมในการก าหนดแนวทางการพัฒนาชุมชนตนเองมากขึ้น”10   
 สอดคล้องกับชาวบ้านต าบลยาบหัวนา ที่เข้าร่วมสนทนากลุ่ม สะท้อนการด าเนินโครงการพัฒนาว่า 
องค์การบริหารส่วนต าบลยาบหัวนาให้ความส าคัญกับกระบวนการมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนเป็นอย่าง
มาก ผ่านกระบวนการจัดท าแผนชุมชน “การพัฒนาต่าง ๆ อบต.จะให้ความส าคัญกับชาวบ้านมาก  
ตั้งแต่การสอบถามความต้องการ การท าประชาคม หรือแม้แต่การจัดอบรมให้ความรู้ ก็เน้นให้ชาวบ้านมี
ส่วนร่วมมาก เช่น การอบรมโครงการ LA 21 เป็นต้น”11   

เมื่อน างบประมาณจากแผนพัฒนา 3 ปี (พ.ศ.2557 -2559) ขององค์การบริหารส่วนต าบล         
ทั้ง 3 แห่ง มาเปรียบเทียบระหว่างยุทธศาสตร์การจัดการด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมกับ
ยุทธศาสตร์ด้านอ่ืนๆ พบว่า แต่ละต าบลให้ความส าคัญกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
น้อยมาก และเมื่อเปรียบเทียบระหว่าง 3 พื้นที่ พบว่า โดยองค์การบริหารส่วนต าบลยาบหัวนา ได้จัดสรร
งบประมาณส าหรับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ร้อยละ 2.60 เป็นอันดับหนึ่ง รองลงมา 
คือ องค์การบริหารส่วนต าบลสะเนียน ร้อยละ 0.81 และองค์การบริหารส่วนต าบลเมืองจังจัดงบสนับสนุน 
ร้อยละ 0.42 ตามล าดับ 
 
 
ตารางที่ 1 แสดงจ านวนงบประมาณด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทั้ง 3 พื้นที่ 
อบต. ยุทธศาสตร์ อับดับที ่ งบประมาณ งบประมาณ

ทั้งสิ้น 
คิดเป็นร้อย

ละ 
ยาบหัว
นา 

การพัฒ น าด้ าน โครงส ร้ า ง
พื้นฐาน  

อันดับที่ 1 93,000,000  
166,156,000 

55.97 

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม 

อันดับที่ 5 4,335,000 2.60 

สะเนียน การพัฒนาด้านศิลปวัฒนธรรม 
จารีตประเพณีและภูมิปัญญา
ท้องถิ่น จัดอยู่ในความส าคัญ 

อันดับที่ 1 184,147,000  
 

434,041,400 

42.42 

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่ งแวดล้ อม  และการ
จัดการวิถีชีวิตชุมชนพื้นที่ต้นน้ า 

อันดับที่ 5 
อันดับที่ 7 

3,515,000 
และ 

70,000 

 
0.81 

                                                           
 10 องค์การบริหารส่วนต าบลสะเนียน, สรุปแผนพัฒนา 3 ปี 2557-2559 องค์การบริหารส่วนต าบล    
สะเนียน อ.เมืองน่าน จ.น่าน, 2559. 
 11 องค์การบริหารส่วนต าบลยาบหัวนา, สรุปแผนพัฒนา 3 ปี 2557-2559 องค์การบริหารส่วนต าบล      
ยาบหัวนา อ.เวียงสา จ.น่าน, 2559. 

เมืองจัง การพัฒนาด้านศิลปวัฒนธรรม 
จารีตประเพณีและภูมิปัญญา
ท้องถิ่น  

อันดับที่ 1 184,147,000  
246,807,714 

74.61 

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม  

อันดับที ่7 1,057,000 0.42 

ที่มา : สรุปแผนพัฒนา 3 ปี 2557-2559 องค์การบริหารส่วนต าบลยาบหัวนา, องค์การบริหารส่วน
ต าบลเมืองจัง, องค์การบริหารส่วนต าบลสะเนียน (เอกสารอัดส าเนา).  
 
บทสรุป  
  ตามยุทธศาสตร์การพัฒนาขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นทั้ง 6 ด้าน องค์การบริหารส่วนต าบลทั้ง 
3 แห่ง ส่วนใหญ่ให้ความส าคัญกับยุทธศาสตร์การพัฒนางานส่งเสริมคุณภาพชีวิต ยุทธศาสตร์การพัฒนา
ด้านศิลปวัฒนธรรม จารีตประเพณีและภูมิปัญญาท้องถิ่น และการพัฒนาด้านโครงสร้างพื้นฐาน           
ส่วนยุทธศาสตร์ด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจัดอยู่ในความส าคัญล าดับท้ายสุด      
ซึ่งแสดงให้เห็นว่า การส่งเสริมสนับสนุนงานด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมขององค์การ
บริหารส่วนต าบลที่ศึกษา เน้นยุทธศาสตร์แนวทางหรือโครงการที่เก่ียวข้องกับปากท้องหรือความเป็นอยู่ของ
ประชาชนในพื้นท่ีเป็นหลัก และวางบทบาทของตนเองไว้ 2 ประการ คือ ประการที่ 1 บทบาทภายใต้
บทบัญญัติของกฎหมาย ซึ่งรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย และประการที่ 2. บทบาทนอกเหนือจาก
กฎหมายก าหนด นั่นคือยึดความเดือดร้อนของประชาชนและความต้องการของคนในพื้นที่เป็นหลัก     

ซึ่งประเด็นปัญหาภูเขาหัวโล้นเป็นหนึ่งประเด็นที่ท้องถิ่นในจังหวัดน่านได้ขับเคลื่อนเพื่อให้เกิดการ
จัดการในระดับจังหวัด และองค์การบริหารส่วนต าบลทั้ง 3 แห่งล้วนได้เข้าร่วมในขบวนการขับเคลื่อนการ
พัฒนาดังกล่าว ภายใต้ชื่อขบวนการ “การจัดท าข้อบัญญัติท้องถิ่นว่าด้วยการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน” ปัจจุบันขบวนการดังกล่าวถูกขับเคลื่อนผ่านวาระจังหวัดน่านในการจัดการปัญหา
ภูเขาหัวโล้นจังหวัดน่าน 
  ส่วนประเด็นปัญหาอุปสรรคในการบริหารจัดการและการบริการสาธารณะด้านทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม ผลจากการศึกษา พบว่า องค์การบริหารส่วนต าบลมีปัญหาหลัก 3 ด้าน ประกอบด้วย      
1.ปัญหาการขาดแคลนบุคลากรและองค์ความรู้ส าหรับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของ
บุคลากรในระดับปฏิบัติการ 2. ปัญหาด้านโครงสร้างองค์กรของการบริหารส่วนต าบล ที่ยังไม่มีเจ้าภาพหลัก
หรือส่วนงานหลักที่รับผิดชอบงานด้านสิ่งแวดล้อมโดยตรง จึงท าให้งานดังกล่าวเป็นงานฝากในส่วนงานอ่ืน 
เป็นผลให้ไม่เกิดการจัดการพัฒนาเชิงรุก และ 3.ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับประชาชน โดยประชาชนในพื้นที่มี
มุมมองด้านสิ่งแวดล้อมที่เห็นว่าเป็นเรื่องไกลตัว และมีความต้องการพัฒนาด้านเศรษฐกิจปากท้องมากกว่า
ด้านสิ่งแวดล้อม  

ทั้งนี้ภาครัฐหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการจัดการองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ควรจัดให้มีส่วน
งานหรือกองงานด้านสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติโดยตรงขึ้นมา เพื่อการจัดการงานด้านสิ่งแวดล้อมที่
มีประสิทธิภาพ มีเจ้าภาพรักผิดชอบหลัก ไม่ใช่เป็นงานที่ต้องฝากส่วนงานอ่ืนในการด าเนินการ อีกทั้งควร
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เมืองจัง การพัฒนาด้านศิลปวัฒนธรรม 
จารีตประเพณีและภูมิปัญญา
ท้องถิ่น  

อันดับที่ 1 184,147,000  
246,807,714 

74.61 

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม  

อันดับที ่7 1,057,000 0.42 

ที่มา : สรุปแผนพัฒนา 3 ปี 2557-2559 องค์การบริหารส่วนต าบลยาบหัวนา, องค์การบริหารส่วน
ต าบลเมืองจัง, องค์การบริหารส่วนต าบลสะเนียน (เอกสารอัดส าเนา).  
 
บทสรุป  
  ตามยุทธศาสตร์การพัฒนาขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นทั้ง 6 ด้าน องค์การบริหารส่วนต าบลทั้ง 
3 แห่ง ส่วนใหญ่ให้ความส าคัญกับยุทธศาสตร์การพัฒนางานส่งเสริมคุณภาพชีวิต ยุทธศาสตร์การพัฒนา
ด้านศิลปวัฒนธรรม จารีตประเพณีและภูมิปัญญาท้องถิ่น และการพัฒนาด้านโครงสร้างพื้นฐาน           
ส่วนยุทธศาสตร์ด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจัดอยู่ในความส าคัญล าดับท้ายสุด      
ซึ่งแสดงให้เห็นว่า การส่งเสริมสนับสนุนงานด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมขององค์การ
บริหารส่วนต าบลที่ศึกษา เน้นยุทธศาสตร์แนวทางหรือโครงการที่เก่ียวข้องกับปากท้องหรือความเป็นอยู่ของ
ประชาชนในพ้ืนท่ีเป็นหลัก และวางบทบาทของตนเองไว้ 2 ประการ คือ ประการที่ 1 บทบาทภายใต้
บทบัญญัติของกฎหมาย ซึ่งรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย และประการที่ 2. บทบาทนอกเหนือจาก
กฎหมายก าหนด นั่นคือยึดความเดือดร้อนของประชาชนและความต้องการของคนในพื้นที่เป็นหลัก     

ซึ่งประเด็นปัญหาภูเขาหัวโล้นเป็นหนึ่งประเด็นที่ท้องถิ่นในจังหวัดน่านได้ขับเคลื่อนเพื่อให้เกิดการ
จัดการในระดับจังหวัด และองค์การบริหารส่วนต าบลทั้ง 3 แห่งล้วนได้เข้าร่วมในขบวนการขับเคลื่อนการ
พัฒนาดังกล่าว ภายใต้ชื่อขบวนการ “การจัดท าข้อบัญญัติท้องถิ่นว่าด้วยการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน” ปัจจุบันขบวนการดังกล่าวถูกขับเคลื่อนผ่านวาระจังหวัดน่านในการจัดการปัญหา
ภูเขาหัวโล้นจังหวัดน่าน 
  ส่วนประเด็นปัญหาอุปสรรคในการบริหารจัดการและการบริการสาธารณะด้านทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม ผลจากการศึกษา พบว่า องค์การบริหารส่วนต าบลมีปัญหาหลัก 3 ด้าน ประกอบด้วย      
1.ปัญหาการขาดแคลนบุคลากรและองค์ความรู้ส าหรับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของ
บุคลากรในระดับปฏิบัติการ 2. ปัญหาด้านโครงสร้างองค์กรของการบริหารส่วนต าบล ที่ยังไม่มีเจ้าภาพหลัก
หรือส่วนงานหลักที่รับผิดชอบงานด้านสิ่งแวดล้อมโดยตรง จึงท าให้งานดังกล่าวเป็นงานฝากในส่วนงานอ่ืน 
เป็นผลให้ไม่เกิดการจัดการพัฒนาเชิงรุก และ 3.ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับประชาชน โดยประชาชนในพื้นที่มี
มุมมองด้านสิ่งแวดล้อมที่เห็นว่าเป็นเรื่องไกลตัว และมีความต้องการพัฒนาด้านเศรษฐกิจปากท้องมากกว่า
ด้านสิ่งแวดล้อม  

ทั้งนี้ภาครัฐหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการจัดการองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ควรจัดให้มีส่วน
งานหรือกองงานด้านสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติโดยตรงขึ้นมา เพื่อการจัดการงานด้านสิ่งแวดล้อมที่
มีประสิทธิภาพ มีเจ้าภาพรักผิดชอบหลัก ไม่ใช่เป็นงานที่ต้องฝากส่วนงานอ่ืนในการด าเนินการ อีกทั้งควร
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กระตุ้นให้ประชาชนในพื้นที่ตระหนักและเห็นความส าคัญของการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
ให้มาก เพื่อให้ทราบถึงระบบและความสัมพันธ์ของผลกระทบจากความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมกับมิติทางด้านสังคมและเศรษฐกิจ และที่ส าคัญองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควรจัด
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analysis showed that Product marketing mix and price impact on service quality. There 
were statistically significant at .05 level. For location, marketing promotion, human 
resources, service process, and the physical aspect did not affect service quality. 

Keywords: Marketing Mix, Quality of Service, Dental Clinic 
 
บทน า 

อวัยวะทุกชนิดเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของร่างกายซึ่งอวัยวะที่มีความส าคัญต่อทุกชีวิต ส่วนหนึ่ง
ของคนคือปากในช่องปากมีอวัยวะที่ส าคัญ คือ เหงือก ลิ้น กระพุ้งแก้ม เพดาน และล าคอส่วนต้น และฟัน 
ซึ่งภายในปากของคนมีฟันเป็นอวัยวะที่แข็งแรงที่สุดในร่างกายและเป็นส่วน  ประกอบส าคัญของใบหน้า 
คนเราใช้ฟันส าหรับบดเคี้ยวอาหารให้ละเอียด ใช้ในการออกเสียงให้ชัดเจนและช่วยท าให้ใบหน้าของเราให้
สวยงามสุขภาพช่องปากถือได้ว่าเป็นเร่ืองที่ประชาชนให้ความส าคัญมากขึ้นเพราะการดูแลสุขภาพช่องปาก
ให้มีสุขภาพดี เป็นการเสริมสร้างสุขภาพและบุคลิกภาพอีกอย่างหนึ่ง 

ปัจจุบันการให้ความส าคัญของสุขภาพเป็นสิ่งที่ได้รับความสนใจของผู้คนเพิ่มมากขึ้นโดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง สุขภาพในช่องปากถือซึ่งถือได้ว่าเป็นปราการด่านแรกของการมีสุขภาพร่างกายที่ดี ดังค ากล่าวที่ว่า 
“ช่องปากเป็นประตูสู่สุขภาพ”ท าให้เกิดธุรกิจเก่ียวกับการดูแลช่องปากโดยเฉพาะอย่างยิ่งธุรกิจคลินิกทันตก
รรม ซึ่งเป็นสถานประกอบการที่เปิดให้บริการด้านทางทันตสุขภาพในลักษณะของสถานพยาบาลที่ไม่รับ
ผู้ป่วยไว้ค้างคืนโดยในปัจจุบันมีอัตราการเปิดให้บริการเพิ่มขึ้น  ในเขตตัวเมืองย่านชุมชนมักมีการเปิด
ให้บริการคลินิกทันตกรรมเพิ่มขึ้นเพื่อรองรับความต้องการของประชาชน ส่งผลให้เกิดสภาพการแข่งขันที่
รุนแรงมากขึ้นและเนื่องจากธุรกิจคลินิกทันตกรรมเป็นธุรกิจที่มีข้อจ ากัดในด้านการเผยแพร่การโฆษณาและ
การประชาสัมพันธ์ที่ไม่สามารถท าได้เหมือนธุรกิจอ่ืนๆอีกทั้งยังเป็นธุรกิจให้บริการที่ผู้บริโภคไม่สามารถ
ประเมินการใช้บริการได้ก่อนมีการใช้บริการ 

ดังนั้นจึงท าให้ธุรกิจคลินิกทันตกรรมต่างต้องการความได้เปรียบทางการแข่งขันเพื่อให้ธุรกิจ
สามารถอยู่ได้ในตลาดและสามารถอยู่ในใจผู้บริโภคได้ในระยะยาวโดยการให้บริการที่คุณภาพการใช้
เครื่องมือที่มีคุณภาพการน าเทคโนโลยีที่มีความทันสมัยมาใช้ในการรักษารวมถึงการอาศัยพนักงานที่รับ
บริการที่มีคุณภาพเข้าช่วยในการให้บริการและดูแลผู้ใช้บริการรวมทั้งความสัมพันธ์กับลูกค้า ซึ่งท าให้
ผู้บริโภคเกิดการรับรู้ เกิดการจดจ าสามารถสร้างความพึ่งพอใจให้กับผู้บริโภคด้วย  

ปัจจุบันนี้มีผู้นิยมจัดฟันเป็นจ านวนมาก จนกลายเป็นแฟชั่นในกลุ่มวัยรุ่น ซึ่งมุ่งเน้นไปทางด้าน
ความสวยงามมากกว่าความจ าเป็นในการรักษาทั้งๆ ที่การจัดฟันจะท าให้เกิดผลเสียต่างๆ มากมาย การจัด
ฟันนั้นเป็นการรักษาทางทันตกรรมซึ่งต้องค านึงถึงความจ าเป็น ซึ่งจ าแนกได้เป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มที่มีความ
จ าเป็นต้องได้รับการรักษา กลุ่มที่ควรได้รับการรักษา และกลุ่มที่ต้องการได้รับการรักษาเพื่อความสวยงาม 
กลุ่มที่มีความจ าเป็นต้องได้รับการรักษา ได้แก่ผู้ป่วยทีมีโครงสร้างใบหน้าผิดปกติ หรือการสบฟันที่ผิดปกติ 
เช่น ฟันล่างสบคร่อมฟันบน ฟันสบลึก ฟันสบเปิด หรือเกิดจากนิสัยที่ผิดปกติ เช่นการดูดนิ้ว การกัดหรือดูด 
ริมฝีปาก การกลืนที่ผิดปกติและต าแหน่งของลิ้นที่ผิดปกติ คางเบี้ยว เป็นต้น กลุ่มที่ควรได้รับการรักษา ได้แก่

ผู้ป่วยที่ฟันซ้อนเกมาก ฟันห่าง ฟันยื่นมาก กลุ่มที่ต้องการได้รับการรักษาเพื่อความสวยงาม ผู้ป่วยอาจมีการ
สบฟันที่ผิดปกติเพียงเล็กน้อยแต่มีความต้องการให้ฟันเรียงตัวเป็นระเบียบหรือต้องการให้ใบหน้าสวยงามขึ้น  
และถึงแม้ว่าในการใช้บริการมีค่าจัดฟันโดยทันตแพทย์มีราคาค่อนข้างแพงตั้งแต่หลักพันต้นๆจนถึงหลาย
หมื่นบาท กระแสความนิยมในการจัดฟันเพื่อสุขภาพและจัดฟันแฟชั่นยังคงได้รับความนิยมรวดเร็วใน
สังคมไทย 

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึงส่วนประสมทางการตลาดบริการและคุณภาพบริการ
ในการเลือกใช้บริการจัดฟันของคลินิกทันตกรรม ในพื้นที่อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง เพื่อต้องการทราบการ
ตัดสินใจใช้บริการจัดฟันของประชาชนจากคลินิกทันตกรรมใน อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง เพื่อตอบสนองให้
ตรงกับความต้องการของประชาชนที่เข้ามาใช้บริการให้มากที่สุด 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาระดับความคิดเห็นของส่วนประสมทางการตลาดบริการและคุณภาพบริการในการ
เลือกใช้บริการจัดฟันของคลินิกทันตกรรมในพื้นที่อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 

2. เพื่อศึกษาประสมทางการตลาดบริการที่มีส่งผลต่อคุณภาพบริการในการเลือกใช้บริการจัดฟัน
ของคลินิกทันตกรรมพื้นที่อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 
 
กรอบแนวคิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคือ ผู้ที่ใช้บริการจัดฟันคลินิกทันตกรรมในพื้นที่อ าเภอเมือง จังหวัด
ล าปางจ านวน 12 แห่ง ประกอบด้วย (1) คลินิกครอบครัวฟันดีล าปาง (2) คลินิกทันตแพทย์วรชัย          
(3) เก้ือกูลทันตกรรม (4) คลินิกกาญจนาทันตแพทย์ (5) คลินิกแพทย์วทัญญู-อ่ิมใจ (6) LDC Dental ล าปาง

ปัจจัยคุณภาพการให้บริการ 
1. ความเป็นรูปธรรม 
2. ความน่าเช่ือถือ 
3. การตอบสนองความต้องการ 
4. การให้ความเช่ือมั่น 
5. การเข้าใจและเห็นอกเห็นใจ 
 
 
 
 
 

ส่วนประสมทางการตลาดบริการ 
1. ด้านผลติภณัฑ ์
2. ด้านราคา 
3. ด้านสถานท่ี 
4. ด้านการส่งเสรมิการตลาด 
5. ด้านบุคลากร 
6. ด้านกระบวนการ 
7. ด้านลักษณะทางกายภาพ 
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ผู้ป่วยที่ฟันซ้อนเกมาก ฟันห่าง ฟันยื่นมาก กลุ่มที่ต้องการได้รับการรักษาเพื่อความสวยงาม ผู้ป่วยอาจมีการ
สบฟันที่ผิดปกติเพียงเล็กน้อยแต่มีความต้องการให้ฟันเรียงตัวเป็นระเบียบหรือต้องการให้ใบหน้าสวยงามขึ้น  
และถึงแม้ว่าในการใช้บริการมีค่าจัดฟันโดยทันตแพทย์มีราคาค่อนข้างแพงตั้งแต่หลักพันต้นๆจนถึงหลาย
หมื่นบาท กระแสความนิยมในการจัดฟันเพื่อสุขภาพและจัดฟันแฟชั่นยังคงได้รับความนิยมรวดเร็วใน
สังคมไทย 

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึงส่วนประสมทางการตลาดบริการและคุณภาพบริการ
ในการเลือกใช้บริการจัดฟันของคลินิกทันตกรรม ในพื้นที่อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง เพื่อต้องการทราบการ
ตัดสินใจใช้บริการจัดฟันของประชาชนจากคลินิกทันตกรรมใน อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง เพื่อตอบสนองให้
ตรงกับความต้องการของประชาชนที่เข้ามาใช้บริการให้มากที่สุด 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาระดับความคิดเห็นของส่วนประสมทางการตลาดบริการและคุณภาพบริการในการ
เลือกใช้บริการจัดฟันของคลินิกทันตกรรมในพื้นที่อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 
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 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคือ ผู้ที่ใช้บริการจัดฟันคลินิกทันตกรรมในพื้นที่อ าเภอเมือง จังหวัด
ล าปางจ านวน 12 แห่ง ประกอบด้วย (1) คลินิกครอบครัวฟันดีล าปาง (2) คลินิกทันตแพทย์วรชัย          
(3) เก้ือกูลทันตกรรม (4) คลินิกกาญจนาทันตแพทย์ (5) คลินิกแพทย์วทัญญู-อ่ิมใจ (6) LDC Dental ล าปาง

ปัจจัยคุณภาพการให้บริการ 
1. ความเป็นรูปธรรม 
2. ความน่าเช่ือถือ 
3. การตอบสนองความต้องการ 
4. การให้ความเช่ือมั่น 
5. การเข้าใจและเห็นอกเห็นใจ 
 
 
 
 
 

ส่วนประสมทางการตลาดบริการ 
1. ด้านผลติภณัฑ ์
2. ด้านราคา 
3. ด้านสถานท่ี 
4. ด้านการส่งเสรมิการตลาด 
5. ด้านบุคลากร 
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(7) ล าปางทันตกรรมคลินิก (8) คลินิกทันตกรรมบ้านฟันดี (9) ดีดีเด้นท์ คลินิกทันตกรรม(10) คลินิกทันต 
กรรมพีสไมล์ (11)ฉัตรไชยทันตกรรม (12) คลิกนิกทันตกรรมบ้านแก้ว    

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  
กลุ่มตัวอย่าง คือผู้ที่เคยใช้บริการจัดฟันกับคลินิกทันตกรรมในพื้นที่อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง    

ในการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างนั้น คณะผู้วิจัยไม่ทราบจ านวนที่แน่นอนของประชากร ดังนั้น
คณะผู้วิจัยจึงได้ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างมีค่าความเชื่อมั่นที่ 95%  ประมาณค่าความผิดพลาดไม่เกิน 
5% ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้เท่ากับ 385 คน เพื่อความคลาดเคลื่อนและความเหมาะสม
คณะผู้วิจัยจึงใช้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 400  คน โดยใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling)  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบสอบถาม ซึ่งสร้างขึ้นจากการศึกษาเอกสาร และผลงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง ได้แบ่งเนื้อหาออกเป็น  3 ส่วน มีรายละเอียด ดังนี้ ส่วนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบสอบถาม  
ส่วนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวการตัดสินใจเลือกใช้บริการจัดฟันของคลินิกทันตกรรม และส่วนที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวกับส่วน
ประสมทางการตลาดบริการและคุณภาพบริการ ในการเลือกใช้บริการจัดฟันของคลินิกทันตกรรมในพื้นที่ 
อ าเภอเมือง  จังหวัดล าปาง        
 คุณภาพของเคร่ืองมือ 
 คณะผู้วิจัยได้ทดสอบความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบสอบถามก่อนน าไปเก็บข้อมูลจริง       
โดยท าการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้อง เพื่อน ามาใช้เป็นกรอบในการสร้างแบบสอบถาม หลังจากนั้น
จึงได้น ามาแบบสอบถามที่สร้างขึ้นให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบพิจารณาในความเที่ยงตรง 
ความเหมาะสมของเนื้อหา ความเหมาะสมในการใช้ภาษาและความชดัเจนของค าถามในแบบทดสอบ โดยได้
ค่าความเที่ยง (IOC) เท่ากับ0.94หลังจากนั้นได้น าแบบสอบถามไปทดลองเก็บกับประชากรที่มีลักษณะที่
ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 30 รายเพื่อหาค่าความเชื่อถือได้ (Reliability) โดยได้ค่าสัมประสิทธิ์ของครอนบาค 
ได้แก่ ส่วนประสมทางการตลาดบริการ มีค่าความเชื่อถือได้เท่ากับ 0.819 และคุณภาพบริการ มีค่าความ
เชื่อถือได้เท่ากับ 0.834 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
คณะผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยแจกแบบสอบถามด้วยตนเอง  จ านวนทั้งสิ้น 12 แห่ง โดยใช้

ระยะเวลาเก็บข้อมูลทั้งสิ้น 2 เดือน ( พฤษภาคม - มิถุนายน 2561) ได้แบบสอบถามที่สมบูรณ์กลับคืนมา
จ านวน400 ฉบับ  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. การวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) เพื่อใช้อธิบายลักษณะข้อมูลส่วน

บุคคล ด้วยสถิติค่าร้อยละ (Percentage) และการแจกแจงความถี่ (Frequency) 
2. การวิเคราะห์สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistic) วิเคราะห์ข้อมูลส่วนประสมทางการตลาด

และคุณภาพบริการ 
โดยใช้สถิติสมการถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 

ผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถามจ านวนทั้งสิ้น  400 คนพบว่า
ผู้ใช้บริการคลินิกทันตกรรมในเขตพื้นที่ อ าเภอเมือง จังหวัดล าปางส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ
62.8 เพศชาย คิดเป็นร้อยละ 37.3 มีอายุระหว่าง 20-30 ปี ร้อยละ 53.8อายุต่ ากว่า20ปี  ร้อยละ 37.8
สถานภาพ โสดคิดเป็นร้อยละ 89.3 สมรสคิดเป็นร้อยละ 9.5 การศึกษาระดับปริญญาตรี ร้อยละ 51.5 
อนุปริญญา/ปวส. ร้อยละ25.3 เป็นนักเรียน/นักศึกษา ร้อยละ 74.3พนักงานบริษัท ร้อยละ 10.5 รายได้
น้อยกว่า 5,000 บาท ร้อยละ 39.8 รายได้ 5,001-10,000 บาท ร้อยละ 35.8  
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการตัดสินใจเลือกใช้บริการจัดฟันของคลินิกทันตกรรม 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถามจ านวนทั้งสิ้น  400 คนพบว่า
ผู้ใช้บริการจัดฟันคลินิกทันตกรรมในเขตพื้นที่ อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง สาเหตุที่เข้าใช้บริการ ต้องการ
แก้ไขปัญหาฟัน ร้อยละ 60.3 ตามแฟชั่น ร้อยละ 19.0 ตามค าแนะน าแพทย์ ร้อยละ  12.0 และจาก
ค าแนะน าของเพื่อน ร้อยละ 8.8 ความถี่ในการเข้าใช้บริการเดือนละ1ครั้งร้อยละ 88.5 ทุกสองเดือนหรือ
มากกว่า ร้อยละ 4.5 ทุกสองสัปดาห์ ร้อยละ3.8และทุกสัปดาห์ร้อยละ 3.3 ช่วงเวลาในการเข้าใช้บริการช่วง
เย็น (16.00-20.00) ร้อยละ 55.8 ช่วงเช้า (08.00-12.00) ร้อยละ 28.0 และช่วงบ่าย (12.00-16.00) ร้อย
ละ 16.3 ผู้ใช้บริการรู้จักคลินิกทันตกรรมจาก Internet ร้อยละ 42.8 รู้จักผ่านเพื่อนร้อยละ 35.3 และคนใน
ครอบครัว ร้อยละ 9.5 บุคคลที่มีอิทธิพลในการเลือกใช้บริการคลินิกทันตกรรมคือตัวเอง คิดเป็นร้อยละ 
49.3 คนในครอบครัว ร้อยละ 26.0 เพื่อนร้อยละ 19.5 ส่วนค่าใช้จ่ายที่ผ่านจนถึงปัจจุบันพบว่ามีค่าเฉลี่ยระ
ว่าง 3,280 บาท และเวลาที่เข้าใช้บริการในแต่ละคร้ังมีค่าเฉลี่ยระหว่าง 55 นาที 
ผลการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นส่วนประสมทางการตลาดบริการ 
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นส่วนประสมทางการตลาดบริการ 

ส่วนประสมทางการตลาด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การแปรผล 

1) ด้านผลิตภัณฑ์  3.94 .41 มาก 
2) ด้านราคา  3.75 .64 มาก 
3)ด้านช่องทางการจัด 3.59 .75 มาก 
4) ด้านการส่งเสริมทางการตลาด  3.64 .72 มาก 
5) ด้านบุคคล  3.86 .58 มาก 
6) ด้านกายภาพ  3.89 .74 มาก 
7) ด้านกระบวนการ  3.82 .52 มาก 

รวม 3.80 .41 มาก 
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ผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถามจ านวนทั้งสิ้น  400 คนพบว่า
ผู้ใช้บริการคลินิกทันตกรรมในเขตพื้นที่ อ าเภอเมือง จังหวัดล าปางส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ
62.8 เพศชาย คิดเป็นร้อยละ 37.3 มีอายุระหว่าง 20-30 ปี ร้อยละ 53.8อายุต่ ากว่า20ปี  ร้อยละ 37.8
สถานภาพ โสดคิดเป็นร้อยละ 89.3 สมรสคิดเป็นร้อยละ 9.5 การศึกษาระดับปริญญาตรี ร้อยละ 51.5 
อนุปริญญา/ปวส. ร้อยละ25.3 เป็นนักเรียน/นักศึกษา ร้อยละ 74.3พนักงานบริษัท ร้อยละ 10.5 รายได้
น้อยกว่า 5,000 บาท ร้อยละ 39.8 รายได้ 5,001-10,000 บาท ร้อยละ 35.8  
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการตัดสินใจเลือกใช้บริการจัดฟันของคลินิกทันตกรรม 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถามจ านวนทั้งสิ้น  400 คนพบว่า
ผู้ใช้บริการจัดฟันคลินิกทันตกรรมในเขตพื้นที่ อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง สาเหตุที่เข้าใช้บริการ ต้องการ
แก้ไขปัญหาฟัน ร้อยละ 60.3 ตามแฟชั่น ร้อยละ 19.0 ตามค าแนะน าแพทย์ ร้อยละ  12.0 และจาก
ค าแนะน าของเพื่อน ร้อยละ 8.8 ความถี่ในการเข้าใช้บริการเดือนละ1ครั้งร้อยละ 88.5 ทุกสองเดือนหรือ
มากกว่า ร้อยละ 4.5 ทุกสองสัปดาห์ ร้อยละ3.8และทุกสัปดาห์ร้อยละ 3.3 ช่วงเวลาในการเข้าใช้บริการช่วง
เย็น (16.00-20.00) ร้อยละ 55.8 ช่วงเช้า (08.00-12.00) ร้อยละ 28.0 และช่วงบ่าย (12.00-16.00) ร้อย
ละ 16.3 ผู้ใช้บริการรู้จักคลินิกทันตกรรมจาก Internet ร้อยละ 42.8 รู้จักผ่านเพื่อนร้อยละ 35.3 และคนใน
ครอบครัว ร้อยละ 9.5 บุคคลที่มีอิทธิพลในการเลือกใช้บริการคลินิกทันตกรรมคือตัวเอง คิดเป็นร้อยละ 
49.3 คนในครอบครัว ร้อยละ 26.0 เพื่อนร้อยละ 19.5 ส่วนค่าใช้จ่ายที่ผ่านจนถึงปัจจุบันพบว่ามีค่าเฉลี่ยระ
ว่าง 3,280 บาท และเวลาที่เข้าใช้บริการในแต่ละคร้ังมีค่าเฉลี่ยระหว่าง 55 นาที 
ผลการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นส่วนประสมทางการตลาดบริการ 
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นส่วนประสมทางการตลาดบริการ 

ส่วนประสมทางการตลาด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การแปรผล 

1) ด้านผลิตภัณฑ์  3.94 .41 มาก 
2) ด้านราคา  3.75 .64 มาก 
3)ด้านช่องทางการจัด 3.59 .75 มาก 
4) ด้านการส่งเสริมทางการตลาด  3.64 .72 มาก 
5) ด้านบุคคล  3.86 .58 มาก 
6) ด้านกายภาพ  3.89 .74 มาก 
7) ด้านกระบวนการ  3.82 .52 มาก 

รวม 3.80 .41 มาก 
 



182 รายงานการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 2

จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบสอบถามให้ความคิดเห็นต่อระดับความส าคัญด้านส่วน
ประสมทางการตลาดในการใช้เลือกบริการจัดฟันคลินิกทันตกรรม ในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง รวมอยู่ใน
ระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.80 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .41 เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่าด้านผลิตภัณฑ์อยู่
ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 3.94 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .41ด้านกายภาพอยู่ในระดับมากมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.89 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .74 ด้านบุคคลอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.86 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ.58 ด้านการะบวนการอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.82 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ.5 ด้านราคาอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.75 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .6    
ด้านการส่งเสริมทางการตลาดอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.64 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .72 
ด้านช่องทางการจัดจ าหน่ายอยู่ในระดับมากมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ3.59 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ.75 
ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นด้านคุณภาพบริการ 

 
จากตารางท่ี 2 พบว่าระดับความคิดเห็นด้านคุณภาพบริการของผู้ใช้บริการคลินิกทันตกรรมในอ าเภอ

เมือง จังหวัดล าปางโดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.97 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .38 เมื่อพิจารณา
รายด้านพบว่าด้านรูปธรรมมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.06 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .82 ด้านความน่าเชื่อถือมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.04 ส่วนค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .53 ด้านการให้ความเชื่อมั่นมีค่าเฉลี่ย 3.97 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.02 ด้านเข้าใจและเห็นอกเห็นใจมีค่าเฉลี่ย 3.91 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .50
ด้านการตอบสนองความต้องการมีค่าเฉลี่ย 3.89 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .50 
 
 
 
 
 
 

คุณภาพการให้บริการ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

การแปรผล 

1) ด้านรูปธรรม 4.06 .82 มาก 

2) ด้านความน่าเชื่อถือ 4.04 .53 มาก 

3) ด้านการตอบสนองความต้องการ 3.89 .50 มาก 

4) ด้านการให้ความเชื่อมั่น 3.97 1.02 มาก 

5) ด้านเข้าใจและเห็นอกเห็นใจ 3.91 .50 มาก 

รวม 3.97 .38 มาก 

ตารางที่ 3 การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณของส่วนประสมทางการตลาดที่มีส่งผลต่อคุณภาพบริการในการ
เลือกใช้บริการจัดฟนัคลิกทนัตกรรมใน อ าเภอเมือง จังหวัดปาง 
*correlation in significant at the 0.01 level (2-tailed). 

จากตารางที่ 3 ผลจากการทดสอบสมมุติฐานโดยการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ พบว่า ส่วน
ประสมทางการตลาดบริการด้าน ผลิตภัณฑ์ (β =.242)และราคา(β =.033) ส่งผลต่อคุณภาพบริการในการ
เลือกใช้บริการจัดฟันคลินิกทันตกรรมในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปางอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01ซึ่งส่วน
ประสมตลาดบริการด้านสถานที่ (β =.094) การส่งเสริมทางการตลาด (β =.025) บุคคล(β = .057) 
กระบวนการให้บริการ(β = .025) และลักษณะทางกายภาพ (β =.076) ที่ไม่ส่งผลต่อการเลือกใช้บริการจัด
ฟันคลิกทันตกรรมในอ าเภอเมือจังหวัดล าปาง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.1 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการศึกษาส่วนประสมทางการตลาดบริการที่ส่งผลต่อคุณภาพบริการในการเลือกใช้บริการจัดฟัน
ของคลินิกทันตกรรมในพื้นที่ อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพื่อศึกษาระดับความ
คิดเห็นของส่วนประสมทางการตลาดบริการและคุณภาพบริการในการเลือกใช้บริการจัดฟันของคลินิกทันตก
รรม ในพื้นที่อ าเภอเมือง จังหวัดล าปางผลการวิจัยพบว่า ส่วนประสมทางการตลาดบริการ โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านผลิตภัณฑ์ ด้านราคา ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย ด้านการ
ส่งเสริมการตลาดด้านบุคคลด้านลักษณะทางกายภาพ และด้านกระบวนการ ทุกปัจจัยอยู่ในระดับมาก     
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของผลที่ได้สอดคล้องกับผลการศึกษาของ สุนิสา หะริณสุต1 ซึ่งได้ศึกษาถึงปัจจัย 

                                                           
1 สุนิสา หะริณสุต, “ปัจจัยส่วนประสมการตลาดในการตัดสินใจใช้บริการทางทันตกรรมของคนไข้ : 

กรณีศึกษาบริษัทมหาสมุทรเวชกิจจ ากัด,” การค้นคว้าอิสระปริญญาบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2551). 

  

ตัวแปร 
ค่าสัมประสิทธิ ์

(B) 
ค่าสัมประสิทธิ์

การถดถอย (β) 
ค่าสถิติทดสอบ

(t-test) 
ระดับนัยส าคัญ
ทางสถิติ (Sig.) 

Constant (คา่คงที่) 2.174  10.940 .000 
ผลิตภัณฑ ์ .226 .242 4.969 .000* 

ราคา .008 .033 2.666 .008* 
สถานที ่ .048 .094 1.620 .106 

การส่งเสริมการตลาด .013 .025 .404 .686 
บุคคล .038 .057 1.017 .310 

กระบวนการให้บริการ .013 .025 -481 .631 
ลักษณะทางกายภาพ .069 .094 1.779 .076 
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ตารางที่ 3 การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณของส่วนประสมทางการตลาดที่มีส่งผลต่อคุณภาพบริการในการ
เลือกใช้บริการจัดฟนัคลิกทนัตกรรมใน อ าเภอเมือง จังหวัดปาง 
*correlation in significant at the 0.01 level (2-tailed). 

จากตารางที่ 3 ผลจากการทดสอบสมมุติฐานโดยการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ พบว่า ส่วน
ประสมทางการตลาดบริการด้าน ผลิตภัณฑ์ (β =.242)และราคา(β =.033) ส่งผลต่อคุณภาพบริการในการ
เลือกใช้บริการจัดฟันคลินิกทันตกรรมในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปางอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01ซึ่งส่วน
ประสมตลาดบริการด้านสถานที่ (β =.094) การส่งเสริมทางการตลาด (β =.025) บุคคล(β = .057) 
กระบวนการให้บริการ(β = .025) และลักษณะทางกายภาพ (β =.076) ที่ไม่ส่งผลต่อการเลือกใช้บริการจัด
ฟันคลิกทันตกรรมในอ าเภอเมือจังหวัดล าปาง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.1 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการศึกษาส่วนประสมทางการตลาดบริการที่ส่งผลต่อคุณภาพบริการในการเลือกใช้บริการจัดฟัน
ของคลินิกทันตกรรมในพื้นที่ อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพื่อศึกษาระดับความ
คิดเห็นของส่วนประสมทางการตลาดบริการและคุณภาพบริการในการเลือกใช้บริการจัดฟันของคลินิกทันตก
รรม ในพื้นที่อ าเภอเมือง จังหวัดล าปางผลการวิจัยพบว่า ส่วนประสมทางการตลาดบริการ โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านผลิตภัณฑ์ ด้านราคา ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย ด้านการ
ส่งเสริมการตลาดด้านบุคคลด้านลักษณะทางกายภาพ และด้านกระบวนการ ทุกปัจจัยอยู่ในระดับมาก     
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของผลที่ได้สอดคล้องกับผลการศึกษาของ สุนิสา หะริณสุต1 ซึ่งได้ศึกษาถึงปัจจัย 

                                                           
1 สุนิสา หะริณสุต, “ปัจจัยส่วนประสมการตลาดในการตัดสินใจใช้บริการทางทันตกรรมของคนไข้ : 

กรณีศึกษาบริษัทมหาสมุทรเวชกิจจ ากัด,” การค้นคว้าอิสระปริญญาบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2551). 

  

ตัวแปร 
ค่าสัมประสิทธิ ์

(B) 
ค่าสัมประสิทธิ์

การถดถอย (β) 
ค่าสถิติทดสอบ

(t-test) 
ระดับนัยส าคัญ
ทางสถิติ (Sig.) 

Constant (คา่คงที่) 2.174  10.940 .000 
ผลิตภัณฑ ์ .226 .242 4.969 .000* 

ราคา .008 .033 2.666 .008* 
สถานที ่ .048 .094 1.620 .106 

การส่งเสริมการตลาด .013 .025 .404 .686 
บุคคล .038 .057 1.017 .310 

กระบวนการให้บริการ .013 .025 -481 .631 
ลักษณะทางกายภาพ .069 .094 1.779 .076 
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ส่วนประสมการตลาดในการตัดสินใจใช้บริการทางทันตกรรมของคนไข้บริษัท มหาสมุทรเวชกิจ 

จ ากัดและผลการศึกษาของ พลวัฒน์ อรรถาสิงห์2 ท่ีศึกษาเร่ืองปัจจัยในการตัดสินใจมาใช้บริการกองทันต 
กรรม โรงพยาบาลทหารผ่านศึก พบว่า ผู้มาใช้บริการมีการตัดสินใจโดยรวมอยู่ในระดับมากเช่นกัน 
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ปัจจัยที่ส่งผลต่อความพึงพอใจในการใช้บริการสถานบันเทิงยามค่่าคืน 
อ่าเภอเมือง จังหวัดล่าปาง 

Factors Affecting to Satisfaction in Using Services of Night-time 
Entertaining Places in Mueang District, Lampang Province 

 
กรรณิการ์ เล็กตั๋ว 
อรุณศิริ อนุพงศ์ 
อิสรา สวัสดิ์ไสว 

อัจฉรา เมฆสุวรรณ 
มยุรี พรหมเทพ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง 
 

บทคัดย่อ 
 การศึกษามีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อความพึงพอใจในการใช้บริการสถาน
บันเทิงยามค่ าคืน อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง จ าแนกตามเพศ อาชีพ รายได้ และสถานภาพ เก็บรวบรวม
ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ใช้บริการสถานบันเทิงที่มีอายุตั้งแต่ 20 ปีขึ้นไป จ านวน 250 คน เคร่ืองมือใน
การวิจัย คือ แบบสอบถามสถิติที่ใช้คือความถี่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ การทดสอบค่าที (t-test) การทดสอบค่าเอฟ 
(F-test)ผลการศึกษาพบว่าปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ใช้บริการสถานบันเทิงยามค่ าคืนที่มีรายได้ แตกต่างกันมี
ความพึงพอใจในการใช้บริการสถานบันเทิงยามค่ าคืน อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง แตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ยกเว้นผู้ใช้บริการสถานบันเทิงยามค่ าคืนที่มีเพศอาชีพ และสถานภาพ แตกต่างกัน
มีความพึงพอใจในการใช้บริการสถานบันเทิงยามค่ าคืน อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ไม่แตกต่างกัน 
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Abstract 
 This study had the objective to study personal factors affecting satisfaction in using 
services of night-time entertaining places in Mueang district, Lampang province that  
separated according to sexes, occupations, incomes and marital statuses by collecting data 
from the sample group of entertaining service users ages 20 years and above totaled 250 
persons. The research tool was questionnaires.The statistics used Frequencies, Means, 
Percentage, T-test and F-test. The finding discovered the personal factor of the night-time 
entertaining service users with different incomes had different satisfaction in using services 
of night-time entertaining places in Mueang district, Lampang province at the statistical 
difference level of 0.05. While the night-time entertaining place users who had different 

 

sexes, occupations and marital statuses did not have different satisfaction in using services 
of the night-time entertaining places in Mueang district, Lampang province. 

Keywords: Behavior, entertainment place, Satisfaction 
 
ความเป็นมาและความส่าคัญของปัญหา 

ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีการพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม การพัฒนาทาง
กายภาพเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วจึงท าให้เกิดการขยายตัวของตัวเมืองออกไปทั่วทุกทิศทางทั้งนี้ยังส่งผลถึงการ
ขยายตัวทางด้านการท่องเที่ยวที่เกิดขึ้น ในทุกๆที่ของประเทศโดยเฉพาะอย่างยิ่งแหล่งท่องเที่ยวในเขต
ภาคเหนือของประเทศไทย ซึ่งมีสถานที่ท่องเที่ยวที่สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวให้เข้ามาท่องเที่ยวในรูปแบบ
ต่างๆเพื่อตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวที่เกิดการขยายตัวเพิ่มมากขึ้นท าให้ปัจจุบันมีสถานบันเทิง
ยามค่ าคืนต่างๆ เกิดขึ้นใหม่และเปิดให้บริการกันอย่างมากมายอย่างไรก็ตามสถานบันเทิงยามค่ าคืนเป็นอีก
แหล่งท่องเที่ยวรูปแบบหนึ่งที่ส่งเสริมส่งผลทางด้านเศรษฐกิจในการท่องเที่ยวที่ดีขึ้น ท าให้ธุรกิจสถานบันเทิง
ยามค่ าคืนมีรายได้จากการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวอย่างมากมายมหาศาลแก่ผู้ประกอบการสถานบันเทิง 
ซึ่งมีผลต่อรายได้ประเทศจากการเสียภาษี , รายได้ ของผู้ประกอบการกลุ่มธุรกิจท่องเที่ยวต่างๆ อันเกิดจาก
การประกอบการของสถานบันเทิงยามค่ าคืนบนพื้นฐานตามธรรมชาติของมนุษย์ ค่อนข้างที่จะชื่นชอบและ
แสวงหากิจกรรมที่ท าให้เกิดความรู้สึกที่สนุกสนานเพลิดเพลิน เกิดประสบการณ์ที่ให้ความรู้ใหม่ๆ จากการได้
พบเห็นสิ่งต่างๆ รวมทั้ง พบปะผู้คนมากมาย ตลอดจนได้เรียนรู้วิถีชีวิต และวัฒนธรรมที่หลากหลายมากข้ึน1  

ทั้งนี้การใช้บริการสถานบันเทิงนั้นมีจุดมุ่งหมายของกลุ่มคนต่างกัน กลุ่มคนท างาน เพื่อพบปะ
สังสรรค์พูดคุยกันระหว่างคนรู้จักคุ้นเคย หรือระหว่างคนในชุมชนละแวกเดียวกัน การมาพบปะสังสรรค์กัน
เนื่องในโอกาสฉลองงานวันเกิดและความส าเร็จบางอย่าง เช่น ความส าเร็จในการแข่งขันหรือเชียร์กีฬา   
อาจเป็นโอกาสการพักผ่อนหลังเลิกงานแล้ว การให้บริการสถานบันเทิงจะมีทั้งอาหารและเครื่องดื่ม หลาย
ประเภท ส่วนใหญ่จะเป็นเครื่องดื่มประเภทแอลกอฮอล์ ซึ่งธุรกิจสถานบันเทิงเติบโตอย่างรวดเร็วในเขต
อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ได้ก่อให้เกิดธุรกิจที่เกี่ยวกับสถานบันเทิงอีกมากมายแถมยังส่งเสริมด้านการ
ท่องเที่ยวและเศรษฐกิจทางด้านการจ่ายภาษีสรรพสามิตในการเปิดสถานบันเทิงและมีกลุ่มผู้ใช้บริการ
เพิ่มขึ้นโดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ที่มีอายุน้อยที่ยังศึกษาอยู่ในระดับอุดมศึกษา2 ซึ่งหากพิจารณาสถานบันเทิงที่
ตั้งอยู่ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ซึ่งเป็นแหล่งท่องเที่ยวยามค่ าคืนของผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 20 ปีขึ้นไป      
มีจ านวนไม่น้อย ตัวอย่างเช่น ร้านขุนช้าง, เมสคลับ, บ้านวิสกี้, อ่ิมเพลิน, หมูจุ่มเฮฮา, โด๊ฟ, ลานลม, มดแดง
,มดยิ้ม ,ดีลอฟ,สกาล่า, ซอย 8, โก๋หลังวัง, เมาดิฟ, สแควรูท เป็นต้น ซึ่งปัจจัยส าคัญที่ท าให้ธุรกิจนี้เติบโต
เนื่องมาจาก ลักษณะการด าเนินชีวิตของผู้คนวัยท างาน นักศึกษา และประชาชนเปลี่ยนไปนิยมทานข้าวนอก
บ้านและพักผ่อนในช่วงเวลากลางคืน โดยวิธีนั่งดื่มและฟังเพลง และนิยมนัดพบปะสังสรรค์กันตามแหล่ง
                                                           

1 พงศ์นเรศ จี้ระมาตย์ , กลยุทธ์การสร้างความได้เปรียบทางการแข่งขันของผู้ประกอบการสถาน 
บันเทิง, (คณะบริหารธุรกิจ: มหาวิทยาลัยแม่โจ้, 2559).  
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sexes, occupations and marital statuses did not have different satisfaction in using services 
of the night-time entertaining places in Mueang district, Lampang province. 

Keywords: Behavior, entertainment place, Satisfaction 
 
ความเป็นมาและความส่าคัญของปัญหา 
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กายภาพเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วจึงท าให้เกิดการขยายตัวของตัวเมืองออกไปทั่วทุกทิศทางทั้งนี้ยังส่งผลถึงการ
ขยายตัวทางด้านการท่องเที่ยวที่เกิดขึ้น ในทุกๆที่ของประเทศโดยเฉพาะอย่างยิ่งแหล่งท่องเที่ยวในเขต
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ต่างๆเพื่อตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวที่เกิดการขยายตัวเพิ่มมากขึ้นท าให้ปัจจุบันมีสถานบันเทิง
ยามค่ าคืนต่างๆ เกิดขึ้นใหม่และเปิดให้บริการกันอย่างมากมายอย่างไรก็ตามสถานบันเทิงยามค่ าคืนเป็นอีก
แหล่งท่องเที่ยวรูปแบบหนึ่งที่ส่งเสริมส่งผลทางด้านเศรษฐกิจในการท่องเที่ยวที่ดีขึ้น ท าให้ธุรกิจสถานบันเทิง
ยามค่ าคืนมีรายได้จากการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวอย่างมากมายมหาศาลแก่ผู้ประกอบการสถานบันเทิง 
ซึ่งมีผลต่อรายได้ประเทศจากการเสียภาษี , รายได้ ของผู้ประกอบการกลุ่มธุรกิจท่องเที่ยวต่างๆ อันเกิดจาก
การประกอบการของสถานบันเทิงยามค่ าคืนบนพื้นฐานตามธรรมชาติของมนุษย์ ค่อนข้างที่จะชื่นชอบและ
แสวงหากิจกรรมที่ท าให้เกิดความรู้สึกที่สนุกสนานเพลิดเพลิน เกิดประสบการณ์ที่ให้ความรู้ใหม่ๆ จากการได้
พบเห็นสิ่งต่างๆ รวมทั้ง พบปะผู้คนมากมาย ตลอดจนได้เรียนรู้วิถีชีวิต และวัฒนธรรมที่หลากหลายมากข้ึน1  

ทั้งนี้การใช้บริการสถานบันเทิงนั้นมีจุดมุ่งหมายของกลุ่มคนต่างกัน กลุ่มคนท างาน เพื่อพบปะ
สังสรรค์พูดคุยกันระหว่างคนรู้จักคุ้นเคย หรือระหว่างคนในชุมชนละแวกเดียวกัน การมาพบปะสังสรรค์กัน
เนื่องในโอกาสฉลองงานวันเกิดและความส าเร็จบางอย่าง เช่น ความส าเร็จในการแข่งขันหรือเชียร์กีฬา   
อาจเป็นโอกาสการพักผ่อนหลังเลิกงานแล้ว การให้บริการสถานบันเทิงจะมีทั้งอาหารและเครื่องดื่ม หลาย
ประเภท ส่วนใหญ่จะเป็นเครื่องดื่มประเภทแอลกอฮอล์ ซึ่งธุรกิจสถานบันเทิงเติบโตอย่างรวดเร็วในเขต
อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ได้ก่อให้เกิดธุรกิจที่เกี่ยวกับสถานบันเทิงอีกมากมายแถมยังส่งเสริมด้านการ
ท่องเที่ยวและเศรษฐกิจทางด้านการจ่ายภาษีสรรพสามิตในการเปิดสถานบันเทิงและมีกลุ่มผู้ใช้บริการ
เพิ่มขึ้นโดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ที่มีอายุน้อยที่ยังศึกษาอยู่ในระดับอุดมศึกษา2 ซึ่งหากพิจารณาสถานบันเทิงที่
ตั้งอยู่ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ซึ่งเป็นแหล่งท่องเที่ยวยามค่ าคืนของผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 20 ปีขึ้นไป      
มีจ านวนไม่น้อย ตัวอย่างเช่น ร้านขุนช้าง, เมสคลับ, บ้านวิสกี้, อ่ิมเพลิน, หมูจุ่มเฮฮา, โด๊ฟ, ลานลม, มดแดง
,มดยิ้ม ,ดีลอฟ,สกาล่า, ซอย 8, โก๋หลังวัง, เมาดิฟ, สแควรูท เป็นต้น ซึ่งปัจจัยส าคัญที่ท าให้ธุรกิจนี้เติบโต
เนื่องมาจาก ลักษณะการด าเนินชีวิตของผู้คนวัยท างาน นักศึกษา และประชาชนเปลี่ยนไปนิยมทานข้าวนอก
บ้านและพักผ่อนในช่วงเวลากลางคืน โดยวิธีนั่งดื่มและฟังเพลง และนิยมนัดพบปะสังสรรค์กันตามแหล่ง
                                                           

1 พงศ์นเรศ จี้ระมาตย์ , กลยุทธ์การสร้างความได้เปรียบทางการแข่งขันของผู้ประกอบการสถาน 
บันเทิง, (คณะบริหารธุรกิจ: มหาวิทยาลัยแม่โจ้, 2559).  

2 ณัชชา มณีวงศรี, พฤติกรรมาการท่องเท่ียวสถานบันเทิง, กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยบูรพา, 2550. 



188 รายงานการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 2

 

ต่างๆ ซึ่งสถานบันเทิงเป็นสถานทีน่ัดพบที่ได้รับความนยิมสูงสุด ประชากรหลั่งไหลเข้ามาท างานในเมือง และ
ศึกษาตามมหาวิทยาลัย จึงท าให้ธุรกิจประเภทสถานบันเทิงนั้นเติบโตขึ้นเรื่อยๆ ตามจ านวนประชากรที่
เพิ่มข้ึนและวิถีการด าเนินชีวิตที่เปลี่ยนไป 

จากการวิเคราะห์สภาวะเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมภายในประเทศไทยมีการแข่งขันด้านธุรกิจ
บริการสถานบันเทิงอย่างมากมายและท าให้เกิดการแข่งขันทางการตลาดสูงระหว่างผู้ประกอบการธุรกิจ
สถานบันเทิงเช่นเดียวกัน จึงท าให้เกิดธุรกิจสถานบันเทิงเพิ่มมากขึ้น เพราะความนิยมของกลุ่มลูกค้าและ
ผลตอบแทนของผู้ประกอบการธุรกิจสถานบันเทิงสามารถท าก าไรให้แก่ผู้ลงทุนได้เป็นจ านวนมาก จากธุรกิจ
การประกอบการสถานบันเทิงต้องตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคหลากหลายลักษณะ เช่น การท า
กิจกรรมให้ผู้ใช้บริการเกิดความสนุกสนาน และรวมถึงอารมณ์ผ่อนคลาย ดังนั้นจึงท าให้ผู้ประกอบการคิดหา
กลยุทธ์ในการที่จะดึงดูดความสนใจของกลุ่มลูกค้า จึงท าให้ผู้ประกอบจ าเป็นต้องศึกษา รูปแบบกลยุทธ์ ของ
การบริการในสถานบันเทิงนั้น ถึงความพึงพอใจของลูกค้าเป็นส าคัญ ตลอดจนความนิยมของกลุ่มเป้าหมาย 
อีกทั้งยังมีสื่อโฆษณาชักจูงท าให้ลูกค้าต่างอยากที่จะเข้ามาใช้บริการรวมทั้งการท าให้ผู้บริโภคเกิดความอยาก
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3 วรรณา ช่ืนวัฒนา, พฤติกรรมการเที่ยวกลางคืนของวัยรุ่น, (สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ : 

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา, 2558). 

 

ของมนุษย์ทุกคนทั้งทางร่างกายและจิตใจ โดยช่วยลดความตึงเครียดก่อให้เกิดความเพลิดเพลิน และน าไปสู่
ความพึงพอใจของผู้ใช้บริการ4  

ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อความพึงพอใจในการใช้บริการสถาน
บันเทิงในยามค่ าคืน อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง เพื่อเป็นส่วนหนึ่งในการน าข้อมูลที่ได้ให้ผู้ประกอบการสถาน
บันเทิงยามค่ าคืน น าไปพิจารณาเพื่อต่อยอดและกระตุ้นให้ธุรกิจในจังหวัดและเป็นการสร้างความโดดเด่นให้
ธุรกิจต่อไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อความพึงพอใจในการใช้บริการสถานบันเทิงยามค่ าคืนอ าเภอ
เมือง จังหวัดล าปาง จ าแนกตามเพศอาชีพ รายได้และสถานภาพ 
 
แนวคิดและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

พฤติกรรมการใช้บริการสถานบันเทิง 
สมจิตต์ สุวรรณทัตน์5 ให้ความหมายของพฤติกรรม หมายถึง กิจกรรมต่าง ๆ ของอินทรีย์ที่แสดง

ออกมา โดยสามารถสังเกตได้ด้วยบุคคลอ่ืน เช่น การพูด การนั่ง การหัวเราะ ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้สังเกตได้
ด้วยประสาทรับความรู้สึกทั้ง การคิด จินตนาการ ความเชื่อ ฯลฯ ก็เป็นพฤติกรรม เฉลิมพล ตันสกุล6 กล่าว
ว่า พฤติกรรม หมายถึง ปฏิกิริยาและกิจกรรมทุกชนิดที่มนุษย์แสดงออกทางรูปธรรม นามธรรม ตลอดเวลา 
สังเกตได้ด้วยประสาทสัมผัส วาจา และการกระท า สามารถแบ่งพฤติกรรมออก ได้เป็น 2 ประเภท คือ 
พฤติกรรมภายนอก ( Overt Behavior ) ซึ่งเป็นการกระท าที่สังเกตได้ด้วย ประสาทสัมผัสหรับอาจใช้
เครื่องมือช่วย และพฤติกรรมภายใน ( Covert Behavior ) ซึ่งเป็น กระบวนการที่เกิดข้ึนภายในจิตใจ บุคคล
อ่ืนไม่สามารถสังเกตได้  

โสภี ยะแสง7 ได้น าเสนอถึงนิยามของสถานบันเทิง หมายถึง สถานที่ตั้งขึ้นเพื่อให้บริการ โดยหวัง
ในการค้า คือสถานเต้นร า ร าวง และสถานที่ที่มี่อาหาร สุราหรือเคร่ืองดื่มอย่างอื่นจ าหน่าย โดยมีดนตรีหรือ

                                                           
4 เฟื่องฟ้า ภู่สวาสดิ์, พฤติกรรมเที่ยวกลางคืนของกลุ่มวัยรุ่น , (สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ: มหา 

วิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา, 2554). 
5 สมจิตต์ สุวรรณทัตน์, การศึกษาพฤติกรรมของนักศึกษา หลักสูตรปริญญาตรีการศึกษามหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพลศึกษา. (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2552), หน้า 3. 
6 เฉลิมพล ตันสกุล, พฤติกรรมศาสตร์สาธารณสุข , (ภาควิชาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์คณะ

สาธารณสุขศาสตร์: มหาวิทยาลัยมหิดล, 2553), หน้า11. 
7 โสภี ยะแสง, “พฤติกรรมการเลือกใช้บริการของนักท่องเที่ยวที่มีผลปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด

บริการของสถานบันเทิงในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่,” วิทยานิพนธ์สาขาวิชาพัฒนาการท่องเที่ยว, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยแม่โจ้, 2558). 
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การแสดงโดยจัดเป็นสถานที่พบปะสังสรรค์ส าหรับคนท างานกลางวัน ศุภาภรณ์  อหันตะ8 กล่าวว่า สถาน
บันเทิง หมายถึงความคิดความรู้สึกและการมีแนวโน้มที่จะแสดงพฤติกรรมออกมาต่อสถานบันเทิงหลาย
รูปแบบทั้งคาเฟ่อาบอบนวดบาร์ร าวงโรงน้ าชาคาราโอเกะดิสโกเธคไนต์คลับค็อกเทลเลาน์ผับหรือบาร์ วนชัย 
อุทิศทุ9 สถานบันเทิง หมายถึง ร้านอาหารที่มีบรรยากาศผ่อนคลาย มีการบริการที่เป็นกันเอง มีอาหารที่มี
คุณภาพ สะอาดและมีรสชาติ เพื่อตอบสนองต่อผู้บริโภคที่ต้องการมาพักผ่อนให้เกิดความผ่อนคลายจาก
ความเครียด ความกดดันจากการท างาน 

กัญญกานต์ ทวีทิพย์รัตน์10 กล่าวว่า ในด้านความพึงพอใจในการใช้บริการของสถานบันเทิงนั้น
เป็นที่พบปะสังสรรค์ มีอาหารและเครื่องดื่ม มีดนตรีบรรเลงในช่วงเวลายามค่ าคืน รวมไปถึงการนันทนาการ
หรือการพักผ่อนหย่อนใจเป็นสิ่งจ าเป็นและเป็นที่ต้องการของมนุษย์ทุกคนทั้งด้านสรีระวิทยาและทางสังคม 
คือช่วยผ่อนคลายความเมื่อยล้า ทั้งทางร่างกายและจิตใจ โดยช่วยลดความตึงเครียดก่อให้เกิดความ
เพลิดเพลิน เป็นสิ่งที่คนที่ใช้บริการนั้นพึ่งพอใจในการใช้บริการสถานบันเทิง 

 
นิยามศัพท์ท่ีใช้ในการวิจัย 
 1. สถานบันเทิงยามค่ าคืน อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง หมายถึง สถานที่ที่ตั้งขึ้นเพื่อให้บริการโดย
หวังประโยชน์ในการค้า โดยมีการแสดงดนตรีสด ดนตรีโฟล์คซอง ดีเจ เป็นต้น ได้แก่ (1) ร้านขุนช้าง (2) 
เมสคลับ (3) บ้านวิสกี้ (4) อ่ิมเพลิน (5) หมูจุ่มเฮฮา (6) โด๊ฟ (7) ลานลม (8) มดแดง (9) มดยิ้ม (10) ดีลอฟ 
(11) สกาล่า (12) ซอย 8 (13) โก๋หลังวัง (14) เมาดิฟ (15) สแควรูท (16) ริเวอร์ไซส์ (17) อลัมภางค์ (18) 
หมูย่างกางแปง และ (19) ปลาทูแช็ค โดยมีเวลา เปิด-ปิดตั้งแต่ 17.00 น. – 02.00 น. 
 2. ผู้ใช้บริการ หมายถึง ผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 20 ปี ขึ้นไป ที่เข้าใช้บริการสถานบันเทิงยามค่ าคืน ในเขต
พื้นที่อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง  
 3. ความพึงพอใจในการใช้บริการ หมายถึงการแสดงออกถึงความรู้สึกในทางบวกของผู้ ได้รับการ
บริการ ที่คาดหวังว่าจะได้รับจากการบริการในสถานบันเทิงนั้นๆ 
 
 
 
 
 
                                                           

8 ศุภาภรณ์ อหันตะ, “ปัจจัยที่ส่งผลต่อทัศนคติต่อสถานบันเทิง,” สารนิพนธ์หลักสูตรปริญญาการศึกษา
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2551), หน้า18. 

9 วนชัย อุทิศทุ, แผนธุรกิจร้านเหล้า, (คณะวิทยาการจัดการ: มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2555), หน้า 4. 
10 กัญญกานต์ ทวีทิพย์รัตน์, “รูปแบบและกลยุทธ์การด าเนินธุรกิจสถานบันเทิง กรณีศึกษาผับ.” ปริญญา

บริการธุรกิจมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2553). 
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สมมุติฐานการวิจัย 
เพศ อาชีพ รายได้ และสถานภาพที่แตกต่างกันส่งผลต่อความพึงพอใจในการใช้บริการสถาน

บันเทิงยามค่ าคืนอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 
 
วิธีด่าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัย คือ ประชาชนทั่วไปที่ใชบ้ริการสถานบนัเทิงยามค่ าคืนอ าเภอเมือง 
จังหวัดล าปาง โดยมีจ านวนสถานบันเทิงยามค่ าคืน จ านวน 19 แห่งประกอบด้วย (1) ร้านขุนช้าง (2) เมสค
ลับ (3) บ้านวิสกี้ (4) อ่ิมเพลิน (5) หมูจุ่มเฮฮา (6) โด๊ฟ (7) ลานลม (8) มดแดง (9) มดยิ้ม (10) ดีลอฟ (11) 
สกาล่า (12) ซอย 8 (13) โก๋หลังวัง (14) เมาดิฟ (15) สแควรูท (16) ริเวอรไ์ซส์ (17) อลัมภางค์ (18) หมูย่าง
กางแปง และ (19) ปลาทูแช็คเนื่องจากทางคณะผู้วิจัยไม่สามารถหาจ านวนประชากรที่แน่นอนจาก
แหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือได้ และไม่ทราบสัดส่วนของผู้ เข้าใช้บริการสถานบันเทิงยามค่ าคืน อ าเภอเมือง 
จังหวัดล าปางดังกล่าวคณะผู้วิจัยจึงก าหนดกลุ่มตัวอย่างเฉพาะผู้ใช้บริการสถานบันเทิงยามค่ าคืนอ าเภอเมือง 
จังหวัดล าปาง ที่มีอายุตั้งแต่ 20 ปีขึ้นไปโดยใช้แนวคิดของ W.G Cochran จะได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 385 
ตัวอย่างโดยการก าหนดระดับค่าความเชื่อมั่นร้อยละ 95และระดับค่าความคลาดเคลื่อนร้อยละ 0.05 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยที่ใช้ในการรวมรวมข้อมูล คือ แบบสอบถาม ที่สร้างขึ้นจากการทบทวน
วรรณกรรม แนวคิด และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง แล้วน าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นส่งให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน 
เพื่อทดสอบค่า IOC พบว่าข้อค าถามมีค่า IOC เท่ากับ 0.9หลังจากคณะผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ได้ปรับแก้
ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันกับกลุ่มตัวอย่างจริง 
จ านวน 30 ฉบับ เพื่อตรวจสอบความเชื่อมั่นของ Cronbach’s Alpha 
 โดยแบบสอบถามทั้งฉบับมีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ .899เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้ คณะผู้วิจัยวิธีการ
แจกแบบสอบถามด้วยตนเองแบบบังเอิญกับผู้ที่เข้าไปใช้บริการสถานบันเทิงยามค่ าคืนในเขตพ้ืนที่อ าเภอ
เมือง จังหวัดล าปาง โดยเก็บแบบสอบถามเฉพาะในวันศุกร์ และเสาร์ หลังจากสถานบันเทิงยามค่ าคืนเปิด
ให้บริการเนื่องจากมีจ านวนผู้เข้ามาใช้บริการเป็นจ านวนมาก รวมถึงให้เครือข่ายช่วยแจกแบบสอบถาม โดย
ใช้ระยะเวลารวมทั้งสิ้น 1 เดือน ในการเก็บรวบรวมแบบสอบถามที่สมบูรณ์เพื่อน ามาวิเคราะห์ข้อมูล ได้
กลับคืนมาจ านวนทั้งสิ้น 250 ฉบับ 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
- เพศ 
- อาชีพ 
- รายได ้
- สถานภาพ 

ความพึงพอใจในการใช้บริการ 
สถานบนัเทิงยามค่่าคืน อ่าเภอเมือง  

จังหวัดล่าปาง 
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 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติ 
 การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) ในส่วนของข้อมูลส่วนบุคคลของ
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้บริการสถานบันเทิงยามค่ าคืนในเขตพื้นที่อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง แสดงผลเป็นแบบแจก
แจงค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) รวมทั้งพฤติกรรมการใช้เลือกใช้บริการสถาน
บันเทิงยามค่ าคืน ในเขตพื้นที่อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง แสดงผลเป็นแบบแจกแจงค่าความถี่ (Frequency) 
และค่าร้อยละ (Percentage) 
 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ใช้ทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
ใช้การทดสอบด้วย Independent Sample (t-test) เพื่อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับ
ปัจจัยด้านพฤติกรรมการใช้บริการสถานบันเทิงยามค่ าคืน โดยใช้สถิติไค-สแควร์(Chi-square)แบบ One-
way ANOVA (F-test) เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับความพึงพอใจในการ
เลือกใช้บริการสถานบันเทิงยามค่ าคืนอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถามจ านวนทั้งสิ้น 250 คน ส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง จ านวน 128 คน ร้อยละ 51.2 และเพศชาย จ านวน 122 คน ร้อยละ 48.8 มีอายุระหว่าง 20-22ปี 
จ านวน 122 คน  ร้อยละ 48.8 อายุระหว่าง 23-25ปี จ านวน 65 คน ร้อยละ 26.0 อายุระหว่าง 26-28ปี 
จ านวน 18 คน  ร้อยละ 7.2 อายุระหว่าง29-30ปี จ านวน 18 คน ร้อยละ 7.2 อายุระหว่าง 32-34 ปี 
จ านวน 16 คน ร้อยละ 6.4อายุตั้งแต่ 35 ปีขั้นไป จ านวน 11 คน ร้อยละ 4.4 การศึกษาระดับ มัธยมศึกษา 
จ านวน 11 คน ร้อยละ 4.4 ระดับปวช/ปวส จ านวน 62 คน ร้อยละ 24.8 ระดับปริญญาตรี จ านวน 171 
คน ร้อยละ 68.4 สูงกว่าระดับปริญญาตรีจ านวน 6 คน ร้อยละ 2.4 อาชีพนักเรียน/นักศึกษา จ านวน 149 
คน ร้อยละ 59.6 รับราชการ จ านวน 14 คน ร้อยละ 5.6 รับจ้างท่ัวไป จ านวน 30 คน ร้อยละ 12.0 
พนักงานบริษัท จ านวน 50 คน ร้อยละ 20.0 อ่ืนๆ จ านวน 7 คน ร้อยละ 2.8 รายได้ ต่ ากว่า10,000บาท 
จ านวน 124 คน ร้อยละ 49.6 รายได้10,001-20,000 จ านวน 80 คน ร้อยละ 32.0 รายได้20,001-30,000
บาท จ านวน 36 คน ร้อยละ 14.4 รายได้30,000บาทขึ้นไป 10 คน ร้อยละ 4.0 สถานภาพโสด จ านวน 217 
คน ร้อยละ 86.8 สมรส จ านวน 28 คน ร้อยละ 11.2 หย่า/หม้าย จ านวน 5 คน ร้อยละ 2.0 สถานบันเทิงที่
เข้าใช้บริการ ร้านขุนช้าง จ านวน 49 คน ร้อยละ 19.6 ร้านเมสคลับ จ านวน 15 คน ร้อยละ 6.0 บ้านวิสกี้
จ านวน 29 คน ร้อยละ 11.6 ร้านอ่ิมเพลิน จ านวน 4 คน ร้อยละ 1.6ร้านหมูจุ่มเฮฮา จ านวน 8 คน ร้อยละ 
3.2 ร้านโด๊ฟ จ านวน 26 คน ร้อยละ 10.4 ร้านลานลม จ านวน 16 คนร้อยละ 6.4 ร้านมดแดง จ านวน 8 
คน ร้อยละ 3.2 ร้านมดยิ้ม จ านวน 20 คน ร้อยละ 8.0 ร้านดีลอฟ จ านวน23 คน ร้อยละ 9.2 ร้านสกาล่า 
จ านวน 17 คนร้อยละ 6.8 ร้านซอย8 จ านวน 6 คน ร้อยละ 2.4 ร้านโก๋หลังวัง จ านวน 3 คน ร้อยละ 1.2 
ร้านเมาดิฟ จ านวน 8 คน ร้อยละ 1.2 ร้านสแควรูท จ านวน 3 คน ร้อยละ 1.2 ร้านริเวอร์ไซส์ จ านวน 3 คน 
ร้อยละ 1.2 ร้านอลัมภางค์ จ านวน 2 คน ร้อยละ .8ร้านหมูย่างกางแปง จ านวน 3 คน ร้อยละ 1.2 ร้านปลา
ทูแช็ค จ านวน 2 คน ร้อยละ.8 อ่ืนๆ จ านวน 5 คน ร้อยละ 2.0 ความถี่ในการใช้บริการ 1 ครั้ง/สัปดาห์  

 

จ านวน 97 คน ร้อยละ 38.8 ความถี่ในการใช้บริการ 2 ครั้ง/สัปดาห์ จ านวน 96 คน ร้อยละ 38.4 ความถี่
ในการใช้บริการ 3 ครั้ง/สัปดาห์ จ านวน 46 คน ร้อยละ 18.4 ความถี่ในการใช้บริการ 4 ครั้ง/สัปดาห์ 
จ านวน 9 คน ร้อยละ 3.6 ความถี่ในการใช้บริการ 5 ครั้ง/สัปดาห์ จ านวน 2 คน ร้อยละ 0.8ค่าใช้จ่ายในการ
ใช้บริการ 100บาท /ครั้ง จ านวน 12 คน ร้อยละ 4.8 ค่าใช้จ่ายในการใช้บริการ 150 บาท /ครั้ง จ านวน 10 
คน ร้อยละ 4.0 ค่าใช้จ่ายในการใช้บริการ 200 บาท /คร้ัง จ านวน 51 คน ร้อยละ 20.4 ค่าใช้จ่ายในการใช้
บริการ 250 บาท /ครั้ง จ านวน 6 คน ร้อยละ 2.4 ค่าใช้จ่ายในการใช้บริการ 300 บาท /ครั้ง จ านวน 59 
คน ร้อยละ 23.6 ค่าใช้จ่ายในการใช้บริการ 400 บาท /ครั้ง จ านวน 20 คน ร้อยละ 8.0 ค่าใช้จ่ายในการใช้
บริการ 450 บาท /ครั้ง จ านวน 1 คน ร้อยละ 0.4 ค่าใช้จ่ายในการใช้บริการ 500 บาท /ครั้ง จ านวน 50คน 
ร้อยละ 20.0 ค่าใช้จ่ายในการใช้บริการ 600 บาท /ครั้ง จ านวน 9 คน ร้อยละ 3.6 ค่าใช้จ่ายในการใช้บริการ 
700บาท /ครั้ง จ านวน 5 คน ร้อยละ 2.0 ค่าใช้จ่ายในการใช้บริการ 750บาท /ครั้ง จ านวน 1 คน ร้อยละ 
0.4 ค่าใช้จ่ายในการใช้บริการ 800 บาท /ครั้ง จ านวน 9 คน ร้อยละ 3.6 ค่าใช้จ่ายในการใช้บริการ 1,000
บาท /ครั้ง จ านวน 13 คน ร้อยละ 5.2 ค่าใช้จ่ายในการใช้บริการ 1,200 บาท /ครั้ง จ านวน 1 คน ร้อยละ
0.4ค่าใช้จ่ายในการใช้บริการ 1,300 บาท /ครั้ง จ านวน 1 คน ร้อยละ 0.4 ค่าใช้จ่ายในการใช้บริการ 1,500 
บาท /คร้ัง จ านวน 2 คน ร้อยละ 0.8   
 
ผลการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจในการใช้บริการ 
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของระดบัความพึงพอใจในการใช้บริการ 

ระดับความพึงพอใจในการใชบ้ริการ ค่าเฉลี่ย 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

การแปร
ผล 

1.สถานบนัเทิงที่ทา่นใชบ้ริการมคีวามสะดวกสบายในการจอดรถ
และใช้บริการห้องน้ ามากน้อยเพียงใด 

3.97 .76 
มาก 

2.สถานบนัเทิงเลือกใช้มีบรรยากาศที่สนุกสนาน 4.05 .62 มาก 
3.สถานบนัเทิงที่ทา่นเลือกใช้บรกิารมีการแสดงความบันเทิงที่
น่าสนใจ 

4.04 .67 
มาก 

4.สถานบนัเทิงที่เลือกใช้นัน้มีพนักงานเพียงพอต่อการบริการ 3.92 .72 มาก 
5.บรรยากาศในสถานบนัเทิงยามค่ าคืนที่ทา่นเลือกใช้บริการมี
อากาศปลอดโปร่ง 

3.86 .83 
มาก 

6.ความรวดเร็วในการสั่งอาหาร เคร่ืองดื่ม 3.84 .78 มาก 
7.มีพนักงานคอยให้บริการอย่างสม่ าเสมอ 3.90 .73 มาก 
8.ความปลอดภัยในการใชบ้ริการสถานบนัเทิง 3.83 .73 มาก 
9.ระบบแสง สี เสียง ของสถานบันเทิงมีความเหมาะสมมากน้อย
เพียงใด 

3.98 .71 
มาก 
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จ านวน 97 คน ร้อยละ 38.8 ความถี่ในการใช้บริการ 2 คร้ัง/สัปดาห์ จ านวน 96 คน ร้อยละ 38.4 ความถี่
ในการใช้บริการ 3 ครั้ง/สัปดาห์ จ านวน 46 คน ร้อยละ 18.4 ความถี่ในการใช้บริการ 4 ครั้ง/สัปดาห์ 
จ านวน 9 คน ร้อยละ 3.6 ความถี่ในการใช้บริการ 5 ครั้ง/สัปดาห์ จ านวน 2 คน ร้อยละ 0.8ค่าใช้จ่ายในการ
ใช้บริการ 100บาท /ครั้ง จ านวน 12 คน ร้อยละ 4.8 ค่าใช้จ่ายในการใช้บริการ 150 บาท /ครั้ง จ านวน 10 
คน ร้อยละ 4.0 ค่าใช้จ่ายในการใช้บริการ 200 บาท /คร้ัง จ านวน 51 คน ร้อยละ 20.4 ค่าใช้จ่ายในการใช้
บริการ 250 บาท /ครั้ง จ านวน 6 คน ร้อยละ 2.4 ค่าใช้จ่ายในการใช้บริการ 300 บาท /คร้ัง จ านวน 59 
คน ร้อยละ 23.6 ค่าใช้จ่ายในการใช้บริการ 400 บาท /ครั้ง จ านวน 20 คน ร้อยละ 8.0 ค่าใช้จ่ายในการใช้
บริการ 450 บาท /ครั้ง จ านวน 1 คน ร้อยละ 0.4 ค่าใช้จ่ายในการใช้บริการ 500 บาท /ครั้ง จ านวน 50คน 
ร้อยละ 20.0 ค่าใช้จ่ายในการใช้บริการ 600 บาท /ครั้ง จ านวน 9 คน ร้อยละ 3.6 ค่าใช้จ่ายในการใช้บริการ 
700บาท /ครั้ง จ านวน 5 คน ร้อยละ 2.0 ค่าใช้จ่ายในการใช้บริการ 750บาท /ครั้ง จ านวน 1 คน ร้อยละ 
0.4 ค่าใช้จ่ายในการใช้บริการ 800 บาท /ครั้ง จ านวน 9 คน ร้อยละ 3.6 ค่าใช้จ่ายในการใช้บริการ 1,000
บาท /ครั้ง จ านวน 13 คน ร้อยละ 5.2 ค่าใช้จ่ายในการใช้บริการ 1,200 บาท /ครั้ง จ านวน 1 คน ร้อยละ
0.4ค่าใช้จ่ายในการใช้บริการ 1,300 บาท /ครั้ง จ านวน 1 คน ร้อยละ 0.4 ค่าใช้จ่ายในการใช้บริการ 1,500 
บาท /คร้ัง จ านวน 2 คน ร้อยละ 0.8   
 
ผลการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจในการใช้บริการ 
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของระดบัความพึงพอใจในการใช้บริการ 

ระดับความพึงพอใจในการใชบ้ริการ ค่าเฉลี่ย 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

การแปร
ผล 

1.สถานบนัเทิงที่ทา่นใชบ้ริการมคีวามสะดวกสบายในการจอดรถ
และใช้บริการห้องน้ ามากน้อยเพียงใด 

3.97 .76 
มาก 

2.สถานบนัเทิงเลือกใช้มีบรรยากาศที่สนุกสนาน 4.05 .62 มาก 
3.สถานบนัเทิงที่ทา่นเลือกใช้บรกิารมีการแสดงความบันเทิงที่
น่าสนใจ 

4.04 .67 
มาก 

4.สถานบนัเทิงที่เลือกใช้นัน้มีพนักงานเพียงพอต่อการบริการ 3.92 .72 มาก 
5.บรรยากาศในสถานบนัเทิงยามค่ าคืนที่ทา่นเลือกใช้บริการมี
อากาศปลอดโปร่ง 

3.86 .83 
มาก 

6.ความรวดเร็วในการสั่งอาหาร เคร่ืองดื่ม 3.84 .78 มาก 
7.มีพนักงานคอยให้บริการอย่างสม่ าเสมอ 3.90 .73 มาก 
8.ความปลอดภัยในการใชบ้ริการสถานบนัเทิง 3.83 .73 มาก 
9.ระบบแสง สี เสียง ของสถานบันเทิงมีความเหมาะสมมากน้อย
เพียงใด 

3.98 .71 
มาก 
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10.สถานบันเทิงที่เลือกใช้บริการมีโฆษณาเชน่จัดโปรโมชัน่
เครื่องดื่มมึนเมา 

3.69 .71 
มาก 

รวม 3.91 .40 มาก 
 
 จากตารางที่1แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบสอบถามให้ความคิดเห็นต่อระดับความพึงพอใจในการใช้
บริการสถานบันเทิงยามค่ าคืนในพื้นที่จังหวัดล าปาง โดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.91 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.40เมื่อพิจารณาด้านพบว่า สถานบันเทิงเลือกใช้มีบรรยากาศที่สนุกสนาน  มีระดับ
ความพึงพอใจสูงสุดอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย 4.05 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.62รองลงมา สถาน
บันเทิงที่ท่านเลือกใช้บริการมีการแสดงความบันเทิงที่น่าสนใจมีระดับความพึงพอใจสูงสุดอยู่ในระดับมาก 
โดยมีค่าค่าเฉลี่ย 4.04 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.67ระบบแสง สี เสียง ของสถานบันเทิงมีความเหมาะสมมี
ระดับความพึงพอใจสูงสุดอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าค่าเฉลี่ย 3.98 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.71 สถานบันเทิง
มีความสะดวกสบายในการจอดรถและใช้บริการห้องน้ ามีระดับความพึงพอใจสูงสุดอยู่ในระดับมาก โดยมีค่า
ค่าเฉลี่ย 3.97 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน0.76สถานบันเทิงที่เลือกใช้มีพนักงานเพียงพอต่อการให้บริการ มี
ระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากโดยมีค่าค่าเฉลี่ย3.92 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.72 
 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของปัจจัยส่วนบุคคลกับความพึงพอใจในการใช้
บริการสถานบันเทิงยามค่่าคืน อ่าเภอเมือง จังหวัดล่าปาง จ่าแนกตามเพศ อาชีพ รายได้ และสถานภาพ 
 
ตารางที่2การเปรียบเทียบความแตกต่างของปัจจัยส่วนบุคคลกับความพึงพอใจในการใช้บริการสถานบันเทิง
ยามค่ าคืน อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง จ าแนกตามเพศ 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล n  S.D. t P 
เพศ ชาย 122 3.95 0.40 

1.435 0.562 
 หญิง 128 3.88 0.42 
* นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

จากตารางที่ 2 พบว่า เพศแตกต่างกันมีความพึงพอใจในการใช้บริการสถานบันเทิงยามค่ าคืน 
อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ไม่แตกต่างกัน 
 
ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบความแตกต่างของปัจจัยส่วนบุคคลกับความพึงพอใจในการใช้บริการสถาน
บันเทิงยามค่ าคืน อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง จ าแนกตามอาชีพ รายได้ และสถานภาพ 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล แหล่งความ
แปรปรวน SS  df MS F P 

อาชีพ ระหว่างกลุ่ม 1.519 4 .380 2.310 .058 

X

 

ภายในกลุ่ม 
รวม 

40.265 
41.784 

245 
249 

.164 

รายได้ 
 

ระหว่างกลุ่ม 3.050 3 1.017 6.457 0.000 
ภายในกลุ่ม 38.734 246 .157   

รวม 41.784 249    
สถานภาพ 
 

ระหว่างกลุ่ม .476 2 .238 1.423 .243 
ภายในกลุ่ม 41.308 247 .167   

รวม 41.784 249    
* นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 จากตารางที่ 3พบว่า รายได้ แตกต่างกันมีความพึงพอใจในการใช้บริการสถานบันเทิงยามค่ าคืน 
อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ยกเว้น ปัจจัยเด่น อาชีพ และ
สถานภาพ ที่แตกต่างกันมีความพึงพอใจในการใช้บริการสถานบันเทิงยามค่ าคืน อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ.05 
 
อภิปรายผล 
 การวิจัยสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 ปัจจัยส่วนบุคคลในด้านเพศแตกต่างกันมีความพึงพอใจในการใช้บริการสถานบันเทิงยามค่ าคืน 
อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ไม่แตกต่างกันซึ่งอาจเป็นเพราะ ไม่ว่าจะเพศหญิงหรือเพศชายล้วนมีความ
ต้องการใช้บันเทิงยามค่ าคืนเพื่อลดความเครียด ผ่อนคลายจิตใจ และที่ส าคัญเพื่อพบปะสังสรรค์ในกิจกรรม 
เช่น ฉลองวันเกิด และฉลองวันครบรอบต่าง ๆ หรือสังสรรค์วันหยุดยาวซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ 
อลิสรา ชูชาติ และคณะ (2537, หน้า 25-26)ท าการวิจัยเรื่องปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของนักศึกษากล่าวว่า พฤติกรรมการเที่ยวสถานบันเทิงเริงรมย์ของวัยรุ่น คือ กลุ่มวัยรุ่นจะไปเที่ยวด้วยกัน
เป็นกลุ่มประมาณ 4 - 5 คน มีการแต่งตัวในรูปแบบเดียวกัน เมื่อไปถึงสถานบันเทิงจะยังไม่เข้าไปข้าง
ในทันที แต่จะยืนกันเป็นกลุ่มก่อน วัยรุ่นทุกคนที่มาเที่ยวมาเพื่อหาความส าราญ ความสนุกสนานเป็นส าคัญ 

ปัจจัยส่วนบุคคลด้านรายได้ แตกต่างกันมีความพึงพอใจในการใช้บริการสถานบันเทิงยามค่ าคืน 
อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง แตกต่างกันซึ่งอาจเป็นเพราะ พื้นฐานแต่ละครอบครัวและการท างานมีความ
แตกต่างกันในเร่ืองของรายได้ จึงท าให้เห็นว่าคนที่มีรายได้ที่สูงส่วนมากจะอยู่ในช่วงวัยท างานมักจะเลือกใช้
บริการสถานบันเทิงยามค่ าคืนที่มีค่าใช้จ่ายที่มากข้ึน แตกต่างจากกลุ่มนักเรียน/นักศึกษา ที่มีรายได้น้อยกว่า
กลุ่มวัยท างาน จึงเลือกใช้บริการสถานบันเทิงที่มีค่าใช้จ่ายน้อยกว่ากลุ่มวัยท างานซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัย
ของพงศ์นเรศ จี้ระมาตย์(2559)ท าการวิจัยเรื่อง กลยุทธ์การสร้างความได้เปรียบทางการแข่งขันของ
ผู้ประกอบการสถานบันเทิงกลยุทธ์การสร้างความได้เปรียบทางการแข่งขันของผู้ประกอบการสถานบันเทิง
ผลการวิจัยพบว่าปัจจัยด้านราคามีผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้บริการสถานบันเทิงในภาพรวมอยู่ในระดับมาก
ได้แก่สินค้าและบริการมีป้ายบอกราคาชัดเจนราคาเครื่องดื่มและราคาอาหารมีความเหมาะสมกับราคา
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ภายในกลุ่ม 
รวม 

40.265 
41.784 

245 
249 

.164 

รายได้ 
 

ระหว่างกลุ่ม 3.050 3 1.017 6.457 0.000 
ภายในกลุ่ม 38.734 246 .157   

รวม 41.784 249    
สถานภาพ 
 

ระหว่างกลุ่ม .476 2 .238 1.423 .243 
ภายในกลุ่ม 41.308 247 .167   

รวม 41.784 249    
* นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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อลิสรา ชูชาติ และคณะ (2537, หน้า 25-26)ท าการวิจัยเรื่องปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
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พนักงานมีการแจ้งราคาอาหารและเครื่องดื่มชัดเจนและสุดท้ายคือราคาอาหารโดยรวมที่ลูกค้าพึงพอใจที่จะ
จ่ายในอัตราที่เหมาะสมกับคุณภาพที่ได้รับ 

อาชีพ และสถานภาพ ไม่แตกต่างกัน มีความพึงพอใจในการใช้บริการสถานบันเทิงยามค่ าคืน 
อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ไม่แตกต่างกัน ซึ่งอาจเป็นเพราะ อาชีพที่ใช้บริการสถานบันเทิงมากที่สุดคือ 
นักเรียน/นักศึกษา และส่วนมากมีสถานภาพ โสด จึงท าให้การใช้บริการสถานบันเทิงช่วยในการผ่อนคลาย
จากความเครียด ความกดดันจากการเรียนเพื่อหาความสนุกสนานส่วนมากใช้สถานบันเทิงในการพบปะ
สังสรรค์กับเพื่อนฝูงเป็นหลักจึงท าให้มีความพึงพอใจในการใช้บริการไม่แตกต่างกันซึ่งสอดคล้องกับ
ผลงานวิจัยของญาณิดา พัฒน์ เกสร์ชัยมงคล และธีรศักดิ์ อุ่นอารมณ์เลิศ(2559) ที่น าเสนอว่านักศึกษามัก
เลือกใช้สถานบันเทิงหรือร้านเหล้าเป็นสถานที่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และมีค่าใช้จ่ายในการใช้
บริการหลักร้อย คืออยู่ระหว่าง 100-300 บาท และอยู่ในสถานสภาพ โสดเป็นปัจจัยส่วนบุคคลที่มี
ความสัมพันธ์ต่อการดื่มความถี่ในการดื่มค่าใช้จ่ายและสถานที่ในการดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของ
แอลกอฮอล์ที่ดื่มเป็นประจ าของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมี 3 ปัจจัยคือเพศรายได้/เดือนและสถานภาพการ
สมรสของบิดามารดา 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะส าหรับผู้ประกอบการ จากผลการวิจัยซึ่งซี้ให้เห็นถึงรายได้ของผู้ใช้บริการที่มีความ
แตกต่างกันมีระดับความพึงพอใจที่แตกต่างกัน ดังนั้นผู้ประกอบการจึงควรมีการก าหนดกลุ่มเป้าหมายใน
การก าหนดวิธีการในการสร้างความพึงพอใจต่อผู้ใช้บริการ โดยพิจารณาความแตกต่างของกลุ่มลูกค้า 
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ปัจจัยที่ส่งผลต่อความรับผิดชอบต่อสังคมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง 
Factors Affecting the Social Responsibility of Students of  

Lampang Rajabhat University 
 

ภารุจี  วงค์ษา 
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บทคัดย่อ 
การศึกษามีวัตถุประสงค์ 1)เพื่อศึกษาระดับปฏิบัติความรับผิดชอบต่อสังคมของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง 2) เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความรับผิดชอบต่อสังคมของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปางกลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง จ านวน 380 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม โดยใช้สถิติพรรณนาวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบทดสอบความแตกต่างด้วยสถิติ t-test และ one-way ANOVA  

ผลการวิจัยพบว่า ระดับปฏิบัติความรับผิดชอบต่อสังคมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง
โดยรวมมีความรับผิดชอบต่อสังคมทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ ความรับผิดชอบต่อครอบครัว ความรับผิดชอบต่อ
สถานศึกษา ความรับผิดชอบต่อชุมชน ความรับผิดชอบต่อเพื่อน และความรับผิดชอบต่อประเทศชาติ อยู่ใน
ระดับมากปัจจัยที่ส่งผลต่อความรับผิดชอบต่อสังคมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏล าปางพบว่าอายุและ
ผลการเรียนที่แตกต่างกันส่งผลต่อความรับผิดชอบต่อสังคมของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ค าส าคัญ: ความรับผิดชอบต่อสงัคม, นักศึกษา 
 

Abstract 
The study aims: (1) to study the practice of corporate social responsibility of 

Lampang Rajabhat University, (2) to study the factors affected the social responsibility of 
students of Lampang Rajabhat University. The sample was composed of 380 students, 
Lampang Rajabhat University. The instruments used descriptive statistics to determine the 
percentage, average, standard deviation, test and comparing the differences with 
statisticalt-test andone-way ANOVA.  

The research found that The practice of social responsibility of students of 
Lampang Rajabhat University. Overall, the social responsibility of the 5 areas was included 
family responsibilities, educational responsibility, community responsibility, friends 

 

responsibility and national responsibility were high level. Factors affected the social 
responsibility of students of Lampang Rajabhat University. The study found that age and   
a different impact affected on the social responsibility of students of Lampang Rajabhat 
University. The differences were statistically significant at the 0.05 level. 

Keywords: Corporate Social Responsibility, students 
 
บทน า 

สังคมในปัจจุบันนี้ที่ทุกอย่างกลายเป็นความเคยชิน ความชั่วกลายเป็นความดี ความเลวกลายเป็น
สิ่งที่ทุกคนออกมาชื่นชม ความผิดกลายเป็นการปกป้องตนเองและครอบครัว จนท าให้เงินซื้อได้ทุกอย่าง
แม้กระทั่งศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์1 ปัจจุบันนับว่าสังคมน่าเป็นห่วงเป็นอย่างยิ่งไม่ว่าจะเป็นวิกฤตทาง
เศรษฐกิจปัญหาความเสื่อมถอยด้านคุณธรรมจริยธรรมตั้งแต่ระดับนักการเมืองข้าราชการหรือบุคลากรใน
แวดวงอาชีพอื่นๆโดยภาพที่ชัดเจนและปรากฏเป็นข่าวอยู่ทุกวันได้แก่การทุจริตคอรัปชั่นการก่ออาชญากรรม
การเสพและค้ายาเสพติดที่แพร่ระบาดในกลุ่มเยาวชนไทยตั้งแต่ระดับประถมศึกษาจนถึงระดับอุดมศึกษา
รวมถึงการแต่งกายล่อแหลมอันเป็นมูลเหตุที่ก่อให้เกิดอาชญากรรมทางเพศของนักศึ กษาหญิงการขาย
บริการทางเพศของนักศึกษาการอยู่ร่วมกันฉันท์สามีภรรยาของนักศึกษาการทะเลาะวิวาทของนักศึกษาทั้ง
ภายในสถาบันเดียวกันและต่างสถาบันซึ่งปัญหาที่เกิดขึ้นในกลุ่มเยาวชนดังกล่าวทุกคนต่างเห็นตรงกันว่า
สาเหตุมาจากการที่เยาวชนไทยขาดการปลูกฝังด้านคุณธรรมจริยธรรมที่ยั่งยืนคืออาจมีอยู่บ้างแต่เป็นแบบ
ฉาบฉวยไม่ก่อให้เกิดผลอย่างถาวรในขณะที่สังคมไทยต้องการเห็นการพัฒนาเยาวชนไทยไปสู่การเป็นบัณฑิต
ที่มีคุณภาพมีความสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจมีสติปัญญาความรู้คุณธรรมจริยธรรมและวัฒนธรรมในการ
ดารงชีวิตสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข2 

ความรับผิดชอบนับเป็นคุณธรรมจริยธรรมประการหนึ่งที่แสดงถึงลักษณะของความเป็นพลเมืองที่ดี
อันเป็นลักษณะนิสัยและทัศนคติของบุคคลที่จะเป็นเครื่องผลักดันให้เกิดการปฏิบัติตามระเบียบเคารพสิทธิ
ของผู้อ่ืนปฏิบัติหน้าที่ของตนเองและมีความซื่อสัตย์สุจริตการที่บุคคลมีความรับผิดชอบจะทาให้การอยู่
ร่วมกันในสังคมเป็นไปด้วยความราบรื่นสงบสุขนอกจากนี้ความรับผิดชอบยังเป็นคุณธรรมที่ส าคัญในการ
พัฒนาประเทศอีกด้วย3 ฉะนั้นจึงจ าเป็นที่จะต้องปลูกฝังให้คนในชาติมีส านึกในหน้าที่และความรับผิดชอบ
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กและเยาวชนเพราะเขาเหล่านั้นคืออนาคตของชาติ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏ เป็นสถาบันการศึกษาที่มีปรัชญาและอัตลักษณ์ทางการศึกษาโดยมุ่งเน้นให้
มหาวิทยาลัยเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น มุ่งเน้นการผลิตบัณฑิตจิตอาสา บริการวิชาการและวิจัยเพื่ อสนับสนุน
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การพัฒนาเศรษฐกิจ สังคมและศิลปวัฒนธรรมของท้องถิ่น ผลิตบัณฑิตออกสู่สังคมให้สามารถน าความรู้ที่
ได้รับมาพัฒนาวิชาชีพของตนให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยยึดมั่นในจริยธรรม คุณธรรมเป็นส าคัญและเป็นส่วน
หนึ่ งในการส่ งเสริมปลูกฝั งให้นักศึกษามีจิตสาธารณะหรือจิตอาสาจากสภาพแวดล้อมภายใน
สถาบันการศึกษาควรมีการส่งเสริมให้นักศึกษาได้ร่วมปฏิบัติในการลงมือกระท ากิจกรรมและโครงการต่างๆ
เพื่อให้นักศึกษามีจิตส านึกรับรู้ร่วมกระท าเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะทีด่ีแก่สถาบันการศึกษาและส่วนรวมซึง่
สภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัยเป็นปัจจัยที่ส าคัญที่ส่งผลต่อจิตสาธารณะหรือจิตอาสาเป็นการขัดเกลาและ
กล่อมเกลาจิตใจและฝึกให้นักศึกษาเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณค่ายิ่งต่อการพัฒนาชาติ 

จากข้อความข้างต้น ท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลพฤติกรรมความรับผิดชอบ
ต่อสังคมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง เนื่องจากนักศึกษาเป็นกลุ่มเยาวชนที่จะต้องได้รับการ
พัฒนาที่เหมาะสม เพื่อเป็นบุคคลคุณภาพของสังคมนักศึกษายังเป็นกลุ่มคนที่เป็นก าลังส าคัญในการพัฒนา
ประเทศในอนาคต และเพื่อให้นักศึกษาเป็นบัณฑิตที่มีจิตสาธารณะหรือจิตอาสาตามอัตลักษณ์ของ
มหาวิทยาลัย 
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ตามเพศ อายุ คณะ ชัน้ปี และผลการเรียน 
 
วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
 1.เพื่อศึกษาระดับการปฏิบัติความรับผิดชอบต่อสังคมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง 

 2. เพื่อเปรียบเทียบความรับผิดชอบต่อสังคมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏล าปางจ าแนกตาม
เพศ อายุ คณะ ชั้นปี และผลการเรียน 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

- เพศ 
- อายุ 
- คณะ 
- ชั้นป ี
- ผลการเรียน 

ความรับผิดชอบต่อสังคมของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
ล าปาง 

1. ความรับผิดชอบต่อครอบครัว 
2. ความรับผิดชอบต่อสถานศึกษา 
3. ความรับผิดชอบต่อชุมชน 
4. ความรับผิดชอบต่อเพื่อน 
5. ความรับผิดชอบต่อประเทศชาติ 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง จ านวน  7,314 คน ได้มา
จากการสุ่มเปิดจากตารางทาโร ยามาเน่(Taro Yamane, 1973) โดยการก าหนดค่าระดับความคลาดเคลื่อน 
5%ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ก าหนดกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 380 คน โดยใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น 
(Stratified Random sampling)  

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม ซึ่งสร้างขึ้นจากการศึกษาเอกสารและ
ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แบ่งเนื้อหาออกเป็น 2 ส่วน มีรายละเอียด ดังนี้ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ
สอบถาม ส่วนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับความรับผิดชอบต่อสังคม ประกอบด้วยประโยคที่มีข้อความเกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรมของนักศึกษาที่แสดงถึงความรับผิดชอบต่อสังคมในลักษณะต่างๆที่ครอบคลุม  5 ด้านคือความ
รับผิดชอบต่อครอบครัวความรับผิดชอบต่อสถานศึกษาความรับผิดชอบต่อสถานชุมชนความรับผิดชอบต่อ
เพื่อน และความรับผิดชอบต่อประเทศชาติ 
 
คุณภาพของเครื่องมือ 

ผู้วิจัยได้ทดสอบความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบสอบถามก่อนน าไปเก็บข้อมูลจริง โดย
ท าการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้อง เพื่อน ามาใช้เป็นกรอบในการสร้างแบบสอบถาม หลังจากนั้นจึง
ได้น ามาแบบสอบถามที่สร้างขึ้นให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 4 ท่าน เพื่อตรวจสอบพิจารณาในความเที่ยงตรง 
ความเหมาะสมของเนื้อหา ความเหมาะสมในการใช้ภาษาและความชดัเจนของค าถามในแบบทดสอบ โดยได้
ค่าความเที่ยง (IOC) เท่ากับ0.627จากนั้นได้น าแบบสอบถามไปทดลองเก็บกับนักศึกษาที่มีลักษณะที่
ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 30 ราย ซึ่งได้ค่าความเชื่อถือได้ (Reliability) ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Alpha 
Coefficient) ของครอนบาค ค่าความเชื่อถือได้เท่ากับ 0.881และคุณภาพเครื่องมือ มีค่าความเชื่อถือได้
เท่ากับ 0.937 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยแจกแบบสอบถามด้วยตนเอง  โดยใช้ระยะเวลาเก็บข้อมูลทั้งสิ้น1 
เดือน (กรกฎาคม 2561) ได้แบบสอบถามที่สมบูรณ์กลับคืนมาจ านวน 380 ฉบับ  

 
  



การวิจัยและนวัตกรรมเพื่อการพัฒนาจิตใจและสังคมอย่างยั่งยืนในยุค Thailand 4.0

Research and Innovation for Sustainable Mental and Social Development in Thailand 4.0 201

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง จ านวน  7,314 คน ได้มา
จากการสุ่มเปิดจากตารางทาโร ยามาเน่(Taro Yamane, 1973) โดยการก าหนดค่าระดับความคลาดเคลื่อน 
5%ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ก าหนดกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 380 คน โดยใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น 
(Stratified Random sampling)  

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม ซึ่งสร้างขึ้นจากการศึกษาเอกสารและ
ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แบ่งเนื้อหาออกเป็น 2 ส่วน มีรายละเอียด ดังนี้ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ
สอบถาม ส่วนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับความรับผิดชอบต่อสังคม ประกอบด้วยประโยคที่มีข้อความเกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรมของนักศึกษาที่แสดงถึงความรับผิดชอบต่อสังคมในลักษณะต่างๆที่ครอบคลุม  5 ด้านคือความ
รับผิดชอบต่อครอบครัวความรับผิดชอบต่อสถานศึกษาความรับผิดชอบต่อสถานชุมชนความรับผิดชอบต่อ
เพื่อน และความรับผิดชอบต่อประเทศชาติ 
 
คุณภาพของเครื่องมือ 

ผู้วิจัยได้ทดสอบความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบสอบถามก่อนน าไปเก็บข้อมูลจริง โดย
ท าการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้อง เพื่อน ามาใช้เป็นกรอบในการสร้างแบบสอบถาม หลังจากนั้นจึง
ได้น ามาแบบสอบถามที่สร้างขึ้นให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 4 ท่าน เพื่อตรวจสอบพิจารณาในความเที่ยงตรง 
ความเหมาะสมของเนื้อหา ความเหมาะสมในการใช้ภาษาและความชดัเจนของค าถามในแบบทดสอบ โดยได้
ค่าความเที่ยง (IOC) เท่ากับ0.627จากนั้นได้น าแบบสอบถามไปทดลองเก็บกับนักศึกษาที่มีลักษณะที่
ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 30 ราย ซึ่งได้ค่าความเชื่อถือได้ (Reliability) ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Alpha 
Coefficient) ของครอนบาค ค่าความเชื่อถือได้เท่ากับ 0.881และคุณภาพเครื่องมือ มีค่าความเชื่อถือได้
เท่ากับ 0.937 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยแจกแบบสอบถามด้วยตนเอง  โดยใช้ระยะเวลาเก็บข้อมูลทั้งสิ้น1 
เดือน (กรกฎาคม 2561) ได้แบบสอบถามที่สมบูรณ์กลับคืนมาจ านวน 380 ฉบับ  

 
  



202 รายงานการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 2

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. การวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) เพื่อใช้อธิบายลักษณะข้อมูลส่วน

บุคคล ด้วยสถิติค่าร้อยละ (Percentage) และการแจกแจงความถี่ (Frequency)  
2. การวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistic) วิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบทดสอบ

ความแตกต่างด้วยสถิติ t-test และ one-way ANOVA  
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถามจ านวนทั้งสิ้น 380 คน พบว่า
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏล าปางเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 66.8  เพศชาย คิดเป็นร้อยละ 33.2  มีอายุต่ า
กว่า 21 ปี ร้อยละ 61.1และอายุ 21 ปีขึ้นไป ร้อยละ 38.9คณะครุศาสตร์ ร้อยละ 20.5 คณะวิทยาการ
จัดการ ร้อยละ 18.9 คณะวิทยาศาสตร์ ร้อยละ 16.6 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ร้อยละ 35.3 
คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม ร้อยละ 7.4 และคณะเทคโนโลยีเกษตร ร้อยละ 1.3 ชั้นปีการศึกษาที่ 1 ร้อยละ 
31.3 ชั้นปีการศึกษาที่ 2 ร้อยละ 20.0 ชั้นปีการศึกษาที่ 3 ร้อยละ 31.3 และชั้นปีการศึกษาที่ 4 ร้อยละ 
17.4รายได้(ต่อเดือน)ของนักศึกษา น้อยกว่า 3,000 บาท ร้อยละ 20.8รายได้ 3,000-4,000 บาท ร้อยละ 
33.2 รายได้ 4,001-5,000 บาท ร้อยละ 24.7 และรายได้มากกว่า5,000 บาทขึ้นไปร้อยละ 21.3 ที่อยู่อาศัย 
บ้านตนเอง ร้อยละ 52.6 หอพัก ร้อยละ 40.5 บ้านญาติ ร้อยละ 5.5 บ้านเช่า ร้อยละ 1.3 ลักษณะการพัก
อาศัย ณ ปัจจุบัน อยู่กับพ่อ-แม่ ร้อยละ 45.8 อยู่กับพ่อ ร้อยละ .8 อยู่กับแม่ ร้อยละ 6.1 อยู่กับพี่/น้อง ร้อย
ละ 1.8 อยู่กับญาติ ร้อยละ 5.0 อยู่คนเดียว/เพื่อน ร้อยละ 36.8 และอ่ืนๆ ร้อยละ 3.7 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับปฏิบัติความรับผิดชอบต่อสังคมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

ล าปาง ทั้ง5 ด้าน ดังตารางที่ 1 ต่อไปนี้ 
ตารางที่ 1 

ตัวแปร ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับปฏบิัต ิ
ความรับผิดชอบต่อครอบครัว 3.78 0.850 มาก 
ความรับผิดชอบต่อสถานศึกษา 3.65 0.837 มาก 
ความรับผิดชอบต่อชุมชน 3.57 0.810 มาก 
ความรับผิดชอบต่อเพื่อน 3.71 0.839 มาก 
ความรับผิดชอบต่อประเทศชาติ 3.79 0.840 มาก 

รวม 3.71 0.753 มาก 
จากตารางที่ 1 สรุปได้ว่า ระดับปฏิบัติความรับผิดชอบต่อสังคมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

ล าปาง ทั้ง 5 ด้านโดยรวมอยู่ในระดับมากมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.71 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.753 เมื่อ
 

พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ความรับผิดชอบต่อประเทศชาติอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 3.79ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.840รองลงมาคือความรับผิดชอบต่อครอบครัวมีค่าเฉลี่ย 3.78ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.850รองลงมาคือความรับผิดชอบต่อเพื่อนมีค่าเฉลี่ย 3.71ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.839840รองลงมาคือ
ความรับผิดชอบต่อสถานศึกษา มีค่าเฉลี่ย 3.65ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.837 และความรับผิดชอบต่อ
ชุมชน มีค่าเฉลี่ย 3.75ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.839 
 

ผลการวิเคราะห์ความรับผิดชอบต่อสังคมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง ทั้ง5 ด้าน 
ดังตารางที่ 2 ต่อไปนี้ 

ตารางที่ 2ผลการวิเคราะห์ความรับผิดชอบต่อสังคมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏล าปางทั้ง5 
ด้าน จ าแนกตามเพศ 

ตัวแปร เพศ N Mean S.D. แปลผล t P  
ความรับผิดชอบต่อครอบครัว ชาย 126 3.6974 .97177 มาก -1.275 .005*  

หญิง 254 3.8243 .78285 มาก    
ความรับผิดชอบต่สถานศึกษา ชาย 126 3.5370 .90305 มาก -2.003 .119  

หญิง 254 3.7192 .79819 มาก    
ความรับผิดชอบต่อชุมชน 
 

ชาย 126 3.4425 .92880 มาก -2.081 .006*  
หญิง 254 3.6398 .73790 มาก    

ความรับผิดชอบต่อเพื่อน ชาย 126 3.6235 .88889 มาก -1.489 .348  
หญิง 254 3.7594 .81179 มาก    

ความรับผิดชอบต่อประเทศชาต ิ
 

ชาย 126 3.6492 .92189 มาก -2.200 .048*  
หญิง 254 3.8602 .78978 มาก    

จากตารางที่ 2 ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ t-test ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 แสดงให้เห็นว่า 
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง จ าแนกตามเพศ พบว่า เพศชายและเพศหญิงให้ความส าคัญในการ
ปฏิบัติต่อความรับผิดชอบต่อสังคม ในด้านครอบครัว ด้านชุมชน และด้านประเทศชาติ แตกต่างกันยกเว้น
ด้านสถานศึกษา และด้านเพื่อน ไม่แตกต่างกัน 

 
ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความรับผิดชอบต่อสังคมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏล าปางทั้ง 5 

ด้าน จ าแนกตามอายุ 
ตัวแปร อายุ N Mean S.D. แปลผล t P 

ความรับผิดชอบต่อครอบครัว 
 

ต่ ากว่า21ป ี 232 3.7527 .94387 มาก -.908 .001* 
21ขึ้นไป 148 3.8285 .68080 มาก   

ความรับผิดชอบต่อสถานศึกษา ต่ ากว่า21ป ี 232 3.6164 .92523 มาก -1.322 .001* 
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พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ความรับผิดชอบต่อประเทศชาติอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 3.79ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.840รองลงมาคือความรับผิดชอบต่อครอบครัวมีค่าเฉลี่ย 3.78ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.850รองลงมาคือความรับผิดชอบต่อเพื่อนมีค่าเฉลี่ย 3.71ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.839840รองลงมาคือ
ความรับผิดชอบต่อสถานศึกษา มีค่าเฉลี่ย 3.65ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.837 และความรับผิดชอบต่อ
ชุมชน มีค่าเฉลี่ย 3.75ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.839 
 

ผลการวิเคราะห์ความรับผิดชอบต่อสังคมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง ทั้ง5 ด้าน 
ดังตารางที่ 2 ต่อไปนี้ 

ตารางที่ 2ผลการวิเคราะห์ความรับผิดชอบต่อสังคมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏล าปางทั้ง5 
ด้าน จ าแนกตามเพศ 

ตัวแปร เพศ N Mean S.D. แปลผล t P  
ความรับผิดชอบต่อครอบครัว ชาย 126 3.6974 .97177 มาก -1.275 .005*  

หญิง 254 3.8243 .78285 มาก    
ความรับผิดชอบต่สถานศึกษา ชาย 126 3.5370 .90305 มาก -2.003 .119  

หญิง 254 3.7192 .79819 มาก    
ความรับผิดชอบต่อชุมชน 
 

ชาย 126 3.4425 .92880 มาก -2.081 .006*  
หญิง 254 3.6398 .73790 มาก    

ความรับผิดชอบต่อเพื่อน ชาย 126 3.6235 .88889 มาก -1.489 .348  
หญิง 254 3.7594 .81179 มาก    

ความรับผิดชอบต่อประเทศชาต ิ
 

ชาย 126 3.6492 .92189 มาก -2.200 .048*  
หญิง 254 3.8602 .78978 มาก    

จากตารางที่ 2 ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ t-test ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 แสดงให้เห็นว่า 
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง จ าแนกตามเพศ พบว่า เพศชายและเพศหญิงให้ความส าคัญในการ
ปฏิบัติต่อความรับผิดชอบต่อสังคม ในด้านครอบครัว ด้านชุมชน และด้านประเทศชาติ แตกต่างกันยกเว้น
ด้านสถานศึกษา และด้านเพื่อน ไม่แตกต่างกัน 

 
ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความรับผิดชอบต่อสังคมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏล าปางทั้ง 5 

ด้าน จ าแนกตามอายุ 
ตัวแปร อายุ N Mean S.D. แปลผล t P 

ความรับผิดชอบต่อครอบครัว 
 

ต่ ากว่า21ป ี 232 3.7527 .94387 มาก -.908 .001* 
21ขึ้นไป 148 3.8285 .68080 มาก   

ความรับผิดชอบต่อสถานศึกษา ต่ ากว่า21ป ี 232 3.6164 .92523 มาก -1.322 .001* 
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21ขึ้นไป 148 3.7252 .67564 มาก   
ความรับผิดชอบต่อชุมชน ต่ ากว่า21ป ี 232 3.5598 .91205 มาก -.475 .000* 

21ขึ้นไป 148 3.5971 .62045 มาก   
ความรับผิดชอบต่อเพื่อน ต่ ากว่า21ป ี 232 3.6801 .94237 มาก -1.079 .000* 

21ขึ้นไป 148 3.7680 .64528 มาก   
ความรับผิดชอบต่อประเทศชาติ 
 

ต่ ากว่า21ป ี 232 3.7241 .93819 มาก -2.084 .000* 
21ขึ้นไป 148 3.8939 .64873 มาก   

จากตารางที่ 3ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ t-test ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 แสดงให้เห็นว่า 
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง จ าแนกตามอายุ พบว่า นักศึกษาที่มีอายุต่ ากว่า 21 ปี และ อายุ 21 ข้ึน
ไป ให้ความส าคัญในการปฏิบัติต่อความรับผิดชอบต่อสังคม แตกต่างกัน ทั้ง 5 ด้าน 

 
ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์ความรับผิดชอบต่อสังคมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏล าปางทั้ง 5 

ด้าน จ าแนกตามคณะ 
 SS df MS F Sig. 

ความรับผิดชอบต่อครอบครัว ระหว่างกลุ่ม 12.976 5 2.595 3.712 .003* 
ภายในกลุ่ม 261.472 374 .699   
รวม 274.449 379    

ความรับผิดชอบต่อสถานศึกษา ระหว่างกลุ่ม 11.691 5 2.338 3.440 .005* 
ภายในกลุ่ม 254.229 374 .680   
รวม 265.921 379    

ความรับผิดชอบต่อชุมชน ระหว่างกลุ่ม 10.015 5 2.003 3.136 .009* 
ภายในกลุ่ม 238.854 374 .639   
รวม 248.869 379    

ความรับผิดชอบต่อเพื่อน ระหว่างกลุ่ม 7.523 5 1.505 2.168 .057 
ภายในกลุ่ม 259.528 374 .694   
รวม 267.050 379    

ความรับผิดชอบต่อประเทศชาติ ระหว่างกลุ่ม 12.175 5 2.435 3.563 .004* 
ภายในกลุ่ม 255.619 374 .683   
รวม 267.794 379    

จากตารางที่ 4ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ One Way ANOVA ที่มีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 
0.05 แสดงให้เห็นว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง จ าแนกตามคณะ พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัย

 

ราชภัฏล าปางที่อยู่คณะแตกต่างกันให้ความส าคัญในการปฏิบัติต่อความรับผิดชอบต่อสังคม ในด้าน
ครอบครัว ด้านสถานศึกษา ด้านชุมชน และด้านประเทศชาติ ยกเว้น ด้านเพื่อน ไม่แตกต่างกัน 

 
ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์ความรับผิดชอบต่อสังคมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง ทั้ง 

5 ด้าน จ าแนกตามชั้นปี 
 SS df MS F Sig. 
ความรับผิดชอบต่อครอบครัว ระหว่างกลุ่ม 5.299 3 1.766 2.468 .062 

ภายในกลุ่ม 269.150 376 .716   
รวม 274.449 379    

ความรับผิดชอบต่อสถานศึกษา ระหว่างกลุ่ม 11.149 3 3.716 5.485 .001* 
ภายในกลุ่ม 254.772 376 .678   
รวม 265.921 379    

ความรับผิดชอบต่อชุมชน ระหว่างกลุ่ม 8.540 3 2.847 4.454 .004* 
ภายในกลุ่ม 240.328 376 .639   
รวม 248.869 379    

ความรับผิดชอบต่อเพื่อน ระหว่างกลุ่ม 5.950 3 1.983 2.856 .037* 
ภายในกลุ่ม 261.100 376 .694   
รวม 267.050 379    

ความรับผิดชอบต่อประเทศชาติ ระหว่างกลุ่ม 16.289 3 5.430 8.117 .000* 
ภายในกลุ่ม 251.505 376 .669   
รวม 267.794 379    

 
จากตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ One Way ANOVA ที่มีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 

0.05 แสดงให้เห็นว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง จ าแนกตามชั้นปี พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏล าปางที่อยู่ชั้นปีแตกต่างกันให้ความส าคัญในการปฏิบัติต่อความรับผิดชอบต่อสังคม ในด้าน
สถานศึกษา ด้านชุมชน ด้านเพื่อน และด้านประเทศชาติ ยกเว้น ด้านครอบครัว ไม่แตกต่างกัน 

 
ตารางที่ 6 ผลการวิเคราะห์ความรับผิดชอบต่อสังคมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง ทั้ง 

5 ด้าน จ าแนกตามผลการเรียน 
 SS df MS F Sig. 
ความรับผิดชอบต่อครอบครัว ระหว่างกลุ่ม 8.839 4 2.210 3.120 .015* 

ภายในกลุ่ม 265.610 375 .708   
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ราชภัฏล าปางที่อยู่คณะแตกต่างกันให้ความส าคัญในการปฏิบัติต่อความรับผิดชอบต่อสังคม ในด้าน
ครอบครัว ด้านสถานศึกษา ด้านชุมชน และด้านประเทศชาติ ยกเว้น ด้านเพื่อน ไม่แตกต่างกัน 

 
ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์ความรับผิดชอบต่อสังคมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง ทั้ง 

5 ด้าน จ าแนกตามชั้นปี 
 SS df MS F Sig. 
ความรับผิดชอบต่อครอบครัว ระหว่างกลุ่ม 5.299 3 1.766 2.468 .062 

ภายในกลุ่ม 269.150 376 .716   
รวม 274.449 379    

ความรับผิดชอบต่อสถานศึกษา ระหว่างกลุ่ม 11.149 3 3.716 5.485 .001* 
ภายในกลุ่ม 254.772 376 .678   
รวม 265.921 379    

ความรับผิดชอบต่อชุมชน ระหว่างกลุ่ม 8.540 3 2.847 4.454 .004* 
ภายในกลุ่ม 240.328 376 .639   
รวม 248.869 379    

ความรับผิดชอบต่อเพื่อน ระหว่างกลุ่ม 5.950 3 1.983 2.856 .037* 
ภายในกลุ่ม 261.100 376 .694   
รวม 267.050 379    

ความรับผิดชอบต่อประเทศชาติ ระหว่างกลุ่ม 16.289 3 5.430 8.117 .000* 
ภายในกลุ่ม 251.505 376 .669   
รวม 267.794 379    

 
จากตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ One Way ANOVA ที่มีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 

0.05 แสดงให้เห็นว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง จ าแนกตามชั้นปี พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏล าปางที่อยู่ชั้นปีแตกต่างกันให้ความส าคัญในการปฏิบัติต่อความรับผิดชอบต่อสังคม ในด้าน
สถานศึกษา ด้านชุมชน ด้านเพื่อน และด้านประเทศชาติ ยกเว้น ด้านครอบครัว ไม่แตกต่างกัน 

 
ตารางที่ 6 ผลการวิเคราะห์ความรับผิดชอบต่อสังคมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง ทั้ง 

5 ด้าน จ าแนกตามผลการเรียน 
 SS df MS F Sig. 
ความรับผิดชอบต่อครอบครัว ระหว่างกลุ่ม 8.839 4 2.210 3.120 .015* 

ภายในกลุ่ม 265.610 375 .708   
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รวม 274.449 379    
ความรับผิดชอบต่อสถานศึกษา ระหว่างกลุ่ม 12.691 4 3.173 4.699 .001* 

ภายในกลุ่ม 253.229 375 .675   
รวม 265.921 379    

ความรับผิดชอบต่อชุมชน ระหว่างกลุ่ม 16.589 4 4.147 6.696 .000* 
ภายในกลุ่ม 232.279 375 .619   
รวม 248.869 379    

ความรับผิดชอบต่อเพื่อน ระหว่างกลุ่ม 13.544 4 3.386 5.009 .001* 
ภายในกลุ่ม 253.507 375 .676   
รวม 267.050 379    

ความรับผิดชอบต่อประเทศชาติ ระหว่างกลุ่ม 11.027 4 2.757 4.026 .003* 
ภายในกลุ่ม 256.767 375 .685   
รวม 267.794 379    

 
จากตารางที่ 6ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ t-test ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 แสดงให้เห็นว่า 

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง จ าแนกตามอายุ พบว่า นักศึกษาที่มีผลการเรียนที่แตกต่างกัน ให้
ความส าคัญในการปฏิบัติต่อความรับผิดชอบต่อสังคม แตกต่างกัน ทั้ง 5 ด้าน 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

 จากวัตถุประสงค์จากข้อที่ 1. เพื่อศึกษาระดับปฏิบัติความรับผิดชอบต่อสังคมของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปางพบว่าระดับปฏิบัติความรับผิดชอบต่อสังคมทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ ความรับผิดชอบต่อ
ครอบครัว ความรับผิดชอบต่อสถานศึกษา ความรับผิดชอบต่อชุมชน ความรับผิดชอบต่อเพื่อน  และความ
รับผิดชอบต่อประเทศชาติ อยู่ในระดับมากมากมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.71 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.753เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ความรับผิดชอบต่อประเทศชาติอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 3.79ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.840รองลงมาคือความรับผิดชอบต่อครอบครัว มีค่าเฉลี่ย 3.78ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.850 รองลงมาคือความรับผิดชอบต่อเพื่อน มีค่าเฉลี่ย 3.71 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.839 รองลงมาคือ
ความรับผิดชอบต่อสถานศึกษา มีค่าเฉลี่ย 3.65ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.837 และความรับผิดชอบต่อ
ชุมชน มีค่าเฉลี่ย 3.75 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.839 

 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุวรรณขันตี และดร.พรพิมล ประวัติรุ่งเรือง4 ได้ศึกษาจิตส านึก
สาธารณะของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตอ าเภอธัญบุรีจังหวัดปทุมธานีผลการวิจัยพบว่านักศึกษา
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 55.3) และส่วนมากอายุ 20-21 ปี (ร้อยละ 48.6) ศึกษา
สายสังคมศาสตร์ (ร้อยละ 73.1) ศึกษาอยู่ระหว่างชั้นปีที่ 1-4 (ร้อยละ 25)เมื่อพิจารณาระดับจิตส านึก
สาธารณะของนักศึกษาด้านความรับผิดชอบต่อตนเองด้านสังคมด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและด้านความ
รับผิดชอบต่อสาธารณะสมบัติโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( = 3.50) และจากการทดสอบสมมุติฐานพบว่าเพศ
อายุสาขาและชั้นปีที่แตกต่างกันมีผลต่อการมีจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาระดับปริญญาตรีเขตอ าเภอ
ธัญบุรีจังหวัดปทุมธานีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อเปรียบเทียบความรับผิดชอบต่อสังคมของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ล าปาง จ าแนกตามเพศ อายุ คณะ ชั้นปี และผลการเรียน สามารถอภิปรายได้ดังนี้ จาการทดสอบสมมุติฐาน
พบว่า จ าแนกตามเพศ เพศชายและเพศหญิงมีปัจจัยที่ส่งผลในการปฏิบัติความรับผิดชอบต่อสังคม ในด้าน
ครอบครัว ด้านชุมชน และด้านประเทศชาติ แตกต่างกันยกเว้นด้านสถานศึกษา และด้านเพื่อน ไม่แตกต่าง
กันจ าแนกตามคณะ นักศึกษาที่อยู่คณะแตกต่างกัน เป็นปัจจัยที่ส่งผลในการปฏิบัติความรับผิดชอบต่อสังคม 
ในด้านครอบครัว ด้านสถานศึกษา ด้านชุมชน และด้านประเทศชาติ ยกเว้น ด้านเพื่อน ไม่แตกต่างกัน
จ าแนกตามชั้นปี นักศึกษาที่อยู่ชั้นปีแตกต่างกัน เป็นปัจจัยที่ส่งผลในการปฏิบัติต่อความรับผิดชอบต่อสังคม 
ในด้านสถานศึกษา ด้านชุมชน ด้านเพื่อน และด้านประเทศชาติ ยกเว้น ด้านครอบครัว ไม่แตกต่างกัน
จ าแนกตามอายุ และผลการเรียน พบว่า อายุที่แตกต่างกันและผลการเรียนที่แตกต่างกัน เป็นปัจจัยที่ส่งผล
ในการปฏิบัติความรับผิดชอบต่อสังคม ทั้ง 5 ด้าน 
 
ข้อเสนอแนะ 

จากการวิจัยพบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏล าปางส่วนใหญ่มีความรับผิดชอบต่อสังคมทั้ง 5
ด้าน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านจะเห็นว่าอยู่ในระดับมากทุกด้าน แต่ด้านที่สถานศึกษา หรือผู้ที่เกี่ยวข้อง
จะต้องกระตุ้นให้นักศึกษามีความรับผิดชอบให้มากที่สุด คือด้านความรับผิดชอบต่อสถานศึกษา เนื่องจาก
สถานศึกษาเป็นสภาพแวดล้อมที่เหมาะในการส่งเสริมให้นักศึกษาได้ร่วมปฏิบัติในการลงมือกระท ากิจกรรม
และโครงการต่างๆเพื่อให้นักศึกษามีความรับผิดชอบแก่สถาบันการศึกษาและส่วนรวมซึ่งสภาพแวดล้อมใน
สถานศึกษาเป็นปัจจัยที่ส าคัญที่ส่งผลต่อความรับผิดชอบและเป็นการขัดเกลาและกล่อมเกลาจิตใจและฝึกให้
นักศึกษาเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณค่ายิ่งต่อการพัฒนาชาติ  
 

                                                           
4 สุวรรณ ขันตี, ดร.พรพิมล ประวัติรุ่งเรือง, “จิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขต

อ าเภอธัญบุรีจังหวัดปทุมธานี,” วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยนอร์ท 
กรุงเทพ, 2557). 
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ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุวรรณขันตี และดร.พรพิมล ประวัติรุ่งเรือง4 ได้ศึกษาจิตส านึก
สาธารณะของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตอ าเภอธัญบุรีจังหวัดปทุมธานีผลการวิจัยพบว่านักศึกษา
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 55.3) และส่วนมากอายุ 20-21 ปี (ร้อยละ 48.6) ศึกษา
สายสังคมศาสตร์ (ร้อยละ 73.1) ศึกษาอยู่ระหว่างชั้นปีที่ 1-4 (ร้อยละ 25)เมื่อพิจารณาระดับจิตส านึก
สาธารณะของนักศึกษาด้านความรับผิดชอบต่อตนเองด้านสังคมด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและด้านความ
รับผิดชอบต่อสาธารณะสมบัติโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( = 3.50) และจากการทดสอบสมมุติฐานพบว่าเพศ
อายุสาขาและชั้นปีที่แตกต่างกันมีผลต่อการมีจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษาระดับปริญญาตรีเขตอ าเภอ
ธัญบุรีจังหวัดปทุมธานีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อเปรียบเทียบความรับผิดชอบต่อสังคมของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ล าปาง จ าแนกตามเพศ อายุ คณะ ชั้นปี และผลการเรียน สามารถอภิปรายได้ดังนี้ จาการทดสอบสมมุติฐาน
พบว่า จ าแนกตามเพศ เพศชายและเพศหญิงมีปัจจัยที่ส่งผลในการปฏิบัติความรับผิดชอบต่อสังคม ในด้าน
ครอบครัว ด้านชุมชน และด้านประเทศชาติ แตกต่างกันยกเว้นด้านสถานศึกษา และด้านเพื่อน ไม่แตกต่าง
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สถานศึกษาเป็นสภาพแวดล้อมที่เหมาะในการส่งเสริมให้นักศึกษาได้ร่วมปฏิบัติในการลงมือกระท ากิจกรรม
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อิทธิพลของความไว้วางใจและความพึงพอใจที่มีต่อการตัดสินใจซื้อสินค้า 
ผ่านเพจล าปางช็อปปิ้ง 

Influences of Trust and Satisfaction Affecting Decision to  
Buy Merchandise through Lampang Shopping Page 

 
นนทพัทธ์ กิติสัก 

ปานตะวัน ทะแก้ว 
วัชพล ยุชมภ ู

อุษา โบสถ์ทอง 
ขจรศักดิ์ วงศ์วิราช 

มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง 
 
บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ(1) เพื่อศึกษาระดับความส าคัญของความไว้วางใจ ความพึงพอใจ
และการตัดสินใจชื้อสินค้า (2)เพื่อศึกษาอิทธิพลของความไว้วางใจและความพึงพอใจที่มีต่อการตัดสินใจชื้อ
สินค้าผ่านเพจล าปางช็อปปิ้ง กลุ่มตัวอย่าง คือผู้ที่เคยชื้อสินค้าผ่านผู้ขายในเพจล าปางช็อปปิ้ง จ านวน 396 
คน โดยใช้แบบสอบถามออนไลน์เป็นเครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาประกอบด้วยค่า
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติอนุมานการวิเคราะห์ด้วยเทคนิคการถดถอยพหุคูณ 
ผลการวิจัยพบว่า ผู้ที่เคยชื้อสินค้าให้ความส าคัญต่อการตัดสินใจชื้อสินค้า ค่าเฉลี่ย 3.74 ความพึงพอใจ 
ค่าเฉลี่ย 3.71 และความไว้วางใจ ค่าเฉลี่ย 3.64 อยู่ในระดับมากทุกปัจจัย ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ
พบว่า ความพึงพอใจ และ ความไว้วางใจโดยทุกปัจจัยมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจชื้อสินค้าผ่านเพจล าปางช็อป
ปิ้งอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ค าส าคัญ: ความพึงพอใจ, ความไว้วางใจ, การตัดสินใจซื้อ 
 
Abstract 

This research had the objectives to study (1)levels of importance of trust, 
satisfaction and decision to buy merchandise through Lampang Shopping Page and (2) 
influence of trust and satisfaction affecting decision to buy merchandise through Lampang 
Shopping Page. The sample group was the respondents who bought merchandise through 
Lampang Shopping Page totaled 396 persons by using an online questionnaire as a tool in 
data collecting, by using descriptive statistics consisted of Percentage, Means and Standard 
Deviations and inferential statistics Multiple Regression Analysis. The research findings 
revealed the persons who bought merchandise place importance for decision to buy 
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อิทธิพลของความไว้วางใจและความพึงพอใจที่มีต่อการตัดสินใจซื้อสินค้า 
ผ่านเพจล าปางช็อปปิ้ง 

Influences of Trust and Satisfaction Affecting Decision to  
Buy Merchandise through Lampang Shopping Page 
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อุษา โบสถ์ทอง 
ขจรศักดิ์ วงศ์วิราช 

มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง 
 
บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ(1) เพื่อศึกษาระดับความส าคัญของความไว้วางใจ ความพึงพอใจ
และการตัดสินใจชื้อสินค้า (2)เพื่อศึกษาอิทธิพลของความไว้วางใจและความพึงพอใจที่มีต่อการตัดสินใจชื้อ
สินค้าผ่านเพจล าปางช็อปปิ้ง กลุ่มตัวอย่าง คือผู้ที่เคยชื้อสินค้าผ่านผู้ขายในเพจล าปางช็อปปิ้ง จ านวน 396 
คน โดยใช้แบบสอบถามออนไลน์เป็นเครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาประกอบด้วยค่า
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติอนุมานการวิเคราะห์ด้วยเทคนิคการถดถอยพหุคูณ 
ผลการวิจัยพบว่า ผู้ที่เคยชื้อสินค้าให้ความส าคัญต่อการตัดสินใจชื้อสินค้า ค่าเฉลี่ย 3.74 ความพึงพอใจ 
ค่าเฉลี่ย 3.71 และความไว้วางใจ ค่าเฉลี่ย 3.64 อยู่ในระดับมากทุกปัจจัย ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ
พบว่า ความพึงพอใจ และ ความไว้วางใจโดยทุกปัจจัยมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจชื้อสินค้าผ่านเพจล าปางช็อป
ปิ้งอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ค าส าคัญ: ความพึงพอใจ, ความไว้วางใจ, การตัดสินใจซื้อ 
 
Abstract 

This research had the objectives to study (1)levels of importance of trust, 
satisfaction and decision to buy merchandise through Lampang Shopping Page and (2) 
influence of trust and satisfaction affecting decision to buy merchandise through Lampang 
Shopping Page. The sample group was the respondents who bought merchandise through 
Lampang Shopping Page totaled 396 persons by using an online questionnaire as a tool in 
data collecting, by using descriptive statistics consisted of Percentage, Means and Standard 
Deviations and inferential statistics Multiple Regression Analysis. The research findings 
revealed the persons who bought merchandise place importance for decision to buy 
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merchandise with the average mean of 3.74, satisfaction with the average mean of 3.71 
and trust with the average mean of 3.64 at the high level for every factor. The results of 
Multiple Regression Analysis found that every factor had influence towards decision to buy 
merchandise through Lampang Shopping Page at the statistical significance level of .05. 

Keywords: Satisfaction, Trust, Decision to buy 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  
 ปัจจุบันเทคโนโลยีนับว่ามีบทบาทที่ส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาการสื่อสาร ด้วยความก้าวหน้าของ
เทคโนโลยีใหม่ๆ เทคโนโลยีสารสนเทศในปัจจุบันได้มีส่วนเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันแทบทั้งสิ้น โดย
จุดเร่ิมต้นมาจากการพัฒนาระบบอินเตอร์เน็ต ท าให้โลกถูกเชื่อมโยงเข้าไว้ด้วยกันผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต
และได้รับความนิยมอย่างรวดเร็วมากในปัจจุบัน1 และมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตประจ าวันของมนุษย์
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เป็นการสื่อสารในรูปแบบใหม่ช่องทางในการสร้างความบันเทิงและการพักผ่อนหย่อนใจ
การใช้ระบบอินเตอร์เน็ตเก็บข้อมูลเนื้อหาต่างๆรวมทั้งใช้แอพพลิเคชั่นของเครือข่ายสังคมออนไลน์ อาทิ 
เฟสบุ๊ค(Facebook), ไลน์(Line), ทวิตเตอร์(Twitter), อินสตาแกรม(Instagram) หรือกูเกิ้ลพลัส (Google 
Plus) และเว็บไซต์ที่ให้บริการเครือข่ายสังคมออนไลน์อ่ืนๆโดยมีจ านวนผู้ลงทะเบียนเข้าใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ต่างๆเพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่อง  

ผลการส ารวจพฤติกรรมผู้ใช้อินเทอร์เน็ตในประเทศไทย ปี 2560 โดยส านักงานพัฒนาธุรกรรมทาง
อิเล็กทรอนิกส์  (องค์กรมหาชน) ชี้ให้เห็นถึงกิจกรรม 3 อันดับแรกของการใช้อินเทอร์เน็ต ได้แก่ Social 
Network 96.1% , YouTube 88.1% และ Search 79.7% ในขณะที่การใช้งานเพื่อท าการซื้อสินค้ามี
สัดส่วนที่ 59% และเพื่อขายสินค้าออนไลน์ 33.8%  
 จากพฤติกรรมการใช้สื่อเครื่องมือสังคมออนไลน์ของคนไทยและการเจริญเติบโตของการซื้อขาย
สินค้าผ่านสื่อออนไลน์ ท าให้เห็นว่าการด าเนินธุรกิจปัจจุบันนั้นต้องอาศัยเครื่องมือทางสังคมออนไลน์เป็น
หลัก รวมไปถึงการค้าขายบนโลกออนไลน์มีความสะดวกสบายและง่ายต่อการอุดหนุนสินค้าของลูกค้า ทั้งนี้
เฟสบุ๊ค (Facebook) ถือได้ว่าเป็นเครื่องมือสื่อสังคมออนไลน์ที่มีฟังก์ชั่นการใช้งานแปลกใหม่มากมาย ท าให้
เกิดความน่าสนใจ ดึงดูดการใช้งานและก้าวหน้ากว่าสื่อประเภทอ่ืน ไม่ว่าจะเป็นการสนทนาผ่านกล่อง
ข้อความ หรือการสร้างธุรกิจออนไลน์ผ่านทางโปรไฟล์ของบริษัทหรือร้าน (Facebook Fan page) 
นอกจากนี้ เฟสบุ๊ค (Facebook) ยังเอ้ืออ านวยต่อการท าการตลาดออนไลน์ของธุรกิจได้อย่างง่าย โดยผู้ใช้
สามารถใช้เฟสบุ๊ค (Facebook) ในการด าเนินธุรกิจออนไลน์ ข้อดีของเฟสบุ๊คแฟนเพจ คือ 1) ผู้ประกอบการ
โปรโมทร้านค้า 2)จัดกิจกรรมการจ าหน่ายสินค้า (Live) 3) เปิดพื้นที่การตลาดเสมือนจริง (เพจ) รวมถึงเป็น
                                                           

1 ภาณุวัฒน์ กองราช, “การศึกษาพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของวัยรุ่นในประเทศไทย : 
กรณีศึกษา Facebook,” การค้นคว้าอิสระหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขาบริหารเทคโนโลยี, (วิทยาลัย
วัตกรรม: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2554). 
 

ศูนย์กลางติดต่อสื่อสารแลกเปลี่ยนข้อมูลระหว่างผู้ชื้อและผู้ขาย 4) ใช้เป็นเครื่องมือในการศึกษาพฤติกรรม
ของลูกค้าเพื่อวางแผนทางการตลาดของธุรกิจ 
 ประเด็นดังกล่าวการขายสินค้าผ่านทางระบบอินเตอร์เน็ตบนเฟสบุ๊คแฟนเพจซึ่งมีหลากหลายเพจ 
อาทิ เพจที่มีสมาชิกอยู่ในจังหวัดล าปางและใกล้เคียง เช่น ล าปางช็อปปิ้ง, ล าปางซิตี้,ขายของมือสองทุกชนิด
, จ าหน่ายเสื้อผ้าแฟชั่น, ขายเสื้อผ้ามือ 1 และมือ 2, ซึ่งเพจต่างๆ ดังกล่าวจะเป็นกลุ่มที่มีการขายสินค้าที่
คล้ายคลึงกัน และมีการแข่งขันกันของผู้ขายสินค้าอยู่เสมอและหากมีการชื้อขายสินค้าซึ่งกันและกันแล้วแต่
วิธีการของแต่ละกลุ่มว่าจะมีวิธีการท าให้กลุ่มนั้นเป็นที่น่าสนใจมากน้อยเพียงใด รวมทั้งมีความน่าเชื่อถือและ
ความเชื่อมั่นต่อคุณภาพของสินค้าและผู้ขาย ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา อิทธิพลของความไว้วางใจ
และความพึงพอใจที่มีต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านเพจล าปางช็อปปิ้งเพื่อน าผลการศึกษาในครั้งนี้
ผู้ประกอบการออนไลน์สามารถน าไปใช้ในการพัฒนาช่องทางการจ าหน่ายสินค้าเพื่อดึงดูดลูกค้า กระตุ้นการ
ซื้อขายผ่านเพจ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการน าไปปรับปรุงธุรกิจออนไลน์บนเฟสบุ๊คแฟนเพจเพื่อสามารถ
แข่งขันและด าเนินธุรกิจต่อไปได้ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาระดับความส าคัญของความไว้วางใจ ความพึงพอใจและการตัดสินใจชื้อสินค้าผ่านเพจ
ล าปางช็อปปิ้ง 
 2. เพื่อศึกษาอิทธิพลของความไว้วางใจและความพึงพอใจที่มีต่อการตัดสินใจชื้อสินค้าผ่านเพจ       
ล าปางช็อปปิ้ง  
 
แนวคิดและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

1. แนวคิดความไว้วางใจ 
 Golembiewski and McConkie นิยามความหมายของความไว้วางใจว่า ความไว้วางใจแสดงถึง
ความพึ่งพาอาศัยกันหรือความมั่นใจในบางสถานการณ์ ความไว้วางใจสะท้อนให้เห็นความคาดหวังผลลัพธ์
ทางบวก ความไว้วางใจแสดงถึง ความเสี่ยงบางประการต่อความคาดหวังของสิ่งที่ได้รับและความไว้วางใจ
แสดงถึง      บางระดับของความไม่แน่นอนต่อผลลัพธ์ 

2. แนวคิดความพึงพอใจ 
 วิรุฬ กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกภายในจิตใจของมนุษย์ที่ไม่เหมือนกัน ขึ้นอยู่กับแต่ละ
บุคคลว่าจะมีความคาดหมายกับสิ่งหนึ่งสิ่งใดอย่างไร ถ้าคาดหวังหรือมีความตั้งใจมากและได้รับการ
ตอบสนองด้วยดีจะมีความพึงพอใจมากแต่ในทางตรงกันข้ามอาจผิดหวังหรือไม่พึงพอใจเป็นอย่างยิ่ง เมื่อ
ไม่ได้รับการตอบสนองตามที่คาดหวังไว้ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสิ่งที่ตั้งใจไว้ว่าจะมีมากหรือน้อย 

3. แนวคิดการตัดสินใจ 
การตัดสินใจ (Decision Making) หมายถึง กระบวนการในการเลือกที่จะกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งจาก

ทางเลือกต่างๆที่มีอยู่ ซึ่งผู้บริโภคมักจะต้องตัดสินใจในทางเลือกต่างๆของสินค้าและบริการอยู่เสมอ โดยที่
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, จ าหน่ายเสื้อผ้าแฟชั่น, ขายเสื้อผ้ามือ 1 และมือ 2, ซึ่งเพจต่างๆ ดังกล่าวจะเป็นกลุ่มที่มีการขายสินค้าที่
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ผู้ประกอบการออนไลน์สามารถน าไปใช้ในการพัฒนาช่องทางการจ าหน่ายสินค้าเพื่อดึงดูดลูกค้า กระตุ้นการ
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 1. เพื่อศึกษาระดับความส าคัญของความไว้วางใจ ความพึงพอใจและการตัดสินใจชื้อสินค้าผ่านเพจ
ล าปางช็อปปิ้ง 
 2. เพื่อศึกษาอิทธิพลของความไว้วางใจและความพึงพอใจที่มีต่อการตัดสินใจชื้อสินค้าผ่านเพจ       
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แนวคิดและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

1. แนวคิดความไว้วางใจ 
 Golembiewski and McConkie นิยามความหมายของความไว้วางใจว่า ความไว้วางใจแสดงถึง
ความพึ่งพาอาศัยกันหรือความมั่นใจในบางสถานการณ์ ความไว้วางใจสะท้อนให้เห็นความคาดหวังผลลัพธ์
ทางบวก ความไว้วางใจแสดงถึง ความเสี่ยงบางประการต่อความคาดหวังของสิ่งที่ได้รับและความไว้วางใจ
แสดงถึง      บางระดับของความไม่แน่นอนต่อผลลัพธ์ 

2. แนวคิดความพึงพอใจ 
 วิรุฬ กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกภายในจิตใจของมนุษย์ที่ไม่เหมือนกัน ขึ้นอยู่กับแต่ละ
บุคคลว่าจะมีความคาดหมายกับสิ่งหนึ่งสิ่งใดอย่างไร ถ้าคาดหวังหรือมีความตั้งใจมากและได้รับการ
ตอบสนองด้วยดีจะมีความพึงพอใจมากแต่ในทางตรงกันข้ามอาจผิดหวังหรือไม่พึงพอใจเป็นอย่างยิ่ง เมื่อ
ไม่ได้รับการตอบสนองตามที่คาดหวังไว้ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสิ่งที่ตั้งใจไว้ว่าจะมีมากหรือน้อย 

3. แนวคิดการตัดสินใจ 
การตัดสินใจ (Decision Making) หมายถึง กระบวนการในการเลือกที่จะกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งจาก

ทางเลือกต่างๆที่มีอยู่ ซึ่งผู้บริโภคมักจะต้องตัดสินใจในทางเลือกต่างๆของสินค้าและบริการอยู่เสมอ โดยที่
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เขาจะเลือกสินค้าหรือบริการตามข้อมูลและข้อจ ากัดของสถานการณ์การตัดสินใจจึงเป็นกระบวนการที่
ส าคญัและอยู่ภายในจิตใจของผู้บริโภค 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
  

 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวจิัย 
 
สมมุติฐานการวิจัย 
H1 : ความไว้วางใจมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านเพจล าปางช็อปปิ้ง 
H2 : ความพึงพอใจมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านเพจล าปางช็อปปิ้ง 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (survey research) โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการ
วิจัย ซึ่งมีรายละเอียดการด าเนินการวิจัยดังนี้ 
 ประชากร : ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ สมาชิกในเพจล าปางช็อปปิ้งจ านวนทั้งสิ้น 
37,419 คน กลุ่มตัวอย่างผู้ที่เคยชื้อสินค้าผ่านผู้ขายในเพจล าปางช็อปปิ้ง จ านวน 396 คน ใช้วิธีการสุ่ม
ตัวอย่างโดยการเปิดตารางYamaneและใช้การสุ่มแบบเจาะจง (purposive sampling) ในการเลือกแจก
แบบสอบถามในกลุ่มตัวอย่างที่เคยชื้อสินค้าผ่านผู้ขายในเพจล าปางช็อปปิ้ง 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 ใช้แบบสอบถาม(questionnaire) สร้างขึ้นโดยการทบทวนวรรณกรรมและก าหนดข้อค าถามเพื่อให้
บรรลุตามวัตถุประสงค์และกรอบแนวคิดที่ก าหนดขึ้น โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น 3 ส่วน ประกอบด้วยข้อมูล
ส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ สถานะภาพรายได้ต่อเดือนโดยประมาณ ประเภทของสินค้าที่ท่านซื้อผ่าน
เพจล าปางช็อปปิ้ง ปัจจัยด้านความไว้วางใจ ปัจจัยด้านความพึงพอใจ และปัจจัยด้านการตัดสินใจซ่ึงเป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Likert Rating Scale) 5 ระดับ และส่วนสุดท้ายเป็นข้อเสนอแนะเพื่อแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านเพจล าปางช็อปปิ้งโดยการตรวจคุณภาพของเครื่องมือ
คณะผู้วิจัยได้ตรวจความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่านพิจารณาเครื่องมือและค าถาม 
และด าเนินการปรับแก้ตามข้อเสนอแนะแล้วน าไปทดลองใช้จ านวน 30 ตัวอย่างเพื่อหาค่าความเชื่อมั่น โดย

H2 

H1 ความไว้วางใจ 

ความพึงพอใจ 

การตัดสินใจช้ือ
สินค้าผา่นเพจ 
ล าปางช็อบปิ้ง 

ผลการตรวจสอบค่าความเชื่อมั่นของ Cronbach’s Alpha ได้ค่า Cronbach’s Alpha ของปัจจัยด้านความ
ไว้วางใจ เท่ากับ .859 ความพึงพอใจ เท่ากับ .876 และการตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านเพจ เท่ากับ .906  
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 คณะผู้วิจัยแจกแบบสอบถามแก่ ผู้ที่เคยชื้อสินค้าผ่านผู้ขายในเพจล าปางช็อปปิ้ง ในเว็บไซต์โดย
แปลงแบบสอบถามเป็นรูปแบบออนไลน์และด าเนินการติดต่อกับสมาชิกที่อยู่ในเพจโดยตรงเพ่ือสอบถาม
ประสบการณ์การซื้อสินค้า ซึ่งเมื่อสมาชิกมีประสบการณ์ในการซื้อสินค้าจึงขอความอนุเคราะห์ให้ข้อมูลโดย
จัดส่งแบบสอบถามออนไลน์ให้ทางห้องแชท 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 คณะผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา เพื่อหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และสถิติอนุมานการวิเคราะห์ด้วยการถดถอยพหุคูณ 
 
ผลการวิจัย 
 การน าเสนอผลการวิจัยคณะผู้วจิัยได้ด าเนินการน าเสนอผลการวิจัยตามรายละเอียดและเนื้อหาที่
เชื่อมโยงกับการศึกษาวิจัยและวตัถุประสงค์การวิจัยดงัต่อไปนี้ 
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ผลการตรวจสอบค่าความเชื่อมั่นของ Cronbach’s Alpha ได้ค่า Cronbach’s Alpha ของปัจจัยด้านความ
ไว้วางใจ เท่ากับ .859 ความพึงพอใจ เท่ากับ .876 และการตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านเพจ เท่ากับ .906  
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 คณะผู้วิจัยแจกแบบสอบถามแก่ ผู้ที่เคยชื้อสินค้าผ่านผู้ขายในเพจล าปางช็อปปิ้ง ในเว็บไซต์โดย
แปลงแบบสอบถามเป็นรูปแบบออนไลน์และด าเนินการติดต่อกับสมาชิกที่อยู่ในเพจโดยตรงเพื่อสอบถาม
ประสบการณ์การซื้อสินค้า ซึ่งเมื่อสมาชิกมีประสบการณ์ในการซื้อสินค้าจึงขอความอนุเคราะห์ให้ข้อมูลโดย
จัดส่งแบบสอบถามออนไลน์ให้ทางห้องแชท 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 คณะผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา เพื่อหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และสถิติอนุมานการวิเคราะห์ด้วยการถดถอยพหุคูณ 
 
ผลการวิจัย 
 การน าเสนอผลการวิจัยคณะผู้วจิัยได้ด าเนินการน าเสนอผลการวิจัยตามรายละเอียดและเนื้อหาที่
เชื่อมโยงกับการศึกษาวิจัยและวตัถุประสงค์การวิจัยดงัต่อไปนี้ 
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ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตารางที่ 1 ความถี่ ร้อยละ ของลักษณะส่วนบุคคล 

ตัวแปร จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ     ชาย 69 17.4 
หญิง 327 82.6 
อายุ    ต่ าว่า18ป ี
          18-22ปี 
          23-27ปี 
          28-32ปี 
          32-37ปี 
          38 ปีขึ้นไป 

26 
214                                      
94 
32 
11 
19 

6.6 
54 

23.7 
8.1 
2.8 
4.8 

อาชีพ  ข้าราชการ 10 2.5 
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 17 4.3 
พนักงาน/ลูกจา้งบริษทั 90 22.7 
ธุรกิจส่วนตัว 34 8.6 
อาชีพอิสระ 16 4.0 
นักเรียนนักศึกษา 220 55.6 
อ่ืนๆ 9 2.3 

 จากตารางที่ 1  แสดงข้อมูลทั่วไปของตัวอย่าง พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 82.6 เป็นเพศ
ชายร้อยละ 17.4 มีอายุในช่วง 18-22 ปี มากที่สุด ร้อยละ 54.0 รองลงมาคือช่วงอายุ 23-27 ปี ร้อยละ 
23.7 ช่วงอายุ 28-32 ปี ร้อยละ 8.1  ส่วนการประกอบอาชีพนั้นส่วนใหญ่เป็นนักเรียน/นักศึกษา ร้อยละ 
55.6 รองลงมาเป็นพนักงาน/ลูกจ้างบริษัท ร้อยละ 22.7 และประกอบธุรกิจส่วนตัว ร้อยละ 8.6  
  

ตารางที่ 2 แสดงข้อมูลรายได้ และประเภทของสินค้าที่เลือกซื้อของกลุ่มตัวอย่าง 
ตัวแปร ความถี่ ร้อยละ 

รายได้ต่ ากว่า 5,000 บาท 153 38.6 
5,001-15,000 บาท 
15,001-25,000 บาท 
มากกว่า25,000 บาทขึ้นไป 

174 
54 
15 

43.9 
13.6 
3.8 

ประเภทสินคา้เสื้อผ้า 286 72.2 
ของใช้ภายในบา้น 47 11.9 

  
ตัวแปร ความถี่ ร้อยละ 

เครื่องส าอาง         20 5.1 
รองเท้า         12 3 
กระเป๋า 11 2.8 
อุปกรณ์ไฟฟ้า 6 1.5 
อุปกรณ์ภายในบ้าน 2 .5 

จากตารางที่ 2 แสดงข้อมูลรายได้และการเลือกซื้อสินค้าผ่านเพจล าปางซ็อปปิ้ง พบว่า ส่วนใหญ่มี
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 5,001-15,000 บาท มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 43.9 รองลงมาคือ ต่ าว่า 5,000 คิดเป็น
ร้อยละ 38.6 และ 15,001-25,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 13.6 ทางด้านประเภทสินค้าที่เลือกซื้อผ่านเพจ
ล าปางช็อปปิ้งนั้นพบว่า ส่วนใหญ่เลือกซื้อสินค้าประเภทเสื้อผ้า คิดเป็นร้อยละ 72.2 รองลงมาเป็นสินค้า
ประเภทของใช้ภายในบ้าน คิดเป็นร้อยละ 11.9 และสินค้าประเภทเคร่ืองส าอาง คิดเป็นร้อยละ 5.1  
ความคิดเห็นที่มีต่อความไว้วางใจ ความพึงพอใจและการตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านเพจล าปางช็อปปิ้ง 
ตารางที่ 3ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานปัจจัยความไวว้างใจ 

ตัวแปร Mean S.D. ระดับ 
ความน่าเชื่อถือของผู้จ าหน่ายสนิค้า 3.64 .621 มาก 
ข้อมูลของผู้จ าหน่ายสนิค้ามีความครบถ้วน 3.65 .647 มาก 
สามารถตอบข้อสงสยัเก่ียวกับสนิค้าและบริการได้ 3.71 .658 มาก 
ตัวสินค้าตรงตามทีน่ าเสนอ 3.69 .696 มาก 
สินค้าครบถ้วนถูกต้องตามค าบรรยายสินค้าที่ได้แจง้ให้กับลูกค้าทราบ 3.73 .698 มาก 
สามารถเปลี่ยนหรือคืนสินคา้ไดห้ากได้สินคา้ไม่ตรงกบัที่ระบไุว้ 3.43 .855 ปานกลาง 

สามารถติดต่อผู้จ าหน่ายไดส้ะดวก 3.64 .680 มาก 
รีวิวเก่ียวกับการใช้บริการ 3.59 .725 มาก 
มีการปรับปรุงข้อมูลให้ทันสมยัตลอดเวลา 3.60 .698 มาก 
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ตารางที่ 2 แสดงข้อมูลรายได้ และประเภทของสินค้าที่เลือกซื้อของกลุ่มตัวอย่าง 
ตัวแปร ความถี่ ร้อยละ 

รายได้ต่ ากว่า 5,000 บาท 153 38.6 
5,001-15,000 บาท 
15,001-25,000 บาท 
มากกว่า25,000 บาทขึ้นไป 

174 
54 
15 

43.9 
13.6 
3.8 

ประเภทสินคา้เสื้อผ้า 286 72.2 
ของใช้ภายในบา้น 47 11.9 

  
ตัวแปร ความถี่ ร้อยละ 

เครื่องส าอาง         20 5.1 
รองเท้า         12 3 
กระเป๋า 11 2.8 
อุปกรณ์ไฟฟ้า 6 1.5 
อุปกรณ์ภายในบ้าน 2 .5 

จากตารางที่ 2 แสดงข้อมูลรายได้และการเลือกซื้อสินค้าผ่านเพจล าปางซ็อปปิ้ง พบว่า ส่วนใหญ่มี
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 5,001-15,000 บาท มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 43.9 รองลงมาคือ ต่ าว่า 5,000 คิดเป็น
ร้อยละ 38.6 และ 15,001-25,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 13.6 ทางด้านประเภทสินค้าที่เลือกซื้อผ่านเพจ
ล าปางช็อปปิ้งนั้นพบว่า ส่วนใหญ่เลือกซื้อสินค้าประเภทเสื้อผ้า คิดเป็นร้อยละ 72.2 รองลงมาเป็นสินค้า
ประเภทของใช้ภายในบ้าน คิดเป็นร้อยละ 11.9 และสินค้าประเภทเคร่ืองส าอาง คิดเป็นร้อยละ 5.1  
ความคิดเห็นที่มีต่อความไว้วางใจ ความพึงพอใจและการตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านเพจล าปางช็อปปิ้ง 
ตารางที่ 3ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานปัจจัยความไวว้างใจ 

ตัวแปร Mean S.D. ระดับ 
ความน่าเชื่อถือของผู้จ าหน่ายสนิค้า 3.64 .621 มาก 
ข้อมูลของผู้จ าหน่ายสนิค้ามีความครบถ้วน 3.65 .647 มาก 
สามารถตอบข้อสงสยัเก่ียวกับสนิค้าและบริการได้ 3.71 .658 มาก 
ตัวสินค้าตรงตามทีน่ าเสนอ 3.69 .696 มาก 
สินค้าครบถ้วนถูกต้องตามค าบรรยายสินค้าที่ได้แจง้ให้กับลูกค้าทราบ 3.73 .698 มาก 
สามารถเปลี่ยนหรือคืนสินคา้ไดห้ากได้สินคา้ไม่ตรงกบัที่ระบไุว้ 3.43 .855 ปานกลาง 

สามารถติดต่อผู้จ าหน่ายไดส้ะดวก 3.64 .680 มาก 
รีวิวเก่ียวกับการใช้บริการ 3.59 .725 มาก 
มีการปรับปรุงข้อมูลให้ทันสมยัตลอดเวลา 3.60 .698 มาก 
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มีการแจ้งรายระเอียดการช าระเงินที่ชดัเจน 3.72 .768 มาก 
รวม 3.64 .491 มาก 

จากตารางที่ 3 แสดงข้อมูลความคิดเห็นที่มีต่อปัจจัยด้านความไว้วางใจในการซื้อสินค้าผ่านเพจ
ล าปาง               ช็อปปิ้งโดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.64 ซึ่งหากพิจารณารายด้าน พบว่า 
ให้ความส าคัญกับประเด็นของการได้รับสินค้าครบถ้วน ถูกต้องตามค าบรรยายสินค้าที่ได้แจ้งให้ลูกค้าทราบ 
ซึ่งอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.73 รองลงมาคือมีการแจ้งรายระเอียดการช าระเงินที่ชัดเจน อยู่ใน
ระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.72 และสามารถตอบข้อสงสัยเกี่ยวกับสินค้าและบริการ อยู่ในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.71 
ตารางที่ 4  ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานปัจจัยความพึงพอใจ 

ตัวแปร Mean S.D. ระดับ 
ราคาของสินค้าทั้งสภาพมือ1และมือ2มีความเหมาะสม 3.68 .680 มาก 
คุณภาพของสินค้าทั้งสภาพมือ1และมือ2มีความเหมาะสม 3.77 .637 มาก 
ผู้จ าหนา่ยสนิค้าสามารถให้ข้อมูลได้ตามความต้องการ 3.75 .629 มาก 
มีบริการที่ด ี 3.67 .715 มาก 
การให้บริการเป็นไปตามระยะเวลาที่ก าหนด 3.68 .680 มาก 
ความรวดเร็วในการให้บริการและการจัดสง่ที่รวดเร็ว 3.71 .692 มาก 
สามารถสั่งจองสินคา้ได้หลายชอ่งทาง 3.70 .705 มาก 
มีบริการนัดรับสนิค้าในบริเวณใกล้เคียง 3.73 .716 มาก 
แสดงภาพถ่ายสินคา้ที่ชดัเจน 3.73 .739 มาก 
มีความหลากหลายในการเลือกช าระเงิน 3.66 .772 มาก 

รวม 3.71 .524 มาก 
 จากตารางที่ 4 แสดงข้อมูลความคิดเห็นที่มีต่อปัจจัยด้านความพึงพอใจในการซื้อสินค้าผ่านเพจ
ล าปาง ช็อปปิ้ง โดยรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.71 ซึ่งเมื่อพิจารณารายได้ พบว่า พึงพอใจต่อ
คุณภาพของสินค้าทั้งสภาพมือ 1 และมือ 2 สูงสุดโดยอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.77 รองลงมาคือ ผู้
จ าหน่ายสินค้าสามารถให้ข้อมูลได้ตามความต้องการ อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ ยเท่ากับ 3.75 คะแนน และ
แสดงภาพถ่ายสินค้าที่ชัดเจน และการบริการนัดรับสินค้าในบริเวณใกล้เคียง อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
3.73 
ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านเพจล าปางช๊
อปปิ้ง 

ตัวแปร Mean S.D. ระดับ 
มีการซื้อสินค้าจากเพจนี้บ่อยครั้ง 3.48 .787 มาก 
ตัดสินใจซื้อสินคา้โดยไม่ลงัเลเมื่อพบสินค้าที่ถูกใจ 3.66 .689 มาก 
การรับรู้และความต้องการของสินค้า 3.71 .665 มาก 

ต้องการสินค้ามือ1 และมือ 2 สภาพด ี 3.86 .731 มาก 
ตัดสินใจซื้อเมื่อเปรียบเทียบข้อมูลสินคา้เดียวกันกับเพจอ่ืน 3.75 .693 มาก 
มีการให้รายละเอียดข้อมูลสินค้าชัดเจน 3.75 .705 มาก 
ไม่เคยมีประวัติทุจริตในการด าเนินธุรกิจ 3.66 .766 มาก 
สินค้ามีความหลากหลายให้เลือกสรร 3.73 .667 มาก 

ตัวแปร Mean S.D. ระดับ 
มีความสะดวกรวดเร็วขั้นตอนในการสั่งซื้อไม่ยุง่ยากซับซ้อน 3.77 .710 มาก 
เป็นสินคา้ที่ต้องการซื้อ 3.82 .695 มาก 

รวม 3.74 .543 มาก 
จากตารางที่ 5 แสดงข้อมูลความคิดเห็นของตัวอย่างที่มีต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านเพจล าปางช็

อปปิ้งโดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.73 เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ต้องการสินค้ามือ 1และ
มือ 2 ในสภาพดีอยู่ในระดับมาก เท่ากับ 3.86 รองลงมาตัดสินใจซื้อเนื่องจากเป็นสินค้าที่ต้องการซื้อ อยู่ใน
ระดับมาก เท่ากับ 3.82 และมีความสะดวกรวดเร็วขั้นตอนในการสั่ งซื้อไม่ยุ่งยากซับซ้อน อยู่ในระดับมาก 
เท่ากับ 3.77  
การทดสอบอิทธิพลของปัจจัยความไว้วางใจ ความพึงพอใจที่มีต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านเพจ            
ล าปางช็อปปิ้ง 
ตารางที่ 6 การวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุของปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านเพจล าปางช็อปปิ้ง 

         ผลที่มีต่อการสนิใจซื้อสินค้าผ่านเพจล าปางช็อปปิ้ง 

ตัวแปร 
ค่าสัมประสิทธิ ์

(B) 
ค่าสัมประสิทธิ์การ

ถดถอย 
() 

ค่าสถิติทดสอบ 
(t-test) 

ระดับนัยส าคัญทาง
สถิติ (Sig.) 

Constant(คา่คงที่) .152  5.898 .000* 
ความไว้วางใจ .066 .201 3.401 .001* 
ความพึงพอใจ .061 .527 8.893   .000* 

R= .697, Adjust R2 .484, F = 185.941, p <0.05 
จากตารางที่ 6 ผลจากการทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ พบว่า ผู้ที่เคยชื้อ

สินค้าให้ความส าคัญต่อการตัดสินใจชื้อสินค้าโดยให้ความส าคัญต่อความพึงพอใจ (= 0.527) มากที่สุด 
รองลงมาความไว้วางใจ ( = 0.201) แสดงว่า โดยทุกปัจจัยมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจชื้อสินค้าผ่านเพจ
ล าปางช็อปปิ้งอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีค่าสัมประสิทธ์สัมพันธ์ต่อการตัดสินใจซื้อสินค้า
ผ่านเพจล าปางชอ็ปปิ้งเท่ากับ 0.484 หมายความว่าผู้ที่เคยชื้อสินค้าให้ความส าคัญต่อการชื้อสินค้าด้านความ
ไว้วางใจและความพึงพอใจ ร้อยละ 0.697 
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มีการแจ้งรายระเอียดการช าระเงินที่ชดัเจน 3.72 .768 มาก 
รวม 3.64 .491 มาก 

จากตารางที่ 3 แสดงข้อมูลความคิดเห็นที่มีต่อปัจจัยด้านความไว้วางใจในการซื้อสินค้าผ่านเพจ
ล าปาง               ช็อปปิ้งโดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.64 ซ่ึงหากพิจารณารายด้าน พบว่า 
ให้ความส าคัญกับประเด็นของการได้รับสินค้าครบถ้วน ถูกต้องตามค าบรรยายสินค้าที่ได้แจ้งให้ลูกค้าทราบ 
ซึ่งอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.73 รองลงมาคือมีการแจ้งรายระเอียดการช าระเงินที่ชัดเจน อยู่ใน
ระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.72 และสามารถตอบข้อสงสัยเกี่ยวกับสินค้าและบริการ อยู่ในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.71 
ตารางที่ 4  ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานปัจจัยความพึงพอใจ 

ตัวแปร Mean S.D. ระดับ 
ราคาของสินค้าทั้งสภาพมือ1และมือ2มีความเหมาะสม 3.68 .680 มาก 
คุณภาพของสินค้าทั้งสภาพมือ1และมือ2มีความเหมาะสม 3.77 .637 มาก 
ผู้จ าหนา่ยสนิค้าสามารถให้ข้อมูลได้ตามความต้องการ 3.75 .629 มาก 
มีบริการที่ด ี 3.67 .715 มาก 
การให้บริการเป็นไปตามระยะเวลาที่ก าหนด 3.68 .680 มาก 
ความรวดเร็วในการให้บริการและการจัดสง่ที่รวดเร็ว 3.71 .692 มาก 
สามารถสั่งจองสินคา้ได้หลายชอ่งทาง 3.70 .705 มาก 
มีบริการนัดรับสนิค้าในบริเวณใกล้เคียง 3.73 .716 มาก 
แสดงภาพถ่ายสินคา้ที่ชดัเจน 3.73 .739 มาก 
มีความหลากหลายในการเลือกช าระเงิน 3.66 .772 มาก 

รวม 3.71 .524 มาก 
 จากตารางที่ 4 แสดงข้อมูลความคิดเห็นที่มีต่อปัจจัยด้านความพึงพอใจในการซื้อสินค้าผ่านเพจ
ล าปาง ช็อปปิ้ง โดยรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.71 ซึ่งเมื่อพิจารณารายได้ พบว่า พึงพอใจต่อ
คุณภาพของสินค้าทั้งสภาพมือ 1 และมือ 2 สูงสุดโดยอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.77 รองลงมาคือ ผู้
จ าหน่ายสินค้าสามารถให้ข้อมูลได้ตามความต้องการ อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ ยเท่ากับ 3.75 คะแนน และ
แสดงภาพถ่ายสินค้าที่ชัดเจน และการบริการนัดรับสินค้าในบริเวณใกล้เคียง อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
3.73 
ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านเพจล าปางช๊
อปปิ้ง 

ตัวแปร Mean S.D. ระดับ 
มีการซื้อสินค้าจากเพจนี้บ่อยครั้ง 3.48 .787 มาก 
ตัดสินใจซื้อสินคา้โดยไม่ลงัเลเมื่อพบสินค้าที่ถูกใจ 3.66 .689 มาก 
การรับรู้และความต้องการของสินค้า 3.71 .665 มาก 

ต้องการสินค้ามือ1 และมือ 2 สภาพด ี 3.86 .731 มาก 
ตัดสินใจซื้อเมื่อเปรียบเทียบข้อมูลสินคา้เดียวกันกับเพจอ่ืน 3.75 .693 มาก 
มีการให้รายละเอียดข้อมูลสินค้าชัดเจน 3.75 .705 มาก 
ไม่เคยมีประวัติทุจริตในการด าเนินธุรกิจ 3.66 .766 มาก 
สินค้ามีความหลากหลายให้เลือกสรร 3.73 .667 มาก 

ตัวแปร Mean S.D. ระดับ 
มีความสะดวกรวดเร็วขั้นตอนในการสั่งซื้อไม่ยุง่ยากซับซ้อน 3.77 .710 มาก 
เป็นสินคา้ที่ต้องการซื้อ 3.82 .695 มาก 

รวม 3.74 .543 มาก 
จากตารางที่ 5 แสดงข้อมูลความคิดเห็นของตัวอย่างที่มีต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านเพจล าปางช็

อปปิ้งโดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.73 เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ต้องการสินค้ามือ 1และ
มือ 2 ในสภาพดีอยู่ในระดับมาก เท่ากับ 3.86 รองลงมาตัดสินใจซื้อเนื่องจากเป็นสินค้าที่ต้องการซื้อ อยู่ใน
ระดับมาก เท่ากับ 3.82 และมีความสะดวกรวดเร็วขั้นตอนในการสั่ งซื้อไม่ยุ่งยากซับซ้อน อยู่ในระดับมาก 
เท่ากับ 3.77  
การทดสอบอิทธิพลของปัจจัยความไว้วางใจ ความพึงพอใจที่มีต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านเพจ            
ล าปางช็อปปิ้ง 
ตารางที่ 6 การวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุของปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านเพจล าปางช็อปปิ้ง 

         ผลที่มีต่อการสนิใจซื้อสินค้าผ่านเพจล าปางช็อปปิ้ง 

ตัวแปร 
ค่าสัมประสิทธิ ์

(B) 
ค่าสัมประสิทธิ์การ

ถดถอย 
() 

ค่าสถิติทดสอบ 
(t-test) 

ระดับนัยส าคัญทาง
สถิติ (Sig.) 

Constant(คา่คงที่) .152  5.898 .000* 
ความไว้วางใจ .066 .201 3.401 .001* 
ความพึงพอใจ .061 .527 8.893   .000* 

R= .697, Adjust R2 .484, F = 185.941, p <0.05 
จากตารางที่ 6 ผลจากการทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ พบว่า ผู้ที่เคยชื้อ

สินค้าให้ความส าคัญต่อการตัดสินใจชื้อสินค้าโดยให้ความส าคัญต่อความพึงพอใจ (= 0.527) มากที่สุด 
รองลงมาความไว้วางใจ ( = 0.201) แสดงว่า โดยทุกปัจจัยมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจชื้อสินค้าผ่านเพจ
ล าปางช็อปปิ้งอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีค่าสัมประสิทธ์สัมพันธ์ต่อการตัดสินใจซื้อสินค้า
ผ่านเพจล าปางชอ็ปปิ้งเท่ากับ 0.484 หมายความว่าผู้ที่เคยชื้อสินค้าให้ความส าคัญต่อการชื้อสินค้าด้านความ
ไว้วางใจและความพึงพอใจ ร้อยละ 0.697 
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อภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาวิจัย เรื่องอิทธิพลของความไว้วางใจและความพึงพอใจที่มี ผลต่อการตัดสินใจซื้อ

สินค้าผ่านเพจล าปางช็อปปิ้ง โดยผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยด้านความไว้วางใจมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อ
สินค้าผ่านเพจล าปางช็อปปิ้ง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับงานวิจัย
ของ จิดาภา ทัดหอม2 ได้ท าการวิจัยโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาการตลาดผ่านสังคมออนไลน์ พบว่า ความ
ไว้วางใจและคุณภาพของระบบสารสนเทศมีผลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านช่องทางการถ่ายทอดสด
เฟสบุ๊กไลฟ์ของผู้บริโภคออนไลน์ในกรุงเทพมหานคร เช่นเดียวกันกับ พิศุทธิ์ อุปถัมภ์ 3 ได้ท าการวิจัยโดย
ศึกษาถึงความไว้วางใจและลักษณะธุรกิจผ่านสื่อสังคมออนไลน์ที่ส่งผลต่อความตั้งใจซื้อสินค้าผ่านสื่อสั งคม
ออนไลน์ ซึ่งพบว่าความไว้วางใจของผู้บริโภคมีผลต่อความตั้งใจซื้อสินค้าผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 
 ผลการศึกษาทางด้านปัจจัยความพึงพอใจซึ่งมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านเพจล าปางช็อป
ปิ้ง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ รัชนี ไพศาลวงศ์ดี ที่ศึกษาปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าเสื้อผ้าสตรีทางอินเตอร์เน็ตของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร 
ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจของผู้บริโภคมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าประเภทเสื้อผ้าสตรีทาง
อินเตอร์เน็ตมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
ข้อเสนอแนะ 
 การศึกษาเรื่อง อิทธิพลของความไว้วางใจและความพึงพอใจที่มีต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านเพจ
ล าปาง   ช็อปปิ้ง ครั้งนี้เป็นการศึกษาเฉพาะกลุ่มลูกค้าภายในเพจที่ซื้อสินค้าผ่านเพจล าปางช็อปปิ้ง ดังนั้น
หากมีการศึกษาเพิ่มเติมคณะผู้วิจัยจึงเห็นว่าควรมีการศึกษาเชิงเปรียบเทียบกลุ่มตัวอย่างที่ยังไม่ได้ตัดสินใจ
ซื้อกับกลุ่มตัวอย่างที่ตัดสินใจซื้อสินค้าในเพจต่างๆ ที่ด าเนินการผ่านเพจบนเฟสบุ๊คเพื่อน ามาเปรียบเทียบ
เพื่อให้เกิดองค์ความรู้เพิ่มมากขึ้นรวมทั้งการขยายขอบเขตพื้นที่การศึกษาไปยังเพจอ่ืนๆ ที่ด าเนินการใน
ลักษณะเดียวกันเพื่อให้ผลการศึกษามีผลกระทบ (impact)ที่เพิ่มมากขึ้น 
 
 
 
 
 
                                                           

2 จิดาภา ทัดหอม, “การตลาดผ่านสื่อสังคมออนไลน์ ความไว้วางใจและคุณภาพของระบบสารสนเทศที่มี
ผลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านช่องทางการถ่ายทอดสดเฟสบุ๊คไลฟ์Facebook Live ของผู้บริโภคออนไลน์,”  การ
ค้นคว้าอิสระหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, 2558). 

3 พิศุทธิ์ อุปถัมภ์, “ความไว้วางใจและลักษณะธุรกิจผ่านสื่อสังคมออนไลน์ส่งผลต่อความตั้งใจช้ือสินค้า
ผ่านสื่อสังคมออนไลน์,” การค้นคว้าอิสระหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
กรุงเทพ, 2556). 
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จากการศึกษาวิจัย เรื่องอิทธิพลของความไว้วางใจและความพึงพอใจที่มี ผลต่อการตัดสินใจซื้อ

สินค้าผ่านเพจล าปางช็อปปิ้ง โดยผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยด้านความไว้วางใจมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อ
สินค้าผ่านเพจล าปางช็อปปิ้ง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับงานวิจัย
ของ จิดาภา ทัดหอม2 ได้ท าการวิจัยโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาการตลาดผ่านสังคมออนไลน์ พบว่า ความ
ไว้วางใจและคุณภาพของระบบสารสนเทศมีผลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านช่องทางการถ่ายทอดสด
เฟสบุ๊กไลฟ์ของผู้บริโภคออนไลน์ในกรุงเทพมหานคร เช่นเดียวกันกับ พิศุทธิ์ อุปถัมภ์ 3 ได้ท าการวิจัยโดย
ศึกษาถึงความไว้วางใจและลักษณะธุรกิจผ่านสื่อสังคมออนไลน์ที่ส่งผลต่อความตั้งใจซื้อสินค้าผ่านสื่อสั งคม
ออนไลน์ ซึ่งพบว่าความไว้วางใจของผู้บริโภคมีผลต่อความตั้งใจซื้อสินค้าผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 
 ผลการศึกษาทางด้านปัจจัยความพึงพอใจซึ่งมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านเพจล าปางช็อป
ปิ้ง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ รัชนี ไพศาลวงศ์ดี ที่ศึกษาปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าเสื้อผ้าสตรีทางอินเตอร์เน็ตของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร 
ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจของผู้บริโภคมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าประเภทเสื้อผ้าสตรีทาง
อินเตอร์เน็ตมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
ข้อเสนอแนะ 
 การศึกษาเรื่อง อิทธิพลของความไว้วางใจและความพึงพอใจที่มีต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านเพจ
ล าปาง   ช็อปปิ้ง ครั้งนี้เป็นการศึกษาเฉพาะกลุ่มลูกค้าภายในเพจที่ซื้อสินค้าผ่านเพจล าปางช็อปปิ้ง ดังนั้น
หากมีการศึกษาเพิ่มเติมคณะผู้วิจัยจึงเห็นว่าควรมีการศึกษาเชิงเปรียบเทียบกลุ่มตัวอย่างที่ยังไม่ได้ตัดสินใจ
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เพื่อให้เกิดองค์ความรู้เพิ่มมากขึ้นรวมทั้งการขยายขอบเขตพื้นที่การศึกษาไปยังเพจอ่ืนๆ ที่ด าเนินการใน
ลักษณะเดียวกันเพื่อให้ผลการศึกษามีผลกระทบ (impact)ที่เพิ่มมากขึ้น 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ (1) เพื่อศึกษาระดับความคิดเห็นของผู้ใช้บริการสถานพยาบาลสัตว์
เลี้ยงที่มีต่อคุณภาพบริการและการตัดสินใจในการใช้บริการสถานพยาบาลสัตว์เลี้ยงในอ าเภอเมืองจังหวัด
ล าปาง (2) เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดบริการและสถานพยาบาลสัตว์เลี้ ยงที่มีผลต่อการ
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โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาเพื่อใช้อธิบายลักษณะข้อมูลส่วนบุคคล ด้วยสถิติค่าร้อยละ และการแจกแจงความถี่ 
การวิเคราะห์ข้อมูลด้านปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด โดยใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของแบบถดถอยพหุคูณ 

ผลการวิจัยพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 251 คน คิดเป็นร้อยละ 65.2 
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จ านวน 233 คน คิดเป็นร้อยละ 60.5 ข้อมูลด้านการศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในระดับปริญญาตรีจ านวน 276 คน 
คิดเป็นร้อยละ 71.7 ข้อมูลด้านอาชีพส่วนใหญ่ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัว/อาชีพอิสระ จ านวน 218 คน  
คิดเป็นร้อยละ 56.6  ข้อมูลด้านรายได้ส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 10,000 – 15,000 บาท จ านวน 158 คน      
คิดเป็นร้อยละ 41.0 ข้อมูลด้านสถานภาพส่วนใหญ่สถานภาพโสดจ านวน 231 คน คิดเป็นร้อยละ 60 ให้
ความคิดเห็นต่อปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดบริการ พบว่า อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.75 ส่วน
ด้านคุณภาพบริการพบว่า อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.82 และการตัดสินใจในการใช้บริการ
สถานพยาบาลสัตว์เลี้ยงในอ าเภอเมืองจังหวัดล าปางพบว่า อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.95 และผลการ
วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ พบว่า ปัจจัยทางด้านส่วนประสมทางการตลาดบริการไม่มีส่งผลต่อการตัดสินใจ
การตัดสินใจในการใช้บริการสถานพยาบาลสัตว์ในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง (β=.024) และปัจจัยทางด้าน
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อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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Abstract 
 This research aims to (1) study the level of patients lived in Muang District, 
Lampang Province (2) to study Health care facilities in Mueang District, Lampang Province, 
using 385 samples. Descriptive was used to describe the nature of personal information 
with search statistics. The data were analyzed by using inferential statistics, including the 
correlation coefficients of the regression model. 

The research found that The majority of respondents were female 251 or 65.2%, 
and 133 males or 34.5%. The majority of the respondents were between 23-30 years old, 
accounting for 60.5%. Most of the 276 undergraduates studied at the undergraduate level, 
accounting for 71.7%. Most of the occupations were self-employment / occupation 218 
persons, accounting for 56.6%. 158 of them were 41.0%. Most of them were 231 persons 
or 60%. The opinions on marketing mix were high. The average service quality was 3.75%. 
Very high The mean score was 3.82 and the decision to use the pet clinic in Muang district, 
Lampang province showed that At the high level of 3.95 and the multiple regression 
analysis, it was found that the factor of service marketing mix did not affect decision 
making in using animal hospital services in Muang District, Lampang Province (β = .024) 
And the quality of service did not affect the decision to use the service of animal hospital 
in Muang District, Lampang Province (β = .072) at 0.05 level of significance. 

Keywords: Marketing Service Mix, Quality Service, Decision making 
 

บทน า 
ในปัจจุบันพฤติกรรมการเลี้ยงสัตว์มีความนิยมอย่างแพร่หลายเนื่องจากความต้องการสัตว์เลี้ยง

ไม่ได้จ ากัดอยู่แค่เพียงการเลี้ยงเพื่อใช้งานหรือเป็นอาหารเท่านั้น การเลี้ยงสัตว์ได้เป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิต
ของมนุษย์เรามากยิ่งขึ้น คนทั่วโลกยอมรับและให้ความส าคัญกับการเลี้ยงสัตว์เพิ่มมากขึ้น สัตว์เลี้ยงจะถูก
เลี้ยงไว้เพื่อใช้งาน เป็นอาหาร ช่วยท าการเกษตรหรือเพื่อสร้างรายได้อย่างเช่น สุกร โค กระบือ ไก่ ปลา เป็น
ต้น แต่เกือบยี่สิบปีที่ผ่านมาลักษณะการเลี้ยงสัตว์ของคนไทยเปลี่ยนแปลงไปเป็นอย่างมาก ทัศนคติและ
วัตถุประสงค์ในการเลี้ยงสัตว์แตกต่างจากในอดีตในปัจจุบันนิยมเลี้ยงสัตว์เพื่อความสวยงาม เพื่อช่วยผ่อน
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คลายความเครียด เลี้ยงเป็นเพื่อนเพื่อความเพลิดเพลิน เลี้ยงเพื่อคลายเหงาและเลี้ยงเพื่อประกวดความ
สวยงามและเป็นแฟชั่น รวมทั้งชื่นชอบสัตว์เลี้ยงประเภทสัตว์แปลก1  
 พฤติกรรมการเลี้ยงสัตว์ของคนไทยที่มีการเปลี่ยนแปลงจากอดีตเพราะสภาพความเป็นอยู่ของ
สังคมไทยไม่ล าบากเหมือนในอดีตและอาจเกิดจากการลดลงของขนาดของครอบครัวซึ่งในอดีตจะอยู่ร่วมกัน 
เป็นครอบครัวขนาดใหญ่แต่ในปัจจุบัน มีขนาดเล็กลงซึ่งส่งผลให้คนชราบางคนหันมาเลี้ยงสัตว์เป็ นเพื่อน
คลายเหงา หรือจะเป็นเพราะการมีค่านิยมแต่งงานช้าลงครองโสดมากขึ้น บางครอบครัวเลี้ยงสัตว์ไว้       
เพื่อปลูกฝังจิตใจที่อ่อนโยนและความรับผิดชอบให้แก่ลูก หรือบางคนเลี้ยงเพราะหน้าตาน่ารัก และการเลี้ยง
ดูสัตว์เลี้ยงในปัจจุบันผู้เลี้ยงให้ความส าคัญกับสุขภาพของสัตว์เลี้ยงโดยหันมาดูแลเอาใจใส่สัตว์เลี้ยงกัน   
มากข้ึน2  
 ทั้งนี้การดูแลสุขภาพของสัตว์เลี้ยงทั้งในด้านอาหาร การเป็นอยู่ที่หลับที่นอน ความสะอาด ความ
สวยงาม และสุขภาพของสัตว์เลี้ยง จึงท าให้เกิดโอกาสในการประกอบการที่เกี่ยวข้องกับสัตว์เลี้ยง อาทิ ร้าน
ขายอุปกรณ์สัตว์เลี้ยง อาหารของเล่น อุปกรณ์เครื่องใช้ส าหรับสัตว์เลี้ยงอาบน้ า แต่งขน การเสริมสวยและ
การสปา โรงเรียนฝึกสัตว์เลี้ยง โรงแรมที่พักส าหรับสัตว์เลี้ยงและสถานพยาบาลส าหรับสัตว์ซึ่งล้วนแล้วแต่
เป็นธุรกิจที่เก่ียวข้องกับสัตว์เลี้ยงและเป็นธุรกิจที่น่าสนใจในปัจจุบัน3  
 จากพฤติกรรมที่คนไทยนิยมเลี้ยงสัตว์เลี้ยงกันมากขึ้น รวมถึงพฤติกรรมที่แสดงต่อการเลี้ยงสัตว์
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ท าให้ธุรกิจที่เกี่ยวข้องกับสัตว์เลี้ยงเป็นธุรกิจหนึ่งที่มีความน่าสนใจในปัจจุบัน ธุรกิจ
ที่เก่ียวข้องกับการเลี้ยงสัตว์นั้นก่อให้เกิดผู้ประกอบการที่เก่ียวข้องขึ้นโดยเฉพาะอย่างยิ่ง ธุรกิจสถานพยาบาล
สัตว์4  ซึ่งเปิดให้บริการในการรักษาและดูแลสัตว์เลี้ยงโดยสัตวแพทย์ ความส าคัญของสถานพยาบาลสัตว์ 
หากสถานพยาบาลสัตว์มีการเปลี่ยนบุคคลที่ดีและมีประสิทธิภาพ ท าให้ผู้ใช้บริการได้รับ ความสะดวก และ
ความพอใจหลังมารับบริการสถานพยาบาลสัตว์ก็จะได้รับความไว้วางใจให้เข้ามาดูแลรักษาสั ตว์เลี้ยงของ
ผู้ใช้บริการมากขึ้น 
 จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้คณะคณะผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาถึงปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจใช้
บริการคลินิกรักษาสัตว์และจากการส ารวจพื้นที่ในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ทั้ง 9 แห่ง ประกอบด้วย      
1.โรงพยาบาลสัตว์ (หมออธิศักดิ์)2.โรงพยาบาลสัตว์เล็กล าปาง3.คลินิกบ้านรักษาสัตว์4.โรงพยาบาลสัตว์เข
ลางค์ 5.คลินิกสัตว์ยิ้มหวาน  6.โรงพยาบาลสัตว์หมอรินรชา 7.โรงพยาบาลสัตว์แสนรัก 8.คลินิกสบายใจสัตว์

                                                           
1 ขณิดา บัวขาว, การตัดสินใจใช้บริการโรงพยาบาลสัตว์ทองหล่อ พระรามเก้ากรุงเทพมหานคร , 

(สาขาวิชาการจัดการทั่วไป: มหาวิทยาลัยสยาม, 2560). 
2 วรัลชนาภัทธิ์ ศรีนวลไชย. “กลยุทธ์การตลาดของสถานพยาบาลสัตว์ในเขตอ าเภอเมืองจังหวัด

เชียงใหม่.” การค้นคว้าแบบอิสระบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยแม่โจ้, 2554). 
3 ภณิดา ลีลาพัฒนสุข. “กลยุทธ์การตลาดคลินิกรักษาสัตว์.” ปริญญานิพนธ์บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต. 

(วิทยาลัยพาณิชยศาสตร์: มหาวิทยาลัยบูรพา, 2557). 
4 อภิษฎา วังมูล. “ปัจจัยส่วนประสมการตลาดที่มีผลต่อการใช้บริการสถานพยาบาลสัตว์ของผู้บริโภค ใน

อ าเภอเมืองเชียงใหม่.” การค้นคว้าแบบอิสระบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 
2556), หน้า 1. 

 
 

 

แพทย์ 9.คลินิกเพื่อนรัก ในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปางเพื่อศึกษาปัจจัยคุณภาพการบริการของสถานพยาบาล
สัตว์ ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจในการใช้บริการสถานพยาบาลสัตว์ในอ าเภอเมืองจังหวัดล าปาง 
 
วัตถุประสงค์ 
 1.เพื่อศึกษาระดับความคิดเห็นของผู้ใช้บริการสถานพยาบาลสัตว์เลี้ยงที่มีต่อคุณภาพบริการและ
การตัดสินใจในการใช้บริการสถานพยาบาลสัตว์เลี้ยงในอ าเภอเมืองจังหวัดล าปาง 
 2.เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดบริการและสถานพยาบาลสัตว์เลี้ยงที่มีผลต่อการ
ตัดสินใจในการใช้บริการสถานพยาบาลสัตว์เลี้ยงในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 
 3.เพื่อศึกษาปัจจัยคุณภาพการบริการของสถานพยาบาลสัตว์เลี้ยงที่มีผลต่อการตัดสินใจในการใช้
บริการสถานพยาบาลสัตว์เลี้ยงในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 
กรอบแนวคิด 
 การศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจใช้บริการคลินิกรักษาสัตว์ในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปางดัง
รายละเอียดแสดงแผนภูมิ ดังนี้ 

ตัวแปรอิสระ    ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
การตัดสินใจใช้บรกิารสถานพยาบาลสัตว ์

ในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 

3.ปั จ จั ย ด้ า น คุ ณ ภ าพ ก า ร บ ริ ก า ร
ประกอบด้วย  
 3.1.ด้านลักษณะที่สัมผัสได้ 
 3.2.ด้านความเชื่อถือ 
 3.3.ด้านความสามารถในการ
ตอบสนอง 
 3.4.ด้านความแน่นอน 
 3.5.ด้านความเข้าใจลูกค้า 
 

2. ปัจจัยทางการตลาดบริการ
ประกอบด้วย 

2.1.ด้านบริการ 
2.2.ด้านค่าบริการ 
2.3.ด้านสถานที่ตั้ง 
2.4.ด้านการส่งเสริมการตลาด 
2.5.ด้านบุคลากร 
2.6.ด้านการสร้างการน าเสนอ

ลักษณะทางกาย 
2.7.ด้านกระบวนการให้บริการ 

1.ลักษณะประชากรศาสตร์   
1.1.เพศ 
1.2.อายุ 
1.3.สถานภาพ 
1.4.การศกึษา 
1.5.อาชีพ 
1.6.รายได้ 
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คลายความเครียด เลี้ยงเป็นเพื่อนเพื่อความเพลิดเพลิน เลี้ยงเพื่อคลายเหงาและเลี้ยงเพื่อประกวดความ
สวยงามและเป็นแฟชั่น รวมทั้งชื่นชอบสัตว์เลี้ยงประเภทสัตว์แปลก1  
 พฤติกรรมการเลี้ยงสัตว์ของคนไทยที่มีการเปลี่ยนแปลงจากอดีตเพราะสภาพความเป็นอยู่ของ
สังคมไทยไม่ล าบากเหมือนในอดีตและอาจเกิดจากการลดลงของขนาดของครอบครัวซึ่งในอดีตจะอยู่ร่วมกัน 
เป็นครอบครัวขนาดใหญ่แต่ในปัจจุบัน มีขนาดเล็กลงซึ่งส่งผลให้คนชราบางคนหันมาเลี้ยงสัตว์เป็ นเพื่อน
คลายเหงา หรือจะเป็นเพราะการมีค่านิยมแต่งงานช้าลงครองโสดมากขึ้น บางครอบครัวเลี้ยงสัตว์ไว้       
เพื่อปลูกฝังจิตใจที่อ่อนโยนและความรับผิดชอบให้แก่ลูก หรือบางคนเลี้ยงเพราะหน้าตาน่ารัก และการเลี้ยง
ดูสัตว์เลี้ยงในปัจจุบันผู้เลี้ยงให้ความส าคัญกับสุขภาพของสัตว์เลี้ยงโดยหันมาดูแลเอาใจใส่สัตว์เลี้ยงกัน   
มากข้ึน2  
 ทั้งนี้การดูแลสุขภาพของสัตว์เลี้ยงทั้งในด้านอาหาร การเป็นอยู่ที่หลับที่นอน ความสะอาด ความ
สวยงาม และสุขภาพของสัตว์เลี้ยง จึงท าให้เกิดโอกาสในการประกอบการที่เกี่ยวข้องกับสัตว์เลี้ยง อาทิ ร้าน
ขายอุปกรณ์สัตว์เลี้ยง อาหารของเล่น อุปกรณ์เครื่องใช้ส าหรับสัตว์เลี้ยงอาบน้ า แต่งขน การเสริมสวยและ
การสปา โรงเรียนฝึกสัตว์เลี้ยง โรงแรมที่พักส าหรับสัตว์เลี้ยงและสถานพยาบาลส าหรับสัตว์ซึ่งล้วนแล้วแต่
เป็นธุรกิจที่เก่ียวข้องกับสัตว์เลี้ยงและเป็นธุรกิจที่น่าสนใจในปัจจุบัน3  
 จากพฤติกรรมที่คนไทยนิยมเลี้ยงสัตว์เลี้ยงกันมากขึ้น รวมถึงพฤติกรรมที่แสดงต่อการเลี้ยงสัตว์
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ท าให้ธุรกิจที่เกี่ยวข้องกับสัตว์เลี้ยงเป็นธุรกิจหนึ่งที่มีความน่าสนใจในปัจจุบัน ธุรกิจ
ที่เก่ียวข้องกับการเลี้ยงสัตว์นั้นก่อให้เกิดผู้ประกอบการที่เก่ียวข้องขึ้นโดยเฉพาะอย่างยิ่ง ธุรกิจสถานพยาบาล
สัตว์4  ซึ่งเปิดให้บริการในการรักษาและดูแลสัตว์เลี้ยงโดยสัตวแพทย์ ความส าคัญของสถานพยาบาลสัตว์ 
หากสถานพยาบาลสัตว์มีการเปลี่ยนบุคคลที่ดีและมีประสิทธิภาพ ท าให้ผู้ใช้บริการได้รับ ความสะดวก และ
ความพอใจหลังมารับบริการสถานพยาบาลสัตว์ก็จะได้รับความไว้วางใจให้เข้ามาดูแลรักษาสั ตว์เลี้ยงของ
ผู้ใช้บริการมากขึ้น 
 จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้คณะคณะผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาถึงปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจใช้
บริการคลินิกรักษาสัตว์และจากการส ารวจพื้นที่ในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ทั้ง 9 แห่ง ประกอบด้วย      
1.โรงพยาบาลสัตว์ (หมออธิศักดิ์)2.โรงพยาบาลสัตว์เล็กล าปาง3.คลินิกบ้านรักษาสัตว์4.โรงพยาบาลสัตว์เข
ลางค์ 5.คลินิกสัตว์ยิ้มหวาน  6.โรงพยาบาลสัตว์หมอรินรชา 7.โรงพยาบาลสัตว์แสนรัก 8.คลินิกสบายใจสัตว์

                                                           
1 ขณิดา บัวขาว, การตัดสินใจใช้บริการโรงพยาบาลสัตว์ทองหล่อ พระรามเก้ากรุงเทพมหานคร , 

(สาขาวิชาการจัดการทั่วไป: มหาวิทยาลัยสยาม, 2560). 
2 วรัลชนาภัทธิ์ ศรีนวลไชย. “กลยุทธ์การตลาดของสถานพยาบาลสัตว์ในเขตอ าเภอเมืองจังหวัด

เชียงใหม่.” การค้นคว้าแบบอิสระบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยแม่โจ้, 2554). 
3 ภณิดา ลีลาพัฒนสุข. “กลยุทธ์การตลาดคลินิกรักษาสัตว์.” ปริญญานิพนธ์บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต. 

(วิทยาลัยพาณิชยศาสตร์: มหาวิทยาลัยบูรพา, 2557). 
4 อภิษฎา วังมูล. “ปัจจัยส่วนประสมการตลาดที่มีผลต่อการใช้บริการสถานพยาบาลสัตว์ของผู้บริโภค ใน

อ าเภอเมืองเชียงใหม่.” การค้นคว้าแบบอิสระบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 
2556), หน้า 1. 

 
 

 

แพทย์ 9.คลินิกเพื่อนรัก ในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปางเพื่อศึกษาปัจจัยคุณภาพการบริการของสถานพยาบาล
สัตว์ ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจในการใช้บริการสถานพยาบาลสัตว์ในอ าเภอเมืองจังหวัดล าปาง 
 
วัตถุประสงค์ 
 1.เพื่อศึกษาระดับความคิดเห็นของผู้ใช้บริการสถานพยาบาลสัตว์เลี้ยงที่มีต่อคุณภาพบริการและ
การตัดสินใจในการใช้บริการสถานพยาบาลสัตว์เลี้ยงในอ าเภอเมืองจังหวัดล าปาง 
 2.เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดบริการและสถานพยาบาลสัตว์เลี้ยงที่มีผลต่อการ
ตัดสินใจในการใช้บริการสถานพยาบาลสัตว์เลี้ยงในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 
 3.เพื่อศึกษาปัจจัยคุณภาพการบริการของสถานพยาบาลสัตว์เลี้ยงที่มีผลต่อการตัดสินใจในการใช้
บริการสถานพยาบาลสัตว์เลี้ยงในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 
กรอบแนวคิด 
 การศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจใช้บริการคลินิกรักษาสัตว์ในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปางดัง
รายละเอียดแสดงแผนภูมิ ดังนี้ 

ตัวแปรอิสระ    ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
การตัดสินใจใช้บรกิารสถานพยาบาลสัตว ์

ในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 

3.ปั จ จั ย ด้ า น คุ ณ ภ าพ ก า ร บ ริ ก า ร
ประกอบด้วย  
 3.1.ด้านลักษณะที่สัมผัสได้ 
 3.2.ด้านความเชื่อถือ 
 3.3.ด้านความสามารถในการ
ตอบสนอง 
 3.4.ด้านความแน่นอน 
 3.5.ด้านความเข้าใจลูกค้า 
 

2. ปัจจัยทางการตลาดบริการ
ประกอบด้วย 

2.1.ด้านบริการ 
2.2.ด้านค่าบริการ 
2.3.ด้านสถานที่ตั้ง 
2.4.ด้านการส่งเสริมการตลาด 
2.5.ด้านบุคลากร 
2.6.ด้านการสร้างการน าเสนอ

ลักษณะทางกาย 
2.7.ด้านกระบวนการให้บริการ 

1.ลักษณะประชากรศาสตร์   
1.1.เพศ 
1.2.อายุ 
1.3.สถานภาพ 
1.4.การศกึษา 
1.5.อาชีพ 
1.6.รายได้ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจในการใช้บริการคลินิก

รักษาสัตว์ในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง โดยใช้ระเบียบวิจัยเชิงปริมาณในการวิเคราะห์ข้อมูลและใช้
แบบสอบถามเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล โดยมีกระบวนการและด าเนินงานดังนี้ 

1.ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ ประชากรที่เลี้ยงสัตว์อย่างน้อย 1 ตัว ที่เคยเข้ารับบริการจาก

สถานพยาบาลสัตว์ทั้ง 9 แห่ง ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ ประชากรที่เลี้ยงสัตว์อย่างน้อย 1 ตัว ที่เคยเข้ารับบริการจาก 

สถานพยาบาลสัตว์ทั้ง 9 แห่ง ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ซึ่งไม่ทราบจ านวนประชากรที่แน่นอน 
ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงใช้สูตรการหาตัวอย่างขนาดที่ไม่ทราบจ านวนที่แน่นอน ก าหนดค่าความเชื่อมั่นที่ 95% 
ประมาณค่าความผิดพลาดไม่เกิน 5% ค านวณได้จากสูตรของ W.G. Cochran5   

ดังนั้น จากการค านวณจ านวนกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้เท่ากับ 385 คน โดยใช้วิธีการสุ่มแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) โดยการท าแบบสอบถามให้แก่ผู้มาใช้บริการสถานพยาบาลสัตว์ในอ าเภอ
เมือง จังหวัดล าปาง 

2.เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคณะผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถาม (Questionnaire) ซึ่งมีทั้งค าถามชนิด

ปลายปิด (Closed – ended Questions) และปลายเปิด (Open – ended Questions) โดยเก็บจาก
ประชากรที่เลี้ยงสัตว์อย่างน้อย 1 ตัว ที่เคยเข้ารับบริการจาก สถานพยาบาลสัตว์ทั้ง 9 แห่ ง ในเขตอ าเภอ
เมือง จังหวัดล าปาง ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 ส่วนได้แก่ ค าถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ใช้บริการ,ส่วนประสม
ทางการตลาดบริการ,คุณภาพบริการ,การตัดสินใจ,ข้อเสนอแนะทั่วไปโดยแบบสอบถามส่วนนี้ มีหลักเกณฑ์
การให้คะแนนซึ่งค าถามในแบบสอบถาม เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) ของลิเคิร์ท6 

3. คุณภาพของเคร่ืองมือ 
 แบบสอบถามที่ได้สร้างขึ้นให้กลุ่มตัวอย่างนั้น (Questionnaire) คณะผู้วิจัยได้ท าการทดสอบความ
เที่ยงตรง (Validity) และการทดสอบความเชื่อถือได้ (Reliability)ของแบบสอบถามก่อนน าไปเก็บข้อมูลจริง
ดังนั้นคือ การตรวจสอบความเที่ยงตรง  (validity) คณะผู้วิจัยได้ท าการศึกษาทฤษฎีที่เก่ียวข้องเพื่อน ามาใช้ 
เป็นกรอบแนวคิดการสร้างแบบสอบถาม  หลังจากนั้นคณะผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามให้อาจารย์ที่ปรึกษา 
และผู้เชี่ยวชาญได้ตรวจสอบ พิจารณาในด้านความเที่ยงตรง ความเหมาะสมของเนื้อหาในความเหมาะสมใน
การใช้ภาษาและความชัดเจนของค าถามในแบบทดสอบ เพื่อให้แบบสอบถามสามารถสื่อความหมายได้ตรง
ตามวัตถุประสงค์ของคณะผู้วิจัย  และการทดสอบความน่าเชื่อถือได้ (Reliability) ของแบบสอบถาม โดย

                                                           
5 W.G. Cochran, Sampling Techniques, (John Wiley & Sons, 1953).   
6 นราศรี ไววนิชกุล และชูศักดิ์ อุดมศรี , ระเบียบวิธีวิจัยธุรกิจ, พิมพครั้งที่ 17, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์มหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2547). 
 

 
 

 

ผู้วิจัยได้น าแบสอบถามที่ได้ปรับปรุงแล้วไปท าการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างที่ ใช้บริการสถานพยาบาลสัตว์ใน
อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง โดยน าแบบสอบถามไปส ารวจกับกลุ่มตัวอย่าง 30 ชุด ก่อนจะน ามาวิเคราะห์ หา
ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของครอนบาค (Alpha Coefficient)โดยหาค่าความ
เชื่อมั่นของค าถามแต่ละด้าน ด้วยค่า Cronbach’s Alphas 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
เมื่อได้ข้อมูลแล้วน าแบบสอบถามที่มีความสมบูรณ์จ านวน 385 ชุด มาประมวลผลโดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป SPSS (Statistical Package for the Social Science) มีขั้นตอน ดังนี้การวิเคราะห์
โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) เพื่อใช้อธิบายลักษณะข้อมูลส่วนบุคคล ด้วยสถิติค่าร้อยละ 
(Percentage) และการแจกแจงความถี่ (Frequency)การวิเคราะห์ข้อมูลด้านปัจจัยส่วนประสมทาง
การตลาด โดยใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) การวิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ได้แก่ สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของแบบถดถอยพหุคูณ 
(Multiple Linear Regression) เพื่อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพการบริการและส่วนประสมทาง
การตลาดบริการที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้สถานพยาบาลสัตว์ในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปางโดยใช้เกณฑ์
แปลผลระดับความสัมพันธ์ ดังนี้7 กรณีค าถามปลายเปิด ข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อเสนอแนะ จาก
แบบสอบถามปลายเปิด จะใช้วิธีการสังเคราะห์ข้อความ หรือสรุปความ โดยจ าแนกเป็นประเด็น 
 
ผลการวิจัย 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 จากการด าเนินการวิจัยของผู้ใช้บริการสถานพยาบาลสัตว์ในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง จ านวน 
385 คน ได้พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 251 คน คิดเป็นร้อยละ 65.2 และเพศ
ชายจ านวน 133 คน คิดเป็นร้อยละ 34.5 ข้อมูลด้านอายุส่วนใหญ่อยู่ในช่วงระหว่าง 20 – 30 ปี จ านวน 
233 คน คิดเป็นร้อยละ 60.5 รองลงมาคือช่วงอายุระหว่าง 31 – 40 ปี จ านวน 71 คน คิดเป็นร้อยละ 18.4 
ข้อมูลด้านการศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในระดับปริญญาตรีจ านวน 276 คน คิดเป็นร้อยละ 71.7 รองลงมาคือ
ระดับอนุปริญญา/ปวส. จ านวน 59 คน คิดเป็นร้อยละ 15.3 ข้อมูลด้านอาชีพส่วนใหญ่ประกอบอาชีพธุรกิจ
ส่วนตัว/อาชีพอิสระ จ านวน 218 คน คิดเป็นร้อยละ 56.6 รองลงมาคือ นักเรียน นิสิต/นักศึกษา จ านวน 87 
คน คิดเป็นร้อยละ22.6 ข้อมูลด้านรายได้ส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 10,000 – 15,000 บาท จ านวน 158 คน คิด
เป็นร้อยละ 41.0 รองลงมาคือรายได้ระหว่าง 15,001 – 20,000 บาท จ านวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 22.1 
ข้อมูลด้านสถานภาพส่วนใหญ่สถานภาพโสดจ านวน 231 คน คิดเป็นร้อยละ 60 รองลงมาคือสถานภาพ
สมรส จ านวน 147 คน คิดเป็นร้อยละ 38.2ผลการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นของผู้ ใช้บ ริการ
สถานพยาบาลสัตว์ ในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปางในแต่ละด้าน ประกอบด้วย 

                                                           
7 วรรณี วิริยะกังสานนท์. “ปัจจัยที่มีผลต่อการคงอยู่ของพยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลเอกชนแห่งหนึ่งใน

กรุงเทพมหานคร.” วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยคริสเตียน, 2556). 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจในการใช้บริการคลินิก

รักษาสัตว์ในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง โดยใช้ระเบียบวิจัยเชิงปริมาณในการวิเคราะห์ข้อมูลและใช้
แบบสอบถามเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล โดยมีกระบวนการและด าเนินงานดังนี้ 

1.ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ ประชากรที่เลี้ยงสัตว์อย่างน้อย 1 ตัว ที่เคยเข้ารับบริการจาก

สถานพยาบาลสัตว์ทั้ง 9 แห่ง ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ ประชากรที่เลี้ยงสัตว์อย่างน้อย 1 ตัว ที่เคยเข้ารับบริการจาก 

สถานพยาบาลสัตว์ทั้ง 9 แห่ง ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ซึ่งไม่ทราบจ านวนประชากรที่แน่นอน 
ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงใช้สูตรการหาตัวอย่างขนาดที่ไม่ทราบจ านวนที่แน่นอน ก าหนดค่าความเชื่อมั่นที่ 95% 
ประมาณค่าความผิดพลาดไม่เกิน 5% ค านวณได้จากสูตรของ W.G. Cochran5   

ดังนั้น จากการค านวณจ านวนกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้เท่ากับ 385 คน โดยใช้วิธีการสุ่มแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) โดยการท าแบบสอบถามให้แก่ผู้มาใช้บริการสถานพยาบาลสัตว์ในอ าเภอ
เมือง จังหวัดล าปาง 

2.เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคณะผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถาม (Questionnaire) ซึ่งมีทั้งค าถามชนิด

ปลายปิด (Closed – ended Questions) และปลายเปิด (Open – ended Questions) โดยเก็บจาก
ประชากรที่เลี้ยงสัตว์อย่างน้อย 1 ตัว ที่เคยเข้ารับบริการจาก สถานพยาบาลสัตว์ทั้ง 9 แห่ ง ในเขตอ าเภอ
เมือง จังหวัดล าปาง ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 ส่วนได้แก่ ค าถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ใช้บริการ,ส่วนประสม
ทางการตลาดบริการ,คุณภาพบริการ,การตัดสินใจ,ข้อเสนอแนะทั่วไปโดยแบบสอบถามส่วนนี้ มีหลักเกณฑ์
การให้คะแนนซึ่งค าถามในแบบสอบถาม เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) ของลิเคิร์ท6 

3. คุณภาพของเคร่ืองมือ 
 แบบสอบถามที่ได้สร้างขึ้นให้กลุ่มตัวอย่างนั้น (Questionnaire) คณะผู้วิจัยได้ท าการทดสอบความ
เที่ยงตรง (Validity) และการทดสอบความเชื่อถือได้ (Reliability)ของแบบสอบถามก่อนน าไปเก็บข้อมูลจริง
ดังนั้นคือ การตรวจสอบความเที่ยงตรง  (validity) คณะผู้วิจัยได้ท าการศึกษาทฤษฎีที่เก่ียวข้องเพื่อน ามาใช้ 
เป็นกรอบแนวคิดการสร้างแบบสอบถาม  หลังจากนั้นคณะผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามให้อาจารย์ที่ปรึกษา 
และผู้เชี่ยวชาญได้ตรวจสอบ พิจารณาในด้านความเที่ยงตรง ความเหมาะสมของเนื้อหาในความเหมาะสมใน
การใช้ภาษาและความชัดเจนของค าถามในแบบทดสอบ เพื่อให้แบบสอบถามสามารถสื่อความหมายได้ตรง
ตามวัตถุประสงค์ของคณะผู้วิจัย  และการทดสอบความน่าเชื่อถือได้ (Reliability) ของแบบสอบถาม โดย

                                                           
5 W.G. Cochran, Sampling Techniques, (John Wiley & Sons, 1953).   
6 นราศรี ไววนิชกุล และชูศักดิ์ อุดมศรี , ระเบียบวิธีวิจัยธุรกิจ, พิมพครั้งที่ 17, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์มหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2547). 
 

 
 

 

ผู้วิจัยได้น าแบสอบถามที่ได้ปรับปรุงแล้วไปท าการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างที่ ใช้บริการสถานพยาบาลสัตว์ใน
อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง โดยน าแบบสอบถามไปส ารวจกับกลุ่มตัวอย่าง 30 ชุด ก่อนจะน ามาวิเคราะห์ หา
ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของครอนบาค (Alpha Coefficient)โดยหาค่าความ
เชื่อมั่นของค าถามแต่ละด้าน ด้วยค่า Cronbach’s Alphas 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
เมื่อได้ข้อมูลแล้วน าแบบสอบถามที่มีความสมบูรณ์จ านวน 385 ชุด มาประมวลผลโดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป SPSS (Statistical Package for the Social Science) มีขั้นตอน ดังนี้การวิเคราะห์
โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) เพื่อใช้อธิบายลักษณะข้อมูลส่วนบุคคล ด้วยสถิติค่าร้อยละ 
(Percentage) และการแจกแจงความถ่ี (Frequency)การวิเคราะห์ข้อมูลด้านปัจจัยส่วนประสมทาง
การตลาด โดยใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) การวิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ได้แก่ สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของแบบถดถอยพหุคูณ 
(Multiple Linear Regression) เพื่อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพการบริการและส่วนประสมทาง
การตลาดบริการที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้สถานพยาบาลสัตว์ในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปางโดยใช้เกณฑ์
แปลผลระดับความสัมพันธ์ ดังนี้7 กรณีค าถามปลายเปิด ข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อเสนอแนะ จาก
แบบสอบถามปลายเปิด จะใช้วิธีการสังเคราะห์ข้อความ หรือสรุปความ โดยจ าแนกเป็นประเด็น 
 
ผลการวิจัย 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 จากการด าเนินการวิจัยของผู้ใช้บริการสถานพยาบาลสัตว์ในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง จ านวน 
385 คน ได้พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 251 คน คิดเป็นร้อยละ 65.2 และเพศ
ชายจ านวน 133 คน คิดเป็นร้อยละ 34.5 ข้อมูลด้านอายุส่วนใหญ่อยู่ในช่วงระหว่าง 20 – 30 ปี จ านวน 
233 คน คิดเป็นร้อยละ 60.5 รองลงมาคือช่วงอายุระหว่าง 31 – 40 ปี จ านวน 71 คน คิดเป็นร้อยละ 18.4 
ข้อมูลด้านการศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในระดับปริญญาตรีจ านวน 276 คน คิดเป็นร้อยละ 71.7 รองลงมาคือ
ระดับอนุปริญญา/ปวส. จ านวน 59 คน คิดเป็นร้อยละ 15.3 ข้อมูลด้านอาชีพส่วนใหญ่ประกอบอาชีพธุรกิจ
ส่วนตัว/อาชีพอิสระ จ านวน 218 คน คิดเป็นร้อยละ 56.6 รองลงมาคือ นักเรียน นิสิต/นักศึกษา จ านวน 87 
คน คิดเป็นร้อยละ22.6 ข้อมูลด้านรายได้ส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 10,000 – 15,000 บาท จ านวน 158 คน คิด
เป็นร้อยละ 41.0 รองลงมาคือรายได้ระหว่าง 15,001 – 20,000 บาท จ านวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 22.1 
ข้อมูลด้านสถานภาพส่วนใหญ่สถานภาพโสดจ านวน 231 คน คิดเป็นร้อยละ 60 รองลงมาคือสถานภาพ
สมรส จ านวน 147 คน คิดเป็นร้อยละ 38.2ผลการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นของผู้ใช้บริการ
สถานพยาบาลสัตว์ ในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปางในแต่ละด้าน ประกอบด้วย 

                                                           
7 วรรณี วิริยะกังสานนท์. “ปัจจัยที่มีผลต่อการคงอยู่ของพยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลเอกชนแห่งหนึ่งใน

กรุงเทพมหานคร.” วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยคริสเตียน, 2556). 
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ตารางที่ 1 ระดับความคิดเห็นของปัจจัยด้านส่วนประสมทางการตลาดบริการ ปัจจัยด้านคุณภาพบริการ 
และปัจจัยด้านการตัดสินใจของผู้ใช้บริการสถานพยาบาลสัตว์ ในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 
 

ความคิดเห็นของผู้ใช้บริการ
สถานพยาบาลสัตว์ ในอ าเภอเมือง 

จังหวัดล าปาง 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตราฐาน 

ระดับความคิดเห็น 

ปัจจัยด้านส่วนประสมทางการตลาด
บริการ 

3.75 .382 การตัดสินใจมาก 

ปัจจัยด้านคุณภาพบริการ 3.82 .308 การตัดสินใจมาก 
ปัจจัยด้านการตัดสินใจ 3.95 .275 การตัดสินใจมาก 

จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นระดับความคิดเห็นในแต่ละด้านที่ผู้ใช้บริการสถานพยาบาลสัตว์ ใน
อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง โดยปัจจัยด้านการตัดสินใจอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 3.95 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน .270 รองลงมาคือ ปัจจัยด้านคุณภาพบริการ อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 3.82 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน .308 และปัจจัยด้านส่วนประสมทางการตลาดบริการอยู่ในระดับน้อย ค่าเฉลี่ย 3.75 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน .382 
ตารางที่ 2 ระดับความคิดเห็นปัจจัยด้านส่วนประสมทางการตลาดบริการของผู้ใช้บริการสถานพยาบาลสัตว
ในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 
 

ปัจจัยด้านส่วนประสมทาง
การตลาดบริการ 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตราฐาน 

ระดับความคิดเห็น 

ด้านผลิตภัณฑ์ (Product) 3.74 .497 มาก 
ด้านราคา (Price) 3.65 .616 มาก 
ด้านสถานที่หรือช่องทางการจัด
จ าหน่าย (Place) 

3.71 .592 มาก 

ด้านการจัดการส่งเสริมการขาย 
(Promotion) 

3.77 .657 มาก 

ด้านบุคลากร (People) 3.73 .591 มาก 
ด้านกระบวนการ (Process) 3.88 .650 มาก 
ด้ า น สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ก า ย ภ า พ 
(Physical Evidence) 

3.83 .644 มาก 

ปัจจัยด้านส่วนประสมทาง
การตลาดบริการ 

3.75 .382 มาก 

 
 

 

จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นระดับความคิดเห็นของปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดบริการ พบว่า 
อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.75 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าด้านกระบวนการมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
3.88ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .650โดยอยู่ในระดับมาก รองลงมาคือด้านสิ่งแวดล้อมกายภาพมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
3.83 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .644 โดยอยู่ในระดับมาก ด้านการจัดการส่งเสริมการขายมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
3.77 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .657 ด้านผลิตภัณฑ์มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3.74 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .497 ด้าน
บุคลากรมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3.73 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .591ด้านสถานที่หรือช่องทางการจัดจ าหน่ายมี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด 3.71 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .592 ด้านราคา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3.65 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
.616 ตามล าดับ 
ตารางที่ 3ระดับความคิดเห็นปัจจัยด้านคุณภาพการบริการของผู้ใช้บริการสถานพยาบาลสัตว์ในอ าเภอเมือง 
จังหวัดล าปาง 
ปัจจัยด้านคุณภาพการบริการ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน ระดับความคิดเห็น 
ด้านความสามารถในการตอบสนอง
ต่อความต้องการ  

3.89 .530 มาก 

ด้านความเชื่อถือได้  3.90 .513 มาก 
ด้านความเข้าใจลูกค้า  3.71 .448 มาก 
ด้านความแน่นอน  3.77 .470 มาก 
ด้านลักษณะทีส่ัมผัสได้  3.83 .441 มาก 
ปัจจัยด้านคุณภาพการบริการ 3.82 .308 มาก 

จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นระดับความคิดเห็นของปัจจัยด้านคุณภาพการบริการพบว่า อยู่ในระดับมาก     
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.82และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านความเชื่อถือได้มีค่าเฉลี่ย 3.90 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน .513 รองลงมาคือด้านความสามารถในการตอบสนองต่อความต้องการมีค่าเฉลี่ย 3.89 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน .530 ด้านลักษณะที่สัมผัสได้มีค่าเฉลี่ย 3.83 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .441 ด้านความ
แน่นอนมีค่าเฉลี่ย 3.77 ส่วนเบี่ยงมาตรฐาน .470 ด้านความเข้าใจลูกค้า 3.71 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .448 
ตามล าดับ 
ตารางที่ 4ระดับความคิดเห็นปัจจัยด้านการตัดสินใจของผู้ใช้บริการสถานพยาบาลสัตว์ในอ าเภอเมือง 
จังหวัดล าปาง 
ปัจจัยด้านการตัดสินใจ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตราฐาน 
ระดับความคิดเห็น 

การบริการจากผู้ให้บริการ มีผล
ต่อการตัดสินใจเลือกใช้บริการ 

4.28 .636 มากที่สุด 

ความเชื่อถือไว้วางใจ มีผลต่อการ
ตัดสินใจเลือกใช้บริการ 

3.80 .563 มาก 
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จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นระดับความคิดเห็นของปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดบริการ พบว่า 
อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.75 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าด้านกระบวนการมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
3.88ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .650โดยอยู่ในระดับมาก รองลงมาคือด้านสิ่งแวดล้อมกายภาพมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
3.83 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .644 โดยอยู่ในระดับมาก ด้านการจัดการส่งเสริมการขายมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
3.77 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .657 ด้านผลิตภัณฑ์มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3.74 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .497 ด้าน
บุคลากรมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3.73 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .591ด้านสถานที่หรือช่องทางการจัดจ าหน่ายมี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด 3.71 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .592 ด้านราคา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3.65 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
.616 ตามล าดับ 
ตารางที่ 3ระดับความคิดเห็นปัจจัยด้านคุณภาพการบริการของผู้ใช้บริการสถานพยาบาลสัตว์ในอ าเภอเมือง 
จังหวัดล าปาง 
ปัจจัยด้านคุณภาพการบริการ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน ระดับความคิดเห็น 
ด้านความสามารถในการตอบสนอง
ต่อความต้องการ  

3.89 .530 มาก 

ด้านความเชื่อถือได้  3.90 .513 มาก 
ด้านความเข้าใจลูกค้า  3.71 .448 มาก 
ด้านความแน่นอน  3.77 .470 มาก 
ด้านลักษณะทีส่ัมผัสได้  3.83 .441 มาก 
ปัจจัยด้านคุณภาพการบริการ 3.82 .308 มาก 

จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นระดับความคิดเห็นของปัจจัยด้านคุณภาพการบริการพบว่า อยู่ในระดับมาก     
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.82และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านความเชื่อถือได้มีค่าเฉลี่ย 3.90 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน .513 รองลงมาคือด้านความสามารถในการตอบสนองต่อความต้องการมีค่าเฉลี่ย 3.89 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน .530 ด้านลักษณะที่สัมผัสได้มีค่าเฉลี่ย 3.83 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .441 ด้านความ
แน่นอนมีค่าเฉลี่ย 3.77 ส่วนเบี่ยงมาตรฐาน .470 ด้านความเข้าใจลูกค้า 3.71 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .448 
ตามล าดับ 
ตารางที่ 4ระดับความคิดเห็นปัจจัยด้านการตัดสินใจของผู้ใช้บริการสถานพยาบาลสัตว์ในอ าเภอเมือง 
จังหวัดล าปาง 
ปัจจัยด้านการตัดสินใจ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตราฐาน 
ระดับความคิดเห็น 

การบริการจากผู้ให้บริการ มีผล
ต่อการตัดสินใจเลือกใช้บริการ 

4.28 .636 มากที่สุด 

ความเชื่อถือไว้วางใจ มีผลต่อการ
ตัดสินใจเลือกใช้บริการ 

3.80 .563 มาก 
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การบริการที่สะดวกรวดเร็ว มีผล
ต่อการตัดสินใจเลือกใช้บริการ 

3.68 .579 มาก 

การให้ความเชื่อมั่นต่อผู้ใช้บริการ 
มี ผลต่ อการตั ดสิ น ใจ เลื อกใช้
บริการ 

3.86 .706 มาก 

ความเชื่อใจและเห็นอกเห็นใจใน
ผู้ใช้บริการ มีผลต่อการเลือกใช้
บริการ 

4.12 .762 มากที่สุด 

ปัจจัยด้านการตัดสินใจ โดยรวม 3.95 .275 มาก 
จากตารางที่ 4 แสดงให้เห็นระดับความคิดเห็นของปัจจัยด้านการตัดสินใจพบว่า อยู่ในระดับมาก 

มีค่าเฉลี่ย 3.95 ล าดับ และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าการบริการจากผู้ให้บริการส่งผลต่อการตัดสินใจ
เลือกใช้บริการมีค่าเฉลี่ย 4.28 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .636 รองลงมาคือความเชื่อใจและเห็นอกเห็นใจใน
ผู้ใช้บริการ มีผลต่อการเลือกใช้บริการมีค่าเฉลี่ย 4.12 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .762 การให้ความเชื่อมั่นต่อ
ผู้ใช้บริการมีผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้บริการ มีค่าเฉลี่ย 3.86 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .706 ความเชื่อถือ
ไว้วางใจ มีผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้บริการมีค่าเฉลี่ย 3.80 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .563 การบริการที่
สะดวกรวดเร็ว มีผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้บริการมีค่าเฉลี่ย 3.68 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .579 ตามล าดับ 
ตารางที่ 5ตารางแสดงค่าส่งผลของตัวแปรปัจจัยทางด้านส่วนประสมทางการตลาดบริการ และปัจจัย
ทางด้านคุณภาพบริการที่ส่งผลต่อการตัดสินใจของผู้ใช้บริการสถานพยาบาลสัตว์ในอ าเภอเมือง จังหวัด
ล าปางด้วยวิธีถดถอยแบบพหุคูณ 

จากตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ พบว่า ปัจจัยทางด้านส่วนประสมทางการตลาด
บริการไม่มีส่งผลต่อการตัดสินใจการตัดสินใจในการใช้บริการสถานพยาบาลสัตว์ในอ าเภอเมือง จังหวัด
ล าปาง(β=.024) โดยปฎิเสธการยอมรับสมมติฐานที่ 1และปัจจัยทางด้านคุณภาพบริการมีส่งผลต่อการ

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients t 

 
Sig. 

B Std. Error Beta 

(Constant) 3.68 .205  17.972 .000* 
ปัจจัยทางด้านส่วน
ประสมทางการตลาด
บริการ 

.046 .100 .024 .465 .642 

ปัจจัยทางด้านคุณภาพ
บริการ 

.064 .046 .072 1.41 .158 

 
 

 

ตัดสินใจใช้บริการสถานพยาบาลสัตว์ในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง (β=.072) โดยปฎิเสธการยอมรับ
สมมติฐานที่ 2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
ตารางที่ 6 ตารางแสดงค่าส่งผลของตัวแปรปัจจัยทางด้านส่วนประสมทางการตลาดบริการที่ส่งผลต่อการ
ตัดสินใจของผู้ใช้บริการสถานพยาบาลสัตว์ในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปางด้วยวิธีถดถอยแบบพหุคูณ 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t 

 
Sig. 

B Std. 
Error 

Beta 

 3.759 .145  25.853 .000* 
ด้านผลิตภัณฑ์  .012 .035 .022 .351 .726 
ด้านราคา  .004 .032 .009 .121 .904 
ด้านสถานที่หรือช่อง
ทางการจัดจ าหน่าย 

-.050 .034 -.107 -1.467 .143 

ด้านการจัดการส่งเสริม
การขาย  

.000 .030 -.001 -.016 .988 

ด้านบุคลากร  .009 .032 .020 .289 .773 
ด้านกระบวนการ  .068 .025 .161 2.697 .007* 

ด้านสิง่แวดล้อม
กายภาพ  

.006 .025 .013 .219 .827 

Sig .05 
จากตารางที่ 6 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ พบว่า ปัจจัยทางด้านส่วนประสมทางการตลาดบริการ
ส่งผลต่อการตัดสินใจในการใช้บริการสถานพยาบาลสัตว์ในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง เมื่อพิจารณา พบว่า
ด้านกระบวนการ มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และส่วนด้านผลิตภัณฑ์ ด้านราคาด้านสถานที่ช่อง
ทางการจัดจ าหน่าย ด้านการจัดการส่งเสริมการขาย ด้านบุคลากร ด้านสิ่งแวดล้อมกายภาพ ด้าน
กระบวนการ ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติไม่ส่งผลต่อการตัดสินใจในการใช้บริการสถานพยาบาลสัตว์ในอ าเภอ
เมือง จังหวัดล าปาง 
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ตัดสินใจใช้บริการสถานพยาบาลสัตว์ในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง (β=.072) โดยปฎิเสธการยอมรับ
สมมติฐานที่ 2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
ตารางที่ 6 ตารางแสดงค่าส่งผลของตัวแปรปัจจัยทางด้านส่วนประสมทางการตลาดบริการที่ส่งผลต่อการ
ตัดสินใจของผู้ใช้บริการสถานพยาบาลสัตว์ในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปางด้วยวิธีถดถอยแบบพหุคูณ 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t 

 
Sig. 

B Std. 
Error 

Beta 

 3.759 .145  25.853 .000* 
ด้านผลิตภัณฑ์  .012 .035 .022 .351 .726 
ด้านราคา  .004 .032 .009 .121 .904 
ด้านสถานที่หรือช่อง
ทางการจัดจ าหน่าย 

-.050 .034 -.107 -1.467 .143 

ด้านการจัดการส่งเสริม
การขาย  

.000 .030 -.001 -.016 .988 

ด้านบุคลากร  .009 .032 .020 .289 .773 
ด้านกระบวนการ  .068 .025 .161 2.697 .007* 

ด้านสิง่แวดล้อม
กายภาพ  

.006 .025 .013 .219 .827 

Sig .05 
จากตารางที่ 6 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ พบว่า ปัจจัยทางด้านส่วนประสมทางการตลาดบริการ
ส่งผลต่อการตัดสินใจในการใช้บริการสถานพยาบาลสัตว์ในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง เมื่อพิจารณา พบว่า
ด้านกระบวนการ มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และส่วนด้านผลิตภัณฑ์ ด้านราคาด้านสถานที่ช่อง
ทางการจัดจ าหน่าย ด้านการจัดการส่งเสริมการขาย ด้านบุคลากร ด้านสิ่งแวดล้อมกายภาพ ด้าน
กระบวนการ ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติไม่ส่งผลต่อการตัดสินใจในการใช้บริการสถานพยาบาลสัตว์ในอ าเภอ
เมือง จังหวัดล าปาง 
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ตารางที่ 7 ตารางแสดงค่าอิทธิพลของตัวแปรปัจจัยด้านคุณภาพบริการ  

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t 

 
Sig. 

B Std. 
Error 

Beta 

(Constant) 3.710 .175  21.199 .000* 
ด้านความสามารถในการ
ตอบสนองต่อความ
ต้องการ  

.024 .032 .047 .768 .443 

ด้านความเชื่อถือได้  .018 .033 .034 .558 .577 
ด้านความเข้าใจลูกค้า  .021 .038 .034 .552 .582 
ด้านความแน่นอน  -.060 .038 -.103 -1.598 .111 
ด้านลักษณะทีส่ัมผัสได้  .059 .044 .094 1.342 .180 

จากตารางที่ 7 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ พบว่า ปัจจัยทางด้านคุณภาพบริการมีส่งผลต่อ
การตัดสินใจในการใช้บริการสถานพยาบาลสัตว์ในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปางเมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ 
ด้านความน่าเชื่อถือ ด้านการตอบสนอง ด้านลักษณะทางกายภาพ ด้านความไว้วางใจ และด้านเข้าถึงจิตใจ 
ไม่ส่งผลต่อการตัดสินใจในการใช้บริการสถานพยาบาลสัตว์ในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

จากการด าเนินการวิจัยการศึกษาระดับการตัดสินใจในการใช้บริการสถานพยาบาลสัตว์ในอ าเภอ
เมือง จังหวัดล าปาง สามารถอภิปรายตามวัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัยได้ ดังนี้ 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 1.เพื่อศึกษาระดับความคิดเห็นของผู้ใช้บริการสถานพยาบาลสัตว์เลี้ยงที่มีต่อ
คุณภาพบริการและการตัดสินใจในการใช้บริการสถานพยาบาลสัตว์เลี้ยงในอ าเภอเมืองจังหวัดล าปางพบว่า 
ระดับความคิดเห็นในแต่ละด้านที่ผู้ใช้บริการส่งผลต่อการตัดสินใจในการใช้บริการสถานพยาบาลสัตว์ใน
อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง โดยปัจจัยด้านการตัดสินใจอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 3.95 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน .275รองลงมาคือ ปัจจัยด้านคุณภาพบริการ อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 3.82 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน .308และปัจจัยด้านส่วนประสมทางการตลาดบริการอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 3.75 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน .382ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ จันทนา รักษ์นาค ศึกษาเร่ือง ปัจจัยทางการตลาดที่มีผลต่อการ
ตัดสินใจใช้บริการโรงพยาบาลเอกชนขนาดใหญ่ ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ปัจจัยส่วนประสมทาง
การตลาดที่มีผลต่อการตัดสินใจเข้ารับบริการ โรงพยาบาลเอกชนขนาดใหญ่ในเขตกรุงเทพมหานคร          
มีความส าคัญในระดับมาก คือ ส่วนประสมด้านผลิตภัณฑ์ ด้านสถานที่บริการ และช่องทางจัดจ าหน่าย และ
ด้านกระบวนการให้บริการ 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 2.เพื่อศึกษาปัจจัยทางการตลาดบริการและสถานพยาบาลสตัว์เลี้ยงที่มีผลต่อการ
ตัดสินใจในการใช้บริการสถานพยาบาลสัตว์เลี้ยงในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปางพบว่า ระดับความคิดเห็นใน

 
 

 

ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดบริการ อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.78 และเมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้าน พบว่า ด้านกระบวนการด้านสิ่งแวดล้อมกายภาพ ด้านการจัดการส่งเสริมการขาย ด้านผลิตภัณฑ์   
ด้านบุคลากร ด้านสถานที่หรือช่องทางการจัดจ าหน่าย ด้านราคา ตามล าดับ ปัจจัยส่วนประสมการตลาด
บริการที่มีผลต่อการตัดสนใจของ เจ้าของสุนัขในการใช้บริการสถานพยาบาลสัตว์ในอ าเภอเมืองสมุทรสาคร 
โดยใช้แบบสอบถามเป็น 53 เครื่องมือในการศึกษาจ านวน 200 ชุด เก็บตัวอย่างแบบตามสะดวก ข้อมูลที่
รวบรวมได้น ามา วิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ และค่าเฉลี่ย ปัจจัยส่วนประสม
การตลาดบริการที่มีผลต่อการตัดสนใจของเจ้าของสุนัขในการใช้บริการ สถานพยาบาลสัตว์ในระดับมาก 
ได้แก่ ปัจจัยด้านบุคลากรคือสัตว์แพทย์และเจ้าหน้าที่ประจ า สถานพยาบาลสัตว์ต้ องมีนิสัยรักสัตว์ ปัจจัย
ด้านกระบวนการให้บริการคือความถูกต้องแม่นย าในการ ให้บริการรักษา ปัจจัยช่องทางการจัดจ าหน่ายคือ
ตั้งอยู่ในบริเวณแหล่งชุมชนการเดินทางสะดวก ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมทางกายภาพคือสถานที่มีความสะอาด
เป็นระเบียบเรียบร้อย ปัจจัยด้าน ผลิตภัณฑ์คือได้ รับการอธิบายและค าแนะน าจากสัตว์แพทย์ประจ า
สถานพยาบาลสัตว์และปัจจัยด้าน ราคาคือค่าใช้จ่ายเหมาะสมต่อการรักษาใน แต่ละครั้ง ตามล าดับ ส่วน
ปัจจัยด้านการส่งเสริมการตลาด คือมีเอกสารความรู้เกี่ยวกับสุนัขแจกให้กับลูกค้า มีผลต่อการตัดสินใจของ
เจ้าของสุนัขในการใช้ บริการสถานพยาบาลสัตว์ในระดับปานกลาง 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 3.ท าให้ทราบถึงปัจจัยทางด้านคุณภาพการบริการที่มีผลต่อการตัดสินใจเข้าใช้
บริการสถานพยาบาลสัตว์ในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง พบว่า ระดับความคิดเห็นในปัจจัยทางด้านคุณภาพ
การบริการอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  3.75  และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า  ด้านความ
น่าเชื่อถือ ด้านการตอบสนอง ด้านลักษณะทางกายภาพ ด้านความไว้วางใจ และด้านเข้าถึงจิตใจ ไม่ส่งผลต่อ
การตัดสินใจในการใช้บริการสถานพยาบาลสัตว์ในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
อ าไพ ทองยศ8 จากการวิจัยเร่ือง ความคิดเห็นเก่ียวกับปัจจัยในการตัดสินใจเลือกใช้บริการโรงพยาบาลเอก
ชล อ าเภอเมืองจังหวัดชลบุรี พบว่า ด้านแพทย์ พยาบาล และเจ้าหน้าที่ เร่ืองความเป็นมิตร การพูดจาสุภาพ 
ไพเราะและมีความพร้อมในการให้บริการได้อย่างทันที ในภาพรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับสูง ส่วนในด้าน
ประกันสุขภาพ จากข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติมของผู้ตอบแบบสอบถามที่ว่า ประกันสุขภาพท าให้
ตนเองตัดสินใจไปพบแพทย์ได้ง่ายขึ้น และจากการตอบแบบสอบถาม ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ การถือ
ประกันสุขภาพท าให้เข้าใช้บริการโรงพยาบาลเอกชนมากข้ึน 
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ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดบริการ อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.78 และเมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้าน พบว่า ด้านกระบวนการด้านสิ่งแวดล้อมกายภาพ ด้านการจัดการส่งเสริมการขาย ด้านผลิตภัณฑ์   
ด้านบุคลากร ด้านสถานที่หรือช่องทางการจัดจ าหน่าย ด้านราคา ตามล าดับ ปัจจัยส่วนประสมการตลาด
บริการที่มีผลต่อการตัดสนใจของ เจ้าของสุนัขในการใช้บริการสถานพยาบาลสัตว์ในอ าเภอเมืองสมุทรสาคร 
โดยใช้แบบสอบถามเป็น 53 เครื่องมือในการศึกษาจ านวน 200 ชุด เก็บตัวอย่างแบบตามสะดวก ข้อมูลที่
รวบรวมได้น ามา วิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ และค่าเฉลี่ย ปัจจัยส่วนประสม
การตลาดบริการที่มีผลต่อการตัดสนใจของเจ้าของสุนัขในการใช้บริการ สถานพยาบาลสัตว์ในระดับมาก 
ได้แก่ ปัจจัยด้านบุคลากรคือสัตว์แพทย์และเจ้าหน้าที่ประจ า สถานพยาบาลสัตว์ต้ องมีนิสัยรักสัตว์ ปัจจัย
ด้านกระบวนการให้บริการคือความถูกต้องแม่นย าในการ ให้บริการรักษา ปัจจัยช่องทางการจัดจ าหน่ายคือ
ตั้งอยู่ในบริเวณแหล่งชุมชนการเดินทางสะดวก ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมทางกายภาพคือสถานที่มีความสะอาด
เป็นระเบียบเรียบร้อย ปัจจัยด้าน ผลิตภัณฑ์คือได้ รับการอธิบายและค าแนะน าจากสัตว์แพทย์ประจ า
สถานพยาบาลสัตว์และปัจจัยด้าน ราคาคือค่าใช้จ่ายเหมาะสมต่อการรักษาใน แต่ละครั้ง ตามล าดับ ส่วน
ปัจจัยด้านการส่งเสริมการตลาด คือมีเอกสารความรู้เกี่ยวกับสุนัขแจกให้กับลูกค้า มีผลต่อการตัดสินใจของ
เจ้าของสุนัขในการใช้ บริการสถานพยาบาลสัตว์ในระดับปานกลาง 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 3.ท าให้ทราบถึงปัจจัยทางด้านคุณภาพการบริการที่มีผลต่อการตัดสินใจเข้าใช้
บริการสถานพยาบาลสัตว์ในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง พบว่า ระดับความคิดเห็นในปัจจัยทางด้านคุณภาพ
การบริการอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  3.75  และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า  ด้านความ
น่าเชื่อถือ ด้านการตอบสนอง ด้านลักษณะทางกายภาพ ด้านความไว้วางใจ และด้านเข้าถึงจิตใจ ไม่ส่งผลต่อ
การตัดสินใจในการใช้บริการสถานพยาบาลสัตว์ในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
อ าไพ ทองยศ8 จากการวิจัยเร่ือง ความคิดเห็นเก่ียวกับปัจจัยในการตัดสินใจเลือกใช้บริการโรงพยาบาลเอก
ชล อ าเภอเมืองจังหวัดชลบุรี พบว่า ด้านแพทย์ พยาบาล และเจ้าหน้าที่ เร่ืองความเป็นมิตร การพูดจาสุภาพ 
ไพเราะและมีความพร้อมในการให้บริการได้อย่างทันที ในภาพรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับสูง ส่วนในด้าน
ประกันสุขภาพ จากข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติมของผู้ตอบแบบสอบถามที่ว่า ประกันสุขภาพท าให้
ตนเองตัดสินใจไปพบแพทย์ได้ง่ายขึ้น และจากการตอบแบบสอบถาม ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ การถือ
ประกันสุขภาพท าให้เข้าใช้บริการโรงพยาบาลเอกชนมากข้ึน 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมบ ารุงสุขภาพของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง และเพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการ
ตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริมบ ารุงสุขภาพ ด้านผลิตภัณฑ์ ด้านราคา ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย   
ด้านสื่อสารทางการตลาด และด้านภาพลักษณ์ของผลิตภัณฑ์จ านวน 400 ตัวอย่าง โดยใช้แบบสอบถามเป็น
เครื่องมือในการวิจัย วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา เพื่อหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน รวมถึงการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวของปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่มีผลต่อ
การตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริม (One way Analysis of Veriance/ANOWA) 

ผลการวิจัยพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามให้ความส าคัญต่อปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดบริการ    
อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 3.83 โดยให้ความส าคัญต่อด้านผลิตภัณฑ์ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 3.88 และ
การตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริมของนักศึกษาที่บริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมตามเหตุผลในการเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารแบบแคปซูลจ านวน 188 คน คิดเป็นร้อยละ47.0 รองลงมาคือ แบบผงชงจ านวน 106 
คน คิดเป็นร้อยละ 26.5 การรับสื่อที่ท าให้เกิดการจูงใจในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริมจากสื่อออนไลน์
จ านวน 282 คน คิดเป็นร้อยละ 70.5 และส่วนใหญ่เลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริมจาก สื่อออนไลน์จ านวน 
187 คน คิดเป็นร้อยละ 46.8 นอกจากนี้การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One way Analysis 
of Veriance/ANOWA)ระหว่างพฤติกรรมการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์เสริมอาหารกับส่วนประสมทางการตลาด 
พบว่า เหตุผลในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร การรับสื่อเกิดจากปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดบริการ
จากนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย ในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01  

ค าส าคัญ:  พฤติกรรมผู้บริโภค, ส่วนประสมทางการตลาดบริการ, การตัดสินใจซื้อ 
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Abstract 
 The purpose of this research was to study the consumption behavior of health 
food supplement of undergraduate students. To study the factors influencing decision-
making behavior in purchasing health food products; Product pricing channels. Marketing 
Communication and 400  product images. The questionnaire was used as a research tool. 
Data was analyzed using descriptive statistics for the percentage, mean, and standard 
deviation, One-way Analysis of Verity (ANOVA), one-way analysis of variance. 
 The research found that Respondents rated service marketing mix. The average 
score was 3 .8 3 . At the highest level, the average was 3 .8 8  and the decision to buy 
supplementary products of 188 students accounted for 47.0%. The 106 respondents were 
26 .5  percent. The media were motivated to buy 282  supplementary products from the 
online media, accounting for 7 0 .5  percent. 1 8 7  people represented 4 6 .8 % . One way 
analysis of variance (ANOVA) between dietary supplements and marketing mixes found 
that the reasons for choosing supplements Media exposure was attributed to the 
marketing mix of service from university students in Muang District, Lampang Province at 
0.01 significant statistic. 

Keywords: Consumer Behavior, Marketing Mix, Purchase Decision 
 
ที่มาและความส าคัญของปัญหา  

จากการเปล่ียนแปลงโครงสร้างทางเศรษฐกิจ สังคม ของประเทศไทยในปจจุบัน รวมถึงการ
ขยายตัวของสังคมเมืองที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็วส่งผลให้เกิดการใช้ชีวิตที่อยู่ในการแข่งขันที่สูง ตองออกไป 
ประกอบอาชีพนอกบาน ด้วยความเรงรีบในการเดินทางส่งผลท าใหความเอาใจใสในเรื่องของสุขภาพลดลง 
พฤติกรรมรับประทานอาหารส าเร็จรูปมีเพิ่มมากข้ึน ผลิตภัณฑอาหารเสริมเริ่มไดรับความนิยมมากข้ึนเร่ือยๆ 
ในปจจุบันและแพรหลายไปทั่วโลก โดยมีรวมทั้งปจจัยดานความกาวหนาทางเทคโนโลยี อุตสาหกรรมอาหาร
และเทคโนโลยีทางชีวภาพท าให้มีการพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารเสริมออกสู่ตลาดมากข้ึน1  

รวมถึงจากนี้ปัจจุบันนั้นกลุ่มเป้าหมายของผลิตภัณฑ์อาหารเสริมได้มีการขยายตัวไปยังกลุ่มคนรุ่น
ใหม่ที่เอาใจใส่ดูแลสุขภาพ ซึ่งตลาดผลิตภัณฑ์อาหารเสริมมีแนวโน้มเติบโตอย่างต่อเนื่องมีการขยายตัว

                                                           
1 สุชาวดี พุกกะเวส, ปัจจัยที่มีผลต่อกระบวนการตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑ์อาหารเสริมวิตามินซี , 

(ปทุมธาน:ี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีธัญบุรี, 2554). 
 

เพิ่มขึ้น มีการเกิดผลิตภัณฑ์มากมาย โดยตลาดของผลิตภัณฑ์อาหารเสริมมีแนวโน้มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
ผู้ประกอบการในธุรกิจที่มีความเก่ียวข้องกับผลิตภัณฑ์อาหารเสริม2   
 ในการวิจัยครั้งนี้จึงเล็งเห็นถึงความส าคัญการเปลี่ยนแปลงในเชิงพฤติกรรมการบริโภคอาหารเสริม
ของผู้บริโภค ในเรื่องของปัจจัยส่วนบุคคล ที่มีผลต่อการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริม โดยมีผู้วิจัยได้ให้
ความส าคัญกับ 7 ปัจจัย ในผลิตภัณฑ์ ราคา ช่องทางการจัดจ าหน่าย การส่งเสริมการตลาด ด้านบุคคล  
ด้านการสร้างและน าเสนอลักษณะทางกายภาพ ด้านกระบวนการ ซึ่งได้เข้ามามีบทบาทส าคัญมากขึ้นในยุค
ปัจจุบันเนื่องมาจากแนวโน้มมาในทางด้านธุรกิจ ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมได้มีการเจริญเติบโตสูงขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง ถึงแม้ประเทศไทยจะอยู่ในช่วงเศรษฐกิจที่มีการชะลอตัวลงก็ตาม แต่อย่างไรก็ตามเนื่องจากการ
เพิ่มข้ึนของจ านวนประชากร พร้อมทั้งการมีมาตรฐานในระดับการศึกษาที่สูงขึ้นรวมถึงค่านิยมในกระแสการ
ดูแลสุขภาพใส่ใจในเรื่องของการบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ท าให้เกิดความต้องการของผลิตภัณฑ์อาหาร
เสริมก็สูงเพิ่มขึ้นด้วยจึงท าให้ธุรกิจผลิตภัณฑ์อาหารเสริมมีภาวะในการแข่งขันที่สูงขึ้นและมีความรุนแรง  
เพื่อสนองความต้องการของผู้บริโภคอย่างขีดสุดและต้องให้ผลิตภัณฑ์นั้นมีความโดดเด่น ทั้งในแง่ของตัว
ผลิตภัณฑ์จะสามารถเข้าถึงตัวผู้บริโภคได้มากที่สุดจึงจ าเป็นต้องมีผู้ประกอบการต้องมีการวางแผนกลยุทธ์
ทางด้านต่างๆเพื่อปรับตัวและคงความอยู่รอดในตลาดของผลิตภัณฑ์อาหารเสริมในภาวะที่มีผู้แข่งขันสูงใน
ระยะยาวได้3  
 ดังนั้นผู้วิจัยได้สนใจและให้ความส าคัญที่จะศึกษา ปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยต่างๆที่มีผลต่อการ
ตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์เสริมอาหารของผู้บริโภค โดยผู้วิจัยได้เลือดกลุ่มวิจัยในครั้งนี้คือ นักศึกษาที่เรียนใน
ระดับมหาลัย ในอ าเภอเมืองจังหวัดล าปาง ซึ่งกลุ่มนักศึกษาเป็นช่วงกลุ่มของผู้บริโภคที่อยู่ในช่วงของวัยรุ่น 
ทั้งนี้เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานให้แก่ผู้บริหารองค์กรต่างๆ ได้สามารถที่จะน าข้อมูลการศึกษาในครั้งนี้ไปใช้ในการ
ปรับกลยุทธ์ในการจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์อาหารเสริม  โดยสามารถที่จะตอบสนองความต้องการของผู้บริโภค
และค านึงถึงความปลอดภัยของผู้บริโภคเป็นส าคัญ 
 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมบ ารุงสุขภาพของนักศึกษาระดับปริญญา
ตรใีนเขตอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 

2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริมบ ารุงสุขภาพด้าน
ผลิตภัณฑ์ ด้านราคา ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย ด้านสื่อสารทางการตลาด และด้านภาพลักษณ์ ของ
ผลิตภัณฑ ์ 
 
                                                           

2 จิราภา โฆษิตวานิช, พฤติกรรมและการตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑ์อาหารเสริมบ ารุงสุขภาพของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม, (นครปฐม: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ , 
2554).  

3 จิราภา โฆษิตวานิช, พฤติกรรมและการตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑ์อาหารเสริมบ ารุงสุขภาพของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม.  
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เพิ่มขึ้น มีการเกิดผลิตภัณฑ์มากมาย โดยตลาดของผลิตภัณฑ์อาหารเสริมมีแนวโน้มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
ผู้ประกอบการในธุรกิจที่มีความเก่ียวข้องกับผลิตภัณฑ์อาหารเสริม2   
 ในการวิจัยครั้งนี้จึงเล็งเห็นถึงความส าคัญการเปลี่ยนแปลงในเชิงพฤติกรรมการบริโภคอาหารเสริม
ของผู้บริโภค ในเรื่องของปัจจัยส่วนบุคคล ที่มีผลต่อการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริม โดยมีผู้วิจัยได้ให้
ความส าคัญกับ 7 ปัจจัย ในผลิตภัณฑ์ ราคา ช่องทางการจัดจ าหน่าย การส่งเสริมการตลาด ด้านบุคคล  
ด้านการสร้างและน าเสนอลักษณะทางกายภาพ ด้านกระบวนการ ซึ่งได้เข้ามามีบทบาทส าคัญมากขึ้นในยุค
ปัจจุบันเนื่องมาจากแนวโน้มมาในทางด้านธุรกิจ ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมได้มีการเจริญเติบโตสูงขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง ถึงแม้ประเทศไทยจะอยู่ในช่วงเศรษฐกิจที่มีการชะลอตัวลงก็ตาม แต่อย่างไรก็ตามเนื่องจากการ
เพิ่มข้ึนของจ านวนประชากร พร้อมทั้งการมีมาตรฐานในระดับการศึกษาที่สูงขึ้นรวมถึงค่านิยมในกระแสการ
ดูแลสุขภาพใส่ใจในเรื่องของการบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ท าให้เกิดความต้องการของผลิตภัณฑ์อาหาร
เสริมก็สูงเพิ่มขึ้นด้วยจึงท าให้ธุรกิจผลิตภัณฑ์อาหารเสริมมีภาวะในการแข่งขันที่สูงขึ้นและมีความรุนแรง  
เพื่อสนองความต้องการของผู้บริโภคอย่างขีดสุดและต้องให้ผลิตภัณฑ์นั้นมีความโดดเด่น ทั้งในแง่ของตัว
ผลิตภัณฑ์จะสามารถเข้าถึงตัวผู้บริโภคได้มากที่สุดจึงจ าเป็นต้องมีผู้ประกอบการต้องมีการวางแผนกลยุทธ์
ทางด้านต่างๆเพื่อปรับตัวและคงความอยู่รอดในตลาดของผลิตภัณฑ์อาหารเสริมในภาวะที่มีผู้แข่งขันสูงใน
ระยะยาวได้3  
 ดังนั้นผู้วิจัยได้สนใจและให้ความส าคัญที่จะศึกษา ปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยต่างๆที่มีผลต่อการ
ตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์เสริมอาหารของผู้บริโภค โดยผู้วิจัยได้เลือดกลุ่มวิจัยในครั้งนี้คือ นักศึกษาที่เรียนใน
ระดับมหาลัย ในอ าเภอเมืองจังหวัดล าปาง ซึ่งกลุ่มนักศึกษาเป็นช่วงกลุ่มของผู้บริโภคที่อยู่ในช่วงของวัยรุ่น 
ทั้งนี้เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานให้แก่ผู้บริหารองค์กรต่างๆ ได้สามารถที่จะน าข้อมูลการศึกษาในครั้งนี้ไปใช้ในการ
ปรับกลยุทธ์ในการจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์อาหารเสริม  โดยสามารถที่จะตอบสนองความต้องการของผู้บริโภค
และค านึงถึงความปลอดภัยของผู้บริโภคเป็นส าคัญ 
 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมบ ารุงสุขภาพของนักศึกษาระดับปริญญา
ตรใีนเขตอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 

2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริมบ ารุงสุขภาพด้าน
ผลิตภัณฑ์ ด้านราคา ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย ด้านสื่อสารทางการตลาด และด้านภาพลักษณ์ ของ
ผลิตภัณฑ ์ 
 
                                                           

2 จิราภา โฆษิตวานิช, พฤติกรรมและการตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑ์อาหารเสริมบ ารุงสุขภาพของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม, (นครปฐม: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ , 
2554).  

3 จิราภา โฆษิตวานิช, พฤติกรรมและการตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑ์อาหารเสริมบ ารุงสุขภาพของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม.  
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กรอบความคิดที่ใช้ในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีด าเนินการ 
 ประชากร 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาที่บริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริม จากนักศึกษาระดับ
มหาวิทยาลัยในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง  

กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างคือนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย ในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ทั้งเพศชาย และเพศ
หญิง ซึ่งไม่ทราบจ านวนประชากรที่แน่นอน ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงใช้สูตรการหากลุ่มตัวอย่างขนาดที่ไม่ทราบ
จ านวนที่แน่นอนก าหนดค่าความผิดพลาดไม่เกิน 5% ค านวณได้จากสูตรของ W.G.Cochran4 โดยก าหนด
ระดับค่าความเชื่อมั่นร้อยละ 95 และระดับความคลาดเคลื่อนร้อยละ 5ผลจากการค านวณจะได้ขนาดของ
กลุ่มตัวอย่าง 385 คน ดังนั้นขนาดตัวอย่างที่ได้จากการค านวณ 385 คน และเพื่อให้กลุ่มตัวอย่างเป็น
ตัวแทนของประชากรที่ดี จึงเลือกขนาดกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 400 คนวิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง การสุ่มตัวอย่าง
แบบเจาะจง นักศึกษาที่เรียนระดับมหาวิทยาลัยในอ าเภอเมืองจังหวัดล าปาง 
  
  
                                                           

4 Cochran W.G., Sample size, (New York: John Wiley and Sons Inc, 1977). 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
1. เพศ 
2. อาย ุ
3. ระดับการศึกษา 
4. คณะ 

ส่วนประสมทางการตลาด 7P’s 
1. ผลิตภณัฑ ์
2. ราคา 
3. ช่องทางการจัดจ าหน่าย 
4. การส่งเสริมการตลาด 
5. บุคลากร 
6. ลักษณะทางกายภาพ 
7. กระบวนการให้บริการ 

 

พฤติกรรมผู้บริโภค 

1. เหตุผลในการเลือกซื้อ 
2. ความถี่ 
3. สื่อ 
4. สถานที่ในการเลือกซื้อ 

การตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์อาหาร
เสริม 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยการศึกษาเรื่องพฤติกรรมผู้บริโภคและปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่มี
ผลต่อการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริมนักศึกษาที่เรียนระดับมหาวิทยาลัย ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัด
ล าปางครั้งนี้การเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) ซึ่งมีทั้งค าถามปลายปิด (Closed – 
ended Questions) และปลายเปิด (Open – ended Questions)  
 คุณภาพของเคร่ืองมือ 
 1. การตรวจสอบความเที่ยงตรง (validity) คณะผู้วิจัยได้ท าการศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวข้องเพื่อ
น ามาใช้ เป็นกรอบแนวคิดการสร้างแบบสอบถาม  หลังจากนั้นคณะผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามให้อาจารย์ที่
ปรึกษา และผู้เชี่ยวชาญได้ตรวจสอบ พิจารณาในด้านความเที่ยงตรง ความเหมาะสมของ เนื้อหาในความ
เหมาะสมในการใช้ภาษาและความชัดเจนของค าถามในแบบทดสอบ เพื่อให้แบบสอบถามสามารถสื่อ
ความหมายได้ตรงตามวัตถุประสงค์ของคณะผู้วิจัย และผู้ตรวจแบบสอบถามซึ่งจะให้ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้
ความเชี่ยวชาญกับสิ่งที่จะวัดเป็นผู้ท าการตรวจสอบส าหรับงานวิจัยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ได้พิจารณา
แบบสอบถามแล้วลงมติว่า เนื้อหา การใช้ภาษา และโครงสร้างของแบบสอบถามถูกต้อง โดยพิจารณาจากค่า 
IOC ซึ่งได้เท่ากับ  ≥ 0.5ขึ้นไป 

2. การทดสอบความน่าเชื่อถือได้ (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยผู้วิจัยได้น าแบสอบถามที่ได้
ปรับปรุงแล้วไปท าการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง
โดยน าแบบสอบถามไปส ารวจกับกลุ่มตัวอย่าง 30 ชุด ก่อนจะน ามาวิเคราะห์ หาค่าความเชื่อมั่น 
(Reliability) ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของครอนบาค (Alpha Coefficient) โดยหาค่าความเชื่อมั่นของ
ค าถามแต่ละด้าน ด้วยค่า Cronbach’s Alphas ซึ่งได้ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.75 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาแบบวิจัยเชิงส ารวจ โดยเก็บรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ(Primary data)
โดยน าแบบสอบถามเก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงเดือน กันยายน พ.ศ. 2561 โดยมีขั้นตอนดังนี้ผู้วิจัยเก็บข้อมูล
จากกลุ่มตัวอย่างที่มีความสะดวกและเต็มใจที่จะตอบแบบสอบถาม และน าข้อมูลฉบับที่มีค าตอบครบถ้วน
สมบูรณ์มาท าการลงรหัส เพื่อน าไปวิเคราะห์ และแปรผลข้อมูลทางสถิติต่อไป 
  
วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) เป็นการบรรยายข้อมูลโดยใช้สถิติร้อย
ละ (Percentage) เพื่ออธิบายคุณลักษณะทางประชากรศาสตร์ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) 
                                                           

5 ธนยุทธ บุตรขวัญ , “ปัจจัยที่มีผลต่อความผูกพันในองค์กรของเจ้าหน้าที่ส านักงานทรัพย์สินส่วน
พระมหากษัตริย์,” การค้นคว้าอิสระศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะศิลปศาสตร์: มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2554). 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยการศึกษาเรื่องพฤติกรรมผู้บริโภคและปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่มี
ผลต่อการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริมนักศึกษาที่เรียนระดับมหาวิทยาลัย ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัด
ล าปางครั้งนี้การเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) ซึ่งมีทั้งค าถามปลายปิด (Closed – 
ended Questions) และปลายเปิด (Open – ended Questions)  
 คุณภาพของเคร่ืองมือ 
 1. การตรวจสอบความเท่ียงตรง (validity) คณะผู้วิจัยได้ท าการศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวข้องเพื่อ
น ามาใช้ เป็นกรอบแนวคิดการสร้างแบบสอบถาม  หลังจากนั้นคณะผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามให้อาจารย์ที่
ปรึกษา และผู้เชี่ยวชาญได้ตรวจสอบ พิจารณาในด้านความเที่ยงตรง ความเหมาะสมของ เนื้อหาในความ
เหมาะสมในการใช้ภาษาและความชัดเจนของค าถามในแบบทดสอบ เพื่อให้แบบสอบถามสามารถสื่อ
ความหมายได้ตรงตามวัตถุประสงค์ของคณะผู้วิจัย และผู้ตรวจแบบสอบถามซึ่งจะให้ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้
ความเชี่ยวชาญกับสิ่งที่จะวัดเป็นผู้ท าการตรวจสอบส าหรับงานวิจัยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ได้พิจารณา
แบบสอบถามแล้วลงมติว่า เนื้อหา การใช้ภาษา และโครงสร้างของแบบสอบถามถูกต้อง โดยพิจารณาจากค่า 
IOC ซึ่งได้เท่ากับ  ≥ 0.5ขึ้นไป 

2. การทดสอบความน่าเชื่อถือได้ (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยผู้วิจัยได้น าแบสอบถามที่ได้
ปรับปรุงแล้วไปท าการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง
โดยน าแบบสอบถามไปส ารวจกับกลุ่มตัวอย่าง 30 ชุด ก่อนจะน ามาวิเคราะห์ หาค่าความเชื่อมั่น 
(Reliability) ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของครอนบาค (Alpha Coefficient) โดยหาค่าความเชื่อมั่นของ
ค าถามแต่ละด้าน ด้วยค่า Cronbach’s Alphas ซึ่งได้ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.75 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาแบบวิจัยเชิงส ารวจ โดยเก็บรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ(Primary data)
โดยน าแบบสอบถามเก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงเดือน กันยายน พ.ศ. 2561 โดยมีขั้นตอนดังนี้ผู้วิจัยเก็บข้อมูล
จากกลุ่มตัวอย่างที่มีความสะดวกและเต็มใจที่จะตอบแบบสอบถาม และน าข้อมูลฉบับที่มีค าตอบครบถ้วน
สมบูรณ์มาท าการลงรหัส เพื่อน าไปวิเคราะห์ และแปรผลข้อมูลทางสถิติต่อไป 
  
วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) เป็นการบรรยายข้อมูลโดยใช้สถิติร้อย
ละ (Percentage) เพื่ออธิบายคุณลักษณะทางประชากรศาสตร์ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) 
                                                           

5 ธนยุทธ บุตรขวัญ , “ปัจจัยที่มีผลต่อความผูกพันในองค์กรของเจ้าหน้าที่ส านักงานทรัพย์สินส่วน
พระมหากษัตริย์,” การค้นคว้าอิสระศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะศิลปศาสตร์: มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2554). 
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2. การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics)  
ความทดสอบความแตกต่างโดยใช้ค่าที (Independent T-test)ใช้ในการทดสอบค่าความแตกต่าง

ระหว่างค่าเฉลี่ยของกลุ่มนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 และการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว 
(One way Analysis of Veriance/ANOWA)ใช้ในการทดสอบค่าความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยของ
กลุ่มตัวอย่างที่มากกว่า 2 กลุ่ม ใน กรณีพบความแตกต่างระหว่างกลุ่มได้ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
แบบจับคู่พหุคูณ (Multiple Comparison)โดยวิธี LDS เพื่อทดสอบสมมติฐานโดยก าหนดระดับนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.5 

 
ผลการวิจัย 

 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 จากการด าเนินการวิจัยของนักศึกษาที่บริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริม  จากนักศึกษาระดับ
มหาวิทยาลัยในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปางผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจ านวน 284 คน      
คิดเป็นร้อยละ 71.0 และเพศชายจ านวน 116 คน คิดเป็นร้อยละ 29.0ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 20 - 25 ปี 
จ านวน 337 คน คิดเป็นร้อยละ 84.3 รองลงมาอยู่ในช่วงอายุน้อยกว่า 20 ปีจ านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 
13.8 ทางด้านรายได้ส่วนใหญ่มีรายได้ต่ ากว่า 9,000 บาทจ านวน 306 คน คิดเป็นร้อยละ 76.5 รองลงมาคือ 
มีรายได้ระหว่าง 9,001-14,000 บาทจ านวน 81 คน คิดเป็นร้อยละ 20.3  

ผลการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นของนักศึกษาที่บริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมจากนักศึกษา
ระดับมหาวิทยาลัย ในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 

 
ตารางที่ 1ระดับความคิดเห็นปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดของนักศึกษาที่บริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริม
จากนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย ในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 

ปัจจัยด้านส่วนประสมทางการตลาดบริการ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับความคิดเห็น 

ด้านผลิตภัณฑ ์ 3.88 .674 มาก 
ด้านราคา 3.85 .688 มาก 
ด้านช่องทางการจัดจ าหนา่ย 3.81 .712 มาก 
ด้านการสง่เสริมทางการตลาด 3.73 .683 มาก 
ด้านบุคลากร 3.87 .729 มาก 
ด้านเครื่องมือเคร่ืองใช้ 3.83 .666 มาก 
ด้านกระบวนการ 3.82 .716 มาก 

ปัจจัยด้านส่วนประสมทางการตลาดบริการ
โดยรวม 

3.83 .604 มาก 

จากตารางที่1 แสดงให้เห็นระดับความคิดเห็นของปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดบริการ พบว่า 
อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.83 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านผลิตภัณฑ์มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
3.88 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  .674 โดยอยู่ในระดับมาก รองลงมาคือ ด้านบุคลากร  มีค่าเฉลี่ย 3.87      
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .729 อยู่ในระดับมาก ด้านราคา มีค่าเฉลี่ย 3.85ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .688 อยู่ใน
ระดับมาก ด้านเครื่องมือเครื่องใช้ มีค่าเฉลี่ย 3.83 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  .666 อยู่ ในระดับมาก          
ด้านกระบวนการ มีค่าเฉลี่ย 3.82ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .716อยู่ในระดับมาก ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย
มีค่าเฉลี่ย 3.81 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .712อยู่ในระดับมากและด้านการส่งเสริมทางการตลาด มีค่าเฉลี่ย 
3.73 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .683 อยู่ในระดับมาก ตามล าดับ 

ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมผู้บริโภคและปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่มีผลต่อการตัดสินใจ
ซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริม  
ตารางที่ 2 แสดงจ านวนความถี่และร้อยละของนักศึกษาที่บริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมจากนักศึกษาระดับ
มหาวิทยาลัย ในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง จ าแนกตามเหตุผลในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 

จากตารางที่ 2พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เลือกซื้อผลิตภัณฑ์เสริมอาหารแบบแคปซูล
จ านวน 188 คน คิดเป็นร้อยละ 47.0 รองลงมาคือ แบบผงชงจ านวน 106 คน คิดเป็นร้อยละ 26.5 แบบ
ขวดพร้อมรับประทานจ านวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ18.5 และอ่ืนๆจ านวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 8.0 
ตามล าดับ 
ตารางที่ 3แสดงจ านวนความถี่และร้อยละของนักศึกษาที่บริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมจากนักศึกษาระดับ
มหาวิทยาลัย ในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง จ าแนกตามได้รับสื่อจากอะไรให้มีแรงจูงใจในการเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริม 
 

สื่อที่ท าให้เกิดการจูงใจในการ
เลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริม 

จ านวน (คน) ร้อยละ 

ป้ายโฆษณา 67 16.8 
สื่อออนไลน ์ 282 70.5 
ใบปลิว 15 3.8 
อ่ืนๆ 36 9.0 

เหตุผลในการเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 

จ านวน (คน) ร้อยละ 

แบบแคปซูล 188 47.0 
แบบผงชง 106 26.5 
แบบขวดพร้อมรับประทาน 74 18.5 
อ่ืนๆ 32 8.0 

รวม 400 100.0 
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จากตารางที่1 แสดงให้เห็นระดับความคิดเห็นของปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดบริการ พบว่า 
อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.83 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านผลิตภัณฑ์มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
3.88 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  .674 โดยอยู่ในระดับมาก รองลงมาคือ ด้านบุคลากร  มีค่าเฉลี่ย 3.87      
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .729 อยู่ในระดับมาก ด้านราคา มีค่าเฉลี่ย 3.85ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .688 อยู่ใน
ระดับมาก ด้านเครื่องมือเครื่องใช้ มีค่าเฉลี่ย 3.83 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  .666 อยู่ ในระดับมาก          
ด้านกระบวนการ มีค่าเฉลี่ย 3.82ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .716อยู่ในระดับมาก ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย
มีค่าเฉลี่ย 3.81 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .712อยู่ในระดับมากและด้านการส่งเสริมทางการตลาด มีค่าเฉลี่ย 
3.73 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .683 อยู่ในระดับมาก ตามล าดับ 

ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมผู้บริโภคและปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่มีผลต่อการตัดสินใจ
ซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริม  
ตารางที่ 2 แสดงจ านวนความถี่และร้อยละของนักศึกษาที่บริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมจากนักศึกษาระดับ
มหาวิทยาลัย ในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง จ าแนกตามเหตุผลในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 

จากตารางที่ 2พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เลือกซื้อผลิตภัณฑ์เสริมอาหารแบบแคปซูล
จ านวน 188 คน คิดเป็นร้อยละ 47.0 รองลงมาคือ แบบผงชงจ านวน 106 คน คิดเป็นร้อยละ 26.5 แบบ
ขวดพร้อมรับประทานจ านวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ18.5 และอ่ืนๆจ านวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 8.0 
ตามล าดับ 
ตารางที่ 3แสดงจ านวนความถี่และร้อยละของนักศึกษาที่บริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมจากนักศึกษาระดับ
มหาวิทยาลัย ในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง จ าแนกตามได้รับสื่อจากอะไรให้มีแรงจูงใจในการเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริม 
 

สื่อที่ท าให้เกิดการจูงใจในการ
เลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริม 

จ านวน (คน) ร้อยละ 

ป้ายโฆษณา 67 16.8 
สื่อออนไลน ์ 282 70.5 
ใบปลิว 15 3.8 
อ่ืนๆ 36 9.0 

เหตุผลในการเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 

จ านวน (คน) ร้อยละ 

แบบแคปซูล 188 47.0 
แบบผงชง 106 26.5 
แบบขวดพร้อมรับประทาน 74 18.5 
อ่ืนๆ 32 8.0 

รวม 400 100.0 
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รวม 400 100.0 
 จากตารางที่ 3พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ได้รับสื่อจากอะไรให้มีแรงจูงใจในการเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมจากสื่อออนไลน์จ านวน 282 คน คิดเป็นร้อยละ 70.5 รองลงมาคือ ป้ายโฆษณา
จ านวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 16.8 อ่ืนๆจ านวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 9.0 และใบปลิวจ านวน 15 คน   
คิดเป็นร้อยละ 3.8ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4แสดงจ านวนความถี่และร้อยละของนักศึกษาที่บริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมจากนักศึกษาระดับ
มหาวิทยาลัย ในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง จ าแนกตามมีสถานที่ในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริม 
 

สถานที่ในการเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริม 

จ านวน (คน) ร้อยละ 

ร้านค้าเวชภัณฑ ์ 100 25.0 
ห้างสรรพสินคา้ 90 22.5 
สื่อออนไลน ์ 187 46.8 
อ่ืนๆ 23 5.8 

รวม 400 100.0 
 จากตารางที่ 4พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริมจาก  สื่อออนไลน์
จ านวน 187 คน คิดเป็นร้อยละ 46.8 รองลงมาคือ ร้านค้าเวชภัณฑ์จ านวน 100 คน    คิดเป็นร้อยละ 25.0 
ห้างสรรพสินค้าจ านวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 22.5 และอ่ืนๆจ านวน 23 คน   คิดเป็นร้อยละ 5.8ตามล าดับ 
 การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวของพฤติกรรมการซื้อผลิตภัณฑ์เสริมอาหารกับ
ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริม (One way Analysis 
of Variance/ANOWA) 

 Sum of 
Squares 

df Mean 
Square 

F Sig. 

เหตุผลในการเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 

Between Groups 44.924 3 14.975 17.502 .000 
Within Groups 338.826 396 .856   
Total 383.750 399    

การรับสื่อที่ท าให้เกิดการจูงใจ
ในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์
อาหารเสริม 

Between Groups 22.091 3 7.364 14.371 .000 
Within Groups 202.909 396 .512   
Total 225.000 399    

ตารางที่ 5แสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวของพฤติกรรมผู้บริโภค ด้านความถี่ในการซื้อ
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมที่มีผลต่อปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดบริการที่มีต่อการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์
อาหารเสริม 

จากตารางที่  5 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทิศทางเดียว พบว่า เหตุผลในการเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารการรับสื่อที่ท าให้เกิดการจูงใจในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริม และสถานที่ใน
การเลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริมเป็นพฤติกรรมผู้บริโภคที่มีความสัมพันธ์กับปัจจัยส่วนประสมทาง
การตลาดบริการการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริมของนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย ในอ าเภอเมือง 
จังหวัดล าปาง ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 
 
สรุปและอภิปรายผล 

จากการด าเนินการวิจัยการศึกษาการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริมนักศึกษาที่เรียนระดับ
มหาวิทยาลัย ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดล าปางสามารถอภิปรายตามวัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัยได้ ดังนี้ 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 1เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมบ ารุงสุขภาพของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดล าปางพบว่านักศึกษาที่บริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริม 
จากนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย ในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ส่วนใหญ่มีความถี่ในการบริโภคผลิตภัณฑ์
อาหารเสริม 1 คร้ัง/เดือนจ านวน 143 คน คิดเป็นร้อยละ 35.8 รองลงมาคือ 1 คร้ัง/สัปดาห์จ านวน 103 คน 
คิดเป็นร้อยละ 25.8 มากกว่า 1 ครั้ง/เดือนจ านวน 95 คน คิดเป็นร้อยละ 23.8 และต่ าสุดคือ อ่ืนๆจ านวน 
59 คน คิดเป็นร้อยละ 14.8  และส่วนใหญ่มีค่าใช้จ่ายในการซื้อต่อคร้ัง 500 - 1,000 บาท/ครั้งจ านวน 300 
คน คิดเป็นร้อยละ 75.0 รองลงมาคือ อ่ืนๆจ านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 11.5 1,001 - 1,500 บาท/ครั้ง
จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 10.0 และต่ าสุดคือ 1,501 - 2,000บาท/ครั้งจ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 
3.5ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของฐิตาภา พรหมสวาสดิ์ และมนู ลีนะวงศ์ (2554) ท าการวิจัยเรื่อง ปัจจัยด้าน
ส่วนประสมทางการตลาดที่มีผลต่อพฤติกรรมการซื้อผลิตภัณฑ์เสริมอาหารบ ารุงสมองและความจ าของ
ผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงอายุต่ ากว่า
หรือเท่ากับ 30 ปี มีสถานภาพโสด หม้าย หย่าร้าง แยกกันอยู่ ระดับการศึกษาต่ ากว่าหรือเท่ากับปริญญาตรี 
อาชีพพนักงานขายบริษัทเอกชนและมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนน้อยกว่าหรือเท่ากับ 20,000 บาท กลุ่มตัวอย่างมี
ความคิดเห็นต่อปัจจัยด้านส่วนประสมทางการตลาดโดยรวมอยู่ในระดับส าคัญมากที่สุด พฤติกรรมการซื้อ
ของกลุ่มตัวอย่างมีดังนี้คือ ความถี่ในการซื้อผลิตภัณฑ์ ประมาณ 3 คร้ังต่อ 6 เดือน ปริมาณการซื้อผลิตภัณฑ์ 
ประมาณ 2 ชิ้นต่อครั้ง โดยมีค่าใช้จ่ายในการซื้อผลิตภัณฑ์ 1,290 บาท/ครั้ง ผลการวิจัยพบว่าลักษณะทาง
ประชากรศาสตร์ด้านอายุ และปัจจัยด้านส่วนประสมทางการตลาดด้านผลิตภัณฑ์ ด้านราคา ด้านช่องทาง

สถานที่ในการเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริม 

Between Groups 23.791 3 7.930 10.098 .000 
Within Groups 310.986 396 .785   
Total 334.778 399    
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ตารางที่ 5แสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวของพฤติกรรมผู้บริโภค ด้านความถี่ในการซื้อ
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมที่มีผลต่อปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดบริการที่มีต่อการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์
อาหารเสริม 

จากตารางที่  5 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทิศทางเดียว พบว่า เหตุผลในการเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารการรับสื่อที่ท าให้เกิดการจูงใจในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริม และสถานที่ใน
การเลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริมเป็นพฤติกรรมผู้บริโภคที่มีความสัมพันธ์กับปัจจัยส่วนประสมทาง
การตลาดบริการการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริมของนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย ในอ าเภอเมือง 
จังหวัดล าปาง ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.01 
 
สรุปและอภิปรายผล 

จากการด าเนินการวิจัยการศึกษาการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริมนักศึกษาที่เรียนระดับ
มหาวิทยาลัย ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดล าปางสามารถอภิปรายตามวัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัยได้ ดังนี้ 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 1เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมบ ารุงสุขภาพของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดล าปางพบว่านักศึกษาที่บริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริม 
จากนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย ในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ส่วนใหญ่มีความถี่ในการบริโภคผลิตภัณฑ์
อาหารเสริม 1 คร้ัง/เดือนจ านวน 143 คน คิดเป็นร้อยละ 35.8 รองลงมาคือ 1 คร้ัง/สัปดาห์จ านวน 103 คน 
คิดเป็นร้อยละ 25.8 มากกว่า 1 ครั้ง/เดือนจ านวน 95 คน คิดเป็นร้อยละ 23.8 และต่ าสุดคือ อ่ืนๆจ านวน 
59 คน คิดเป็นร้อยละ 14.8  และส่วนใหญ่มีค่าใช้จ่ายในการซื้อต่อคร้ัง 500 - 1,000 บาท/ครั้งจ านวน 300 
คน คิดเป็นร้อยละ 75.0 รองลงมาคือ อ่ืนๆจ านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 11.5 1,001 - 1,500 บาท/ครั้ง
จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 10.0 และต่ าสุดคือ 1,501 - 2,000บาท/ครั้งจ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 
3.5ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของฐิตาภา พรหมสวาสดิ์ และมนู ลีนะวงศ์ (2554) ท าการวิจัยเรื่อง ปัจจัยด้าน
ส่วนประสมทางการตลาดที่มีผลต่อพฤติกรรมการซื้อผลิตภัณฑ์เสริมอาหารบ ารุงสมองและความจ าของ
ผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงอายุต่ ากว่า
หรือเท่ากับ 30 ปี มีสถานภาพโสด หม้าย หย่าร้าง แยกกันอยู่ ระดับการศึกษาต่ ากว่าหรือเท่ากับปริญญาตรี 
อาชีพพนักงานขายบริษัทเอกชนและมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนน้อยกว่าหรือเท่ากับ 20,000 บาท กลุ่มตัวอย่างมี
ความคิดเห็นต่อปัจจัยด้านส่วนประสมทางการตลาดโดยรวมอยู่ในระดับส าคัญมากที่สุด พฤติกรรมการซื้อ
ของกลุ่มตัวอย่างมีดังนี้คือ ความถี่ในการซื้อผลิตภัณฑ์ ประมาณ 3 คร้ังต่อ 6 เดือน ปริมาณการซื้อผลิตภัณฑ์ 
ประมาณ 2 ชิ้นต่อครั้ง โดยมีค่าใช้จ่ายในการซื้อผลิตภัณฑ์ 1,290 บาท/ครั้ง ผลการวิจัยพบว่าลักษณะทาง
ประชากรศาสตร์ด้านอายุ และปัจจัยด้านส่วนประสมทางการตลาดด้านผลิตภัณฑ์ ด้านราคา ด้านช่องทาง

สถานที่ในการเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริม 

Between Groups 23.791 3 7.930 10.098 .000 
Within Groups 310.986 396 .785   
Total 334.778 399    



242 รายงานการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 2

การจัดจ าหน่าย มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการซื้อผลิตภัณฑ์เสริมอาหารบ ารุงสมองและความจ าด้าน
ความถี่ในการซื้อ  

วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริม
บ ารุงสุขภาพ ด้านผลิตภัณฑ์ ด้านราคา ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย ด้านสื่อสารทางการตลาด และด้าน
ภาพลักษณ์ของผลิตภัณฑ์พบว่าระดับความคิดเห็นของปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดบริการ อยู่ในระดับ
มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.83 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านผลิตภัณฑ์มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3.88     
ส่วนเบี่ ยงเบนมาตรฐาน .674 โดยอยู่ ในระดับมาก รองลงมาคือ ด้านบุคลากร  มีค่าเฉลี่ย 3.87            
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .729 อยู่ในระดับมาก ด้านราคา มีค่าเฉลี่ย 3.85 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .688    
อยู่ในระดับมาก ด้านเครื่องมือเครื่องใช้ มีค่าเฉลี่ย 3.83 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .666 อยู่ในระดับมาก   
ด้านกระบวนการ มีค่าเฉลี่ย 3.82 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .716 อยู่ในระดับมาก ด้านช่องทางการจัด
จ าหน่ายมีค่าเฉลี่ย 3.81 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .712 อยู่ในระดับมาก และด้านการส่งเสริมทางการตลาด  
มีค่าเฉลี่ย 3.73 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .683 อยู่ในระดับมาก ตามล าดับซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของกิตติ์
ธนภูมิ นิวัติศัยวงศ์ และเอก ชุณหชัชชราชัย (2558) ท าการวิจัยเรื่อง ปัจจัยทางการตลาดที่มีผลต่อ
พฤติกรรมการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริมประเภทต่างๆของผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร 
ผลการวิจัย พฤติกรรมการบริโภคอาหารเสริมเพื่อสุขภาพ พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลมีผลต่อการตัดสินใจซื้อ
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมแตกต่างกัน และผลการทดสอบความสัมพันธ์พบว่าพฤติกรรมการบริโภคอาหารเสริมมี
ความสัมพันธ์กับการตัดสินใจเลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริมประเภทต่างๆของผู้บริโภคในเขต
กรุงเทพมหานคร และส่วนประสมทางการตลาดมีความสัมพันธ์กับการตัดสินใจเลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหาร
เสริมเพื่อสุขภาพสูงสุด ด้านการจัดจ าหน่ายและด้านกระบวนการให้บริการมีความสัมพันธ์กับการตัดสินใจ
เลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริม เพื่อรักษาสิวสูงสุด ด้านการส่งเสริมทางการตลาด ด้านภาพลักษณ์ผลิตภัณฑ์ 
และด้านตัวบุคคลมีความสัมพันธ์กับการตัดสินใจเลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริมเพื่อบ ารุงสมองสูงสุด 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ในการวิจัยครั้งนี้มีประเด็นที่น าไปสู่ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์เพื่อการ
พัฒนาการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริมสามารถด าเนินการปรับปรุงของผู้ประกอบการ และพัฒนาตาม
แนวทางอันเกิดจากการศึกษาวิจัย 

• ปัจจัยด้านส่วนประสมทางการตลาดบริการ 
-  ด้านผลิตภัณฑ์ ควรมีการปรับปรุงแก้ไขในเร่ืองของตราผลิตภัณฑ์ที่เป็นที่นิยมมีชื่อเสียง 
-  ด้านราคา ควรมีการปรับปรุงแก้ไขในเร่ืองของราคาถูกกว่ายี่ห้ออ่ืน 
-  ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย ควรมีการปรับปรุงแก้ไขในเรื่องของรูปแบบการแต่งร้าน    

มีความทันสมัย 
-  ด้านการส่งเสริมทางการตลาด ควรมีการปรับปรุงแก้ไขในเร่ืองของมีการโฆษณาผ่านแผ่น

ป้ายโฆษณา ใบปลิว 

-  ด้านบุคลากร ควรมีการปรับปรุงแก้ไขในเร่ืองของพนักงานให้บริการได้อย่างรวดเร็ว  
-  ด้านเครื่องมือเครื่องใช้ ควรมีการปรับปรุงแก้ไขในเรื่องของผลิตภัณฑ์ออกแบบมา

เหมือนกับรูปแบบที่โฆษณา 
-  ด้านกระบวนการ ควรมีการปรับปรุงแก้ไขในเรื่องของมีการจัดส่งสินค้าได้ตรงตามความ

ต้องการของลูกค้า 
ถ้ามีการวิจัยในครั้งต่อไปควรมีการวิจัยที่กว้างออกไปในด้านลักษณะทางประชากรศาสตร์หรือ

ขยายประชากรในการวิจัยให้กว้างออกไป อาทิ ท าในมหาลัยทางภาคเหนือตอนบน หรือมหาลัยภาคเหนือ
ทั้งหมด ภายในประเทศ 
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เหมือนกับรูปแบบที่โฆษณา 
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ระบบอุปถัมภ:์ การบริหารจัดการภาครัฐแนวใหม่ 
The Patronage System: New Public Management 

 
เสน่ห์ ใจสิทธิ์ 

พระพุฒินันท์  ยสพโล 
วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน 

 
บทคัดย่อ 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์เร่ืองระบบอุปถัมภ์กับการบริหารจัดการภาครัฐแนวใหม่ จาก
การศึกษาพบว่า การบริหารการจัดการภาครัฐแนวใหม่ภายใต้ระบบอุปถัมภ์จะต้องมองถึงประเด็นเหล่านี้     
1) การบังคับใช้กฎหมาย การสร้างจิตส านึกในการบังคับใช้กฎระเบียบด้วยความบริสุทธิ์ยุติธรรม 2) ความ
เป็นธรรม มีความเสมอภาค ไม่เลือกปฏิบัติในการด าเนินการต่างๆ 3) ตรวจสอบได้ ชี้แจงทุกเรื่องให้ได้รับ
ทราบอย่างทั่วถึงชี้แจงรายละเอียดเก่ียวกับนโยบาย งบประมาณ 4) เคารพสิทธิ ทุกคนมีสิทธิที่เท่าเทียมกัน
สามารถเข้ามาท าหน้าที่ได้เช่นเดียวกัน 5) เข้าใจบทบาทหน้าที่ การใช้อ านาจอย่างเหมาะสมและยุติธรรม
ตามบทบาทที่ได้รับอย่างเต็มที่ 6) เกิดประโยชน์สูงสุด เป็นการสร้างประโยชน์ให้เกิดกับส่วนรวมมากที่สุด
ผ่านการวางแผนอย่างรอบคอบ ค านึงถึงประโยชน์สูงสุดโดยค านึงถึงความคุ้มค่า คุ้มทุน 

ค าส าคัญ : ระบบอุปถัมภ์, การบริหารการจัดการภาครัฐแนวใหม่ 
 
Abstracts 
 This article aims to analyze the patronage system with new public management. 
The study found that new public management under the patronage system that must look 
into these issues, including: 1) law enforcement, it is creating the conscious mind in 
regulatory enforcement with fairness, 2) fairness, it is having equality that does not 
discriminate in various processes, 3) checking, it is clarifying all matters thoroughly 
explanation details on budget policies and explanation details on policies and budgets,    
4) respect rights of others, everyone has equal rights and can come in and do the same,  
5) understanding roles, it is using the power properly and fairly along fully assigned role, 
and 6) the most benefits, it is creating the most benefit for public through careful planning, 
realized to the most benefit by taking value and break-even point. 

Keywords:  Patronage System, New Public Management 
 
 
 

 
 

บทน า 
 ในยุคกระแสโลกาภิวัตน์ ส่งผลให้สภาพแวดล้อมทั้งภายในและภายนอกประเทศเปลี่ยนแปลงไป
อย่างรวดเร็วจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับองค์กรทั้งภาครัฐและเอกชน ที่ต้องเพิ่มศักยภาพและความ
ยืดหยุ่นในการปรับเปลี่ยนเพื่อตอบสนองความต้องการของระบบทีเ่ปลี่ยนแปลงไป แต่ด้วยระบบราชการไทย
มีปัญหาที่ส าคัญคือ ความเสื่อมถอยของระบบราชการ และขาดธรรมาภิบาล หากภาครัฐไม่ปรับเปลี่ยนและ
พัฒนาการบริหารจัดการของภาครัฐเพื่อไปสู่องค์กรสมัยใหม่ โดยยึดหลักธรรมาภิบาล ก็จะส่งผลบั่นทอน
ความสามารถในการแข่งขันของประเทศ ทั้งยังเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมในอนาคตด้วย
ดังนั้นการบริหารจัดการภาครัฐแนวใหม่( New Public Management) จึงเป็นแนวคิดพื้นฐานของการ
บริหารจัดการภาครัฐซึ่งจะน าไปสูก่ารเปลี่ยนแปลงระบบต่าง ๆ ของภาครัฐและยุทธศาสตร์ด้านต่าง ๆ ที่เป็น
รูปธรรม มีแนวทางในการบริหารจัดการในด้านการให้บริการที่มีคุณภาพแก่ประชาชน, ลดการควบคุมจาก
ส่วนกลางและเพิ่มอิสระในการบริหารให้แก่หน่วยงาน, การก าหนด การวัด และการให้รางวัลแก่ผลการ
ด าเนินงานทั้งในระดับองค์กร และระดับบุคคล, การสร้างระบบสนับสนุนทั้งในด้านบุคลากร (เช่น การ
ฝึกอบรม ระบบค่าตอบแทนและระบบคุณธรรม) เทคโนโลยี เพื่อช่วยให้หน่วยงานสามารถท างานได้อย่าง
บรรลุวัตถุประสงค์,การเปิดกว้างต่อแนวคิดในเร่ืองของการแข่งขัน ทั้งการแข่งขันระหว่างหน่วยงานของรัฐ
ด้วยกัน และระหว่างหน่วยงานของรัฐกับหน่วยงานของภาคเอกชน ในขณะเดียวกันภาครัฐก็หันมาทบทวน
ตัวเองว่าสิ่งใดควรท าเองและสิ่งใดควรปล่อยให้เอกชนท า1 
   สังคมไทยเป็นสังคมอุปถัมภ์จึงเป็นอุปสรรคต่อการปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงระบบการบริหาร
ภาครัฐ ปัญหาของระบบอุปถัมภ์ จึงเป็นปัญหาใหญ่ สิ่งที่ยากที่สุดของการแก้ปัญหาระบบอุปถัมภ์ก็คือ การ
ท าให้เป็นจริง ท าให้เป็นรูปธรรม เป็นไปได้หรือไม่  ที่การด าเนินงานในบ้านนี้เมืองนี้จะเป็นไปตามหลักการ
ตามเหตุผล ตามผลงาน ตามกฎระเบียบ ตามกฎหมายอย่างเท่าเทียมกัน  เป็นไปได้หรือ ที่ข้าราชการผู้น้อย 
ไม่วิ่งหาข้าราชการผู้ใหญ่ เพื่อประจบเพื่อ เสนอตัวรับใช้ เพื่อเสนอผลประโยชน์ตอบแทน เพื่อหวังจะได้เลื่อน
ชั้นเลื่อนต าแหน่งใหญ่โตขึ้น เป็นไปได้หรือ ที่ข้าราชการผู้ใหญ่ไม่วิ่งหานักการเมือง ผู้ที่เข้ามาใช้อ านาจรัฐ มี
อ านาจพิจารณาเลื่อนยศเลื่อนต าแหน่ง บรรดาข้าราชกรผู้ใหญ่  เป็นไปได้หรือ ที่นักธุรกิจ นายทุน ไม่วิ่งเข้า
หาข้าราชการ เสนอผลประโยชน์ตอบแทนให้กับข้าราชการ และนักการเมืองเพื่อ แลกกับผลประโยชน์ที่เขา
จะได้จากการลงทุน หรือ มีสิทธิพิเศษในการลงทุนบางอย่างเพื่อหาก าไรมหาศาล  เป็นไปได้หรือ ที่ในการ
ด าเนินการใดๆ ของนักการเมือง ไม่มีการใช้สิทธิพิเศษเพื่อเอ้ืออ านวยให้กับบรรดาญาติพี่น้อง หรือบรรดาคน
สนิท หรือ บรรดานายทุนผู้สนับสนุนนักการเมือง  สิ่งเหล่านี้ ปัญหาเหล่านี้ ไม่ใช่เพิ่งเรียนรู้กันในสังคมไทย 
ปัญหานี้ทราบดีว่าหยั่งรากลึกมานาน ยากที่จะแก้ไข แต่ หากไม่แก้ไข ก็จะยิ่งท าให้สังคมไทย ตกต่ าล้าหลัง
ลงไปเรื่อยๆ สิ่งที่ส าคัญที่สุดของการแก้ไขปัญหานี้คือ ทุกคน ต้องยอมรับ และ ต้องปฏิเสธ การใช้ อ านาจ
พิเศษที่มาจากการอุปถัมภ์ ทุกคนต้องยอมรับกติกา ยอมรับการแข่งขันภายใต้กฎระเบียบเดียวกัน กฎหมาย
เดียวกัน ภายใต้ความเป็นธรรมที่ถูกต้องชอบธรรมเหมือนกัน  อีกทั้งรัฐบาลจะต้องปฏิรูปในเชิงโครงสร้างเพือ่

                                                           
  1 ทิพาวดี เมฆสวรรค์, “การปฏิรูปภาคราชการสู่สภาพท่ีพึงปรารถนา: ท าอย่างไร ใครรับผิดชอบ”, 
วารสารข้าราชการ, ปีท่ี 42, ฉบับท่ี 2, (2540). หน้า 24 - 43. 
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บทน า 
 ในยุคกระแสโลกาภิวัตน์ ส่งผลให้สภาพแวดล้อมทั้งภายในและภายนอกประเทศเปลี่ยนแปลงไป
อย่างรวดเร็วจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับองค์กรทั้งภาครัฐและเอกชน ที่ต้องเพิ่มศักยภาพและความ
ยืดหยุ่นในการปรับเปลี่ยนเพื่อตอบสนองความต้องการของระบบทีเ่ปลี่ยนแปลงไป แต่ด้วยระบบราชการไทย
มีปัญหาที่ส าคัญคือ ความเสื่อมถอยของระบบราชการ และขาดธรรมาภิบาล หากภาครัฐไม่ปรับเปลี่ยนและ
พัฒนาการบริหารจัดการของภาครัฐเพื่อไปสู่องค์กรสมัยใหม่ โดยยึดหลักธรรมาภิบาล ก็จะส่งผลบั่นทอน
ความสามารถในการแข่งขันของประเทศ ทั้งยังเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมในอนาคตด้วย
ดังนั้นการบริหารจัดการภาครัฐแนวใหม่( New Public Management) จึงเป็นแนวคิดพื้นฐานของการ
บริหารจัดการภาครัฐซึ่งจะน าไปสูก่ารเปลี่ยนแปลงระบบต่าง ๆ ของภาครัฐและยุทธศาสตร์ด้านต่าง ๆ ที่เป็น
รูปธรรม มีแนวทางในการบริหารจัดการในด้านการให้บริการที่มีคุณภาพแก่ประชาชน, ลดการควบคุมจาก
ส่วนกลางและเพิ่มอิสระในการบริหารให้แก่หน่วยงาน, การก าหนด การวัด และการให้รางวัลแก่ผลการ
ด าเนินงานทั้งในระดับองค์กร และระดับบุคคล, การสร้างระบบสนับสนุนทั้งในด้านบุคลากร (เช่น การ
ฝึกอบรม ระบบค่าตอบแทนและระบบคุณธรรม) เทคโนโลยี เพื่อช่วยให้หน่วยงานสามารถท างานได้อย่าง
บรรลุวัตถุประสงค์,การเปิดกว้างต่อแนวคิดในเร่ืองของการแข่งขัน ทั้งการแข่งขันระหว่างหน่วยงานของรัฐ
ด้วยกัน และระหว่างหน่วยงานของรัฐกับหน่วยงานของภาคเอกชน ในขณะเดียวกันภาครัฐก็หันมาทบทวน
ตัวเองว่าสิ่งใดควรท าเองและสิ่งใดควรปล่อยให้เอกชนท า1 
   สังคมไทยเป็นสังคมอุปถัมภ์จึงเป็นอุปสรรคต่อการปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงระบบการบริหาร
ภาครัฐ ปัญหาของระบบอุปถัมภ์ จึงเป็นปัญหาใหญ่ สิ่งที่ยากที่สุดของการแก้ปัญหาระบบอุปถัมภ์ก็คือ การ
ท าให้เป็นจริง ท าให้เป็นรูปธรรม เป็นไปได้หรือไม่  ที่การด าเนินงานในบ้านนี้เมืองนี้จะเป็นไปตามหลักการ
ตามเหตุผล ตามผลงาน ตามกฎระเบียบ ตามกฎหมายอย่างเท่าเทียมกัน  เป็นไปได้หรือ ที่ข้าราชการผู้น้อย 
ไม่วิ่งหาข้าราชการผู้ใหญ่ เพื่อประจบเพื่อ เสนอตัวรับใช้ เพื่อเสนอผลประโยชน์ตอบแทน เพื่อหวังจะได้เลื่อน
ชั้นเลื่อนต าแหน่งใหญ่โตขึ้น เป็นไปได้หรือ ที่ข้าราชการผู้ใหญ่ไม่วิ่งหานักการเมือง ผู้ที่เข้ามาใช้อ านาจรัฐ มี
อ านาจพิจารณาเลื่อนยศเลื่อนต าแหน่ง บรรดาข้าราชกรผู้ใหญ่  เป็นไปได้หรือ ที่นักธุรกิจ นายทุน ไม่วิ่งเข้า
หาข้าราชการ เสนอผลประโยชน์ตอบแทนให้กับข้าราชการ และนักการเมืองเพื่อ แลกกับผลประโยชน์ที่เขา
จะได้จากการลงทุน หรือ มีสิทธิพิเศษในการลงทุนบางอย่างเพื่อหาก าไรมหาศาล  เป็นไปได้หรือ ที่ในการ
ด าเนินการใดๆ ของนักการเมือง ไม่มีการใช้สิทธิพิเศษเพื่อเอ้ืออ านวยให้กับบรรดาญาติพี่น้อง หรือบรรดาคน
สนิท หรือ บรรดานายทุนผู้สนับสนุนนักการเมือง  สิ่งเหล่านี้ ปัญหาเหล่านี้ ไม่ใช่เพิ่งเรียนรู้กันในสังคมไทย 
ปัญหานี้ทราบดีว่าหยั่งรากลึกมานาน ยากที่จะแก้ไข แต่ หากไม่แก้ไข ก็จะยิ่งท าให้สังคมไทย ตกต่ าล้าหลัง
ลงไปเรื่อยๆ สิ่งที่ส าคัญที่สุดของการแก้ไขปัญหานี้คือ ทุกคน ต้องยอมรับ และ ต้องปฏิเสธ การใช้ อ านาจ
พิเศษที่มาจากการอุปถัมภ์ ทุกคนต้องยอมรับกติกา ยอมรับการแข่งขันภายใต้กฎระเบียบเดียวกัน กฎหมาย
เดียวกัน ภายใต้ความเป็นธรรมที่ถูกต้องชอบธรรมเหมือนกัน  อีกทั้งรัฐบาลจะต้องปฏิรูปในเชิงโครงสร้างเพือ่

                                                           
  1 ทิพาวดี เมฆสวรรค์, “การปฏิรูปภาคราชการสู่สภาพที่พึงปรารถนา: ท าอย่างไร ใครรับผิดชอบ”, 
วารสารข้าราชการ, ปีท่ี 42, ฉบับท่ี 2, (2540). หน้า 24 - 43. 
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ลดความซ้ าซ้อนในการด าเนินงาน  เพื่อให้ระบบราชการสามารถขับเคลื่อนได้อย่างมีศักยภาพ มีความกล้า
หาญที่จะขจัดระบบอุปถัมภ์และน าระบบคุณธรรมมาใช้อย่างจริงจังและเร่งด่วน หากรัฐบาลท าได้เช่นนี้เชื่อ
ว่าผลดีจะเกิดกับประชาชนและประเทศชาติอย่างที่ไม่เคยเป็นมาก่อน2 
  เพราะฉะนั้น บทความนี้จึงน่าจะมีแนวทางในการแก้ไขปัญหาการอุปถัมภ์ในการบริหารจัดการ
องค์กร เพื่อเป็นการสร้างแนวทางในการขับเคลื่อนองค์กรให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อสร้างและพัฒนา
กลไกการบริหารงานบุคคลที่ได้มาตรฐานสร้างวัฒนธรรมและบรรยากาศในการท างานแบบมีส่วนร่วม มุ่งเน้น
การบริหารงานที่มีความโปร่งใสมีความรับผิดชอบ แต่ด้วยสังคมไทยเป็นสังคมอุปถัมภ์จึงส่งผลต่อการบริหาร
จัดการองค์กรทั้งก่อให้เกิดผลดีและที่เป็นอุปสรรคต่อการบริหารการจัดการภาครัฐ ซึ่งได้น าหลักธรรมาภิบาล
เป็นแนวทางในการสร้างหลักการบริหารจัดการที่ทันสมัย เพื่อให้เกิดการบริหารจัดการที่มีคุณธรรมและ
ยุติธรรมต่อบุคลากรในองค์กรที่จะท าให้เกิดประสิทธิภาพในการด าเนินงานขององค์กรต่อไป 
 
ความเข้าใจเกี่ยวกับระบบอุปถัมภ์ 
 “ระบบอุปถัมภ์” หรือ “Patronage System” เป็นค าที่คนไทยคุ้นเคยและรู้จักกันมาอย่างช้านาน 
แต่อาจเป็นเรื่องยากส าหรับบุคคลโดยทั่วไปที่จะสามารถอธิบายความเป็นมาและขยายความค าว่า  “ระบบ
อุปถัมภ์” ในประเทศไทยอย่างชัดเจนและครอบคลุม “ระบบอุปถัมภ์” สถิตเสถียรอยู่ในสังคมไทยมา
ยาวนานนับแต่อดีต จากการศึกษาของ ม.ร.ว.อคิน  รพีพัฒน์ ในเรื่อง “ระบบอุปถัมภ์และโครงสร้างชนชั้น
สมัยรัตนโกสินทร์” เป็นการศึกษาสังคมไทย พ.ศ.2325-24163  แสดงถึงการจัดระเบียบทางสังคมที่ลดหลั่น
ล าดับชั้นของคนตามศักดินาที่มีอยู่ พวกไพร่กับทาสถูกจัดให้ขึ้นกับนายโดยการ “สักเลก”  ความสัมพันธ์
ระหว่างไพร่กับมูลนาย หรือข้าราชการชั้นผู้น้อยกับข้าราชการชั้นผู้ใหญ่ หรือข้าราชการกับเจ้านาย ซึ่งมี
ลักษณะเป็นระบบอุปถัมภ์ระหว่างบุคคลที่มีความแตกต่างตามฐานะและศักดินา ทั้งมูลนายและไพร่ต่าง
เสนอและสนองบริการให้แก่กันและกัน  ม.ร.ว.อคิน ยังเสนอข้อคิดเห็นอีกด้วยว่า ระบบอุปถัมภ์ในสังคมไทย
เป็นผลมาจากความเชื่อของคนไทยในเรื่องบุญกรรมและเร่ืองการเวียนว่ายตายเกิด กล่าวคือคนเราเกิดมาไม่
เท่าเทียมกันด้วยเหตุเพราะในอดีตชาติของแต่ละคนนั้น มีการสั่งสมบุญบารมีมาไม่เท่ากัน จึงท าให้คนไทย
ยอมรับความแตกต่างในทางฐานะทางสังคมว่า เป็นเรื่องธรรมชาติและธรรมดา ระบบอุปถัมภ์ในสังคมไทย 
สังคมไทยเป็นสังคมอุปถัมภ์ อันเกิดจากลักษณะเฉพาะของสังคมที่มีการให้ความช่วยเหลือหรืออุปถัมภ์ซึ่งกัน
และกันการอ านวยประโยชน์ให้แก่กันและกันในลักษณะของการอะลุ้มอล่วย  ช่วยเหลือผ่อนหนักผ่อนเบาให้
กันนี้ ได้มีพัฒนาการของกลไก ข้ันตอน กระบวนการ และเครือข่ายเร่ือยมา4 

                                                           
 2  ทวีศักดิ์  อุ่นจิตติกุล. ระบบอุปถัมภ์ อุปสรรคส าคัญของการปฏิรูประบบราชการ , วารสารนนทรี 
สมาคมศิษย์เก่ามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ในพระบรมราชนูปถัมภ์, ปีท่ี 50, ฉบับมกราคม - มีนาคม 2546. 
 3 อมรา พงศาพิชญ์ และปรีชา คุวินทร์พันธุ์, ระบบอุปถัมภ์, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
2539), หน้า 40. 
 4 ทวีศักดิ์  อุ่นจิตติกุล. ระบบอุปถัมภ์ อุปสรรคส าคัญของการปฏิรูประบบราชการ , วารสารนนทรี 
สมาคมศิษย์เก่ามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ในพระบรมราชนูปถัมภ์, ปีท่ี 50, ฉบับมกราคม - มีนาคม 2546. 

 
 

 คนไทยมีลักษณะอุปนิสัยที่ยึดมั่นในระบบอุปถัมภ์ ซึ่งเห็นได้จากความสัมพันธ์ของคนไทยจะเป็น
แบบผู้น า-ผู้ตาม ลูกพี่-ลูกน้อง หรือผู้ใหญ่-ผู้น้อย ความสัมพันธ์นี้ตั้งอยู่บนพื้นฐานของการแลกเปลี่ยน
ผลประโยชน์ซึ่งกันและกัน ดังที่เรียกว่า “ข้าพึ่งเจ้า บ่าวพึ่งนาย”  ระบบอุปถัมภ์ประกอบด้วยกลุ่มอุปถัมภ์
ยึดถือระบบอุปถัมภ์ ซึ่งหมายถึงกลุ่มที่มีการจัดล าดับสมาชิกเป็นชั้นลดหลั่นกันไป โดยมีผู้น าคนเดียวและมีผู้
ตามหลายคน ผู้น าจะรวมอ านาจไว้ที่ตัวเองและมีฐานะสูงกว่าผู้ตาม ผู้น าสามารถผูกพันยึดเหนี่ยวผู้ตามให้
จงรักภักดีอยู่ภายใต้อิทธิพลด้วยการจัดสรรผลประโยชน์  เช่น เงินทอง ทรัพย์สิน หรืออ านาจให้อย่างถ้วน
หน้าแต่ไม่เท่าเทียมกัน ซึ่งต่อมาเรียกว่าระบบอุปถัมภ์หรือระบบพวกพ้อง ระบบนี้มีลักษณะส าคัญดังนี้ 
 ประการแรก  ผู้อุปถัมภ์ อาจเรียกว่า ผู้น า ลูกพี่ หรือผู้ใหญ่ มีภาระหน้าที่ให้ความช่วยเหลือ ดูแล 
คุ้มครองและปกป้องบริวารของตนซึ่งได้แก่ ผู้ตาม ลูกน้อง หรือผู้น้อย ซึ่งรวมเรียกว่าผู้รับอุปถัมภ์ ไม่ว่าผู้รับ
อุปถัมภ์จะถูกหรือผิด ลักษณะเช่นนี้เห็นได้จากในอดีตขุนนางหรือข้าราชการไม่มีเงินเดือนประจ าเหมือนใน
สมัยปัจจุบัน ดังนั้นจึงต้องหาเลี้ยงชีพด้วยการรับ “ของก านัน” จากไพร่ซึ่งเป็นลูกน้องของตน อันมีลักษณะ
คล้ายค่าธรรมเนียมในการปฏิบัติหน้าที่ เพื่อเป็นการตอบแทนต่อของก านันที่ได้รับจากไพร่ ข้าราชการแต่ละ
คนจึงมีหน้าที่ให้ความคุ้มครองแก่ไพร่ของตนจากรัฐและคนอ่ืน ๆ  และในบางกรณี ข้าราชการจะช่วยให้ไพร่
ของตนก้าวหน้าขึ้นไปมีต าแหน่งสูงและมีอ านาจมากขึ้นด้วย   การที่ผู้ใหญ่พิทักษ์ปกป้องผู้น้อยที่กระท า
ความผิด เห็นได้จากการเอาหูไปนาเอาตาไปไร่หรือไม่สนใจการร้องเรียน หรือแม้กระทั่งหาทางออกให้
ลูกน้อง โดยไม่ต้องถูกลงโทษอย่างจริงจังเข้มงวด หรือย้ายไปอยู่พื้นที่อื่น 
 ประการที่สอง  ผู้รับอุปถัมภ์หรือผู้น้อยมีภาระหน้าที่ต้องปฏิบัติต่อผู้ใหญ่ เร่ิมจากพยายามแสวงหา
ผู้ใหญ่ที่มีความสามารถ มีอิทธิพล และมีบารมีไว้สนับสนุนและคุ้มครอง โดยหาช่องทางเข้าไปฝากเนื้อฝากตัว 
เข้าเป็นพวก และเกาะติดผู้ใหญ่ไว้เพื่อความเจริญก้าวหน้าในชีวิต อันเป็นลักษณะของการหวัง  "พึ่งใบบุญ
หรือพึ่งบารมี" การไม่เข้าเป็นพวกเดียวกันกับผู้ใหญ่ อาจถูกมองว่าเป็นศัตรูหรือเป็นฝ่ายตรงข้าม แต่เมื่อเข้า
ไปเป็นพวกพ้องก็ยิ่งท าให้ระบบพวกพ้องมั่นคงและเข้มแข็งมากขึ้น  นอกจากนี้ ลูกน้องต้องคอยติดสอยห้อย
ตาม เป็นสมุนเป็นบริวาร ปรนนิบัติรับใช้ประดุจบ่าวไพร่ คอยเออออห่อหมก และเป็นลูกขุนพลอยพยักอยู่
เสมอ โดยใช้ค าพูดที่ว่า "ครับผม ๆ" หรือ "ถูกครับพี่ ดีครับท่าน" รวมทั้งต้องคอยเคารพยกย่อง สรรเสริญ
เยินยอผู้ใหญ่ และมือไม้อ่อนตลอดเวลา ในลักษณะ “ผู้น้อยค่อยประนมกร”  ดังนั้นการที่ผู้น้อยคอยห้อม
ล้อม ยกย่องสรรเสริญ และเอาอกเอาใจผู้ใหญ่จนเรียกว่าเป็นการ "ก้มหัวให้” เหล่านี้มีส่วนท าให้ผู้น้อยได้รับ
การแต่งตั้ งหรือปูนบ าเหน็จรางวัล  โดยไม่ค านึงถึงความสามารถหรือผลงานในการปฏิบัติหน้าที่           
ความเจริญก้าวหน้าในชีวิตของผู้น้อยจึงมิได้อยู่ที่ผลงานแต่เพียงอย่างเดียว แต่อยู่ที่การเป็นพวกเดียวกับ
ผู้ใหญ่ ดังค ากล่าวที่ว่า “ค่าของคนไม่ได้อยู่ที่ผลของงาน แต่อยู่ที่คนของใคร” 
 ในปัจจุบันเป็นที่รู้จักกันดีในชื่อว่า “ระบบอุปถัมภ์” ผู้ที่ให้ความช่วยเหลือเรียกว่า ผู้ อุปถัมภ์ 
(PATRON) และผู้ได้รับความช่วยเหลือเรียกว่า ผู้รับอุปถัมภ์ (CLIENT) ซึ่งแต่เดิมนั้น ผู้อุปถัมภ์มักมีสถานะ
ทางสังคมเหนือกว่าผู้รับอุปถัมภ์ แต่ในปัจจุบันนี้ ในบางกรณีผู้รับอุปถัมภ์ก็มิได้มีสถานะต่ ากว่าผู้อุปถัมภ์ 
เนื่องจากระบบอุปถัมภ์ได้มีพัฒนาการจาก “ผู้ใหญ่สงเคราะห์ผู้น้อย” ไปสู่ “ผลประโยชน์ต่างตอบแทน”  
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 คนไทยมีลักษณะอุปนิสัยที่ยึดมั่นในระบบอุปถัมภ์ ซึ่งเห็นได้จากความสัมพันธ์ของคนไทยจะเป็น
แบบผู้น า-ผู้ตาม ลูกพี่-ลูกน้อง หรือผู้ใหญ่-ผู้น้อย ความสัมพันธ์นี้ตั้งอยู่บนพื้นฐานของการแลกเปลี่ยน
ผลประโยชน์ซึ่งกันและกัน ดังที่เรียกว่า “ข้าพึ่งเจ้า บ่าวพึ่งนาย”  ระบบอุปถัมภ์ประกอบด้วยกลุ่มอุปถัมภ์
ยึดถือระบบอุปถัมภ์ ซึ่งหมายถึงกลุ่มที่มีการจัดล าดับสมาชิกเป็นชั้นลดหลั่นกันไป โดยมีผู้น าคนเดียวและมีผู้
ตามหลายคน ผู้น าจะรวมอ านาจไว้ที่ตัวเองและมีฐานะสูงกว่าผู้ตาม ผู้น าสามารถผูกพันยึดเหนี่ยวผู้ตามให้
จงรักภักดีอยู่ภายใต้อิทธิพลด้วยการจัดสรรผลประโยชน์  เช่น เงินทอง ทรัพย์สิน หรืออ านาจให้อย่างถ้วน
หน้าแต่ไม่เท่าเทียมกัน ซึ่งต่อมาเรียกว่าระบบอุปถัมภ์หรือระบบพวกพ้อง ระบบนี้มีลักษณะส าคัญดังนี้ 
 ประการแรก  ผู้อุปถัมภ์ อาจเรียกว่า ผู้น า ลูกพี่ หรือผู้ใหญ่ มีภาระหน้าที่ให้ความช่วยเหลือ ดูแล 
คุ้มครองและปกป้องบริวารของตนซึ่งได้แก่ ผู้ตาม ลูกน้อง หรือผู้น้อย ซึ่งรวมเรียกว่าผู้รับอุปถัมภ์ ไม่ว่าผู้รับ
อุปถัมภ์จะถูกหรือผิด ลักษณะเช่นนี้เห็นได้จากในอดีตขุนนางหรือข้าราชการไม่มีเงินเดือนประจ าเหมือนใน
สมัยปัจจุบัน ดังนั้นจึงต้องหาเลี้ยงชีพด้วยการรับ “ของก านัน” จากไพร่ซึ่งเป็นลูกน้องของตน อันมีลักษณะ
คล้ายค่าธรรมเนียมในการปฏิบัติหน้าที่ เพื่อเป็นการตอบแทนต่อของก านันที่ได้รับจากไพร่ ข้าราชการแต่ละ
คนจึงมีหน้าที่ให้ความคุ้มครองแก่ไพร่ของตนจากรัฐและคนอ่ืน ๆ  และในบางกรณี ข้าราชการจะช่วยให้ไพร่
ของตนก้าวหน้าขึ้นไปมีต าแหน่งสูงและมีอ านาจมากขึ้นด้วย   การที่ผู้ใหญ่พิทักษ์ปกป้องผู้น้อยที่กระท า
ความผิด เห็นได้จากการเอาหูไปนาเอาตาไปไร่หรือไม่สนใจการร้องเรียน หรือแม้กระทั่งหาทางออกให้
ลูกน้อง โดยไม่ต้องถูกลงโทษอย่างจริงจังเข้มงวด หรือย้ายไปอยู่พื้นที่อื่น 
 ประการที่สอง  ผู้รับอุปถัมภ์หรือผู้น้อยมีภาระหน้าที่ต้องปฏิบัติต่อผู้ใหญ่ เร่ิมจากพยายามแสวงหา
ผู้ใหญ่ที่มีความสามารถ มีอิทธิพล และมีบารมีไว้สนับสนุนและคุ้มครอง โดยหาช่องทางเข้าไปฝากเนื้อฝากตัว 
เข้าเป็นพวก และเกาะติดผู้ใหญ่ไว้เพื่อความเจริญก้าวหน้าในชีวิต อันเป็นลักษณะของการหวัง  "พึ่งใบบุญ
หรือพึ่งบารมี" การไม่เข้าเป็นพวกเดียวกันกับผู้ใหญ่ อาจถูกมองว่าเป็นศัตรูหรือเป็นฝ่ายตรงข้าม แต่เมื่อเข้า
ไปเป็นพวกพ้องก็ยิ่งท าให้ระบบพวกพ้องมั่นคงและเข้มแข็งมากขึ้น  นอกจากนี้ ลูกน้องต้องคอยติดสอยห้อย
ตาม เป็นสมุนเป็นบริวาร ปรนนิบัติรับใช้ประดุจบ่าวไพร่ คอยเออออห่อหมก และเป็นลูกขุนพลอยพยักอยู่
เสมอ โดยใช้ค าพูดที่ว่า "ครับผม ๆ" หรือ "ถูกครับพี่ ดีครับท่าน" รวมทั้งต้องคอยเคารพยกย่อง สรรเสริญ
เยินยอผู้ใหญ่ และมือไม้อ่อนตลอดเวลา ในลักษณะ “ผู้น้อยค่อยประนมกร”  ดังนั้นการที่ผู้น้อยคอยห้อม
ล้อม ยกย่องสรรเสริญ และเอาอกเอาใจผู้ใหญ่จนเรียกว่าเป็นการ "ก้มหัวให้” เหล่านี้มีส่วนท าให้ผู้น้อยได้รับ
การแต่งตั้ งหรือปูนบ าเหน็จรางวัล  โดยไม่ค านึงถึงความสามารถหรือผลงานในการปฏิบัติหน้าที่           
ความเจริญก้าวหน้าในชีวิตของผู้น้อยจึงมิได้อยู่ที่ผลงานแต่เพียงอย่างเดียว แต่อยู่ที่การเป็นพวกเดียวกับ
ผู้ใหญ่ ดังค ากล่าวที่ว่า “ค่าของคนไม่ได้อยู่ที่ผลของงาน แต่อยู่ที่คนของใคร” 
 ในปัจจุบันเป็นที่รู้จักกันดีในชื่อว่า “ระบบอุปถัมภ์” ผู้ที่ให้ความช่วยเหลือเรียกว่า ผู้ อุปถัมภ์ 
(PATRON) และผู้ได้รับความช่วยเหลือเรียกว่า ผู้รับอุปถัมภ์ (CLIENT) ซึ่งแต่เดิมนั้น ผู้อุปถัมภ์มักมีสถานะ
ทางสังคมเหนือกว่าผู้รับอุปถัมภ์ แต่ในปัจจุบันนี้ ในบางกรณีผู้รับอุปถัมภ์ก็มิได้มีสถานะต่ ากว่าผู้อุปถัมภ์ 
เนื่องจากระบบอุปถัมภ์ได้มีพัฒนาการจาก “ผู้ใหญ่สงเคราะห์ผู้น้อย” ไปสู่ “ผลประโยชน์ต่างตอบแทน”  
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อีกทั้งยังมีความเกี่ยวข้องกับผลประโยชน์ (BENEFIT) และ สายสัมพันธ์ (CONNECTION) ระหว่างบุคคลทั้ง
ในแนวดิ่งและแนวราบ5 ในสังคมไทยสามารถแบ่งได้เป็น 4  รูปแบบ  คือ 
 1. ระบบอุปถัมภ์ในหมู่ญาติ  เป็นระบบที่เก่าแก่มากระบบหนึ่งในสังคมไทย ตามวัฒนธรรม
ความสัมพันธ์ระหว่างญาติอาวุโส  (พี่  พ่อ  แม่  ปู่  ย่า  ตา  ยาย)  กับญาติผู้น้อง  (น้อง  ลูก  หลาน  เหลน)  
เป็นความสัมพันธ์แบบอุปถัมภ์อย่างชัดเจน  และเป็นระบบที่คงทนถาวรที่สุด 
 2. ระบบอุปถัมภ์ในหมู่มิตรสหาย  ความเป็นเพื่อนในสังคมไทยปรากฏออกมาได้หลายรูปแบบ  เช่น  
เพื่อนเล่น  เพื่อนร่วมรุ่น  เพื่อนร่วมชั้น  เพื่อนสถานศึกษา  และเพื่อนตาย  เป็นต้น  ความคาดหวังระหว่าง
เพื่อนมีความลึกซึ้งและมากกว่าบางสังคม  เพื่อนในสังคมไทยคาดหวังต่อกันและกันมากกว่า  ความเป็น
เพื่อนแท้จึงมักจะวัดกันได้ด้วยพฤติกรรมการช่วย เหลือเก้ือกูลกัน  หรือการที่เพื่อนซึ่งมีฐานะทางสังคมและ
เศรษฐกิจสูงกว่าให้ความช่วยเหลือแก่เพื่อนผู้ด้อยฐานะอย่างสม่ าเสมอ  ความสัมพันธ์ฉันท์เพื่อนก็จะ  
แน่นแฟ้นยิ่งขึ้นจนถึงขั้นกลายเป็นญาติสนิทกันก็ได้  เพื่อนผู้ที่ได้รับความอุปถัมภ์ทางด้านวัตถุก็จะตอบแทน
ด้วยความจงรักภักดี  การรู้จักบุญคุณ  คอยป้องกันเพื่อนผู้ให้ความอุปถัมภ์ด้วยวิธีการต่างๆ  ตามสติปัญญา  
และความสามารถที่ตนมีอยู่  การตอบแทนบุญคุณบางครั้งก็แสดงออกด้วยการน าสิ่งเล็กๆ  น้อยๆ  มาให้ใน
โอกาสอันควร 
 3. ระบบอุปถัมภ์ในองค์กรต่างๆ  ไม่ว่าจะเป็นของรัฐหรือของเอกชนก็ตาม  มักจะถูกมองในแง่ลบ
อยู่ตลอดเวลาว่า  ระบบอุปถัมภ์ท าให้ระบบบริหารขาดประสิทธิภาพ  ซึ่งก็มีส่วนจริงอยู่บ้าง  การใช้ระบบ
อุปถัมภ์มากเกินไปก็อาจจะท าให้เกิดความระส่ าระสาย  เกิดการเสียขวัญก าลังใจในการปฏิบัติหน้าที่ของ
พนักงานอยู่นอกวงอุปถัมภ์ได้เช่นกัน 
 4. ระบบอุปถัมภ์ระหว่างอาชีพ  เป็นระบบอุปถัมภ์ที่น่าจะมีลักษณะคงทนน้อยกว่าแบบอ่ืนๆ       
ที่กล่าวมาแล้ว  แต่ลักษณะอ่ืนๆ  ของระบบอุปถัมภ์ก็ยังมีครบ  ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของการปฏิบัติต่างตอบ
แทน  ความสูงศักดิ์ของผู้อุปถัมภ์และความจงรักภักดีของผู้รับอุปถัมภ์  ส าหรับสังคมไทย  ระบบอุปถัมภ์
ระหว่างอาชีพหรือข้ามอาชีพนี้  อาจจ าแนกได้เป็น 2  กลุ่มใหญ่ๆ  คือ กลุ่มข้าราชการ  พ่อค้า  กับกลุ่ม
นักการเมือง  ชาวไร่  ชาวนา  การอุปถัมภ์ระหว่างข้าราชการและพ่อค้าเป็นไปในรูปของการแลกเปลี่ยน
ผลประโยชน์ทางด้านวัตถุระหว่างกันมากกว่า  คือว่าฝ่ายราชการจะอ านวยสิทธิประโยชน์ให้แก่พ่อค้า      
นักธุรกิจ  ซึ่งจะเป็นฝ่ายทดแทนบุญคุณหรือตอบแทนด้วยการให้เงินทองหรือทรัพย์สินมีค่าอย่างอื่น6 
 จะเห็นได้ว่าการอุปถัมภ์ในเชิงของการบริหารจัดการองค์กรถือว่าเป็นอุปสรรคส าคัญในการคัดเลือก
ค้นหาบุคคลที่มีความสามารถตรงกับหน้าที่  เพื่อเป็นแรงส าคัญในการขับเคลื่อนองค์กรให้เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งปัญหาหลักก็คือความสัมพันธ์ของผู้อุปถัมภ์กับผู้รับการอุปถัมภ์อันเป็นสิ่งที่ส่งผลกระทบ
ทางด้านจิตใจและความสมัพันธ์ ที่เป็นความสัมพันธ์นี้ตั้งอยู่บนพื้นฐานของการแลกเปลีย่นผลประโยชน์ซึ่งกัน
                                                           
 5 จักษวัชร  ศิริวรรณ, “ระบบอุปถัมภ์” กับ “การบริหารงานแบบสองมาตรฐาน”. ยุทโธปกรณ์ทาง
ปัญญา, แหล่งที่มา : [ออนไลน์] http://oknation.nationtv.tv/blog/uniformedscholars/2011/08/11/entry 
(11 สิงหาคม 2560). 
 6 กฤษฏิ์  วิจิตรกูล, ระบบอุปถัมภ์ในร้านเกมส์ กรณีศึกษา เด็กร้านเกมส์, (ภาควิชา มานุษยวิทยา แผนก
โบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปกร, 2552). หน้า 40 - 41. 

 
 

และกัน ระบบอุปถัมภ์ประกอบด้วยกลุ่มอุปถัมภ์ยึดถือระบบอุปถัมภ์ ซึ่งหมายถึงกลุ่มที่มีการจัดล าดับสมาชิก
เป็นชั้นลดหลั่นกันไป โดยมีผู้น าคนเดียวและมีผู้ตามหลายคน ผู้น าจะรวมอ านาจไว้ที่ตัวเองและมีฐานะสูง
กว่าผู้ตาม ผู้น าสามารถผูกพันยึดเหนี่ยวผู้ตามให้จงรักภักดีอยู่ภายใต้อิทธิพลด้วยการจัดสรรผลประโยชน์   
ซึ่งในปัจจุบันบางเรื่องก็ไม่สามารถตัดสินใจเพียงผู้เดียวได้อาจก่อให้เกิดการตัดสินใจพลาดอันจะส่งผลให้
เกิดผลกระทบต่อองค์กร  
 
การบริหารการจัดการภาครฐัแนวใหม่ภายใต้ระบบอุปถัมภ์ 
 การสร้างและพัฒนากลไกการบริหารงานบุคคลที่ได้มาตรฐานสร้างวัฒนธรรมและบรรยากาศในการ
ท างานแบบมีส่วนร่วม มุ่งเน้นการบริหารงานที่มีความโปร่งใสมีความรับผิดชอบ แต่ด้วยสังคมไทยเป็นสังคม
อุปถัมภ์จึงส่งผลต่อการบริหารจัดการองค์กรทั้งก่อให้เกิดผลดีต่อการบริหารการจัดการภาครัฐ โดยการน า
หลักธรรมาภิบาลเป็นแนวทางในการสร้างหลักการบริหารจัดการที่ทันสมัย เพื่อให้เกิดการบริหารจัดการที่มี
คุณธรรมและยุติธรรมต่อบุคลากรในองค์กรที่จะท าให้เกิดประสิทธิภาพในการด าเนินงานขององค์กร 
 1. การบังคับใช้กฎหมาย การสร้างจิตส านึกในการบังคับใช้กฎระเบียบด้วยความบริสุทธิ์ยุติธรรม 
สร้างจิตส านึกที่ดีในการปฏิบัติงาน เพื่อให้การบริหารงานของรัฐเป็นไปตามกฎหมายหรือระเบียบข้อบังคับ
ต่างๆ ท่ีได้ก าหนดไว้ให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ สร้างความเป็นธรรมในการบริหารให้กับบุคลากรและ
ประชาชนได้อย่างเต็มความสามารถ ซึ่งการบริหารงานตามหลักนิติธรรมนี้อาศั ยข้อกฎหมายต่างๆ         
เป็นเครื่องมือในการบริหารงาน เพื่อเป็นการสร้างความเชื่อมั่นในการบริหารในการด าเนินการโครงการต่างๆ 
ให้เป็นไปอย่างถูกต้องและไม่ผิดระเบียบ การสร้างจิตส านึกให้มาก ให้ระเบียบอย่างยืดหยุ่นในการบริหาร 
มอบหมายงานให้ตรงกับศักยภาพของแต่ละคนสามารถด าเนินการต่างๆ ได้อย่างถูกต้องตามนโยบายและ
แผนงานให้เข้ากับความสามารถ ทั้งนี้การบริหารงานตามหลักกฎหมาย ต้องปฏิบัติตามกฎหมายอย่างจริงจัง
และป้องกันการอาศัยช่องว่างทางกฎหมายในการเอ้ือประโยชน์ให้กับพวกพ้อง ดังนั้นแล้ว การบริหารงาน
ตามหลักนิติธรรมที่ดีนั้นต้องบริหารงานตามตัวบทกฎหมายหรือระเบียบข้อบังคับที่ก าหนดไว้ ไม่อาศัย
ช่องว่างทางกฎหมายในการด าเนินการใดๆ ที่เอ้ือประโยชน์ในทางมิชอบแก่ทั้งตนเองและบุคคลอ่ืน เพื่อให้
การบริหารงานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและไม่ผิดกฎระเบียบต่างๆ ที่ได้บัญญัติไว้ 
 2. ความเป็นธรรม เสมอภาค ไม่เลือกปฏิบัติ ด าเนินการต่างๆ ด้วยความยุติธรรม ใช้ระบบ
คุณธรรมให้มาก ควรยอมรับฟังการตัดสินใจของหมู่คณะ ที่ต้องอาศัยหลักความมีคุณธรรมจริยธรรมเฉพาะ
ส าหรับผู้บริหาร ซึ่งจะต้องเกิดขึ้นมาจากจิตส านึกที่ดีของผู้บริหารเองในการบริหารงานต่างๆ ให้เป็นไปอย่าง
บริสุทธิ์ยุติธรรม ยึดมั่นในความถูกต้องดีงามเป็นหลักในการบริหาร สร้างผลงานที่เปี่ยมไปด้วยความมี
คุณภาพที่สามารถสนองตอบต่อความต้องการของประชาชนได้เป็นอย่างดี ความมีคุณธรรมนั้นเป็นสิ่งที่ผู้อื่น
ไม่สามารถสร้างให้เกิดกับเราได้ ตัวเราเองต้องเป็นผู้สร้างคุณธรรมขึ้นมา เพราะคุณธรรมเป็นสิ่งที่เป็น
นามธรรม ไม่สามารถจับต้องได้ แต่สามารถท าให้เป็นรูปธรรมได้ผ่านการปฏิบัติตนและการบริหารงานที่ดี 
สามารถบริหารงานให้ออกมาเป็นรูปธรรมต่างๆ ที่ชัดเจนได้ เพราะด้วยอาศัยความมีคุณธรรมของในการ
บริหารจัดการ ให้เป็นไปด้วยดี ซึ่งในยุคปัจจุบันจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีหลักคุณธรรมส าหรับการบริหาร 
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และกัน ระบบอุปถัมภ์ประกอบด้วยกลุ่มอุปถัมภ์ยึดถือระบบอุปถัมภ์ ซึ่งหมายถึงกลุ่มที่มีการจัดล าดับสมาชิก
เป็นชั้นลดหลั่นกันไป โดยมีผู้น าคนเดียวและมีผู้ตามหลายคน ผู้น าจะรวมอ านาจไว้ที่ตัวเองและมีฐานะสูง
กว่าผู้ตาม ผู้น าสามารถผูกพันยึดเหนี่ยวผู้ตามให้จงรักภักดีอยู่ภายใต้อิทธิพลด้วยการจัดสรรผลประโยชน์   
ซึ่งในปัจจุบันบางเรื่องก็ไม่สามารถตัดสินใจเพียงผู้เดียวได้อาจก่อให้เกิดการตัดสินใจพลาดอันจะส่งผลให้
เกิดผลกระทบต่อองค์กร  
 
การบริหารการจัดการภาครฐัแนวใหม่ภายใต้ระบบอุปถัมภ์ 
 การสร้างและพัฒนากลไกการบริหารงานบุคคลที่ได้มาตรฐานสร้างวัฒนธรรมและบรรยากาศในการ
ท างานแบบมีส่วนร่วม มุ่งเน้นการบริหารงานที่มีความโปร่งใสมีความรับผิดชอบ แต่ด้วยสังคมไทยเป็นสังคม
อุปถัมภ์จึงส่งผลต่อการบริหารจัดการองค์กรทั้งก่อให้เกิดผลดีต่อการบริหารการจัดการภาครัฐ โดยการน า
หลักธรรมาภิบาลเป็นแนวทางในการสร้างหลักการบริหารจัดการที่ทันสมัย เพื่อให้เกิดการบริหารจัดการที่มี
คุณธรรมและยุติธรรมต่อบุคลากรในองค์กรที่จะท าให้เกิดประสิทธิภาพในการด าเนินงานขององค์กร 
 1. การบังคับใช้กฎหมาย การสร้างจิตส านึกในการบังคับใช้กฎระเบียบด้วยความบริสุทธิ์ยุติธรรม 
สร้างจิตส านึกที่ดีในการปฏิบัติงาน เพื่อให้การบริหารงานของรัฐเป็นไปตามกฎหมายหรือระเบียบข้อบังคับ
ต่างๆ ท่ีได้ก าหนดไว้ให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ สร้างความเป็นธรรมในการบริหารให้กับบุคลากรและ
ประชาชนได้อย่างเต็มความสามารถ ซึ่งการบริหารงานตามหลักนิติธรรมนี้อาศั ยข้อกฎหมายต่างๆ         
เป็นเครื่องมือในการบริหารงาน เพื่อเป็นการสร้างความเชื่อมั่นในการบริหารในการด าเนินการโครงการต่างๆ 
ให้เป็นไปอย่างถูกต้องและไม่ผิดระเบียบ การสร้างจิตส านึกให้มาก ให้ระเบียบอย่างยืดหยุ่นในการบริหาร 
มอบหมายงานให้ตรงกับศักยภาพของแต่ละคนสามารถด าเนินการต่างๆ ได้อย่างถูกต้องตามนโยบายและ
แผนงานให้เข้ากับความสามารถ ทั้งนี้การบริหารงานตามหลักกฎหมาย ต้องปฏิบัติตามกฎหมายอย่างจริงจัง
และป้องกันการอาศัยช่องว่างทางกฎหมายในการเอ้ือประโยชน์ให้กับพวกพ้อง ดังนั้นแล้ว การบริหารงาน
ตามหลักนิติธรรมที่ดีนั้นต้องบริหารงานตามตัวบทกฎหมายหรือระเบียบข้อบังคับที่ก าหนดไว้ ไม่อาศัย
ช่องว่างทางกฎหมายในการด าเนินการใดๆ ที่เอ้ือประโยชน์ในทางมิชอบแก่ทั้งตนเองและบุคคลอ่ืน เพื่อให้
การบริหารงานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและไม่ผิดกฎระเบียบต่างๆ ที่ได้บัญญัติไว้ 
 2. ความเป็นธรรม เสมอภาค ไม่เลือกปฏิบัติ ด าเนินการต่างๆ ด้วยความยุติธรรม ใช้ระบบ
คุณธรรมให้มาก ควรยอมรับฟังการตัดสินใจของหมู่คณะ ที่ต้องอาศัยหลักความมีคุณธรรมจริยธรรมเฉพาะ
ส าหรับผู้บริหาร ซึ่งจะต้องเกิดขึ้นมาจากจิตส านึกที่ดีของผู้บริหารเองในการบริหารงานต่างๆ ให้เป็นไปอย่าง
บริสุทธิ์ยุติธรรม ยึดมั่นในความถูกต้องดีงามเป็นหลักในการบริหาร สร้างผลงานที่เปี่ยมไปด้วยความมี
คุณภาพที่สามารถสนองตอบต่อความต้องการของประชาชนได้เป็นอย่างดี ความมีคุณธรรมนั้นเป็นสิ่งที่ผู้อื่น
ไม่สามารถสร้างให้เกิดกับเราได้ ตัวเราเองต้องเป็นผู้สร้างคุณธรรมขึ้นมา เพราะคุณธรรมเป็นสิ่งที่เป็น
นามธรรม ไม่สามารถจับต้องได้ แต่สามารถท าให้เป็นรูปธรรมได้ผ่านการปฏิบัติตนและการบริหารงานที่ดี 
สามารถบริหารงานให้ออกมาเป็นรูปธรรมต่างๆ ที่ชัดเจนได้ เพราะด้วยอาศัยความมีคุณธรรมของในการ
บริหารจัดการ ให้เป็นไปด้วยดี ซึ่งในยุคปัจจุบันจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีหลักคุณธรรมส าหรับการบริหาร 
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 3. ตรวจสอบได้ ชี้แจงทุกเรื่องให้ได้รับทราบอย่างทั่วถึงชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับนโยบาย 
งบประมาณอย่างเปิดเผยตรวจสอบได้ การประชาสัมพันธ์ข่าวสารให้ทราบทั่วกัน นโยบายการบริหารงาน
ด้วยความโปร่งใส สามารถตรวจสอบได้ เปิดโอกาสให้บุคลากรติดต่อสอบถามได้ตลอดเวลา หลักความ
โปร่งใสนี้เป็นหลักแห่งการสร้างความน่าเชื่อถือ ความเชื่อมั่น และความไว้วางใจให้เกิดขึ้นกับหน่วยงาน     
ของรัฐ การบริหารงานใดๆ ต้องเป็นไปอย่างโปร่งใส สามารถตรวจสอบได้ การบริหารงานตามหลักความ
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บทสรุป 
 ระบบอุปถัมภ์กับการบริหารจัดการภาครัฐแนวใหม่ว่ามีอุปสรรคหรือก่อให้เกิดประสิทธิภาพในการ
บริหารองค์กรสามารถปรับตัวได้อย่างรวดเร็วต่อการเปลี่ยนแปลง และยึดประโยชน์ของประชาชนผู้ใชบ้ริการ
เป็นเป้าหมาย ซึ่งการบริหารองค์กรสามารถปรับตัวได้อย่างรวดเร็วต่อการเปลี่ยนแปลง และยึดประโยชน์
ของประชาชนผู้ใช้บริการเป็นเป้าหมาย สร้างและพัฒนากลไกการบริหารงานบุคคลที่ได้มาตรฐานสร้าง
วัฒนธรรมและบรรยากาศในการท างานแบบมีส่วนร่วม มุ่งเน้นการบริหารงานที่มีความโปร่งใสมีความ
รับผิดชอบ แต่ด้วยสังคมไทยเป็นสังคมอุปถัมภ์จึงส่งผลต่อการบริหารจัดการองค์กรทั้งก่อให้เกิดผลดีและที่
เป็นอุปสรรคต่อการบริหารการจัดการภาครัฐ ซึ่งสามารถวิเคราะห์ได้โดยใช้หลักธรรมาภิบาลเป็นแนวทางใน
การสร้างหลักการบริหารจัดการที่ทันสมัยเหมาะสมกับสภาพสังคมในปัจจุบัน เพื่อให้เกิดการบริหารจัดการที่
มีคุณธรรมและยุติธรรมที่จะท าให้เกิดประสิทธิภาพในการด าเนินงานขององค์กร จากการวิเคราะห์ได้โดยใช้
หลักธรรมาภิบาลเป็นแนวทางในการสร้างหลักการบริหารจัดการท่ีทันสมัยเหมาะสมกับสภาพสังคมใน
ปัจจุบันดังนี้ 1. สภาพการบังคับใช้กฎหมาย การสร้างจิตส านึกในการบังคับใช้กฎระเบียบด้วยความบริสุทธิ์
ยุติธรรมสร้างจิตส านึกที่ดีในการปฏิบัติงาน 2. ความเป็นธรรม มีความเสมอภาค ไม่เลือกปฏิบัติ ด าเนินการ
ต่างๆ ด้วยความยุติธรรม ใช้ระบบคุณธรรมให้มาก 3. ตรวจสอบได้ ชี้แจงทุกเรื่องให้ได้รับทราบอย่างทั่วถึง
ชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับนโยบาย งบประมาณอย่างเปิดเผยตรวจสอบได้ 4. เคารพสิทธิ ทุกคนมีสิทธิที่เท่า
เทียมกันสามารถเข้ามาท าหน้าที่ได้เช่นเดียวกัน แล้วแต่ความสามารถที่เหมาะสมกับหน้าที่นั้นๆ ไม่ริบรอน
สิทธิผู้อ่ืนในการเข้ามาเพื่อร่วมกันสร้างและพัฒนาประเทศ 5. เข้าใจบทบาทหน้าที่ ผู้อุปถัมภ์หรือผู้บริหารที่มี
อ านาจในการตัดสินใจเข้าใจในบทบาทหน้าที่ของตนใช้อ านาจอย่างเหมาะสมและยุติธรรม ก็จะเกิดการ
ปฏิบัติตามหน้าที่และผู้ที่ได้รับเลือกเข้ามาท างานก็จะท าตามบทบาทที่ได้รับอย่างเต็มที่  6. เกิดประโยชน์
สูงสุด เป็นการสร้างประโยชน์ให้เกิดกับส่วนรวมมากที่สุดผ่านการวางแผนอย่างรอบคอบ ค านึงถึงประโยชน์
สูงสุดโดยค านึงถึงความคุ้มค่า คุ้มทุน 
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แนวทางการบริหารงานบุคคลตามแบบแผนพฤติกรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ 
ของผู้บริหารสถานศึกษาในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

ประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 3 
Guidelines of Personnel Administration based on Behavior Patterns 

and the Professional Ethics of Educational Administrators  
in Schools, under the Jurisdiction Buriram Primary Educational 

Service Area Office 3 
 

ยุวดี  สุดสายเนตร 
ราชัย บุณยรัตผลิน ฉ ่าทรัพย์ 

กิติวัชร  ถ้วยงาม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์   

 
บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื อศึกษา 1) สภาพการบริหารงานบุคคลตามแบบแผนพฤติกรรม
และจรรยาบรรณวิชาชีพของผู้บริหารสถานศึกษา ในโรงเรียนสังกัดส่านักงานเขตพื้นที การศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 3 2) แนวทางการบริหารงานบุคคลตามแบบแผนพฤติกรรมและจรรยาบรรณ
วิชาชีพของผู้บริหารสถานศึกษา ในโรงเรียนสังกัดส่านักงานเขตพื้นที การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 3  
 ผลการวิจัยพบว่า  1) สภาพการบริหารงานบุคคลตามแบบแผนพฤติกรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ
ผู้บริหารสถานศึกษา ในโรงเรียนสังกัดส่านักงานเขตพื้นที การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 3 ภาพรวมอยู่
ในระดับมาก เมื อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ทุกด้านมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก ยกเว้นด้านการออกจาก
ราชการ โดยรายการที มีค่าเฉลี ยสูงสุด คือ ด้านการเสริมสร้างประสิทธิภาพในการปฏิบัติราชการ รองลงมา
คือ ด้านการสรรหาและบรรจุแต่งตั้ง และรายการที มีค่าเฉลี ยต ่าสุด คือ ด้านการออกจากราชการ  2) แนว
ทางการบริหารงานบุคคลตามแบบแผนพฤติกรรมตามจรรยาบรรณวิชาชีพผู้บริหารสถานศึกษา ในโรงเรียน
สังกัดส่านักงานเขตพื้นที การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 3 มีดังนี้  (1) ด้านการวางแผนอัตราก่าลังและ
ก่าหนดต่าแหน่ง ควรจัดหาข้อมูลสารสนเทศเด็กแรกเกิดถึงก่อนวัยเรียน ประกอบการพิจารณาความต้องการ
อัตราก่าลังคน (2) ด้านการสรรหาและบรรจุแต่งตั้ง ควรมีการจัดประชุมคณะกรรมการสถานศึกษาเพื อจัด
กรอบอัตราก่าลังสถานศึกษา (3) ด้านการเสริมสร้างประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน ควรเพิ มเติมหลักสูตร
การพัฒนาให้สอดคล้องกับการอนุรักษ์สิ งแวดล้อม พัฒนาเศรษฐกิจ ภูมิปัญญาท้องถิ น และศิลปวัฒนธรรม 
(4) ด้านวินัยและการรักษาวินัย ควร เปิดช่องทางให้ค่าปรึกษาปัญหาแก่บุคลากรใต้บังคับบัญชา เพื อป้องกัน
การกระท่าผิดวินัย (5) ด้านการออกจากราชการ ควรรับฟังสาเหตุและเหตุผลการลาการออกของครูผู้ช่วย 
ครู และบุคลากรทางการศึกษาอื น เพื อให้ค่าปรึกษาและร่วมหาทางออก ก่อนตัดสินใจลาออกจากราชการ  
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Abstract  
 The purposes of this research were 1) to study the condition of personnel 
administration based on behavior patterns and the professional ethics of educational 
administrators in schools, under the jurisdiction Buriram primary educational service area 
office 3 2) to study guidelines of personnel administration based on behavior patterns and 
the professional ethics of educational administrators in schools, under the jurisdiction 
Buriram primary educational service area office 3.  
 The results showed that: 1) the overall condition of personnel administration was 
at a high level. When considering each side, it was found that all aspects have been 
implemented at a high level, except the retirement area. Items with the highest average 
were staff planning and position assignments. The minor items were enhancing the 
efficiency of official duties performed and the lowest average was the retirement area.     
2) The brain storming on the guidelines for personnel administration found that: (1) the 
staff planning and position assignment area should Information provision for newborns 
through preschool considering the demand for manpower. (2) The recruitment and 
appointment area should organize a meeting of the school board to frame the school 
capacity. (3) The area for enhancing the efficiency of official duties performed area should 
more development courses in line with environmental conservation, economic 
development, local knowledge, and the arts and culture. (4) The discipline and discipline 
observation area should open channels for counseling to the personnel under command 
to prevent discipline misconduct. (5) The retirement area should listening to causes and 
reasons for dismissal of teachers, assistant teachers and other educational personnel to 
consult and find a solution before deciding to resign.  

Keywords: Personnel management, Behavioral patterns, Professional Ethics  
      
บทน า   
 ผู้บริหารสถานศึกษาและบุคลากรทางการศึกษาจ่าเป็นต้องศึกษาแนวทางการบริหารงานบุคคล
ส่าหรับข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา ของคณะกรรมการศึกษาธิการจังหวัด เพื อให้ทราบวิธี
ปฏิบัติที ถูกต้อง รวมทั้งต้องค่านึงถึงหลักแบบแผนพฤติกรรมที ควรปฏิบัติ ซึ งคุรุสภาในฐานะองค์กรวิชาชีพผู้
ประกอบวิชาชีพทางการศึกษามีหน้าที หนึ งในการก่าหนดมาตรฐานวิชาชีพและจรรยาบรรณของวิชาชีพ 
ควบคุม ความประพฤติและการด่าเนินงานของผู้ประกอบวิชาชีพทางการศึกษาให้เป็นไปตามมาตรฐาน
วิชาชีพและจรรยาบรรณของวิชาชีพ และสนับสนุนส่งเสริมและพัฒนาวิชาชีพตามมาตรฐานวิชาชีพและ
จรรยาบรรณของวิชาชีพนั้น ได้ก่าหนดข้อบังคับคุรุสภา ว่าด้วยแบบแผนพฤติกรรมตามจรรยาบรรณของ

  

 

วิชาชีพ พ.ศ. 2550 เพื อประมวลพฤติกรรมที เป็นตัวอย่างของการประพฤติที ก่าหนดขึ้นตามจรรยาบรรณของ
วิชาชีพซึ งผู้ประกอบวิชาชีพทางการศึกษา คือ ครู ผู้บริหารสถานศึกษา ผู้บริหารการศึกษา และ
ศึกษานิเทศก์ ต้องหรือพึงประพฤติปฏิบัติตาม ประกอบด้วย พฤติกรรมที พึงประสงค์ที ก่าหนด  ให้ผู้ประกอบ
วิชาชีพทางการศึกษาต้องหรือพึงประพฤติตาม และพฤติกรรมที ไม่พึงประสงค์ที ก่าหนดให้ผู้ประกอบวิชาชีพ
ทางการศึกษาต้องหรือพึงละเว้น ซึ งมีความส่าคัญกับการบริหารงานบุคคลในสถานศึกษาอย่างยิ งเพราะจะ
ท่าให้ทราบแนวทางการบริหารงานบุคคลในสถานศึกษาที ตรงตามแบบแผนพฤติกรรมตามจรรยาบรรณของ
วิชาชีพผู้บริหารสถานศึกษา เพื อปฏิบัติให้สอดคล้องตรงประเด็นและถูกแนวทาง 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย   
 1. เพื อศึกษาแนวทางการบริหารงานบุคคลตามแบบแผนพฤติกรรมตามจรรยาบรรณของวิชาชีพ
ผู้บริหารสถานศึกษาในโรงเรียนสังกัดส่านักงานเขตพื้นที การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 3 
 2. เพี อศึกษาสภาพการบริหารงานบุคคลตามแบบแผนพฤติกรรมตามจรรยาบรรณของวิชาชีพ
ผู้บริหารสถานศึกษาในโรงเรียนสังกัดส่านักงานเขตพื้นที การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 3 
 
ความส าคัญของการวิจัย   
 1. ท่าให้ทราบสภาพการบริหารงานบุคคลในปัจจุบันในโรงเรียนสังกัดส่านักงานเขตพื้นที การศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 3 
 2. ได้ทราบถึงแนวทางการบริหารงานบุคคลตามแบบแผนพฤติกรรมตามจรรยาบรรณของวิชาชีพ
ผู้บริหารสถานศึกษาในโรงเรียนสังกัดส่านักงานเขตพื้นที การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 3 
 3. เป็นข้อมูลสารสนเทศที ส่าคัญสามารถใช้เป็นแนวทางส่าหรับผู้บริหารในการบริหารงานบุคคล
ตามแบบแผนพฤติกรรมตามจรรยาบรรณของวิชาชีพผู้บริหารสถานศึกษา 
 
ขอบเขตของการวิจัย   
 1. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
     การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาแนวทางการบริหารงานบุคคลตามแบบแผนพฤติกรรมตามจรรยาบรรณ
ของวิชาชีพผู้บริหารสถานศึกษา ในโรงเรียนสังกัดส่านักงานเขตพื้นที การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 3 
โดยใช้กรอบแนวคิด ดังนี้ 
  1.1 ขอบข่ายการบริหารงานบุคคลในสถานศึกษา 
ใน 5 ด้าน ได้แก่ 
   1.1.1 การวางแผนอัตราก่าลังและการก่าหนดต่าแหน่ง 
   1.1.2 การสรรหาและบรรจุแต่งตั้ง 
   1.1.3 การส่งเสริมประสิทธิภาพในการปฏิบัติราชการ 
   1.1.4 วินัยและการรักษาวินัย 
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วิชาชีพ พ.ศ. 2550 เพื อประมวลพฤติกรรมที เป็นตัวอย่างของการประพฤติที ก่าหนดขึ้นตามจรรยาบรรณของ
วิชาชีพซึ งผู้ประกอบวิชาชีพทางการศึกษา คือ ครู ผู้บริหารสถานศึกษา ผู้บริหารการศึกษา และ
ศึกษานิเทศก์ ต้องหรือพึงประพฤติปฏิบัติตาม ประกอบด้วย พฤติกรรมที พึงประสงค์ที ก่าหนด  ให้ผู้ประกอบ
วิชาชีพทางการศึกษาต้องหรือพึงประพฤติตาม และพฤติกรรมที ไม่พึงประสงค์ที ก่าหนดให้ผู้ประกอบวิชาชีพ
ทางการศึกษาต้องหรือพึงละเว้น ซึ งมีความส่าคัญกับการบริหารงานบุคคลในสถานศึกษาอย่างยิ งเพราะจะ
ท่าให้ทราบแนวทางการบริหารงานบุคคลในสถานศึกษาที ตรงตามแบบแผนพฤติกรรมตามจรรยาบรรณของ
วิชาชีพผู้บริหารสถานศึกษา เพื อปฏิบัติให้สอดคล้องตรงประเด็นและถูกแนวทาง 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย   
 1. เพื อศึกษาแนวทางการบริหารงานบุคคลตามแบบแผนพฤติกรรมตามจรรยาบรรณของวิชาชีพ
ผู้บริหารสถานศึกษาในโรงเรียนสังกัดส่านักงานเขตพื้นที การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 3 
 2. เพี อศึกษาสภาพการบริหารงานบุคคลตามแบบแผนพฤติกรรมตามจรรยาบรรณของวิชาชีพ
ผู้บริหารสถานศึกษาในโรงเรียนสังกัดส่านักงานเขตพื้นที การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 3 
 
ความส าคัญของการวิจัย   
 1. ท่าให้ทราบสภาพการบริหารงานบุคคลในปัจจุบันในโรงเรียนสังกัดส่านักงานเขตพื้นที การศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 3 
 2. ได้ทราบถึงแนวทางการบริหารงานบุคคลตามแบบแผนพฤติกรรมตามจรรยาบรรณของวิชาชีพ
ผู้บริหารสถานศึกษาในโรงเรียนสังกัดส่านักงานเขตพื้นที การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 3 
 3. เป็นข้อมูลสารสนเทศที ส่าคัญสามารถใช้เป็นแนวทางส่าหรับผู้บริหารในการบริหารงานบุคคล
ตามแบบแผนพฤติกรรมตามจรรยาบรรณของวิชาชีพผู้บริหารสถานศึกษา 
 
ขอบเขตของการวิจัย   
 1. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
     การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาแนวทางการบริหารงานบุคคลตามแบบแผนพฤติกรรมตามจรรยาบรรณ
ของวิชาชีพผู้บริหารสถานศึกษา ในโรงเรียนสังกัดส่านักงานเขตพื้นที การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 3 
โดยใช้กรอบแนวคิด ดังนี้ 
  1.1 ขอบข่ายการบริหารงานบุคคลในสถานศึกษา 
ใน 5 ด้าน ได้แก่ 
   1.1.1 การวางแผนอัตราก่าลังและการก่าหนดต่าแหน่ง 
   1.1.2 การสรรหาและบรรจุแต่งตั้ง 
   1.1.3 การส่งเสริมประสิทธิภาพในการปฏิบัติราชการ 
   1.1.4 วินัยและการรักษาวินัย 



256 รายงานการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 2

  

 

   1.1.5 การออกจากราชการ 
  1.2 แบบแผนพฤติกรรมตามจรรยาบรรณของวิชาชีพผู้บริหารสถานศึกษา  
ใน 5 ด้าน ได้แก่ 
   1.2.1 แบบแผนพฤติกรรมตามจรรยาบรรณต่อตนเอง 
   1.2.2 แบบแผนพฤติกรรมตามจรรยาบรรณต่อวิชาชีพ 
   1.2.3 แบบแผนพฤติกรรมตามจรรยาบรรณต่อผู้รับบริการ 
   1.2.4 แบบแผนพฤติกรรมตามจรรยาบรรณต่อผู้ร่วมประกอบวิชาชีพ 
   1.2.5 แบบแผนพฤติกรรมตามจรรยาบรรณต่อสังคม 
 2. ขอบเขตด้านพื้นที  
  เนื องจากการวิจัยครั้งนี้เป็นการผสมผสานโดยวิธีการศึกษา 2 วิธี คือ การศึกษาเชิง
ปริมาณ  ซึ งใช้แบบสอบถาม และการศึกษาเชิงคุณภาพซึ งใช้การประชุมระดมสมอง ได้ก่าหนดพื้นที ส่ารวจ
ข้อมูลการวิจัยของโรงเรียนในสังกัดส่านักงานเขตพื้นที การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 3 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชาการและกลุ่มตัวอย่าง 
 เนื องจากการวิจัยครั้งนี้เป็นการผสมผสานโดยวิธีการศึกษา 2 วิธี คือ การศึกษาเชิงคุณภาพซึ งใช้
การประชุมระดมสมอง (Brain Storming) และการศึกษาเชิงปริมาณซึ งใช้แบบสอบถาม จึงขอแบ่งขั้นตอน
ออกเป็น 2 ระยะ ดังนี้ 
 ระยะที  1 การศึกษาเชิงคุณภาพซึ งใช้การประชุมระดมสมอง (Brain Storming) 
  1. ประชากร ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษาและครูในสังกัดส่านักงานเขตพื้นที การศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 3 จ่านวนทั้งสิ้น 2,540 คน จ่าแนกเป็นผู้บริหารสถานศึกษา จ่านวน 216 คน และ
ครูผู้สอน จ่านวน 2,324 คน  
  2. กลุ่มตัวอย่างที ใช้ในการศึกษาเชิงคุณภาพโดยการประชุมระดมสมอง  
เพื อหาแนวทางการบริหารงานบุคคลในโรงเรียนสังกัดส่านักงานเขตพื้นที การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 
3 ซึ งประกอบด้วยทั้งตัวแทนผู้บริหารสถานศึกษา  ที บริหารโรงเรียนจนได้รับคะแนนประเมินภายในด้านการ
จัดการศึ กษ าระดับ ดี เยี ยม  จาก  8 อ่ า เภอ รวม จ่าน วน  8 คน   และตั วแทนซึ งคั ดมาจากครู 
และผู้บริหารสถานศึกษาที เคยได้รับรางวัลคุรุสดุดีของคุรุสภา เฉพาะสังกัดส่านักงานเขตพื้นที การศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 3 ซึ งประกอบด้วย ผู้บริหารสถานศึกษา จ่านวน 1 คน และ ตัวแทนครูผู้สอน 
จ่านวน 2 คน สรุปได้ตัวแทนเพื อประชุมระดมสมองรวมทั้งสิ้น 11 คน 
 ระยะที  2 การศึกษาเชิงปริมาณซึ งใช้แบบสอบถาม 
  1. ประชากร ผู้บริหารสถานศึกษาและครูในสังกัดส่านักงานเขตพื้นที การศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 3 จ่านวนทั้งสิ้น 2,540 คน จ่าแนกเป็นผู้บริหารสถานศึกษา จ่านวน 216 คน และ
ครูผู้สอน จ่านวน 2,324 คน  

  

 

  2. กลุ่มตัวอย่างที ใช้ในการศึกษาปริมาณ โดยใช้แบบสอบถามเพื อศึกษาสภาพการ
บริหารงานบุคคลในโรงเรียนสังกัดส่านักงานเขตพื้นที การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 3 ได้จากการสุ่ม
จากประชากรโดยก่าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างตามตารางก่าหนดสัดส่วนของเครจซี และมอร์แกน ได้ขนาด
ของกลุ่มตัวอย่างจ่านวนทั้งสิ้น 335 แล้วท่าการสุ่มแบบชั้นภูมิ ตามสถานภาพต่าแหน่งอย่างเป็นสัดส่วนด้วย
วิธีสุ่มอย่างง่าย 
  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  1. แนวค่าถามที ใช้ในการประชุมระดมสมอง เพื อหาแนวทางการบริหารงานบุคคลตาม
แบบแผนพฤติกรรมตามจรรยาบรรณของวิชาชีพผู้บริหารสถานศึกษา ในโรงเรียนสังกัดส่านักงานเขตพื้นที 
การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 3 มีองค์ประกอบที จะด่าเนินการและพิจารณาดังต่อไปนี้ 
   1.1 ก่าหนดหัวเรื องที ท่าการศึกษา 
   1.2. การคัดเลือกผู้เข้าร่วมประชุมระดมสมอง ท่าการคัดเลือกตัวแทนผู้ที มี
บทบาทและอ่านาจในการตัดสินใจเกี ยวกับการบริหารงานบริหารบุคคล และบุคคลที ได้การยอมรับว่ามีการ
ปฏิบัติตามจรรยาบรรณเป็นแบบอย่างและเป็นที เคารพยกย่องอย่างสูงของศิษย์และบุคคลทั วไป ในโรงเรียน
สังกัดส่านักงานเขตพื้นที การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 3 
  2. แบบสอบถาม ที ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น แบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
   ตอนที  1 เป็นแบบสอบถามที เกี ยวกับสถานภาพต่าแหน่ง จ่าแนกเป็น ผู้บริหาร
สถานศึกษา และครูผู้สอน โดยมีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบ     
   ตอนที  2 เป็นแบบสอบถามเกี ยวกับสภาพและแนวทางการบริหารงานบุคคล
ของโรงเรียน สังกัดส่านักงานเขตพื้นที การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 3 ซึ งให้แสดงความคิดเห็นว่าควร
ปฏิบัติหรือไม่ควรปฏิบัติต่อแนวทางการปฏิบัติงานบริหารงานบุคคลตามแบบแผนพฤติกรรมตาม
จรรยาบรรณของวิชาชีพผู้บริหารสถานศึกษาที ได้จากการประชุมระดมสมอง  
   ตอนที  3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ มเติม โดยให้ผู้ตอบแบบสอบถาม
เกี ยวกับสภาพและแนวทางการบริหารงานบคุคลของโรงเรียนและแนวทางการบริหารงานบุคคลของโรงเรียน 
ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบปลายเปิดโดยให้ผู้ตอบแสดงความคิดเห็นอย่างเสรี ตามความรู้สึกหรือ
ความคิดเห็นส่วนตัว 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  1. การศึกษาเชิงคุณภาพ จากการประชุมระดมสมอง ประกอบด้วย 
   1.1 ตัวแทนครูและผู้บริหารสถานศึกษา ที ได้การยอมรับว่ามีการปฏิบัติตาม
จรรยาบรรณเป็นแบบอย่างและเป็นที เคารพยกย่องอย่างสูงของศิษย์และบุคคลทั วไป ซึ งได้รับรางวัลคุรุสดุดี
จากคุรุสภา เฉพาะสังกัดสังกัดส่านักงานเขตพื้นที การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 3 
   1.2 ตัวแทนตัวแทนผู้บริหารสถานศึกษา ที บริหารโรงเรียนจนได้รับคะแนน
ประเมินภายในด้านการจัดการศึกษาระดับดีเยี ยม 
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  2. กลุ่มตัวอย่างที ใช้ในการศึกษาปริมาณ โดยใช้แบบสอบถามเพื อศึกษาสภาพการ
บริหารงานบุคคลในโรงเรียนสังกัดส่านักงานเขตพื้นที การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 3 ได้จากการสุ่ม
จากประชากรโดยก่าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างตามตารางก่าหนดสัดส่วนของเครจซี และมอร์แกน ได้ขนาด
ของกลุ่มตัวอย่างจ่านวนทั้งสิ้น 335 แล้วท่าการสุ่มแบบชั้นภูมิ ตามสถานภาพต่าแหน่งอย่างเป็นสัดส่วนด้วย
วิธีสุ่มอย่างง่าย 
  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  1. แนวค่าถามที ใช้ในการประชุมระดมสมอง เพื อหาแนวทางการบริหารงานบุคคลตาม
แบบแผนพฤติกรรมตามจรรยาบรรณของวิชาชีพผู้บริหารสถานศึกษา ในโรงเรียนสังกัดส่านักงานเขตพ้ืนที 
การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 3 มีองค์ประกอบที จะด่าเนินการและพิจารณาดังต่อไปนี้ 
   1.1 ก่าหนดหัวเรื องที ท่าการศึกษา 
   1.2. การคัดเลือกผู้เข้าร่วมประชุมระดมสมอง ท่าการคัดเลือกตัวแทนผู้ที มี
บทบาทและอ่านาจในการตัดสินใจเกี ยวกับการบริหารงานบริหารบุคคล และบุคคลที ได้การยอมรับว่ามีการ
ปฏิบัติตามจรรยาบรรณเป็นแบบอย่างและเป็นที เคารพยกย่องอย่างสูงของศิษย์และบุคคลทั วไป ในโรงเรียน
สังกัดส่านักงานเขตพื้นที การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 3 
  2. แบบสอบถาม ที ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น แบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
   ตอนที  1 เป็นแบบสอบถามที เกี ยวกับสถานภาพต่าแหน่ง จ่าแนกเป็น ผู้บริหาร
สถานศึกษา และครูผู้สอน โดยมีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบ     
   ตอนที  2 เป็นแบบสอบถามเกี ยวกับสภาพและแนวทางการบริหารงานบุคคล
ของโรงเรียน สังกัดส่านักงานเขตพื้นที การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 3 ซึ งให้แสดงความคิดเห็นว่าควร
ปฏิบัติหรือไม่ควรปฏิบัติต่อแนวทางการปฏิบัติงานบริหารงานบุคคลตามแบบแผนพฤติกรรมตาม
จรรยาบรรณของวิชาชีพผู้บริหารสถานศึกษาที ได้จากการประชุมระดมสมอง  
   ตอนที  3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ มเติม โดยให้ผู้ตอบแบบสอบถาม
เกี ยวกับสภาพและแนวทางการบริหารงานบคุคลของโรงเรียนและแนวทางการบริหารงานบุคคลของโรงเรียน 
ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบปลายเปิดโดยให้ผู้ตอบแสดงความคิดเห็นอย่างเสรี ตามความรู้สึกหรือ
ความคิดเห็นส่วนตัว 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  1. การศึกษาเชิงคุณภาพ จากการประชุมระดมสมอง ประกอบด้วย 
   1.1 ตัวแทนครูและผู้บริหารสถานศึกษา ที ได้การยอมรับว่ามีการปฏิบัติตาม
จรรยาบรรณเป็นแบบอย่างและเป็นที เคารพยกย่องอย่างสูงของศิษย์และบุคคลทั วไป ซึ งได้รับรางวัลคุรุสดุดี
จากคุรุสภา เฉพาะสังกัดสังกัดส่านักงานเขตพื้นที การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 3 
   1.2 ตัวแทนตัวแทนผู้บริหารสถานศึกษา ที บริหารโรงเรียนจนได้รับคะแนน
ประเมินภายในด้านการจัดการศึกษาระดับดีเยี ยม 
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  2. การศึกษาเชิงปริมาณ จากแบบสอบถาม ด่าเนินตามขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
   2.1 ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ เพื อขอความ
ร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม ถึงหน่วยงานที เกี ยวข้องกับการท่าวิจัย 2 หน่วยงาน ได้แก่ 
   2.2 ส่านักงานเขตพื้นที การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 2 เพื อทดลองใช้
แบบสอบถาม 
   2.3 ส่านักงานเขตพื้นที การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 3 เพื อขอใช้
แบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่าง 
   2.4 ผู้วิจัยน่าหนังสือขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามจากผู้อ่านวยการ
ส่านักงานเขตพื้นที การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 3 และผู้อ่านวยการส่านักงานเขตพื้นที การศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 2 เพื อขออนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถาม 
   2.5 กรณีไม่ได้รับแบบสอบถามคืนภายในก่าหนด ผู้วิจัยจะติดตามด้วยตนเอง 
 
สรุปผลการวิจัย   
 1. สภาพการบริหารงานบุคคลตามแบบแผนพฤติกรรมตามจรรยาบรรณวิชาชีพผู้บริหาร
สถานศึกษา ในโรงเรียนสังกัดส่านักงานเขตพื้นที การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 3 ภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก เมื อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ทุกด้านมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก ยกเว้นด้านการออกจากราชการ มี
การปฏิบัติในระดับปานกลาง โดยรายการที มีค่าเฉลี ยสูงสุด คือ ด้านการเสริมสร้างประสิทธิภาพในการ
ปฏิบัติราชการ รองลงมาคือ ด้านการสรรหาและบรรจุแต่งตั้ง และรายการที มีค่าเฉลี ยต ่าสุด คือ ด้านการ
ออกจากราชการ 
  1.1 ด้านการวางแผนอัตราก่าลังและก่าหนดต่าแหน่ง พบว่า สภาพการบริหารงานบุคคล
ตามแบบแผนพฤติกรรมตามจรรยาบรรณวิชาชีพผู้บริหารสถานศึกษา ในโรงเรียนสังกัดส่านักงานเขตพ้ืนที 
การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 3 ภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
  1.2 ด้านการสรรหาและบรรจุแต่งตั้ง พบว่า สภาพการบริหารงานบุคคลตามแบบแผน
พฤติกรรมตามจรรยาบรรณวิชาชีพผู้บริหารสถานศึกษา ในโรงเรียนสังกัดส่านักงานเขตพื้นที การศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 3 ภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
  1.3 ด้านการเสริมสร้างประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน พบว่า สภาพการบริหารงานบุคคล
ตามแบบแผนพฤติกรรมตามจรรยาบรรณวิชาชีพผู้บริหารสถานศึกษา ในโรงเรียนสังกัดส่านักงานเขตพื้นที 
การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 3 ภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
  1.4 ด้านวินัยและการรักษาวินัย พบว่า สภาพการบริหารงานบุคคลตามแบบแผน
พฤติกรรมตามจรรยาบรรณวิชาชีพผู้บริหารสถานศึกษา ในโรงเรียนสังกัดส่านักงานเขตพื้ นที การศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 3 ภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
  1.5 ด้านการออกจากราชการ พบว่าสภาพการบริหารงานบุคคลตามแบบแผนพฤติกรรม
ตามจรรยาบรรณวิชาชีพผู้บริหารสถานศึกษา ในโรงเรียนสังกัดส่านักงานเขตพื้นที การศึกษาประถมศึกษา
บุรีรัมย์ เขต 3 ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง 

  

 

  2. แนวทางการบริหารงานบุคคลตามแบบแผนพฤติกรรมตามจรรยาบรรณวิชาชีพผู้บริหาร
สถานศึกษา ในโรงเรียนสังกัดส่านักงานเขตพื้นที การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 3 จากการที ได้ประชุม
ระดมสมองและศึกษาสภาพโดยใช้แบบสอบถาม มีดังนี้ 
  2.1 ด้านการวางแผนอัตราก่าลังและก่าหนดต่าแหน่ง ควรจัดหาข้อมูลสารสนเทศเด็กแรก
เกิดถึงก่อนวัยเรียน ประกอบการพิจารณาความต้องการอัตราก่าลังคน รวมทั้งส่ารวจความคิดเห็นของชุมชน
และศิษย์เพื อทราบความต้องการครูและบุคลากรทางการศึกษา ก่อนก่าหนดอัตราก่าลังคน 
  2.2 ด้านการสรรหาและบรรจุแต่งตั้ง ควรมีการจัดประชุมคณะกรรมการสถานศึกษาเพื อ
จัดกรอบอัตราก่าลังสถานศึกษา และเพื อส่งเสริมให้ใช้หลักคุณธรรมในการด่าเนินการสอบคัดเลือกครูผู้ช่วย 
ครู และบุคลากรทางการศึกษาอื นในสถานศึกษา และประชาสัมพันธ์ประกาศการสอบคัดเลือก หลักเกณฑ์ 
วิธีการ อย่างเป็นทางการให้สาธารณะชนทราบอย่าง  
  2.3 ด้านการเสริมสร้างประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน ควรเพิ มเติมหลักสูตรการพัฒนาให้
สอดคล้องกับการอนุรักษ์สิ งแวดล้อม พัฒนาเศรษฐกิจ ภูมิปัญญาท้องถิ น และศิลปวัฒนธรรมและการ
ส่งเสริมให้ศิษย์เกิดการเรียนรู้และสามารถด่าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง พร้อมทั้งส่งเสริมใ ห้มีการ
ด่าเนินงานเพื อปกป้องสิทธิเด็ก เยาวชน และผู้ด้อยโอกาส และน่าการพัฒนาตนเองของข้าราชการครูและ
บุคลากรทางการศึกษาตามหลักสูตรการพัฒนา ไปขยายผลเพื อให้ความร่วมมือและช่วยเหลือในทางวิชาการ
หรือวิชาชีพแก่ชุมชน และ ส่งเสริมให้มีการด่าเนินงานเพื อปกป้องสิทธิเด็ก เยาวชน และ 
  2.4 ด้านวินัยและการรักษาวินัย ควร เปิดช่องทางให้ค่าปรึกษาปัญหาแก่บุคลากรใต้บังคับ
บัญชา เพื อป้องกันการกระท่าผิดวินัย และส่งเสริมให้ความรู้เกี ยวกับระเบียบวินัย การรักษาวินัยเพื อให้เกิด
ความตระหนักและน่าไปปฏิบัติได้ถูกต้อง 
  2.5 ด้านการออกจากราชการ ควรรับฟังสาเหตุและเหตุผลการลาการออกของครูผู้ช่วย 
ครู และบุคลากรทางการศึกษาอื น เพื อให้ค่าปรึกษาและร่วมหาทางออก ก่อนตัดสินใจลาออกจากราชการ 
และมีการประเมินผลการปฏิบัติหน้าที เป็นระยะ และแจ้งผลการประเมินให้ข้าราชการครูและบุคลากร
ทางการศึกษาที ทดลองปฏิบัติหน้าที ได้ทราบ พร้อมทั้งเสนอแนะแนวทางการปฏิบัติหน้าที อยู่เสมอ 
 การอภิปรายผล 
  สภาพการบริหารงานบุคคลตามแบบแผนพฤติกรรมตามจรรยาบรรณวิชาชีพผู้บริหาร
สถานศึกษา ในโรงเรียนสังกัดส่านักงานเขตพื้นที การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 3 ภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก อาจเนื องมาจากการบริหารงานบุคคลในสถานศึกษาเป็นภารกิจของสถานศึกษาเพื อด่าเนินการ
บริหารงานบุคคลให้เกิดความคล่องตัว อิสระ ภายใต้กฎหมาย ระเบียบ เป็นไปตามหลักธรรมาภิบาล
ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาได้รับการพัฒนา มีความรู้ มีความสามารถ มีขวัญก่าลังใจ ได้รับการ
ยกย่องเชิดชูเกียรติ มีความมั นคงและก้าวหน้าในวิชาชีพ ซึ ง Maslow ได้เสนอทฤษฎีแรงจูงใจของมนุษย์ 
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  2. แนวทางการบริหารงานบุคคลตามแบบแผนพฤติกรรมตามจรรยาบรรณวิชาชีพผู้บริหาร
สถานศึกษา ในโรงเรียนสังกัดส่านักงานเขตพื้นที การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 3 จากการที ได้ประชุม
ระดมสมองและศึกษาสภาพโดยใช้แบบสอบถาม มีดังนี้ 
  2.1 ด้านการวางแผนอัตราก่าลังและก่าหนดต่าแหน่ง ควรจัดหาข้อมูลสารสนเทศเด็กแรก
เกิดถึงก่อนวัยเรียน ประกอบการพิจารณาความต้องการอัตราก่าลังคน รวมทั้งส่ารวจความคิดเห็นของชุมชน
และศิษย์เพื อทราบความต้องการครูและบุคลากรทางการศึกษา ก่อนก่าหนดอัตราก่าลังคน 
  2.2 ด้านการสรรหาและบรรจุแต่งตั้ง ควรมีการจัดประชุมคณะกรรมการสถานศึกษาเพื อ
จัดกรอบอัตราก่าลังสถานศึกษา และเพื อส่งเสริมให้ใช้หลักคุณธรรมในการด่าเนินการสอบคัดเลือกครูผู้ช่วย 
ครู และบุคลากรทางการศึกษาอื นในสถานศึกษา และประชาสัมพันธ์ประกาศการสอบคัดเลือก หลักเกณฑ์ 
วิธีการ อย่างเป็นทางการให้สาธารณะชนทราบอย่าง  
  2.3 ด้านการเสริมสร้างประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน ควรเพิ มเติมหลักสูตรการพัฒนาให้
สอดคล้องกับการอนุรักษ์สิ งแวดล้อม พัฒนาเศรษฐกิจ ภูมิปัญญาท้องถิ น และศิลปวัฒนธรรมและการ
ส่งเสริมให้ศิษย์เกิดการเรียนรู้และสามารถด่าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง พร้อมทั้งส่งเสริมใ ห้มีการ
ด่าเนินงานเพื อปกป้องสิทธิเด็ก เยาวชน และผู้ด้อยโอกาส และน่าการพัฒนาตนเองของข้าราชการครูและ
บุคลากรทางการศึกษาตามหลักสูตรการพัฒนา ไปขยายผลเพื อให้ความร่วมมือและช่วยเหลือในทางวิชาการ
หรือวิชาชีพแก่ชุมชน และ ส่งเสริมให้มีการด่าเนินงานเพื อปกป้องสิทธิเด็ก เยาวชน และ 
  2.4 ด้านวินัยและการรักษาวินัย ควร เปิดช่องทางให้ค่าปรึกษาปัญหาแก่บุคลากรใต้บังคับ
บัญชา เพื อป้องกันการกระท่าผิดวินัย และส่งเสริมให้ความรู้เกี ยวกับระเบียบวินัย การรักษาวินัยเพื อให้เกิด
ความตระหนักและน่าไปปฏิบัติได้ถูกต้อง 
  2.5 ด้านการออกจากราชการ ควรรับฟังสาเหตุและเหตุผลการลาการออกของครูผู้ช่วย 
ครู และบุคลากรทางการศึกษาอื น เพื อให้ค่าปรึกษาและร่วมหาทางออก ก่อนตัดสินใจลาออกจากราชการ 
และมีการประเมินผลการปฏิบัติหน้าที เป็นระยะ และแจ้งผลการประเมินให้ข้าราชการครูและบุคลากร
ทางการศึกษาที ทดลองปฏิบัติหน้าที ได้ทราบ พร้อมทั้งเสนอแนะแนวทางการปฏิบัติหน้าที อยู่เสมอ 
 การอภิปรายผล 
  สภาพการบริหารงานบุคคลตามแบบแผนพฤติกรรมตามจรรยาบรรณวิชาชีพผู้บริหาร
สถานศึกษา ในโรงเรียนสังกัดส่านักงานเขตพื้นที การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 3 ภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก อาจเนื องมาจากการบริหารงานบุคคลในสถานศึกษาเป็นภารกิจของสถานศึกษาเพื อด่าเนินการ
บริหารงานบุคคลให้เกิดความคล่องตัว อิสระ ภายใต้กฎหมาย ระเบียบ เป็นไปตามหลักธรรมาภิบาล
ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาได้รับการพัฒนา มีความรู้ มีความสามารถ มีขวัญก่าลังใจ ได้รับการ
ยกย่องเชิดชูเกียรติ มีความมั นคงและก้าวหน้าในวิชาชีพ ซึ ง Maslow ได้เสนอทฤษฎีแรงจูงใจของมนุษย์ 
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ข้อเสนอแนะ   
 ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1. ด้านการวางแผนอัตราก่าลังและการก่าหนดต่าแหน่ง 
   1.1 ควรจัดหาข้อมูลสารสนเทศเด็กแรกเกิดถึงก่อนวัยเรียน ประกอบการ
พิจารณาความต้องการอัตราก่าลังคน 
   1.2 ควรส่ารวจความคิดเห็นของชุมชนและศิษย์เพื อทราบความต้องการครูและ
บุคลากรทางการศึกษา ก่อนก่าหนดอัตราก่าลังคน 
   1.3 ควรส่ารวจความถนัดและความต้องการในการปฏิบัติงานของข้าราชการครู 
ก่อนมอบหมายภาระงาน 
   1.4 ควรมีการวางแผนอัตราก่าลังให้เหมาะสมกับภาระงานและการมอบหมาย
งานให้แก่บุคลากรโดยค่านึงถึงปริมาณงาน ความยากง่ายของงาน 
   1.5 ควรจัดให้ผู้ขอรับการเลื อนวิทยฐานะได้แสดงวิสัยทัศน์พร้อมทั้งจัด
นิทรรศการน่าเสนอผลงานเพื อขอเลื อนวิทยฐานะ และใช้หลักคุณธรรมในการพิจารณาผลงาน 
   1.6 ควรมีการเผยแพร่ผลงานของบุคลากรที มีผลงานดีเด่น 
ให้สาธารณชนรับรู้ 
  2. ด้านการสรรหาและบรรจุแต่งตั้ง 
   2.1 ควรมีการจัดประชุมคณะกรรมการสถานศึกษาเพื อจัดกรอบอัตราก่าลัง
สถานศึกษา และเพื อส่งเสริมให้ใช้หลักคุณธรรมในการด่าเนินการสอบคัดเลือกครูผู้ช่วย ครู และบุคลากร
ทางการศึกษาอื นในสถานศึกษา 
   2.2 ควรมีการประชาสัมพันธ์ประกาศการสอบคัดเลือก หลักเกณฑ์  วิธีการ 
อย่างเป็นทางการให้สาธารณะชนทราบอย่างทั วถึง 
   2.3 ควรมีการส่ารวจความคิดเห็นของศิษย์และชุมชนก่อนพิจารณาย้าย โอน ครู 
และบุคลากรทางการศึกษา 
  3. ด้านการเสริมสร้างประสิทธิภาพในการปฏิบัติราชการ 
   3.1 ควรเพิ มเติมหลักสูตรการพัฒนาให้สอดคล้องกับการอนุรักษ์สิ งแวดล้อม 
พัฒนาเศรษฐกิจ ภูมิปัญญาท้องถิ น และศิลปวัฒนธรรมและการส่งเสริมให้ศิษย์เกิดการเรียนรู้และสามารถ
ด่าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง พร้อมทั้งส่งเสริมให้มีการด่าเนินงานเพื อปกป้องสิทธิเด็ก เยาวชน 
และผู้ด้อยโอกาส 
   3.2 ควรน่าการพัฒนาตนเองของข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาตาม
หลักสูตรการพัฒนา ไปขยายผลเพื อให้ความร่วมมือและช่วยเหลือในทางวิชาการหรือวิชาชีพแก่ชุมชน และ 
ส่งเสริมให้มีการด่าเนินงานเพื อปกป้องสิทธิเด็ก เยาวชน และผู้ด้อยโอกาส 
   3.3 ควรจัดให้มีการประเมินที วัดผลได้และเป็นธรรม ก่อนการเลื อนขั้นเงินเดือน
ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา 

  

 

   3.4 ควรมีการประเมินการปฏิบัติงานของลูกจ้างประจ่าและลูกจ้างชั วคราวก่อน
เพิ มค่าจ้าง เพื อติดตามประสิทธิภาพและความคุ้มค่าจากการปฏิบัติงาน 
  4. ด้านวินัยและการรักษาวินัย 
   4.1 ควรเปิดช่องทางให้ค่าปรึกษาปัญหาแก่บุคลากรใต้บังคับบัญชา เพื อป้องกัน 
การกระท่าผิดวินัย 
   4.2 ควรส่งเสริมให้ความรู้เกี ยวกับระเบียบวินัย การรักษาวินัยเพื อให้เกิดความ
ตระหนักและน่าไปปฏิบัติได้ถูกต้อง 
   4.3 ควรใช้หลักการบริหารแบบมีส่วนร่วม โดยให้ศิษย์ ผู้ปกครอง และ
คณะกรรมการสถานศึกษา สอดส่องดูแลความประพฤติของครูผู้ช่วย ครู และบุคลากรทางการศึกษาอื นใน
สถานศึกษา 
  5. ด้านการออกจากราชการ 
   5.1 ควรมีการรับรับฟังสาเหตุและเหตุผลการลาการออกของครูผู้ช่วย ครู และ
บุคลากรทางการศึกษาอื น เพื อให้ค่าปรึกษาและร่วมหาทางออก ก่อนตัดสินใจลาออกจากราชการ 
   5.2 ควรให้ครูผู้ช่วย ครู และบุคลากรทางการศึกษาอื น ที ประสงค์ลาออกกรอก
แบบสัมภาษณ์ก่อนลาออกจากราชการ เพื อน่าปัญหาและข้อเสนอแนะไปปรับปรุงการบริหารงานต่อไป 
   5.3 มีการประเมินผลการปฏิบัติหน้าที เป็นระยะ และแจ้งผลการประเมินให้
ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาที ทดลองปฏิบัติหน้าที ได้ทราบ พร้อมทั้งเสนอแนะแนวทางการ
ปฏิบัติหน้าที อยู่เสมอ  
 ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป  
 1. ควรศึกษาสภาพการบริหารงานบุคคลในโรงเรียนตามแบบแผนพฤติกรรมตามจรรยาบรรณ
วิชาชีพผู้บริหารสถานศึกษา ในโรงเรียนและสถานศึกษาระดับอื น เช่น ระดับมัธยมศึกษา วิทยาลัย
อาชีวศึกษา 
 2. ควรศึกษาแนวทางการบริหารงานบุคคลในโรงเรียนตามแบบแผนพฤติกรรมตามจรรยาบรรณ
วิชาชีพผู้บริหารสถานศึกษา ในโรงเรียนและสถานศึกษาระดับอื น เช่น ระดับมัธยมศึกษา วิทยาลัย
อาชีวศึกษา 
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   3.4 ควรมีการประเมินการปฏิบัติงานของลูกจ้างประจ่าและลูกจ้างชั วคราวก่อน
เพิ มค่าจ้าง เพื อติดตามประสิทธิภาพและความคุ้มค่าจากการปฏิบัติงาน 
  4. ด้านวินัยและการรักษาวินัย 
   4.1 ควรเปิดช่องทางให้ค่าปรึกษาปัญหาแก่บุคลากรใต้บังคับบัญชา เพื อป้องกัน 
การกระท่าผิดวินัย 
   4.2 ควรส่งเสริมให้ความรู้เกี ยวกับระเบียบวินัย การรักษาวินัยเพื อให้เกิดความ
ตระหนักและน่าไปปฏิบัติได้ถูกต้อง 
   4.3 ควรใช้หลักการบริหารแบบมีส่วนร่วม โดยให้ศิษย์ ผู้ปกครอง และ
คณะกรรมการสถานศึกษา สอดส่องดูแลความประพฤติของครูผู้ช่วย ครู และบุคลากรทางการศึกษาอื นใน
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บทคัดย่อ 
  บทความนี้มีจุดมุ่ งหมายที่ จะวิ เคราะห์คุณลักษณะความเป็นธรรมาธิปไตยตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา จากการศึกษาพบว่า ประกอบด้วย 7 ประการ ได้แก่  1.การยึดหลักการมากกว่าเสียงส่วน
ใหญ่ 2.การยึดถือหลักของความสัมพันธ์ระหว่างเหตุกับผลที่ประจักษ์เชิงรูปธรรม 3.การยึดหลักความจริงที่
เรียกว่า สัจจะ  4.การยึดมั่นในหลักนิติธรรมยืนหยัดการกระท าในสิ่งที่ถูกต้อง คุณธรรม จริยธรรม และ
จรรยาบรรณของวิชาชีพ  5.การยึดผลประโยชน์ของประชาชนหรือประโยชน์ของผู้ใต้บังคับบัญชามาเป็น
อันดับหนึ่ง 6.การยึดมั่นในหลักนิติธรรมยืนหยัดการกระท าในสิ่งที่ถูกต้องเป็นธรรม และชอบด้วยกฎหมาย 
และ7.การยึดถือสิ่งที่ถูกต้อง เป็นธรรมแก่ประชาชนทั้งหมดโดยไม่ได้มองถึงความคิด และการตัดสินของคน
ส่วนใหญ่ 

ค าส าคัญ: ธรรมาธิปไตย, พระพุทธศาสนา 
 
Abstract 
  This article aims to analyze the characteristics of dharmas in the Buddhist way. The 
study found that it consists of 7 aspects: 1). Adherence to the principles more than the 
majority. 2). Maintaining the relationship between the cause and the concrete 
manifestation. 3). Adherence to truth. 4). Adherence to the rule of law, insistence on the 
correctness of morality and ethics of the profession. 5). Adherence the interests of the 
people or the interests of the subordinate than other things. 6). Adherence to the rule of 
law insists on doing the right thing. 7). Adherence to the right things by being fair to all 
people without looking at the idea and the judgment of most people. 
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บทน า 
 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่สอนให้ถือธรรมะคือความถูกต้องตามเหตุผลเป็นประมาณ ที่เรียกว่า
ธรรมาธิปไตย ไม่สอนให้ถือตนเองเป็นใหญ่หลักค าสอนเรื่องผู้เห็นธรรมชื่อว่าเห็นพระพุทธเจ้า ค าสอนเร่ือง
อามิสบูชาและปฏิบัติบูชาและการตั้งพระธรรมวินัยไว้เป็นพระศาสดาแทนพระองค์ของพระพุทธเจ้า ก็เป็น
การสอนแบบธรรมาธิปไตยนี้”นับว่าหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาเป็นหลักธรรมที่กว้างที่ครอบคลุม
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ถึงคุณงาม ความดี นับว่าทันสมัยและทรงคุณค่าและสูงในคุณค่า รวมทั้งหลักเรื่องการท าความดีเพราะเห็น
แก่ความดีเพราะในสังคมปัจจุบันนี้มีความสับสนวุ่นวายโดยเฉพาะสังคมประเทศไทย ในอดีตนั้นเป็นสังคมที่ 
เอ้ืออาทรเป็นสังคมน่าอยู่ หรือสยามเมืองยิ้มนั้นเอง ผู้คนต่างยิ้มแย้มแจ่มใส มีน้ าจิตน้ าใจ เป็นสังคมที่มีความ 
สามัคคีมีความรักไม่เห็นแก่ตัว มีสถาบันหลักคือ ชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์เป็นศูนย์รวมน้ าใจของคน 
ในชาตินับ ปัจจุบันนี้สังคมไทยได้มีการเปลี่ยนแปลง ความคิดความเห็นต่างๆ ของคนหนุ่มคนสาวมีความคิด 
เห็นที่หลากหลายเมือความคิดที่ต่างกันก็ มีการแบ่งกลุ่มแบ่งสีแตกแยกความคิดท าให้สังคมไทยขาดความ 
ปรองดอง ทั้งนี้ก็เพราะสังคมปัจจุบันขาดหลักธรรมซึ่งมูลฐานของความเป็นใหญ่หรืออธิปไตย1  
 ธรรมาธิปไตย หมายถึง การถือธรรมะเป็นใหญ่  การกระท าอะไรที่ท าลงไปแล้วย่อมมีผล 
สะท้อนออกมา 2 รูปแบบเสมอไป คือ จากพวกที่เห็นด้วย ก็จะบอกว่า “ดี” และพวกที่ไม่เห็นด้วยก็จะต้อง
บอกว่า “ไม่ดี” เช่นกัน การที่จะตัดสินใจให้เด็ดขาดลงไปว่าแค่ไหนดีแค่ไหนชั่วนั้นท าไม่ได้เพราะไม่มีการ
แบ่งเขตที่แน่นอนอะไรก็ตามที่เมื่อท าลงไปแล้ว ตัวผู้ท าก็ไม่เดือดร้อน ผู้อื่นหรือสังคมก็ไม่เดือดร้อน วิญญูชน
คือนักปราชญ์ที่มีศีลธรรมมีคุณธรรมสูงก็สรรเสริญอย่างนี้เรียกว่าเป็น “บุญ”เพราะ“บุญ”เป็นชื่อของ
ความสุข ตรงกันข้ามอะไรก็ตาม เมื่อท าลงไปแล้ว ตัวเองแม้จะไม่เดือดร้อนแต่ถ้าหากผู้อ่ืนหรือสังคมต้อง
เดือดร้อนและวิญญูชนไม่สรรเสริญ อย่างนี้ต้องอนุโลมว่า “ไม่ดี” ผู้ที่จะท าความดีหรือละความชั่วจ าเป็นต้อง
ทราบเสียก่อนว่าความดีคืออะไร ความชั่วคืออะไร เมื่อเราเข้าใจความหมายของค าว่า ความดี ความชั่ว แล้ว 
เราก็จะได้เลือกปฏิบัติได้ถูกต้องผู้ที่ยึดถือธรรมะเป็นใหญ่ในการปกครอง ย่อมชื่อว่าเป็นนักปกครองที่ดี มี
ความเมตตากรุณาไม่มีอคติความล าเอียงไม่ว่าจะเป็นเพราะรัก เพราะเกลียด เพราะกลัว หรือเพราะเขลาก็
ตาม ไม่ถือเอาแต่ใจตนเป็นหลัก และไม่ถือตามอย่างโลกเขาเสมอไป อย่างเด็กหนุ่มผู้ชาย สมัยหนึ่งไว้ผมยาว
ประบ่าเพราะเราเรียกกันว่า “ฮิปปี  ้” เมื่อมองดูข้างหลังแล้ว บางทีไม่ทราบว่าเป็นผู้หญิงหรือผู้ชาย ถ้าผู้ชาย
คนใดไว้ผมสั้นก็เห็นว่าเชย ไม่ทันสมัย เด็กหนุ่มๆก็เลยพลอยเอาอย่างกัน การเอาอย่างกันโดยไม่ค านึงถึง
กาลเทศะวัฒนธรรมของตนและความเหมาะสมถือเป็นแบบ “โลกาธิปไตย” พอเขาเลิกเห่อกันก็พลอยเลิก
ด้วย2 
  กล่าวได้ว่า ธรรมาธิปไตยเป็นหนึ่งในหลักธรรมทางพระพทุธศาสนาที่ทรงคุณค่าในเชิงรูปแบบการใช้
อ านาจที่เป็นธรรม การใช้อ านาจเพื่อความถูกต้อง มีความเสมอภาคในการปกครองประชาชนอย่างเท่าเทียม
กันทั้งหมดโดยไม่แบ่งชนชั้นในการใช้อ านาจเพื่อใครก็ตาม อีกทั้งยังมีคุณค่าของภาวะแห่งการปกครองใน
สังคมนั้นๆ หากผู้น าหรือผู้ปกครองสามารถยึดถือหลักธรรมาธิปไตยก็น าไปสู่ความเป็นน่าเชื่อถือ 
ประกอบด้วยคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณแห่งนักปกครอง 
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ความหมายและคุณลักษณะธรรมาธิปไตย 
  ธรรมาธิปไตยเป็นวิถีการปกครองโดยอาศัยหลักธรรมในการด าเนินกิจกรรมทางการเมืองในทุก
ระดับ หากจะมองไปว่า ประชาชนในฐานะเจ้าของประเทศ ย่อมมีสิทธิ เสรีภาพ และอิสรภาพในการกระท า 
การพูด และความคิดที่ไม่ละเมิดสิทธิของบุคคลอ่ืนๆ พร้อมกับใช้ธรรมเป็นเครื่องน าทางของชีวิตในทุ ก
รูปแบบ พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 ได้ให้ค าจ ากัดความค าว่า“ธรรมาธิปไตย” ไว้ว่า 
“การถือธรรมเป็นใหญ่. การถือความถูกต้องเป็นหลัก”3  พระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้นิยามไว้ว่า 
“ธรรมาธิปไตย” ไว้ในพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรมว่า “ความมีธรรมเป็นใหญ่. ถือธรรมเป็น
ใหญ่. กระท าการด้วยปรารภความถูกต้อง เป็นจริง สมควรตามธรรมเป็นประมาณ”4 ซึ่งหากมองแนวคิด
ประชาธิปไตยในมุมมองของพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) แล้วก็จะเห็นได้ชัดเจนว่า ระบอบ
ประชาธิปไตยของไทย แม้จะมีคนเข้าใจในหลักการของประชาธิปไตยอยู่บ้าง แต่โดยเนื้อหาแล้ว วิธีการ
ปฏิบัติของคนที่อยู่ในระบบการเมืองแบบนี้ยังไปไม่ถึงระบอบประชาธิปไตย ที่ควรจะเป็นดั่งที่พระพุทธโฆษา
จารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต)ได้แสดงไว้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ระบอบประชาธิปไตยแบบไทยนั้น ควรเน้นให้เป็น
ประชาธิปไตย ตามแนวธรรมาธิปไตย เพราะสังคมไทยนั้นยอมรับนับถือพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ า
ชาติ ของตนมาตั้งแต่ก่อตั้งประเทศตราบจนถึงทุกวันนี้ ดังนั้น จึงไม่น่าจะเป็นความแปลกประหลาดอะไรที่
จะน าหลักธรรมาธิปไตยของพระพุทธศาสนา ตามแนวที่พระธรรมปิฎกแสดงไว้มาประยุกต์เข้ากับระบอบ
ประชาธิปไตยของไทย เพราะโดยที่สุดแล้ว เมื่อธรรมาธิปไตยสามารถน ามาเป็นฐานที่มั่นคงของระบอบ
ประชาธิปไตยของไทย ก็จะท าให้สังคมไทยสามารถสถาปนาระบอบประชาธิปไตย ที่ท าให้ประชาชนของ
ประเทศนี้อยู่กันด้วยความสงบสุขและเจริญรุ่งเรือง ตามจุดมุ่งหมายของประชาธิปไตยอย่างแท้จริง 5 ส่วน
ทางด้านพระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ได้นิยามความหมายค าว่า “ธรรมาธิปไตย” ไว้ในหนังสือค าวัด: 
พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ว่า “ธรรมาธิปไตย หมายถึงการยึดถือหลักการหลักเหตุผล หลักความ
จริง ความถูกต้อง ความเป็นธรรมเป็นประมาณในการบริหารจัดการต่าง ๆคือจะท าอะไรก็ยึดถือธรรมเป็น
หลัก ละเว้นการยึดถือตนและกระแสเสียงคนส่วนใหญ่ที่ไม่ถูกธรรมไม่เป็นธรรม”6  ในขณะที่พระมหาวุฒิชัย 
วชิรเมธี หรือ ว. วชิรเมธี ได้อธิบายความหมายของธรรมาธิปไตยไว้ว่า “ธรรมาธิปไตย คือ ระบบการตัดสินใจ
ที่ยึดเอาธรรมะ คือ ความจริง ความถูกต้อง ความดีงาม และประโยชน์สุขของประชาชนเป็นใหญ่ ถ้าเราเอา
หลักธรรมาธิปไตยนี้มาเป็นหลักในการตัดสินใจในการปกครองในระบอบประชาธิปไตย ก็จะกลายเป็น “ธัม
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พับลิเคชั่นส์, 2546), หน้า 555. 
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(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2543), หน้า 128.  
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[ออนไลน์], แหล่งข้อมูล : http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php?article_id=266&article 
group_id=79 [ 1 กรกฎาคม 2560]. 
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ความหมายและคุณลักษณะธรรมาธิปไตย 
  ธรรมาธิปไตยเป็นวิถีการปกครองโดยอาศัยหลักธรรมในการด าเนินกิจกรรมทางการเมืองในทุก
ระดับ หากจะมองไปว่า ประชาชนในฐานะเจ้าของประเทศ ย่อมมีสิทธิ เสรีภาพ และอิสรภาพในการกระท า 
การพูด และความคิดที่ไม่ละเมิดสิทธิของบุคคลอ่ืนๆ พร้อมกับใช้ธรรมเป็นเครื่องน าทางของชีวิตในทุ ก
รูปแบบ พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 ได้ให้ค าจ ากัดความค าว่า“ธรรมาธิปไตย” ไว้ว่า 
“การถือธรรมเป็นใหญ่. การถือความถูกต้องเป็นหลัก”3  พระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้นิยามไว้ว่า 
“ธรรมาธิปไตย” ไว้ในพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรมว่า “ความมีธรรมเป็นใหญ่. ถือธรรมเป็น
ใหญ่. กระท าการด้วยปรารภความถูกต้อง เป็นจริง สมควรตามธรรมเป็นประมาณ”4 ซึ่งหากมองแนวคิด
ประชาธิปไตยในมุมมองของพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) แล้วก็จะเห็นได้ชัดเจนว่า ระบอบ
ประชาธิปไตยของไทย แม้จะมีคนเข้าใจในหลักการของประชาธิปไตยอยู่บ้าง แต่โดยเนื้อหาแล้ว วิธีการ
ปฏิบัติของคนที่อยู่ในระบบการเมืองแบบนี้ยังไปไม่ถึงระบอบประชาธิปไตย ที่ควรจะเป็นดั่งที่พระพุทธโฆษา
จารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต)ได้แสดงไว้ โดยเฉพาะอย่างย่ิง ระบอบประชาธิปไตยแบบไทยนั้น ควรเน้นให้เป็น
ประชาธิปไตย ตามแนวธรรมาธิปไตย เพราะสังคมไทยนั้นยอมรับนับถือพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ า
ชาติ ของตนมาตั้งแต่ก่อตั้งประเทศตราบจนถึงทุกวันนี้ ดังนั้น จึงไม่น่าจะเป็นความแปลกประหลาดอะไรที่
จะน าหลักธรรมาธิปไตยของพระพุทธศาสนา ตามแนวที่พระธรรมปิฎกแสดงไว้มาประยุกต์เข้ากับระบอบ
ประชาธิปไตยของไทย เพราะโดยที่สุดแล้ว เมื่อธรรมาธิปไตยสามารถน ามาเป็นฐานที่มั่นคงของระบอบ
ประชาธิปไตยของไทย ก็จะท าให้สังคมไทยสามารถสถาปนาระบอบประชาธิปไตย ที่ท าให้ประชาชนของ
ประเทศนี้อยู่กันด้วยความสงบสุขและเจริญรุ่งเรือง ตามจุดมุ่งหมายของประชาธิปไตยอย่างแท้จริง 5 ส่วน
ทางด้านพระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ได้นิยามความหมายค าว่า “ธรรมาธิปไตย” ไว้ในหนังสือค าวัด: 
พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ว่า “ธรรมาธิปไตย หมายถึงการยึดถือหลักการหลักเหตุผล หลักความ
จริง ความถูกต้อง ความเป็นธรรมเป็นประมาณในการบริหารจัดการต่าง ๆคือจะท าอะไรก็ยึดถือธรรมเป็น
หลัก ละเว้นการยึดถือตนและกระแสเสียงคนส่วนใหญ่ที่ไม่ถูกธรรมไม่เป็นธรรม”6  ในขณะที่พระมหาวุฒิชัย 
วชิรเมธี หรือ ว. วชิรเมธี ได้อธิบายความหมายของธรรมาธิปไตยไว้ว่า “ธรรมาธิปไตย คือ ระบบการตัดสินใจ
ที่ยึดเอาธรรมะ คือ ความจริง ความถูกต้อง ความดีงาม และประโยชน์สุขของประชาชนเป็นใหญ่ ถ้าเราเอา
หลักธรรมาธิปไตยนี้มาเป็นหลักในการตัดสินใจในการปกครองในระบอบประชาธิปไตย ก็จะกลายเป็น “ธัม
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มิกประชาธิปไตย”หรือประชาธิปไตยในครรลองของธรรม7  จะเห็นได้ว่า ธรรมาธิปไตยเป็นประเด็นในเชิง
ของการใช้อ านาจเพื่อการตัดสินใจเลือกที่กระท าไปตามอ านาจของตนเอง ของคนส่วนใหญ่โดยมีฐานะของ
ธรรมรองรับไว้เสมอเพื่อไม่ให้สร้างความเดือดร้อนไปยังผู้ใต้ปกครองแต่ประการใดหากผู้ปกครองบ้านเมือง
ขาดธรรมาธิปไตยจะตัดสินใจบนฐานของตนเอง และฐานของคนส่วนใหญ่จะท าให้เกิดความผิดพลาดได้ง่าย
จึงต้องมีธรรมาธิปไตยมาคอยควบคุมอ านาจในการตัดสินใจอีกข้ันตอนหนึ่งอันเป็นเคร่ืองปกป้องที่ดีที่สุดว่าผู้
มีอ านาจได้ใช้ธรรมเป็นเครื่องน าทางส าหรับการสร้างความสุข สันติสุขให้เกิดขึ้นในสังคมนั้นๆ  
  การพิจารณาถึงคุณลักษณะของธรรมาธิปไตยที่ผู้รู้ทางพระพุทธศาสนาได้นิยามความหมายที่
สามารถแยกแยะถึงคุณลักษณะต่าง ๆ ออกมาเพื่ออธิบายได้เพิ่มเติมซึ่งหากมองมิติของพระพุทธโฆษาจารย์ 
(ป.อ.ปยุตฺโต) ได้จัดแบ่งอย่างน้อย 4 คุณลักษณะ ได้แก่  
  1. เป็นคนมีหลักการไม่เลื่อนลอยไหลไปตามกระแส ถือเอาความจริง ความถูกต้อง ความดีงาม 
ความเป็นไปตามเหตุผล และกฎเกณฑ์เป็นเกณฑ์ตัดสิน 
  2. ใช้ปัญญาและพัฒนาปัญญาอยู่เสมอ เพื่อให้รู้เท่าทันข้อมูลความเป็นไปตามความเป็นจริง และ
เพื่อให้รู้เข้าใจ เข้าถึงหลักการความจริง ความถูกต้องดีงามและเหตุผลในเรื่อง นั้นๆ เพื่อให้สามารถรักษา
หลักการความจริง ความถูกต้องไว้ได้ 
  3. มีความจริงใจ บริสุทธิ์ใจ สุจริตใจ ในการใช้ปัญญาพิจารณาตัดสินใจ ไม่เอนเอียง ไปด้วยอคติ 
  4. รักธรรม รักความจริง ความถูกต้องดีงาม ท าอะไรก็มุ่งจะให้ถึงธรรมและเป็นไปตามธรรม มุ่งให้
ได้ความจริง มุ่งให้เกิดความถูกต้องดีงาม จนข้ามพ้นความยึดถือในตัวตนไปได้ ให้ธรรมเป็นใหญ่เหนือแม้แต่
เกียรติและศักดิ์ศรีของคน และเพราะรักธรรม มุ่งให้เกิดความเป็นธรรมนั้น จึงเป็นคนที่พูดด้วยง่าย รับฟัง
ข้อมูลและเหตุผล ไม่ดื้อร้ันในทิฏฐิ8 
  คุณลักษณะความเป็นธรรมาธิปไตยมุ่งสู่การอธิบายเชิงปัจเจกบุคคลมากว่าที่จะมุ่งอธิบายเชิงระบบ
ที่มีเส้นทางการใช้อ านาจ แต่หมายถึงคุณลักษณะทางพฤติกรรมของผู้น าหรือผู้ที่ใช้อ านาจในสังคม ประเทศ
หรือองค์กรใดองค์กรหนึ่งเป็นการเฉพาะแต่ทั้งนี้ อาจจะขยายออกไปได้หลายคุณลักษณะซึ่งแล้วแต่ว่า
นักวิชาการจะมองในมุมได้ที่สามารถท าให้หลักธรรมาธิปไตยเกิดความกระจ่างได้มากยิ่งขึ้น แต่ทั้งนี้ก็อยู่ใน
หลักการเดี่ยวกันที่ไม่แตกต่างไปจากความมุ่งหมายตามความเป็นจริงโดยผู้น าอาจจะมีคุณลักษณะที่ ยึดถือ
หลักการ ยึดหลักคนส่วนใหญ่ ยึดหลักเหตุผล ยึดหลักความจริง ยึดหลักความถูกต้อง ยึดความเป็นธรรม ยึด
หลักประโยชน์ส่วนร่วม และไม่ยึดกระแสเสียงคนส่วนใหญ่ที่ เป็นต้น  
  

วิเคราะห์คุณลักษณะความเป็นธรรมาธิปไตยตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
  คุณลักษณะของธรรมาธิปไตยอยู่ที่การตัวของหลักการเป็นส าคัญมิได้มองถึงตัวตน บุคคลหนึ่งบุคคล
ใด แต่พระพุทธองค์ทรงมอบไว้เป็นสมบัติในการใช้อ านาจที่ปราศจากอารมณ์ในทางลบ แต่ต้องใช้อ านาจที่มี

                                                        
 7 ว. วชิรเมธี, ธรรมาธิปไตย, (กรุงเทพมหานคร: โพสต์บุ๊กส์, 2551), หน้า 86. 
  8 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), รัฐกับพระพุทธศาสนา ถึงเวลาช าระล้างหรือยัง, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, 2537), หน้า 12-14. 

 

อยู่บนพื้นฐานของความดีงามทัง้ปวง ซึ่งผู้น าทุกระดับสามารถจะน าไปใช้เป็นเครื่องมือส าหรับการบริหารงาน 
การสั่งการใด ๆ ย่อมเป็นสิ่งชี้วัดถึงคุณลักษณะของความเป็นผู้น าในทางที่ชอบประกอบด้วยประโยชน์สุขของ
ประชาชน ธรรมาธิปไตยประกอบด้วย 7 คุณลักษณะ ดังต่อไปนี้ 

1. ยึดถือหลักการที่ถูกมากกว่ายึดหลักคนส่วนใหญ่ที่ไม่ถูกต้อง หมายถึง การยึดหลักการมากกว่า
เสียงส่วนใหญ่ ซึ่งอาจจะดูจัดขัดแย้งกับหลักประชาธิปไตยอย่างในประเทศไทยอย่างมาก แต่คุณลั กษณะ
ดังกล่าวย่อมเป็นสิ่งที่ผู้น ากล้าจะยืนหยัดต่อสู้บนความถูกต้องเป็นประการที่ส าคัญซึ่งในการเลือกตั้งหลาย
คร้ังปรากฏผลออกมาในเชิงประจักษ์ว่า เสียงส่วนใหญ่มิได้น าไปสู่สันติสุขอย่างแท้จริงเพราะการได้มาซึ่งเสีย
ส่วนใหญ่ยังดูคลุมเครือในเชิงกฎหมาย แต่กระนั้น การละเลยเสียงส่วนใหญ่กลับท าให้ปัญหาเกิดขึ้นตามมาก็
เพราะหลักการได้มาซึ่งอ านาจระบุตัวบทกฎหมายที่ชัดเจน จนท าให้กระบวนการยุติธรรมท างานอย่าง
ยากล าบากเพราะกระแสสังคมที่เกิดข้อสงสัยในเรื่องต่าง ๆ ดังนั้น การอาศัยหลักการมากกว่า เสียงส่วน
จ าเป็นต้องมีการอธิบายที่มาที่ไปอย่างเข้าใจ และไม่ใช่น าความคิดเห็นของตนเองมาประกอบเพื่อเอาชนะใคร 
ๆ แต่อาศัยหลักการที่ระบุไว้แล้ว นอกนี้จากยังเป็นข้อพิสูจน์ถึงภาวะผู้น าที่ไม่ยอมโอนเอียงไปสู่เสียงข้างมาก
จนลากไปสู่ความหายนะในที่สุด  

2.ยึดหลักเหตุผลที่ประกอบด้วยความดีงามรอบด้าน หมายถึง การยึดถือหลักของความสัมพันธ์
ระหว่างเหตุกับผลที่ประจักษ์เชิงรูปธรรมพร้อมด้วยการพิจารณาบริบททั้งหมด เพราะการเป็นผู้น าย่อมมี
อิทธิพลต่อผู้ใต้บังคับบัญชาหรือลูกน้องเป็น เช่น การพิจารณาผลงานในการเลื่อนขั้น ขึ้นเงินเดือนเป็นต้น 
ภาวะผู้น าจะต้องพิจารณาถึงหลักการปฏิบัติงานมาก่อนที่จะพิจารณาถึงตัวบุคลากรซึ่งในองค์กรก็ตาม ใน
สังคมก็ตามย่อมมีสิ่งที่สามารถเชื่อมโยงระหว่างบุคลากรกับผลงานที่ปฏิบัติได้แต่กระนั้นได้พิจารณาอย่าง
รอบคอบหรือไม่ จึงเป็นประเด็นที่ส าคัญอย่างมาก โดยเฉพาะกลไกและกระบวนการที่สร้างความเที่ยงธรรม 
ความเสมอก็ด้วยอาศัยหลักของเหตุและผลจะช่วยให้เกิดความสามัคคีกันในหมู่คณะเพราะภาวะผู้น าได้แสดง
ตัวตนออกในรูปของความยุติธรรมในเร่ืองต่าง ๆ จนท าให้ผู้ใต้บังคับบัญชารู้สึกส านึกในหน้าที่ของตนภายใต้
บริบทการปฏิบัติงาน แต่หากผู้น ามีใจที่เอียงเอนย่อมท าให้ความยุติธรรมตามหลักเหตุผลหายไปด้วยเช่นกัน
ซึ่งจะท าให้ลูกน้องมองถึงความไม่เสมอภาคในองค์กรหรือในสังคม 

3. ยึดหลักความจริง หมายถึง การยึดหลักความจริงที่ เรียกว่า สัจจะ เพราะภาวะผู้น าที่มี
ผู้ใต้บังคับบัญชาจ านวนน้อยหรือจ านวนมากก็ตามย่อมจะต้องสร้างความน่าเชื่อถือโดยเฉพาะการปฏิบัติ
ตนเองกับค าพูดทุกอย่างให้ถืออยู่เสมอว่า เม่ือผู้น าพูดสิ่งใดไปแล้ว ค าพูดนั้นย่อมเป็นเจ้านายหรือสิ่งที่บง่บอก
ถึงการกระท า หากภาวะผู้น าไม่กระท าตามในสิ่งทีพู่ด ย่อมแสดงให้เห็นความหย่อนยานของหลักปฏิบัติตนใน
ภายภาคหน้า กล่าวคือ ค าพูดจะไม่ศักดิ์สิทธิ์ ไร้ผู้คนเชื่อถือ นอกจากนี้ ผู้น ามีความซื่อสัตย์ สุจริต ปฏิบัติ
หน้าที่ด้วยความโปร่งใส ซื่อสัตย์สุจริต ถูกต้องตามหลักกฎหมาย จริยธรรมและระเบียบวินัย ซื่อตรง ไมคด
โกง ไมใช้เวลาและทรัพย์สินของหน่วยงานเพื่อประโยชนของตนเอง แสดงความคิดเห็นของตนตามหลัก
วิชาชีพอย่างเปิดเผย ตรงไปตรงมา รักษาวาจา พูดความจริง ตรงไปตรงมา ไมบิดเบือนอ้าง    ข้อยกเว้นให้
ตนเอง รักษาคุณความดี ละเว้นความชั่ว ตามค่านิยมที่ดีของศาสนาและสังคม มีจิตส านึกและความ



การวิจัยและนวัตกรรมเพื่อการพัฒนาจิตใจและสังคมอย่างยั่งยืนในยุค Thailand 4.0

Research and Innovation for Sustainable Mental and Social Development in Thailand 4.0 267
 

อยู่บนพื้นฐานของความดีงามทัง้ปวง ซึ่งผู้น าทุกระดับสามารถจะน าไปใช้เป็นเครื่องมือส าหรับการบริหารงาน 
การสั่งการใด ๆ ย่อมเป็นสิ่งชี้วัดถึงคุณลักษณะของความเป็นผู้น าในทางที่ชอบประกอบด้วยประโยชน์สุขของ
ประชาชน ธรรมาธิปไตยประกอบด้วย 7 คุณลักษณะ ดังต่อไปนี้ 

1. ยึดถือหลักการที่ถูกมากกว่ายึดหลักคนส่วนใหญ่ที่ไม่ถูกต้อง หมายถึง การยึดหลักการมากกว่า
เสียงส่วนใหญ่ ซึ่งอาจจะดูจัดขัดแย้งกับหลักประชาธิปไตยอย่างในประเทศไทยอย่างมาก แต่คุณลั กษณะ
ดังกล่าวย่อมเป็นสิ่งที่ผู้น ากล้าจะยืนหยัดต่อสู้บนความถูกต้องเป็นประการที่ส าคัญซึ่งในการเลือกตั้งหลาย
คร้ังปรากฏผลออกมาในเชิงประจักษ์ว่า เสียงส่วนใหญ่มิได้น าไปสู่สันติสุขอย่างแท้จริงเพราะการได้มาซึ่งเสีย
ส่วนใหญ่ยังดูคลุมเครือในเชิงกฎหมาย แต่กระนั้น การละเลยเสียงส่วนใหญ่กลับท าให้ปัญหาเกิดขึ้นตามมาก็
เพราะหลักการได้มาซึ่งอ านาจระบุตัวบทกฎหมายที่ชัดเจน จนท าให้กระบวนการยุติธรรมท างานอย่าง
ยากล าบากเพราะกระแสสังคมที่เกิดข้อสงสัยในเรื่องต่าง ๆ ดังนั้น การอาศัยหลักการมากกว่า เสียงส่วน
จ าเป็นต้องมีการอธิบายที่มาที่ไปอย่างเข้าใจ และไม่ใช่น าความคิดเห็นของตนเองมาประกอบเพื่อเอาชนะใคร 
ๆ แต่อาศัยหลักการที่ระบุไว้แล้ว นอกนี้จากยังเป็นข้อพิสูจน์ถึงภาวะผู้น าที่ไม่ยอมโอนเอียงไปสู่เสียงข้างมาก
จนลากไปสู่ความหายนะในที่สุด  

2.ยึดหลักเหตุผลที่ประกอบด้วยความดีงามรอบด้าน หมายถึง การยึดถือหลักของความสัมพันธ์
ระหว่างเหตุกับผลที่ประจักษ์เชิงรูปธรรมพร้อมด้วยการพิจารณาบริบททั้งหมด เพราะการเป็นผู้น าย่อมมี
อิทธิพลต่อผู้ใต้บังคับบัญชาหรือลูกน้องเป็น เช่น การพิจารณาผลงานในการเลื่อนขั้น ขึ้นเงินเดือนเป็นต้น 
ภาวะผู้น าจะต้องพิจารณาถึงหลักการปฏิบัติงานมาก่อนที่จะพิจารณาถึงตัวบุคลากรซึ่งในองค์กรก็ตาม ใน
สังคมก็ตามย่อมมีสิ่งที่สามารถเชื่อมโยงระหว่างบุคลากรกับผลงานที่ปฏิบัติได้แต่กระนั้นได้พิจารณาอย่าง
รอบคอบหรือไม่ จึงเป็นประเด็นที่ส าคัญอย่างมาก โดยเฉพาะกลไกและกระบวนการที่สร้างความเที่ยงธรรม 
ความเสมอก็ด้วยอาศัยหลักของเหตุและผลจะช่วยให้เกิดความสามัคคีกันในหมู่คณะเพราะภาวะผู้น าได้แสดง
ตัวตนออกในรูปของความยุติธรรมในเร่ืองต่าง ๆ จนท าให้ผู้ใต้บังคับบัญชารู้สึกส านึกในหน้าที่ของตนภายใต้
บริบทการปฏิบัติงาน แต่หากผู้น ามีใจที่เอียงเอนย่อมท าให้ความยุติธรรมตามหลักเหตุผลหายไปด้วยเช่นกัน
ซึ่งจะท าให้ลูกน้องมองถึงความไม่เสมอภาคในองค์กรหรือในสังคม 

3. ยึดหลักความจริง หมายถึง การยึดหลักความจริงที่ เรียกว่า สัจจะ เพราะภาวะผู้น าที่มี
ผู้ใต้บังคับบัญชาจ านวนน้อยหรือจ านวนมากก็ตามย่อมจะต้องสร้างความน่าเชื่อถือโดยเฉพาะการปฏิบัติ
ตนเองกับค าพูดทุกอย่างให้ถืออยู่เสมอว่า เม่ือผู้น าพูดสิ่งใดไปแล้ว ค าพูดนั้นย่อมเป็นเจ้านายหรือสิ่งที่บง่บอก
ถึงการกระท า หากภาวะผู้น าไม่กระท าตามในสิ่งทีพู่ด ย่อมแสดงให้เห็นความหย่อนยานของหลักปฏิบัติตนใน
ภายภาคหน้า กล่าวคือ ค าพูดจะไม่ศักดิ์สิทธิ์ ไร้ผู้คนเชื่อถือ นอกจากนี้ ผู้น ามีความซื่อสัตย์ สุจริต ปฏิบัติ
หน้าที่ด้วยความโปร่งใส ซื่อสัตย์สุจริต ถูกต้องตามหลักกฎหมาย จริยธรรมและระเบียบวินัย ซ่ือตรง ไมคด
โกง ไมใช้เวลาและทรัพย์สินของหน่วยงานเพื่อประโยชนของตนเอง แสดงความคิดเห็นของตนตามหลัก
วิชาชีพอย่างเปิดเผย ตรงไปตรงมา รักษาวาจา พูดความจริง ตรงไปตรงมา ไมบิดเบือนอ้าง    ข้อยกเว้นให้
ตนเอง รักษาคุณความดี ละเว้นความชั่ว ตามค่านิยมที่ดีของศาสนาและสังคม มีจิตส านึกและความ
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ภาคภูมิใจในความเป็นพนักงานมหาวิทยาลยั อุทิศแรงกายแรงใจผลักดันให้ภารกิจหลักของตนและหน่วยงาน
บรรลุผล9 

4. ยึดหลักความถูกต้อง หมายถึง การธ ารงความถูกต้องเป็นตัวอย่างที่ดีในการยึดมั่นคุณธรรม 
จริยธรรม และจรรยาบรรณของวิชาชีพ เข้มงวดในการรักษาระเบียบ วินัย และความเรียบร้อย ถูกต้องใน
การปฏิบัติงานอย่างสม่ าเสมอ พัฒนาระบบงานเพื่อให้พนักงานมหาวิทยาลัยปฏิบัติไดด้วยความเปิดเผย 
โปร่งใส สามารถตรวจสอบถวงดุลกันได นอกจากนี้การยืนหยัดในสิ่งที่ ถูกต้องนี้ ไดแก การกลาหาญที่จะยืน
หยัดโดยมุ่งพิทักษ์ผลประโยชนของทางราชการไม่ ว่าจะอยู่ในสถานการณใดก็ตาม และการกลาตัดสินใจ
ปฏิบัติหน้าที่ราชการด้วยความถูกต้องเป็นธรรม ไม วาการกลาตัดสินใจนั้นจะกระทบหรือสร้างความไมพอใจ
ให้แก่ผู้เสียประโยชน ซึ่งอาจจะมีอ านาจหรืออิทธิพลเพียงใดก็ตาม ซึ่งเป็นตัวอย่างที่ชัดเจนและไมตองการ
ค าอธิบายเพิ่มเติมใด ๆ เลย10 

การยึดมั่นในความถูกต้องชอบธรรมและจริยธรรม คือ การด ารงตนและประพฤติปฏิบัติอย่าง
ถูกต้องเหมาะสมทั้งตามกฎหมาย คุณธรรม จรรยาบรรณแห่งวิชาชีพ รวมทั้งการปฏิบัติหน้าที่ด้วยความ
สุจริต ไม่เลือกปฏิบัติ ถูกต้องตามกฎหมายและวินัยข้าราชการ การแสดงความคิดเห็นตามหลักวิชาชีพอย่าง
สุจริต การรักษาค าพูด มีสัจจะและเชื่อถือได้ การแสดงให้ปรากฏถึงความมีจิตส านึกในความเป็นข้าราชการ 
การยึดม่ันในหลักการ จรรยาบรรณแห่งวิชาชีพและจรรยาบรรณข้าราชการไม่เบี่ยงเบน ตัวยอคติหรือ
ผลประโยชน์ กล้ารับผิดและรับผิดชอบ การเสียสละความสุขส่วนตน เพื่อให้เกิดประโยชน์แก่ทางราชการ 
การยืนหยัดเพื่อความถูกต้องโดยมุ่งพิทักษ์ผลประโยชน์ของทางราชการ แม้ตกอยู่ในสถานการณ์ที่อาจมี
ความยากล าบาก การกล้าตัดสินใจ ปฏิบัติหน้าที่ราชการด้วยความถูกต้อง เป็นธรรม แม้อาจก่อความไม่พึง
พอใจให้แก่ผู้ เสียประโยชน์ และการยืนหยัดพิทักษ์ผลประโยชน์และชื่อเสียงของประเทศชาติแม้ใน
สถานการณ์ที่อาจเสี่ยงต่อความมั่นคงในต าแหน่งหน้าที่การงานหรืออาจเสี่ยงภัยต่อชีวิต11 
  5. ยึดความเป็นธรรม หมายถึง การยึดมั่นในหลักนิติธรรมยืนหยัดการกระท าในสิ่งที่ถูกต้องเป็น
ธรรม และชอบด้วยกฎหมาย  การเป็นผู้รักกฎหมายเหนือชีวิต และปฏิบัติตามระเบียบ และกฎหมายท่ี
ก าหนดไว้โดยได้ก าชับและมุ่งเน้นให้นักเรียนถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัด พร้อมทั้งได้ประพฤติและปฏิบัติตน ให้
เป็นตัวอย่างแก่นักเรียนอย่างสม่ าเสมอ และยังได้น าแนวทางนโยบาย หรือข้อสั่งการของผู้บังคับบัญชา  มา
ถ่ายทอดสู่การปฏิบัติอย่างทุ่มเทและจริงใจซึ่งเป็นการแสดงออกให้เห็นถึงการเชื่อฟัง และให้ความเคารพต่อ

                                                        
  9 มหาวิทยาลัยมหิดล, สมรรถนะหลัก, [ออนไลน์], แหล่งข้อมูล :  http://www.op.mahidol.ac.th/ 
orpr/Newhrsite/Document/GuideBook/8%20Core%20Competency.pdf [20 กรกฎาคม 2559]. 
  10 ส านักงานคณะกรรมการข้าราชการพลเรือน (ส านักงาน ก.พ.), คูมือการก าหนดสมรรถนะในราชการ
พลเรือน : คมูือสมรรถนะหลัก, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประชุมช่าง จ ากัด, 2553), หน้า 24-27. 
  11 จตุพล รัชเรืองวงศ์ , การยึดมั่นในความถูกต้องชอบธรรม และจริยธรรม, เอกสารประกอบการเสวนา
โดยกิจกรรม KM : เล่าเรื่องให้เพื่อนฟัง, วันท่ี 24 สิงหาคม 2554, (อัดส าเนา). 

 

ผู้บังคับบัญชา นอกจากนี้ยังเป็นบุคคลที่ให้ความส าคัญกับการเป็นผู้ตรงต่อเวลาทั้งในเรื่องงาน และวินัย
ส่วนตัว จะสังเกตได้จาก การนัดเวลาประชุม หรือการติดตามงาน เป็นต้น12 

6. ยึดหลักประโยชน์ส่วนร่วม หมายถึง การยึดผลประโยชน์ของประชาชนหรือประโยชน์ของ
ผู้ใต้บังคับบัญชามาเป็นอันดับหนึ่งก่อนที่ตนเองจะได้รับประโยชน์ซึ่งภาวะผู้น าที่ดีจะต้องไม่เห็นแต่ประโยชน์
ของตนเองมากจนเกินขอบเขตที่ควรจะได้รับ อีกทั้งการปฏิบัติงานทุกอย่างต้องมุ่งไปสู่การสร้างสันติสุขให้กับ
ประชาชนเป็นเป้าหมายที่ส าคัญ นอกจากนี้การส่งเสริมให้ประชาชนได้พัฒนาตนเองเพื่อความเป็นพลเมือง
ของรัฐที่มองผลประโยชน์ของชาติมากกว่า ซึ่งหากผู้น าและประชาชนมองประเทศชาติมาอันดับสองก็เท่ากับ
ว่า ได้ให้ความส าคัญตนเองมากก่อนย่อมขาดมองถึงส่วนร่วมหรือผลประโยชน์ของผู้อ่ืน เป็นต้น ดังนั้น การ
ยึดหลักประโยชน์ส่วนร่วมจะมีลักษณะการเกิดความรับผิดชอบร่วมกัน การใช้ทรัพยากรร่วมกัน มีการ
ด ารงชีวิตที่ไม่เบียดเบียนธรรมชาติและผู้อื่น ไม่ครอบครองทรัพย์สมบัติของชาติไว้เป็นของตนเอง  

7. ไม่ยึดกระแสเสียงคนส่วนใหญ่ที่ไม่ถูกธรรมและไม่เป็นธรรม หมายถึง การยึดถือสิ่งที่ถูกต้อง 
เป็นธรรมแก่ประชาชนทั้งหมดโดยไม่ได้มองถึงความคิด และการตัดสินของคนส่วนใหญ่เพราะส่วนที่คนส่วน
ใหญ่คิด และคนส่วนใหญ่ตัดสินใจอาจจะผิดธรรม ผิดจารีต และผิดประเพณีนิยมที่ไม่ส่งผลต่อประเทศท าให้
ภาวะผู้น าต้องอาศัยการพิจารณาธรรมเพื่อความถูกต้องให้มากที่สุด ประเด็นที่ส าคัญก็คือ ภาวะผู้น าจะมอง
สิ่งเป็นที่ถูกต้อง และเป็นธรรมได้อย่างไร มีอะไรเป็นเกณฑ์ในการเลือกปฏิบัติหรือเลือกที่จะไม่ปฏิบัติ ซึ่งมี
ข้อพิจารณาดังนี้ การตัดสินใจของภาวะผู้น าตั้งอยู่บนการเว้นจากอคติ 4 หรือไม่ ได้แก่ 1. ภาวะผู้น าไม่มี
ความเอนเอียงไปในความรักใคร่ 2.ภาวะผู้น าไม่มีอารมณ์ความขุ่นมั่ว ความโกรธเข้ามาเก่ียวข้อง 3.ภาวะผู้น า
ไม่มีภาวะแห่งความหลงใหลได้ปลื้มไปกับค ายกย่องหรือขาดปัญญาในการพิจารณา และ 4. ภาวะผู้น าไม่มี
อารมณ์แห่งความกลัวในการตัดสินใจ ทั้ง 4 ประการนี้เป็นเกณฑ์ในการตัดสินใจของภาวะผู้น าที่ดีเมื่อมีเหตุ
แห่งการเลือกปฏิบัติหรือไม่ปฏิบัติต่อคนส่วนใหญ่ที่ไม่ถูกธรรม และไม่เป็นธรรม นอกจากนี้ หากมีการน า
หลักประชาธิปไตยอธิบายกับหลักการข้อนี้ก็ดูจะความแตกต่างกันมากกล่าวคือ การตัดสินใจของภาวะผู้น า
ตั้งอยู่บนสิ่งที่เป็นธรรม และถูกต้องเป็นหลัก แต่ประชาชนมองถึงเสียงส่วนใหญ่ที่ยังไม่ชัดเจนว่าถูกต้อง
หรือไม่ และประโยชน์ต่อทุกฝ่ายหรือเปล่าจึงไม่สามารถน ามาอธิบายเพิ่มเติมในแง่ของธรรมาภิบาลในข้อนี้ 
 
บทสรุป 
  ลักษณะความเป็นธรรมาธิปไตยตามแนวทางพระพุทธศาสนา มีมุมมองที่ไม่ได้มีส่วนเก่ียวข้องกับตัว
บุคคลหรือไม่ได้ให้ความส าคัญที่บุคคล แต่มองถึงบริบทการปฏิบัติหรือกระท าสิ่งที่เป็นธรรม ถูกต้อง 
เหมาะสม และสอดคล้องกับความสุขของประชาชนเพราะภาวะผู้น า ยึดถือหลักการที่ถูกมากกว่ายึดหลักคน
ส่วนใหญ่ที่ไม่ถูกต้อง ยึดหลักเหตุผลที่ประกอบด้วยความดีงามรอบด้าน ยึดหลักความจริง ยึดหลักความ
ถูกต้อง ยึดความเป็นธรรม ยึดหลักประโยชน์ส่วนร่วม และไม่ยึดกระแสเสียงคนส่วนใหญ่ที่ไม่ถูกธรรมและไม่
เป็นธรรม ฉะนั้น การเป็นผู้น าทุกชุมชนจนถึงผู้น าระดับชาติ และผู้น าโลกจะต้องแบกรับภาระที่ยิ่งใหญ่ที่
                                                        
  12 วิไลพร  บุญมาก, การประพฤติเป็นแบบอย่างท่ีดี, [ออนไลน์], แหล่งข้อมูล : http://www.vilaiporn. 
com/morals.html [ 3 กรกฎาคม 2559]. 
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ผู้บังคับบัญชา นอกจากนี้ยังเป็นบุคคลที่ให้ความส าคัญกับการเป็นผู้ตรงต่อเวลาทั้งในเรื่องงาน และวินัย
ส่วนตัว จะสังเกตได้จาก การนัดเวลาประชุม หรือการติดตามงาน เป็นต้น12 

6. ยึดหลักประโยชน์ส่วนร่วม หมายถึง การยึดผลประโยชน์ของประชาชนหรือประโยชน์ของ
ผู้ใต้บังคับบัญชามาเป็นอันดับหนึ่งก่อนที่ตนเองจะได้รับประโยชน์ซึ่งภาวะผู้น าที่ดีจะต้องไม่เห็นแต่ประโยชน์
ของตนเองมากจนเกินขอบเขตที่ควรจะได้รับ อีกทั้งการปฏิบัติงานทุกอย่างต้องมุ่งไปสู่การสร้างสันติสุขให้กับ
ประชาชนเป็นเป้าหมายที่ส าคัญ นอกจากนี้การส่งเสริมให้ประชาชนได้พัฒนาตนเองเพื่อความเป็นพลเมือง
ของรัฐที่มองผลประโยชน์ของชาติมากกว่า ซึ่งหากผู้น าและประชาชนมองประเทศชาติมาอันดับสองก็เท่ากับ
ว่า ได้ให้ความส าคัญตนเองมากก่อนย่อมขาดมองถึงส่วนร่วมหรือผลประโยชน์ของผู้อ่ืน เป็นต้น ดังนั้น การ
ยึดหลักประโยชน์ส่วนร่วมจะมีลักษณะการเกิดความรับผิดชอบร่วมกัน การใช้ทรัพยากรร่วมกัน มีการ
ด ารงชีวิตที่ไม่เบียดเบียนธรรมชาติและผู้อื่น ไม่ครอบครองทรัพย์สมบัติของชาติไว้เป็นของตนเอง  

7. ไม่ยึดกระแสเสียงคนส่วนใหญ่ที่ไม่ถูกธรรมและไม่เป็นธรรม หมายถึง การยึดถือสิ่งที่ถูกต้อง 
เป็นธรรมแก่ประชาชนทั้งหมดโดยไม่ได้มองถึงความคิด และการตัดสินของคนส่วนใหญ่เพราะส่วนที่คนส่วน
ใหญ่คิด และคนส่วนใหญ่ตัดสินใจอาจจะผิดธรรม ผิดจารีต และผิดประเพณีนิยมที่ไม่ส่งผลต่อประเทศท าให้
ภาวะผู้น าต้องอาศัยการพิจารณาธรรมเพื่อความถูกต้องให้มากที่สุด ประเด็นที่ส าคัญก็คือ ภาวะผู้น าจะมอง
สิ่งเป็นที่ถูกต้อง และเป็นธรรมได้อย่างไร มีอะไรเป็นเกณฑ์ในการเลือกปฏิบัติหรือเลือกที่จะไม่ปฏิบัติ ซึ่งมี
ข้อพิจารณาดังนี้ การตัดสินใจของภาวะผู้น าตั้งอยู่บนการเว้นจากอคติ 4 หรือไม่ ได้แก่ 1. ภาวะผู้น าไม่มี
ความเอนเอียงไปในความรักใคร่ 2.ภาวะผู้น าไม่มีอารมณ์ความขุ่นมั่ว ความโกรธเข้ามาเก่ียวข้อง 3.ภาวะผู้น า
ไม่มีภาวะแห่งความหลงใหลได้ปลื้มไปกับค ายกย่องหรือขาดปัญญาในการพิจารณา และ 4. ภาวะผู้น าไม่มี
อารมณ์แห่งความกลัวในการตัดสินใจ ทั้ง 4 ประการนี้เป็นเกณฑ์ในการตัดสินใจของภาวะผู้น าที่ดีเมื่อมีเหตุ
แห่งการเลือกปฏิบัติหรือไม่ปฏิบัติต่อคนส่วนใหญ่ที่ไม่ถูกธรรม และไม่เป็นธรรม นอกจากนี้ หากมีการน า
หลักประชาธิปไตยอธิบายกับหลักการข้อนี้ก็ดูจะความแตกต่างกันมากกล่าวคือ การตัดสินใจของภาวะผู้น า
ตั้งอยู่บนสิ่งที่เป็นธรรม และถูกต้องเป็นหลัก แต่ประชาชนมองถึงเสียงส่วนใหญ่ที่ยังไม่ชัดเจนว่าถูกต้อง
หรือไม่ และประโยชน์ต่อทุกฝ่ายหรือเปล่าจึงไม่สามารถน ามาอธิบายเพิ่มเติมในแง่ของธรรมาภิบาลในข้อนี้ 
 
บทสรุป 
  ลักษณะความเป็นธรรมาธิปไตยตามแนวทางพระพุทธศาสนา มีมุมมองที่ไม่ได้มีส่วนเก่ียวข้องกับตัว
บุคคลหรือไม่ได้ให้ความส าคัญที่บุคคล แต่มองถึงบริบทการปฏิบัติหรือกระท าสิ่งที่เป็นธรรม ถูกต้อง 
เหมาะสม และสอดคล้องกับความสุขของประชาชนเพราะภาวะผู้น า ยึดถือหลักการที่ถูกมากกว่ายึดหลักคน
ส่วนใหญ่ที่ไม่ถูกต้อง ยึดหลักเหตุผลที่ประกอบด้วยความดีงามรอบด้าน ยึดหลักความจริง ยึดหลักความ
ถูกต้อง ยึดความเป็นธรรม ยึดหลักประโยชน์ส่วนร่วม และไม่ยึดกระแสเสียงคนส่วนใหญ่ที่ไม่ถูกธรรมและไม่
เป็นธรรม ฉะนั้น การเป็นผู้น าทุกชุมชนจนถึงผู้น าระดับชาติ และผู้น าโลกจะต้องแบกรับภาระที่ยิ่งใหญ่ที่
                                                        
  12 วิไลพร  บุญมาก, การประพฤติเป็นแบบอย่างท่ีดี, [ออนไลน์], แหล่งข้อมูล : http://www.vilaiporn. 
com/morals.html [ 3 กรกฎาคม 2559]. 
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สามารถเข้าไปนั่งในหัวใจของคนทั่งหมดใช่เพียงแค่กลุ่มใดกลุ่มหนึ่งเท่านั้น แต่มองถึงประชาชนทุกหมู่เหล่า
ต่างก็ต้องการสิ่งที่เป็นธรรมให้กับตนเอง ภาวะผู้น าจึงต้องปฏิบัติและกระท าบนพื้นฐานของความไม่มีอคติ   
ใด ๆ ในทุกเร่ือง มีกฎหมายมารองรับการตัดสินใจทุก ๆ ครั้ง มีธรรมะทางพระพุทธศาสนาเป็นเกณฑ์ในการ
เลือกปฏิบัติ รวมทั้งการมองถึงวิถีชีวิต วัฒนธรรม และประเพณีที่ดีงามทั้งหมดที่ไม่ส่งผลร้ายหรือส่งผล
กระทบในเชิงลบแก่ประชาชน แต่กระนั้น ลักษณะความเป็นธรรมาธิปไตยตามแนวทางพระพุทธศาสนาไม่ใช่
รูปแบบในการน าไปปกครองอย่างประชาธิปไตย หรือลัทธิใดๆ แต่เป็นคุณลักษณะของภาวะผู้น าที่ก้าวขึ้นมา
เพื่อการท างานให้กับประชาชนอย่างดีที่สุดซึ่งอาจจะต้องมีการท าความเข้าใจต่อธรรมาธิปไตยให้ชัดเจน 
ก่อนที่จะน าไปปฏิบัติเพราะหากขาดการศึกษาให้ดีแล้วอาจจะท าให้ภาวะผู้น านั้น เป็นคุณลักษณะของการ
ปกครองในรูปแบบเผด็จการได้ง่าย  
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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาบริบทการบริหารจัดการน้้าในพื้นทีลุ่่มน้้าแม่วงก์ จังหวัด
นครสวรรค์ 2) ศึกษาสภาพการบริหารจัดการน้้าในพื้นที่ลุ่มน้้าแม่วงก์ จังหวัดนครสวรรค์กับแนวทางการ
บริหารจัดการน้้าตามแนวพระราชด้าริ และ 3) พัฒนารูปแบบการบริหารจัดการน้้าตามแนวพระราชด้าริใน
ระดับชุมชนในพื้นที่ลุ่มน้้าแม่วงก์ จังหวัดนครสวรรค์ โดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยวิจัยแบบคุณภาพภาคสนาม 
ด้วยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก    
และการสนทนากลุ่มเฉพาะจากผู้ทรงคุณวุฒิระดับพื้นที่ รวมถึงผู้แทนจากหน่วยงานและประชาชน  

ผลการวิจัยพบว่า 
1. ในพื้นที่ลุ่มน้้าแม่วงก์มีการบริหารจัดการน้้าเป็นต้นว่า การก่อสร้างฝายทดน้้า การก่อสร้างบ่อ

หรือสระน้้าขนาดเล็ก การจัดสร้างระบบเหมืองฝาย และการสนับสนุนให้เกษตรกรมีแหล่งน้้าเป็นของตนเอง
ส้าหรับเพาะปลูกพืชในฤดูแล้ง  

2. การบริหารจัดการน้้าของชุมชนในพื้นที่ลุ่มน้้าแม่วงก์ เดิมมีการขุดบ่อน้้าหรือสระน้้าเพื่อใช้
ประโยชน์ในการอุปโภคและบริโภค ขณะเดียวกันในบางชุมชนยังมีระบบประปาหมู่บ้านผสมผสานกับระบบ
ประปาภูเขาในช่วงฤดูฝน ในส่วนของการบริหารจัดการน้้าในพ้ืนที่การเกษตรนั้นชาวนาส่วนหนึ่งจะสร้าง
เหมืองไสไก่ให้กระจายอยู่ทั่วผืนนา และมีบ่อล่อปลาที่ เชื่อมต่อกับระบบเหมืองซึ่งเป็นแหล่งน้้าหลัก 
ขณะเดียวกันก็มีการท้าไร่นาสวนผสมตามแนวพระราชด้าริเพิ่มมากข้ึนในปัจจุบัน 

3. รูปแบบการบริหารจัดการน้้าตามแนวพระราชด้าริในระดับชุมชนในพื้นที่ลุ่มน้้าแม่วงก์     
จังหวัดนครสวรรค์ เป็นการบริหารจัดการบนพื้นฐานของการมีความเข้าใจ เข้าถึง แล้วน้าไปพัฒนาสู่ความ
สอดคล้องและสมดุลกับระบบของธรรมชาติตามแนวพระราชด้าริขององค์พระบาทสมเด็จพระเจ้ายู่หัว ภูมิ
พลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 ที่ได้ส่งเสริมและสนับสนุนให้ประชาชนคนไทยประพฤติ ปฏิบัติให้สามารถอยู่
ร่วมกับธรรมชาติได้อย่างเป็นสุข มีการเอ้ือประโยชน์ให้เกิดข้ึนแก่กันและกัน เพื่อก่อให้เกิดความมั่นคง มั่งคั่ง 
และยั่งยืนในที่สุด 

ค้าส้าคัญ :  การบริหารจัดการน้้า, พระราชด้าริ, ลุ่มน้้าแม่วงก์ 
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บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาบริบทการบริหารจัดการน้้าในพื้นทีลุ่่มน้้าแม่วงก์ จังหวัด
นครสวรรค์ 2) ศึกษาสภาพการบริหารจัดการน้้าในพื้นที่ลุ่มน้้าแม่วงก์ จังหวัดนครสวรรค์กับแนวทางการ
บริหารจัดการน้้าตามแนวพระราชด้าริ และ 3) พัฒนารูปแบบการบริหารจัดการน้้าตามแนวพระราชด้าริใน
ระดับชุมชนในพื้นที่ลุ่มน้้าแม่วงก์ จังหวัดนครสวรรค์ โดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยวิจัยแบบคุณภาพภาคสนาม 
ด้วยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก    
และการสนทนากลุ่มเฉพาะจากผู้ทรงคุณวุฒิระดับพื้นที่ รวมถึงผู้แทนจากหน่วยงานและประชาชน  

ผลการวิจัยพบว่า 
1. ในพื้นที่ลุ่มน้้าแม่วงก์มีการบริหารจัดการน้้าเป็นต้นว่า การก่อสร้างฝายทดน้้า การก่อสร้างบ่อ

หรือสระน้้าขนาดเล็ก การจัดสร้างระบบเหมืองฝาย และการสนับสนุนให้เกษตรกรมีแหล่งน้้าเป็นของตนเอง
ส้าหรับเพาะปลูกพืชในฤดูแล้ง  

2. การบริหารจัดการน้้าของชุมชนในพื้นที่ลุ่มน้้าแม่วงก์ เดิมมีการขุดบ่อน้้าหรือสระน้้าเพื่อใช้
ประโยชน์ในการอุปโภคและบริโภค ขณะเดียวกันในบางชุมชนยังมีระบบประปาหมู่บ้านผสมผสานกับระบบ
ประปาภูเขาในช่วงฤดูฝน ในส่วนของการบริหารจัดการน้้าในพื้นที่การเกษตรนั้นชาวนาส่วนหนึ่งจะสร้าง
เหมืองไสไก่ให้กระจายอยู่ทั่วผืนนา และมีบ่อล่อปลาที่ เชื่อมต่อกับระบบเหมืองซึ่งเป็นแหล่งน้้าหลัก 
ขณะเดียวกันก็มีการท้าไร่นาสวนผสมตามแนวพระราชด้าริเพิ่มมากข้ึนในปัจจุบัน 

3. รูปแบบการบริหารจัดการน้้าตามแนวพระราชด้าริในระดับชุมชนในพื้นที่ลุ่มน้้าแม่วงก์     
จังหวัดนครสวรรค์ เป็นการบริหารจัดการบนพื้นฐานของการมีความเข้าใจ เข้าถึง แล้วน้าไปพัฒนาสู่ความ
สอดคล้องและสมดุลกับระบบของธรรมชาติตามแนวพระราชด้าริขององค์พระบาทสมเด็จพระเจ้ายู่หัว ภูมิ
พลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 ที่ได้ส่งเสริมและสนับสนุนให้ประชาชนคนไทยประพฤติ ปฏิบัติให้สามารถอยู่
ร่วมกับธรรมชาติได้อย่างเป็นสุข มีการเอ้ือประโยชน์ให้เกิดข้ึนแก่กันและกัน เพื่อก่อให้เกิดความมั่นคง มั่งคั่ง 
และยั่งยืนในที่สุด 

ค้าส้าคัญ :  การบริหารจัดการน้้า, พระราชด้าริ, ลุ่มน้้าแม่วงก์ 
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Abstract 
This research aimed to: 1) study the context of water management in Mae Wong 

Watershed, 2) study on water management in Mae Wong Watershed, 3) develop a model 
of water management at the community level in the Mae Wong watershed area base 
Nakhon Sawan Province. This research is a qualitative research that using documentary 
research, in-depth interviews from key informants, and focus groups Discussion from 
qualified and relevant persons. 

The results found that:  
1. In the Mae Wong watershed, there is water management; construction of dams, 

pool or small pool and build irrigation system of encourage farmers to have their own 
water sources for planting crops in the dry season. 

2 . The community water management in Mae Wong watershed; the pool is used 
for consumption and some communities; water supply system is integrated with the 
mountain water system during the rainy season. In the area of water management of 
agriculture, a part of the peasants will create a bunker mine spread over the land and 
there are fish pool connected to the mine system, which is the main source of water and 
the present, there is a growing mix of royal initiations. 

3 .  The sustainable water management of the Royal Initiation at Mae Wong 
watershed area based on understanding, access and developed to be consistent and 
balanced with the system of nature by the royal initiations. The template of King Bhumibol 
Adulyadej; promote and encourage the Thai people to behave and able to live with 
nature happily and there are benefits to each other, to create finally a stable and 
prosperous and sustainable. 

Keyword: Water Management, the Royal Initiation, Mae Wong Watershed 
 
บทน้า 

จังหวัดนครสวรรค์หรือเมืองปากน้้าโพเป็นศูนย์รวมของแม่น้้า 4 สาย (ปิง วัง ยม น่าน) ที่ประสาน
รวมเป็นเจ้าพระยา และเป็นแม่น้้ าสายส้าคัญที่หล่อเลี้ยงชีวิตของคนในจังหวัดภาคกลางรวมถึง
กรุงเทพมหานครเมืองหลวงของไทย นอกจากนั้นยังมีล้าน้้าแม่วงก์ที่มีต้นก้าเนิดบริเวณเทือกเขาโมโกจูซึ่ง
ตั้งอยู่บริเวณเส้นแบ่งเขตรอยต่อระหว่างจังหวัดตากกับจังหวัดนครสวรรค์ จากนั้นจะไหลมาตามล้าห้วยแม่
วงก์ ผ่านอ้าเภอแม่วงก์ อ้าเภอลาดยาว แล้วแยกเป็น 2 สาย โดยสายแรกไหลผ่านอ้าเภอลาดยาวเข้าสูเขต
อ้าเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ ขณะอีกสายหนึ่งได้ไหลไปบรรจบกับล้าห้วยคลองโพธิ์ซึ่งไหลมา

จากเทือกเขาแนวแบ่งเขตระหว่างจังหวัดนครสวรรค์กับจังหวัดอุทัยธานี ก่อนที่จะไหลผ่านเขาสะแกกรังใน
เขตจังหวัดอุทัยธานีจนได้ชื่อว่าแม่น้้าสะแกกรัง และไหลลงสู่แม่น้้าเจ้าพระยาต่อไป 

ส้าหรับปัญหาอุทกภัยทั้งน้้าท่วมและน้้าแล้งในเขตลุ่มน้้าแม่วงก์นั้น ส่วนมากจะเกิดจากการขาด
แหล่งกักเก็บน้้า เนื่องจากสภาพพื้นที่โดยทั่วไปมีความลาดชันและมีความลาดเอียงในลักษณะขอบกระทะ 
ก่อนที่มวลน้้าจะไหลลงไปรวมกันในตอนกลางของจังหวัดซึ่งเป็นพื้นที่ราบลุ่มที่เป็นศูนย์รวมของแม่น้้าปิง วัง 
ยม น่าน และเจ้าพระยา หากปีใดปริมาณน้้าฝนที่ตกหนักติดต่อกันหลายวันในบริเวณผืนป่าตะวันตกก็จะท้า
ให้เกิดปริมาณน้้าสะสมมากแล้วเกิดการไหลบ่าลงมาตามร่องเขาหรือตามล้าห้วยแม่วงก์ แล้วก็ไหลหลากไป
ท่วมขังในพื้นราบที่ส่วนหนึ่งอยู่ในเขตอ้าเภอแม่วงก์ ขณะพื้นที่ส่วนใหญ่นั้นอยู่ในเขตอ้าเภอลาดยาวและ
อ้าเภอเมืองนครสวรรค์ก็จะถูกน้้าท่วมขังเป็นบริเวณกว้าง ในส่วนของปัญหาความแห้งแล้งนั้นด้วยสภาพ
พื้นที่ที่มีความลาดเอียงและมีความลาดชัน หากปีไหนมีปริมาณฝนตกน้อยหรือเกิดกรณีฝนตกทิ้งช่วงก็จะท้า
ให้พื้นที่ใน 3 อ้าเภอของจังหวัดนครสวรรค์ที่อยู่ในลุ่มน้้าแม่วงก์ขาดแคลนทั้งน้้าเพื่อการบริโภคและอุปโภค 
ประกอบกับในพื้นที่ข้างต้นยังขาดแหล่งกักเก็บน้้าต้นทุนที่จะมาสนับสนุน ท้าให้หลายพื้นที่และหลายชุมชน
เกิดความเดือดร้อนต่อเนื่องและยาวนานจนกว่าจะมีพายุฝนตกและมีน้้าต้นทุนมาเติมเต็ม 

โครงการก่อสร้างเข่ือนแม่วงก์ซึ่งกรมชลประทานได้เร่ิมส้ารวจความเป็นไปได้ในการพัฒนาโครงการ
ในลุ่มน้้าสะแกกรังตั้งแต่ปี 2527 รัฐบาลญี่ปุ่น โดย JICA ได้ให้ความช่วยเหลือในการศึกษาด้านความ
เหมาะสมและผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมเพื่อพัฒนาลุ่มน้้าสะแกกรัง โดยผลการศึกษาครั้งนั้นสรุปได้ว่า
โครงการเขื่อนแม่วงก์เป็นโครงการที่มีความส้าคัญอันดับหนึ่งของการพัฒนาลุ่มน้้าแห่งนี้  ต่อมาในปี        
พ.ศ.2532 คณะรัฐมนตรีสัญจรภาคเหนือได้มีมติให้กรมชลประทานจัดท้ารายงานการวิเคราะห์ผลกระทบ
สิ่งแวดล้อมโครงการเข่ือนแม่วงก์ และในหลายๆ รัฐบาลต่อจากนั้นก็ให้การสนับสนุนการก่อสร้างโครงการ
เขื่อนแม่วงก์ จนล่าสุดเมื่อวันที่ 20 พฤศจิกายน2557 ในการประชุมคณะกรรมการผู้ช้านาญการ (คชก.)     
ที่ประชุมมีมติไม่รับรองรายงานผลกระทบด้านสุขภาพและสิ่งแวดล้อมของโครงการก่อสร้างเขื่อนแม่วงก์ 
และมีมติร่วมกันว่าจะไม่สร้างเขื่อน เนื่องจากกรมอุทยานสัตว์ป่าและพันธุ์พืชเจ้าของพื้นที่เห็นว่า พื้นที่ป่า
ส่วนใหญ่เป็นป่าสมบูรณ์มากกว่าที่จะปล่อยให้มีการสร้างเข่ือน นอกจากนั้นกรมอุทยานฯ และก้าลังจัดท้า
แผนผนวกอุทยานแห่งชาติแม่วงก์เข้าเป็นพื้นที่มรดกโลกรวมกับเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าห้วยขาแข้งด้วย 

ผลการยกเลิกโครงการก่อสร้างเข่ือนแม่วงก์ท้าให้หลายคน หลายฝ่าย โดยเฉพาะประชาชนที่อาศัย
อยู่ในเขตลุ่มน้้าแห่งนี้ต่างก็มีค้าถามว่า ต่อไปการบริหารจัดการแก้ไขปัญหาน้้าท่วม น้้าแล้งในลุ่มน้้าแม่วงก์จะ
ด้าเนินการกันอย่างไร ทั้งนี้เพราะเนิ่นนานกว่า 20 ปีมาแล้วที่ทุกคนทุกฝ่าย ต่างเฝ้ารอการเกิดขึ้นของเขื่อน
แม่วงก์ ซึ่งถือเป็นสมมติฐานและเงื่อนไขส้าคัญประหนึ่งว่าจะสามารถแก้ไขปัญหาน้้าท่วม น้้าแล้งในพื้นที่นี้ได้ 
ค้าถามจึงมีอยู่ว่าถึงเวลาแล้วหรือยังที่คนในลุ่มน้า้แม่วงก์จังหวัดนครสวรรค์จะต้องมาร่วมมือบริหารจัดการน้า้
อย่างเป็นระบบ เพื่อส่งผลให้สถาบันครอบครัวและชุมชนให้เข้มแข็งโดยอาศัยภูมิปัญญาท้องถิ่น องค์ความรู้ 
นวัตกรรม รวมทั้งแนวพระราชด้าริในการบริหารจัดการน้้าขององค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ภูมิพลอ
ดุลยเดช รัชกาลที่ 9 มาเป็นรากฐานในการเสริมสร้างความเข้มแข็ง ยั่งยืน และการพึ่งพาตนเอง โดยมี
หน่วยงานภาครัฐหรือองค์กรอ่ืนๆ คอยสนับสนุน ส่งเสริม หรือเติมเต็มในส่วนที่ขาดหาย 
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จากเทือกเขาแนวแบ่งเขตระหว่างจังหวัดนครสวรรค์กับจังหวัดอุทัยธานี ก่อนที่จะไหลผ่านเขาสะแกกรังใน
เขตจังหวัดอุทัยธานีจนได้ชื่อว่าแม่น้้าสะแกกรัง และไหลลงสู่แม่น้้าเจ้าพระยาต่อไป 

ส้าหรับปัญหาอุทกภัยทั้งน้้าท่วมและน้้าแล้งในเขตลุ่มน้้าแม่วงก์นั้น ส่วนมากจะเกิดจากการขาด
แหล่งกักเก็บน้้า เนื่องจากสภาพพื้นที่โดยทั่วไปมีความลาดชันและมีความลาดเอียงในลักษณะขอบกระทะ 
ก่อนที่มวลน้้าจะไหลลงไปรวมกันในตอนกลางของจังหวัดซึ่งเป็นพื้นที่ราบลุ่มที่เป็นศูนย์รวมของแม่น้้าปิง วัง 
ยม น่าน และเจ้าพระยา หากปีใดปริมาณน้้าฝนที่ตกหนักติดต่อกันหลายวันในบริเวณผืนป่าตะวันตกก็จะท้า
ให้เกิดปริมาณน้้าสะสมมากแล้วเกิดการไหลบ่าลงมาตามร่องเขาหรือตามล้าห้วยแม่วงก์ แล้วก็ไหลหลากไป
ท่วมขังในพื้นราบที่ส่วนหนึ่งอยู่ในเขตอ้าเภอแม่วงก์ ขณะพื้นที่ส่วนใหญ่นั้นอยู่ในเขตอ้าเภอลาดยาวและ
อ้าเภอเมืองนครสวรรค์ก็จะถูกน้้าท่วมขังเป็นบริเวณกว้าง ในส่วนของปัญหาความแห้งแล้งนั้นด้วยสภาพ
พื้นที่ที่มีความลาดเอียงและมีความลาดชัน หากปีไหนมีปริมาณฝนตกน้อยหรือเกิดกรณีฝนตกทิ้งช่วงก็จะท้า
ให้พื้นที่ใน 3 อ้าเภอของจังหวัดนครสวรรค์ที่อยู่ในลุ่มน้้าแม่วงก์ขาดแคลนทั้งน้้าเพื่อการบริโภคและอุปโภค 
ประกอบกับในพื้นที่ข้างต้นยังขาดแหล่งกักเก็บน้้าต้นทุนที่จะมาสนับสนุน ท้าให้หลายพื้นที่และหลายชุมชน
เกิดความเดือดร้อนต่อเนื่องและยาวนานจนกว่าจะมีพายุฝนตกและมีน้้าต้นทุนมาเติมเต็ม 

โครงการก่อสร้างเข่ือนแม่วงก์ซึ่งกรมชลประทานได้เร่ิมส้ารวจความเป็นไปได้ในการพัฒนาโครงการ
ในลุ่มน้้าสะแกกรังตั้งแต่ปี 2527 รัฐบาลญี่ปุ่น โดย JICA ได้ให้ความช่วยเหลือในการศึกษาด้านความ
เหมาะสมและผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมเพื่อพัฒนาลุ่มน้้าสะแกกรัง โดยผลการศึกษาครั้งนั้นสรุปได้ว่า
โครงการเขื่อนแม่วงก์เป็นโครงการที่มีความส้าคัญอันดับหนึ่งของการพัฒนาลุ่มน้้าแห่งนี้  ต่อมาในปี        
พ.ศ.2532 คณะรัฐมนตรีสัญจรภาคเหนือได้มีมติให้กรมชลประทานจัดท้ารายงานการวิเคราะห์ผลกระทบ
สิ่งแวดล้อมโครงการเข่ือนแม่วงก์ และในหลายๆ รัฐบาลต่อจากนั้นก็ให้การสนับสนุนการก่อสร้างโครงการ
เขื่อนแม่วงก์ จนล่าสุดเมื่อวันที่ 20 พฤศจิกายน2557 ในการประชุมคณะกรรมการผู้ช้านาญการ (คชก.)     
ที่ประชุมมีมติไม่รับรองรายงานผลกระทบด้านสุขภาพและสิ่งแวดล้อมของโครงการก่อสร้างเขื่อนแม่วงก์ 
และมีมติร่วมกันว่าจะไม่สร้างเขื่อน เนื่องจากกรมอุทยานสัตว์ป่าและพันธุ์พืชเจ้าของพื้นที่เห็นว่า พื้นที่ป่า
ส่วนใหญ่เป็นป่าสมบูรณ์มากกว่าที่จะปล่อยให้มีการสร้างเข่ือน นอกจากนั้นกรมอุทยานฯ และก้าลังจัดท้า
แผนผนวกอุทยานแห่งชาติแม่วงก์เข้าเป็นพื้นที่มรดกโลกรวมกับเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าห้วยขาแข้งด้วย 

ผลการยกเลิกโครงการก่อสร้างเข่ือนแม่วงก์ท้าให้หลายคน หลายฝ่าย โดยเฉพาะประชาชนที่อาศัย
อยู่ในเขตลุ่มน้้าแห่งนี้ต่างก็มีค้าถามว่า ต่อไปการบริหารจัดการแก้ไขปัญหาน้้าท่วม น้้าแล้งในลุ่มน้้าแม่วงก์จะ
ด้าเนินการกันอย่างไร ทั้งนี้เพราะเนิ่นนานกว่า 20 ปีมาแล้วที่ทุกคนทุกฝ่าย ต่างเฝ้ารอการเกิดขึ้นของเขื่อน
แม่วงก์ ซึ่งถือเป็นสมมติฐานและเงื่อนไขส้าคัญประหนึ่งว่าจะสามารถแก้ไขปัญหาน้้าท่วม น้้าแล้งในพื้นที่นี้ได้ 
ค้าถามจึงมีอยู่ว่าถึงเวลาแล้วหรือยังที่คนในลุ่มน้า้แม่วงก์จังหวัดนครสวรรค์จะต้องมาร่วมมือบริหารจัดการน้า้
อย่างเป็นระบบ เพื่อส่งผลให้สถาบันครอบครัวและชุมชนให้เข้มแข็งโดยอาศัยภูมิปัญญาท้องถิ่น องค์ความรู้ 
นวัตกรรม รวมทั้งแนวพระราชด้าริในการบริหารจัดการน้้าขององค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ภูมิพลอ
ดุลยเดช รัชกาลที่ 9 มาเป็นรากฐานในการเสริมสร้างความเข้มแข็ง ยั่งยืน และการพึ่งพาตนเอง โดยมี
หน่วยงานภาครัฐหรือองค์กรอ่ืนๆ คอยสนับสนุน ส่งเสริม หรือเติมเต็มในส่วนที่ขาดหาย 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาบริบทการบริหารจัดการน้้าในพื้นที่ลุ่มน้้าแม่วงก์ จังหวัดนครสวรรค์  
2. เพื่อศึกษาสภาพการบริหารจัดการน้้าในพื้นที่ลุ่มน้้าแม่วงก์ จังหวัดนครสวรรค์กับแนวทางการ

บริหารจัดการน้้าตามแนวพระราชด้าริ  
3. เพื่อพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการน้า้ตามแนวพระราชด้าริในระดับชุมชนในพื้นที่ลุ่มน้้าแม่วงก์ 

จังหวัดนครสวรรค์ 
  

ขอบเขตการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง “การบริหารจัดการน้้าอย่างยั่งยืนตามแนวพระราชด้าริในพื้นที่ลุ่มน้้าแม่วงก์ ”      

เป็นการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการน้้า แนวพระราชด้าริกับการบริหาร
จัดการน้้า ขณะเดียวกันก็จะศึกษาบริบทเชิงพื้นที่และภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เป็นรากเหง้าแห่งคุณธรรมและ
จริยธรรม รวมถึงขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของท้องถิ่นในการบริหารจัดการน้้าโดยเน้นการศึกษาใน
มิติของ การบริหารจัดการน้้าด้วยความเข้าใจ การบริหารจัดการน้้าด้วยความเข้าถึงหรือบริหารจัดการตาม
หลักของธรรมชาติ และการบริหารจัดการน้้าด้วยการพัฒนาหรือเสริมศักยภาพตามหลักธรรมชาติ โดยมีผู้มี
ส่วนเก่ียวข้องในการบริหารจัดการลุ่มน้้าแม่วงก์ ทั้งภาคราชการ ท้องที่ ท้องถิ่น หรือองค์กรภาคประชาชนที่
เก่ียวข้องในพื้นที่ลุ่มน้้าแม่วงก์เป็นผู้ให้ข้อมูลส้าคัญในการสัมภาษณ์เชิงลึก (In–depth Interview) และการ
สนทนากลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) เพื่อหาข้อสรุปและข้อเสนอแนะรูปแบบการบริหารจัดการน้้า
อย่างยั่งยืนตามแนวพระราชด้าริในพื้นที่ลุ่มน้้าแม่วงก์ จังหวัดนครสวรรค์ 

 
วิธีด้าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยวิจัยแบบคุณภาพภาคสนาม (Qualitative Research)       
โดยขั้นตอนที่ 1 จะการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารงานและวิจัยที่เกี่ยวข้อง (Documentary Research) 
โดยการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีการบริหารจัดการน้้า การบริหารจัดการน้้าตามแนวพระราชด้าริ (Template 
of King Bhumibol Adulyadej) ก า ร บ ริ ห า ร จั ด ก า ร น้้ า อ ย่ า ง ยั่ ง ยื น  ( Sustainable Irrigation 
Management) สภาพหรือบริบทเชิงพื้นที่ลุ่มน้้าแม่วงก์ รวมถึงงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการบริหารจัดการน้้า  

ขั้นตอนที่ 2 มีการเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) จากผู้ให้ข้อมูลส้าคัญ 
(Key Informant) จ้านวน 105 คน ประกอบด้วย กลุ่มผู้ประกอบอาชีพท้านา กลุ่มผู้ประกอบอาชีพท้าสวน 
กลุ่มผู้ประกอบอาชีพท้าไร่ กลุ่มผู้สูงอายุหรือผู้มีประสบการณ์ในพื้นที่  อย่างละ 20 คน กลุ่มแม่บ้านหรือ
วิสาหกิจชุมชนในพื้นที่กับกลุ่มผู้น้าชุมชนในพื้นที่ อย่างละ 10 คน และกลุ่มเยาวชนในพื้นที่อีก 5 คน 

ขั้นตอนที่ 3 การสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) จากผู้ที่เก่ียวข้องในระดับพื้นที่ 
รวมถึงผู้ทรงคุณวุฒิระดับพื้นที่ในการบริหารจัดการน้้าในพื้นที่ลุ่มน้้าแม่วงก์ จ้านวน 10 คน 

ในส่วนของการวิเคราะห์ข้อมูลนั้นทางคณะผู้วิจัยจะใช้เทคนิคการวิเคราะห์แบบสามเส้า ได้แก่ 
ความสอดคล้องด้านผู้ให้ข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก ความสอดคล้องด้านเวลา ความสอดคล้องด้านพื้นที่ โดย

ใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis Technique) ประกอบบริบท (Context) ส่วนการ
สนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) จะศึกษาวิเคราะห์ สังเคราะห์ และหาข้อสรุปบนพื้นฐาน
ของความสอดคล้องตามหลักการบริหารจัดการน้้าอย่างยั่งยืนตามแนวพระราชด้าริในพื้นที่ลุ่มน้้าแม่วงก์ 

 
สรุปผลการวิจัย 

1. การบริหารจัดการน้้าในพื้นที่ลุ่มน้้าแม่วงก์ จังหวัดนครสวรรค์ 
ปัญหาน้้าท่วมน้้าแล้งในเขตลุ่มน้้าแม่วงก์ จังหวัดนครสวรรค์ ส่วนมากเกิดจากปริมาณน้้าฝนที่ตก

หนักติดต่อกันหลายวันในพื้นที่ภาคเหนือและตามแนวผืนป่าตะวันตก เมื่อมีปริมาณฝนตกมากท้าให้เกิด
ปริมาณน้้าสะสมมากติดตามมา ในขณะที่สภาพความเป็นจริงในภูมิภาคนี้กลับไม่มีแหล่งกักเก็บน้้าที่มีขนาด
ใหญ่ที่มีจ้านวนที่มากพอจะรองรับปริมาณน้้าขนาดมหาศาล ท้าให้น้้าในแม่น้้าสายหลักต่างๆ ได้ไหลเอ่อล้น
เข้าท่วมพื้นที่การเกษตรและพื้นที่ชุมชน ปัญหาที่ส้าคัญอีกประการหนึ่งที่ท้าให้เกิดปัญหาน้้าท่วมขังในพื้นที่
บริเวณนี้คือ ปัญหาการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ สังคม และความหนาแน่นของประชากรในเขตเมือง      
ท้าให้เกิดโครงการอสังหาริมทรัพย์ทั้งเพื่อการพาณิชย์และเพื่อที่อยู่อาศัย รวมถึงโครงข่ายคมนาคมหลาย
เส้นทางที่เป็นปัญหาในการปิดกั้นหรือกีดขวางทางเดินของน้้าและถือเป็นอีกสาเหตุส้าคัญที่ท้าให้เกิดปัญหา
น้้าท่วมขังที่มีระยะเวลาที่ยาวนานขึ้นกว่าในอดีต  

ในส่วนของเส้นทางเดินของน้้าในเขตพื้นที่ลุ่มน้้าแม่วงก์จังหวัดนครสวรรค์นั้น จากการศึกษาพบว่า 
มีระบบและโครงข่ายเส้นทางเดินของน้้าแบ่งได้เป็น 3 ช่วง คือ 

 1. เส้นทางเดินของน้้าหลังจากที่ไหลบ่าจากเทือกเขาในเขตอ้าเภอแม่วงก์ ก่อนน้้าเข้าสู่ตัวเมือง
ลาดยาวน้้าจะเริ่มเอ่อขึ้นมาหลังฝายยายไข่ คือ ตรงพื้นที่ต้าบลวังว่านวังซ่านแล้วแตกคลองสาขากระจาย
ออกไปในพื้นที่วังทับเกวียน ก่อนที่น้้าจะมาบรรจบกันอีกครั้งที่บริเวณหมู่บ้านทุ่งแม่น้้าน้อยและบ้านหนอง
กระทุ่มในเขตต้าบลลาดยาว อ้าเภอลาดยาว ขณะเดียวกันที่ฝายสะเดาซ้ายก่อนที่จะถึงฝายคลองขุนลาดล้า
น้้าแม่วงก์ก็ได้แตกออกเป็น 2 สาย โดยสายหนึ่งได้ไหลเข้าสู่พื้นที่ต้าบลมาบแก ต้าบลวังม้าและต้าบลวังเมือง
ในเขตอ้าเภอลาดยาว ก่อนที่จะไหลไปรวมกับล้าน้้าคลองโพธิ์  และเข้าไหลสู่อ้าเภอสว่างอารมณ์ อ้าเภอทัพ
ทัน จังหวัดอุทัยธานีและกลายเป็นแม่น้้าสะแกกรังในที่สุด 

2. เส้นทางเดินของน้้าหลังจากที่ไหลบ่าจากเทือกเขาในเขตอ้าเภอแม่วงก์ แล้วไหลมารวมตัวกัน
บริเวณหมู่บ้านทุ่งแม่น้้าน้อยและบ้านหนองกระทุ่มในเขตต้าบลลาดยาว อ้าเภอลาดยาว น้้าทั้ งหมดจะไหล
เข้าสู่ตัวตลาดลาดยาว โดยไหลไปตามคลองขุนลาดผ่านใจกลางตัวตลาดเพื่อออกไปทางต้าบลหนองนมวัว 
แต่ข้อเท็จจริงในปัจจุบันน้้าจะไหลผ่านตัวตลาดลาดยาวยากมากเนื่องจากไหลผ่านใจกลางชุมชนที่มีความ
หนาแน่น ประกอบกับล้าคลองบางจุดแคบและมีสิ่งก่อสร้างกีดขวางท้าให้ไหลไม่สะดวก บางปีน้้ามีจ้านวน
มากเกินความจุของล้าคลองในพื้นที่นี้จึงได้เกิดการเอ่อล้นเข้าท่วมตัวตลาดลาดยาวอยู่บนประจ้า  

3. เส้นทางเดินของน้้าหลังจากที่ไหลออกจากตัวตลาดลาดยาว เดิมนั้นน้้าส่วนหนึ่งก็จะถูกจะระบาย
ไปตามทุ่งน้้าหลากในพื้นที่บ้านดอนโม่และบ้านโป่งยอและไหลมาตามคลองขุนลาดออกไปทางต้าบลหนอง
นมวัว แล้วไหลผ่านเข้าไปยังต้าบลหนองกระโดนเพ่ือไปรวมกับคลองขนมจีนในเขตต้าบลบ้านแก่งอ้าเภอ
เมืองนครสวรรค์ ขณะอีกเส้นทางน้้าอีกสายหนึ่งได้แยกตัวที่หลังตลาดลาดยาวไหลพาดผ่านไปยังเขตต้าบล
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ใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis Technique) ประกอบบริบท (Context) ส่วนการ
สนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) จะศึกษาวิเคราะห์ สังเคราะห์ และหาข้อสรุปบนพื้นฐาน
ของความสอดคล้องตามหลักการบริหารจัดการน้้าอย่างยั่งยืนตามแนวพระราชด้าริในพื้นที่ลุ่มน้้าแม่วงก์ 

 
สรุปผลการวิจัย 

1. การบริหารจัดการน้้าในพื้นที่ลุ่มน้้าแม่วงก์ จังหวัดนครสวรรค์ 
ปัญหาน้้าท่วมน้้าแล้งในเขตลุ่มน้้าแม่วงก์ จังหวัดนครสวรรค์ ส่วนมากเกิดจากปริมาณน้้าฝนที่ตก

หนักติดต่อกันหลายวันในพื้นที่ภาคเหนือและตามแนวผืนป่าตะวันตก เมื่อมีปริมาณฝนตกมากท้าให้เกิด
ปริมาณน้้าสะสมมากติดตามมา ในขณะที่สภาพความเป็นจริงในภูมิภาคนี้กลับไม่มีแหล่งกักเก็บน้้าที่มีขนาด
ใหญ่ที่มีจ้านวนที่มากพอจะรองรับปริมาณน้้าขนาดมหาศาล ท้าให้น้้าในแม่น้้าสายหลักต่างๆ ได้ไหลเอ่อล้น
เข้าท่วมพื้นที่การเกษตรและพื้นที่ชุมชน ปัญหาที่ส้าคัญอีกประการหนึ่งที่ท้าให้เกิดปัญหาน้้าท่วมขังในพื้นที่
บริเวณนี้คือ ปัญหาการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ สังคม และความหนาแน่นของประชากรในเขตเมือง      
ท้าให้เกิดโครงการอสังหาริมทรัพย์ทั้งเพื่อการพาณิชย์และเพื่อที่อยู่อาศัย รวมถึงโครงข่ายคมนาคมหลาย
เส้นทางที่เป็นปัญหาในการปิดกั้นหรือกีดขวางทางเดินของน้้าและถือเป็นอีกสาเหตุส้าคัญที่ท้าให้เกิดปัญหา
น้้าท่วมขังที่มีระยะเวลาที่ยาวนานขึ้นกว่าในอดีต  

ในส่วนของเส้นทางเดินของน้้าในเขตพื้นที่ลุ่มน้้าแม่วงก์จังหวัดนครสวรรค์นั้น จากการศึกษาพบว่า 
มีระบบและโครงข่ายเส้นทางเดินของน้้าแบ่งได้เป็น 3 ช่วง คือ 

 1. เส้นทางเดินของน้้าหลังจากที่ไหลบ่าจากเทือกเขาในเขตอ้าเภอแม่วงก์ ก่อนน้้าเข้าสู่ตัวเมือง
ลาดยาวน้้าจะเริ่มเอ่อขึ้นมาหลังฝายยายไข่ คือ ตรงพื้นที่ต้าบลวังว่านวังซ่านแล้วแตกคลองสาขากระจาย
ออกไปในพื้นที่วังทับเกวียน ก่อนที่น้้าจะมาบรรจบกันอีกครั้งที่บริเวณหมู่บ้านทุ่งแม่น้้าน้อยและบ้านหนอง
กระทุ่มในเขตต้าบลลาดยาว อ้าเภอลาดยาว ขณะเดียวกันที่ฝายสะเดาซ้ายก่อนที่จะถึงฝายคลองขุนลาดล้า
น้้าแม่วงก์ก็ได้แตกออกเป็น 2 สาย โดยสายหนึ่งได้ไหลเข้าสู่พื้นที่ต้าบลมาบแก ต้าบลวังม้าและต้าบลวังเมือง
ในเขตอ้าเภอลาดยาว ก่อนที่จะไหลไปรวมกับล้าน้้าคลองโพธิ์  และเข้าไหลสู่อ้าเภอสว่างอารมณ์ อ้าเภอทัพ
ทัน จังหวัดอุทัยธานีและกลายเป็นแม่น้้าสะแกกรังในที่สุด 

2. เส้นทางเดินของน้้าหลังจากที่ไหลบ่าจากเทือกเขาในเขตอ้าเภอแม่วงก์ แล้วไหลมารวมตัวกัน
บริเวณหมู่บ้านทุ่งแม่น้้าน้อยและบ้านหนองกระทุ่มในเขตต้าบลลาดยาว อ้าเภอลาดยาว น้้าทั้ งหมดจะไหล
เข้าสู่ตัวตลาดลาดยาว โดยไหลไปตามคลองขุนลาดผ่านใจกลางตัวตลาดเพื่อออกไปทางต้าบลหนองนมวัว 
แต่ข้อเท็จจริงในปัจจุบันน้้าจะไหลผ่านตัวตลาดลาดยาวยากมากเนื่องจากไหลผ่านใจกลางชุมชนที่มีความ
หนาแน่น ประกอบกับล้าคลองบางจุดแคบและมีสิ่งก่อสร้างกีดขวางท้าให้ไหลไม่สะดวก บางปีน้้ามีจ้านวน
มากเกินความจุของล้าคลองในพื้นที่นี้จึงได้เกิดการเอ่อล้นเข้าท่วมตัวตลาดลาดยาวอยู่บนประจ้า  

3. เส้นทางเดินของน้้าหลังจากที่ไหลออกจากตัวตลาดลาดยาว เดิมนั้นน้้าส่วนหนึ่งก็จะถูกจะระบาย
ไปตามทุ่งน้้าหลากในพื้นที่บ้านดอนโม่และบ้านโป่งยอและไหลมาตามคลองขุนลาดออกไปทางต้าบลหนอง
นมวัว แล้วไหลผ่านเข้าไปยังต้าบลหนองกระโดนเพื่อไปรวมกับคลองขนมจีนในเขตต้าบลบ้านแก่งอ้าเภอ
เมืองนครสวรรค์ ขณะอีกเส้นทางน้้าอีกสายหนึ่งได้แยกตัวที่หลังตลาดลาดยาวไหลพาดผ่านไปยังเขตต้าบล
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หนองนมวัว หนองยาว เข้าสู่เขตต้าบลหนองกรดอ้าเภอเมืองนครสวรรค์และไหลไปลงคลองบางประมุงเพื่อ
มุ่งสู่แม่น้้าเจ้าพระยาในที่สุด 

ส้าหรับระบบการบริหารจัดการน้้าในเขตลุ่มน้้าแม่วงก์นั้นส่วนใหญ่จะใช้ฝายทดน้้ากั้นล้าน้้าเป็น
ระยะ ๆ โดยฝายที่เป็นตัวแปรส้าคัญที่มีส่วนในการบริหารจัดการมีอยู่จ้านวน 3 ฝาย คือ ฝายยายไข่       
ฝายสะเดาซ้ายหรือฝายคลองขุนลาด และฝายบ้านดอนปอ  

1. ฝายยายไข่ เป็นประตูที่ควบคุมการไหลจากคลองม่วงลงสู่ล้าน้้าคลองโพธิ์ในเขตพื้นที่ต้าบลวังม้า 
แต่ฝายนี้เป็นฝายที่อยู่ในพื้นที่ส่วนบุคคล การบริหารจัดการคงต้องมีการคุยกันกับเจ้าของพื้นที่เพื่อให้มีการ
เปิด - ปิดฝายอย่างถูกระบบ 

2. ฝายสะเดาซ้าย - ฝายคลองขุนลาด เป็นฝายที่มีความส้าคัญส้าหรับผู้คนในตลาดลาดยาว หากจะ
รู้น้้ามากน้้าน้อยแค่ไหนหากไปสังเกตที่ฝายนี้จะทราบถึงสถานการณ์ที่เกิดขึ้นว่าจะมีความรุนแรงแค่ไหน 
ฉะนั้นในช่วงวิกฤติเวลาจะเปิด-ปิดประตูระบายน้้าบางทีชาวบ้านต้องมานอนเฝ้าฝายเพื่อหน้าที่มาเปิด – ปิด
ประตูน้้า  

3. ฝายบ้านดอนปอ ในกรณีที่ประตูฝายถูกปิดน้้าก็จะไม่สามารถไหลไปตามแม่น้้าวังม้าซึ่งคนใน
พื้นที่เรียกว่าคลองดอนปอได้และจะท้าให้น้้าไหลย้อนเข้าสู่พื้นที่ต้าบลลาดยาว ทั้งนี้ด้วยล้าน้้าสองสายซึ่งเป็น
ลักษณะเดียวกับฝายสะเดาซ้ายที่สามารถผันน้้าให้เข้าหรือออกจากพื้นที่ตลาดลาดยาวได้ด้วยล้าน้้าสองสาย
เช่นเดียวกัน 

จากการลงพื้นที่ศึกษาข้อมูลเชิงบริบทในการบริหารจัดการน้้าในพื้นที่ลุ่มน้้าแม่วงก์ พบข้อมูล
ข้อเท็จจริงในการบริหารจัดการน้้าโดยแบ่งพื้นที่โดยรวมของลุ่มน้้าแม่วงก์ออกเป็น 3 ส่วน ดังรายละเอียด
ต่อไปนี้ 

1. พื้นที่ลุ่มน้้าแม่วงก์ตอนบน เป็นพื้นที่อยู่ใกล้พื้นที่อุทยานแห่งชาติแม่วงก์มากที่สุด การบริหาร
จัดการน้้าในพื้นที่เกือบจะลาดชันข้างต้น หลายชุมชนได้มีการจัดการและวางแผนในการกักเก็บน้้าเพื่อ
ก่อให้เกิดประโยชน์และคงความชุ่มชื้นของผืนดินรวมทั้งป่าเขามากที่สุดโดยการก่อสร้างฝายทดน้้าหรือฝาย
แม้วเป็นระยะๆ  

2. พื้นที่ลุ่มน้้าแม่วงก์ตอนกลาง มีสภาพเป็นพื้นที่ดอน น้้าไหลมาแล้วก็ไหลไป ไม่มีปัญหาน้้าท่วม
ต่อเนื่องรุนแรง แต่มีปัญหาแล้งพอสมควร แต่สามารถแก้ปัญหาได้ด้วยการพัฒนาแหล่งเก็บน้้าขนาดเล็กที่มี
อยู่ในพื้นที่และการปรับปรุงฝาย ขุดลอกล้าคลองย่อยให้สามารถเก็บน้้าไว้ใช้ได้มากข้ึน ขณะเดียวกันภาครัฐก็
สนับสนุนให้เกษตรกรมีแหล่งน้้าเป็นของตนเอง และใช้น้้าใต้ดินหรือบ่อบาดาลสูบขึ้นมาเสริมให้กับพืชในฤดู
แล้ง 

3. พื้นที่ลุ่มน้้าแม่วงก์ตอนล่าง ซึ่งเป็นพื้นที่ราบลุ่ม ส่วนใหญ่จะประสบปัญหาน้้าท่วม น้้า แล้ง 
ส้าหรับปัญหาน้้าท่วมนั้นส่วนใหญ่จะทุ่มขังพื้นที่การเกษตรและชุมชนที่ตั้งอยู่ในบริเวณที่ลุ่มต่้า ส่วนปัญหา
ภัยแล้งนั้นพื้นที่บริเวณนี้สามารถแก้ไขได้ด้วยการสร้างอ่างหรือสระเก็บน้้าขนาดเล็กตามตามไร่นาเพื่อกักเก็บ
น้้าไว้ใช้ และขุดลอกหรือพัฒนาฝายในล้าน้้าแม่วงก์ให้เก็บกักปริมาณให้ยาวนานขึ้น  

สรุปได้ว่า ในพื้นที่ลุ่มน้้าแม่วงก์ตอนบนซึ่งเป็นพื้นที่เกือบจะลาดชนัมีการจัดการและวางแผนในการ
กักเก็บน้้าเพื่อก่อให้เกิดประโยชน์และคงความชุ่มชื้นของผืนดินรวมทั้งป่าเขา โดยการก่อสร้างฝายทดน้้าหรือ
ฝายแม้วเป็นระยะๆ ขณะที่ในพื้นที่ลุ่มน้้าแม่วงก์ตอนกลางซึ่งเป็นพื้นที่ดอนได้มีการก่อสร้างอ่างเก็บน้้าขนาด
เล็กและมีการปรับปรุงเหมืองฝาย ขุดลอกล้าน้้าให้สามารถเก็บน้้าไว้ใช้ได้มากขึ้น และมีการสนับสนุนให้
เกษตรกรมีแหล่งน้้าเป็นของตนเองรวมถึงใช้น้้าใต้ดินหรือบ่อบาดาลสูบขึ้นมาเสริมให้กับพืชในฤดูแล้ง 
ส้าหรับพื้นที่ลุ่มน้้าแม่วงก์ตอนล่างส่วนใหญ่เป็นพื้นที่ราบสลับเชิงเขา และมักจะมีปัญหาน้้าท่วม -น้้าแล้ง
พอสมควร จึงมีการแก้ไขได้ด้วยการสร้างอ่างเก็บน้้าขนาดเล็กตามเชิงเขา พัฒนาบ่อน้้าใต้ดินและบ่อขนาด
เล็กตามไร่นาเพื่อกักเก็บน้้าไว้ใช้และบรรเทาความเดือดร้อน 

2. การบริหารจัดการน้้าในลุ่มน้้าแม่วงก์กับการบริหารจัดการน้้าตามแนวพระราชด้าริ 
ในการจัดการทรัพยากรน้้าในเขตลุ่มน้้าแม่วงก์ จังหวัดนครสวรรค์ จากการลงพื้นที่วิจัย พบว่า     

ในเขตลุ่มน้้าแม่วงก์ จังหวัดนครสวรรค์ มีการจัดการน้้าของชุมชน เร่ิมตั้งแต่การจัดการบ่อน้้าซึ่งมีบ่อหิน บ่อ
น้้าตื้น บ่อน้้าซับ เพื่อน้าน้้ามาใช้ประโยชน์เพื่อการอุปโภคและบริโภคของคนในพื้นที่ และปัจจุบันก็ยังพบ
ร่องรอยและยังมีบ่อน้้าที่ยังคงใช้ประโยชนอยู่เกือบทุกชุมชน ในการขุดบ่อนั้นพบว่าชาวบ้านไดอาศัยภูมิ
ปัญญาบาอย่าง เพื่อให้เข้าถึงน้้าใต้ดินไดอย่างเหมาะสม เช่น การสังเกตว่าบริเวณใดมีต้นมะเดื่อปล้องอยู่
แสดงว่าใต้พื้นดินมีตาน้้าอยู่ไมลึกมากนัก หรือการที่ชาวบ้านใช้วิธีการสังเกตโดยการน้ากะลาไปครอบไวแล้ว
ดูว่ามีไอน้้าเกาะที่กะลาหรือไม ในบางชุมชนมีระบบการจัดการน้้าแบบใหม่ๆ ที่ชุมชนไดอาศัยความรูเดิมและ
ความรทูี่เข้ามาจากภายนอก เป็นต้นว่า ที่ชุมชนธารมะยมซึ่งตั้งอยู่เชิงเขาแม่กระทู้ในเขตต้าบลวังซ่าน อ้าเภอ
แม่วงก์ ที่มีการจัดท้าระบบประปาภูเขาซึ่งเป็นความพยายามในการแกไขปัญหาเรื่องการขาดแคลนน้้าของ
ชุมชนและการน้าน้้ามาใช้ประโยชน 

นอกจากนี้ยังมีการบริหารจัดการน้้าอีกหลากหลาย เป็นต้นว่า การจัดการน้้าโดยการดึงน้้าจากพื้นที่
สูงไหลลงสูพื้นที่ต่้าโดยจะส่งหรือล้าเลียงน้้าทางท่อไปเก็บยังถังเก็บน้้า แล้วท้าแจกจ่ายผ่านระบบประปา
หมู่บ้านในช่วงฤดูฝน ในขณะที่ฤดูแล้งชาวบ้านก็จะปรับระบบไปใช้น้้าประปาหมูบ้านที่องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นจัดสร้างขึ้นทดแทนกันไปหรือควบคูกันไป โดยระบบประปาหมูบ้านของชุมชนจะใช้น้้าผิวดินจากบ่อ
ดิน สระน้้า หรือเหมืองฝาย ที่กั้นล้าน้้าแม่วงก์มาใช้เป็นน้้าดิบเพื่อการผลิตเป็นน้้าประปาของหมู่บ้าน ซึ่งการ
ผลิตน้้าประปาหมูบ้านบางส่วนก็ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากกรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข จาก
กรมโยธาธิการ กระทรวงมหาดไทย หรือจากงบประมาณของกรมการส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น 
กระทรวงมหาดไทย  

 ในส่วนของการบริหารจัดการน้้าในพื้นที่การเกษตรโดยเฉพาะตามแปลงนานั้น ชาวนาในพื้นที่ลุ่ม
น้้าแม่วงก์ส่วนใหญ่จะสร้างคันกั้นน้้าพรอมระบบส่งน้้าและระบบระบายน้้าในแปลงนาของตนเอง ส่งผลให้
ชาวบ้านบางชุมชนที่อดีตนิยมที่จะท้านาปีแบบปักด้าไดเปลี่ยนมาท้านาปีแบบนาหว่านที่ไม่ต้องรอน้้าฝนก็มี
โดยชาวบ้านได้ใช้วิธีขุดยกร่องซึ่งเป็นลักษณะของการจัดการน้้าที่บางพื้นที่เรียกว่า “ระบบเหมืองไสไก”  
ตามกรอบแนวคิดที่ส้านักงานจัดรูปที่ดินได้ส่งเสริมและสนับสนุน  โดยสร้างระบบส่งน้้าจากคลองสาขาล้าน้้า
แม่วงก์เพื่อให้ไหลเข้าสูที่นา ซึ่งท้าให้ชาวบ้านสะดวกในการท้านามากยิ่งขึ้นและนิยมที่จะขุดบ่อดินขนาดเล็ก
เป็นที่กักเก็บน้้าธรรมชาติอยู่ตามมุมนาเพื่อจะได้เป็นน้้าต้นทุนที่ได้จากลา้คลองสาขานา้ไปสูก่ารกระจายไปยงั
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สรุปได้ว่า ในพื้นที่ลุ่มน้้าแม่วงก์ตอนบนซึ่งเป็นพื้นที่เกือบจะลาดชนัมีการจัดการและวางแผนในการ
กักเก็บน้้าเพื่อก่อให้เกิดประโยชน์และคงความชุ่มชื้นของผืนดินรวมทั้งป่าเขา โดยการก่อสร้างฝายทดน้้าหรือ
ฝายแม้วเป็นระยะๆ ขณะที่ในพื้นที่ลุ่มน้้าแม่วงก์ตอนกลางซึ่งเป็นพื้นที่ดอนได้มีการก่อสร้างอ่างเก็บน้้าขนาด
เล็กและมีการปรับปรุงเหมืองฝาย ขุดลอกล้าน้้าให้สามารถเก็บน้้าไว้ใช้ได้มากขึ้น และมีการสนับสนุนให้
เกษตรกรมีแหล่งน้้าเป็นของตนเองรวมถึงใช้น้้าใต้ดินหรือบ่อบาดาลสูบขึ้นมาเสริมให้กับพืชในฤดูแล้ง 
ส้าหรับพื้นที่ลุ่มน้้าแม่วงก์ตอนล่างส่วนใหญ่เป็นพื้นที่ราบสลับเชิงเขา และมักจะมีปัญหาน้้าท่วม -น้้าแล้ง
พอสมควร จึงมีการแก้ไขได้ด้วยการสร้างอ่างเก็บน้้าขนาดเล็กตามเชิงเขา พัฒนาบ่อน้้าใต้ดินและบ่อขนาด
เล็กตามไร่นาเพื่อกักเก็บน้้าไว้ใช้และบรรเทาความเดือดร้อน 

2. การบริหารจัดการน้้าในลุ่มน้้าแม่วงก์กับการบริหารจัดการน้้าตามแนวพระราชด้าริ 
ในการจัดการทรัพยากรน้้าในเขตลุ่มน้้าแม่วงก์ จังหวัดนครสวรรค์ จากการลงพื้นที่วิจัย พบว่า     

ในเขตลุ่มน้้าแม่วงก์ จังหวัดนครสวรรค์ มีการจัดการน้้าของชุมชน เร่ิมตั้งแต่การจัดการบ่อน้้าซึ่งมีบ่อหิน บ่อ
น้้าตื้น บ่อน้้าซับ เพื่อน้าน้้ามาใช้ประโยชน์เพื่อการอุปโภคและบริโภคของคนในพื้นที่ และปัจจุบันก็ยังพบ
ร่องรอยและยังมีบ่อน้้าที่ยังคงใช้ประโยชนอยู่เกือบทุกชุมชน ในการขุดบ่อนั้นพบว่าชาวบ้านไดอาศัยภูมิ
ปัญญาบาอย่าง เพื่อให้เข้าถึงน้้าใต้ดินไดอย่างเหมาะสม เช่น การสังเกตว่าบริเวณใดมีต้นมะเดื่อปล้องอยู่
แสดงว่าใต้พื้นดินมีตาน้้าอยู่ไมลึกมากนัก หรือการที่ชาวบ้านใช้วิธีการสังเกตโดยการน้ากะลาไปครอบไวแล้ว
ดูว่ามีไอน้้าเกาะที่กะลาหรือไม ในบางชุมชนมีระบบการจัดการน้้าแบบใหม่ๆ ที่ชุมชนไดอาศัยความรเูดิมและ
ความรทูี่เข้ามาจากภายนอก เป็นต้นว่า ที่ชุมชนธารมะยมซึ่งตั้งอยู่เชิงเขาแม่กระทู้ในเขตต้าบลวังซ่าน อ้าเภอ
แม่วงก์ ที่มีการจัดท้าระบบประปาภูเขาซึ่งเป็นความพยายามในการแกไขปัญหาเร่ืองการขาดแคลนน้้าของ
ชุมชนและการน้าน้้ามาใช้ประโยชน 

นอกจากนี้ยังมีการบริหารจัดการน้้าอีกหลากหลาย เป็นต้นว่า การจัดการน้้าโดยการดึงน้้าจากพื้นที่
สูงไหลลงสูพื้นที่ต่้าโดยจะส่งหรือล้าเลียงน้้าทางท่อไปเก็บยังถังเก็บน้้า แล้วท้าแจกจ่ายผ่านระบบประปา
หมู่บ้านในช่วงฤดูฝน ในขณะที่ฤดูแล้งชาวบ้านก็จะปรับระบบไปใช้น้้าประปาหมูบ้านที่องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นจัดสร้างขึ้นทดแทนกันไปหรือควบคูกันไป โดยระบบประปาหมูบ้านของชุมชนจะใช้น้้าผิวดินจากบ่อ
ดิน สระน้้า หรือเหมืองฝาย ที่กั้นล้าน้้าแม่วงก์มาใช้เป็นน้้าดิบเพื่อการผลิตเป็นน้้าประปาของหมู่บ้าน ซึ่งการ
ผลิตน้้าประปาหมูบ้านบางส่วนก็ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากกรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข จาก
กรมโยธาธิการ กระทรวงมหาดไทย หรือจากงบประมาณของกรมการส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น 
กระทรวงมหาดไทย  

 ในส่วนของการบริหารจัดการน้้าในพื้นที่การเกษตรโดยเฉพาะตามแปลงนานั้น ชาวนาในพื้นที่ลุ่ม
น้้าแม่วงก์ส่วนใหญ่จะสร้างคันกั้นน้้าพรอมระบบส่งน้้าและระบบระบายน้้าในแปลงนาของตนเอง ส่งผลให้
ชาวบ้านบางชุมชนที่อดีตนิยมที่จะท้านาปีแบบปักด้าไดเปลี่ยนมาท้านาปีแบบนาหว่านที่ไม่ต้องรอน้้าฝนก็มี
โดยชาวบ้านได้ใช้วิธีขุดยกร่องซึ่งเป็นลักษณะของการจัดการน้้าที่บางพื้นที่เรียกว่า “ระบบเหมืองไสไก”  
ตามกรอบแนวคิดที่ส้านักงานจัดรูปที่ดินได้ส่งเสริมและสนับสนุน  โดยสร้างระบบส่งน้้าจากคลองสาขาล้าน้้า
แม่วงก์เพื่อให้ไหลเข้าสูที่นา ซึ่งท้าให้ชาวบ้านสะดวกในการท้านามากยิ่งขึ้นและนิยมที่จะขุดบ่อดินขนาดเล็ก
เป็นที่กักเก็บน้้าธรรมชาติอยู่ตามมุมนาเพื่อจะได้เป็นน้้าต้นทุนที่ได้จากลา้คลองสาขานา้ไปสูก่ารกระจายไปยงั
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พื้นที่ที่ต้องการผ่านคลองซอยย่อยที่เรียกว่า “ไส้ไก่” ที่กระจายอยู่ทั่วผืนนา สวนแหล่งน้้ารูปแบบอ่ืนๆ       
ที่ชาวบ้านไดจัดการและใช้ประโยชน์ทั้งเพื่อการเพาะปลูกและเป็นพื้นที่เอนกประสงค์ในพื้นที่ของตนเอง   
โดยส่วนหนึ่งยังใช้เป็นบ่อล่อปลาโดยชาวบ้านจะขุดบ่อขึ้นมาเพื่อเป็นจุดกระจายน้้าแล้ว ยังใช้เป็นที่รวบรวม
ปลาและสัตว์น้้าหลากชนิดที่มาตามกระแสน้้าผ่านการขุดทางน้้าเล็กๆ ให้เชื่อมต่อกับบ่อที่ขุดไว้ เมื่อถึงฤดูน้้า
หลากปลาก็จะว่ายเข้ามาอยู่อาศัยในบ่อ ขณะเดียวกันก็จะใช้กิ่งไมมาสุมไวในบริเวณใจกลางของบ่อเพื่อให้
เป็นที่หลบภัยของปลา เมื่อหมดช่วงฤดูฝนหรือเข้าสู่ฤดูแล้งเจาของนาหรือเจ้าของบ่อก็จะสูบน้้าออกเพื่อจับ
ปลาจ้าหน่ายและท้าการขุดลอกบ่อใหม่เพื่อให้เหมาะกับการล่อปลาในฤดูกาลต่อไป  

ส้าหรับในพื้นที่ราบลุ่มน้้าแม่วงก์โดยเฉพาะในช่วงกลางน้้าเป็นพื้นที่ซึ่งผู้คนส่วนใหญ่ตั้งชุมชนอาศัย
อยู่หนาแน่น ทั้งนี้เพราะพื้นที่ดังกล่าวมีความเหมาะสมกับอาชีพท้านาเนื่องจากเป็นพื้นที่ราบลุ ม เมื่อเป็น
เช่นนี้การเพาะปลูกข้าวจึงกลายเป็นพลังอ้านาจภายในของชุมชนและเป็นตัวแปรส้าคัญที่ส่งผลต่อการบริหาร
จัดการน้้าในระดับพื้นที่ จากการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่มเฉพาะ พบว่า ลักษณะการจัดการน้้าใน
พื้นที่ข้างต้นจะมีการเชื่อมต่อระหว่างชุมชนใกล้เคียงโดยอาศัยเส้นทางน้้าที่ไหลมาจากอุทยานแห่งชาติแม่
วงก์มาใช้เพื่อการเพาะปลูกพืชผลการเกษตร โดยการใช้เครื่องสูบน้้าจากคลองหลักและล้าคลองย่อยเข้ามาสู่
นาข้าว ปัจจุบันชาวนา ชาวสวนและชาวไร่ได้มีวิธีการดัดแปลงรถไถนาเดินตามมาใช้เป็นตัวหมุนเคร่ืองสูบน้้า
เพื่อดึงน้้ามาใช้ประโยชนในพื้นที่ของตนด้วย 

นอกจากนั้นยังมีการจัดการแหล่งน้้าโดยการเชื่อมต่อแหล่งน้้าที่มีในพื้นที่เพื่อเชื่อมต่อกับสายน้้าอ่ืน
ผ่านการขุดลอกพื้นที่เป็นระบบเหมือง ซึ่งมีทั้งที่เชื่อมต่อกันเองและเชื่อมต่อกับคลองซึ่งเป็นแหล่งน้้าหลักใน
พื้นที่ ระบบเหมืองหมายถึงการขุดลอกและขยายพื้นที่ร่องน้้าเป็นแนวกว้างและลึกแล้วจัดท้าคันฝายปิดกั้น
เส้นทางน้้าไหลและจัดท้าขอบสันฝายเปน็ระบบน้า้ล้น เหมืองโดยส่วนใหญ่จะมีลักษณะเป็นสี่เหลี่ยมหรือกลม 
พอในช่วงฤดูน้้าหลากมีลักษณะเป็นทางไหลของน้้าในที่ลุ่มต่้า โดยในช่วงฤดูน้้าหลากทางระบบเหมืองน้้าจะ
ลึก พอช่วงหนแล้งน้้าจะแหง การใช้ประโยชนจากเหมืองส่วนใหญ่จะเกิดขึ้นในช่วงฤดูน้้าหลากเท่านั้น 
ขณะเดียวกันก็จะเป็นช่องทางที่จะมีปลาและสัตว์น้้าไหลตามน้้ามาในช่วงน้้าหลากเข้าบ่อล่อปลาที่ขุดเอาไว้ 
ขณะเดียวกันในช่วงฤดูน้้าหลากชาวบ้านจะขังน้้าไวในพื้นที่นาเพื่อหล่อเลี้ยงต้นข้าว และเป็นช่วงเวลาที่ปลา
น้้าจืดไดขึ้นมาอาศัยอยู่ในพื้นที่นาซึ่งไดอาศัยแมลงและพืชน้้าในการสร้างความสมบูรณให้เกิดขึ้นกับตัวปลา 
โดยน้้าในนาข้าวจะขังอยู่ราวสามถึงสี่เดือน ซึ่งขึ้นอยู่กับพันธุข้าวที่ชาวนาใช้เพาะปลูก ต่อมาเมื่อข้าวเริ่มสุก
และแก่จัดชาวนาก็จะท้าการเกี่ยวข้าว ถัดจากนั้นชาวบ้านก็จะท้าการวิดบ่อล่อปลาซึ่งก่อนหน้านั้นจะใช้
แรงงานคนก่อนที่จะมาพัฒนามาเป็นการใช้เคร่ืองสูบน้้าในปัจจุบัน  

ปัจจุบันเกษตรกรหลายรายได้มีการท้าไรนาสวนผสมตามแนวพระราชด้าริ ซึ่งการบริหารจัดการน้้า
ในรูปแบบนี้จะมีการขุดยกร่องที่เป็นการน้าความรู้แต่เดิมของชุมชนมาประยุกต์ใช้กับแนวพระราชด้าริ     
ถือเป็นการจัดการน้้าที่ส่งผลต่อความมั่นคงทาด้านเศรษฐกิจของครัวเรือนและชุมชน และเป็นทางออก
ส้าหรับการแก้ไขปัญหาเร่ืองอาชีพให้กับชุมชนได้ แต่ข้อจ้ากัดเร่ืองการขุดยกร่องเพื่อการบริหารจัดการน้้ายัง
มีปัญหาในเร่ืองของต้นทุนทางการเงินที่ต้องใช้จ้านวนมาก ท้าให้การจัดการน้้าในลักษณะข้างต้นนี้จ้ากัดอยู่
เฉพาะผู้ที่มีฐานะทางการเงินดี หรือเป็นกลุ่มบุคคลที่สามารถเข้าถึงความช่วยเหลือจากภาครัฐเท่านั้น 

ในการจัดการน้้าแบบเหมืองหัวนาถือเป็นการจัดการน้้าเพ่ือประโยชนในการท้านา ท้าไร่ และท้า
สวน ทั้งนี้เพราะหากมีการจัดการน้้าที่มีรูปแบบและระบบที่เหมาะสมนั้นจะส่งผลต่อความส้าเร็จในการ
เพาะปลูกพืชผลการเกษตรในแต่ละปี ขณะนี้ยังมีชาวบ้านหรือชุมชนในพื้นที่ลุ่มน้้าแม่วงก์ได้ ใช้ระบบการ
จัดการน้้าแบบเหมืองหัวนาอยู่ โดยเกษตรกรบางรายได้ขุดเส้นทางน้้าเป็นสายเล็กๆ เพื่อเป็นเส้นทางล้าเลียง
น้้าจากล้าคลองสาขาล้าน้้าแม่วงก์เข้าสู่พื้นที่นา ปัจจุบันมีการน้ารูปแบบข้างต้นไปใช้ร่วมกับโครงการจัดรูป
ที่ดิน ถือเป็นการบริหารจัดการน้้าที่เกิดขึ้นจากการบูรณาการกับภูมิปัญญาท้องถิ่น ส่งผลให้องค์ความรูและ
การจัดการน้้าแบบอดีตนั้นบูรณาการกลมกลืนกับความคิดของคนยุคปัจจุบัน  

สรุปได้ว่า การบริหารจัดการน้้าของชุมชนในพื้นที่ลุ่มน้้าแม่วงก์ เร่ิมตั้งแต่การจัดการบ่อน้้าซึ่งมีทั้ง
บ่อหิน บ่อน้้าตื้น บ่อน้้าซับ เพื่อน้าน้้ามาใช้ประโยชนเพื่อการอุปโภคและบริโภคของคนในพื้นที ่ขณะเดียวกัน
ยังมีการการจัดสร้างระบบประปาหมู่บ้าน ระบบประปาภูเขาและการดึงหรือล้าเลียงน้้าที่ไหลจากภูเขาหรือที่
สูงส่งผ่านท่อส่งน้้าไปเก็บยังถังเก็บน้้า แล้วส่งกระจายผ่านระบบประปาหมู่บ้านใช้ในช่วงฤดูฝน ในส่วนของ
การบริหารจัดการน้้าในพ้ืนที่การเกษตรโดยเฉพาะตามแปลงนานั้น ชาวนาจะสร้างระบบล้าเลียงน้้าหรือ
ระบบส่งน้้าในแปลงนาของตนเอง หรือที่เรียกว่า “ระบบเหมืองไสไก่” ให้กระจายอยู่ทั่วผืนนา และมีบ่อล่อ
ปลาที่เชื่อมต่อกับระบบเหมืองซึ่งเป็นแหล่งน้้าหลัก ต่อมาชาวบ้านมีการตื่นตัวที่จะท้าไร่นาสวนผสมตามแนว
พระราชด้าริ โดยมีการจัดการน้้าแบบเหมืองหัวนา คูนา และขุดลอกเส้นทางล้าเลียงน้้าจากล้าคลองสาขาล้า
น้้าแม่วงก์เข้าสู่ผืนนา แล้วสร้างท้านบกั้นน้้า ซึ่งถือว่าเป็นการบริหารจัดการน้้าที่อาศัยภูมิรู้และภูมิปัญญาที่
เกิดขึ้นจากการบูรณาการ ส่งผลให้องค์ความรูและการจัดการน้้าแบบอดีตนั้นผสมกลมกลืนกับการบริหาร
จัดการน้้ารูปแบบใหม่ และมีความสอดคล้องกับแนวคิดทางการบริหารจัดการน้้าตามแนวพระราชด้า ริของ
องค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 

3. รูปแบบการบริหารจัดการน้้าตามโครงการพระราชด้าริในระดับชุมชนในพื้นที่ลุ่มน้้าแม่วงก์ 
จังหวัดนครสวรรค ์

จากการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก 
(In-depth Interview) จากผู้ให้ข้อมูลส้าคัญ (Key Informants) และการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus 
Group Discussion) จากผู้มีประสบการณ์ตรงและผู้เชี่ยวชาญ รวมถึงผู้แทนจากหน่วยงานภาครัฐและ
ประชาชน แล้วสังเคราะห์พัฒนาเป็นรูปแบบการบริหารจัดการน้า้ตามโครงการพระราชด้าริในระดับชุมชนใน
พื้นที่ลุ่มน้้าแม่วงก์ จังหวัดนครสวรรค์ ทั้งนี้สามารถน้ามาประมวลและสรุปเป็นแผนภาพองค์ความรู้ที่ได้จาก
การวิจัยดังนี้ 
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จากองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยในการบริหารจัดการน้้าอย่างยั่งยืนตามแนวพระราชด้าริในพื้นที่ลุ่ม
น้้าแม่วงก์ พบว่า ผู้คนและชุมชนในพื้นที่ลุ่มน้้าแม่วงก์นั้นมี “ความเข้าใจ” ในสภาพภูมิศาสตร์เชิงพื้นที่ซึ่ง
เป็นรอยต่อกับผืนป่าต้นน้้า ประกอบกับสภาพพื้นที่มีความลาดเอียงสลับกับพื้นราบในตอนกลางของพื้นที่ 
การก่อเกิดภูมิปัญญาหรือองค์ความรู้เพื่อการอยู่ร่วมกับธรรมชาติจึงเกิดขึ้น ประกอบกับประชาชนและชุมชน
ส่วนหนึ่งเป็นคนไทยเชื้อสายอีสานที่อพยพมาจากดินแดนที่ราบสูงหรือภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศ
เข้ามาตั้งรกรากอาศัย องค์ความรู้หรือภูมิปัญญาท้องถิ่นส่วนหนึ่งจึงมีลักษณะคล้ายคลึงกับผู้คนในทางภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งเป็นชาติพันธุ์ที่มีความเข้มแข็ง อดทน และทนอยู่รอดกับสภาพหรือขีดจ้ากัดทาง
ธรรมชาติได้ ฉะนั้นในภาพรวมจึงเห็นว่าผู้คนในแถบลุ่มน้้าแม่วงก์สามารถที่จะปรับตัวและอยู่ร่วมกับ
ธรรมชาติได้มาหลายทศวรรษ  

ส้าหรับในมิติของ “การเข้าถึง” นั้น เมื่อผู้คนในพื้นที่ลุ่มน้้าข้างต้นสามารถอยู่ร่วมกับสภาพและ
พื้นที่อย่างผู้มีองค์ความรู้หรือภูมิปัญญา ก็จะมีการปรับตัวให้เข้ากับสภาพธรรมชาติพร้อมทั้งมีการรักษา
ความสมดุลให้เกิดข้ึนเพื่อการด้าเนินชีวิตไม่ให้ติดขัด เป็นต้นว่า การขุดสระรูปตัวยู “U” การจัดระบบเหมือง
ฝายไส้ไก่ การจัดระบบประปาภูเขาของชุมชนธารมะยม ที่มีระบบการบริหารจัดการน้้าต้นทุนในการใช้
เพาะปลูกพืชผักสวนครัวและพืชเศรษฐกิจเพื่อเป็นรายไดเ้สริมจากการท้านาปหีรือท้าไร่ บนพื้นฐานของการมี
ความเข้าใจและเข้าถึงขีดจ้ากัดทางธรรมชาติที่อาจจะมีทั้งท่วมและแล้งคละเคล้ากันไป ฉะนั้นองค์ความรู้ที่
เกิดขึ้นจากบรรพบุรุษและการอยู่ร่วมกับการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติก็คือการสร้าง “ระบบความสมดุล” 
หรือความพอดีให้เกิดขึ้นกับที่นาหรือที่ไร่ของตนและพยายามที่จะสร้างอรรถประโยชน์ให้เกิดขึ้นเพื่อการกินดี
อยู่ดีของคนในครอบครัว 

ในขณะที่มิติของ “การพัฒนา” นั้น ล้าน้้าแม่วงก์ที่เปรียบเสมือนสายโลหิตส้าคัญที่หล่อเลี้ยงชีวิตผู
คนตั้งแต่พื้นที่ต้นน้้าที่อยู่รายรอบอุทยานแห่งชาติแม่วงก์ พื้นที่กลางน้้าซึ่งเป็นแหล่งอู่ข้าวอู่น้้าในพื้นที่ราบใน

เข้าถึง เข้าใจ 

พัฒนา 

การบริหารจัดการน ้า 
อย่างยั่งยืน 

การเรียนรู้
ตลอดชีวิต 

การบูรณาการ 
ตามแนวพระราชด้าร ิ

การปรับตัวเข้ากับธรรมชาต ิ

การอยู่ร่วมกับธรรมชาต ิภูมิปัญญาท้องถิ่น 

/ องค์ความรู้ 

การรกัษาความสมดุล 

เขตอ้าเภอลาดยาว และพื้นที่ปลายน้้าซึ่งมีความแตกต่างค่อนข้างสูงและยังมีความเป็นชุมชนกึ่งเมืองกึ่ง
ชนบทในพื้นที่อ้าเภอเมืองนครสวรรค์ ยามแห้งแล้งทุกคนทุกฝ่ายต่างก็เผชิญปัญหาร่วมกันและขณะเดียวกัน 
ในยามฤดูน้้าหลากในปีที่มีฝนตกหนักและตกชุก ตั้งแต่ต้นน้้า กลางน้้า และปลายน้้าต่างก็เชิญกับบัญหาน้้า
หลาก น้้าท่วมขัง ไล่เรียงและส่งทอดกันมาเป็นล้าดับเช่นกัน แต่ในทุกวิกฤตที่เกิดขึ้นการเรียนรู้ที่ จะพัฒนา
รูปแบบทางการบริหารจัดการเพื่อการอยู่ร่วมกันแบบเครือข่าย และมีการบริหารจัดการน้้าแบบบูรณาการที่
สอดคล้องและเป็นไปตามแนวพระราชด้าริบนพื้นฐานการบริหารจัดการที่มาจากภูมิปญญาของชาวบานและ
ชุมชน และเปนองค์ความรูในการบริหารจัดการที่เกิดจากการปฏิบัติทดลองในชีวิตประจ้าวันและสืบทอด
ความรู้มาจากปู่ย่าตายายและบรรพบุรุษ ในขณะเดียวกันก็เห็นไดวาองคความรทูี่เปนฐานทางความคิดในการ
จัดการน้้าของผู้คนในเขตพื้นที่ลุ่มน้้าแม่วงก์เปนองค์ความรูที่สามารจะบูรณาการเพื่อให้เกิดการอยู่ร่วมกันกับ
ความสลับซับซอนของระบบนิเวศของชุมชน และระบบความสัมพันธทางสังคมและการจัดการที่หลากหลาย
ที่เกิดขึ้นตลอดล้าน้้าสายนี ้จะมีแนวพระราชด้าริในการบริหารจัดการน้้าขององค์พระบาทสมเด็จพระเจ้ายู่หวั 
ภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 ที่เปรียบเสมือนกรอบแนวคิดส้าคัญที่น้าพาให้ก้าวข้ามทุกอุปสรรคและปัญหาที่
เกิดขึ้นในแห่งความวิกฤตปัญหาที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับเร่ืองน้้าในลุ่มน้้าแห่งนี้ 

 
อภิปรายผล  

จากการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก 
( In-depth Interview) จ าก ผู้ ใ ห้ ข้ อ มู ล ส้ า คั ญ  (Key Informants) แ ล ะก ารส น ท น าก ลุ่ ม เฉพ าะ          
(Focus Group Discussion) จากผู้มีประสบการณ์ตรงและผู้เชี่ยวชาญ รวมถึงผู้แทนจากหน่วยงานภาครัฐ
และประชาชน แล้วสังเคราะห์พัฒนาเป็นรูปแบบการบริหารจัดการน้้าตามโครงการพระราชด้าริในระดับ
ชุมชนในพื้นที่ลุ่มน้้าแม่วงก์ จังหวัดนครสวรรค์ ทั้งนี้สามารถน้ามาสรุปและอภิปรายผลที่ได้จากการวิจัยดังนี้ 

1. การบริหารจัดการน้้าในพื้นที่ลุ่มน้้าแม่วงก์ จังหวัดนครสวรรค ์
ในพื้นที่ลุ่มน้้าแม่วงก์ตอนบนซึ่งเป็นพื้นที่เกือบจะลาดชันมีการจัดการและวางแผนในการกักเก็บน้้า

เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์และคงความชุ่มชื้นของผืนดินรวมทั้งป่าเขา โดยการก่อสร้างฝายทดน้้าหรือฝายแม้ว
เป็นระยะๆ ขณะที่ในพื้นที่ลุ่มน้้าแม่วงก์ตอนกลางซึ่งเป็นพื้นที่ดอนได้มีการก่อสร้างอ่างเก็บน้้าขนาดเล็กและ
มีการปรับปรุงเหมืองฝาย ขุดลอกล้าน้้าให้สามารถเก็บน้้าไว้ใช้ได้มากขึ้น และมีการสนับสนุนให้เกษตรกรมี
แหล่งน้้าเป็นของตนเองรวมถึงใช้น้้าใต้ดินหรือบ่อบาดาลสบูขึ้นมาเสริมให้กับพืชในฤดูแล้ง ส้าหรับพื้นที่ลุ่มน้้า
แม่วงก์ตอนล่างส่วนใหญ่เป็นพื้นที่ราบสลับเชิงเขา และมักจะมีปัญหาน้้าท่วม-น้้าแล้งพอสมควร จึงมีการ
แก้ไขได้ด้วยการสร้างอ่างเก็บน้้าขนาดเล็กตามเชิงเขา พัฒนาบ่อน้้าใต้ดินและบ่อขนาดเล็กตามไร่นาเพื่อกัก
เก็บน้้าไว้ใช้และบรรเทาความเดือดร้อน  

การบริหารจัดการตามแนวทางข้างต้น เป็นการบริหารจัดการบนพื้นฐานของความเข้าใจธรรมชาติ 
และสามารถที่จะอยู่ร่วมกับธรรมชาติโดยอาศัยภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีมาแต่ครั้งบรรพบุรุษเป็นฐานรองรับ 
ทั้งนี้เพราะผู้คนในพื้นที่ข้างต้นส่วนใหญ่เป็นคนไทยเชื้อสายอีสานและเชื้อชาติลาว ความอดทนอย่างเข้มแข็ง
ที่จะอยู่ร่วมกับภาวะของปัญหาน้้าท่วมน้้าแล้งจะก่อให้เกิดความมั่นใจว่าพวกเขาจะสามารถด้ารงสภาพ
ครอบครัว  อาชีพ  และการกินดีอยู่ ดี อยู่ ในพื้ นที่ ลุ่ มน้้ าแม่ วงก์ ได้  ซึ่ งสอดคล้องกับผลวิจั ยของ               
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เขตอ้าเภอลาดยาว และพื้นที่ปลายน้้าซึ่งมีความแตกต่างค่อนข้างสูงและยังมีความเป็นชุมชนกึ่งเมืองกึ่ง
ชนบทในพื้นที่อ้าเภอเมืองนครสวรรค์ ยามแห้งแล้งทุกคนทุกฝ่ายต่างก็เผชิญปัญหาร่วมกันและขณะเดียวกัน 
ในยามฤดูน้้าหลากในปีที่มีฝนตกหนักและตกชุก ตั้งแต่ต้นน้้า กลางน้้า และปลายน้้าต่างก็เชิญกับบัญหาน้้า
หลาก น้้าท่วมขัง ไล่เรียงและส่งทอดกันมาเป็นล้าดับเช่นกัน แต่ในทุกวิกฤตที่เกิดขึ้นการเรียนรู้ที่ จะพัฒนา
รูปแบบทางการบริหารจัดการเพื่อการอยู่ร่วมกันแบบเครือข่าย และมีการบริหารจัดการน้้าแบบบูรณาการที่
สอดคล้องและเป็นไปตามแนวพระราชด้าริบนพื้นฐานการบริหารจัดการที่มาจากภูมิปญญาของชาวบานและ
ชุมชน และเปนองค์ความรูในการบริหารจัดการที่เกิดจากการปฏิบัติทดลองในชีวิตประจ้าวันและสืบทอด
ความรู้มาจากปู่ย่าตายายและบรรพบุรุษ ในขณะเดียวกันก็เห็นไดวาองคความรทูี่เปนฐานทางความคิดในการ
จัดการน้้าของผู้คนในเขตพื้นที่ลุ่มน้้าแม่วงก์เปนองค์ความรูที่สามารจะบูรณาการเพื่อให้เกิดการอยู่ร่วมกันกับ
ความสลับซับซอนของระบบนิเวศของชุมชน และระบบความสัมพันธทางสังคมและการจัดการที่หลากหลาย
ที่เกิดขึ้นตลอดล้าน้้าสายนี ้จะมีแนวพระราชด้าริในการบริหารจัดการน้้าขององค์พระบาทสมเด็จพระเจ้ายู่หวั 
ภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 ที่เปรียบเสมือนกรอบแนวคิดส้าคัญที่น้าพาให้ก้าวข้ามทุกอุปสรรคและปัญหาที่
เกิดขึ้นในแห่งความวิกฤตปัญหาที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับเร่ืองน้้าในลุ่มน้้าแห่งนี้ 

 
อภิปรายผล  

จากการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก 
( In-depth Interview) จ าก ผู้ ใ ห้ ข้ อ มู ล ส้ า คั ญ  (Key Informants) แ ล ะก ารส น ท น าก ลุ่ ม เฉพ าะ          
(Focus Group Discussion) จากผู้มีประสบการณ์ตรงและผู้เชี่ยวชาญ รวมถึงผู้แทนจากหน่วยงานภาครัฐ
และประชาชน แล้วสังเคราะห์พัฒนาเป็นรูปแบบการบริหารจัดการน้้าตามโครงการพระราชด้าริในระดับ
ชุมชนในพื้นที่ลุ่มน้้าแม่วงก์ จังหวัดนครสวรรค์ ทั้งนี้สามารถน้ามาสรุปและอภิปรายผลที่ได้จากการวิจัยดังนี้ 

1. การบริหารจัดการน้้าในพื้นที่ลุ่มน้้าแม่วงก์ จังหวัดนครสวรรค ์
ในพื้นที่ลุ่มน้้าแม่วงก์ตอนบนซึ่งเป็นพื้นที่เกือบจะลาดชันมีการจัดการและวางแผนในการกักเก็บน้้า

เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์และคงความชุ่มชื้นของผืนดินรวมทั้งป่าเขา โดยการก่อสร้างฝายทดน้้าหรือฝายแม้ว
เป็นระยะๆ ขณะที่ในพื้นที่ลุ่มน้้าแม่วงก์ตอนกลางซึ่งเป็นพื้นที่ดอนได้มีการก่อสร้างอ่างเก็บน้้าขนาดเล็กและ
มีการปรับปรุงเหมืองฝาย ขุดลอกล้าน้้าให้สามารถเก็บน้้าไว้ใช้ได้มากขึ้น และมีการสนับสนุนให้เกษตรกรมี
แหล่งน้้าเป็นของตนเองรวมถึงใช้น้้าใต้ดินหรือบ่อบาดาลสบูขึ้นมาเสริมให้กับพืชในฤดูแล้ง ส้าหรับพื้นที่ลุ่มน้้า
แม่วงก์ตอนล่างส่วนใหญ่เป็นพื้นที่ราบสลับเชิงเขา และมักจะมีปัญหาน้้าท่วม-น้้าแล้งพอสมควร จึงมีการ
แก้ไขได้ด้วยการสร้างอ่างเก็บน้้าขนาดเล็กตามเชิงเขา พัฒนาบ่อน้้าใต้ดินและบ่อขนาดเล็กตามไร่นาเพื่อกัก
เก็บน้้าไว้ใช้และบรรเทาความเดือดร้อน  

การบริหารจัดการตามแนวทางข้างต้น เป็นการบริหารจัดการบนพื้นฐานของความเข้าใจธรรมชาติ 
และสามารถที่จะอยู่ร่วมกับธรรมชาติโดยอาศัยภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีมาแต่ครั้งบรรพบุรุษเป็นฐานรองรับ 
ทั้งนี้เพราะผู้คนในพื้นที่ข้างต้นส่วนใหญ่เป็นคนไทยเชื้อสายอีสานและเชื้อชาติลาว ความอดทนอย่างเข้มแข็ง
ที่จะอยู่ร่วมกับภาวะของปัญหาน้้าท่วมน้้าแล้งจะก่อให้เกิดความมั่นใจว่าพวกเขาจะสามารถด้ารงสภาพ
ครอบครัว  อาชีพ  และการกินดีอยู่ ดี อยู่ ในพื้ นที่ ลุ่ มน้้ าแม่ วงก์ ได้  ซึ่ งสอดคล้องกับผลวิจั ยของ               
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เอนกพงศ์ ธรรมาธิวัฒน์ ที่ศึกษาวิจัยเร่ือง “การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการน้้าของจังหวัดเพชรบูรณ์
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างยั่งยืน” แล้วพบว่า การจัดการน้้าอย่างยั่งยืนจะเน้นให้ทุกส่วนของ
สั งคมรู้ถึงคุณค่าของน้้ า ใช้น้้ าอย่างพอประมาณมี เหตุผล เพื่ อให้ทรัพยากรน้้ ามี ใช้อย่ างทั่ วถึ ง                
เกิดประสิทธิภาพอย่างเต็มที่ มีความสมดุลทั้งปริมาณและคุณภาพ1 และยังสอดคลองกับผลวิจัยของ     
มานะ ขุนวีช่วย ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “บทสังเคราะห์ชุดโครงการวิจัยความรู้และการจัดการน้้าของคน
นครศรีธรรมราช” แล้วพบว่า ชุมชนในนครศรีธรรมราชเป็นชุมชนที่เคยร่้ารวยด้วยภูมิปัญญาเกี่ยวกับน้้า 
และเป็นความรู้ที่เกิดขึ้นจากประสบการณ์ของคนรุ่นแล้วรุ่นเล่า ทั้งนี้เพราะหากมีความรู้เกี่ยวกับน้้าย่อม
หมายถึงความส้าเร็จของการประกอบอาชีพท้านา เป็นต้นว่า มีความรู้เร่ืองการสร้างฝายชะลอน้้า การสร้าง
วิธีการเก็บกักน้้าเพื่อบริโภค การขุดบ่อเพื่อเก็บน้้าไว้ใช้ การท้าระบบชลประทานโดยชุมชนที่เรียกว่าเหมือง
หัวนา รวมถึงความรู้เรื่องฤดูกาลของน้้า2 

2. การบริหารจัดการน้้าในลุ่มน้้าแม่วงก์กับการบริหารจัดการน้้าตามแนวพระราชด้าริ 
การบริหารจัดการน้้าของชุมชนในพื้นที่ลุ่มน้้าแม่วงก์ เริ่มตั้งแต่การจัดการบ่อน้้าซึ่งมีทั้งบ่อหิน    

บ่อน้้าตื้น บ่อน้้าซับ เพื่อน้าน้้ามาใช้ประโยชนเพื่อการอุปโภคและบริโภคของคนในพื้นที่ ขณะเดียวกันยังมี
การการจัดสร้างระบบประปาหมู่บ้าน ระบบประปาภูเขาและการดึงหรือล้าเลียงน้้าที่ไหลจากภูเขาหรือที่สูง
ส่งผ่านท่อส่งน้้าไปเก็บยังถังเก็บน้้า แล้วส่งกระจายผ่านระบบประปาหมู่บ้านใช้ในช่วงฤดูฝน ในส่วนของการ
บริหารจัดการน้้าในพื้นที่การเกษตรโดยเฉพาะตามแปลงนานั้น ชาวนาจะสร้างระบบล้าเลียงน้้าหรือระบบส่ง
น้้าในแปลงนาของตนเองหรือที่เรียกว่า “ระบบเหมืองไสไก่” ให้กระจายอยู่ทั่วผืนนา และมีบ่อล่อปลาที่
เชื่อมต่อกับระบบเหมืองซึ่งเป็นแหล่งน้้าหลัก ต่อมาชาวบ้านมีการตื่นตัวที่จะท้าไร่นาสวนผสมตามแนว
พระราชด้าริ โดยมีการจัดการน้้าแบบเหมืองหัวนา คูนา และขุดลอกเส้นทางล้าเลียงน้้าจากล้าคลองสาขาล้า
น้้าแม่วงก์เข้าสู่ผืนนา แล้วสร้างท้านบกั้นน้้า ซึ่งถือว่าเป็นการบริหารจัดการน้้าที่อาศัยภูมิรู้และภูมิปัญญาที่
เกิดขึ้นจากการบูรณาการ ส่งผลให้องค์ความรูและการจัดการน้้าแบบอดีตนั้นผสมกลมกลืนกับการบริหาร
จัดการน้้ารูปแบบใหม่ และมีความสอดคล้องกับแนวคิดทางการบริหารจัดการน้้าตามแนวพระราชด้าริของ
องค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9  

การบริหารจัดการตามแนวทางข้างต้น เป็นการบริหารจัดการบนพื้นฐานของการมีความเข้าใจและ
เข้าถึงระบบของธรรมชาติมากข้ึนตามแนวพระราชด้าริขององค์พระบาทสมเด็จพระเจ้ายู่หัว ภูมิพลอดุลยเดช 
รัชกาลที่ 9 และสามารถที่จะอยู่ร่วมกับธรรมชาติรวมถึงสามารถที่จะปรับตัวเข้ากับธรรมชาติอย่างผสมและ
กลมกลืน รวมถึงมีลักษณะของการด้ารงอยู่บนพื้นฐานของการรักษาความสมดุล ไม่บุกรุกธรรมชาติมาก
ธรรมชาติก็จะไม่รุกรานหรือโหดร้ายกับผู้คน ถือเป็นการอาศัยภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีมาแต่ครั้ งบรรพบุรุษมา
เป็นจารีต ประเพณี และค้าสอนสั่งให้กับลูกหลานให้มีความเคารพและย้าเกรงต่อระบบของธรรมชาติ       
                                                           

1 เอนกพงศ์ ธรรมาธิวัฒน์, “การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการน้้าของจังหวัดเพชรบูรณ์ ตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างยั่งยืน”, รายงานวิจัย , (ส้านักบริหารโครงการวิจัยในอุดมศึกษาและพัฒนา
มหาวิทยาลัยวิจัยแห่งชาติ : มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์, 2555). 

2 มานะ ขุนวีช่วย, “บทสังเคราะห์ชุดโครงการวิจัยความรู้และการจัดการน้้าของคนนครศรีธรรมราช”, 
รายงานวิจัย, (คณะครุศาสตร์: มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช, 2556). 

ซึ่งสอดคล้องกับผลวิจัยของ สายันต์ พูลจันทร์ ที่ศึกษาวิจัยเรื่อง “การบริหารจัดการน้้าแบบมีส่วนร่วมของ
ประชาชนอย่างมีประสิทธิผลในเขตส้านักชลประทานที่ 12” แล้วพบว่า แนวทางการบริหารจัดการน้้าที่จะมี
ประสิทธิผลนั้นจะต้องมีการจัดตั้งเครือข่ายเพื่อร่วมรับฟังและแก้ปัญหาร่วมกัน และใช้ทรัพยากรในท้องถิ่น
หรือประชาชนที่อยู่ภายในพื้นที่เป็นแหล่งเรียนรู้ และประชาสัมพันธ์ให้กลุ่มผู้ใช้น้้ามีส่วนร่วมรับผิดชอบและ
มีจิตส้านึกในการใช้น้้าร่วมกัน3 และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ กิติชัย รัตนะ ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง       
“การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการลุ่มน้้าห้วยแม่ท้อ จังหวัดตาก” แล้วพบว่า ปัญหาการใช้ประโยชน์
จากทรัพยากรน้้าเพื่อการเกษตรและอุปโภคบริโภค ความรู้ด้านการจัดการลุ่มน้้า การรับรู้  ข้อมูลข่าวสาร 
รวมทั้งศักยภาพและทุนทางสังคมของชุมชน ควรที่จะมีการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการฟื้นฟูป่า
น้้าและการจัดการป่าชุมชนเพื่อคงความอุดมสมบูรณ์ให้เกิดขึ้นอย่างยั่งยืน4 และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ณรงค์ พลละเอียด ที่ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “การน้อมน้าแนวพระราชด้าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวไป
ประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหาวิกฤตการณ์น้้า” แล้วพบว่า หากมนุษย์ที่ยังไม่หยุดท้าลายทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม จะท้าให้เกิดภาวะน้้าแห้ง น้้าท่วม น้้าเสีย มากยิ่งขึ้น5 

3. รูปแบบการบริหารจัดการน้้าตามโครงการพระราชด้าริในระดับชุมชนในพื้นที่ลุ่มน้้าแม่วงก์ 
จังหวัดนครสวรรค ์

ในการบริหารจัดการน้้าอย่างยั่งยืนตามแนวพระราชด้าริในพื้นที่ลุ่มน้้าแม่วงก์  พบว่า ผู้คนและ
ชุมชนในพื้นที่ลุ่มน้้าแม่วงก์นั้นมี “ความเข้าใจ” ในสภาพภูมิศาสตร์เชิงพื้นที่ซึ่งเป็นรอยต่อกับผืนป่าต้นน้้า 
ประกอบกับสภาพพื้นที่มีความลาดเอียงสลับกับพื้นราบในตอนกลางของพื้นที่ การก่อเกิดภูมิปัญญาหรือองค์
ความรู้เพื่อการอยู่ร่วมกับธรรมชาติจึงเกิดขึ้น ประกอบกับประชาชนและชุมชนส่วนหนึ่งเป็นคนไทยเชื้อสาย
อีสานที่อพยพมาจากดินแดนที่ราบสูงหรือภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศเข้ามาตั้งรกรากอาศัยองค์
ความรู้หรือภูมิปัญญาท้องถิ่นส่วนหนึ่งจึงมีลักษณะคล้ายคลึงกับผู้คนในทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ       
ซึ่งเป็นชาติพันธุ์ที่มีความเข้มแข็ง อดทน และทนอยู่รอดกับสภาพหรือขีดจ้ากัดทางธรรมชาติได้ ฉะนั้นใน
ภาพรวมจึงเห็นว่าผู้คนในแถบลุ่มน้้าแม่วงก์สามารถที่จะปรับตัวและอยู่ร่วมกับธรรมชาติได้มาหลายทศวรรษ  

ส้าหรับในมิติของ “การเข้าถึง” นั้น เมื่อผู้คนในพื้นที่ลุ่มน้้าข้างต้นสามารถอยู่ร่วมกับสภาพและ
พื้นที่อย่างผู้มีองค์ความรู้หรือภูมิปัญญา ก็จะมีการปรับตัวให้เข้ากับสภาพธรรมชาติพร้อมทั้งมีการรักษา
ความสมดุลให้เกิดข้ึนเพื่อการด้าเนินชีวิตไม่ให้ติดขัด เป็นต้นว่า การขุดสระรูปตัวยู “U” การจัดระบบเหมือง
ฝายไส้ไก่ การจัดระบบประปาภูเขาของชุมชนธารมะยม ที่มีระบบการบริหารจัดการน้้าต้นทุนในการใช้
                                                           

3 สายันต์ พูลจันทร์, “การบริหารจัดการน้้าแบบมีส่วนร่วมของประชาชนอย่างมีประสิทธิผลในเขตส้านัก
ชลประทานที่ 12”, วิทยานิพนธ์ดุษฎีนิพนธ์ (การบริหารการพัฒนาองค์กร) , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
เจ้าพระยา, 2555). 

4 กิติชัย รัตนะ, “การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการลุ่มน้้าห้วยแม่ท้อ จังหวัดตาก”, บทความวิจัย, 
การประชุมวิชาการแห่งชาติมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก้าแพงแสน ครั้งที่ 9 , 6-7 ธันวาคม 2555, หน้า 
363 – 371. 

5 ณรงค์ พลละเอียด, “การน้อมน้าแนวพระราชด้าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวไปประยุกต์ใช้ในการ
แก้ไขปัญหาวิกฤตการณ์น้้า”, รายงานวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ วิทยาลัยป้องกัน
ราชอาณาจักร, 2554). 
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ซึ่งสอดคล้องกับผลวิจัยของ สายันต์ พูลจันทร์ ที่ศึกษาวิจัยเรื่อง “การบริหารจัดการน้้าแบบมีส่วนร่วมของ
ประชาชนอย่างมีประสิทธิผลในเขตส้านักชลประทานที่ 12” แล้วพบว่า แนวทางการบริหารจัดการน้้าที่จะมี
ประสิทธิผลนั้นจะต้องมีการจัดตั้งเครือข่ายเพื่อร่วมรับฟังและแก้ปัญหาร่วมกัน และใช้ทรัพยากรในท้องถิ่น
หรือประชาชนที่อยู่ภายในพื้นที่เป็นแหล่งเรียนรู้ และประชาสัมพันธ์ให้กลุ่มผู้ใช้น้้ามีส่วนร่วมรับผิดชอบและ
มีจิตส้านึกในการใช้น้้าร่วมกัน3 และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ กิติชัย รัตนะ ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง       
“การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการลุ่มน้้าห้วยแม่ท้อ จังหวัดตาก” แล้วพบว่า ปัญหาการใช้ประโยชน์
จากทรัพยากรน้้าเพื่อการเกษตรและอุปโภคบริโภค ความรู้ด้านการจัดการลุ่มน้้า การรับรู้  ข้อมูลข่าวสาร 
รวมทั้งศักยภาพและทุนทางสังคมของชุมชน ควรที่จะมีการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการฟื้นฟูป่า
น้้าและการจัดการป่าชุมชนเพื่อคงความอุดมสมบูรณ์ให้เกิดขึ้นอย่างยั่งยืน4 และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ณรงค์ พลละเอียด ที่ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “การน้อมน้าแนวพระราชด้าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวไป
ประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหาวิกฤตการณ์น้้า” แล้วพบว่า หากมนุษย์ที่ยังไม่หยุดท้าลายทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม จะท้าให้เกิดภาวะน้้าแห้ง น้้าท่วม น้้าเสีย มากยิ่งขึ้น5 

3. รูปแบบการบริหารจัดการน้้าตามโครงการพระราชด้าริในระดับชุมชนในพื้นที่ลุ่มน้้าแม่วงก์ 
จังหวัดนครสวรรค ์

ในการบริหารจัดการน้้าอย่างยั่งยืนตามแนวพระราชด้าริในพื้นที่ลุ่มน้้าแม่วงก์  พบว่า ผู้คนและ
ชุมชนในพื้นที่ลุ่มน้้าแม่วงก์นั้นมี “ความเข้าใจ” ในสภาพภูมิศาสตร์เชิงพื้นที่ซึ่งเป็นรอยต่อกับผืนป่าต้นน้้า 
ประกอบกับสภาพพื้นที่มีความลาดเอียงสลับกับพื้นราบในตอนกลางของพื้นที่ การก่อเกิดภูมิปัญญาหรือองค์
ความรู้เพื่อการอยู่ร่วมกับธรรมชาติจึงเกิดขึ้น ประกอบกับประชาชนและชุมชนส่วนหนึ่งเป็นคนไทยเชื้อสาย
อีสานที่อพยพมาจากดินแดนที่ราบสูงหรือภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศเข้ามาตั้งรกรากอาศัยองค์
ความรู้หรือภูมิปัญญาท้องถิ่นส่วนหนึ่งจึงมีลักษณะคล้ายคลึงกับผู้คนในทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ       
ซึ่งเป็นชาติพันธุ์ที่มีความเข้มแข็ง อดทน และทนอยู่รอดกับสภาพหรือขีดจ้ากัดทางธรรมชาติได้ ฉะนั้นใน
ภาพรวมจึงเห็นว่าผู้คนในแถบลุ่มน้้าแม่วงก์สามารถที่จะปรับตัวและอยู่ร่วมกับธรรมชาติได้มาหลายทศวรรษ  

ส้าหรับในมิติของ “การเข้าถึง” นั้น เมื่อผู้คนในพื้นที่ลุ่มน้้าข้างต้นสามารถอยู่ร่วมกับสภาพและ
พื้นที่อย่างผู้มีองค์ความรู้หรือภูมิปัญญา ก็จะมีการปรับตัวให้เข้ากับสภาพธรรมชาติพร้อมทั้งมีการรักษา
ความสมดุลให้เกิดข้ึนเพื่อการด้าเนินชีวิตไม่ให้ติดขัด เป็นต้นว่า การขุดสระรูปตัวยู “U” การจัดระบบเหมือง
ฝายไส้ไก่ การจัดระบบประปาภูเขาของชุมชนธารมะยม ที่มีระบบการบริหารจัดการน้้าต้นทุนในการใช้
                                                           

3 สายันต์ พูลจันทร์, “การบริหารจัดการน้้าแบบมีส่วนร่วมของประชาชนอย่างมีประสิทธิผลในเขตส้านัก
ชลประทานที่ 12”, วิทยานิพนธ์ดุษฎีนิพนธ์ (การบริหารการพัฒนาองค์กร) , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
เจ้าพระยา, 2555). 

4 กิติชัย รัตนะ, “การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการลุ่มน้้าห้วยแม่ท้อ จังหวัดตาก”, บทความวิจัย, 
การประชุมวิชาการแห่งชาติมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก้าแพงแสน ครั้งที่ 9 , 6-7 ธันวาคม 2555, หน้า 
363 – 371. 

5 ณรงค์ พลละเอียด, “การน้อมน้าแนวพระราชด้าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวไปประยุกต์ใช้ในการ
แก้ไขปัญหาวิกฤตการณ์น้้า”, รายงานวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันวิชาการป้องกันประเทศ วิทยาลัยป้องกัน
ราชอาณาจักร, 2554). 
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เพาะปลูกพืชผักสวนครัวและพืชเศรษฐกิจเพื่อเป็นรายไดเ้สริมจากการท้านาปหีรือท้าไร่ บนพื้นฐานของการมี
ความเข้าใจและเข้าถึงขีดจ้ากัดทางธรรมชาติที่อาจจะมีทั้งท่วมและแล้งคละเคล้ากันไป ฉะนั้นองค์ความรู้ที่
เกิดขึ้นจากบรรพบุรุษและการอยู่ร่วมกับการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติก็คือการสร้าง “ระบบความสมดุล” 
หรือความพอดีให้เกิดขึ้นกับที่นาหรือที่ไร่ของตนและพยายามที่จะสร้างอรรถประโยชน์ให้เกิดขึ้นเพื่อการกินดี
อยู่ดีของคนในครอบครัว 

ในขณะที่มิติของ “การพัฒนา” นั้น ล้าน้้าแม่วงก์ที่เปรียบเสมือนสายโลหิตส้าคัญที่หล่อเลี้ยงชีวิตผู
คนตั้งแต่พื้นที่ต้นน้้าที่อยู่รายรอบอุทยานแห่งชาติแม่วงก์ พื้นที่กลางน้้าซึ่งเป็นแหล่งอู่ข้าวอู่น้้าในพื้นที่ราบใน
เขตอ้าเภอลาดยาว และพื้นที่ปลายน้้าซึ่งมีความแตกต่างค่อนข้างสูงและยังมีความเป็นชุมชนกึ่งเมืองกึ่ง
ชนบทในพื้นที่อ้าเภอเมืองนครสวรรค์ ยามแห้งแล้งทุกคนทุกฝ่ายต่างก็เผชิญปัญหาร่วมกันและขณะเดียวกัน 
ในยามฤดูน้้าหลากในปีที่มีฝนตกหนักและตกชุก ตั้งแต่ต้นน้้า กลางน้้า และปลายน้้าต่างก็เชิญกับบัญหาน้้า
หลาก น้้าท่วมขัง ไล่เรียงและส่งทอดกันมาเป็นล้าดับเช่นกัน แต่ในทุกวิกฤตที่เกิดขึ้นการเรียนรู้ที่จะพัฒนา
รูปแบบทางการบริหารจัดการเพื่อการอยู่ร่วมกันแบบเครือข่าย และมีการบริหารจัดการน้้าแบบบูรณาการที่
สอดคล้องและเป็นไปตามแนวพระราชด้าริบนพื้นฐานการบริหารจัดการที่มาจากภูมิปัญญาของชาวบ้านและ
ชุมชน และเป็นองค์ความรูในการบริหารจัดการที่เกิดจากการปฏิบัติทดลองในชีวิตประจ้าวันและสืบทอด
ความรู้มาจากปู่ย่าตายายและบรรพบุรุษ ในขณะเดียวกันก็เห็นไดว่าองค์ความรทูี่เป็นฐานทางความคิดในการ
จัดการน้้าของผู้คนในเขตพื้นที่ลุ่มน้้าแม่วงก์เป็นองค์ความรูที่สามารจะบูรณาการเพื่อให้เกิดการอยู่ร่วมกันกับ
ความสลับซับซ้อนของระบบนิเวศของชุมชน และระบบความสัมพันธทางสังคมและการจัดการที่หลากหลาย
ที่เกิดขึ้นตลอดล้าน้้าสายนี ้จะมีแนวพระราชด้าริในการบริหารจัดการน้้าขององค์พระบาทสมเด็จพระเจ้ายู่หวั 
ภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 ที่เปรียบเสมือนกรอบแนวคิดส้าคัญที่น้าพาให้ก้าวข้ามทุกอุปสรรคและปัญหาที่
เกิดขึ้นในแห่งความวิกฤตปัญหาที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับเร่ืองน้้าในลุ่มน้้าแห่งนี้ 

การบริหารจัดการตามแนวทางข้างต้น เป็นการบริหารจัดการบนพื้นฐานของการมีความเข้าใจ 
เข้าถึง แล้วน้าไปสู่การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการน้้า เพื่อก่อให้เกิดความสอดคล้อง สมดุลกับระบบของ
ธรรมชาติ ถือเป็นแนวพระราชด้าริขององค์พระบาทสมเด็จพระเจ้ายู่หัว ภูมิพล อดุลยเดช รัชกาลที่ 9 ที่ว่า 
“… หลักส้าคัญว่า ต้องมีน้้า น้้าบริโภคและน้้าใช้ น้้าเพื่อการเพาะปลูกเพราะชีวิตอยู่ที่นัน่ ถ้ามีน้้าคนอยู่ได้ ถ้า
ไม่มีน้้า คนอยู่ไม่ได้ไม่มีไฟฟ้าคนอยู่ได้ แต่ถ้ามีไฟฟ้า ไม่มีน้้า คนอยู่ไม่ได้…”6 หรือที่เคยมีกระแสพระราช
ด้ารัสว่า “...การพัฒนาแหล่งน้้านั้น ในหลักใหญ่ก็คือการควบคุมน้้าให้ได้ดังประสงค์ ทั้งปริมาณและคุณภาพ. 
กล่าวคือ เมื่อมีปริมาณน้้ามากเกินไป ก็ต้องหาทางระบายออกให้ทันการณ์ไม่ปล่อยให้เกิดความเดือดร้อน
เสียหายได้และในขณะที่เกิดภาวะขาดแคลน ก็จะต้องมีน้้ากักเก็บไว้ใช้อย่างเพียงพอ...แต่ถ้าไม่มีการควบคุม
น้้าที่ดีพอแล้ว เมื่อเกิดภัยธรรมชาติขึ้นก็จะก่อให้เกิดความเดือดร้อนสูญเสีย ทั้งในด้านเศรษฐกิจและในชีวิต
ความเป็นอยู่ของประชาชนทั้งส่งผลกระทบกระเทือนแก่สิ่งแวดล้อมอย่างร้ายแรง...”7 ทั้งนี้พระองค์ได้
                                                           

6 พระราชด้ารัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว พระราชทานเมื่อวันที่  17 มีนาคม พ.ศ. 2529                
ณ พระต้าหนักจิตรลดารโหฐาน. 

7 พระราชด้ารัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว พระราชทานในพิธีเปิดการประชุมวิชาการนานาชาติเรื่อง 
“น้้าและการพัฒนา : น้้าเปรียบดังชีวิต” ณ โรงแรมแชงกรีลา วันจันทร์ ที่ ๑๑ ธันวาคม ๒๕๓๘. 

ส่งเสริมและสนับสนุนให้ประชาชนคนไทยได้น้าไปสู่การประพฤติและปฏิบัติที่เป็นรูปธรรม เพื่อให้สามารถอยู่
ร่วมกับธรรมชาติได้อย่างเป็นสุข มีการเอ้ือประโยชน์ให้เกิดขึ้นแก่กันและกัน กล่าวคือ คนก็ได้ประโยชน์จาก
ธรรมชาติ ขณะที่ธรรมชาติก็ได้ประโยชน์จากการที่คนไม่ไปบุกรุก แผ้วถาง หรือท้าลายระบบของธรรมชาติ 
โดยหันมาร่วมกันการรักษาความสมดุล ไม่บุกรุกธรรมชาติมาก ธรรมชาติก็จะไม่รุกรานหรือโหดร้ายกับผู้คน 
และเป็นการอาศัยภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีมาแต่ครั้งบรรพบุรุษมาเป็นเครื่องมือทางการบริหารจัดการ ผ่านการ
จัดระเบียบทางสังคมที่ว่าด้วยเร่ืองของจารีต ประเพณี และและในการบริหารจัดการน้้าก็เฉกเช่นเดียวกันที่
ต้อยึดถือและปฏิบัติตามแนวพระราชด้าริข้างต้น เพื่อก่อให้เกิดความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืนในที่สุด  

 
ข้อเสนอแนะ 

จากผลการศึกษาวิจัยเรื่อง “การบริหารจัดการน้้าอย่างยั่งยืนตามแนวพระราชด้าริในพื้นที่ลุ่มน้้าแม่
วงก์ จังหวัดนครสวรรค์” คณะผู้วิจัยขอเสนอแนะดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1.1 การทบทวนนโยบายการแก้ไขปัญหาเร่ืองน้้าของรัฐโดยการก่อสร้างโครงการขนาดใหญ่จะต้อง

มีการศึกษาผลกระทบให้ครบทุกมิติ ทั้งนี้เพื่อให้เกิดความสอดคล้องกับบริบททางปัญหาและเพื่อน้ามาซึ่ง
ความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืนของคนในลุ่มน้้านี้  

1.2 การทบทวนในความพยายามที่จะให้หน่วยงานของรัฐเป็นหน่วยน้าในการแก้ไขปัญหาในระดับ
พื้นที่ แล้วหันมาส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมหรือเป็นผู้น้ามากกว่า ทั้งนี้เพราะเป็นผู้ที่มีความเข้าใจกับ
สภาพปัญหาในพื้นที่ได้ชัดเจนที่สุด และที่ผ่านมาประชาชนก็สามารถที่จะปรับตัวอยู่ร่วมกับสภาวะขอ
ธรรมชาติที่เปลี่ยนแปลงไปได้ โดยมีภูมิปัญญาและองค์ความรู้ระดับบุคคล ครอบครัว หรือชุมชนขับเคลื่อน
แก้ไขให้ก้าวข้ามผ่านทุกวิกฤตปัญหามาได้นานหลายสิบปี 

1.3  การทบทวนการบริหารจัดการในรูปแบบองค์การที่เป็นทางการหรือองค์การแนวดิ่ง แล้วปรับ
ประยุกต์ให้เป็นการบริหารจัดการองค์การในแนวราบมากขึ้น โดยอาศัยพลังของประชาชนมาสนับสนุน 
ส่ ง เสริม ในลั กษณ ะการสร้างเครือข่ าย เพื่ อ ให้ การแก้ ไขปัญ หาน้้ าท่ วม  น้้ าแล้ ง  ใน เขตลุ่ มน้้ า  
แม่วงก์เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด 

1.4 การทบทวนโครงการพัฒนาจากภาครัฐให้สัมพันธ์และสอดคล้องกับวิถีแวดล้อมของชุมชน
มากกว่าที่ผ่านมา ทั้งนี้เพื่อให้บริบทการอยู่ร่วมกันของคนกับป่าหรือคนกับน้้าในพื้นที่ลุ่มน้้าแม่วงก์สามารถที่
จะเอ้ืออรรถประโยชน์แก่กันและกัน และก่อให้เกิดความยั่งยืนไปถึงรุ่นลูกรุ่นหลาน 

1.5 รัฐจะต้องให้ความส้าคัญและสนับสนุนส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพื่อการแก้ไขปัญหา
ที่ยั่งยืน และเพื่อการปรับตัวให้เข้ากับสภาวการณ์ทางความเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ไม่ว่าจะเป็น
น้้าท่วมหรือน้้าแล้งที่มาจากปรากฏการณ์เอนนิลโญ่หรือลานินญ่า ที่อาจจะส่งผลก่อให้เกิดฤดูร้อนที่ยาวนาน
มากข้ึนหรือมีฝนตกชุกมากข้ึนจนเป็นที่มาของปัญาน้้าท่วมน้้าแล้งซ้้าซากเกิดข้ึนในพื้นที่ 

1.6 รัฐจะต้องมีส่วนร่วมในการสนับสนุนหรือปลูกฝังจิตส้านึกสาธารณะให้กับสมาชิกในชุมชน
เพื่อที่จะได้ท้างานร่วมกันและเกิดพลังในการขับเคลื่อนแก้ไขปัญหา และสนับสนุนส่งเสริมให้เกิดการสืบสาน
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ส่งเสริมและสนับสนุนให้ประชาชนคนไทยได้น้าไปสู่การประพฤติและปฏิบัติที่เป็นรูปธรรม เพื่อให้สามารถอยู่
ร่วมกับธรรมชาติได้อย่างเป็นสุข มีการเอ้ือประโยชน์ให้เกิดขึ้นแก่กันและกัน กล่าวคือ คนก็ได้ประโยชน์จาก
ธรรมชาติ ขณะที่ธรรมชาติก็ได้ประโยชน์จากการที่คนไม่ไปบุกรุก แผ้วถาง หรือท้าลายระบบของธรรมชาติ 
โดยหันมาร่วมกันการรักษาความสมดุล ไม่บุกรุกธรรมชาติมาก ธรรมชาติก็จะไม่รุกรานหรือโหดร้ายกับผู้คน 
และเป็นการอาศัยภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีมาแต่ครั้งบรรพบุรุษมาเป็นเครื่องมือทางการบริหารจัดการ ผ่านการ
จัดระเบียบทางสังคมที่ว่าด้วยเร่ืองของจารีต ประเพณี และและในการบริหารจัดการน้้าก็เฉกเช่นเดียวกันที่
ต้อยึดถือและปฏิบัติตามแนวพระราชด้าริข้างต้น เพื่อก่อให้เกิดความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืนในที่สุด  

 
ข้อเสนอแนะ 

จากผลการศึกษาวิจัยเรื่อง “การบริหารจัดการน้้าอย่างยั่งยืนตามแนวพระราชด้าริในพื้นที่ลุ่มน้้าแม่
วงก์ จังหวัดนครสวรรค์” คณะผู้วิจัยขอเสนอแนะดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1.1 การทบทวนนโยบายการแก้ไขปัญหาเร่ืองน้้าของรัฐโดยการก่อสร้างโครงการขนาดใหญ่จะต้อง

มีการศึกษาผลกระทบให้ครบทุกมิติ ทั้งนี้เพื่อให้เกิดความสอดคล้องกับบริบททางปัญหาและเพื่อน้ามาซึ่ง
ความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืนของคนในลุ่มน้้านี้  

1.2 การทบทวนในความพยายามที่จะให้หน่วยงานของรัฐเป็นหน่วยน้าในการแก้ไขปัญหาในระดับ
พื้นที่ แล้วหันมาส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมหรือเป็นผู้น้ามากกว่า ทั้งนี้เพราะเป็นผู้ที่มีความเข้าใจกับ
สภาพปัญหาในพื้นที่ได้ชัดเจนที่สุด และที่ผ่านมาประชาชนก็สามารถที่จะปรับตัวอยู่ร่วมกับสภาวะขอ
ธรรมชาติที่เปลี่ยนแปลงไปได้ โดยมีภูมิปัญญาและองค์ความรู้ระดับบุคคล ครอบครัว หรือชุมชนขับเคลื่อน
แก้ไขให้ก้าวข้ามผ่านทุกวิกฤตปัญหามาได้นานหลายสิบปี 

1.3  การทบทวนการบริหารจัดการในรูปแบบองค์การที่เป็นทางการหรือองค์การแนวดิ่ง แล้วปรับ
ประยุกต์ให้เป็นการบริหารจัดการองค์การในแนวราบมากขึ้น โดยอาศัยพลังของประชาชนมาสนับสนุน 
ส่ ง เสริม ในลั กษณ ะการสร้างเครือข่ าย เพื่ อ ให้ การแก้ ไขปัญ หาน้้ าท่ วม  น้้ าแล้ ง  ใน เขตลุ่ มน้้ า  
แม่วงก์เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด 

1.4 การทบทวนโครงการพัฒนาจากภาครัฐให้สัมพันธ์และสอดคล้องกับวิถีแวดล้อมของชุมชน
มากกว่าที่ผ่านมา ทั้งนี้เพื่อให้บริบทการอยู่ร่วมกันของคนกับป่าหรือคนกับน้้าในพื้นที่ลุ่มน้้าแม่วงก์สามารถที่
จะเอ้ืออรรถประโยชน์แก่กันและกัน และก่อให้เกิดความยั่งยืนไปถึงรุ่นลูกรุ่นหลาน 

1.5 รัฐจะต้องให้ความส้าคัญและสนับสนุนส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพื่อการแก้ไขปัญหา
ที่ยั่งยืน และเพื่อการปรับตัวให้เข้ากับสภาวการณ์ทางความเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ไม่ว่าจะเป็น
น้้าท่วมหรือน้้าแล้งที่มาจากปรากฏการณ์เอนนิลโญ่หรือลานินญ่า ที่อาจจะส่งผลก่อให้เกิดฤดูร้อนที่ยาวนาน
มากข้ึนหรือมีฝนตกชุกมากข้ึนจนเป็นที่มาของปัญาน้้าท่วมน้้าแล้งซ้้าซากเกิดข้ึนในพื้นที่ 

1.6 รัฐจะต้องมีส่วนร่วมในการสนับสนุนหรือปลูกฝังจิตส้านึกสาธารณะให้กับสมาชิกในชุมชน
เพื่อที่จะได้ท้างานร่วมกันและเกิดพลังในการขับเคลื่อนแก้ไขปัญหา และสนับสนุนส่งเสริมให้เกิดการสืบสาน
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และสืบทอดความคิด ความเชื่อ จากรุ่นสู่รุ่นในการป้องกันและแก้ไขปัญหาอุทกภัยว่าเป็นเร่ืองที่ทุกคนควรรู้
และควรท้าเพื่อน้าไปสู่การแก้ไขปัญหาที่ยั่งยืน  

1.7 การสนับสนุนส่งเสริมให้เกิดพลังแห่งความสมัครสมาน สามัคคี เกิดขึ้นในชุมชนทุกชุมชน    
ทั้งนี้เพื่อให้การขับเคลื่อนทุกองคาพยพในชุมชนเกิดความเป็นเอกภาพ และก่อให้เกิดจิตส้านึกที่ดีที่มีต่อถิ่น
ฐานบ้านเกิดของตนเอง 

2. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ  
การบริหารจัดการน้้าอย่างยั่งยืนตามแนวพระราชด้าริในพื้นที่ลุ่มน้้าแม่วงก์ จังหวัดนครสวรรค์    

สิ่งที่ประชาชน ผู้น้าชุมชน ตลอดทั้งส่วนงานราชการที่เกี่ยวข้องจะต้องช่วยกันด้าเนินการก็คือ 
2.1 ขับเคลื่อนนโยบายของรัฐที่สัมพันธ์และสอดคล้องกับวิถีแวดล้อมของชุมชน และลดระเบียบ

และขั้นตอนในทางภาครัฐเพื่อให้สอดคล้องกับบริบททางปัญหา  
2.2 สนับสนุนส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิตตามวิถีทางตามธรรมชาติบนพื้นฐานมีส่วนร่วมใน

การบริหารจัดการน้้าในพื้นที่เสี่ยงจากรุ่นสู่รุ่นเพื่อการแก้ไขปัญหาที่ยั่งยืน 
2.3 ปลูกจิตส้านึกที่มีต่อถิ่นฐานบ้านเกิดและการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน

ที่เข้มแข็งในการเผชิญกับทุกปัญหาที่เกิดขึ้นในพื้นที่ 
2.4 จัดรูปแบบการบริหารจัดการน้้าในชุมชนบนพื้นฐานการมีส่วนร่วม เพื่อก่อให้เกิดพลังในการ

ขับเคลื่อนชุมชนอย่างเข้าใจ เข้าถึง และพัฒนา 
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ศึกษาวิเคราะห์หลักพรหมวิหารธรรมกับการปฏิบตัิงานของบุคลากร 
ในองค์การบริหารส่วนจังหวัดชลบุรี  

Educational Analysis of Brahmavihara Dhamma and Personnel Working  
Performances in Chonburi Provincial Administration Organization 

 
พระมหาณรงค์ศักดิ์ วิริยธโร  

พระมหาเกษม ปญฺญาวโร 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 
บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยนี้  มีวัตถุประสงค์เพื่อการวิจัยครั้งนี้  1) เพื่อศึกษาพรหมวิหารธรรมในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท 2) เพ่ือศึกษาการปฏิบัติงานของบุคลากรในองค์การบริหารส่วนจังหวัดชลบุรี       
3) เพื่อศึกษาการน าหลักพรหมวิหารธรรมประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติงานของบุคลากรในองค์การบริหารส่วน
จังหวัดชลบุรี เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ การค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ และทุติย
ภูมิ โดยมีการสัมภาษณ์บุคลากรที่ปฏิบัติงานในองค์การบริหารส่วนจังหวัดชลบุรี พร้อมน ามาวิเคราะห์ 
ข้อมูลตามกรอบวัตถุประสงค์และเรียบเรียง สรุป ผลการวิจัยพร้อมเสนอแนะ ดังต่อไปนี้ ผลการวิจัยพบว่า 
บุคคลที่เจริญพรหมวิหาร ย่อมท าให้เป็นคนที่มีจิตใจเต็มเปี่ยมไปด้วยความหวังดี ความคิดช่วยเหลือเกื้อกูล 
ความพลอยยินดีและมีความยุติธรรม กระท าแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม การประยุกต์หลัก
พรหมวิหารธรรมเพื่อน ามาใช้กับการปฏิบัติงานของบุคลากรในองค์กรนั้น บุคลากรที่น าหลักพรหมวิหาร
ธรรมนี้ไปใช้จึงเป็นบุคคลผู้ให้แต่ฝ่ายเดียว มิได้หวังสิ่งตอบแทนจากผู้อ่ืน ผลที่ผู้ให้ได้รับเป็นเพียงแต่คุณค่า
ทางด้านจิตใจเท่านั้น คือ 1) เมตตา จะท าให้หน่วยงานนั้น ประกอบไปด้วยความรัก ความปรารถนาดีความ
เป็นมิตรต่อกัน 2) กรุณา จะท าให้คนในหน่วยงาน มีใจพลอยหวั่นไหว อยากช่วยเหลือ ปลดเปลื้องความทุกข์
หรือแก้ไขปัญหา เมื่อหน่วยงานมีปัญหาเกิดขึ้น ท าให้หน่วยงานกลับมาสู่ภาวะปกติหายทุกข์ 3) มุทิตา       
ท าให้กิจกรรมที่ดีงามต่างๆ ในสังคม ด าเนินต่อไปอย่างราบรื่น เพราะความริษยาไม่สามารถแทรกเข้ามาได้ 
นอกจากนี้มุทิตายังจะเป็นแรงจูงใจให้บุคลากรในหน่วยงานมีการสร้างสรรค์สิ่งดีงามต่างๆ ให้เกิดขึ้นใน
หน่วยงานต่อไปอีกด้วย เพราะว่าเมื่อมีการกระท าที่ถูกต้องดีงามต่างๆ เกิดขึ้นในหน่วยงานแล้วจะได้รับการ
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การละเมิดต่อความจริงความถูกต้องดีงาม ความสมควรตามเหตุผล หรือท าลายหลักการ กฎ กติกาที่ชอบ
ธรรม 4) อุเบกขา ท าให้กลไกของหน่วยงานนั้นด าเนินไปได้อย่างถูกต้องเหมาะสม โดยการวางเฉยต่อ
พฤติกรรมของบุคลากรในองค์กร 
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Abstract 
 This research has its proposes as follows: 1) To study Brahmavihara Dhamma in 
Theravada Buddhism Scriptures 2) To study working performances of personnel in 
Chonburi Provincial Administration Organization 3) To study how apply Brahmavihara 
Dhamma for working performances of personnel in Chonburi Provincial Administration 
Organization. Research instrument is studying and collecting information of primary 
documents and secondary documents by conducting an interview with persons who work 
in Chonburi Provincial Administration Organization and making an analysis of the obtained 
information within an objective framework as well as making conclusion of research results 
and recommendations as follows:   
  The research indicates that any personnel who proposed by Brahmavihara 
Dhamma and obtained the aforementioned virtue will be the person who is full of 
goodwill, assistance, sympathetic joy and justice and always performing acts which are 
beneficial for oneself and society. Adoption of Brahmavihara Dhamma (4 Sublime States of 
Mind) in working performances of personnel in the organization, any personnel who 
applies Brahmavihara Dhamma, will be deemed as sole giver without expecting anything in 
return as the giver merely expects sentimental value. 1) Kindness can formulate the 
organization be consisted of love, good wishes and friendliness 2) Compassion constitutes 
personnel in the organization be sensitive, willing to assist, alleviating suffering or solving 
problems when the organization encounters some problems and restoring the organization 
to its normal condition. 3) Sympathetic Joy can formulate smooth continuity of good 
activities in the society as there is not any jealousy, moreover, sympathetic joy can inspire 
personnel in the organization creating good things in the organization further. When any 
personnel performs good deeds in the organization, he/she will be appreciated sincerely 
by other personnel in the organization. If there is any situation which any personnel will be 
responsible for his action including responsibility training, in case of assistance is made with 
kindness, passion or sympathetic joy, will not be deemed as violation of facts, goodness, 
justification or destroying rightful principles, rules and regulations 4) Equanimity can 
formulate mechanisms of the organization proceeding appropriately by detachment from 
behavior of person in the organization. 

Keywords: Brahmavihara Dhamma, Working Performance, Personnel, Provincial 
Administration Organization 

 



การวิจัยและนวัตกรรมเพื่อการพัฒนาจิตใจและสังคมอย่างยั่งยืนในยุค Thailand 4.0

Research and Innovation for Sustainable Mental and Social Development in Thailand 4.0 289
 

 

Abstract 
 This research has its proposes as follows: 1) To study Brahmavihara Dhamma in 
Theravada Buddhism Scriptures 2) To study working performances of personnel in 
Chonburi Provincial Administration Organization 3) To study how apply Brahmavihara 
Dhamma for working performances of personnel in Chonburi Provincial Administration 
Organization. Research instrument is studying and collecting information of primary 
documents and secondary documents by conducting an interview with persons who work 
in Chonburi Provincial Administration Organization and making an analysis of the obtained 
information within an objective framework as well as making conclusion of research results 
and recommendations as follows:   
  The research indicates that any personnel who proposed by Brahmavihara 
Dhamma and obtained the aforementioned virtue will be the person who is full of 
goodwill, assistance, sympathetic joy and justice and always performing acts which are 
beneficial for oneself and society. Adoption of Brahmavihara Dhamma (4 Sublime States of 
Mind) in working performances of personnel in the organization, any personnel who 
applies Brahmavihara Dhamma, will be deemed as sole giver without expecting anything in 
return as the giver merely expects sentimental value. 1) Kindness can formulate the 
organization be consisted of love, good wishes and friendliness 2) Compassion constitutes 
personnel in the organization be sensitive, willing to assist, alleviating suffering or solving 
problems when the organization encounters some problems and restoring the organization 
to its normal condition. 3) Sympathetic Joy can formulate smooth continuity of good 
activities in the society as there is not any jealousy, moreover, sympathetic joy can inspire 
personnel in the organization creating good things in the organization further. When any 
personnel performs good deeds in the organization, he/she will be appreciated sincerely 
by other personnel in the organization. If there is any situation which any personnel will be 
responsible for his action including responsibility training, in case of assistance is made with 
kindness, passion or sympathetic joy, will not be deemed as violation of facts, goodness, 
justification or destroying rightful principles, rules and regulations 4) Equanimity can 
formulate mechanisms of the organization proceeding appropriately by detachment from 
behavior of person in the organization. 

Keywords: Brahmavihara Dhamma, Working Performance, Personnel, Provincial 
Administration Organization 

 



290 รายงานการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 2

 
 

ความส าคัญและที่มาของปัญหา 
 ข้าราชการไทยในยุคนี้ ต้องมีการปรับทัศนคติ หลักปฏิบัติและปรับตัวไปสู่ศตวรรษที่ 21 และถ้าใคร
ถามว่า พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงท าอาชีพอะไร พระองค์ตรัสว่า ให้ตอบว่าท าราชการ ข้าราชการรับ
ราชการจากท่านมาเพื่อท าต่อ พระองค์ก็ทรงรักประชาชน ท างานเพื่อประชาชน เรารับราชการเรารับงานมา
จากพระองค์มาท า สิ่งแรกที่เราต้องท าคือ เราต้องรักประชาชน ต้องรักผู้มารับบริการ ถ้าเราไม่มีจิตส านึก
ตรงนี้ เราเป็นข้าราชการที่ดีไม่ได้ ซึ่งเป็นการสมควรอย่างยิ่งที่ข้าราชการทุกคนผู้มีความจงรักภักดี  และ
ต้องการแสดงความกตัญญูกตเวที แด่พระองค์ท่านจะได้น้อมเกล้าฯ รับเอาไว้เป็นแบบอย่างและถือปฏิบัต ิดัง
จะยกพระบรมราโชวาทและพระราชด ารัสที่ทรงพระราชทาน รัชกาลที่ 9 ได้ให้ไว้ว่า 

ข้าราชการที่สามารถต้องมีความรู้ครบสามส่วน คือ ความรู้วิทยาการ ความรู้ปฏิบัติการและความรู้
คิดอ่านตามเหตุผลความเป็นจริง ต้องมีความจริงใจ และความบริสุทธิ์ใจในงานในผู้ร่วมงาน ในการรักษา
ระเบียบแบบแผน ความดีงาม ความถูกต้องทุกอย่างในแผ่นดิน ต้องมีความสงบและหนักแน่นทั้งในกายในใจ 
ค าพูดต้องส ารวจ ดูความบกพร่องของตนเองสม่ าเสมอแล้วปฏิบัติแก้ไขเสียโดยเร็ว ไม่ปล่อยให้เจริญงอกงาม
ท าความเสียหายให้แก่การกระท าความคิดและการงาน 

ในบ้านเมืองเราทุกวันนี้ มีเสียงกล่าวกันว่า ความคิดของคนเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เสื่อม ความ
ประพฤติที่เป็นความทุจริตหลายอย่างมีท่าทีจะกลายเป็นสิ่งที่คนทั่วไปพากันยอมรับ และสมยอมให้กระท า
กันได้เป็นธรรมดา สภาพการณ์เช่นนี้ย่อมท าให้วิถีชีวิตของแต่ละคนมืดมัวลงไป เป็นปัญหาใหญ่ที่เหมือน
กระแสคลื่นอันไหลบ่าเข้ามาท่วมไปหมด จ าเป็นต้องแก้ไขด้วยการช่วยกันฝืนคลื่นที่กล่าวนั้น ในการด าเนิน
ชีวิตของเรา เราต้องข่มใจ ไม่กระท าสิ่งใดๆ ที่เรารู้สึกด้วยใจจริงว่าชื่อว่าเสื่อม เราต้องฝืนต้องต้านความคิด
และความประพฤติอย่างที่รู้สึกกว่าขัดกับธรรมะ เราต้องกล้าและบากบั่นที่จะกระท าสิ่งที่เราทราบว่าเป็น
ความดี เป็นความถูกต้อง และเป็นธรรม ถ้าเราร่วมกันท าเช่นนี้ให้ได้จริงๆ ให้ผลของความดีบังเกิดมากๆ ขึ้น 
ก็จะช่วยค้ าจุนส่วนรวมไว้มิให้เสื่อมลงไปและจะช่วยให้ฟื้นคืนดีได้เป็นล าดับ 

จากพระบรมราโชวาทและพระราชด ารัสของ รัชกาลที่ 9 ข้างต้นนั้น ชี้ให้เห็นว่าข้าราชการทุกคน
ควรมีจิตส านึกในการท างานเพื่องาน ไม่ใช่การท างานเพื่อเงินเพียงอย่างเดียว ควรถือว่า งานคือชีวิต ชีวิตคือ
งาน บันดาลสุข ไม่ใช่ งานคือเงิน เงินคืองาน บันดาลสุข และข้าราชการยังควรต้องมีการพัฒนาตนเองอยู่
เสมอ ได้มีการฝึกฝนพัฒนาตนเองให้เป็นผู้มีจิตส านึก มีคุณธรรม จริยธรรม ปฏิบัติตามจรรยาบรรณต่อ
หน่วยงาน ต่อผู้บังคับบัญชา ผู้ใต้บังคับบัญชา และผู้ร่วมงาน หากท าดังนี้ ย่อมเชื่อได้ว่า จะมีข้าราชการที่มี
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติหน้าที่ราชการ มีความสัมฤทธิ์ผลในการท างานเพื่อประโยชน์ของประชาชน 
ประเทศชาติ และจะบังเกิดความร่วมมือสามัคคีกัน ไม่มีความแตกแยกอิจฉาริษยากัน มุ่งแต่การท าลายล้าง
กัน จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ภาคราชการ จะต้องปรับปรุงระบบและวิธีการท างาน รวมทั้งการจัด
ด าเนินการให้มีกระบวนการพัฒนาตัวข้าราชการขึ้น ซึ่งจ าจะต้องมีความส าคัญในการที่จะท าให้เกิดการปลุก
จิตส านึก การปลูกฝังเสริมและสร้างคุณธรรมและจริยธรรมให้เกิดมีขึ้นในจิตใจของราชการ เพื่อจะท าให้เกิด
การปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมในตัวบุคคล อันจะเป็นตัวสร้างแรงด้านจิตใจใฝ่ต่ าพร้อมกับสร้างสรรค์
ความดี และเพิ่มขยายพลังแห่งความดีขึ้น ในส่วนขององค์กร ก็สามารถพัฒนาความดีได้ในท านองเดียวกัน 
เพื่อเป็นการสร้างสรรค์สังคมให้พัฒนา วิธีการที่จะด าเนินการและท าให้เกิดขึ้นได้นั้นก็ด้วยวิธีการน าเอา

 
 

หลักธรรมและข้อปฏิบัติทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการพัฒนาจิตเพื่อปลุกจิตส านึกให้เห็นคุณค่าของการฝึก
สมาธิ และฝึกการเรียนรู้จากต้นแบบตามรอยพระยุคลบาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9  
แก่ข้าราชการยึดถือเป็นหลักและแนวทางการประพฤติปฏิบัติเพื่อเป็นข้าราชการที่ดีและพลังของแผ่นดิน 

ประเทศไทยได้น าแนวคิดด้านการแบ่งส่วนราชการส่วนท้องถิ่น คือ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมา
ใช้ใน การบริหารกิจการส่วนท้องถิ่น เพื่อที่จะได้อ านวยประโยชน์สาธารณะแก่ประชาชนได้อย่างเข้าถึง
ปัญหาและเข้าถึงประชาชน ด้วยเหตุนี้จึงเป็นการกระจายอ านาจในการบริหารราชการลงสู่ส่วนท้องถิ่น 
งบประมาณต่างๆ ก็จะถูกจัดสรรลงสู่ส่วนท้องถิ่นมากขึ้น จึงเกิดปัญหาการบริหารบ้านเมือง คือ บริหารงาน
โดยทุจริต คอรัปชั่น บริหารกิจการสาธารณะโดยไม่เป็นระบบระเบียบแบบแผน ทั้งยังขาดความโปร่งใสที่
ประชาชนจะสามารถมีส่วนร่วมในการตรวจสอบการด าเนินกิจการขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นได้ 
นอกจากนี้ไม่ว่าจะเป็นองค์กรของรัฐหรือเอกชนส่วนใหญ่ย่อมมีปัญหาเกี่ยวกับการท างานด้วยกันทั้งสิ้น 
แล้วแต่องค์กรนั้นจะมีการแก้ไขปัญหานั้นได้เช่นไร ซึ่งองค์กรการท างานนั้นส่วนมากจะมีปัญหาในเรื่อง
เศรษฐกิจ บุคลากร การด าเนินงานภายในองค์กร แต่ส่วนใหญ่ปัญหาเหล่านี้ ปัญหาในเรื่องบุคลากรจะเป็น
ปัญหาส าคัญย่ิงในการด าเนินงานภายในองค์กรของแต่ละองค์กร เพราะบุคลากรเป็นตัวแปรส าคัญในการที่
จะท าให้องค์กรพัฒนาได้มากหรือน้อยอันขึ้นอยู่กับบุคลากรเช่นกัน 

องค์กรแต่ละองค์กรนั้นจะสามารถพัฒนาให้ถึงขีดสุดของความสามารถและศักยภาพสูงสุดได้    
ทั้งนี้ต้องขึ้นอยู่กับปัจจัยภายนอกองค์กร ปัจจัยภายในองค์กร สภาพแวดล้อมภายในองค์กร ค่านิยมและ
ทัศนคติของบุคลากร ซึ่งเป็นเจ้าหน้าที่ภายในองค์กรที่มีต่อการปฏิบัติงานหากปัจจัยที่ส่งผลถึงการพัฒนา
องค์กร เป็นปัจจัยที่มีประสิทธิภาพก็จะท าให้องค์กรพัฒนาและเติบโตได้อย่างเหมาะสมกับความเปลี่ยนแปลง
ของสังคมแต่ในทางกลับกันหากปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อองค์กรเป็นปัจจัยที่ด้อยคุณภาพ เสื่อมประสิทธิภาพ
ก็จะท าให้องค์กรเสื่อมประสิทธิภาพลงด้วย อีกทั้งองค์กรจะหยุดการพัฒนาอย่างชะงัก ส่งผลต่อความเป็นอยู่
ของประชาชนในสังคม 

จากที่กล่าวมาข้างต้นนั้น สามารถสรุปปัญหาสถานการณ์บ้านเมืองของประเทศไทยที่เป็นประเทศ
ก าลังพัฒนา ประสบปัญหาเกี่ยวกับการบริหารราชการส่วนท้องถิ่น ไม่เป็นระบบและไม่มีความโปร่งใส    
เกิดการทุจริตคอรัปชั่นขึ้น ทั้งบุคลากรในองค์กรเกิดการเห็นแก่ตัว ตักตวงผลประโยชน์เข้าตัวจนท าให้เกิด
วิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจขึ้น จึงน ามาสู่ความสนใจในพรหมวิหารธรรม ซึ่งพรหมวิหารธรรมนี้จะเป็นวิถีทางที่
น าไปสู่ผลเชิงปฏิบัติในการช่วยเสริมแนวทางในการปฏิบัติงานให้เกิดผลสัมฤทธิ์มากยิ่งขึ้น 

การจัดรูปแบบขององค์การบริหารส่วนจังหวัด ซึ่งเป็นการปกครองส่วนท้องถิ่นรูปแบบหนึ่ง ที่ใช้อยู่
ในปัจจุบัน ได้มีการปรับปรุงแก้ไขและวิวัฒนาการตามล าดับ โดยจัดให้มีสภาจังหวัดขึ้นเป็นคร้ังแรกในปี พ.ศ. 
2476 ตามความในพระราชบัญญัติจัดระเบียบเทศบาล พ.ศ. 2476 (พระราชบัญญัติจัดระเบียบเทศบาล 
พุทธศักราช 2476 ราชกิจจานุเบกษา เล่ม 51) ฐานะของสภาจังหวัด ขณะนั้น มีลักษณะเป็นองค์กรแทน
ประชาชน ท าหน้าที่ให้ค าปรึกษาหารือแนะน าแก่คณะกรรมการจังหวัด ยังมิได้มีฐานะเป็นนิติบุคคลที่แยก
ต่างหากจากราชการบริหารส่วนภูมิภาคหรือเป็นหน่วยงานการปกครองส่วนท้องถิ่นตามกฎหมาย ต่อมาในปี 
พ.ศ. 2481 ได้มีการตราพระราชบัญญัติสภาจังหวัด พ.ศ. 2481 ขึ้น โดยมีความประสงค์ที่จะแยกกฎหมายที่
เกี่ยวกับสภาจังหวัดไว้โดยเฉพาะส าหรับสาระส าคัญของพระราชบัญญัติฯ นั้น ยังมิได้มีการเปลี่ยนแปลง
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หลักธรรมและข้อปฏิบัติทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการพัฒนาจิตเพื่อปลุกจิตส านึกให้เห็นคุณค่าของการฝึก
สมาธิ และฝึกการเรียนรู้จากต้นแบบตามรอยพระยุคลบาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9  
แก่ข้าราชการยึดถือเป็นหลักและแนวทางการประพฤติปฏิบัติเพื่อเป็นข้าราชการที่ดีและพลังของแผ่นดิน 

ประเทศไทยได้น าแนวคิดด้านการแบ่งส่วนราชการส่วนท้องถิ่น คือ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมา
ใช้ใน การบริหารกิจการส่วนท้องถิ่น เพื่อที่จะได้อ านวยประโยชน์สาธารณะแก่ประชาชนได้อย่างเข้าถึง
ปัญหาและเข้าถึงประชาชน ด้วยเหตุนี้จึงเป็นการกระจายอ านาจในการบริหารราชการลงสู่ส่วนท้องถิ่น 
งบประมาณต่างๆ ก็จะถูกจัดสรรลงสู่ส่วนท้องถิ่นมากขึ้น จึงเกิดปัญหาการบริหารบ้านเมือง คือ บริหารงาน
โดยทุจริต คอรัปชั่น บริหารกิจการสาธารณะโดยไม่เป็นระบบระเบียบแบบแผน ทั้งยังขาดความโปร่งใสที่
ประชาชนจะสามารถมีส่วนร่วมในการตรวจสอบการด าเนินกิจการขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นได้ 
นอกจากนี้ไม่ว่าจะเป็นองค์กรของรัฐหรือเอกชนส่วนใหญ่ย่อมมีปัญหาเกี่ยวกับการท างานด้วยกันทั้งสิ้น 
แล้วแต่องค์กรนั้นจะมีการแก้ไขปัญหานั้นได้เช่นไร ซึ่งองค์กรการท างานนั้นส่วนมากจะมีปัญหาในเรื่อง
เศรษฐกิจ บุคลากร การด าเนินงานภายในองค์กร แต่ส่วนใหญ่ปัญหาเหล่านี้ ปัญหาในเรื่องบุคลากรจะเป็น
ปัญหาส าคัญย่ิงในการด าเนินงานภายในองค์กรของแต่ละองค์กร เพราะบุคลากรเป็นตัวแปรส าคัญในการท่ี
จะท าให้องค์กรพัฒนาได้มากหรือน้อยอันขึ้นอยู่กับบุคลากรเช่นกัน 

องค์กรแต่ละองค์กรนั้นจะสามารถพัฒนาให้ถึงขีดสุดของความสามารถและศักยภาพสูงสุดได้    
ทั้งนี้ต้องขึ้นอยู่กับปัจจัยภายนอกองค์กร ปัจจัยภายในองค์กร สภาพแวดล้อมภายในองค์กร ค่านิยมและ
ทัศนคติของบุคลากร ซึ่งเป็นเจ้าหน้าที่ภายในองค์กรที่มีต่อการปฏิบัติงานหากปัจจัยที่ส่งผลถึงการพัฒนา
องค์กร เป็นปัจจัยที่มีประสิทธิภาพก็จะท าให้องค์กรพัฒนาและเติบโตได้อย่างเหมาะสมกับความเปลี่ยนแปลง
ของสังคมแต่ในทางกลับกันหากปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อองค์กรเป็นปัจจัยที่ด้อยคุณภาพ เสื่อมประสิทธิภาพ
ก็จะท าให้องค์กรเสื่อมประสิทธิภาพลงด้วย อีกทั้งองค์กรจะหยุดการพัฒนาอย่างชะงัก ส่งผลต่อความเป็นอยู่
ของประชาชนในสังคม 

จากที่กล่าวมาข้างต้นนั้น สามารถสรุปปัญหาสถานการณ์บ้านเมืองของประเทศไทยที่เป็นประเทศ
ก าลังพัฒนา ประสบปัญหาเกี่ยวกับการบริหารราชการส่วนท้องถิ่น ไม่เป็นระบบและไม่มีความโปร่งใส    
เกิดการทุจริตคอรัปชั่นขึ้น ทั้งบุคลากรในองค์กรเกิดการเห็นแก่ตัว ตักตวงผลประโยชน์เข้าตัวจนท าให้เกิด
วิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจขึ้น จึงน ามาสู่ความสนใจในพรหมวิหารธรรม ซึ่งพรหมวิหารธรรมนี้จะเป็นวิถีทางที่
น าไปสู่ผลเชิงปฏิบัติในการช่วยเสริมแนวทางในการปฏิบัติงานให้เกิดผลสัมฤทธิ์มากยิ่งขึ้น 

การจัดรูปแบบขององค์การบริหารส่วนจังหวัด ซึ่งเป็นการปกครองส่วนท้องถิ่นรูปแบบหนึ่ง ที่ใช้อยู่
ในปัจจุบัน ได้มีการปรับปรุงแก้ไขและวิวัฒนาการตามล าดับ โดยจัดให้มีสภาจังหวัดขึ้นเป็นคร้ังแรกในปี พ.ศ. 
2476 ตามความในพระราชบัญญัติจัดระเบียบเทศบาล พ.ศ. 2476 (พระราชบัญญัติจัดระเบียบเทศบาล 
พุทธศักราช 2476 ราชกิจจานุเบกษา เล่ม 51) ฐานะของสภาจังหวัด ขณะนั้น มีลักษณะเป็นองค์กรแทน
ประชาชน ท าหน้าที่ให้ค าปรึกษาหารือแนะน าแก่คณะกรรมการจังหวัด ยังมิได้มีฐานะเป็นนิติบุคคลที่แยก
ต่างหากจากราชการบริหารส่วนภูมิภาคหรือเป็นหน่วยงานการปกครองส่วนท้องถิ่นตามกฎหมาย ต่อมาในปี 
พ.ศ. 2481 ได้มีการตราพระราชบัญญัติสภาจังหวัด พ.ศ. 2481 ขึ้น โดยมีความประสงค์ที่จะแยกกฎหมายที่
เกี่ยวกับสภาจังหวัดไว้โดยเฉพาะส าหรับสาระส าคัญของพระราชบัญญัติฯ นั้น ยังมิได้มีการเปลี่ยนแปลง
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ฐานะและบทบาทของสภาจังหวัดไปจากเดิม กล่าวคือ สภาจังหวัดยังคงท าหน้าที่เป็นสภาที่ปรึกษาของ
คณะกรรมการจังหวัดเท่านั้น จนกระทั่งได้มีการประกาศใช้พระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการแผ่นดิน 
พ.ศ. 2495  ซึ่งก าหนดให้ผู้ว่าราชการจังหวัดเป็นหัวหน้าปกครองบังคับบัญชาข้าราชการ และรับผิดชอบ
บริหารราชการส่วนจังหวัดของกระทรวง ทบวง กรมต่างๆ โดยตรงแทนคณะกรรมการจังหวัดเดิม โดยผล
แห่งพระราชบัญญัติฯ นี้ ท าให้สภาจังหวัดมีฐานะเป็นสภาที่ปรึกษาของผู้ว่าราชการจังหวัด 

การปฏิบัติงานตามอ านาจหน้าที่ขององค์การบริหารส่วนจังหวัด ที่ต้องเป็นไปเพื่อประโยชน์สุขของ
ประชาชนโดยใช้วิธีการบริหารกิจการบ้านเมืองที่ดีและให้ค านึงถึงการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดท า
แผนพัฒนาองค์การบริหารส่วนจังหวัด  การจัดท างบประมาณ การจัดซื้อจัดจ้ าง การตรวจสอบ             
การประเมินผล การปฏิบัติงาน และการเปิดเผยข้อมูลข่าวสาร ทั้งนี้ให้เป็นไปตามกฎหมาย ระเบียบ 
ข้อบังคับว่าด้วยการนั้นและหลักเกณฑ์และวิธีการที่กระทรวงมหาดไทยก าหนด 

วิธีการผสมผสานระหว่างการปฏิบัติงานกับค าสอนทางพระพุทธศาสนาแล้วเกิดความเปลี่ยนแปลง
ภายในองค์กรที่เห็นชัด คือ องค์กรเกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นโดยเฉพาะตัวบคุคลผู้น าองค์กรประพฤติ
ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้องอยู่ในศีลธรรมบุคลากรในองค์กรก็จะถือเป็นแบบอย่างที่ดี ถ้าหากผู้น าและบุคลากรใน
องค์กรมีหลักธรรมเป็นเครื่องชี้น าแนวทางการท างานก็จะสอดคล้องไปในแนวทางเดียวกัน ปัญหาที่เคย
เกิดขึ้นต่างๆ ความขัดแย้งก็ลดน้อยลง เพราะทุกคนได้เรียนรู้และน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ 
ดังนั้นการท างานต่างๆ จะสามารถสนองนโยบายขององค์กรได้เป็นอย่างดี และความเปลี่ยนแปลงอีกอย่างที่
เห็น คือ บรรยากาศในการท างานเป็นไปด้วยความสนุกสนาน ร่าเริงแจ่มใส คนท างานมีความสามัคคีและมี
ความสุข สิ่งเหล่านี้ส่งผลต่อการพัฒนาองค์กรของหน่วยงานให้ก้าวหน้าไปอย่างราบรื่น 

ในท านองเดียวกัน การที่ผู้บังคับบัญชาหรือผู้ใต้บังคับบัญชาจะเก่งงานสักเพียงใดจะเป็นผู้น าหรือผู้
ตามแบบใด หรือสามารถใช้หลักจูงใจและมีมนุษยสัมพันธ์ได้ดีมากน้อยเพียงใดก็ตาม สิ่งหนึ่งที่ผู้บังคับบัญชา
หรือผู้ใต้บังคับบัญชาจะขาดเสียมิได้ก็ คือ คุณธรรม  

ในพระพุทธศาสนามีหลักพรหมวิหาร 4 ที่น ามาประยุกต์เพื่อการปฏิบัติงานของบุคลากรองค์การ
บริหารส่วนจังหวัด เพื่อให้บรรลุถึงเป้าประสงค์ขององค์กรได้อย่างยั่งยืนและยังท าให้การปฏิบัติงานในทางกล
ยุทธ์ต่างๆ ขององค์กร เช่น การวางแผนนโยบาย การด าเนินงานตามนโยบาย การติดตามตรวจสอบ
ประเมินผล ให้เป็นไปโดย ระบบ ระเบียบเรียบร้อย คือ การปฏิบัติหน้าที่ของบุคลากรที่เป็นผู้ปฏิบัติงานของ
องค์กรโดยยึดหลัก ซื่อสัตย์สุจริต และอีกประการส าคัญ คือ “พรหมวิหาร 4” ที่จะท าให้การปฏิบัติหน้าที่
ระหว่างบุคคลไม่ว่าจะเป็นระหว่างผู้บังคับบัญชากับผู้ใต้บังคับบัญชา หรือ ระหว่างเพื่อนร่วมงานด้วยกัน 
หรือ ระหว่างบุคคลอื่นบุคคลใด หากปฏิบัติต่อกันโดยใช้หลักความเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ที่เป็น
คุณธรรมประจ าใจอันประเสริฐก็ถือว่าบุคคลเหล่านั้นอยู่ในฐานะพรหม หรือเป็นผู้ใหญ่ที่ควรปฏิบัติหน้าที่เพื่อ
อ านวยประโยชน์สาธารณะแก่ประชาชน พลเมือง 

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวิเคราะห์หลักพรหมวิหารธรรมกับการปฏิบัติงานของ
บุคลากรในองค์การบริหารส่วนจังหวัดชลบุรี และศึกษาด้านการน าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้แก้ไขปัญหาการ
ปฏิบัติงานของบุคลากรในองค์การบริหารส่วนจังหวัดชลบุรี เพื่อให้เกิดการพัฒนาเป็นประโยชน์ให้มีความ
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วิธีการด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งมีล าดับและขั้นตอนในการด าเนิน
วิจัยดังต่อไปนี้ 

1. ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ พระไตรปิฎก
ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 2539 

2. ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) มีอรรถกถา 
ตลอดทั้งเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องในเร่ืองนี้ 

3. สัมภาษณ์บุคลากรที่ปฏิบัติงานในองค์การบริหารส่วนจังหวัดชลบุรี 
4. วิเคราะห์ ข้อมูลทั้งหมดตามกรอบวัตถุประสงค์ 
5. เรียบเรียงและสรุปผลการวิจัยพร้อมเสนอแนะ 
6. เสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ 

 
ผลการวิจัย 
 บุคคลที่เจริญพรหมวิหาร ย่อมท าให้เป็นคนที่มีจิตใจเต็มเปี่ยมไปด้วยความหวังดี ความคิดช่วยเหลือ
เก้ือกูล  ความพลอยยินดีและมีความยุติธรรม กระท าแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคมการประยุกต์
หลักพรหมวิหารธรรมเพื่อน ามาใช้กับการปฏิบัติงานของบุคลากรในองค์กร บุคลากรที่น าหลักพรหมวิหาร
ธรรมนี้ไปใช้จึงเป็นบุคคลผู้ให้แต่ฝ่ายเดียว มิได้หวังสิ่งตอบแทนจากผู้อ่ืน ผลที่ผู้ให้ได้รับเป็นเพียงแต่คุณค่า
ทางด้านจิตใจเท่านั้น กล่าวคือ บุคคลผู้ให้เกิดความรู้สึกเป็นสุข เนื่องจากสภาพจิตที่เป็นกุศลของตนเอง 
เพราะสภาพจิตที่เป็นกุศลนี้ ย่อมเป็นเหตุให้เขากระท ากุศลกรรมอ่ืนๆ อีกมากมาย และเมื่อเห็นว่าตนได้ท า
ประโยชน์แก่สังคม และหน่วยงาน เป็นต้น ได้ช่วยเหลือผู้อ่ืนให้เป็นสุขมีสภาพจิตพลอยยินดี และให้ความ
ยุติธรรมแก่ทุกคน ย่อมจะมีความรู้สึกเป็นสุข ภูมิใจ ผู้ปฏิบัติย่อมได้รับอานิสงส์ต่างๆ มากมายดังที่กล่าว
ข้างต้นแล้ว แม้ว่าผู้กระท าจะมิได้หวังหรือปรารถนาอานิสงส์เหล่านั้นเลยก็ตาม 
 เมตตาจะท าให้หน่วยงานนั้น ประกอบไปด้วยความรัก ความปรารถนาดีความเป็นมิตรต่อกัน 
ขณะที่ กรุณาจะท าให้คนในหน่วยงาน มีใจพลอยหวั่นไหว อยากช่วยเหลือ ปลดเปลื้องความทุกข์หรือแก้ไข
ปัญหา เม่ือหน่วยงานมีปัญหาเกิดขึ้น ท าให้หน่วยงานกลับมาสู่ภาวะปกติหายทุกข์และมุทิตาท าให้กิจกรรมที่
ดีงามต่างๆ ในสังคม ด าเนินต่อไปอย่างราบรื่น เพราะความริษยาไม่สามารถแทรกเข้ามาได้นอกจากนี้มุทิตา
ยังจะเป็นแรงจูงใจให้บุคลากรในหน่วยงานมีการสร้างสรรค์สิ่งดีงามต่างๆ ให้เกิดขึ้นในหน่วยงานต่อไปอีก
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ด้วย เพราะว่าเมื่อมีการกระท าที่ถูกต้องดีงามต่างๆ เกิดขึ้นในหน่วยงานแล้วจะได้รับการชื่นชมจากคนใน
หน่วยงานอย่างจริงใจ และเมื่อเกิดเหตุการณ์ซึ่งมีผู้ที่สมควรจะต้องรับผิดชอบการกระท าของตน รวมทั้ง
ฝึกหัดความรับผิดชอบนั้น คือ ในกรณีที่ถ้าเข้าไปช่วยเหลือด้วยเมตตา กรุณา มุทิตา จะเป็นการละเมิดต่อ
ความจริงความถูกต้องดีงาม ความสมควรตามเหตุผล หรือท าลายหลักการ กฎ กติกาที่ชอบธรรมอุเบกขาจะ
เป็นองค์ธรรม ซึ่งท าให้กลไกของหน่วยงานนั้นด าเนินไปได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
 หน่วยงานการปฏิบัติงานจะยั่งยืนได้ก็ต้องเร่ิมจากบุคลากรผู้ปฏิบัติงาน บุคลากรนั้นเป็นเหมือนส่วน
หนึ่งขององค์การบริหารส่วนจังหวัด บุคลากรจะต้องมีจิตใจที่มีคุณธรรมด้วยหลักพรหมวิหารธรรม ซึ่งเมื่อ
ผู้บังคับบัญชาและผู้ที่อยู่ภายใต้บังคับบัญชาในที่ท างานเดียวกันมีความสนิทสนมกลมกลืนกัน ต้องมีคุณธรรม
ประจ าส าหรับการปฏิบัติงาน คือ หลักพรหมวิหารธรรม เมื่อเป็นเช่นนั้นแล้ว ปัญหาในการปฏิบัติงาน
ทั้งหลายก็จะหมดไป บุคลากรจะประพฤติปฏิบัติแต่ความดี แม้บ้างครั้งจะปฏิบัติงานด้วยความทุจริต         
ก็จะเลิกกระท า เพราะมีสติคิดถึงแต่หน่วยงานของตนเอง ปัญหาในการปฏิบัติงานก็จะหมดไป ทุกคนมีความ
เข้าใจซึ่งกันและกันตลอดไป 
 
สรุปผลการวิจัย 

พรหมวิหารธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า ธรรมส าหรับมนุษย์ผู้มีจิตใจประเสริฐ
ทุกคนเป็นธรรมส าหรับบิดามารดา เป็นหลักปฏิบัติส าหรับท่านผู้ใหญ่ เป็นสัญลักษณ์ของพระพุทธศาสนา 
และเป็นกัมมัฏฐาน เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อัปปมัญญา คือ ธรรมที่แผ่ไปไม่มีประมาณ ประกอบด้วยองค์ธรรม 
4 ประการ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา และองค์ประกอบของพรหมวิหาร 4 แต่ละข้อ มีความหมายที่
จะต้องท าความเข้าใจในเบื้องต้น ให้ตรงกันว่า เมตตา หมายถึง ความรัก ความปรารถนาดีต่อสรรพสัตว์โดย
ไม่หวังผลตอบแทน เช่น การแผ่เมตตาเพื่อให้ตนเองได้รับการอโหสิกรรมจาก เจ้ากรรมนายเวร ย่อมไม่ใช่
เมตตาเพราะว่าเป็นการกระท าที่ต้องการผลตอบแทน เป็นต้น กรุณา คือ ความสงสาร ในสัตว์ทั้งหลาย 
ต้องการช่วยก าจัดช่วยปลดเปลื้องบ าบัดความทุกข์ เมื่อผู้อ่ืนเขาได้ดี โดยจะต้องไม่เอาตัวเข้าไปผูกพันด้วย 
กล่าวคือ ต้องไม่ยินดีโดยหวังว่าตนจะได้รับผลประโยชน์ไปด้วย อุเบกขา คือ ความวางเฉย ไม่ดีใจ ไม่เสียใจ 
เมื่อคนอ่ืนหรือสัตว์อื่นประสบความทุกข์ความวิบัติ เพราะการกระท าของเขา โดยมีปัญญาก ากับ คือ มีความ
เข้าใจใน กฎแห่งกรรมว่า บุคคลและสัตว์ทั้งหลายนั้น ย่อมเป็นไปตามกฎแห่งกรรมตามที่ตนได้กระท าไว้ 

ค าว่า  “พรหมวิหาร” ความหมายตาม พจนานุ กรม ศัพ ท์ศาสนาสากล อังกฤษ -ไทย               
ฉบับ ราชบัณฑิตยสถาน อธิบายความหมายของพรหมวิหาร 4 ว่า เป็นธรรมหมวดหนึ่งในพระพุทธศาสนา   
มีความหมายหลายนัย คือ 1) เป็นธรรมเครื่องอยู่ของพรหม เครื่องอยู่อย่างพรหม และท าให้เป็นพรหมเสมอ
ด้วยพรหม โดยมุ่งประเด็นที่ว่า เมื่อบ าเพ็ญสมาธิเจริญเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา แล้ว ย่อมส่งผลให้
บรรลุฌานได้ตามล าดับ 2) เป็นธรรมเคร่ืองอยู่ของผู้ประเสริฐ ธรรมประจ าใจอันประเสริฐหลักความประพฤติ
ที่ประเสริฐ เมื่อมีธรรม 4 ประการนี้ประจ าใจย่อมมีความรักสรรพสัตว์ ปรารถนาช่วยสรรพสัตว์ที่ประสบ
ทุกข์ให้พ้นทุกข์ ไม่ริษยาในความได้ดีมีสุขของสรรพสัตว์ และวางใจเป็นกลางได้เมื่อช่วยสรรพสัตว์นั้นๆ     
ไม่ส าเร็จ 3) เป็นธรรมเครื่องอยู่ของผู้เป็นใหญ่ คือ ผู้น าหรือผู้ปกครอง โดยมุ่งให้ผู้น าหรือผู้ ปกครองมีความ
รักความปรารถนาดีต่อผู้ใต้บังคับบัญชา เป็นพื้นฐานช่วยเหลือเขาเมื่อประสบความทุกข์ ยินดีด้วยเมื่อเขา

 
 

ได้รับความส าเร็จ และวางใจเป็นกลางไม่ตกอยู่ในอคติ พรหมวิหาร 4 เรียกได้อีกอย่างหนึ่งว่า อัปปมัญญา 4 
เพราะมุ่งประเด็นที่ว่า แผ่ไปไม่จ ากัดในมนุษย์และสัตว์ทั้งหลายเป็นพรหมวิหารของพระอริยะ 1 

ในพระอภิธรรมปิฎกธรรมสังคณี ฉบับภาษาไทย อธิบายถึง พรหมวิหาร 4 คือ ธรรมเคร่ืองอยู่อย่าง
ประเสริฐ ธรรมประจ าใจอันประเสริฐ หลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์ ธรรมที่ต้องมีไว้เป็นหลักใจและ
ก ากับความประพฤติ จึงจะชื่อว่าด าเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนต่อมนุษย์สัตว์ทั้งหลายโดยชอบ 2  ในมหา
อภิธัมมัตถสังคหฎีกา ได้อธิบายความหมายของพรหมวิหาร ไว้ว่า “เทวดาทั้งหลายที่มีความเจริญ ด้วยคุณ
พิเศษ มีฌาน อันเป็นสิ่งที่ประณีตมาก ฉะนั้นเทวดาเหล่านั้น  ชื่อว่า พรหม” (พระสัทธัมมโชติกะ ธัม
มาจริยปรมัตถโชติกะ, หน้า 106) เมื่อเป็นเช่นนี้เท่ากับว่า บุคคลใดก็ตาม เมื่อสามารถประพฤติตามหรือ
ด ารงอยู่ในหลักพรหมวิหารนั้น เท่ากับว่า บุคคลนั้นคือ ผู้ที่อยู่ในฐานะเป็นพรหม เป็นผู้ใหญ่ เป็นผู้ควรแก่
การกระท าหน้าที่ในสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ค าว่า “พรหมวิหาร” เป็นภาษาบาลี แปลความหมายไว้ว่า ธรรมเป็นเครื่องอยู่อย่างพรหม หรือของ
ท่านผู้ใหญ่  ซึ่งประกอบด้วย 2 อย่าง คือ 

1) พรหม หมายถึง พรหม หรือท่านผู้ใหญ่ 
2) วิหาร หมายถึง เป็นเครื่องอยู่  
เมื่อน า 2 ศัพท์มารวมกันตามหลักทางภาษา “พรหมวิหาร” จึงหมายถึง ธรรมเป็นเครื่องอยู่ของ

พรหม หรือธรรมประจ าใจของพรหม กล่าวคือ พรหมเป็นเทพเจ้าสูงสุดในศาสนาพราหมณ์ที่สร้างโลกและ
อภิบาลโลกตามทัศนะของพราหมณ์ เพราะถือว่า มนุษย์เมื่ออยู่กันไป  พอถึงกัปหนึ่งโลกจะพินาศ และพระ
พรหมจะสร้างโลกข้ึนมาใหม่ และจะลิขิตชีวิต มนุษย์ว่าจะเป็นอยู่ อย่างไร แต่ทัศนะของพระพุทธศาสนาถือ
ว่า มนุษย์ทุกคนมีส่วนรับผิดชอบในการสร้างสรรค์และอภิบาลสังคม ด้วยเหตุนี้ ทุกคนต้องท าตัวให้เป็น
พรหม หรือคุณธรรมความเป็นพรหม และในการปฏิบัติในลักษณะนี้ เป็นการสร้างสรรค์ตนเองด้วยหลัก
พรหมวิหารและพรหมวิหารเมื่อน ามาใช้กับมนุษย์ ในฐานะที่มนุษย์สามารถสร้างสรรค์ และอภิบาลโลกได้
ด้วยตัวมนุษย์เอง 

การปฏิบัติงานของบุคลากรในองค์การบริหารส่วนจังหวัดชลบุรี พบว่า บุคลากรทุกคนควรยึดถือ
เป็นแบบอย่างในการปฏิบัติงาน คือ เป็นผู้มีคุณธรรม ในการปฏิบัติงานจัดการและยึดหลักการปฏิบัติงาน
แบบมีส่วนร่วม โดยที่คุณลักษณะของบุคลากรที่ดีจะส่งผลท าให้เป็นที่ยอมรับจากเพื่อนบุคลากรทุกฝ่าย    
ท าให้การด าเนินงานมีประสิทธิภาพสูง องค์การบริหารส่วนจังหวัดเป็นสถาบันทางการบริหารงาน การ
ท างานของทุกคนย่อมอยากมีงานท า และอยากท างานได้ดี เพื่อตัวเองและหน่วยงาน แต่ความส าเร็จไม่ใช่
เกิดขึ้นได้ง่ายๆ เพราะเป็นเทคนิค ทักษะและพรสวรรค์ของแต่ละคนที่ต้องอาศัยความรอบรู้ในการแก้ไข
ปัญหาตามสถานการณ์ต่างๆ งานที่จะประสบความส าเร็จขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง เช่น  คน งานที่ท า 
โอกาส เป็นต้น ยิ่งมีคนท างานมากเท่าไร ยิ่งจะต่างจิตต่างใจกันมากขึ้นเท่านั้น เพราะพฤติกรรมของคนเรา

                                                           
1 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์ศาสนาสากล อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน,พิมพ์ครั้งท่ี 2. 

(กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด อรุณการพิมพ์, 2548.) หน้า 120-121. 
2 อภิ.ส . (ไทย) 34/190/75. 
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ได้รับความส าเร็จ และวางใจเป็นกลางไม่ตกอยู่ในอคติ พรหมวิหาร 4 เรียกได้อีกอย่างหนึ่งว่า อัปปมัญญา 4 
เพราะมุ่งประเด็นที่ว่า แผ่ไปไม่จ ากัดในมนุษย์และสัตว์ทั้งหลายเป็นพรหมวิหารของพระอริยะ 1 

ในพระอภิธรรมปิฎกธรรมสังคณี ฉบับภาษาไทย อธิบายถึง พรหมวิหาร 4 คือ ธรรมเคร่ืองอยู่อย่าง
ประเสริฐ ธรรมประจ าใจอันประเสริฐ หลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์ ธรรมที่ต้องมีไว้เป็นหลักใจและ
ก ากับความประพฤติ จึงจะชื่อว่าด าเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนต่อมนุษย์สัตว์ทั้งหลายโดยชอบ 2  ในมหา
อภิธัมมัตถสังคหฎีกา ได้อธิบายความหมายของพรหมวิหาร ไว้ว่า “เทวดาทั้งหลายที่มีความเจริญ ด้วยคุณ
พิเศษ มีฌาน อันเป็นสิ่งที่ประณีตมาก ฉะนั้นเทวดาเหล่านั้น  ชื่อว่า พรหม” (พระสัทธัมมโชติกะ ธัม
มาจริยปรมัตถโชติกะ, หน้า 106) เมื่อเป็นเช่นนี้เท่ากับว่า บุคคลใดก็ตาม เมื่อสามารถประพฤติตามหรือ
ด ารงอยู่ในหลักพรหมวิหารนั้น เท่ากับว่า บุคคลนั้นคือ ผู้ที่อยู่ในฐานะเป็นพรหม เป็นผู้ใหญ่ เป็นผู้ควรแก่
การกระท าหน้าที่ในสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ค าว่า “พรหมวิหาร” เป็นภาษาบาลี แปลความหมายไว้ว่า ธรรมเป็นเครื่องอยู่อย่างพรหม หรือของ
ท่านผู้ใหญ่  ซึ่งประกอบด้วย 2 อย่าง คือ 

1) พรหม หมายถึง พรหม หรือท่านผู้ใหญ่ 
2) วิหาร หมายถึง เป็นเครื่องอยู่  
เมื่อน า 2 ศัพท์มารวมกันตามหลักทางภาษา “พรหมวิหาร” จึงหมายถึง ธรรมเป็นเครื่องอยู่ของ

พรหม หรือธรรมประจ าใจของพรหม กล่าวคือ พรหมเป็นเทพเจ้าสูงสุดในศาสนาพราหมณ์ที่สร้างโลกและ
อภิบาลโลกตามทัศนะของพราหมณ์ เพราะถือว่า มนุษย์เมื่ออยู่กันไป  พอถึงกัปหนึ่งโลกจะพินาศ และพระ
พรหมจะสร้างโลกข้ึนมาใหม่ และจะลิขิตชีวิต มนุษย์ว่าจะเป็นอยู่ อย่างไร แต่ทัศนะของพระพุทธศาสนาถือ
ว่า มนุษย์ทุกคนมีส่วนรับผิดชอบในการสร้างสรรค์และอภิบาลสังคม ด้วยเหตุนี้ ทุกคนต้องท าตัวให้เป็น
พรหม หรือคุณธรรมความเป็นพรหม และในการปฏิบัติในลักษณะนี้ เป็นการสร้างสรรค์ตนเองด้วยหลัก
พรหมวิหารและพรหมวิหารเมื่อน ามาใช้กับมนุษย์ ในฐานะที่มนุษย์สามารถสร้างสรรค์ และอภิบาลโลกได้
ด้วยตัวมนุษย์เอง 

การปฏิบัติงานของบุคลากรในองค์การบริหารส่วนจังหวัดชลบุรี พบว่า บุคลากรทุกคนควรยึดถือ
เป็นแบบอย่างในการปฏิบัติงาน คือ เป็นผู้มีคุณธรรม ในการปฏิบัติงานจัดการและยึดหลักการปฏิบัติงาน
แบบมีส่วนร่วม โดยที่คุณลักษณะของบุคลากรที่ดีจะส่งผลท าให้เป็นที่ยอมรับจากเพื่อนบุคลากรทุกฝ่าย    
ท าให้การด าเนินงานมีประสิทธิภาพสูง องค์การบริหารส่วนจังหวัดเป็นสถาบันทางการบริหารงาน การ
ท างานของทุกคนย่อมอยากมีงานท า และอยากท างานได้ดี เพื่อตัวเองและหน่วยงาน แต่ความส าเร็จไม่ใช่
เกิดขึ้นได้ง่ายๆ เพราะเป็นเทคนิค ทักษะและพรสวรรค์ของแต่ละคนที่ต้องอาศัยความรอบรู้ในการแก้ไข
ปัญหาตามสถานการณ์ต่างๆ งานที่จะประสบความส าเร็จขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง เช่น  คน งานที่ท า 
โอกาส เป็นต้น ยิ่งมีคนท างานมากเท่าไร ยิ่งจะต่างจิตต่างใจกันมากขึ้นเท่านั้น เพราะพฤติกรรมของคนเรา
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เกิดมาจากกรรมพันธุ์บวกกับสิ่งแวดล้อม การท างานร่วมกับผู้อ่ืนจึงต้องเข้าใจว่า เขาไม่ใช่เรา เราไม่ใช่เขา   
จะให้เขาเหมือนดั่งใจเรายากที่จะท าได้ เราจึงต้องมีจิตใจที่กว้างขวาง หากคนที่เราท างานด้วยจะไม่ถูกใจเรา
ไปบ้าง เราก็ต้องรู้จักให้อภัย เพราะถ้าเราถูกเลี้ยงดูแบบนั้น เราคงท าตัวอย่างนั้นเหมือนกัน อย่างไรก็ตาม  
ถ้าใครมีปัญหาในการท างานร่วมกับคนอ่ืนน่าจะปรับตัวในการท างาน  เพราะการท างานที่จะให้เกิด
ประสิทธิภาพและท าให้บรรลุเป้าหมายเพื่อผลผลิตสูงสุดนั้น บุคลากรในหน่วยงานนั้นจะต้องมีความสามัคคี
เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในการร่วมมือกันท างาน จะต้องสร้างมนุษยสัมพันธ์ในหน่วยงาน เป็นสิ่งส าคัญและ
จ าเป็นที่จะช่วยให้บรรยากาศการท างานเต็มไปด้วยความสุข 
 การน าพรหมวิหารธรรมประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติงานของบุคลากรในองค์การบริหารส่วน
จังหวัดชลบุรี พบว่า การน าพรหมวิหารธรรมประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติงานของบุคลากรในองค์การบริหาร
ส่วนจังหวัดชลบุรี ในครั้งนี้  พรหมวิหารธรรมนั้นมีคุณค่าในทางที่จะท าให้เกิดคุณงามความดี และ
คุณประโยชน์แก่ผู้ประพฤติปฏิบัติและต่อหน่วยงานตนเอง อนึ่ ง ย่อมเป็นประโยชน์สูงสุดในทาง
พระพุทธศาสนาอันได้แก่ ความพ้นทุกข์แก่ผู้ประพฤติปฏิบัติธรรมอันประกอบด้วยหลักพรหมวิหารธรรม คือ 
ธรรมเป็นเครื่องอยู่อันประเสริฐหรือธรรมประจ าใจของท่านผู้ประเสริฐ อันได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา  และ
อุเบกขา นั้นมีความหมายที่เป็นไปในทางปรารถนาดี ให้เกิดความสุขความเจริญ ให้พ้นจากความทุกข์
ยากล าบาก พลอยยินดีต่อความส าเร็จ ด าเนินชีวิตอย่างมีปัญญา ปฏิบัติให้สมควรแก่สภาวะของตนเองและ
ไม่ผิดต่อกฎระเบียบอันดีงามของหน่วยงานที่ได้บัญญัติไว้ เพื่อประสพสุขของหน่วยงาน 

การน าหลักเมตตาไปใช้กับบุคลากรผู้ปฏิบัติงาน โดยบุคลากรผู้ปฏิบัติงานส่วนใหญ่ย่อมมีความ
เมตตาต่อกันเอาใจใส่ต่อเพื่อนร่วมงานเป็นอย่างดี แต่ก็มีจ านวนไม่น้อยเช่นเดียวกันที่บุคลากรในหน่วยงาน
ขาดความเมตตาต่อกัน เห็นแก่ตัวมากขึ้น เพราะคิดว่าตนเองก็เท่าเทียมกันและปัญหาที่ไม่ได้รับการแก้ไข 
เมื่อเกิดปัญหาขึ้นมาอีกก็จะน ามากล่าวถึง เป็นสาเหตุที่ท าให้บุคลากรผู้ปฏิบัติงานไม่เป็นสุข เพราะหาก
บุคลากรผู้ปฏิบัติงานในหน่วยงานน าเอาหลักเมตตามาใช้ก็จะท าให้บุคลากรผู้ปฏิบัติงานมีความสุขและเข้าใจ
กัน ต่อไปก็ต้องมีหลักกรุณาไปใช้กับบุคลากรผู้ปฏิบัติงาน กล่าวคือ มีความสงสารต่อกัน ในส่วนของการน า
หลักมุทิตาไปใช้กับบุคลากรผู้ปฏิบัติงานนั้นเป็นสิ่งที่จ าเป็นมากเพราะเป็นการเห็นความส าคัญหรือการเอาใจ
ใส่ในเพื่อนร่วมงาน เป็นการส่งเสริมให้บุคลากรผู้ปฏิบัติงานมีความรักใคร่กลมเกลียวกันมากข้ึน และประการ
สุดท้ายการน าหลักอุเบกขาไปใช้กับบุคลากรผู้ปฏิบัติงาน คือ ต้องรู้จักวางเฉยและเข้าใจให้ความยุติธรรมใน
หน่วยงานของตนเองให้มากขึ้น เรียนรู้ที่จะปล่อยวางในบางเรื่องที่อาจก่อให้เกิดปัญหา ในหน่วยงาน ดังที่
กล่าวมา หากบุคลากรผู้ปฏิบัติงานน าเอาหลักพรหมวิหาร 4 มาใช้ในการปฏิบัติงานได้ทุกข้อจะท าให้
หน่วยงานที่เร่ิมจากบุคลากรผู้ปฏิบัติงานในหน่วยงานที่มีความเข้มแข็งและไม่เป็นภาระของหน่วยงาน 

พรหมวิหารธรรมเป็นหลักธรรมที่มวลมนุษย์ควรประพฤติปฏิบัติต่อกัน เป็นธรรมของบุคลากร
ผู้ปฏิบัติงาน หมายถึง ผู้ประเสริฐ คือ ผู้ที่มีจิตใจกว้างขวางยิ่งใหญ่ด้วยคุณธรรมความดีงาม มิใช่หมายถึง
บุคลากรผู้ปฏิบัติงานในความหมายที่เข้าใจกันตามสามัญ ทุกคนควรมีพรหมวิหารธรรม ไม่เฉพาะแต่บุคลากร
ผู้ปฏิบัติงานเท่านั้น การอบรมให้มีพรหมวิหารในจิตใจเรียกว่า มีคุณธรรมอันดีงามทางจิตใจ คือสภาพจิตที่
ปรารถนาดี คิดช่วยเหลือ พลอยยินดีและมีความยุติธรรม ผู้ปฏิบัติงานเองย่อมเป็นผู้มีจิตใจที่แช่มชื่นเบิกบาน 
หน้าตาแจ่มใส มีผิวพรรณสวยงาม ไม่โกรธง่าย ไม่หงุดหงิดง่าย การแสดงออกทางกาย วาจา ย่อมเป็นไปเพื่อ

 
 

ประโยชน์เกื้อกูล เช่น การแสดงความประพฤติเรียบร้อยดีงาม การแสดงความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่และความ
เสียสละ เป็นต้น ดังนั้น ผู้ประพฤติพรหมวิหาร บุคลากรผู้ปฏิบัติงานย่อมมีวิถีชีวิตที่สงบสุขและยังแผ่กระแส
จิตอันดีงามไปเพื่อให้ผู้ร่วมงานคนอ่ืนได้อีกด้วย รวมความว่า การพัฒนาพรหมวิหารนั้น อันดับแรกจะต้อง
เร่ิมต้นที่จิตของตนเองก่อน คือ บ าเพ็ญให้พรหมวิหารธรรมมีอยู่ในใจของตนเองแล้ว ธรรมอันดีงามนี้ย่อมจะ
กระตุ้นให้บุคลากรผู้ปฏิบัติงานแสดงอีกมาภายนอก โดยการก่อให้เกิดหลักธรรมอ่ืนๆ บุคลากรผู้ปฏิบัติงาน
เมื่อบ าเพ็ญพรหมวิหารธรรมไปตามล าดับย่อมจะได้รับอานิสงส์มากมาย มีหลับเป็นสุข ตื่นเป็นสุข ดังที่กล่าว
มาแล้วข้างต้น 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะของผู้วิจัย เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อไป ผู้วิจัยได้เสนอแนะในการน าไป ใช้ที่ได้จาก
งานวิจัยในคร้ังนี้ และผู้ที่ต้องการจะท าวิจัยต่อไป ดังนี้ 

ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ ที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้ 
ศึกษาวิเคราะห์หลักพรหมวิหารธรรมกับการปฏิบัติงานของบุคลากรในองค์การบริหารส่วนจังหวัด

ชลบุรี ถือเป็นเร่ืองราวที่เก่ียวเนื่องระหว่างหลักธรรมพรหมวิหาร 4 ได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา 
ที่จะน ามาใช้กับบุคลากรที่ปฏิบัติงาน เพื่อให้บุคลากรที่ปฏิบัติงานได้เข้าใจในหลักธรรมดังกล่าว อันจะส่งผล
ให้บุคลากรมีการปฏิบัติงานที่เป็นอยู่ดีขึ้น เพราะหากไม่มีการน าเอาหลักธรรมพรหมวิหาร 4 มาใช้ใน
หน่วยงานที่บุคลากรที่ปฏิบัติงานจะน ามาซึ่งปัญหาและความเดือดร้อนต่อหน่วยงานเป็นอย่างยิ่ง ดังนั้นจึง 
ควรเรียนรู้และท าความเข้าใจในหลักธรรมพรหมวิหาร 4 ซึ่งมีขั้นตอน วิธีการปฏิบัติ และแนวทางการ
น ามาใช้ภายในเล่มนี้อยู่แล้ว เพียงแต่สละเวลาหันมาสนใจที่จะศึกษางานวิจัยนี้ จักเกิดประโยชน์แก่ท่านมาก
ทเีดียว 
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ประโยชน์เกื้อกูล เช่น การแสดงความประพฤติเรียบร้อยดีงาม การแสดงความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่และความ
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จิตอันดีงามไปเพื่อให้ผู้ร่วมงานคนอ่ืนได้อีกด้วย รวมความว่า การพัฒนาพรหมวิหารนั้น อันดับแรกจะต้อง
เร่ิมต้นที่จิตของตนเองก่อน คือ บ าเพ็ญให้พรหมวิหารธรรมมีอยู่ในใจของตนเองแล้ว ธรรมอันดีงามนี้ย่อมจะ
กระตุ้นให้บุคลากรผู้ปฏิบัติงานแสดงอีกมาภายนอก โดยการก่อให้เกิดหลักธรรมอ่ืนๆ บุคลากรผู้ปฏิบัติงาน
เมื่อบ าเพ็ญพรหมวิหารธรรมไปตามล าดับย่อมจะได้รับอานิสงส์มากมาย มีหลับเป็นสุข ตื่นเป็นสุข ดังที่กล่าว
มาแล้วข้างต้น 
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ข้อเสนอแนะของผู้วิจัย เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อไป ผู้วิจัยได้เสนอแนะในการน าไป ใช้ที่ได้จาก
งานวิจัยในคร้ังนี้ และผู้ที่ต้องการจะท าวิจัยต่อไป ดังนี้ 

ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ ที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้ 
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ชลบุรี ถือเป็นเร่ืองราวที่เก่ียวเนื่องระหว่างหลักธรรมพรหมวิหาร 4 ได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา 
ที่จะน ามาใช้กับบุคลากรที่ปฏิบัติงาน เพื่อให้บุคลากรที่ปฏิบัติงานได้เข้าใจในหลักธรรมดังกล่าว อันจะส่งผล
ให้บุคลากรมีการปฏิบัติงานที่เป็นอยู่ดีขึ้น เพราะหากไม่มีการน าเอาหลักธรรมพรหมวิหาร 4 มาใช้ใน
หน่วยงานที่บุคลากรที่ปฏิบัติงานจะน ามาซึ่งปัญหาและความเดือดร้อนต่อหน่วยงานเป็นอย่างยิ่ง ดังนั้นจึง 
ควรเรียนรู้และท าความเข้าใจในหลักธรรมพรหมวิหาร 4 ซึ่งมีขั้นตอน วิธีการปฏิบัติ และแนวทางการ
น ามาใช้ภายในเล่มนี้อยู่แล้ว เพียงแต่สละเวลาหันมาสนใจที่จะศึกษางานวิจัยนี้ จักเกิดประโยชน์แก่ท่านมาก
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พุทธวิธีแก้ปัญหาความขัดแย้งในสังคมไทย 4.0 
Buddhist Methods in Solving Conflicts in Thai Society 4.0 

 
 กัลยกร  ลาภเดโช 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 
บทคัดย่อ   
 ความขัดแย้งเป็นธรรมชาติของมนุษย์ที่เกิดขึ้นในทุกระดับของสังคมไม่สามารถจะหลีกเลี่ยงได้    
ท าให้สังคมมีลักษณะเป็นพลวัตเกิดการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ทั้งทิศทางบวกและทิศทางลบในทุกมิติ
ของประเทศ ในทางพระพุทธศาสนามองปัญหาความขัดแย้งย่อมมีทางออก แต่จ าเป็นต้องอาศัยเวลาและ
ความเหมาะสมในการเลือกใช้วิธีการแก้ไขปัญหาในแต่ละบริบทของสังคม 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาแนวทางแก้ไขปัญหาความขัดแย้งและสร้างความสมานฉันท์ให้
เกิดขึ้นในสังคม ด้วยการน้อมน าหลักพุทธธรรมของพระพุทธองค์มาบูรณาการร่วมกับหลักการจัดการความ
ขัดแย้งที่สร้างสรรค์ เพื่อเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาความขัดแย้งอย่างสันติวิธี โดยมีอยู่หลายวิธีที่สามารถ
น ามาปรับประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องกับปัญหา ในการศึกษานี้ได้เสนอพุทธวิธีแก้ปัญหาความขัดแย้งใน
สังคมไทย 4.0 มีอยู่ 3 วิธี คือ สันติวิธีวิถีพุทธด้วยหลักมัชฌิมาปฏิปทา พุทธวิธีการไกล่เกลี่ยความขัดแย้ง 
และการประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรมขจัดความขัดแย้ง เพื่อเป็นแนวทางเสริมสร้างความสามัคคีปรองดอง
ในสังคมไทย 4.0 ให้อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข อันเป็นรากฐานส าคัญในการพัฒนาระบอบประชาธิปไตยให้
มั่นคงและยั่งยืน 

ค าส าคัญ : พุทธวิธี, ความขัดแย้ง, สังคมไทย 4.0 
 

Abstract 
 Conflict is human nature which happens in every level of society unavoidably as it 
constitutes changing regularly in social dynamics of national dimensions both in positive 
and negatives directions. Conflict problem in Buddhism can be solved eventually but it 
takes time and suitability in selecting solution methods in each context of the society. 
 This article proposes studying guidelines in solving conflict as well as creating 
reconciliation in the society by integrating Buddhist Teaching Principles of Buddha with the 
peaceful and creative conflict management. The findings were used as guidelines in 
peaceful solution of conflict as many methods can be applied consistently to the 
problem. This study proposes 3 Buddhist methods in solving conflict in Thai society 4.0 
namely: Peaceful Buddhist method of the Middle Path, Buddhist method of reconciliation 
and adoption of Saraniyadhamma Principles in elimination of conflict. They were used as 

 
 

guidelines in enhancement of harmony in Thai society 4.0 and living together peacefully 
which is an important foundation of developing the stable and sustainable democracy. 

Keywords: Buddhist Methods, Conflict, Thai Society 4.0 
 
บทน า  
       ปัจจุบันประเทศไทยมีการก าหนดวิสัยทัศน์เชิงนโยบายในการก้าวสู่  Thailand 4.0 เป็นการผนึก
ก าลังของทุกภาคส่วนภายใต้แนวคิด “ประชารัฐ” ยุคนี้เทคโนโลยีจะมีอิทธิพลมากในการน ามาพัฒนาต่อยอด
ในทุกบริบทของการด าเนินชีวิตในสังคม โลกดิจิทัลจะมีความรวดเร็วและเคลื่อนที่ไม่มีหยุด เมื่อน าไปใช้
ในทางที่ถูกต้องย่อมเกิดประโยชน์มหาศาล แต่ถ้าน าไปใช้ในทางที่ผิดก็ให้โทษมหันต์ ดังปัญหาความขัดแย้งที่
เกิดขึ้นในสังคมไทย 4.0 ที่ทวีความรุนแรงมากขึ้น โดยสาเหตุหนึ่งก็มาจากการใช้สื่อและโซเชียลมีเดีย 
(Social Media) เป็นเครื่องมือก่อให้เกิดความขัดแย้งและความแตกแยกในทุกมิติของสังคม  
 มนุษย์มีถิ่นก าเนิดที่แตกต่างกัน มีความหลากหลายในทัศนคติ ค่านิยม ศาสนา และวัฒนธรรม    
เมื่อมาอยู่ร่วมกันหรือมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันก็ต้องมีความขัดแย้งกัน อันเนื่องมาจากความต้องการและ 
ความคิดเห็นของแต่ละคนแตกต่างกันไป ในมุมมองทางพุทธศาสนาเห็นว่า “ความขัดแย้งเกิดจากการท างาน
ร่วมกันระหว่างปัจจัยภายใน คือ กุศลมูลและอกุศลมูล รวมถึง ตัณหา ทิฏฐิ  และมานะ ผนวกกับปัจจัย
ภายนอก คือ ข้อเท็จจริง ความสัมพันธ์ ผลประโยชน์ ค่านิยมโครงสร้างที่บิดเบี้ยว1 ฉะนั้น ความขัดแย้งเป็น
เร่ืองธรรมชาติของสังคมมนุษย์ ซึ่งความขัดแย้งที่เกิดขึ้นมีทั้งส่งผลในทิศทางบวกและทิศทางลบต่อสังคมทั้ง
ด้านกายภาพและจิตภาพ ผลของความขัดแย้งจะสะท้อนออกมาในรูปของความรุนแรงและไม่รุนแรง เมื่อเกิด
ความขัดแย้งขึ้นจะต้องเร่งคลี่คลายปัญหา ต้องพิจารณาปัญหาตามหลักโยนิโสมนสิการจะช่วยให้รู้จักใช้
ความคิดอย่างถูกวิธี คิดอย่างมีระบบ คิดวิเคราะห์ถึงเหตุ และผล ใช้สติสัมปชัญญะในการแก้ไขปัญหา มอง
ให้เห็นทุกขแ์ละสร้างสุขให้เกิดขึ้น คือ หลักการส าคัญในการแก้ไขปัญหาตามแนวสัมมาทรรศนะ 
 พระพุทธศาสนาสอนอริยสัจเร่ิมต้นด้วยทุกข์ เม่ือเรารู้เท่าทันและเข้าใจที่ตั้งแห่งทุกข์ ปัญญาจะท า
หน้าที่แก้ทุกข์ให้เกิดสุข พระพุทธองค์ทรงเป็นผู้ค้นพบทางและบอกทางแก่มวลมนุษย์ แต่ทุกคนจะต้อง
เดินทางด้วยตนเองในลักษณะเดียวกัน พวกที่เดินทางไปได้ไกลแล้วก็ต้องช่วยกันแนะน าและปลุกเร้าคนอ่ืน ๆ 
ให้เร่งเดินทางสายนั้นด้วย พวกเขาทั้งหลายควรเป็นกัลยาณมิตรที่คอยช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน     
(พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตโต),2  
 มนุษย์เป็นสัตว์ที่ศึกษาให้เกิดปัญญาได้ ในชีวิตมนุษย์จะมี 3 ด้าน คือ พฤติกรรม จิตใจ ปัญญา    
จะขับเคลื่อนไปด้วยกัน มนุษย์จะต้องพัฒนา 3 ด้านนี้แบบบูรณาการบนหลักไตรสิกขา คือ พัฒนาพฤติกรรม

                                                           
 1 PhramahaHansa Dhammahas, Method of Buddhism : Intrigret means andEquipment 
management conflicts, Bangkok : 21 senjuli, 2004. 
 2 พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย กุสลจิตฺ โต), พระพุทธเจ้าในสายตานักปราชญ์โลก, พิมพ์ครั้งที่  2, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2543), หน้า 32 
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guidelines in enhancement of harmony in Thai society 4.0 and living together peacefully 
which is an important foundation of developing the stable and sustainable democracy. 

Keywords: Buddhist Methods, Conflict, Thai Society 4.0 
 
บทน า  
       ปัจจุบันประเทศไทยมีการก าหนดวิสัยทัศน์เชิงนโยบายในการก้าวสู่  Thailand 4.0 เป็นการผนึก
ก าลังของทุกภาคส่วนภายใต้แนวคิด “ประชารัฐ” ยุคนี้เทคโนโลยีจะมีอิทธิพลมากในการน ามาพัฒนาต่อยอด
ในทุกบริบทของการด าเนินชีวิตในสังคม โลกดิจิทัลจะมีความรวดเร็วและเคลื่อนที่ไม่มีหยุด เมื่อน าไปใช้
ในทางที่ถูกต้องย่อมเกิดประโยชน์มหาศาล แต่ถ้าน าไปใช้ในทางที่ผิดก็ให้โทษมหันต์ ดังปัญหาความขัดแย้งที่
เกิดขึ้นในสังคมไทย 4.0 ที่ทวีความรุนแรงมากขึ้น โดยสาเหตุหนึ่งก็มาจากการใช้สื่อและโซเชียลมีเดีย 
(Social Media) เป็นเครื่องมือก่อให้เกิดความขัดแย้งและความแตกแยกในทุกมิติของสังคม  
 มนุษย์มีถิ่นก าเนิดที่แตกต่างกัน มีความหลากหลายในทัศนคติ ค่านิยม ศาสนา และวัฒนธรรม    
เมื่อมาอยู่ร่วมกันหรือมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันก็ต้องมีความขัดแย้งกัน อันเนื่องมาจากความต้องการและ 
ความคิดเห็นของแต่ละคนแตกต่างกันไป ในมุมมองทางพุทธศาสนาเห็นว่า “ความขัดแย้งเกิดจากการท างาน
ร่วมกันระหว่างปัจจัยภายใน คือ กุศลมูลและอกุศลมูล รวมถึง ตัณหา ทิฏฐิ  และมานะ ผนวกกับปัจจัย
ภายนอก คือ ข้อเท็จจริง ความสัมพันธ์ ผลประโยชน์ ค่านิยมโครงสร้างที่บิดเบี้ยว1 ฉะนั้น ความขัดแย้งเป็น
เร่ืองธรรมชาติของสังคมมนุษย์ ซึ่งความขัดแย้งที่เกิดขึ้นมีทั้งส่งผลในทิศทางบวกและทิศทางลบต่อสังคมทั้ง
ด้านกายภาพและจิตภาพ ผลของความขัดแย้งจะสะท้อนออกมาในรูปของความรุนแรงและไม่รุนแรง เมื่อเกิด
ความขัดแย้งขึ้นจะต้องเร่งคลี่คลายปัญหา ต้องพิจารณาปัญหาตามหลักโยนิโสมนสิการจะช่วยให้รู้จักใช้
ความคิดอย่างถูกวิธี คิดอย่างมีระบบ คิดวิเคราะห์ถึงเหตุ และผล ใช้สติสัมปชัญญะในการแก้ไขปัญหา มอง
ให้เห็นทุกขแ์ละสร้างสุขให้เกิดขึ้น คือ หลักการส าคัญในการแก้ไขปัญหาตามแนวสัมมาทรรศนะ 
 พระพุทธศาสนาสอนอริยสัจเร่ิมต้นด้วยทุกข์ เม่ือเรารู้เท่าทันและเข้าใจที่ตั้งแห่งทุกข์ ปัญญาจะท า
หน้าที่แก้ทุกข์ให้เกิดสุข พระพุทธองค์ทรงเป็นผู้ค้นพบทางและบอกทางแก่มวลมนุษย์ แต่ทุกคนจะต้อง
เดินทางด้วยตนเองในลักษณะเดียวกัน พวกที่เดินทางไปได้ไกลแล้วก็ต้องช่วยกันแนะน าและปลุกเร้าคนอ่ืน ๆ 
ให้เร่งเดินทางสายนั้นด้วย พวกเขาทั้งหลายควรเป็นกัลยาณมิตรที่คอยช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน     
(พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตโต),2  
 มนุษย์เป็นสัตว์ที่ศึกษาให้เกิดปัญญาได้ ในชีวิตมนุษย์จะมี 3 ด้าน คือ พฤติกรรม จิตใจ ปัญญา    
จะขับเคลื่อนไปด้วยกัน มนุษย์จะต้องพัฒนา 3 ด้านนี้แบบบูรณาการบนหลักไตรสิกขา คือ พัฒนาพฤติกรรม

                                                           
 1 PhramahaHansa Dhammahas, Method of Buddhism : Intrigret means andEquipment 
management conflicts, Bangkok : 21 senjuli, 2004. 
 2 พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย กุสลจิตฺ โต), พระพุทธเจ้าในสายตานักปราชญ์ โลก, พิมพ์ครั้งที่  2, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2543), หน้า 32 
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ด้วยศีล พัฒนาจิตใจด้วยสมาธิ และพัฒนาปัญญา โดยเกื้อกูลกันอย่างเป็นระบบ และปัญญาถือเป็นยอด
ธรรมแห่งการแก้ไขปัญหาทั้งปวง 
 ดังนั้น พุทธวิธีการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในสังคมไทย 4.0 จะใช้ปัญญาน าทางไปสู่เครื่องมือแก้ไข
ปัญหาแบบบูรณาการกับศาสตร์สมัยใหม่  เพื่อให้เกิดการพัฒนาจิตใจมนุษย์และสังคมอย่างยั่งยืน          
และสอดคล้องกับบริบทของสังคมในยุค Thailand 4.0 คือ เป็นสังคมที่เกื้อกูลและแบ่งปันกัน มีความ
สมานฉันท์ มีน้ าหนึ่งใจเดียวกัน มีความเท่าเทียมกัน แม้จะต่างเชื้อชาติ ต่างศาสนา ต่างถิ่นก าเนิด ก็สามารถ
อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติ 
 

พุทธวิธีในการสอนเป็นศาสตร์แห่งการศึกษา 
 พระพุทธศาสนา (Buddhism) คือ ศาสนาที่ถือว่าธรรมะเป็นความจริงสากล เป็นศาสนาแห่งการ
วิเคราะห์ความเป็นจริง ที่ใครก็ตามหากสิ้นกิเลสก็จะพบได้ด้วยตนเอง เป็นศาสนาแห่งการกระท า (กรรมวาท 
และกิริยวาท) เป็นศาสนาแห่งความเพียรพยายาม (วิริยวาท) ไม่ใช่ศาสนาแห่งการอ้อนวอนปรารถนาหรือ
ศาสนาแห่งความห่วงกังวล การสั่งสอนธรรมของพระพุทธเจ้ามุ่งผลในทางปฏิบัติ ให้ทุกคนจัดการกับชีวิตที่
เป็นอยู่จริง หลังจากที่พระพุทธองค์ได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว พระองค์ได้ทรงเริ่มด าเนินงาน
สอนธรรมเพื่อประดิษฐานพระพุทธศาสนา คือ ทรงแสดงธรรมแก่ชาวโลกโดยอาศัยพระคุณ 3 ประการ คือ     
พระปัญญาคุณ พระบริสุทธิคุณ และพระมหากรุณาธิคุณ โดยมุ่งไปเพื่อประโยชน์ เพื่อเก้ือกูล และความสุข
แก่สัตว์โลกทั้งหลาย  
 ค าว่า “การศึกษา” เป็นภาษาสันสกฤต ตรงกับค าภาษาบาลี คือ “สิกขา” หลักการศึกษาใน
พระพุทธศาสนา คือ หลักไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นการศึกษาอย่างมีความสุข ผลที่ได้รับก็เป็น
ความสุข และความสุขสูงสุด คือ “นิพพาน” เมื่อมองการศึกษาในแง่สภาพที่ เผชิญ  : การศึกษา คือ            
การแก้ปัญหาของมนุษย์ ถ้าไม่มีปัญหาการศึกษาก็ไม่มี 3 
 พระพุทธศาสนาเป็นกระบวนการเรียนรู้ การพัฒนา การขัดเกลาอบรมจิตให้เกิดความรู้แจ้งเห็นจริง
ในสิ่งทั้งปวง พระพุทธศาสนาไม่ใช่ศาสนาแห่งศรัทธาแต่เป็นศาสนาแห่งปัญญา ถือปัญญาเป็นยอดธรรม         
ดังพุทธพจน์ว่า “ปญฺญุตฺตรา สพฺเพ ธมฺมา” ธรรมทั้งหลายทั้งปวงมีปัญญาเป็นยอดยิ่ง ที่มุ่งให้มนุษย์ได้น้อม
น าหลักค าสอนของพระพุทธองค์มาเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง เพื่อใช้แก้ปัญหาและพัฒนาชีวิต   
พัฒนาสังคม และพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่เก่ียวเนื่องกับมนุษย์ พระพุทธศาสนาเป็นหลักค าสอนที่มีความโดดเด่น
เป็นการเฉพาะ พุทธศาสนิกพึงต้องท าความเข้าใจแก่นแท้ของพระพุทธศาสนา และสามารถน ามาประยุกต์ใช้
กับการด าเนินชีวิตได้อย่างถูกต้อง พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นมหาศาสดาโลก จึงได้รับค ายกย่องว่าเป็น    
พระบรมครูของมนุษย์โลกและเทวโลก เพราะค าสอนของพระองค์นั้นบริสุทธิ์และถูกต้อง ได้รับค าสรรเสริญ
จากนักปราชญ์ทั่วโลกถึงพระพุทธคุณของพระพุทธองค์ เช่น 

                                                           
3 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), ปรัชญาการศึกษาของไทย ภาคพุทธธรรม : แกนน า การศึกษา, 

(กรุงเทพมหานคร : ผลิธัมม์, 2556). 

 
 

 “บรมครูผู้ยิ่งใหญ่ เพราะค่าที่พวกเราได้น าเอาหลักค าสอนของพระองค์มาใช้ในชีวิตจริง พวกเราจึง
ควรถวายการอภิวาทสดุดีแด่พระองค์ว่า ข้าแต่พระผู้มีพระภาคเจ้า พระบรมครูของมวลมนุษย์ ตลอดเวลาที่
โลกนี้ยังด ารงอยู่ ข้าพเจ้ามั่นใจอย่างไม่หลงเหลือความเคลือบแคลงเลยแม้แต่น้อยว่า พระองค์จะทรงด ารง
ฐานะปรมาจารย์ผู้ยิ่งใหญ่ที่สุดของมวลมนุษย์ชาติ”4  
 “ปัญหาทุกชนิดมีทางออกอยู่ที่สัมมาทรรศนะ ค าสอนของพระพุทธเจ้า เป็นค าสอนว่าด้วยความ
ช่วยเหลือเก้ือกูลกันระดับสากล เป็นค าสอนแห่งความเมตตาปรารถนาดีต่อกันทุกคน พระพุทธศาสนาเป็น
อุดมคติทางธรรมและระบบการควบคุมตนเอง พระพุทธองค์ทรงใช้หลักการทางเหตุผล ตรรกวิทยา       
และประสบการณ์ตรง ตลอดจนชักชวนให้ทุกคนแสวงหาสัจธรรมภายในตัวเอง เป็นเรื่องที่น่าทึ่งมากๆ       
ที่ปรัชญาของพระพุทธเจ้าได้น าพวกเราเข้ามาใกล้กับแนวคิดฟิสิกส์สมัยใหม่ และแนวคิดทางปรัชญาสมัย
ปัจจุบันมาก วิธีการของพระพุทธองค์มีลักษณะเป็นการวิเคราะห์ทางจิตชนิดหนึ่ง นอกจากนี้ยังเป็นที่น่า
ประหลาดใจอีกที่พบว่า พระปัญญาญาณอันลึกซึ้งของพระพุทธเจ้านั้น ช่างมีลัก ษณะใกล้เคียงกับ
วิทยาศาสตร์สมัยใหม่ โดยเนื้อหาสาระตามค าสอนของพระพุทธเจ้าแล้ว ปัญหาต่าง ๆ ทุกระดับ ทั้งปัญหา
ส่วนระดับบุคคล ระดับชาติ และปัญหาระหว่างประเทศ อาจหาทางออกได้จากแง่มุมแห่งสัมมาทรรศนะ”  
 อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์ (Albert Einstein) เจ้าของทฤษฎีสัมพัทธภาพ ได้กล่าวถึงพระพุทธศาสนาก่อน
เสียชีวิตว่า “ถ้าจะมีศาสนาใดที่รับมือได้กับความต้องการทางวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ปัจจุบัน ศาสนานั้นก็ควร
เป็นพระพุทธศาสนา” 
 พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ้าจะด าเนินภายใต้หลักส าคัญ 3 ประการ ดังปรากฏในโคตมสูตร คือ  
 1) สอนเพื่อให้ผู้ฟังรู้ยิ่งเห็นจริงในสิ่งที่ควรรู้ (อภิญญาย) 
 2) สอนอย่างมีเหตุผล เพื่อให้ผู้ฟังไตร่ตรองเห็นตามได้ (สนิทาน) 
 3) สอนในสิ่งที่ผู้ฟังสามารถน าไปปฏิบัติและได้รับผลจริงตามควรแก่การปฏิบัติ (สัปปาฏิหาริยะ) 
 พระพุทธองค์ทรงมีพุทธวิธีการสอนตามล าดับขั้นตอน เพื่อง่ายต่อการท าความเข้าใจ ซึ่งการสอน
ธรรมะของพระพุทธเจ้ามีวิธีการที่หลากหลาย พระองค์จะทรงพิจารณาจากบุคคลที่ก าลังรับฟัง ถ้าบุคคลมี
ระดับสติปัญญาน้อย ก็จะทรงสอนธรรมะอีกรูปแบบหนึ่ง ผู้ มีปัญญามากก็จะใช้อีกรูปแบบหนึ่งเพื่อให้
เหมาะสมแก่บุคคลผู้รับการสอน เช่น สอนด้วยวิธีเทศนา วิธีสนทนา วิธีอุปมาอุปไมย วิธีเล่าเรื่องสาธก   
วิธีใช้อุปกรณ์ วิธีใช้เหตุการณ์จริง วิธีแสดงฤทธิ์ เป็นต้น  
 พระพุทธเจ้าเป็นผู้ทรงพระคุณอันประเสริฐยากจักพรรณนาให้สิ้นสุด การปฏิบัติตามคุณของ
พระพุทธเจ้า ด้วยการท าตนให้ผสมกลมกลืนกับพระคุณของพระองค์ ด้วยการพัฒนาปัญญาของตนให้เพิ่ม
มากขึ้น จนท าให้มีจิตใจที่มีความบริสุทธิ์มากข้ึน เมื่อมีความบริสุทธิ์ใจดีแล้ว ก็พร้อมที่จะแสดงเมตตากรุณา
มุ่งปรารถนาดีต่อบุคคลอ่ืน ต่อสัตว์อ่ืน โดยมีความเข้าใจว่าเรารักสุข เกลียดทุกข์อย่างไร สัตว์อ่ืนก็รักสุข
เกลียดทุกข์อย่างนั้นเช่นกัน พุทธศาสนิกชนควรน้อมน าปฏิบัติตามพระคุณ 3 ประการ ด้วยการฝึกตนท าตน
ให้บริสุทธิ์ห่างไกลจากกิเลส เป็นผู้มีความรู้ มีความประพฤติดี ให้อยู่รอดปลอดภัย มีปัญญาเข้าใจโลกตาม

                                                           
4 พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย กุสลจิตฺ โต), พระพุทธเจ้าในสายตานักปราชญ์โลก, พิมพ์ครั้งที่  2, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2543), หน้า 7 
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 “บรมครูผู้ยิ่งใหญ่ เพราะค่าที่พวกเราได้น าเอาหลักค าสอนของพระองค์มาใช้ในชีวิตจริง พวกเราจึง
ควรถวายการอภิวาทสดุดีแด่พระองค์ว่า ข้าแต่พระผู้มีพระภาคเจ้า พระบรมครูของมวลมนุษย์ ตลอดเวลาที่
โลกนี้ยังด ารงอยู่ ข้าพเจ้ามั่นใจอย่างไม่หลงเหลือความเคลือบแคลงเลยแม้แต่น้อยว่า พระองค์จะทรงด ารง
ฐานะปรมาจารย์ผู้ยิ่งใหญ่ที่สุดของมวลมนุษย์ชาติ”4  
 “ปัญหาทุกชนิดมีทางออกอยู่ที่สัมมาทรรศนะ ค าสอนของพระพุทธเจ้า เป็นค าสอนว่าด้วยความ
ช่วยเหลือเก้ือกูลกันระดับสากล เป็นค าสอนแห่งความเมตตาปรารถนาดีต่อกันทุกคน พระพุทธศาสนาเป็น
อุดมคติทางธรรมและระบบการควบคุมตนเอง พระพุทธองค์ทรงใช้หลักการทางเหตุผล ตรรกวิทยา       
และประสบการณ์ตรง ตลอดจนชักชวนให้ทุกคนแสวงหาสัจธรรมภายในตัวเอง เป็นเรื่องที่น่าทึ่งมากๆ       
ที่ปรัชญาของพระพุทธเจ้าได้น าพวกเราเข้ามาใกล้กับแนวคิดฟิสิกส์สมัยใหม่ และแนวคิดทางปรัชญาสมัย
ปัจจุบันมาก วิธีการของพระพุทธองค์มีลักษณะเป็นการวิเคราะห์ทางจิตชนิดหนึ่ง นอกจากนี้ยังเป็นที่น่า
ประหลาดใจอีกที่พบว่า พระปัญญาญาณอันลึกซึ้งของพระพุทธเจ้านั้น ช่างมีลัก ษณะใกล้เคียงกับ
วิทยาศาสตร์สมัยใหม่ โดยเนื้อหาสาระตามค าสอนของพระพุทธเจ้าแล้ว ปัญหาต่าง ๆ ทุกระดับ ทั้งปัญหา
ส่วนระดับบุคคล ระดับชาติ และปัญหาระหว่างประเทศ อาจหาทางออกได้จากแง่มุมแห่งสัมมาทรรศนะ”  
 อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์ (Albert Einstein) เจ้าของทฤษฎีสัมพัทธภาพ ได้กล่าวถึงพระพุทธศาสนาก่อน
เสียชีวิตว่า “ถ้าจะมีศาสนาใดที่รับมือได้กับความต้องการทางวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ปัจจุบัน ศาสนานั้นก็ควร
เป็นพระพุทธศาสนา” 
 พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ้าจะด าเนินภายใต้หลักส าคัญ 3 ประการ ดังปรากฏในโคตมสูตร คือ  
 1) สอนเพื่อให้ผู้ฟังรู้ยิ่งเห็นจริงในสิ่งที่ควรรู้ (อภิญญาย) 
 2) สอนอย่างมีเหตุผล เพื่อให้ผู้ฟังไตร่ตรองเห็นตามได้ (สนิทาน) 
 3) สอนในสิ่งที่ผู้ฟังสามารถน าไปปฏิบัติและได้รับผลจริงตามควรแก่การปฏิบัติ (สัปปาฏิหาริยะ) 
 พระพุทธองค์ทรงมีพุทธวิธีการสอนตามล าดับขั้นตอน เพื่อง่ายต่อการท าความเข้าใจ ซึ่งการสอน
ธรรมะของพระพุทธเจ้ามีวิธีการที่หลากหลาย พระองค์จะทรงพิจารณาจากบุคคลที่ก าลังรับฟัง ถ้าบุคคลมี
ระดับสติปัญญาน้อย ก็จะทรงสอนธรรมะอีกรูปแบบหนึ่ง ผู้ มีปัญญามากก็จะใช้อีกรูปแบบหนึ่งเพื่อให้
เหมาะสมแก่บุคคลผู้รับการสอน เช่น สอนด้วยวิธีเทศนา วิธีสนทนา วิธีอุปมาอุปไมย วิธีเล่าเรื่องสาธก   
วิธีใช้อุปกรณ์ วิธีใช้เหตุการณ์จริง วิธีแสดงฤทธิ์ เป็นต้น  
 พระพุทธเจ้าเป็นผู้ทรงพระคุณอันประเสริฐยากจักพรรณนาให้สิ้นสุด การปฏิบัติตามคุณของ
พระพุทธเจ้า ด้วยการท าตนให้ผสมกลมกลืนกับพระคุณของพระองค์ ด้วยการพัฒนาปัญญาของตนให้เพิ่ม
มากขึ้น จนท าให้มีจิตใจที่มีความบริสุทธิ์มากข้ึน เมื่อมีความบริสุทธิ์ใจดีแล้ว ก็พร้อมที่จะแสดงเมตตากรุณา
มุ่งปรารถนาดีต่อบุคคลอ่ืน ต่อสัตว์อ่ืน โดยมีความเข้าใจว่าเรารักสุข เกลียดทุกข์อย่างไร สัตว์อ่ืนก็รักสุข
เกลียดทุกข์อย่างนั้นเช่นกัน พุทธศาสนิกชนควรน้อมน าปฏิบัติตามพระคุณ 3 ประการ ด้วยการฝึกตนท าตน
ให้บริสุทธิ์ห่างไกลจากกิเลส เป็นผู้มีความรู้ มีความประพฤติดี ให้อยู่รอดปลอดภัย มีปัญญาเข้าใจโลกตาม

                                                           
4 พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย กุสลจิตฺ โต), พระพุทธเจ้าในสายตานักปราชญ์ โลก, พิมพ์ครั้งที่  2, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2543), หน้า 7 
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ความเป็นจริง เมื่อเป็นผู้มีปัญญาและเป็นผู้บริสุทธิ์แล้ว ควรท าประโยชน์ให้แก่ผู้อ่ืนด้วยการเป็นครูช่วย
ฝึกอบรม จ าแนกแจกธรรมค าสอนไปปรับประยุกต์ใช้ให้แก่บุคคลอ่ืนด้วยจิตใจที่ประกอบด้วยความเมตตา
กรุณา เพราะภารกิจของพระศาสนามีไว้สอนให้คนประพฤติดี เพื่อจะได้ไม่เบียดเบียนกัน สามัคคีปรองดอง
กัน สามารถอยู่ในสังคมโลกได้ด้วยความพอใจและความสุข 
 

ความขัดแย้งในสังคมไทย 4.0 
 1. ความขัดแย้ง คืออะไร ? 
 ความขัดแย้งมีอยู่ทั่วไปในโลกในทุกระดับสังคม ตั้งแต่ในระดับครอบครัว หมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ 
ประเทศ ตลอดจนถึงการขัดแย้งกันระดับโลกที่เราเรียกว่าสงครามโลก มีนักวิชาการหลายท่านได้ให้
ความหมายของความขัดแย้งที่แตกต่างกัน เช่น 
 ค าว่า “ความขัดแย้ง” (Conflict) มาจากรากศัพท์ ภาษาลาติน คือ “Configure” ซึ่งแปลว่า  
“การต่อสู้” (fight) หมายถึง “การท าสงคราม” “ความไม่ลงรอยกัน” หรือ “การเข้ากันไม่ได้” “การคัดค้าน
ซึ่งกันและกัน” หรือ “ฝ่ายตรงข้าม”5 
 ความขัดแย้ง เป็นความขัดแย้งทั้งทางด้านพฤติกรรมและกระบวนการ โดยด้านพฤติกรรมจะเป็น
สภาวะที่รับรู้ว่าทั้งสองฝ่ายมีเป้าหมายต่างกัน และมีโอกาสที่จะขัดขวางการไปสู่เป้าหมายของอีกฝ่ายหนึ่ง 
ส่วนด้านกระบวนการจะเกิดขึ้นจากการรับรู้ความแตกต่างของเป้าหมาย ค่านิยม ความคิด ทัศนคติ      
ความเชื่อ ความรู้สึก และการกระท าของบุคคลหรือกลุ่มบุคคล6 
 จึงกล่าวได้ว่า ความขัดแย้ง หมายถึง เป็นกระบวนการทางสังคม เป็นการปฏิสัมพันธ์โดยตรง
ระหว่างบุคคล กลุ่มบุคคล องค์การ หรือระหว่างประเทศตั้งแต่ 2 ฝ่ายขึ้นไป เมื่อเกิดความขัดแย้งในแต่ละ
ฝ่ายที่มีจุดมุ่งหมายที่ไปด้วยกันไม่ได้ และมีค่านิยมที่ต่างกัน ก็จะแสดงออกทางพฤติกรรมที่สังเกตเห็นได้ 
อาจเป็นแสดงออกทางค าพูด การขัดขวาง การต่อต้าน บีบบังคับ หรือท าอันตรายฝ่ายตรงข้าม  
 2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความขัดแย้ง 

ความขัดแย้งและการเปลี่ยนแปลงเป็นของคู่กัน เป็นกฎพื้นฐานของชีวิต เป็นสภาพปกติของสังคม 
โดยความขัดแย้งเริ่มที่เศรษฐกิจซึ่งหลีกเลี่ยงได้ยาก แล้วจะน าไปสู่ความขัดแย้งทางสังคม และเชื่อในการใช้
ความขัดแย้งเป็นเครื่องมือในการเปลี่ยนสังคม และเป็นเครื่องมือในการวิเคราะห์สังคม โดยอยู่บนพื้นฐาน
ของการศึกษาความขัดแย้งทางเศรษฐกิจ  
 การออกแบบเครื่องมือที่ใช้วิเคราะห์ความขัดแย้งสามารถแบ่งออกเป็น 5 ชนิด คือ7 

                                                           
 5 อรุณ รักธรรม, การพัฒนาองค์การเพ่ือการเปลี่ยนแปลง, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, 2523) 
 6 Sullivan, E. J., & Decker, P. J. Effective Management in Nursing, (California : 
Addison-Wesly, 1988) 

7 วันชัย วัฒนศัพท์, ความขัดแย้ง หลักการและเคร่ืองมือแก้ปัญหา, (ขอนแก่น : ศิริภัณฑ์จ ากัด ออฟเซ็ท, 
2547) 

 
 

 1) ความขัดแย้งด้านข้อมูล (Data Conflict) เป็นปัญหาพื้นฐานของความขัดแย้ง อาจจะจาก
ข้อมูลน้อยไป การแปรผลผิดพลาด การวิเคราะห์ออกมาด้วยความเห็นต่าง หรือแม้แต่ข้อมูลมากเกินไปก็เป็น
ปัญหาความแตกต่างในการรับข้อมูล ก่อให้เกิดความขัดแย้งได้ 
 2) ความขัดแย้งจากผลประโยชน์ (Interest Conflict) เป็นสาเหตุแห่งการแย่งชิงผลประโยชน์
ในสิ่งที่ดูเหมือนมีหรือมีไม่เพียงพอเป็นเร่ืองของตัวเนื้อหา กระบวนการ และจิตวิทยา 
 3) ความขัดแย้งด้านโครงสร้าง (Structural Conflict) เป็นเรื่องของอ านาจ แย่งชิงอ านาจ      
การใช้อ านาจ การกระจายอ านาจ ปัญหาโครงสร้าง รวมไปถึง กฎ ระเบียบ บทบาท ภูมิศาสตร์ ระยะเวลา 
และระบบ 
 4) ความขัดแย้งด้านความสัมพันธ์ (Relationship Conflict) เป็นปัญหาด้านบุคลิกภาพ 
พฤติกรรมต่าง ๆ ในอดีต อารมณ์ที่รุนแรง ความเข้าใจผิด และการสื่อสารที่บกพร่อง 
 5) ความขัดแย้งด้านค่านิยม (Values Conflict) เป็นปัญหาระบบของความเชื่อ ความแตกต่าง
ในค่านิยมขนบประเพณี ประวัติ การเลี้ยงดูที่หล่อหลอมขึ้นมา สรุปเป็นแผนภาพ ดังนี้ 
 

 
  

แผนภาพที่ 1 เครื่องมือท่ีใช้วิเคราะห์ความขัดแย้ง (ท่ีมาภาพประกอบ : Moore) 
 

 สาเหตุของความขัดแย้ง มี 5 ประการ ดังนี้ 8 
 1) ความต้องการ (Needs) มนุษย์ทุกคนเกิดมาล้วนมีความต้องการด้วยกันทั้งสิ้น แต่ความ
ต้องการของแต่ละบุคคลจะมีความต้องการที่แตกต่างกัน ตามสภาพภูมิหลังหรือสถานะความเป็นอยู่  
 2) การรับรู้ (Perceptions) เป็นเรื่องปกติในชีวิตประจ าวันของมนุษย์ที่จะมองเห็นแต่ละสิ่งใน
มุมมองที่แตกต่างกัน ความขัดแย้งจะเกิดขึ้น เนื่องจากแต่ละคนมีมุมมองหรือการรับรู้ต่อสาเหตุของปัญหา 
และผลลัพธ์ของปัญหาที่แตกต่างกัน โดยมุมมองที่แตกต่างของแต่ละฝ่ายมาจากประสบการณ์ ภูมิหลัง 
บุคลิกภาพ ระดับการศึกษา พื้นฐานของครอบครัวที่แตกต่างกัน 
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 3) อ านาจ (Power) ขอบเขตของอ านาจและการใช้อ านาจ เป็นสิ่งที่ส าคัญที่ระบุถึงประเภทหรือ
จ านวนความขัดแย้งที่เกิดขึ้น ได้เมื่อแต่ละฝ่ายพยายามที่จะท าให้อีกฝ่ายเปลี่ยนการกระท าหรือพฤติกรรม
ตามที่ตนต้องการ หากฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดมีอ านาจมากกว่า โอกาสจะได้รับประโยชน์จากอีกฝ่ายหนึ่งก็สูงขึ้น 
 4) ค่านิยม (Values) คือ ความเชื่อหรือหลักเกณฑ์ที่เราพิจารณาว่าเป็นสิ่งส าคัญ ความขัดแย้งที่
รุนแรงนั้นเกิดขึ้นเมื่อบุคคลมีค่านิยมที่แตกต่างกันหรือไม่เท่าเทียมกัน หรือเมื่อค่านิยมไม่มีความชัดเจน    
ความขัดแย้งสามารถเกิดขึ้นได้ เมื่อฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดไม่ยอมรับค่านิยมหรือสิ่งที่ยึดถือปฏิบัติของอีกฝ่าย 
 5) ความรู้สึกและอารมณ์ (Feeling and Emotions) มีบุคคลจ านวนไม่น้อยปล่อยให้ความรู้สึก
และอารมณ์มีอิทธิพลเหนือตนในการรับมือกับความขัดแย้ง สาเหตุของความขัดแย้งเกิดขึ้นเพราะบุคคลไม่ให้
ความสนใจต่อความรู้สึกและอารมณ์ของตนเองและผู้อื่น 
 จากแนวคิดเบื้องต้น แสดงให้ว่าความขัดแย้งและการเปลี่ยนแปลงเป็นกฎธรรมชาติของทุกชีวิต 
ทุกสังคมไม่สามารถที่จะหลีกเลี่ยงได้ หากแต่จะมีระดับความขัดแย้งที่รุนแรงแต่งต่างกันไป โดยส่วนใหญ่
ความขัดแย้งล้วนมีสาเหตุมาจากด้านข้อมูลข่าวสาร ผลประโยชน์ โครงสร้าง ความสัมพันธ์ ค่านิยม      
ความต้องการ การใช้อ านาจ ตลอดจนด้านความรู้สึกและอารมณ์ของแต่ละบุคคล กลุ่มบุคคลที่ตรงข้ามกัน 
 3. การบริหารความขัดแย้งตามหลักการจัดการ 
 แนวคิดว่าบุคคลแตกต่างกัน จึงใช้กลยุทธ์ในการจัดการความขัดแย้งโดยแต่ละคนมีรูปแบบการ
แก้ปัญหาเป็นของตน สามารถเปลี่ยนแปลงการเรียนรู้และหาวิธีการใหม่ ๆ ที่มีประสิทธิภาพในการจัดการ
ความขัดแย้งในภาวะขัดแย้ง ประเด็นหลักที่ต้องใส่ใจ คือ การบรรลุวัตถุประสงค์ส่วนตัว เมื่ ออยู่ในภาวะ
ขัดแย้ง คนแต่ละคนจะมีวัตถุประสงค์ที่แตกต่างจากผู้อ่ืน และการรักษาสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน โดยเสนอ
แบบพฤติกรรมในการจัดการความขัดแย้ง 5 แบบ คือ  
 1) ลักษณะแบบ “เต่า” (ถอนตัว, หดหัว) มีลักษณะหลีกหนีความขัดแย้ง ยอมละวัตถุประสงค์
และความสัมพันธ์ส่วนตัว โดยการหลีกเลี่ยงไม่เผชิญกับคู่กรณี จะไม่ตัดสินใจอย่างใดอย่างหนึ่งเพื่อแก้ปัญหา  
 2) ลักษณะแบบ “ฉลาม” (บังคับ, ชอบใช้ก าลัง) เป็นการแก้ปัญหาความขัดแย้งโดยใช้อ านาจ
ตามต าแหน่ง ค านึงถึงเป้าหมายงานหรือความต้องการของตนเองมากกว่าความสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมงาน  
 3) ลักษณะแบบ “ตุ๊กตาหมี” (สัมพันธภาพราบรื่น) เชื่อว่าความขัดแย้งหลีกเลี่ยงได้เพื่อเห็นแก่
ความกลมเกลียว ยอมยกเลิกเป้าหมาย เพื่อรักษาสัมพันธภาพอันดีไว้  
 4) ลักษณะแบบ “สุนัขจิ้งจอก” (ประนีประนอม, แก้ปัญหาเฉพาะหน้า) จะค านึงถึงเป้าหมาย
ส่วนตนและสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืนในระดับปานกลาง แสวงหาการประนีประนอม พร้อมและเต็มใจที่จะ
สละวัตถุประสงค์และสัมพันธภาพบางส่วนเพื่อหาข้อตกลงร่วมที่ดี 
 5) ลักษณะแบบ “นกฮูก” (เผชิญหน้ากัน, สุขุม) จะมองความขัดแย้งว่าเป็นปัญหาที่จะต้อง
แก้ไข ให้คุณค่าแก่เป้าหมายและสัมพันธภาพ สิ่งที่ต้องการ คือ การบรรลุเป้าหมายของตนเองและผู้อื่น 

 
 

 ทักษะที่จ าเป็นในการจัดการความขัดแย้งอย่างสร้างสรรค์ คือ การน าเสนอความคิดเห็นใหม่     
โดยปรับแนวคิด กระบวนทัศน์ มีการแลกเปลี่ยนข้อมูล ตลอดจนปรับแนวทางปฏิบัติ เพื่อให้เกิดการ
แก้ปัญหาร่วมกัน มีดังนี้ 9 
 1) ประเมินถึงธรรมชาติของความขัดแย้ง (Assess the Nature of the Conflict) ว่าท าให้
เกิดผลตามมาในทางสร้างสรรค์หรือท้าทาย 
 2) ค้นหาสาเหตุความขัดแย้ง (Identify the Sources of Conflict) พบว่า มีอยู่ 5 สาเหตุใหญ่ 
คือ การมีเป้าหมายต่างกัน การตีความจากอารมณ์ที่แตกต่างกัน การออกแบบโครงสร้าง บรรยากาศที่ไม่เป็น
มิตรกันและบุคลิกภาพที่แตกต่างกัน 
 3) การจัดการความขัดแย้งควรมีการวางแผนและก าหนดกลยุทธ์ให้เหมาะสม โดยที่ทุกฝ่ายมี
ส่วนร่วมในตลอดกระบวนการ มีจุดเน้นที่การแก้ปัญหาแบบชนะ -ชนะ (Win – Win Solution) ภายใต้
บรรยากาศมิตรภาพและจริงใจที่ผสานเข้าหากัน ในองค์การที่หลากหลายวัฒนธรรม ปรับตัวเข้าหากัน ท าให้
เกิดการสื่อสารที่ดี สร้างความเข้าใจที่ดี เพราะคนที่มาจากต่างวัฒนธรรมจะมีมุมมองการตีความหมาย    
การประเมินสิ่งต่าง ๆ ย่อมต่างกัน ดังนั้น สิ่งส าคัญ คือ การเปิดใจยอมรับในวัฒนธรรมของคนอ่ืน ๆ ด้วย 
 สรุปได้ว่า การบริหารความขัดแย้ง จะต้องอาศัยการวางแผนและการใช้กลยุทธ์ให้เหมาะสมใน
แต่ละประเด็นปัญหา สามารถหาวิธีการใหม่ ๆ ได้อย่างสร้างสรรค์ เพื่อการรักษาสัมพันธภาพที่ดีระหว่างกัน 
หลีกเลี่ยงการใช้อารมณ์และความรู้สึกส่วนตนเป็นเกณฑ์การแก้ปัญหา สิ่งส าคัญจะต้องประเมินระดับความ
ขัดแย้งและทราบถึงสาเหตุที่ก่อให้เกิดความขัดแย้งให้ได้ เพื่อจะแก้ไขปัญหาได้ตรงจุด วิธีการแก้ปัญหาต้อง
เน้นกระบวนการแก้ปัญหาร่วมกันอย่างจริงใจ เปิดใจยอมรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  
 4. ความขัดแย้งในสังคมไทย 4.0 
 Thailand 4.0 เป็นโมเดลเศรษฐกิจที่จะน าพาประเทศไทยให้หลุดพ้นจากกับดักประเทศรายได้
ปานกลาง กับดักความเหลื่อมล้ า และกับดักความไม่สมดุล พร้อม ๆ กับเปลี่ยนผ่านประเทศไทยไปสู่ประเทศ
ในโลกที่หนึ่ง ที่มีความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน ในบริบทของโลกยุค The Fourth Industrial Revolution 
อย่างเป็นรูปธรรม ตามแนวทางที่แผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปีได้วางไว้ ด้วยการสร้างความเข้มแข็งจากภายใน 
ควบคู่ไปกับการเชื่อมโยงกับประชาคมโลก ตามแนวคิด “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” โดยขับเคลื่อนผ่าน
กลไก “ประชารัฐ” ส่งผลให้เกิด ค าว่า “สังคมไทย 4.0”  
 สังคมไทย 4.0 หมายถึง เป็นสังคมที่มีความหวัง (Hope) เป็นสังคมที่เปี่ยมสุข (Happiness) 
และเป็นสังคมที่มีความสมานฉันท์ (Harmony) เป็นสังคมที่มีความพอเพียง โดยมีคนชนชั้นกลาง เป็นคน
ส่วนใหญ่ของประเทศ เกิดความเท่าเทียมในสังคม ความเหลื่อมล้ าอยู่ในระดับต่ า มีสิ่งแวดล้อมและสุขภาพ  
ที่ดี  
 สังคมจะมีลักษณะเป็นพลวัตที่มีการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ จากการพัฒนาและการ
เปลี่ยนแปลงดังกล่าว ถือเป็นยุคของการน านวัตกรรมมาต่อยอดการพัฒนาในทุกมิติของสังคม แต่ทั้งนี้ยังเกิด

                                                           
9 สุพัตรา จิตตเสถียร, การจัดการความขัดแย้งในสถานพยาบาลของรัฐระดับจังหวัด. ดุษฎีนิพนธ์ปรัชญา

ดุษฎีบัณฑิต สาขารัฐประศาสนศาสตร์, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยรามค าแหง, 2550). 
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 ทักษะที่จ าเป็นในการจัดการความขัดแย้งอย่างสร้างสรรค์ คือ การน าเสนอความคิดเห็นใหม่     
โดยปรับแนวคิด กระบวนทัศน์ มีการแลกเปลี่ยนข้อมูล ตลอดจนปรับแนวทางปฏิบัติ เพื่อให้เกิดการ
แก้ปัญหาร่วมกัน มีดังนี้ 9 
 1) ประเมินถึงธรรมชาติของความขัดแย้ง (Assess the Nature of the Conflict) ว่าท าให้
เกิดผลตามมาในทางสร้างสรรค์หรือท้าทาย 
 2) ค้นหาสาเหตุความขัดแย้ง (Identify the Sources of Conflict) พบว่า มีอยู่ 5 สาเหตุใหญ่ 
คือ การมีเป้าหมายต่างกัน การตีความจากอารมณ์ที่แตกต่างกัน การออกแบบโครงสร้าง บรรยากาศที่ไม่เป็น
มิตรกันและบุคลิกภาพที่แตกต่างกัน 
 3) การจัดการความขัดแย้งควรมีการวางแผนและก าหนดกลยุทธ์ให้เหมาะสม โดยที่ทุกฝ่ายมี
ส่วนร่วมในตลอดกระบวนการ มีจุดเน้นท่ีการแก้ปัญหาแบบชนะ -ชนะ (Win – Win Solution) ภายใต้
บรรยากาศมิตรภาพและจริงใจที่ผสานเข้าหากัน ในองค์การที่หลากหลายวัฒนธรรม ปรับตัวเข้าหากัน ท าให้
เกิดการสื่อสารที่ดี สร้างความเข้าใจที่ดี เพราะคนที่มาจากต่างวัฒนธรรมจะมีมุมมองการตีความหมาย    
การประเมินสิ่งต่าง ๆ ย่อมต่างกัน ดังนั้น สิ่งส าคัญ คือ การเปิดใจยอมรับในวัฒนธรรมของคนอ่ืน ๆ ด้วย 
 สรุปได้ว่า การบริหารความขัดแย้ง จะต้องอาศัยการวางแผนและการใช้กลยุทธ์ให้เหมาะสมใน
แต่ละประเด็นปัญหา สามารถหาวิธีการใหม่ ๆ ได้อย่างสร้างสรรค์ เพื่อการรักษาสัมพันธภาพที่ดีระหว่างกัน 
หลีกเลี่ยงการใช้อารมณ์และความรู้สึกส่วนตนเป็นเกณฑ์การแก้ปัญหา สิ่งส าคัญจะต้องประเมินระดับความ
ขัดแย้งและทราบถึงสาเหตุที่ก่อให้เกิดความขัดแย้งให้ได้ เพื่อจะแก้ไขปัญหาได้ตรงจุด วิธีการแก้ปัญหาต้อง
เน้นกระบวนการแก้ปัญหาร่วมกันอย่างจริงใจ เปิดใจยอมรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  
 4. ความขัดแย้งในสังคมไทย 4.0 
 Thailand 4.0 เป็นโมเดลเศรษฐกิจที่จะน าพาประเทศไทยให้หลุดพ้นจากกับดักประเทศรายได้
ปานกลาง กับดักความเหลื่อมล้ า และกับดักความไม่สมดุล พร้อม ๆ กับเปลี่ยนผ่านประเทศไทยไปสู่ประเทศ
ในโลกที่หนึ่ง ที่มีความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน ในบริบทของโลกยุค The Fourth Industrial Revolution 
อย่างเป็นรูปธรรม ตามแนวทางที่แผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปีได้วางไว้ ด้วยการสร้างความเข้มแข็งจากภายใน 
ควบคู่ไปกับการเชื่อมโยงกับประชาคมโลก ตามแนวคิด “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” โดยขับเคลื่อนผ่าน
กลไก “ประชารัฐ” ส่งผลให้เกิด ค าว่า “สังคมไทย 4.0”  
 สังคมไทย 4.0 หมายถึง เป็นสังคมที่มีความหวัง (Hope) เป็นสังคมที่เปี่ยมสุข (Happiness) 
และเป็นสังคมที่มีความสมานฉันท์ (Harmony) เป็นสังคมที่มีความพอเพียง โดยมีคนชนชั้นกลาง เป็นคน
ส่วนใหญ่ของประเทศ เกิดความเท่าเทียมในสังคม ความเหลื่อมล้ าอยู่ในระดับต่ า มีสิ่งแวดล้อมและสุขภาพ  
ที่ดี  
 สังคมจะมีลักษณะเป็นพลวัตที่มีการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ จากการพัฒนาและการ
เปลี่ยนแปลงดังกล่าว ถือเป็นยุคของการน านวัตกรรมมาต่อยอดการพัฒนาในทุกมิติของสังคม แต่ทั้งนี้ยังเกิด

                                                           
9 สุพัตรา จิตตเสถียร, การจัดการความขัดแย้งในสถานพยาบาลของรัฐระดับจังหวัด. ดุษฎีนิพนธ์ปรัชญา

ดุษฎีบัณฑิต สาขารัฐประศาสนศาสตร์, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยรามค าแหง, 2550). 
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อุปสรรคในการผลักดันนโยบายหลายประการ เช่น ความขัดแย้งอันเก่ียวเนื่องด้วยผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจ 
อ านาจ อุดมการณ์ และความสัมพันธ์ของมนุษย์ที่เห็นต่างกัน เม่ือใดที่มีการพัฒนาประเทศหรือสังคมจะเกิด
การเปลี่ยนแปลงสถานะทางสังคมด้วย 
 ในสังคมไทย 4.0 มีสื่อสังคมออนไลน์เป็นกลไกส าคัญในการถ่ายทอดข้อมูลข่าวสารสู่สังคม      
โดยผ่านช่องทางเครือข่ายทางสังคม (Social Network) ผ่านทางเว็บไซต์ และโปรแกรมประยุกต์ที่สามารถ
เชื่อมต่อกับอินเทอร์เน็ต โดยมุ่งเน้นให้ผู้ส่งสารและผู้รับสารมีส่วนร่วมระหว่างกันในวัตถุประสงค์ของการ
สื่อสารได้อย่างรวดเร็ว ส่งผลให้การรับสารนั้น ๆ เป็นไปในทิศทางให้ความร่วมมือหรือความขัดแย้งได้ในเวลา
รวดเร็วเช่นกัน ปัจจุบันนี้ยุคดิจิทัลมีอิทธิพลต่อการน าเสนอข่าวสารต่อสังคมอย่างมาก ส่วนหนึ่งเป็น
คุณประโยชน์ แต่ในขณะเดียวกันหากผู้รับสารขาดวิจารณญาณและสติในการเสพสื่อก็จะให้ผลด้านลบ
มากกว่าด้านบวก จึงเกิดการสร้างวาทกรรมต่าง ๆ เพื่อสร้างความแตกแยกของสังคมขึ้นมาในหลายๆ มิติ 
ดังเช่น กลุ่มผู้ไม่ประสงค์ดีใช้สื่อเป็นเครื่องมือสร้างความแตกแยกทางศาสนา มีการเผยแผ่หลักค าสอนที่
บิดเบือน ตัดต่อ ให้เกิดความผิดเพ้ียนจากความเป็นจริง สร้างข้อมูลเท็จให้เกิดความเสื่อมเสีย หม่นหมอง 
เพื่อหวังท าลายความศรัทธา ความเลื่อมใสที่มีต่อพระพุทธศาสนา ส่งผลให้เกิดประเด็นความขัดแย้งในสังคม 
มีการใช้ความรุนแรงตัดสินปัญหา เกิดการแบ่งแย่งศาสนา เกิดการดูหมิ่นศาสนา ขาดสติในการเลือกรับ
ข้อมูลข่าวสาร และการประพฤติปฏิบัติตนไม่เหมาะสมต่อพระภิกษุสงฆ์ ซึ่งเป็น เหล่าพระสาวกของ
พระพุทธเจ้า ซึ่งเป็นภัยใหญ่ของสังคมที่ต้องแก้ไขอย่างเร่งด่วน โดยอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วนใน
การแก้ไขปัญหาความขัดแย้งที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน และอาจรุนแรงสืบต่อไปในอนาคต หากชาวพุทธยังเพิกเฉย 
ไม่รู้จักหน้าที่ของตนลุกขึ้นมาปกป้อง คุ้มครองพระพุทธศาสนา ในขณะที่ชาวต่างชาติทั่วโลกเลือกที่จะ
น าเสนอข่าวในด้านบวกและยอมรับพระพุทธศาสนาว่าเป็นหลักในการด าเนินชีวิตที่ดีที่สุด ด้วยพลังศรัทธา 
จึงมีชาวต่างชาติจ านวนไม่น้อยในแต่ละปีสนใจเดินทางมาศึกษาพระพุทธศาสนาในเมืองไทย      
 พระพุทธศาสนาเป็นหลักการ “อกาลิโก” ไม่ผันแปรไปตามกาลเวลา ช่วยส่งเสริมประชาธิปไตย
ทั้งทางตรงและทางอ้อม คือ ช่วยท าลายชนชั้นวรรณะให้หมดไปโดยสันติวิธี ช่วยสอนให้คนที่แตกแยกกันอยู่
เป็น “โรบินสันครูโซ” ได้เข้ามารวมกันกระท ากิจการส่วนรวมอันยิ่งใหญ่ ซึ่งประจักษ์พยาน ก็คือ ศิลปะและ
ความสง่างดงามของสถาปัตยกรรมในวัด ฉะนั้น พระพุทธศาสนาจึงมีบทบาทส าคัญช่วยพัฒนาสังคม      
จากระบบทาสมาสู่ระบอบประชาธิปไตย จึงกล่าวได้ว่า พระพุทธศาสนามีภารกิจผูกพันอยู่กับสังคมไทยอย่าง
แยกไม่ออก ทั้งนี้ “พระพุทธศาสนามิใช่สมบัติของชาวพุทธเท่านั้น แต่เป็นสมบัติของมนุษย์ชาติทั้งมวล พระ
ธรรมค าสอนของพระพุทธองค์เป็นสมบัติร่วมกันของทุกคน เห็นได้จาก พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแรกของ
โลก เมื่อพระพุทธองค์ได้ตรัสรู้ไม่นานนักก็ได้ส่งพระอรหันต์สาวก 61 รูป ออกไปประกาศค าสอนสากลในทิศ
ต่าง ๆ โดยให้แสดงธรรมไปเพื่อประโยชน์ และความสุขของมวลมนุษย์” 
 สังคมไทย 4.0 ควรพึงระลึกว่า ความขัดแย้งเกิดขึ้นที่ใด ที่นั่นย่อมเกิดบาป 3 ประการ ดังนี้ 

 
 

 1) การสูญเสียความสมดุลทางจิตภาพ ในมิตินี้ ส่งผลลบแก่สุขภาพจิตของมนุษย์ จิตมีความ    
กวัดแกว่ง ดีใจบ้าง เสียใจบ้าง ดังที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสย้ าว่า “กิเลสมาจากการทะเลาะวิวาทกันเป็นต้น”     
นัยนี้ดุลยภาพภายในจิตได้สูญเสียไป ถูกปกคลุมด้วยอกุศลจิต 10  
 2) การสูญเสียทรัพย์สิน วิเคราะห์ได้จาก กรณีที่พระพุทธองค์ทรงน าประเด็นการทะเลาะวิวาท
กันเก่ียวกับนากสองตัวในการแบ่งปลา ว่าใครจะได้ส่วนไหน แต่ตกลงกันไม่ได้ จึงต้องขอร้องให้สุนัขจิ้งจอก
เป็นคนกลางในการท าหน้าที่แบ่ง นากสองตัวได้หัวและหางปลา ส่วนกลางตัวสนุขจิ้งจอกน าไปให้ภรรยา
ตัวเอง สุนัขจิ้งจอกได้เปรยว่า “เพราะการทะเลาะ สัตว์จึงผ่ายผอม ทรัพย์จึงสิ้นไป พวกนากเสื่อมเพราะการ
ทะเลาะวิวาทกัน” 11  
 3) การสูญเสียความสมานฉันท์ในสังคม กรณีศึกษาประเด็นที่พระพุทธเจ้าทรงออกแบบ     
สังคมสงฆ์ขึ้นมาเพื่อเป็นสังคมแห่งการรองรับการพัฒนาตนเอง แสวงหาความจริงสูงสุด หากใครก็ตามที่จะ
ท าลายสงฆ์ พระองค์บัญญัติให้การกระท าดังกล่าวนั้นผิดทั้งวินัยและผิดธรรมด้วย  พระองค์ทรงออกแบบ
สังคมสงฆ์ให้เป็นสังคมแห่งสมานฉันท์ สังคมแห่งการเกื้อกูล และเอ้ือต่อการปฏิบัติธรรม สรุปดังแผนภาพนี้ 
 

 
 
 

แผนภาพที่ 2 บาปของความขัดแย้ง 
 

 กล่าวโดยสรุป บาปของความขัดแย้งจากการทะเลาะวิวาท ตามนัยดังกล่าว อาจเกิดขึ้นได้
ระหว่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคลในสังคม เมื่อเกิดขึ้นก็จะน ามาซึ่งการสูญเสียมากกว่าประโยชน์ เช่น          
การสูญเสียทรัพย์ เสียเวลา เสียความรู้สึก เสียมิตรภาพ และเสียโอกาส เป็นต้น ฉะนั้น สังคมต้องร่วมกันพึง
ระวังความขัดแย้งให้มุ่งผลไปทางสร้างสรรค์ให้เกิดผลบวกมากกว่าผลลบ  
 
พุทธวิธีแก้ปัญหาความขัดแย้งในสังคมไทย 4.0 
 ความขัดแย้งเป็นธรรมดาของสรรพสิ่งเช่นเดียวกับทุกข์ หมายความว่าในชีวิตของบุคคล และใน
ความเป็นไปของสังคม เราไม่สามารถหลีกหนีความขัดแย้งได้ ไม่ว่าจะเป็นความขัดแย้งกับตนเองและผู้อ่ืน 
ความขัดแย้งสามารถเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา ความเป็นธรรมชาติของความขัดแย้งบางอย่างสามารถจัดการได้
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ตัวเอง สุนัขจิ้งจอกได้เปรยว่า “เพราะการทะเลาะ สัตว์จึงผ่ายผอม ทรัพย์จึงสิ้นไป พวกนากเสื่อมเพราะการ
ทะเลาะวิวาทกัน” 11  
 3) การสูญเสียความสมานฉันท์ในสังคม กรณีศึกษาประเด็นที่พระพุทธเจ้าทรงออกแบบ     
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แต่บางอย่างก็ไม่สามารถห้ามได้ เช่น ความขัดแย้งทางความคิด แม้กระทั่งพระอรหันต์ที่รู้แจ้งในสัจธรรมและ
ห่างไกลจากกิเลส ก็ยังมีความเห็นแตกต่างกันแต่ก็สามารถแก้ไขได้ ดังมีตัวอย่างมากมายในพระไตรปิฎก เช่น  
 เหตุการณ์ความเห็นไม่ตรงกันระหว่างพระอรหันต์ 500 รูป ในการท าสังคายนาคร้ังที่ 1 ในประเด็น
เร่ือง “สิกขาบทเล็กน้อย” ว่าสิกขาบทข้อไหนที่จัดว่าเป็นสิกขาบทเล็กน้อยและทรงอนุญาตให้เพิกถอนได้    
ท าให้ต่างฝ่ายต่างมีความเห็นที่แตกต่างกันหาข้อยุติไม่ได้ 12 จนกระทั่งพระมหากัสสปะได้เสนอว่า ถ้าสงฆ์มี
ความถึงพร้อมในค าสอนของพระพุทธเจ้า ก็จะไม่บัญญัติสิ่งที่ไม่ทรงบญัญัติ จะไม่พึงถอนบัญญัติที่ทรงบัญญตัิ
ไว้ แต่จักประพฤติในสิกขาบททั้งหลายตามที่บัญญัติไว้ได้ คณะสงฆ์ก็มีมติเห็นชอบตามนั้น 13  
 ดังนั้น ความขัดแย้งนั้นเป็นเรื่องธรรมดา เป็นธรรมชาติของสิ่งทั้งหลายทั้งปวงที่เกิดขึ้นในทุกระดับ
ของสังคม ในทางพระพุทธศาสนาเมื่อความขัดแย้งเกิดขึ้น จะต้องมีสติสัมปชัญญะรู้เท่าทันปัญหา และใช้
ปัญญาในการแก้ไขปัญหานั้น ๆ อย่างสันติวิธี ซึ่งพุทธวิธีแก้ไขปัญหาความขัดแย้งนั้นมีด้วยกันหลากหลายวิธี
ที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้กับความขัดแย้งที่เกิดข้ึนในสังคมไทย 4.0 ดังนี้ 
 1. สันติวิธีวิถีพุทธ ด้วยหลักมัชฌิมาปฏิปทา 
 พระพุทธเจ้าทรงน าเสนอภูมิปัญญาของโลกเพื่อก่อเกิดการพัฒนา เหตุเกิดที่ใดให้ดับที่นั่น              
ให้ “โลกภายนอกก็ไม่วุ่น โลกภายในก็ไม่ขุ่นเคือง” นั่นคือ “ทางสายกลาง” หรือ “มัชฌิมาปฏิปทา” จัดได้
ว่าเป็นอริยมรรค ซึ่งเป็นหนทางอันประเสริฐที่จะพาคู่ขัดแย้งออกจากกับดักของความรุนแรง และอยู่ร่วมกัน
อย่างสันติสุข ดังที่พระพุทธเจ้าทรงเน้นย้ าว่า “ข้อปฏิบัติอันเป็นกลาง ไม่เข้าไปใกล้ที่สุดสองอย่างย่อมเป็นไป
เพื่อเข้าไปสงบระงับจากกิเลส เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความรู้ดี เพื่อความดับทุกข์” ด้วยเหตุนี้ “ทางสายกลาง” 
จึงถือว่าเป็น “สันติวิธีวิถีพุทธ” ที่ประกอบด้วยหนทางของการดับทุกข์ คือ ความขัดแย้งและความรุนแรง 
สมุทัย คือ สาเหตุของความขัดแย้งและความรุนแรง เพื่อให้เข้าถึงนิโรธ คือ สันติ โดยใช้ “มรรค 8” ซึ่งถือได้
ว่าเป็น “สันติวิธีวิถีพุทธ” มี 8 ประการ ดังต่อไปนี้   
 1) ความเข้าใจที่ถูกต้อง (Right Understanding) โดยเน้นกระบวนการสร้างสัมมาทิฐิให้เกิดขึ้น 
สร้างความรับรู้ และสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับประเด็นปัญหา สาเหตุ เป้าประสงค์ที่มุ่งหวังและ
วิธีด าเนินการเพื่อบรรลุเป้าประสงค์ 
 2) ความคิดที่ถูกต้อง (Right Thought) โดยการแสดงออกต้องไม่เป็นไปเพื่อความอยากได้
อ านาจ หรือมุ่งผลประโยชน์ส่วนตน หากแต่เป็นไปเพื่อประโยชน์ของสังคมโดยรวมอย่างแท้จริง การไม่คิดผูก
พยาบาท และไม่กระท าการที่น าไปสู่การเบียดเบียนตนเองและคนอ่ืนให้เกิดความทุกข์ทรมานเดือดร้อน   
อันเกิดจากการแสดงออกด้วยการใช้ความรุนแรงในรูปแบบต่าง ๆ 
 3) การใช้การสื่อสารที่ถูกต้อง (Right Speech) เน้นการสื่อสารแบบสัมมวาจา โดยไม่ใช้วาจา
หรือค าพูดที่แสดงออกด้วยการด่าทอ การใช้ค าหยาบคาย การพูดเพ้อเจ้อ ส่อเสียดการพูดเท็จ ดูถูกเหยียด
หยาม การใส่ร้ายป้ายสี อันจะน าไปสู่การสร้างความโกรธเกลียด และชิงชังเพื่อนมนุษย์ที่อยู่ร่วมกันในสังคม 
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 4) การแสดงท่าทีที่ถูกต้อง (Right Action) โดยการไม่ยุยง ส่งเสริม หรือกระตุ้นให้เกิดการใช้
ความรุนแรงด้วยการท าร้ายประหัตประหารบุคคลอื่นที่มีความเชื่อและเห็นต่าง  
 5) ด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง (Right Livelihood) ใช้ชีวิตที่สอดคล้องกับธรรม และไม่คลาดเคลื่อนไป
จากธรรม จะท าให้การด าเนินชีวิตมีคุณและมีความหมายมากยิ่งขึ้น  
 6) ความเพียรพยายามที่ถูกต้อง (Right Effort) โดยการเพียรระวังไม่กระท าการในสิ่งที่ไม่
ถูกต้องและไม่เหมาะสม การเพียรรักษาสิ่งที่ดีและงดงามเอาไว้อย่างต่อเนื่อง และการพัฒนาความจริง  
ความดีงามให้เกิดขึ้นอยู่เสมอ การกระท าการในลักษณะนี้ จะก่อให้เกิดแนวร่วมอย่างยั่งยืนและมั่นคง  
 7) การมีสติที่ถูกต้อง (Right Mindfulness) รู้เท่าทันความคิดของตนเอง ไม่กระท าการหรือ
ตัดสินสิ่งหนึ่งสิ่งใดภายใต้อิทธิพลของไฟที่ก าลังสุมใจ ไฟ คือ ความอยากได้ผลประโยชน์ ความต้องการ 
ความโกรธ และความหลง ต้องใช้สติเป็นเครื่องมือในการก ากับ และตรวจสอบ ไม่ให้ประมาทและหลงใหลใน
ชัยชนะ ซึ่งอาจจะเกิดผลกระทบในเชิงลบตามมา ดังที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสเตือนว่า “ผู้ชนะย่อมก่อเวร ผู้แพ้
ย่อมนอนเป็นทุกข์ บุคคลละความชนะและความแพ้เสียแล้วจึงสงบ ระงับ (เวร) นอนเป็นสุข” 
 8) ความมุ่ งมั่น ในหนทางที่ ถูกต้อง (Right Concentration) เป้าหมายของสันติวิธี  คือ        
การปรากฏขึ้นของความสันติ ซึ่งผ่านการรับฟัง การยอมรับ และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ ดังนั้น จ าเป็นต้อง
มุ่งมั่นไม่ย่อท้อ ต่อปัญหาและอุปสรรคที่เข้ามาท้าทายต่อการพูดคุย เพื่อหาทางเลือกที่ดีที่สุดที่คู่กรณีสามารถ
รับได้ โดยไม่ ยึดมั่นในทางเลือกที่ดีที่สุดส าหรับเราคนเดียวหรือกลุ่มเดียวเท่านั้น อีกทั้งจ าเป็นต้องใส่ใจต่อ
วิธีการและความสัมพันธ์ระหว่างกัน  
 กล่าวโดยรวม ทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทาในพระพทุธศาสนาถือว่าเป็น “สันติวิธีวิถีพุทธ” 
ที่พระพุทธเจ้าทรงน าเสนอให้เป็นทางเลือกในการปฏิบัติ เพื่อให้หลุดจากกับดักของทุกข์ คือ ความขัดแย้ง
และความรุนแรง เพราะมัชฌิมาปฏิปทา คือ การหมุนวงจักรแห่งธรรมให้กระจายออกไปในทิศต่าง ๆ      
เมื่อหมุนไปสู่ทิศใด ทิศแห่งนั้นย่อมเกิดสันติสุข  
 2. พุทธวิธีการไกล่เกลี่ยความขัดแย้ง 
 การช่วยเหลือและส่งเสริมให้ผู้บุคคลคืนดีกัน เป็นการกระท าที่พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญ          
ดังมีพุทธพจน์ว่า “เมื่อคนเหล่าอ่ืนขัดแย้งกันอยู่ ผู้ใดพยายามประสานให้พวกเขาคืนดีกัน ผู้นั้นชื่อว่าเป็นคนมี
ความรับผิดชอบ เป็นผู้จัดธุระที่ยอดเยี่ยม” (ขุ.ชา. 27/549) และ “ท่านทั้งหลายจงเห็นความวิวาทโดยความ
เป็นภัย และความไม่วิวาทโดยความปลอดภัยจงมีความพร้อมเพรียงกัน มีความประนีประนอม นี้เป็นค าสอน
ของพระพุทธเจ้า”  
 การไกล่เกลี่ยความขัดแย้งเป็นเรื่องที่พระพุทธเจ้าให้ความส าคัญมาก เห็นได้จากวินัยของ
พระสงฆ์ มีสิกขาบทมากมาย ที่เก่ียวกับการระงับความขัดแย้ง (อธิกรณ์) ในหมู่สงฆ์ ฉะนั้น สังคมชาวพุทธ 
ไม่ควรปล่อยวาง เมื่อเกิดเหตุความขัดแย้งขึ้น พระพุทธองค์ทรงเห็นว่าเป็นหน้าที่ของชาวพุทธในการเข้าไป
แทรกแซงเมื่อมีความขัดแย้งกันในชุมชน สังคม ความขัดแย้งนั้นถือว่าเป็นทุกข์อย่างหนึ่ง ในการจัดการกับ
ความทุกข์ พุทธศาสนาเห็นว่าจะต้องมองให้ถึงสมุทัย คือ สาเหตุของทุกข์ ด้วยเหตุนี้เมื่อจะระงับความ
ขัดแย้งเราจ าต้องมองให้เห็นถึงสาเหตุของความขัดแย้ง และจัดการกับสาเหตุดังกล่าวด้วยพุทธวิธี ดังนี้ 
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 4) การแสดงท่าทีที่ถูกต้อง (Right Action) โดยการไม่ยุยง ส่งเสริม หรือกระตุ้นให้เกิดการใช้
ความรุนแรงด้วยการท าร้ายประหัตประหารบุคคลอื่นที่มีความเชื่อและเห็นต่าง  
 5) ด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง (Right Livelihood) ใช้ชีวิตที่สอดคล้องกับธรรม และไม่คลาดเคลื่อนไป
จากธรรม จะท าให้การด าเนินชีวิตมีคุณและมีความหมายมากยิ่งขึ้น  
 6) ความเพียรพยายามที่ถูกต้อง (Right Effort) โดยการเพียรระวังไม่กระท าการในสิ่งที่ไม่
ถูกต้องและไม่เหมาะสม การเพียรรักษาสิ่งที่ดีและงดงามเอาไว้อย่างต่อเนื่อง และการพัฒนาความจริง  
ความดีงามให้เกิดขึ้นอยู่เสมอ การกระท าการในลักษณะนี้ จะก่อให้เกิดแนวร่วมอย่างยั่งยืนและมั่นคง  
 7) การมีสติที่ถูกต้อง (Right Mindfulness) รู้เท่าทันความคิดของตนเอง ไม่กระท าการหรือ
ตัดสินสิ่งหนึ่งสิ่งใดภายใต้อิทธิพลของไฟที่ก าลังสุมใจ ไฟ คือ ความอยากได้ผลประโยชน์ ความต้องการ 
ความโกรธ และความหลง ต้องใช้สติเป็นเครื่องมือในการก ากับ และตรวจสอบ ไม่ให้ประมาทและหลงใหลใน
ชัยชนะ ซึ่งอาจจะเกิดผลกระทบในเชิงลบตามมา ดังที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสเตือนว่า “ผู้ชนะย่อมก่อเวร ผู้แพ้
ย่อมนอนเป็นทุกข์ บุคคลละความชนะและความแพ้เสียแล้วจึงสงบ ระงับ (เวร) นอนเป็นสุข” 
 8) ความมุ่ งมั่น ในหนทางที่ ถูกต้อง (Right Concentration) เป้าหมายของสันติวิธี  คือ        
การปรากฏขึ้นของความสันติ ซึ่งผ่านการรับฟัง การยอมรับ และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ ดังนั้น จ าเป็นต้อง
มุ่งมั่นไม่ย่อท้อ ต่อปัญหาและอุปสรรคที่เข้ามาท้าทายต่อการพูดคุย เพื่อหาทางเลือกที่ดีที่สุดที่คู่กรณีสามารถ
รับได้ โดยไม่ ยึดมั่นในทางเลือกที่ดีที่สุดส าหรับเราคนเดียวหรือกลุ่มเดียวเท่านั้น อีกทั้งจ าเป็นต้องใส่ใจต่อ
วิธีการและความสัมพันธ์ระหว่างกัน  
 กล่าวโดยรวม ทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทาในพระพทุธศาสนาถือว่าเป็น “สันติวิธีวิถีพุทธ” 
ที่พระพุทธเจ้าทรงน าเสนอให้เป็นทางเลือกในการปฏิบัติ เพื่อให้หลุดจากกับดักของทุกข์ คือ ความขัดแย้ง
และความรุนแรง เพราะมัชฌิมาปฏิปทา คือ การหมุนวงจักรแห่งธรรมให้กระจายออกไปในทิศต่าง ๆ      
เมื่อหมุนไปสู่ทิศใด ทิศแห่งนั้นย่อมเกิดสันติสุข  
 2. พุทธวิธีการไกล่เกลี่ยความขัดแย้ง 
 การช่วยเหลือและส่งเสริมให้ผู้บุคคลคืนดีกัน เป็นการกระท าที่พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญ          
ดังมีพุทธพจน์ว่า “เมื่อคนเหล่าอ่ืนขัดแย้งกันอยู่ ผู้ใดพยายามประสานให้พวกเขาคืนดีกัน ผู้นั้นชื่อว่าเป็นคนมี
ความรับผิดชอบ เป็นผู้จัดธุระที่ยอดเยี่ยม” (ขุ.ชา. 27/549) และ “ท่านทั้งหลายจงเห็นความวิวาทโดยความ
เป็นภัย และความไม่วิวาทโดยความปลอดภัยจงมีความพร้อมเพรียงกัน มีความประนีประนอม นี้เป็นค าสอน
ของพระพุทธเจ้า”  
 การไกล่เกลี่ยความขัดแย้งเป็นเรื่องที่พระพุทธเจ้าให้ความส าคัญมาก เห็นได้จากวินัยของ
พระสงฆ์ มีสิกขาบทมากมาย ที่เก่ียวกับการระงับความขัดแย้ง (อธิกรณ์) ในหมู่สงฆ์ ฉะนั้น สังคมชาวพุทธ 
ไม่ควรปล่อยวาง เมื่อเกิดเหตุความขัดแย้งขึ้น พระพุทธองค์ทรงเห็นว่าเป็นหน้าที่ของชาวพุทธในการเข้าไป
แทรกแซงเมื่อมีความขัดแย้งกันในชุมชน สังคม ความขัดแย้งนั้นถือว่าเป็นทุกข์อย่างหนึ่ง ในการจัดการกับ
ความทุกข์ พุทธศาสนาเห็นว่าจะต้องมองให้ถึงสมุทัย คือ สาเหตุของทุกข์ ด้วยเหตุนี้เมื่อจะระงับความ
ขัดแย้งเราจ าต้องมองให้เห็นถึงสาเหตุของความขัดแย้ง และจัดการกับสาเหตุดังกล่าวด้วยพุทธวิธี ดังนี้ 
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 1) ให้ความส าคัญกับ “คน” หรือมิติทางด้านอารมณ์ เมื่ออารมณ์ความรู้สึกของคู่ขัดแย้ง
คลี่คลายแล้ว การเจรจาเพื่อพิจารณาประเด็นปัญหาหรือข้อเรียกร้องจึงจะเกิดขึ้นได้ 
 2) ขจัดอกุศลมูลในใจคู่ขัดแย้งให้หมดไป โดยให้กุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ และอโมหะ เข้ามา
แทนที่  
 3) กระตุ้นให้คู่ขัดแย้งฉุกคิด ได้สติและหันมาพิจารณาตนเอง อาจพูดให้สะดุดใจหรือตั้งค าถาม   
ให้คิดและเห็นปัญหาด้วยตนเอง 
 4) ช่วยให้คู่ขัดแย้งหาค าตอบด้วยตนเอง ผู้ ไกล่เกลี่ยไม่ควรเป็นผู้หาทางออกให้แก่คู่ขัดแย้ง    
แต่ควรช่วยให้คู่ขัดแย้งหาค าตอบและบรรลุข้อตกลงร่วมกันด้วยตนเอง 
 5) สร้างความไว้วางใจให้เกิดขึ้นกับคู่ขัดแย้งเป็นอันดับแรก ล าดับต่อไปท าให้คู่ขัดแย้งไว้วางใจ
ซึ่งกันและกัน สามารถหาทางออกร่วมกันได้ด้วยการเจรจา 
 6) พูดด้วยสัจจะ เมตตา ขันติ และสติ เพราะคุณธรรมของผู้ไกล่เกลี่ยเป็นสิ่งส าคัญมากในการ
สร้างความไว้วางใจซึ่งกันและกัน รวมทั้งการสร้างความเชื่อมั่นในการแก้ไขความขัดแย้งแบบสันติวิธี 
 7) คุณสมบัติของผู้ไกล่เกลี่ยควรเป็นผู้มีสติ มีคุณธรรมที่ทั้ง 2 ฝ่ายยอมรับ  มีความสามารถใน
การสื่อสารอย่างถูกต้อง มีทักษะในการถามและควบคุมเหตุการณ์ มีความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับเรื่องราวของคู่
ขัดแย้ง เป็นต้น 14 
 3. การประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรมขจัดความขัดแย้ง  
 การที่หมู่คณะหรือสังคมใดเกิดความแตกแยก ขัดแย้งกัน ไม่สมานฉันท์กัน ก็เป็นเพราะว่าคนใน
หมู่คณะหรือสังคมเหล่านั้นละเลยหลักธรรมเร่ืองความสามัคคี จึงท าให้เกิดสิ่งเหล่านี้ขึ้นมา คือ ขาดความรัก  
ความเมตตา อิจฉาริษยา นินทาว่าร้าย เบียดเบียนกัน และมีความคิดเห็นที่ไม่ตรงกัน ต่างคนต่างก็ถือ
ความคิดของตนเป็นใหญ่อยู่ตลอดเวลา ท าให้สถานที่หรือสังคมนั้นขาดสันติสุข 
 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสถึงหลักธรรมที่เสริมสร้างความสามัคคีปรองดองไว้ ดังเหตุเกิด
ขึ้นกับภิกษุชาวเมืองโกสัมพี ความว่า  
 คราวหนึ่ง พระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่ ณ โฆสิตาราม เมืองโกสัมพี คราวนั้นภิกษุรูปหนึ่งเข้า
ไปเฝ้าพระพุทธองค์กราบทูลให้ทรงทราบว่า ภิกษุ 2 พวก ในเมืองโกสัมพีนี้วิวาทกัน ทิ่มแทงกันด้วยหอก คือ 
ปาก ไม่ปรองดองกัน พระศาสดาให้ภิกษุรูปหนึ่งไปตามพระภิกษุทั้งสองพวกนั้นมาเฝ้า ตรัสถามว่า ทะเลาะ
วิวาทกันจริงหรือ เม่ือภิกษุเหล่านั้นทูลรับว่าจริง แล้วจึงตรัสโอวาทภิกษุเหล่านั้นให้สามัคคีกัน ที่ต้องทะเลาะ
กันนั้นก็เพราะไม่ตั้งเมตตาทางกาย วาจา ใจ ไว้ต่อกันและกัน ทรงสั่งสอนภิกษุเหล่านั้นในหลักสาราณียธรรม 
(ธรรมอันเป็นเหตุให้ระลึกถึงกัน) 6 ประการ คือ  
 1) เมตตากายกรรม คือ การจะท าอะไร ๆ ก็ให้ท าด้วยความเมตตาต่อกัน 
 2) เมตตาวจีกรรม คือ การจะพูดอะไร ๆ ก็ให้พูดด้วยความเมตตาต่อกัน 
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 3) เมตตามโนกรรม คือ การคิดอะไร ๆ ก็ให้คิดด้วยความเมตตาต่อกัน 
 4) สาธารณโภคี คือ แบ่งปันลาภที่ได้มาโดยชอบธรรมให้แก่กัน ไม่หวงไว้บริโภคแต่ผู้เดียว  
 5) สีลสามัญญตา คือ เป็นผู้มีศีล มีความประพฤติดีเสมอกัน ไม่รังเกียจกันเร่ืองความประพฤติ 
 6) ทิฏฐิสามัญญตา คือ มีความเห็นถูกต้องเหมือนกัน เป็นความเห็นที่ท าให้สิ้นทุกข์ อนึ่ง แม้จะ
มีความเห็นไม่ตรงกัน ก็ไม่ทะเลาะวิวาทกัน สามารถอยู่ร่วมกันได้  
 ธรรมทั้ง 6 ประการนี้ เป็นไปเพื่อการระลึกถึงกัน สร้างความเคารพรักต่อกัน เป็นไปเพื่อ
สงเคราะห์กัน ไม่วิวาทกัน สามัคคีกัน เป็นเอกีภาพ คือ มีความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน 
 ในพระสูตรนี้เล่าว่า เมื่อพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงโอวาทภิกษุเหล่านี้ด้วยสาราณียธรรมนี้แล้ว    
เหล่าภิกษุต่างชื่นชมยินดีต่อพระภาษิตของพระศาสดา แต่ภิกษุเหล่านั้นมิได้เชื่อฟังพระโอวาท ยังคงทะเลาะ
วิวาทกันต่อไป จนพระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จปลีกพระองค์ไปอยู่ที่ป่ารักขิวัน ได้ช้างและลิงคอยเฝ้าบ ารุง
ปรนนิบัติ ต่อมาพวกฆราวาสทั้งหลายเห็นว่าพระศาสดาต้องเสด็จปลีกพระองค์ไปอยู่ในป่า จากการทะเลาะ
วิวาทกันของภิกษุเหล่านั้น ท าให้พวกเขาไม่มีโอกาสได้เข้าเฝ้าฟังธรรมและท าบุญ จึงรวมตัวกันไม่ยอมเคารพ
อ่อนน้อม ไม่ยอมใส่บาตรท าบุญกับภิกษุเหล่านั้น เมื่ออดอาหารและไม่มีใครเคารพ ภิกษุเหล่านั้นที่แตกแยก
กันจึงกลับมาปรองดองสามัคคีกัน พระศาสดาจึงเสด็จกลับเข้าเมืองแต่เสด็จไปเมืองสาวัตถี ภิกษุจึงพากันไป
เฝ้าพระพุทธองค์ที่เมืองสาวัตถี พระพุทธองค์ทรงแสดงธรรมโปรดจนภิกษุเหล่านั้นตั้งอยู่ในคุณธรรมต่าง ๆ     
ตามสมควรแก่อุปนิสัยแห่งตน  
 ดังนั้น เมื่อเกิดความขัดแย้งขึ้นสามารถน าหลักสาราณียธรรมมาปรับประยุกต์ใช้แก้ปัญหาได้
อย่างดีเยี่ยม เพราะเป็นหลักธรรมที่ก่อให้เกิดความรัก ความสามัคคีปรองดองกัน ไม่เบียดเบียนกัน          
ไม่ใช้ความรุนแรง มีความเกื้อกูลช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ไม่เลือกปฏิบัติ ทุกคนในสังคมมีศีลเสมอกัน         
มีการปรับความคิดเห็นให้ไปในทิศทางเดียวกัน ถึงแม้จะเห็นต่างกันแต่ก็สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข 
ดังที่ พระพรหมบัณฑิต ได้กล่าวว่า เพื่อให้ได้วิสัยทัศน์และแนวทางขับเคลื่อนประเทศต่อไป ควรน้อมน า
หลักธรรมแห่งความรักและความสามัคคีทั้ง 6 ข้อนี้มาเรียงร้อยปรับใช้ไปด้วยกัน 
 
บทสรุป  
 สังคมมีลักษณะเป็นพลวัต เนื่องมาจากมนุษย์รู้จักศึกษาท าให้เกิดการพัฒนาและการเปลี่ยนแปลง 
การพัฒนามนุษย์มีจุดก าเนิดส าคัญอยู่ที่มโนกรรม ถ้าจุดนี้พลาดความขัดแย้งจะเกิดขึ้น พระพุทธองค์ตรัสว่า 
“การพัฒนาคน พัฒนาสังคม ไม่มีทางได้ผลจริง ถ้าทอดทิ้งฐานของการพัฒนา คือ มโนกรรม” ฉะนั้นการ
ขับเคลื่อนพัฒนาสังคมไทย 4.0 ต้องพัฒนาพ้ืนฐานด้านจิตใจของมนุษย์บนหลักไตรสิกขา เพราะมนุษย์ใน  
ยุคนี้มีความสุดโต่งอยู่ 2 ทาง คือ สุดโต่งทางความคิด และสุดโต่งทางการปฏิบัติ ทั้ง 2 ทางนี้เป็นสิ่งที่ไม่ควร
เข้าใกล้ เพราะเป็นต้นเหตุของความขัดแย้งในทุกมิติ พระพุทธศาสนาสอนหลักความเป็นจริงที่เป็นสากล 
มองปัญหาความขัดแย้งเป็นกฎธรรมชาติของมนุษย์ที่อยู่ร่วมกันในทุกสังคม และสอนให้ใช้ปัญญาในการ
แก้ไขปัญหาตามแนวพุทธวิธีแบบบูรณาการโดยเลือกใช้ให้เหมาะสมกับบริบทของสังคม  
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 3) เมตตามโนกรรม คือ การคิดอะไร ๆ ก็ให้คิดด้วยความเมตตาต่อกัน 
 4) สาธารณโภคี คือ แบ่งปันลาภที่ได้มาโดยชอบธรรมให้แก่กัน ไม่หวงไว้บริโภคแต่ผู้เดียว  
 5) สีลสามัญญตา คือ เป็นผู้มีศีล มีความประพฤติดีเสมอกัน ไม่รังเกียจกันเร่ืองความประพฤติ 
 6) ทิฏฐิสามัญญตา คือ มีความเห็นถูกต้องเหมือนกัน เป็นความเห็นที่ท าให้สิ้นทุกข์ อนึ่ง แม้จะ
มีความเห็นไม่ตรงกัน ก็ไม่ทะเลาะวิวาทกัน สามารถอยู่ร่วมกันได้  
 ธรรมทั้ง 6 ประการนี้ เป็นไปเพื่อการระลึกถึงกัน สร้างความเคารพรักต่อกัน เป็นไปเพื่อ
สงเคราะห์กัน ไม่วิวาทกัน สามัคคีกัน เป็นเอกีภาพ คือ มีความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน 
 ในพระสูตรนี้เล่าว่า เมื่อพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงโอวาทภิกษุเหล่านี้ด้วยสาราณียธรรมนี้แล้ว    
เหล่าภิกษุต่างชื่นชมยินดีต่อพระภาษิตของพระศาสดา แต่ภิกษุเหล่านั้นมิได้เชื่อฟังพระโอวาท ยังคงทะเลาะ
วิวาทกันต่อไป จนพระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จปลีกพระองค์ไปอยู่ที่ป่ารักขิวัน ได้ช้างและลิงคอยเฝ้าบ ารุง
ปรนนิบัติ ต่อมาพวกฆราวาสทั้งหลายเห็นว่าพระศาสดาต้องเสด็จปลีกพระองค์ไปอยู่ในป่า จากการทะเลาะ
วิวาทกันของภิกษุเหล่านั้น ท าให้พวกเขาไม่มีโอกาสได้เข้าเฝ้าฟังธรรมและท าบุญ จึงรวมตัวกันไม่ยอมเคารพ
อ่อนน้อม ไม่ยอมใส่บาตรท าบุญกับภิกษุเหล่านั้น เมื่ออดอาหารและไม่มีใครเคารพ ภิกษุเหล่านั้นที่แตกแยก
กันจึงกลับมาปรองดองสามัคคีกัน พระศาสดาจึงเสด็จกลับเข้าเมืองแต่เสด็จไปเมืองสาวัตถี ภิกษุจึงพากันไป
เฝ้าพระพุทธองค์ที่เมืองสาวัตถี พระพุทธองค์ทรงแสดงธรรมโปรดจนภิกษุเหล่านั้นตั้งอยู่ในคุณธรรมต่าง ๆ     
ตามสมควรแก่อุปนิสัยแห่งตน  
 ดังนั้น เมื่อเกิดความขัดแย้งขึ้นสามารถน าหลักสาราณียธรรมมาปรับประยุกต์ใช้แก้ปัญหาได้
อย่างดีเยี่ยม เพราะเป็นหลักธรรมที่ก่อให้เกิดความรัก ความสามัคคีปรองดองกัน ไม่เบียดเบียนกัน          
ไม่ใช้ความรุนแรง มีความเกื้อกูลช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ไม่เลือกปฏิบัติ ทุกคนในสังคมมีศีลเสมอกัน         
มีการปรับความคิดเห็นให้ไปในทิศทางเดียวกัน ถึงแม้จะเห็นต่างกันแต่ก็สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข 
ดังที่ พระพรหมบัณฑิต ได้กล่าวว่า เพื่อให้ได้วิสัยทัศน์และแนวทางขับเคลื่อนประเทศต่อไป ควรน้อมน า
หลักธรรมแห่งความรักและความสามัคคีทั้ง 6 ข้อนี้มาเรียงร้อยปรับใช้ไปด้วยกัน 
 
บทสรุป  
 สังคมมีลักษณะเป็นพลวัต เนื่องมาจากมนุษย์รู้จักศึกษาท าให้เกิดการพัฒนาและการเปลี่ยนแปลง 
การพัฒนามนุษย์มีจุดก าเนิดส าคัญอยู่ที่มโนกรรม ถ้าจุดนี้พลาดความขัดแย้งจะเกิดขึ้น พระพุทธองค์ตรัสว่า 
“การพัฒนาคน พัฒนาสังคม ไม่มีทางได้ผลจริง ถ้าทอดทิ้งฐานของการพัฒนา คือ มโนกรรม” ฉะนั้นการ
ขับเคลื่อนพัฒนาสังคมไทย 4.0 ต้องพัฒนาพื้นฐานด้านจิตใจของมนุษย์บนหลักไตรสิกขา เพราะมนุษย์ใน  
ยุคนี้มีความสุดโต่งอยู่ 2 ทาง คือ สุดโต่งทางความคิด และสุดโต่งทางการปฏิบัติ ทั้ง 2 ทางนี้เป็นสิ่งที่ไม่ควร
เข้าใกล้ เพราะเป็นต้นเหตุของความขัดแย้งในทุกมิติ พระพุทธศาสนาสอนหลักความเป็นจริงที่เป็นสากล 
มองปัญหาความขัดแย้งเป็นกฎธรรมชาติของมนุษย์ที่อยู่ร่วมกันในทุกสังคม และสอนให้ใช้ปัญญาในการ
แก้ไขปัญหาตามแนวพุทธวิธีแบบบูรณาการโดยเลือกใช้ให้เหมาะสมกับบริบทของสังคม  
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 ดังนั้น พุทธวิธีแก้ปัญหาความขัดแย้งในสังคมไทย 4.0 ได้เสนอไว้ 3 แนวทาง คือ 1) สันติวิธีวิถีพุทธ
ด้วยหลักมัชฌิมาปฏิปทา 2) พุทธวิธีการไกล่เกลี่ยความขัดแย้ง 3) การประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรมขจัด
ความขัดแย้ง สรุปตามแผนภาพ ดังนี้ 

 
แผนภาพที่ 3 พุทธวิธีแก้ปัญหาความขัดแย้งในสังคมไทย 4.0 
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บทคัดย่อ 
 การศึกษาทางด้านพระพุทธศาสนาในปัจจุบันมีการขยายตัวออกไปอย่างกว้างขวางทั้งในประเทศ
และต่างประเทศจนท าให้เกิดการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในทางการบริหารจัดการ
และพัฒนาองค์การต่างๆ เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลขององค์การ ทั้งนี้การเสริมสร้างศักยภาพ
ทางบริหารงานของผู้บริหารองค์การด้วยการประยุกต์ใช้ภาวะผู้น าเชิงพุทธจึงถือเป็นอีกเรื่องหนึ่งที่มี
ความส าคัญและได้รับความสนใจจากผู้บริหารองค์การต่างๆ เป็นอย่างมาก บทความฉบับนี้จึงมุ่งน าเสนอ
ประเด็นเก่ียวกับการประยุกต์ใช้ภาวะผู้น าเชิงพุทธในการเสริมสร้างศักยภาพทางการบริหารงานของผู้บริหาร
องค์การในมิติต่าง ๆ โดยการน าเสนอเร่ิมต้นด้วยการอธิบายถึงความหมายและความส าคัญของภาวะผู้น าเชิง
พุทธ แนวความคิดเกี่ยวกับภาวะผู้น าเชิงพุทธ และในตอนท้ายเป็นการน าเสนอถึงมิติการประยุกต์ใช้ภาวะ
ผู้น าเชิงพุทธในการเสริมสร้างศักยภาพทางบริหารงานของผู้บริหารองค์การผ่านการสะท้อนมุมมองที่ได้จาก
การทบทวนวรรณกรรม ทั้งนี้จากการวิเคราะห์พบว่า การประยุกต์ใช้ภาวะผู้น าเชิงพุทธในการเสริมสร้าง
ศักยภาพทางการบริหารงานของผู้บริหารองค์การประกอบด้วย 5 มิติคือ มิติทางด้านการศึกษา มิติทางด้าน
การเมืองการปกครองและการบริหารจัดการ มิติทางด้านสาธารณสุข มิติทางด้านศาสนา และมิติทางด้าน
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Abstract 
  At present, the study of Buddhism has spread widely in both country and abroad, 
leading to the application of Buddhist principles for the management and development of 
organizations to achieve the organizational efficiency and effectiveness. Thus, the 
empowerment of organization management through the application of Buddhist leadership 
is another important issue that has attracted the attention of many executives. This article 
focuses on the application of Buddhist leadership in empowering organization 
management of executives in various dimensions. It begins with the explanation of the 
meaning and the importance of Buddhist leadership and the concept of Buddhist 
leadership. At the end, it presents a dimension to the application of Buddhist leadership in 
empowering organization management by reflecting on the literature review perspectives. 
The results of the analysis showed that the application of Buddhist leadership in 
empowering organization management of executives consisted of 5 dimensions, namely, 
educational dimension, political and administrative dimension, public health dimension, 
religious dimension and other dimensions. 

Keywords: Leadership, Buddhist Leadership, Management, Empowering, Executives 
 
ความน า 
 เป็นที่ยอมรับกันโดยท่ัวไปมาเป็นระยะเวลายาวนานแล้วว่า การที่องค์การหรือหน่วยงานใดจะอยู่
รอดหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับบุคคล 2 ประเภทกล่าวคือ บุคคลประเภทแรกหมายถึงผู้ที่ท าหน้าที่เป็นหัวหน้า
เรียกว่าผู้น า (Leader) โดยท าหน้าที่เป็นผู้น าองค์การ และบุคคลอีกประเภทหนึ่งคือ ผู้ปฏิบัติ (Follower) 
ทั้งนี้ผู้น าเป็นผู้ที่มีพลังอ านาจ สามารถโน้มน้าวจิตใจคนอ่ืนให้ท าตามโดยอาศัยคุณงามความดี สามารถชักจูง
ใจบุคคลในองค์การให้ปฏิบัติหน้าที่ด้วยความเต็มใจ โดยเกิดจากความศรัทธา ความเลื่อมใส ผู้น าเป็นผู้ที่มี
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการที่จะน าวิธีการใหม่ๆมาใช้ในการปฏิบัติ งาน ซึ่งจะก่อให้เกิดผลดีที่จะท าให้
องค์การด าเนินงานส าเร็จลุล่วงไปตามเปา้หมายตามที่ต้องการ แตเ่นื่องจากในปัจจุบัน ผู้น าขององค์การต่างๆ 
ไม่ว่าจะเป็นองค์การภาครัฐและองค์การภาคเอกชนก็ดีก าลังเผชิญหน้ากับความท้าทายของการเปลี่ยนแปลง
บริบทสภาพสิ่งแวดล้อมที่เต็มไปด้วยความซับซ้อน รุนแรง และมีพลวัตสูง อันเกิดจากอิทธิพลของกระแส
โลกาภิวัตน์ ส่งผลท าให้ศักยภาพในการแข่งขันขององค์การต่างๆ สูงขึ้น การที่องค์การใดจะสามารถอยู่รอด
ปลอดภัยภายใต้สภาวการณ์ดังกล่าวย่อมขึ้นอยู่กับการตัดสินใจอันชาญฉลาด มีความสมเหตุสมผล รอบคอบ
และทันต่อสถานการณ์ของผู้บริหารในฐานะที่เป็นผู้น าขององค์การ  
 ด้วยเหตุนั้น องค์การต่างๆ จึงต้องการผู้น าซึ่งเป็นบุคคลที่มีความรอบรู้งาน รอบรู้จุดมุ่งหมายของ
งาน มีความเข้าใจตนเอง รู้จักความพอดี รูจ้ักบริหารเวลา มีมนุษย์สัมพันธ์ และสามารถปรับตัวเข้ากับเพื่อน
ร่วมงานได้เป็นอย่างดี เพื่อที่จะสามารถน าพาองค์การพัฒนาขับเคลื่อนไปข้างหน้าได้อย่างยั่งยืนและมั่นคงใน
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leading to the application of Buddhist principles for the management and development of 
organizations to achieve the organizational efficiency and effectiveness. Thus, the 
empowerment of organization management through the application of Buddhist leadership 
is another important issue that has attracted the attention of many executives. This article 
focuses on the application of Buddhist leadership in empowering organization 
management of executives in various dimensions. It begins with the explanation of the 
meaning and the importance of Buddhist leadership and the concept of Buddhist 
leadership. At the end, it presents a dimension to the application of Buddhist leadership in 
empowering organization management by reflecting on the literature review perspectives. 
The results of the analysis showed that the application of Buddhist leadership in 
empowering organization management of executives consisted of 5 dimensions, namely, 
educational dimension, political and administrative dimension, public health dimension, 
religious dimension and other dimensions. 

Keywords: Leadership, Buddhist Leadership, Management, Empowering, Executives 
 
ความน า 
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ทั้งนี้ผู้น าเป็นผู้ที่มีพลังอ านาจ สามารถโน้มน้าวจิตใจคนอ่ืนให้ท าตามโดยอาศัยคุณงามความดี สามารถชักจูง
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ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการที่จะน าวิธีการใหม่ๆมาใช้ในการปฏิบัติ งาน ซึ่งจะก่อให้เกิดผลดีที่จะท าให้
องค์การด าเนินงานส าเร็จลุล่วงไปตามเปา้หมายตามที่ต้องการ แตเ่นื่องจากในปัจจุบัน ผู้น าขององค์การต่างๆ 
ไม่ว่าจะเป็นองค์การภาครัฐและองค์การภาคเอกชนก็ดีก าลังเผชิญหน้ากับความท้าทายของการเปลี่ยนแปลง
บริบทสภาพสิ่งแวดล้อมที่เต็มไปด้วยความซับซ้อน รุนแรง และมีพลวัตสูง อันเกิดจากอิทธิพลของกระแส
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ท่ามกลางสภาพของการแข่งขันที่รุนแรงดังเช่นในปัจจุบัน ภาวะผู้น าเชิงพุทธจึงถือเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่
ก าลังได้รับความสนใจ ตลอดจนมีการน าไปปรับใช้ในการบริหารงานของผู้บริหารขององค์การต่างๆ  อย่าง
กว้างขวาง โดยมีผลการศึกษาในเชิงประจักษ์ที่รองรับในประเด็นดังกล่าวอยู่เป็นจ านวนไม่น้อยที่สะท้อนภาพ
ให้เห็นถึงการใช้ภาวะผู้น าเชิงพุทธในการบริหารงานของผู้บริหารองค์การภาครัฐและภาคเอกชนไทยที่
ประสบความส าเร็จ  
 ดังนั้น ในบทความชิ้นนี้จึงได้พยายามมุ่งเน้นการวิเคราะห์ให้เห็นถึงมิติการประยุกต์ใช้ภาวะผู้น าเชิง
พุทธในการเสริมสร้างศักยภาพทางการบริหารงานของผู้บริหารองค์การผ่านการสะท้อนมุมมองที่ได้จากการ
ทบทวนวรรณกรรม โดยโครงสร้างเนื้อหาของการน าเสนอบทความวิชาการเร่ืองนี้ออกเป็น 5 ส่วนคือ ส่วน
แรกกล่าวถึงบทน า ส่วนที่สองอธิบายถึงความหมายและความส าคัญของภาวะผู้น าเชิงพุทธ ส่วนที่สามอธิบาย
ถึงแนวความคิดเก่ียวกับภาวะผู้น าเชิงพุทธ ส่วนที่สี่วิเคราะห์ให้เห็นถึงมิติการประยุกต์ใช้ภาวะผู้น าเชิงพุทธ
ในการเสริมสร้างศักยภาพทางบริหารงานของผู้บริหารองค์การผ่านการสะท้อนมุมมองที่ได้จากการทบทวน
วรรณกรรม และส่วนที่ห้าซึ่งเป็นส่วนสุดท้ายนั้นกล่าวถึงบทสรุป 
 
ความหมายและความส าคัญของภาวะผู้น าเชิงพุทธ 
 1. ความหมายของภาวะผู้น าและภาวะผู้น าเชิงพุทธ 
  เมื่อกล่าวถึงค าว่าผู้น า (Leader) โดยทั่วไปแล้วมักจะหมายเอาตัวบุคคล ในขณะที่ภาวะ
ผู้น า (Leadership) จะหมายเอาคุณลักษณะในตัวบุคคล เพราะฉะนั้น ภาวะผู้น าจึงน่าจะหมายเอา
พฤติกรรมของผู้น า แต่อย่างไรก็ตาม มีนักวิชาการทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศที่ได้ให้ความหมายหรือ
นิยามของภาวะผู้น ามีส่วนที่คล้ายคลึงกันค่อนข้างมากดังนี้คือ  
  ในมุมมองของนักวิชาการชาวต่างประเทศอย่าง เช่น ยุคล์ (Yukl) กล่าวว่า ภาวะผู้น าคือ 
พฤติกรรมส่วนตัวของบุคคลคนหนึ่งที่จะชักน ากิจกรรมของกลุ่มให้บรรลุเป้าหมายร่วมกัน  (Share goal) 
ส่วนแอนโทนาคิสและคนอ่ืนๆ1 Antonakis and others ได้ท าการทบทวนวรรณกรรมด้านการศึกษาภาวะ
ผู้น าในประเทศตะวันตกและสรุปไว้ว่า ภาวะผู้น าถูกให้นิยามในลักษณะเป็นกระบวนการที่มีอิทธิพล โดยมีผล
ของการกระท าเป็นผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นระหว่างผู้น าและผู้ตาม และกระบวนการที่มีอิทธิผลดังกล่าวอธิบายได้
จากลักษณะการใช้อ านาจและพฤติกรรมของผู้น า การรับรู้ของผู้ตาม2 อีกทั้งข้ออ้างของผู้น า ตลอดจนบริบท
ของกระบวนการใช้อิทธิพลเกิดที่ขึ้น ในขณะที่มุมมองของนักวิชาการชาวไทยอย่าง เช่น จุมพล หนิมพานิช 
มองว่าภาวะผู้น า หมายถึง ความสามารถที่ชักจูงให้บุคคลหรือกลุ่มบุคคลปฏิบัติงานด้วยความเต็มใจ เพื่อท า
ให้เป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้บรรลุผล ส าหรับมุมมองของนักการศาสนานั้น3 นักปราชญ์ทางพุทธ

                                                           
1 รังสรรค์ ประเสริฐศรี, ภาวะผู้น า, (กรุงเทพมหานคร : ธนธัชการพิมพ์, 2544). 
2 Jose C. Alves and others, Developing Leadership Theory in Asia : The Role of Chinese 

Philosophy, International Journal of Leadership Study, 2005, pp.3-27. 
3 จุมพล หนิมพานิช, ผู้น า อ านาจ และการเมืองในองค์การ , พิมพ์ครั้งที่  3, (นนทบุรี : โรงพิมพ์

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2551). 

ศาสนาได้กล่าวถึงภาวะผู้น าไว้ว่าคือคุณสมบัติ เช่น สติปัญญา ความดีงาม ความรู้ความสามารถของคนที่ชัก
น าให้คนทั้งหลายมาประสานกัน และพากันไปสู่จุดหมายที่ดีงาม 

   จากมุมมองของทั้งนักวิชาการและนักการศาสนาทั้งหลายที่หยิบยกขึ้นมาน าเสนอข้างต้น
นั้นพอจะท าให้สามารถสรุปได้ว่า ภาวะผู้น า (Leadership) หมายถึง คุณสมบัติเฉพาะตัวของผู้น าที่มีอิทธิพล
ต่อบุคคลอ่ืนในอันที่จะสามารถจูงใจ ผลักดันรวมทั้งกระตุ้นให้บุคคลอื่นด าเนินการตามในสิ่งต่างๆอย่างเต็มใจ
และมีส่วนร่วม โดยมีเป้าหมายอยู่ที่ความส าเร็จของกลุ่มหรือองค์การ ดังนั้น ภาวะผู้น าจึงมีอยู่หลากหลาย
รูปแบบ อาทิเช่น ภาวะผู้น าการเปลี่ยนแปลง ภาวะผู้น าเชิงกลยุทธ์ ภาวะผู้น าทางวิชาการ ภาวะผู้น าเชิง
จริยธรรม ภาวะผู้น าเชิงพุทธ เป็นต้น แต่อย่างไรก็ตาม ในที่นี้จะได้กล่าวถึงเฉพาะในส่วนของภาวะผู้น าเชิง
พุทธ 
  ทั้งนี้ ภาวะผู้น าเชิงพุทธ หากให้พิจารณาจากความหมายของภาวะผู้น าดังกล่าวข้างต้น
ประกอบการก าหนดค านิยามด้วยแล้วก็ย่อมที่สามารถพอจะกล่าวได้ว่า ภาวะผู้น าเชิงพุทธ (Buddhist 
Leadership) คือคุณสมบัติเฉพาะตัวของผู้น าที่มีอิทธิพลต่อบุคคลอ่ืนในอันที่จะสามารถจูงใจ ผลักดันรวมทั้ง
กระตุ้นให้บุคคลอ่ืนด าเนินการตามในสิ่งต่างๆ อย่างเต็มใจและมีส่วนร่วม โดยมีเป้าหมายอยู่ที่ความส าเร็จ
ของกลุ่มหรือองค์การ โดยที่คุณสมบัติเฉพาะตัวของผู้น าดังกล่าวจะต้องตั้งมั่นอยู่บนหลักการพื้นฐานของ
พุทธศาสนา ซึ่งผู้ที่จะมีคุณสมบัติของการเป็นผู้น าเชิงพุทธหรือที่เรียกว่า ภาวะผู้น าเชิงพุทธ จะต้องเป็นผู้ที่
ยึดมั่นหรือตั้งมั่นอยู่ในหลักศีลธรรมอันดีงามของพุทธศาสนา โดยหลักธรรมที่ผู้น าหรือผู้ปกครองนิยมถือ
ปฏิบัติกันนับแต่โบราณกาลเป็นต้นมาได้แก่ ราชธรรม 10 หรือทศพิธราชธรรม 10 ประการ จักรวัตร 12 
ประการ เป็นต้น 
 2. ความส าคัญของภาวะผู้น าเชิงพุทธ 
  ความส าคัญของภาวะผู้น าเชิงพุทธสามารถพิจารณาได้จากข้อความบางตอนที่ปรากฏใน
ธรรมิกสูตรว่า “เมื่อฝูงโคว่ายข้ามน้้า ถ้าโคจ่าฝูงไปคด โคหมดทั้งฝูงนั้นก็ไปคดตามกัน เพราะโคผู้น้าไปคดฉัน
ใด ในมนุษย์ก็ฉันนั้น บุคคลผู้ใดได้รับสมมติให้เป็นใหญ่ หากบุคคลผู้นั้นประพฤติไม่เป็นธรรม หมู่ประชาชน
นอกนั้นก็จะประพฤติซ้้าเสียหาย แว่นแคว้นทั้งหมดก็จะยากเข็ญ หากผู้ปกครองเป็นผู้ไร้ธรรม เมื่อฝูงโคข้าม
น้้า ถ้าโคจ่าฝูงไปตรง โคหมดทั้งฝูงนั้นก็ไปตรงตามกัน เพราะมีผู้น้าที่ไปตรงฉันใด ในหมู่มนุษย์ก็ฉันนั้น บุคคล
ผู้ใดได้รับสมมติให้เป็นใหญ่ หากบุคคลผู้นั้นประพฤติชอบธรรม หมู่ประชาชนนอกนั้นก็จะพลอยด้าเนินตาม
ทั้งแว่นแคว้นก็จะอยู่เป็นสุข หากผู้ปกครองตั้งอยู่ในธรรม”4 
  จากข้อความในพระสูตรที่หยิบยกมาแสดงไว้ข้างต้น สะท้อนให้เห็นอย่างประจักษ์ชัดว่า
พระพุทธศาสนาได้ให้ความส าคัญในเร่ืองของผู้น าเป็นอย่างมาก ทั้งนี้เนื่องจากมองว่าผู้น าคือบุคคลที่สามารถ
น าพาให้บุคคลผู้ตามประสบผลส าเร็จ ขณะเดียวกันก็อาจน าไปสู่ความล้มเหลวได้หากผู้น าขาดคุณธรรมใน
การเป็นหลักยึดครองตน ดังนั้นผู้น าที่ดีจึงควรด าเนินชีวิตโดยอาศัยหลักธรรมเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ โดย
ต้องมุ่งเน้นการพัฒนาตนเอง มุ่งเน้นคน และมุ่งเน้นงานอย่างสมดุล อย่างไรก็ดี เมื่อพิจารณาถึงผลของการ
                                                           

4 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺ โต) , ภาวะผู้น า ความส าคัญ ต่อการพัฒนาคน พัฒนาประเทศ, 
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, 2545). 
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ศาสนาได้กล่าวถึงภาวะผู้น าไว้ว่าคือคุณสมบัติ เช่น สติปัญญา ความดีงาม ความรู้ความสามารถของคนที่ชัก
น าให้คนทั้งหลายมาประสานกัน และพากันไปสู่จุดหมายที่ดีงาม 

   จากมุมมองของทั้งนักวิชาการและนักการศาสนาทั้งหลายที่หยิบยกขึ้นมาน าเสนอข้างต้น
นั้นพอจะท าให้สามารถสรุปได้ว่า ภาวะผู้น า (Leadership) หมายถึง คุณสมบัติเฉพาะตัวของผู้น าที่มีอิทธิพล
ต่อบุคคลอ่ืนในอันที่จะสามารถจูงใจ ผลักดันรวมทั้งกระตุ้นให้บุคคลอื่นด าเนินการตามในสิ่งต่างๆอย่างเต็มใจ
และมีส่วนร่วม โดยมีเป้าหมายอยู่ที่ความส าเร็จของกลุ่มหรือองค์การ ดังนั้น ภาวะผู้น าจึงมีอยู่หลากหลาย
รูปแบบ อาทิเช่น ภาวะผู้น าการเปลี่ยนแปลง ภาวะผู้น าเชิงกลยุทธ์ ภาวะผู้น าทางวิชาการ ภาวะผู้น าเชิง
จริยธรรม ภาวะผู้น าเชิงพุทธ เป็นต้น แต่อย่างไรก็ตาม ในที่นี้จะได้กล่าวถึงเฉพาะในส่วนของภาวะผู้น าเชิง
พุทธ 
  ทั้งนี้ ภาวะผู้น าเชิงพุทธ หากให้พิจารณาจากความหมายของภาวะผู้น าดังกล่าวข้างต้น
ประกอบการก าหนดค านิยามด้วยแล้วก็ย่อมที่สามารถพอจะกล่าวได้ว่า ภาวะผู้น าเชิงพุทธ (Buddhist 
Leadership) คือคุณสมบัติเฉพาะตัวของผู้น าที่มีอิทธิพลต่อบุคคลอ่ืนในอันที่จะสามารถจูงใจ ผลักดันรวมทั้ง
กระตุ้นให้บุคคลอ่ืนด าเนินการตามในสิ่งต่างๆ อย่างเต็มใจและมีส่วนร่วม โดยมีเป้าหมายอยู่ที่ความส าเร็จ
ของกลุ่มหรือองค์การ โดยที่คุณสมบัติเฉพาะตัวของผู้น าดังกล่าวจะต้องตั้งมั่นอยู่บนหลักการพื้นฐานของ
พุทธศาสนา ซึ่งผู้ที่จะมีคุณสมบัติของการเป็นผู้น าเชิงพุทธหรือที่เรียกว่า ภาวะผู้น าเชิงพุทธ จะต้องเป็นผู้ที่
ยึดมั่นหรือตั้งมั่นอยู่ในหลักศีลธรรมอันดีงามของพุทธศาสนา โดยหลักธรรมที่ผู้น าหรือผู้ปกครองนิยมถือ
ปฏิบัติกันนับแต่โบราณกาลเป็นต้นมาได้แก่ ราชธรรม 10 หรือทศพิธราชธรรม 10 ประการ จักรวัตร 12 
ประการ เป็นต้น 
 2. ความส าคัญของภาวะผู้น าเชิงพุทธ 
  ความส าคัญของภาวะผู้น าเชิงพุทธสามารถพิจารณาได้จากข้อความบางตอนที่ปรากฏใน
ธรรมิกสูตรว่า “เมื่อฝูงโคว่ายข้ามน้้า ถ้าโคจ่าฝูงไปคด โคหมดทั้งฝูงนั้นก็ไปคดตามกัน เพราะโคผู้น้าไปคดฉัน
ใด ในมนุษย์ก็ฉันนั้น บุคคลผู้ใดได้รับสมมติให้เป็นใหญ่ หากบุคคลผู้นั้นประพฤติไม่เป็นธรรม หมู่ประชาชน
นอกนั้นก็จะประพฤติซ้้าเสียหาย แว่นแคว้นทั้งหมดก็จะยากเข็ญ หากผู้ปกครองเป็นผู้ไร้ธรรม เมื่อฝูงโคข้าม
น้้า ถ้าโคจ่าฝูงไปตรง โคหมดทั้งฝูงนั้นก็ไปตรงตามกัน เพราะมีผู้น้าที่ไปตรงฉันใด ในหมู่มนุษย์ก็ฉันนั้น บุคคล
ผู้ใดได้รับสมมติให้เป็นใหญ่ หากบุคคลผู้นั้นประพฤติชอบธรรม หมู่ประชาชนนอกนั้นก็จะพลอยด้าเนินตาม
ทั้งแว่นแคว้นก็จะอยู่เป็นสุข หากผู้ปกครองตั้งอยู่ในธรรม”4 
  จากข้อความในพระสูตรที่หยิบยกมาแสดงไว้ข้างต้น สะท้อนให้เห็นอย่างประจักษ์ชัดว่า
พระพุทธศาสนาได้ให้ความส าคัญในเร่ืองของผู้น าเป็นอย่างมาก ทั้งนี้เนื่องจากมองว่าผู้น าคือบุคคลที่สามารถ
น าพาให้บุคคลผู้ตามประสบผลส าเร็จ ขณะเดียวกันก็อาจน าไปสู่ความล้มเหลวได้หากผู้น าขาดคุณธรรมใน
การเป็นหลักยึดครองตน ดังนั้นผู้น าที่ดีจึงควรด าเนินชีวิตโดยอาศัยหลักธรรมเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ โดย
ต้องมุ่งเน้นการพัฒนาตนเอง มุ่งเน้นคน และมุ่งเน้นงานอย่างสมดุล อย่างไรก็ดี เมื่อพิจารณาถึงผลของการ
                                                           

4 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺ โต) , ภาวะผู้น า ความส าคัญ ต่อการพัฒนาคน พัฒนาประเทศ, 
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, 2545). 
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ปฏิบัติตนอยู่ในคุณลักษณะของการเป็นผู้น าเชิงพุทธหรือภาวะผู้น าเชิงพุทธจะท าให้ผู้น าองค์การได้รับ
ประโยชน์ที่ส าคัญดังนี้ 
  2.1 ประโยชน์เกิดขึ้นกับตนเอง จะท าให้ผู้น าองค์การรู้และเข้าธรรมชาติของความ
เปลี่ยนแปลงที่ เกิดขึ้นกับองค์การของตน โดยจะท าให้สามารถประพฤติปฏิบัติตนต่อกระแสความ
เปลี่ยนแปลงนั้นๆได้อย่างรู้เท่าทันการณ์ 
  2.2 ประโยชน์เกิดขึ้นกับเพื่อนร่วมงาน ผู้น าองค์การจะได้รับความไว้วางใจ และเป็นที่
เคารพรักของเพื่อนร่วมงานทุกคน ซึ่งจะก่อให้เกิดการท างานแบบทีมที่มีพลัง อันจะส่งผลดีท าให้องค์การมี
ความเข้มแข็งและประสบความส าเร็จ 
  2.3 ประโยชน์เกิดขึ้นกับงานที่รับผิดชอบหรือองค์การ กล่าวได้ว่า ภาระงานทุกอย่าง
ขององค์การจะถูกขับเคลื่อนไปสู่ความส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ ซึ่งจะส่งผลดีต่อการพัฒนาองค์การให้
เจริญรุ่งเรืองก้าวหน้าได้อย่างมั่นคงในที่สุด 
 
แนวความคิดเกี่ยวกับภาวะผู้น าเชิงพุทธ 
 ภาวะผู้น าเชิงพุทธ  (Buddhist Leadership) หรือบางครั้งอาจเรียกว่าภาวะผู้น าตามหลัก
พระพุทธศาสนานั้นกล่าวได้ว่ามีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอยู่เป็นจ านวนมากมายหลายหลักธรรม
ด้วยกันที่สามารถน ามาใช้ในการเสริมสร้างภาวะผู้น าเชิงพุทธ ทั้งนี้ก็เนื่องมาจากหลักธรรมหรือค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาส่วนใหญ่มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันกับชีวิตความเป็นอยู่ของผู้คนในสังคมที่มุ่งเน้นการ
พัฒนาตน พัฒนาคน และพัฒนางาน อย่างไรก็ตามภาวะผู้น าเชิงพุทธที่จะหยิบยกเพื่อน ามากล่าวถึงในที่นี้
ประกอบด้วยภาวะผู้น าตามหลักทศพิธราชธรรม ภาวะผู้น าตามหลักสัปปุริสธรรม และภาวะผู้น าตามหลัก
พรหมวิหาร ดังมีรายละเอียดที่น่าสนใจตามล าดับดังนี้ 
 1 ภาวะผู้น าตามหลักทศพิธราชธรรม 
   ราชธรรม 10 หรือ ทศพิธราชธรรม หมายถึง ธรรมของพระราชา กิจวัตรที่พระเจ้าแผ่นดินควร
ประพฤติ คุณธรรมของผู้ปกครองบ้านเมือง หรือธรรมของนักปกครอง มี 10 ประการดังนี้5 
     1.1 ทาน หมายถึง การให้ คือ สละทรัพย์สิ่งของ บ ารุงเลี้ยง ช่วยเหลือประชาราษฎร์ และบ าเพ็ญ
สาธารณประโยชน์ 
   1.2 ศีล หมายถึง ความประพฤติดีงาม คือ ส ารวมกายและวจีทวาร ประกอบแต่การสุจริต รักษา
กิตติคุณ ให้ควรเป็นตัวอย่าง และเป็นที่เคารพนับถือของประชาราษฎร์ มิให้มีข้อที่ใครจะดูแคลน  
 1.3 ปริจจาคะ การบริจาค คือ เสียสละความสุขส าราญ เป็นต้น ตลอดจนชีวิตของตน เพื่อ
ประโยชน์สุขของประชาชน และความสงบเรียบร้อยของบ้านเมือง 

                                                           
5 พระพรหมคุณาภรณ์, (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์ครั้งที่ 16, 

(กรุงเทพมหานคร : เอส. อาร์. พริ้นติ้งแมสโปรดักส์, 2551). 
 

 1.4 อาชชวะ หมายถึง ความซื่อตรง คือ ซื่อตรงทรงสัตย์ไร้มารยา ปฏิบัติภารกิจโดยสุจริต มีความ
จริงใจ ไม่หลอกลวงประชาชน  
 1.5 มัททวะ หมายถึง ความอ่อนโยน คือ มีอัธยาศัย ไม่เย่อหยิ่งหยาบคายกระด้างถือองค์ มีความ
งามสง่าเกิดแต่ท่วงทีกิริยาสุภาพนุ่มนวล ละมุนละไม ให้ได้ความรักภักดี แต่มิขาดย าเกรง  
 1.6 ตปะ หมายถึง ความทรงเดช คือ แผดเผากิเลสตัณหา มิให้เข้ามาครอบง าย่ ายีจิต ระงับยับยั้ง
ข่มใจได้ ไม่ยอมให้หลงใหลหมกมุ่นในความสุขส าราญและความปรนเปรอ มีความเป็นอยู่สม่ าเสมอ หรือ
อย่างสามัญ มุ่งมั่นแต่จะบ าเพ็ญเพียร ท ากิจให้บริบูรณ์  
 1.7 อักโกธะ หมายถึง ความไม่โกรธ คือ ไม่กริ้วกราด ลุอ านาจความโกรธ จนเป็นเหตุให้วินิจฉัย
ความและกระท ากรรมต่างๆ ผิดพลาดเสียธรรม มีเมตตาประจ าใจไว้ระงับความเคืองขุ่น วินิจฉัยความและ
กระท าการด้วยจิตอันราบเรียบเป็นตัวของตนเอง  
 1.8 อวิหิงสา หมายถึง ความไม่เบียดเบียน คือ ไม่บีบคั้นกดขี่ เช่น เก็บภาษีขูดรีด หรือ เกณฑ์
แรงงานเกินขนาด ไม่หลงระเริงอ านาจ ขาดความกรุณา หาเหตุเบียดเบียนลงโทษอาชญาแก่ประชาราษฎร์
ผู้ใด เพราะอาศัยความอาฆาตเกลียดชัง  
 1.9 ขันติ หมายถึง ความอดทน คือ อดทนต่องานที่ตรากตร า ถึงจะล าบากกายน่าเหนื่อยหน่าย
เพียงไร ก็ไม่ท้อถอย ถึงจะถูกยั่วถูกหยันด้วยค าเสียดสีถากถางอย่างใด ก็ไม่หมดก าลังใจ ไม่ยอมละทิ้งกรณีย์
ที่บ าเพ็ญโดยชอบธรรม  
 1.10 อวิโรธนะ หมายถึง ความไม่คลาดธรรม คือ วางองค์เป็นหลักหนักแน่นในธรรม คงที่ ไม่มี
ความเอนเอียงหวั่นไหวเพราะถ้อยค าที่ดีร้าย ลาภสักการะ หรืออิฏฐารมณ์ อนิฏฐารมณ์ใดๆ สติมั่นในธรรม 
ทั้งส่วนยุติธรรม คือ ความเที่ยงธรรม ก็ดี นิติธรรม คือ ระเบียบแบบแผนหลักการปกครอง ตลอดจน
ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามก็ดี ไม่ประพฤติให้เคลื่อนคลาดวิบัติไป  
 2 ภาวะผู้น าตามหลักสัปปุริสธรรม 
  หลักสัปปุริสธรรม 7 หมายถึง ธรรมของสัตบุรุษ หรือธรรมของคนดี ในสัปปุริสสูตร อุปริปัญญาสก์ 
มัชฌิมนิกาย ปรากฏพุทธโอวาทเร่ืองธรรมของคนดี (สัตบุรุษ) คนที่สมบูรณ์แบบ หรือมนุษย์โดยสมบูรณ์ ซึ่ง
ถือว่าเป็นสมาชิกที่ดี มีคุณค่าที่แท้จริงของมนุษย์ชาติ มีธรรมะหรือคุณสมบัติที่เรียกว่า สัปปุริสธรรม 7 
ประการ คือ6 
  2.1 ธัมมัญญุตา หมายถึง รู้หลักการ เมื่อด ารงต าแหน่ง มีฐานะ หรือจะท าอะไรก็ตาม ต้องรู้
หลักการ รู้งาน รู้หน้าที่ รู้กฎเกณฑ์กติกาที่เก่ียวข้อง เช่น อย่างผู้ปกครองประเทศชาติก็ต้องรู้หลักรัฐศาสตร์ 
และรู้กฎกติกาของรัฐ คือกฎหมาย ตั้งแต่รัฐธรรมนูญลงมา แล้วก็ยืนอยู่ในหลักการ ตั้งตนอยู่ในหลักการให้ได้
ชุมชน สังคม องค์การ หรือกิจการอะไรก็ตาม ก็ต้องมีหลักการ มีกฎ มีกติกาที่ผู้น าจะต้องรู้ชัด แล้วก็ตั้งมั่น
อยู่ในหลักการนั้น 

                                                           
6 อรนุช โขพิมพ์, ภาวะผู้น าของผู้บริหารตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของผู้บริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรม 

แผนกสามัญศึกษา จังหวัดขอนแก่น, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารจัดการ
คณะสงฆ,์ (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2555). 
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 1.4 อาชชวะ หมายถึง ความซื่อตรง คือ ซื่อตรงทรงสัตย์ไร้มารยา ปฏิบัติภารกิจโดยสุจริต มีความ
จริงใจ ไม่หลอกลวงประชาชน  
 1.5 มัททวะ หมายถึง ความอ่อนโยน คือ มีอัธยาศัย ไม่เย่อหยิ่งหยาบคายกระด้างถือองค์ มีความ
งามสง่าเกิดแต่ท่วงทีกิริยาสุภาพนุ่มนวล ละมุนละไม ให้ได้ความรักภักดี แต่มิขาดย าเกรง  
 1.6 ตปะ หมายถึง ความทรงเดช คือ แผดเผากิเลสตัณหา มิให้เข้ามาครอบง าย่ ายีจิต ระงับยับยั้ง
ข่มใจได้ ไม่ยอมให้หลงใหลหมกมุ่นในความสุขส าราญและความปรนเปรอ มีความเป็นอยู่สม่ าเสมอ หรือ
อย่างสามัญ มุ่งมั่นแต่จะบ าเพ็ญเพียร ท ากิจให้บริบูรณ์  
 1.7 อักโกธะ หมายถึง ความไม่โกรธ คือ ไม่กริ้วกราด ลุอ านาจความโกรธ จนเป็นเหตุให้วินิจฉัย
ความและกระท ากรรมต่างๆ ผิดพลาดเสียธรรม มีเมตตาประจ าใจไว้ระงับความเคืองขุ่น วินิจฉัยความและ
กระท าการด้วยจิตอันราบเรียบเป็นตัวของตนเอง  
 1.8 อวิหิงสา หมายถึง ความไม่เบียดเบียน คือ ไม่บีบคั้นกดขี่ เช่น เก็บภาษีขูดรีด หรือ เกณฑ์
แรงงานเกินขนาด ไม่หลงระเริงอ านาจ ขาดความกรุณา หาเหตุเบียดเบียนลงโทษอาชญาแก่ประชาราษฎร์
ผู้ใด เพราะอาศัยความอาฆาตเกลียดชัง  
 1.9 ขันติ หมายถึง ความอดทน คือ อดทนต่องานที่ตรากตร า ถึงจะล าบากกายน่าเหนื่อยหน่าย
เพียงไร ก็ไม่ท้อถอย ถึงจะถูกยั่วถูกหยันด้วยค าเสียดสีถากถางอย่างใด ก็ไม่หมดก าลังใจ ไม่ยอมละทิ้งกรณีย์
ที่บ าเพ็ญโดยชอบธรรม  
 1.10 อวิโรธนะ หมายถึง ความไม่คลาดธรรม คือ วางองค์เป็นหลักหนักแน่นในธรรม คงที่ ไม่มี
ความเอนเอียงหวั่นไหวเพราะถ้อยค าที่ดีร้าย ลาภสักการะ หรืออิฏฐารมณ์ อนิฏฐารมณ์ใดๆ สติมั่นในธรรม 
ทั้งส่วนยุติธรรม คือ ความเที่ยงธรรม ก็ดี นิติธรรม คือ ระเบียบแบบแผนหลักการปกครอง ตลอดจน
ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามก็ดี ไม่ประพฤติให้เคลื่อนคลาดวิบัติไป  
 2 ภาวะผู้น าตามหลักสัปปุริสธรรม 
  หลักสัปปุริสธรรม 7 หมายถึง ธรรมของสัตบุรุษ หรือธรรมของคนดี ในสัปปุริสสูตร อุปริปัญญาสก์ 
มัชฌิมนิกาย ปรากฏพุทธโอวาทเร่ืองธรรมของคนดี (สัตบุรุษ) คนที่สมบูรณ์แบบ หรือมนุษย์โดยสมบูรณ์ ซึ่ง
ถือว่าเป็นสมาชิกที่ดี มีคุณค่าที่แท้จริงของมนุษย์ชาติ มีธรรมะหรือคุณสมบัติที่เรียกว่า สัปปุริสธรรม 7 
ประการ คือ6 
  2.1 ธัมมัญญุตา หมายถึง รู้หลักการ เมื่อด ารงต าแหน่ง มีฐานะ หรือจะท าอะไรก็ตาม ต้องรู้
หลักการ รู้งาน รู้หน้าที่ รู้กฎเกณฑ์กติกาที่เก่ียวข้อง เช่น อย่างผู้ปกครองประเทศชาติก็ต้องรู้หลักรัฐศาสตร์ 
และรู้กฎกติกาของรัฐ คือกฎหมาย ตั้งแต่รัฐธรรมนูญลงมา แล้วก็ยืนอยู่ในหลักการ ตั้งตนอยู่ในหลักการให้ได้
ชุมชน สังคม องค์การ หรือกิจการอะไรก็ตาม ก็ต้องมีหลักการ มีกฎ มีกติกาที่ผู้น าจะต้องรู้ชัด แล้วก็ตั้งมั่น
อยู่ในหลักการนั้น 

                                                           
6 อรนุช โขพิมพ์, ภาวะผู้น าของผู้บริหารตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของผู้บริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรม 

แผนกสามัญศึกษา จังหวัดขอนแก่น, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารจัดการ
คณะสงฆ,์ (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2555). 
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  2.2 อัตถัญญุตา หมายถึง รู้จุดหมาย ผู้น าถ้าไม่รู้จุดหมายก็ไม่รู้ว่าจะน าคนและกิจการไปไหน
นอกจากรู้จุดหมาย มีความชัดเจนในจุดหมายแล้ว จะต้องมีความแน่วแน่มุ่งมั่นที่จะไปให้ถึงจุดหมายด้วย ข้อ
นี้เป็นคุณสมบัติที่ส าคัญมาก เมื่อใจมุ่งจุดหมาย แม้มีอะไรมากระทบกระทั่ง ก็จะไม่หวั่นไหว อะไรไม่
เก่ียวข้อง ไม่เข้าเป้ า ไม่เข้าแนวทางก็ไม่มั่ววุ่นวาย ใครจะพูดว่าด่าเหน็บแนมเมื่อไม่ตรงเร่ือง ก็ไม่มัวถือสา ไม่
เก็บเป็นอารมณ์ ไม่ยุ่งกับเร่ืองจุกจิกไม่เป็นเรื่อง เอาแต่เร่ืองที่เข้าแนวทางสู่จุดหมาย ใจมุ่งสู่เป้าหมาย อย่าง
ชัดเจน และมุ่งมั่นแน่วแน่ 
 2.3 อัตตัญญุตา หมายถึง รู้ตน คือ ต้องรู้ว่าตนเองคือใครมีภาวะเป็นอะไร อยู่ในสถานะใด มี
คุณสมบัติ มีความพร้อม มีความถนัด สติปัญญา ความสามารถอย่างไร มีก าลังแค่ไหน มีข้อยิ่งข้อหย่อน 
จุดอ่อนจุดแข็งอย่างไร ซึ่งจะต้องส ารวจตนเองและเตือนตนเองอยู่เสมอ ทั้งนี้เพื่อประโยชน์ในการพัฒนา
ปรับปรุงตัวเองให้มีคุณสมบัติความสามารถยิ่งๆ ขึ้นไป ไม่ใช่ว่าเป็นผู้น าแล้วจะเป็นคนสมบูรณ์ไม่ต้องพัฒนา
ตนเอง ยิ่งเป็นผู้น าก็ยิ่งต้องพัฒนาตนเองตลอดเวลาให้น าได้ดียิ่งขึ้นไป 
  2.4 มัตตัญญุตา หมายถึง รู้ประมาณ คือ รู้จักความพอดี หมายความว่าต้องรู้จักขอบเขตขีดขั้น
ความพอเหมาะที่จะจัดท าในเรื่องต่างๆ ท่านยกตัวอย่าง เช่น ผู้ปกครองบ้านเมืองรู้จักประมาณในการลง
ทัณฑ์อาญา และการเก็บภาษี เป็นต้น ไม่ใช่เอาแต่จะให้ได้อย่างใจ และต้องรู้จักว่าในการกระท านั้นๆ หรือใน
เรื่องราวนั้นๆ มีองค์ประกอบหรือมีปัจจัยอะไรเกี่ยวข้องบ้างท าแค่ไหนองค์ประกอบของมันจะพอดี  ได้
สัดส่วนพอเหมาะ การท าการต่างๆ ทุกอย่างต้องพอดีถ้าไม่พอดีก็พลาดความดีจึงจะท าให้เกิดความส าเร็จที่
แท้จริง ฉะนั้นจะต้องรู้องค์ประกอบและปัจจัยที่เก่ียวข้องและจัดให้ลงตัวพอเหมาะพอดี 
  2.5 กาลัญญุตา หมายถึง รู้กาล คือ รู้จักเวลา เช่น รู้ล าดับ ระยะ จังหวะ ปริมาณ ความเหมาะของ
เวลาว่า เร่ืองนี้จะลงมือตอนไหน เวลาไหนจะท าอะไรอย่างไร จึงจะเหมาะ ดังจะเห็นว่าแม้แต่การพูดจาก็ต้อง
รู้จักกาลเวลา ตลอดจนรู้จักวางแผนงานในการใช้เวลา ซึ่งเป็นเร่ืองใหญ่ เช่น วางแผนว่าสังคมมีแนวโน้มจะ
เป็นอย่างนี้ในเวลาข้างหน้าเท่านั้น และเหตุการณ์ท านองนี้จะเกิดขึ้น เราจะวางแผนรับมือกับสถานการณ์นั้น
อย่างไร 
  2.6 ปริสัญญุตา หมายถึง รู้ชุมชน คือ รู้สังคมตั้งแต่ในขอบเขตที่กว้างขวาง คือ รู้สังคมโลก รู้สังคม
ของประเทศชาติว่าอยู่ในสถานการณ์อย่างไร มีปัญหาอะไร มีความต้องการโดยเฉพาะถ้าจะช่วยเหลือเขา ก็
ต้องรู้ปัญหารู้ความต้องการของเขา แม้แต่ชุมชนย่อยๆ ถ้าเราจะช่วยเหลือเขา เราต้องรู้ความต้องการของเขา 
เพื่อสนองความต้องการได้ถูกต้อง หรือแก้ไขปัญหาได้ตรงจุด 
  2.7 ปุคคลัญุตา หมายถึง รู้บุคคล คือ รู้จักบุคคลที่เกี่ยวข้อง โดยเฉพาะคนที่มาร่วมงานร่วมการ
ร่วมไปด้วยกัน และคนที่เราไปให้บริการตามความแตกต่างเฉพาะตัว เพื่อปฏิบัติต่อเขาได้ถูกต้องเหมาะสม 
และได้ผล ตลอดจนสามารถบริการให้ความช่วยเหลือได้ตรงตามความต้องการ รู้ว่าจะ 
ใช้วิธีสัมพันธ์พูดจาแนะน าติชมหรือจะให้เขายอมรับได้อย่างไร โดยเฉพาะในการใช้คน ซึ่งต้องรู้ว่าคนไหน
เป็นอย่างไร มีความถนัดอัธยาศัยความสามารถอย่างไรเพื่อใช้คนให้เหมาะกับงาน 
 3. ภาวะผู้น าตามหลักพรหมวิหาร 
  พรหมวิหาร 4 หมายถึง ธรรมเป็นเครื่องอยู่อันประเสริฐ ธรรมประจ าใจอันประเสริฐ หลักความ
ประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์ ธรรมที่ต้องมีไว้เป็นหลักและก ากับความประพฤติให้เป็นไปโดยชอบ ถูกต้องตาม

ท านองคลองธรรม จึงจะชื่อว่าด าเนินชีวิตหมดจดปฏิบัติตนต่อมนุษย์และสัตว์ทั้งหลายโดยชอบประกอบด้วย 
4 อย่าง คือ7 
  3.1 เมตตา หมายถึง ความรักใคร่ ปรารถนาจะให้เขาเป็นสุข ค าว่า“เมตตา”หมายถึงความสนิท
สนม คือ ความรักใคร่เว้นจากราคะ ความก านัด ได้แก่ความปรารถนาให้เกิดความสุขความเจริญให้แก่ผู้อ่ืน 
ความปรารถนาดีอยากให้มีความสุข ความมีจิตอันแผ่ไมตรีและคิดท าประโยชน์แก่มนุษย์และสัตว์ทั่วหน้า 
  3.2 กรุณา หมายถึง ความสงสาร คิดจะช่วยให้เขาพ้นทุกข์ ค าว่า“กรุณา”หมายถึง ความหวั่นใจ
เมื่อผู้อ่ืนได้รับความทุกข์ร้อน ได้แก่ปรารถนาเพื่อปลดเปลื้องความทุกข์ร้อนของเขาหรือความสงสารคิดจะ
ช่วยให้พ้นทุกข ์ความใฝ่ใจในอันที่จะปลดเปลื้องบ าบัดความทุกข์ยากเดือดร้อนของปวงสัตว์  
  3.3 มุทิตา หมายถึง ความพลอยยินดี เมื่อผู้อ่ืนได้ดี ค าว่า“มุทิตา”หมายถึง ความชื่นบาน ได้แก่
ความพลอยยินดีเมื่อผู้อ่ืนได้ดี หรือความยินดีในเมื่อผู้อ่ืนอยู่ดีมีสุขมีจิตใจผ่องใสบันเทิง ประกอบดว้ยอาการ
แช่มชื่นเบิกบานอยู่เสมอต่อสรรพสัตว์ผู้ด ารงในปกติสุข  พลอยยินดีด้วยเมื่อเขาได้ดีมีสุขเจริญงอกงาม
ยิ่งขึ้นไป  
  3.4 อุเบกขา หมายถึง ความวางเฉย ไม่ดีใจไม่เสียใจเมื่อผู้ อ่ืนถึงความพิบัติ  ค าว่า“อุเบกขา”
หมายถึง ความวางเฉย ได้แก่ วางตนเป็นกลางในเมื่อจะแผ่เมตตาไปก็ไม่สมควร เช่น เอาใจช่วยโจร เป็นต้น 
หรือความใจเป็นกลางอันจะให้ด ารงอยู่ในธรรมตามที่พิจารณาเห็นด้วยปัญญา คือมีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจ
ตราชั่ง ไม่เอนเอียงด้วยรักและชังพิจารณาเห็นกรรมที่สัตว์ทั้งหลายกระท าแล้วอันควรได้ดีหรือชั่ว สมควรแก่
เหตุอันประกอบ พร้อมที่จะพินิจฉัยและปฏิบัติตามธรรม รวมทั้งรู้จักวางเฉย สงบใจมองดูในเมื่อไม่มีกิจที่ควร
ท า เพราะเขารับผิดชอบตนได้ดี เขาสมควรรับผิดชอบตนเองหรือเขาได้รับผลอันสมควรกับความรับผิดชอบ
ของตัวเอง 
 
มิติการประยุกต์ใช้ภาวะผู้น าเชิงพุทธในการเสริมสร้างศักยภาพทางบริหารงานของผู้บริหาร
องค์การผ่านการสะท้อนมุมมองที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรม 
 กล่าวได้ว่าในช่วงระยะเวลาไม่กี่ปีที่ผ่านมานั้นดูเหมือนว่าประเด็นการบูรณาการศาสตร์สมัยใหม่เข้า
กับหลักธรรมทางพุทธศาสนาได้มีนักวิชาการ นักวิจัย ผู้บริหารองค์การ ผู้ปฏิบัติงานและผู้สนใจทั่วไปให้
ความสนใจท าการศึกษาเพิ่มขึ้นเร่ือยๆ ประเด็นภาวะผู้น าเชิงพุทธก็มีลักษณะเช่นเดียวกันที่ได้รับความสนใจ
เป็นอย่างมาก โดยในระยะแรกๆ นั้นมีการศึกษาเพื่อสร้างองค์ความรู้ในเชิงแนวคิดและทฤษฎี แต่ ในระยะ
หลังๆ มานั้นกลับปรากฏว่าได้มีผู้ให้ความสนใจน าแนวคิดภาวะผู้น าเชิงพุทธไปประยุกต์ใช้ในทางปฏิบัติมาก
ยิ่งขึ้นทั้งในองค์การภาครัฐและภาคเอกชน โดยผลงานส่วนใหญ่สะท้อนให้เห็นว่าการน าแนวความคิดภาวะ
ผู้น าเชิงพุทธไปปรับใช้ในการบริหารงานของผู้บริหารองค์การภาครัฐและภาคเอกชนนั้นสามารถบูรณาการ
ในทางปฏิบัติได้อย่างมีความสอดคล้องและมีความเหมาะสมเป็นอย่างมาก รวมตลอดจนทั้งช่วยส่งเสริมให้
เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลขององค์การ ทั้งนี้จากการทบทวนวรรณกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับประเด็น

                                                           
7 แก้ว ชิดตะขบ , อธิบายนักธรรมตรีฉบับเตรียมสอบ , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ส านักงาน

พระพุทธศาสนาแห่งชาติ, 2547). 
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ท านองคลองธรรม จึงจะชื่อว่าด าเนินชีวิตหมดจดปฏิบัติตนต่อมนุษย์และสัตว์ทั้งหลายโดยชอบประกอบด้วย 
4 อย่าง คือ7 
  3.1 เมตตา หมายถึง ความรักใคร่ ปรารถนาจะให้เขาเป็นสุข ค าว่า“เมตตา”หมายถึงความสนิท
สนม คือ ความรักใคร่เว้นจากราคะ ความก านัด ได้แก่ความปรารถนาให้เกิดความสุขความเจริญให้แก่ผู้อ่ืน 
ความปรารถนาดีอยากให้มีความสุข ความมีจิตอันแผ่ไมตรีและคิดท าประโยชน์แก่มนุษย์และสัตว์ทั่วหน้า 
  3.2 กรุณา หมายถึง ความสงสาร คิดจะช่วยให้เขาพ้นทุกข์ ค าว่า“กรุณา”หมายถึง ความหวั่นใจ
เมื่อผู้อ่ืนได้รับความทุกข์ร้อน ได้แก่ปรารถนาเพื่อปลดเปลื้องความทุกข์ร้อนของเขาหรือความสงสารคิดจะ
ช่วยให้พ้นทุกข์ ความใฝ่ใจในอันที่จะปลดเปลื้องบ าบัดความทุกข์ยากเดือดร้อนของปวงสัตว์  
  3.3 มุทิตา หมายถึง ความพลอยยินดี เมื่อผู้อ่ืนได้ดี ค าว่า“มุทิตา”หมายถึง ความชื่นบาน ได้แก่
ความพลอยยินดีเมื่อผู้อ่ืนได้ดี หรือความยินดีในเมื่อผู้อ่ืนอยู่ดีมีสุขมีจิตใจผ่องใสบันเทิง ประกอบดว้ยอาการ
แช่มชื่นเบิกบานอยู่เสมอต่อสรรพสัตว์ผู้ด ารงในปกติสุข  พลอยยินดีด้วยเมื่อเขาได้ดีมีสุขเจริญงอกงาม
ยิ่งขึ้นไป  
  3.4 อุเบกขา หมายถึง ความวางเฉย ไม่ดีใจไม่เสียใจเมื่อผู้ อ่ืนถึงความพิบัติ  ค าว่า“อุเบกขา”
หมายถึง ความวางเฉย ได้แก่ วางตนเป็นกลางในเมื่อจะแผ่เมตตาไปก็ไม่สมควร เช่น เอาใจช่วยโจร เป็นต้น 
หรือความใจเป็นกลางอันจะให้ด ารงอยู่ในธรรมตามที่พิจารณาเห็นด้วยปัญญา คือมีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจ
ตราชั่ง ไม่เอนเอียงด้วยรักและชังพิจารณาเห็นกรรมที่สัตว์ทั้งหลายกระท าแล้วอันควรได้ดีหรือชั่ว สมควรแก่
เหตุอันประกอบ พร้อมที่จะพินิจฉัยและปฏิบัติตามธรรม รวมทั้งรู้จักวางเฉย สงบใจมองดูในเมื่อไม่มีกิจที่ควร
ท า เพราะเขารับผิดชอบตนได้ดี เขาสมควรรับผิดชอบตนเองหรือเขาได้รับผลอันสมควรกับความรับผิดชอบ
ของตัวเอง 
 
มิติการประยุกต์ใช้ภาวะผู้น าเชิงพุทธในการเสริมสร้างศักยภาพทางบริหารงานของผู้บริหาร
องค์การผ่านการสะท้อนมุมมองที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรม 
 กล่าวได้ว่าในช่วงระยะเวลาไม่กี่ปีที่ผ่านมานั้นดูเหมือนว่าประเด็นการบูรณาการศาสตร์สมัยใหม่เข้า
กับหลักธรรมทางพุทธศาสนาได้มีนักวิชาการ นักวิจัย ผู้บริหารองค์การ ผู้ปฏิบัติงานและผู้สนใจทั่วไปให้
ความสนใจท าการศึกษาเพิ่มขึ้นเร่ือยๆ ประเด็นภาวะผู้น าเชิงพุทธก็มีลักษณะเช่นเดียวกันที่ได้รับความสนใจ
เป็นอย่างมาก โดยในระยะแรกๆ นั้นมีการศึกษาเพื่อสร้างองค์ความรู้ในเชิงแนวคิดและทฤษฎี แต่ ในระยะ
หลังๆ มานั้นกลับปรากฏว่าได้มีผู้ให้ความสนใจน าแนวคิดภาวะผู้น าเชิงพุทธไปประยุกต์ใช้ในทางปฏิบัติมาก
ยิ่งขึ้นทั้งในองค์การภาครัฐและภาคเอกชน โดยผลงานส่วนใหญ่สะท้อนให้เห็นว่าการน าแนวความคิดภาวะ
ผู้น าเชิงพุทธไปปรับใช้ในการบริหารงานของผู้บริหารองค์การภาครัฐและภาคเอกชนนั้นสามารถบูรณาการ
ในทางปฏิบัติได้อย่างมีความสอดคล้องและมีความเหมาะสมเป็นอย่างมาก รวมตลอดจนทั้งช่วยส่งเสริมให้
เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลขององค์การ ทั้งนี้จากการทบทวนวรรณกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับประเด็น

                                                           
7 แก้ว ชิดตะขบ , อธิบายนักธรรมตรีฉบับเตรียมสอบ , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ส านักงาน

พระพุทธศาสนาแห่งชาติ, 2547). 
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การประยุกต์ใช้ภาวะผู้น าเชิงพุทธในการเสริมสร้างศักยภาพทางบริหารงานของผู้บริหารองค์การสะท้อนให้
เห็นว่าการประยุกต์ใช้ภาวะผู้น าเชิงพุทธในการเสริมสร้างศักยภาพทางการบริหารงานของผู้บริหารองค์การ
ประกอบด้วย 5 มิติคือ มิติทางด้านการศึกษา มิติทางด้านการเมืองการปกครองและการบริหารจัดการ มิติ
ทางด้านสาธารณสุข มิติทางด้านศาสนา และมิติทางด้านอ่ืนๆ มีสาระที่น่าสนใจในแต่ละมิติดังนี้  
 1. การประยุกต์ใช้ภาวะผู้น าเชิงพุทธในการเสริมสร้างศักยภาพทางบริหารงานของผู้บริหาร
องค์การในมิติทางด้านการศึกษา ในมิติดังกล่าวนี้ย่อมสะท้อนให้เห็นว่า มีการใช้ภาวะผู้น าเชิงพุทธในการ
บริหารองค์การของผู้บริหาร โดยชี้ชัดว่าภาวะผู้น าเชิงพุทธมีผลต่อความส าเร็จในงานของผู้บริหารองค์การ 
ทั้งนี้โดยได้แบ่งออกเป็น 2 ประเด็นกล่าวคือ ประเด็นแรกเป็นการประยุกต์ใช้ภาวะผู้น าเชิงพุทธในการ
เสริมสร้างศักยภาพทางบริหารงานของผู้บริหารองค์การภาครัฐ ตัวอย่างเช่น ผลงานของพระมหาวชิรวิชญ์ 
คามพินิจ8 ที่ท าการศึกษาความเป็นภาวะผู้น าทางจริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนาของผู้บริหาร
สถานศึกษาเขตภาษีเจริญ สังกัดกรุงเทพมหานคร พบว่า  ความเป็นภาวะผู้น าทางจริยธรรมตามแนว
พระพุทธศาสนาของผู้บริหารสถานศึกษาเขตภาษีเจริญ สังกัดกรุงเทพมหานครโดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณารายด้าน พบว่า การปฏิบัติตนอยู่ในระดับมากทุกด้านทั้งในด้านพรหมวิหารธรรม และด้าน
ทศพิธราชธรรม ส่วนประเด็นที่สองเป็นการประยุกต์ใช้ภาวะผู้น าเชิงพุทธในการเสริมสร้างศักยภาพทาง
บริหารงานของผู้บริหารองค์การภาครัฐภาคเอกชนในมิติทางด้านการศึกษานั้นสามารถศึกษาเรียนรู้และ
สะท้อนภาพได้จากผลงานของอัญญา ศรีสมพร9  ที่ท าการศึกษาการใช้ภาวะผู้น าแนวพุทธของหัวหน้า
ภาควิชา คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเอกชน เขตกรุงเทพมหานคร พบว่า หัวหน้าภาควิชา คณะ
บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเอกชนในเขตกรุงเทพมหานครมีการใช้ภาวะผู้น าแนวพุทธในการท างานอยู่ใน
ระดับมาก โดยส่วนใหญ่มีความเห็นว่าภาวะผู้น าแนวพุทธมีผลต่อความส าเร็จในงานของหัวหน้าภาควิชาใน
ระดับมาก และในการจัดอันดับความคิดเห็นภาวะผู้น าแนวพุทธแต่ละข้อที่มีผลต่อความส าเร็จในการท างาน
พบว่า หลักธัมมัญญุตา (รู้หลัก) ในเรื่องสัปปุริสธรรม 7 มีความส าคัญต่อความส าเร็จของงานมากเป็นอันดับ 
1 และเห็นว่าหลักอาชชวะตามหลักทศพิธราชธรรม 10 มีความส าคัญน้อยที่สุดในบรรดาหลักธรรมทั้ง 17 
ข้อ นอกจากนี้ในการทดสอบสมมุติฐานยังพบว่า หัวหน้าภาควิชาที่มีเพศ ระดับการศึกษา อายุ และมีความถี่
ในการอ่านหนังสือหลักธรรมที่สามารถประยุกต์ใช้ในงานต่างกัน มีการใช้ภาวะผู้น าแนวพุทธไม่แตกต่างกัน 
อาจเนื่องมาจากชาวพุทธไม่ว่าจะเพศใดการศึกษาเท่าใด อายุต่างกันเท่าใด และจะเคยอ่านหนังสือหลักธรรม
ที่สามารถประยุกต์ใช้ในงาน มากน้อยเท่าใดก็ไม่ส าคัญอยู่ที่ว่าจะสามารถปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมของ
พระพุทธเจ้าได้มากน้อยเท่าใด 
  2. การประยุกต์ใช้ภาวะผู้น าเชิงพุทธในการเสริมสร้างศักยภาพทางบริหารงานของผู้บริหาร
องค์การในมิติทางด้านการเมืองการปกครองและการบริหารจัดการ ในมิติดังกล่าวนี้ย่อมสะท้อนให้เห็นว่า 
มีการใช้ภาวะผู้น าเชิงพุทธในการบริหารจัดการชุมชนด้วยความยุติธรรม และเน้นให้ประชาชนเข้ามามีส่วน
                                                           

8 พระมหาวชิรวิชญ์ คามพินิจ, “ความเป็นภาวะผู้น าทางจริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนาของ
ผู้บริหารสถานศึกษาเขตภาษีเจริญ สังกัดกรุงเทพมหานคร”, (วารบริหารการศึกษา มศว, 2555), หน้า 55-68. 
 9 อัญญา ศรีสมพร, การใช้ภาวะผู้น าแนวพุทธของหัวหน้าภาควิชา คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัย
เอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศรีปทุม, 2551).  

ร่วมแสดงความคิดเห็นที่เป็นประโยชน์ต่อการปฏิบัติงาน รวมตลอดจนทั้งเกิดความร่วมมือกันท าให้งาน
บรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมายที่วางเอาไว้ ตัวอย่างเช่น ผลงานของไสว บุญขวัญ10 ที่ท าการศึกษาภาวะผู้น า
เชิงพุทธของก านันและผู้ใหญ่บ้าน อ าเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค์ พบว่า ก านันและผู้ใหญ่บ้านมี การน า
หลักธรรมสัปปุริสธรรม 7 ไปประยุกต์ใช้อยู่ในระดับมากที่สุดในเร่ืองการเป็นผู้น าที่ปกครองดูแลคนในชุมชน
ด้วยความยุติธรรม ก านันผู้ใหญ่บ้าน และผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านน าหลักธรรมพรหมวิหาร 4 ไปประยุกต์ใช้ในชุมชน
ของผู้น าโดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบว่า ก านัน ผู้ใหญ่บ้านและผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน
น าหลักธรรมพรหมวิหาร 4 ไปประยุกต์ใช้กับชุมชนอยู่ในระดบัมากที่สุดในเร่ืองการเป็นผูน้ าเป็นมิตรไมตรีกับ
ทุกคนในชุมชน ผลการศึกษาการพัฒนารูปแบบภาวะผู้น าทอ้งถิ่นเชิงพุทธของผู้น าท้องถิ่นที่พึงประสงค์พบว่า 
ผู้น าต้องปรับกระบวนทัศน์การพัฒนาโดยใช้รูปแบบการสร้างเครือข่ายระหว่างชุมชนเพื่อเป็นกระบวนการ
ขั้นตอนการท างานกับชุมชนให้มีประสิทธิภาพ ผู้น ามีการพัฒนาระบบข้อมูลและองค์ความรู้เพื่อสนับสนุน
ด้านข้อมูลและองค์ความรู้ที่จ าเป็นต่อการพัฒนาการท างานให้มีประสิทธิภาพโดยผู้น าจัดท าฐานข้อมูล
วิเคราะห์และประเมินสภาพชุมชน ผู้น าเรียนรู้การบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมี แนวคิด
การท างานที่เกิดผลกับชุมชนโดยใช้หลักพรหมวิหาร 4 เว้นอคติ 4 มีรูปแบบในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นใน
ชุมชนโดยใช้หลักธรรมอริยสัจ 4 มาวิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้นคือทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค แบบเชิงบูรณาการ 
ประชาชนมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นและร่วมมือกันท าให้งานเกิดผลส าเร็จ 
 3. การประยุกต์ใช้ภาวะผู้น าเชิงพุทธในการเสริมสร้างศักยภาพทางบริหารงานของผู้บริหาร
องค์การในมิติทางด้านสาธารณสุข ในมิติดังกล่าวนี้ย่อมสะท้อนให้เห็นว่า มีการใช้ภาวะผู้น าเชิงพุทธในการ
น าองค์การให้เกิดประโยชน์สูงสุด ตัวอย่างเช่น ผลงานของนิตยา ปรีชายุทธ11 ที่ท าการศึกษาประสบการณ์
ภาวะผู้น าตามแนวพุทธของหัวหน้าหอผู้ป่วย พบว่า 1) ความหมายของภาวะผู้น าตามแนวพุทธ หัวหน้าหอ
ผู้ป่วยให้ความหมายไว้ 2 ประเด็นคือ การปฏิบัติตนเพื่อเป็นแบบอย่างที่ดี และการน าองค์การให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด 2) ประสบการณ์ภาวะผู้น าตามแนวพุทธของหัวหน้าหอผู้ป่วย ประกอบด้วย 3 ประเด็นหลัก
คือ 2.1) น าหลักธรรมมาใช้ในการปฏิบัติตน ประกอบด้วย 7 ประเด็นย่อย ได้แก่ (1) รักษาศีล (2) ตั้งมั่นอยู่
ในความยุติธรรม (3) ส ารวจตนเอง (4) ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่าง (5) พัฒนาตนเอง (6) มองคนอ่ืนในด้านดี 
และ (7) รู้จักอดทน 2.2) น าหลักธรรมมาใช้ในการบริหารงาน  ประกอบด้วย 4 ประเด็นย่อยได้แก่ (1) 
มอบหมายงานให้เหมาะสม (2) ร่วมทุกข์ร่วมสุขในการปฏิบัติงาน (3) ปฏิบัติงานอย่างมีสติ และ (4) สอน
งาน และ 2.3) น าหลักธรรมมาใช้ในการดูแลผู้ใต้บังคับบัญชา ประกอบด้วย 5 ประเด็นย่อย ได้แก่ (1) รู้จัก
ให้ (2) ใช้ค าพูดที่ดี (3) เปิดใจรับฟังความคิดเห็นคนอ่ืน (4) รู้จักการขอโทษ และ(5) ซื่อสัตย์ต่อกัน 
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ร่วมแสดงความคิดเห็นที่เป็นประโยชน์ต่อการปฏิบัติงาน รวมตลอดจนทั้งเกิดความร่วมมือกันท าให้งาน
บรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมายที่วางเอาไว้ ตัวอย่างเช่น ผลงานของไสว บุญขวัญ10 ที่ท าการศึกษาภาวะผู้น า
เชิงพุทธของก านันและผู้ใหญ่บ้าน อ าเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค์ พบว่า ก านันและผู้ใหญ่บ้านมี การน า
หลักธรรมสัปปุริสธรรม 7 ไปประยุกต์ใช้อยู่ในระดับมากที่สุดในเร่ืองการเป็นผู้น าที่ปกครองดูแลคนในชุมชน
ด้วยความยุติธรรม ก านันผู้ใหญ่บ้าน และผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านน าหลักธรรมพรหมวิหาร 4 ไปประยุกต์ใช้ในชุมชน
ของผู้น าโดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบว่า ก านัน ผู้ใหญ่บ้านและผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน
น าหลักธรรมพรหมวิหาร 4 ไปประยุกต์ใช้กับชุมชนอยู่ในระดบัมากที่สุดในเร่ืองการเป็นผูน้ าเป็นมิตรไมตรีกับ
ทุกคนในชุมชน ผลการศึกษาการพัฒนารูปแบบภาวะผู้น าทอ้งถิ่นเชิงพุทธของผู้น าท้องถิ่นที่พึงประสงค์พบว่า 
ผู้น าต้องปรับกระบวนทัศน์การพัฒนาโดยใช้รูปแบบการสร้างเครือข่ายระหว่างชุมชนเพื่อเป็นกระบวนการ
ขั้นตอนการท างานกับชุมชนให้มีประสิทธิภาพ ผู้น ามีการพัฒนาระบบข้อมูลและองค์ความรู้เพื่อสนับสนุน
ด้านข้อมูลและองค์ความรู้ที่จ าเป็นต่อการพัฒนาการท างานให้มีประสิทธิภาพโดยผู้น าจัดท าฐานข้อมูล
วิเคราะห์และประเมินสภาพชุมชน ผู้น าเรียนรู้การบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมี แนวคิด
การท างานที่เกิดผลกับชุมชนโดยใช้หลักพรหมวิหาร 4 เว้นอคติ 4 มีรูปแบบในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นใน
ชุมชนโดยใช้หลักธรรมอริยสัจ 4 มาวิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้นคือทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค แบบเชิงบูรณาการ 
ประชาชนมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นและร่วมมือกันท าให้งานเกิดผลส าเร็จ 
 3. การประยุกต์ใช้ภาวะผู้น าเชิงพุทธในการเสริมสร้างศักยภาพทางบริหารงานของผู้บริหาร
องค์การในมิติทางด้านสาธารณสุข ในมิติดังกล่าวนี้ย่อมสะท้อนให้เห็นว่า มีการใช้ภาวะผู้น าเชิงพุทธในการ
น าองค์การให้เกิดประโยชน์สูงสุด ตัวอย่างเช่น ผลงานของนิตยา ปรีชายุทธ11 ที่ท าการศึกษาประสบการณ์
ภาวะผู้น าตามแนวพุทธของหัวหน้าหอผู้ป่วย พบว่า 1) ความหมายของภาวะผู้น าตามแนวพุทธ หัวหน้าหอ
ผู้ป่วยให้ความหมายไว้ 2 ประเด็นคือ การปฏิบัติตนเพื่อเป็นแบบอย่างที่ดี และการน าองค์การให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด 2) ประสบการณ์ภาวะผู้น าตามแนวพุทธของหัวหน้าหอผู้ป่วย ประกอบด้วย 3 ประเด็นหลัก
คือ 2.1) น าหลักธรรมมาใช้ในการปฏิบัติตน ประกอบด้วย 7 ประเด็นย่อย ได้แก่ (1) รักษาศีล (2) ตั้งมั่นอยู่
ในความยุติธรรม (3) ส ารวจตนเอง (4) ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่าง (5) พัฒนาตนเอง (6) มองคนอ่ืนในด้านดี 
และ (7) รู้จักอดทน 2.2) น าหลักธรรมมาใช้ในการบริหารงาน  ประกอบด้วย 4 ประเด็นย่อยได้แก่ (1) 
มอบหมายงานให้เหมาะสม (2) ร่วมทุกข์ร่วมสุขในการปฏิบัติงาน (3) ปฏิบัติงานอย่างมีสติ และ (4) สอน
งาน และ 2.3) น าหลักธรรมมาใช้ในการดูแลผู้ใต้บังคับบัญชา ประกอบด้วย 5 ประเด็นย่อย ได้แก่ (1) รู้จัก
ให้ (2) ใช้ค าพูดที่ดี (3) เปิดใจรับฟังความคิดเห็นคนอ่ืน (4) รู้จักการขอโทษ และ(5) ซื่อสัตย์ต่อกัน 

                                                           
10 ไสว บุญขวัญ , ภาวะผู้น าเชิงพุทธของก านันและผู้ใหญ่บ้าน อ าเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค์, 

วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2551). 
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พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการพยาบาล, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
2550). 
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 4. การประยุกต์ใช้ภาวะผู้น าเชิงพุทธในการเสริมสร้างศักยภาพทางบริหารงานของผู้บริหาร
องค์การในมิติทางด้านศาสนา ในมิติดังกล่าวนี้ย่อมสะท้อนให้เห็นว่า มีการใช้ภาวะผู้น าเชิงพุทธในการ
บริหารกิจการคณะสงฆ์อย่างมีเอกภาพและประสิทธิภาพ ตัวอย่างเช่น ผลงานของพระครูอุทัยกิจพิพัฒน์12 ที่
ท าการศึกษาภาวะผู้น าของพระสังฆาธิการจังหวัดอุทัยธานีตามหลักสัปปุริสธรรม  7 พบว่า ภาวะผู้น าของ
พระสังฆาธิการจังหวัดอุทัยธานีตามหลักสัปปุริสธรรมโดยรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน
โดยเรียงจากมากไปหาน้อยตามค่าเฉลี่ยสรุปได้คือ ด้านปริสัญญุตา ด้านอัตตัญญุตา ด้านอัตถัญญุตา ด้าน
ปุคคลปโรปรัญญุตา ด้านธัมมัญญุตา ด้านมัตตัญญุตา และด้านกาลัญญุตา การเปรียบเทียบภาวะผู้น าของ
พระสังฆาธิการจังหวัดอุทัยธานีตามหลักสัปปุริสธรรม  โดยรวมปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ทั้งหมด กล่าวคือ
พรรษา ต าแหน่ง การศึกษานักธรรมการศึกษาบาลี ประสบการณ์การปฏิบัติงาน และแนวทางในการพัฒนา
ภาวะผู้น าตามหลักสัปปุริสธรรมของพระสังฆาธิการจังหวัดอุทัยธานีคือ พระสังฆาธิการควรน าหลักสัปปุริส
ธรรมทั้ง 7 มาประยุกต์ใช้ในการบริหารกิจการคณะสงฆ์ และส่งเสริมให้มีการปฏิบัติที่เป็นรูปธรรมจะท าให้
การบริหารกิจการคณะสงฆ์จังหวัดอุทัยธานีเกิดเอกภาพและประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 5. การประยุกต์ใช้ภาวะผู้น าเชิงพุทธในการเสริมสร้างศักยภาพทางบริหารงานของผู้บริหาร
องค์การในมิติทางด้านอื่นๆ ได้แก่ การประยุกต์ใช้ภาวะผู้น าเชิงพุทธในการเสริมสร้างศักยภาพทาง
บริหารงานของผู้บริหารองค์การในมิติทางด้านการทหาร ซึ่งในมิติดังกล่าวนี้ย่อมสะท้อนให้เห็นว่า มีการใช้
ภาวะผู้น าเชิงพุทธในการบริหารงาน เพื่อส่งผลให้องค์การมีประสิทธิภาพมากขึ้น ตัวอย่างเช่น ผลงานของ
ธมลณัฏฐ์ พายจะโป๊ะ13 ที่ท าการศึกษาภาวะผู้น าที่พึงประสงค์ตามหลักพรหมวิหาร 4: ศึกษากรณีข้าราชการ
ทหาร สังกัดสถาบันวิชาการป้องกันประเทศ พบว่า ระดับภาวะผู้น าที่พึงประสงค์ตามหลักพรหมวิหาร 4 
ของข้าราชการทหาร สังกัดสถาบันวิชาการป้องกันประเทศทั้ง 4 ด้าน โดยภาพรวมในแต่ละด้านอยู่ในระดับ
มากทุกด้าน เมื่อพิจารณาในแต่ละด้านจะพบว่า ข้าราชการทหาร สังกัดสถาบันวิชาการป้องกันประเทศ  มี
ความคิดเห็นเก่ียวกับภาวะผู้น าที่พึงประสงค์ตามหลักอุเบกขามากที่สุด รองลงมาคือหลักเมตตา หลักมุทิตา
และหลักกรุณาตามล าดับ การเปรียบเทียบความคิดเห็นเก่ียวกับภาวะผู้น าที่พึงประสงค์ตามหลักพรหมวิหาร 
4 ของข้าราชการทหาร สังกัดสถาบันวิชาการป้องกันประเทศ จ าแนกตามปัจจั ยส่วนบุคคล พบว่า 
ข้าราชการทหารที่มีเพศ อายุ สถานภาพ รายได้ที่ต่างกันมีความคิดเห็นว่าภาวะผู้น าที่พึงประสงค์ตามหลัก
พรหมวิหาร 4 โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน ส่วนข้าราชการทหารที่มีประเภทนายทหาร การศึกษาที่ต่างกันมี
ความคิดเห็นว่า ภาวะผู้น าที่พึงประสงค์ตามหลักพรหมวิหาร 4 โดยภาพรวมแตกต่างกัน ผลการวิเคราะห์
การสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่า การใช้หลักพรหมวิหาร 4 สามารถประยุกต์ใช้กับผู้น าขององค์การ ซึ่งผู้น าจะต้อง
มีคุณสมบัติในส่วนบุคคลและในการบริหารจัดการ โดยให้ครอบคลุมในทุกๆ  ด้าน เช่น ด้านการปกครอง
                                                           

12 พระครูอุทัยกิจพิพัฒน์ (วิรัต สุกอินทร์, ภาวะผู้น าของพระสังฆาธิการจังหวัดอุทัยธานีตามหลักสัปปุริส
ธรรม 7,  วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ , (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2554). 

13 ธมลณัฏฐ์ พายจะโป๊ะ, ภาวะผู้น าที่พึงประสงค์ตามหลักพรหมวิหาร 4: ศึกษากรณีข้าราชการทหาร 
สังกัดสถาบันวิชาการป้องกันประเทศ, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์,
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2554). 

บังคับบัญชา ด้านการศึกษา ด้านการปฏิบัติงาน ซึ่งเป็นสิ่งที่จ าเป็นในการเป็นผู้น าองค์การในยุคปัจจุบันที่
ต้องให้ความส าคัญในเรื่องของความมีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา โดยเน้นที่อุเบกขาให้มาก สามารถน ามา
ปรับใช้ในองค์การในเร่ืองของการสร้างขวัญ ก าลังใจให้กับผู้ใต้บังคับบัญชา การพัฒนาความรู้ ความสามารถ
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บทสรุป 
 ผลงานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการใช้ภาวะผู้น าเชิงพุทธในการบริหารงานของผู้บริหารองค์การ
ล้วนแล้วแต่เป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ที่ชี้ชัดให้เห็นว่าผู้บริหารองค์การต่างๆ ทั้งในส่วนของภาครัฐและเอกชน
ได้ตระหนักถึงความส าคัญของภาวะผู้น าเชิงพทุธอย่างมากจนท าให้มีการประยุกต์ใช้ภาวะผูน้ าเชิงพุทธในการ
บริหารงานในมิติทางด้านต่างๆ ครอบคลุมจ านวนอย่างน้อย 5 มิติคือ มิติทางด้านการศึกษา มิติทางด้าน
การเมืองการปกครองและการบริหารจัดการ มิติทางด้านสาธารณสุข มิติทางด้านศาสนา และมิติทางด้านอ่ืน 
ๆ โดยที่ภาวะผู้น าเชิงพุทธมีส่วนช่วยเสริมสร้างศักยภาพให้ผู้บริหารองค์การมีลักษณะที่ส าคัญ อาทิเช่น เป็น
ผู้ที่มีความรอบรู้งาน รอบรู้จุดมุ่งหมายของงาน มีความเข้าใจตนเอง รู้จักความพอดี รู้จักบริหารเวลา มี
มนุษย์สัมพันธ์ รวมตลอดทั้งสามารถปรับตัวเข้ากับเพื่อนร่วมงานและผู้ใต้บังคับบัญชาได้เป็นอย่างดีเพิ่มขึ้น 
ซึ่งผู้บริหารองค์การที่มีคุณลักษณะของการเป็นผู้น าเชิงพุทธสามารถเป็นแบบอย่างที่ดีในการสั่งสอน ชี้แนะ 
และถ่ายทอดความรู้ และประสบการณ์การท างานให้แก่ผู้ใต้บังคับบัญชา อันท าให้มีความส านึกรับผิดชอบใน
หน้าที่ และพร้อมให้ความร่วมมืออย่างเต็มก าลังความสามารถ เพื่อที่จะช่วยกันพัฒนาองค์การให้สามารถ
ขับเคลื่อนและก้าวไปข้างหน้าได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสบผลส าเร็จ ดังนั้น ภาวะผู้น าเชิงพุทธจึงมี
ประโยชน์ทั้งต่อตัวผู้บริหารองค์การเอง เพื่อนร่วมงาน และงานที่รับผิดชอบหรือองค์การทั้งในระยะสั้นและ
ระยาวเป็นอย่างมากซึ่งเป็นเรื่องที่ผู้บริหารองค์การทั้งหลายควรตระหนักให้ความส าคัญต่อการน าไป
ประยุกต์ใช้ในทางการบริหารจัดการและพัฒนาองค์การเพื่อก่อให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลของ
องค์การอย่างแท้จริงต่อไป 
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ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการประกอบอาชีพในยุคประเทศไทย 4.0 
The Philosophy of Sufficiency Economy and Occupation 

in Thailand 4.0 
 

กันยารัตน์  รินศรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

 
บทคัดย่อ 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวการด ารงชีวิตของประชาชนทุกระดับ ให้ด าเนินชีวิตในทาง
สายกลาง โดยยึดหลักคุณธรรมและความซื่อสัตย์เป็นฐานส าคัญส าหรับบุคคลระดับครอบครัวจนถึงระดับรัฐ 
การประกอบอาชีพเพื่อให้ก้าวทันต่อยุคประเทศไทย 4.0  จ าเป็นต้องมีความพอประมาณ คือความพอดีโดย
ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน ความมีเหตุผลจะต้องพิจารณาตัดสินใจอย่างมีเหตุผลถึงเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 
ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้น ๆ อย่างรอบคอบ มีภูมิคุ้มกันพร้อมรับผลกระทบ
และการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้น ในอนาคต ทั้งนี้จะต้องเสริมสร้างความรอบรู้เก่ียวกับวิชาการ
ต่าง ๆ โดยฉพาะ “ความรู้ด้านเศรษฐกิจที่ขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรม” และน าความรู้เหล่านั้นมาวางแผนใน
การปฏิบัติ และจะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจให้มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริตและมีความอดทน มี
ความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต ซึ่งระบบเศรษฐกิจนี้สามารถช่วยลดความเสี่ยงหรือความไม่มั่นคง
ทางเศรษฐกิจได้ในระยะยาว 

ค าส าคัญ: ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, การประกอบอาชีพ, ประเทศไทย 4.0  
 
Abstract 

The Philosophy of Sufficiency Economy can be adopted by all people simply by 
adhering to the middle path. The awareness of virtue and honesty are also essential for 
citizen as well as the state. The occupation in Thailand 4.0 must be in line of the 
philosophy at the individual level. The reasonableness must be made rationally with 
consideration of the factors involved and careful anticipation of the outcomes that may be 
expected from such action. The Risk Management is the preparation to cope with the 
likely impact and changes in various aspects by considering the probability of future 
situations.  This depending on Knowledge, comprising all-round knowledge in the relevant 
fields especially “the Value–Based Economy” and prudence in bringing this knowledge to 
use them to aid in the planning and ensure carefulness in the operation and to promote 
the virtue, comprising the awareness of honesty, patience, perseverance, and intelligence 

in leading one’s life. This is an economic system that can help lessen the risk or economic 
instability in the long run. 

Keywords: Philosophy of Sufficiency Economy, Occupation, Thailand 4.0 
 

นโยบายประเทศไทย 4.0  เป็นนโยบายของนายกรัฐมนตรีพลเอก ประยุทธ์ จันทร์โอชาที่ต้องการ
ปรับเปลี่ยนโครงสร้างเศรษฐกิจ ไปสู่  “Value–Based Economy” หรือ “เศรษฐกิจที่ขับเคลื่อนด้วย
นวัตกรรม”  โดยมีฐานคิดหลัก คือ เปลี่ยนจากการผลิตสินค้า “โภคภัณฑ์” ไปสู่สินค้าเชิง “นวัตกรรม” 
เปลี่ยนจากการขับเคลื่อนประเทศด้วยภาคอุตสาหกรรม ไปสู่การขับเคลื่อนด้วยเทคโนโลยี ความคิด
สร้างสรรค์ และนวัตกรรม  และเปลี่ยนจากการเน้นภาคการผลิตสินค้า ไปสู่การเน้นภาคบริการมากขึ้น 
ดังนั้น “ประเทศไทย 4.0” จึงเปลี่ยนจากการเกษตรแบบดั้งเดิมในปัจจุบัน ไปสู่การเกษตรสมัยใหม่ ที่เน้น
การบริหารจัดการและเทคโนโลยี เพื่อให้มีรายได้เพิ่มข้ึน ลดการพึ่งพาจากภาครัฐ ไปสู่การเป็นบริษัทเกิดใหม่
ที่มีศักยภาพสูง เปลี่ยนจากอาชีพให้บริการอย่างดั้งเดิม ซึ่งมีการสร้างมูลค่าค่อนข้างต่ า ไปสู่อาชีพให้บริการที่
สร้างมูลค่าสูง และเปลี่ยนจากแรงงานทักษะต่ าไปสู่แรงงานที่มีความรู้ ความเชี่ยวชาญ และทักษะที่สูงขึ้น  
 การประกอบอาชีพในยุคประเทศไทย 4.0 จึงต้องปรับตัวใหม่เพื่อสอดรับโลกยุคดิจิตอล โดยมี
อินเตอร์เน็ตเป็นหัวใจส าคัญ ทั้งด้านการใช้ชีวิต การท างาน ความบันเทิง การท่องเที่ยว ส่งผลให้มีอาชีพเกิด
ใหม่หลายอาชีพ และบางอาชีพก็ก าลังจะหายไป ยกตัวอย่างเช่น การใช้พนักงานในโรงงานอุตสาหกรรม
จ านวนมากถูกแทนด้วยการควบคุมด้วยระบบคอมพิวเตอร์และใช้พนักงานลดลง อาชีพฝีมือแรงงานที่ใช้
ทักษะการท างานซ้ า ๆ จะถูกแทนด้วยเคร่ืองจักรกลอัตโนมัติ เป็นต้น 
 ส่วนอาชีพที่สามารถพัฒนาให้เจริญขึ้นทางเศรษฐกิจ อาทิ อาชีพเขียนโปรแกรมเมอร์ คนที่สามารถ
คิดค้นแอพพลิเคชั่นใหม่ ตามตามต้องการของผู้บริโภคจะมีรายได้สูงจากอาชีพนี้ ผู้ประกอบการที่สามารถใช้
อินเตอร์เน็ตให้เข้าถึงสินค้าและบริการ อาทิ อาชีพที่เก่ียวข้องกับกิจการเสริมความงาม ผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวจะ
ได้รับความนิยมมากขึ้น จากการโฆษณาและท าการตลาดแบบออนไลน์ อาชีพดูแลด้านสุขภาพ ครอบคลุม
ตั้งแต่เด็กถึงวัยชรา จะได้รับความนิยมสูงขึ้นในอนาคตซึ่งก าลังจะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ผู้ผลิตอาหารสุขภาพ 
ผู้ขายประกันชีวิต และธุรกิจฟิตเนส เทรนเนอร์ในการออกก าลังกายจะได้รับความนิยมเพิ่มขึ้นเร่ือย ๆ  ผู้คน
ต่างหันมาสนใจผลิตภัณฑ์ที่ผลิตจากพืช และให้ความส าคัญกับการดูแลสิ่งแวดล้อม เน้นการประหยัด
พลังงาน อาชีพที่สามารถสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ธรรมชาติปลอดสารพิษจะอยู่รอดได้ในยุคนี้  ส่วนฝีมือแรงงาน
จะเปลี่ยนไปสู่อาชีพที่มีความช านาญเกี่ยวกับเครื่องกลขั้นสูง และอาชีพที่มีความต้องการเพิ่มขึ้นคือ ผู้ที่
สามารถสื่อสารโดยใช้ภาษาที่หลากหลาย สามารถแปลภาษาให้เข้าถึงกลุ่มผู้บริโภคได้ทั่วทั้งโลก สินค้าและ
บริการที่สามารถเข้าถึงผู้บริโภคได้ตลอดเวลาก็จะสามารถท ารายได้ให้กับผู้ประกอบการอย่างไม่มีที่สิ้นสุด 
และที่ส าคัญอาชีพนักกฎหมายระหว่างประเทศก็มีความส าคัญในการท าข้อตกลงทางการค้าระหว่างประเทศ
ต่าง ๆ ให้ได้รับความเป็นธรรม  ตลอดจน ยุคประเทศไทย 4.0 สังคมเร่ิมพัฒนาจิตใจให้ประณีตเน้นการเลี้ยง
สัตว์เป็นเพื่อนมากขึ้น ส่งผลให้ร้านขายอุปกรณ์สัตว์เลี้ยง แฟชั่นสัตว์เลี้ยง และการผลิตอาหารสัตว์สร้าง
รายได้สูงขึ้นด้วย 
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332 รายงานการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 2

 แต่การประกอบอาชีพของชาวไทยในยุค 4.0  ไม่จ าเป็นต้องละเลยหลักแนวคิดที่ดีอย่างปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง เพราะสามารถน าหลักการแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการประกอบอาชีพได้ 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาในการด าเนินชีวิตที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาล
ที่ 9 มีพระราชด ารัส ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2517 เนื่องในวโรกาสพระราชทานแก่บัณฑิตผู้ส าเร็จการศึกษาจาก
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ใจความส าคัญเพื่อให้นิสิตตระหนักถึงการพออยู่ พอกิน พอประมาณ ไม่
เบียดเบียนผู้อ่ืน ต้องมีสิ่งนี้ไว้เป็นรากฐาน หากรากฐานสมบูรณ์ดีพร้อมแล้ว การเสริมสร้างเติมต่อย่อม
กระท าได้อย่างมั่นคง ยั่งยืน1 และได้พระราชทานอย่างต่อเนื่องมาโดยตลอด จนกระทั่งได้อธิบายความหมาย
อย่างชัดเจนในปี พ.ศ 2542 ดังนี้  

“ปรัชญาของเศรษฐกิจเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาชี้ถึงแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของ
ประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ครอบครัว  ระดับชุมชน  จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้
ด าเนินไปในทางสายกลาง  โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อให้ก้าวทันต่อยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง 
หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีต่อ
ผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความ
รอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนการด าเนินการทุก
ขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ ให้มีจิตส านึกในคุณธรรมความ ซื่อสัตย์
สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสมด าเนินชีวิตอยู่ด้วยความอดทน ความเพียรมีสติปัญญา และความ
รอบคอบ เพื่อให้สมดุลพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทั้งทางด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม 
และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้” 2   

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพในยุคประเทศไทย 
4.0 ได้โดยเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องให้พออยู่พอกิน มีภูมิคุ้มกัน และพึ่งตนเองได้ ทั้งนี้เพื่อรับ
กับสถานการณ์และวิกฤตการณ์ที่เกิดขึ้นทั้งจากภายในและภายนอกประเทศ ซึ่งนับวันจะรุนแรงมากข้ึน เม่ือ
มีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตแล้ว แม้จะเกิดวิกฤตเศรษฐกิจก็จะไม่ส่งผลกระทบ
อย่างรุนแรงต่อประเทศและประชาชน 

ส าหรับประชาชนทั่วไปทุกระดับนั้น ดร.สุเมธ  ตันติเวชกุล กล่าวถึง การปฏิบัติตนตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชด าริ สรุปความได้ว่า การพอเพียงจะต้องยึดความประหยัด ตัดทอน
ค่าใช้จ่ายในทุกด้าน ลดความฟุ่มเฟือยในการด ารงชีวิตอย่างจริงจัง ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความ
ถูกต้อง สุจริต แม้จะตกอยู่ในสภาวะขาดแคลนในการด ารงชีพก็ตาม ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์ และ

                                                           
 1 มานิต  กิ ตติ จู งจิต , ป รัชญ าเศรษฐกิจพอเพี ยง วิถี ชี วิ ตแห่ งความสมดุล , พิมพ์ ครั้ งที่  1 , 
(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์กิจอักษร จ ากัด, 2555), หน้า 12. 
 2 อภิชัย พันธเสน, วิเคราะห์นโยบายของรัฐในระดับต่าง ๆ รวมทั้งภาคธุรกิจเอกชนและภาคประชา
สังคมจากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (พ.ศ. 2540 - 2549 ),  พิมพ์ครั้งที่ 1, (กรุงเทพมหานคร : ส านักงานกองทุน
สนับสนุนวิจัย, 2552), หน้า 17. 

แข่งขันกันในทางการค้าขาย และไม่หยุดนิ่งที่จะหาความรู้ให้เกิดมีรายได้เพิ่มพูนขึ้นจนถึงขั้นพอเพียงเป็น
เป้าหมายส าคัญ อีกทั้งปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ลดละสิ่งชั่วให้หมดสิ้นไป3 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตนได้ในทุกระดับ โดยเน้น
การปฏิบัติบนทางสายกลางและการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน ผลที่คาดว่าจะได้รับจากการน าปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน ทั้ง
ด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม ความรู้และเทคโนโลยี4   

การน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการประกอบอาชีพ ต้องอาศัยการวิเคราะห์ข้อมูล 
หรือความเป็นไปได้ 4 ประการ ประกอบด้วย การวิเคราะห์ตนเอง วิเคราะห์สถานการณ์ที่เป็นจริง วิเคราะห์
สภาพแวดล้อมใกล้ตัว และวิเคราะห์ความเป็นไปได้ของกิจการได้ถูกต้อง เช่นเดียวกับร้านอาหารที่ด าเนิน
กิจการ ส่วนใหญ่มีรสชาติอยู่ในระดับปานกลาง รายได้จึงพอค่าใช้จ่ายเท่านั้น แต่ร้านที่ขายอาหารอร่อยมาก 
จะมีรายได้ดี ก าไรสูง การศึกษาชีวิตผู้สร้างฐานะจากศูนย์จนเป็นเศรษฐี จะท าให้เราได้เห็นคนที่มีแรงบันดาล
ใจ มีความพากเพียร ต่อสู้เพื่อฝัน จะท าทัศนะในการมองโลกและชีวิตเปิดกว้างขึ้น จะเข้าใจชีวิตในทันทีว่า 
ไม่มีสิ่งใดที่ได้มาโดยไม่ลงมือท า นอกจากนี้วิเคราะห์สถานการณ์ที่เป็นจริงไม่อคติส่วนตัว การวิเคราะห์
สภาพแวดล้อมใกล้ตัว สิ่งแวดล้อมใกล้ตัวได้แก่ วิถีชีวิต ทรัพยากรในท้องถิ่น ท าเลที่ตั้ง การคมนาคม และ
การขนส่ง จะท าให้ธุรกิจเจริญก้าวหน้าไม่ขาดทุน 

วิถีชีวิต มีความส าคัญต่อการตัดสินใจประกอบอาชีพ โดยค านึงถึงวัฒนธรรมและชุมชนหรือของ
สังคม ว่านิยมบริโภคสินค้าชนิดใด เพื่อการประเมินจะไม่ผิดพลาด ท าเลที่ตั้ง เป็นสิ่งส าคัญส าหรับกิจการที่
เก่ียวข้องกับผู้ซื้อ หรือผู้ใช้บริการ เพราะหากท าเลไม่ดี  ก็อาจท าให้กิจการไม่เจริญเติบโตเท่าที่ควร เพราะ
สินค้าส่วนใหญ่มักมีคุณภาพและราคาไม่ต่างกัน ดังนั้นท าเลจึงเป็นสิ่งส าคัญ โดยเฉพาะสินค้าที่เหมือนกัน 
ท าเลจะเป็นสิ่งชี้ขาดธุรกิจ ทรัพยากรในท้องถิ่น เช่น  ถ้าปลูกกล้วยมาก ควรแปรรูปเป็นกล้วยประเภทต่าง ๆ 
ซึ่งจะต้องมีรสชาติ ความสะอาด กรรมวิธีการผลิต และการพัฒนารูปแบบการแปรรูปด้วย เช่น กล้วยตากใน
ห้องอบด้วยกันแดด ที่ฝุ่นและแมลงเข้าไม่ได้ กล้วยฉาบน ากล้วยเล็บมือนางมาฝานให้บางด้วยเครื่องจักรหรือ
เครื่องมือที่ประดิษฐ์ขึ้นเอง เมื่อน ามาฉาบก็จะมีรสชาติอร่อยกว่ากล้วยธรรมดา เพราะความบางท าให้เกิด
ความกรอบ และน้ าตาลเข้าถึงเนื้อในได้มากกว่า สามารถพัฒนาต่อยอดให้การฉาบมีรสชาติต่าง ๆ ได้ใน
อนาคต การคมนาคมและการขนส่ง เป็นสิ่งส าคัญเพราะสินค้าที่ผลิตได้ อาจมีพ่อค้าคนกลางมารับซื้อ เพื่อ
น าไปขายต่อ หรือเรามีความจ าเป็นต้องซื้อวัตถุดิบจากแหล่งอื่น ดังนั้นหากการคมนาคมสะดวก รถเข้าถึง ก็
จะเป็นสิ่งที่อ านวยความสะดวกต่อกิจการนั้น การคมนาคมและการขนส่งที่สะดวกอาจท าให้เราสามารถ
พัฒนากิจการได้รวดเร็วขึ้น เพราะความสะดวกในการเดินทางท าให้ประหยัดเวลา  

การวิเคราะห์ความเป็นไปได้ของกิจการ ประกอบด้วย วิเคราะห์การตลาด เพื่อศึกษาความเป็นไป
ได้ของธุรกิจ บางธุรกิจไม่ควรท าเพราะเป็นข้อจ ากัดของธุรกิจนั้นอาจสร้างผลก าไรได้ยาก คืนทุนยาก หรือท า
                                                           
 3 รงค์ ประพันธ์พงศ์, เศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม่, พิมพ์ครั้งที่ 1. (กรุงเทพมหานคร : สถาพรบุ๊คส์, 
2550), หน้า 15. 
 4 จุไรรัตน์ แสนใจรักษ์, ชุมชนพอเพียง, พิมพ์ครั้งที่ 1. (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ไว้ลาย, 2553), 
หน้า 15. 
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แข่งขันกันในทางการค้าขาย และไม่หยุดนิ่งที่จะหาความรู้ให้เกิดมีรายได้เพิ่มพูนขึ้นจนถึงขั้นพอเพียงเป็น
เป้าหมายส าคัญ อีกทั้งปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ลดละสิ่งชั่วให้หมดสิ้นไป3 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตนได้ในทุกระดับ โดยเน้น
การปฏิบัติบนทางสายกลางและการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน ผลที่คาดว่าจะได้รับจากการน าปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน ทั้ง
ด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม ความรู้และเทคโนโลยี4   

การน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการประกอบอาชีพ ต้องอาศัยการวิเคราะห์ข้อมูล 
หรือความเป็นไปได้ 4 ประการ ประกอบด้วย การวิเคราะห์ตนเอง วิเคราะห์สถานการณ์ที่เป็นจริง วิเคราะห์
สภาพแวดล้อมใกล้ตัว และวิเคราะห์ความเป็นไปได้ของกิจการได้ถูกต้อง เช่นเดียวกับร้านอาหารที่ด าเนิน
กิจการ ส่วนใหญ่มีรสชาติอยู่ในระดับปานกลาง รายได้จึงพอค่าใช้จ่ายเท่านั้น แต่ร้านที่ขายอาหารอร่อยมาก 
จะมีรายได้ดี ก าไรสูง การศึกษาชีวิตผู้สร้างฐานะจากศูนย์จนเป็นเศรษฐี จะท าให้เราได้เห็นคนที่มีแรงบันดาล
ใจ มีความพากเพียร ต่อสู้เพื่อฝัน จะท าทัศนะในการมองโลกและชีวิตเปิดกว้างขึ้น จะเข้าใจชีวิตในทันทีว่า 
ไม่มีสิ่งใดที่ได้มาโดยไม่ลงมือท า นอกจากนี้วิเคราะห์สถานการณ์ที่เป็นจริงไม่อคติส่วนตัว การวิเคราะห์
สภาพแวดล้อมใกล้ตัว สิ่งแวดล้อมใกล้ตัวได้แก่ วิถีชีวิต ทรัพยากรในท้องถิ่น ท าเลที่ตั้ง การคมนาคม และ
การขนส่ง จะท าให้ธุรกิจเจริญก้าวหน้าไม่ขาดทุน 

วิถีชีวิต มีความส าคัญต่อการตัดสินใจประกอบอาชีพ โดยค านึงถึงวัฒนธรรมและชุมชนหรือของ
สังคม ว่านิยมบริโภคสินค้าชนิดใด เพื่อการประเมินจะไม่ผิดพลาด ท าเลที่ตั้ง เป็นสิ่งส าคัญส าหรับกิจการที่
เก่ียวข้องกับผู้ซื้อ หรือผู้ใช้บริการ เพราะหากท าเลไม่ดี  ก็อาจท าให้กิจการไม่เจริญเติบโตเท่าที่ควร เพราะ
สินค้าส่วนใหญ่มักมีคุณภาพและราคาไม่ต่างกัน ดังนั้นท าเลจึงเป็นสิ่งส าคัญ โดยเฉพาะสินค้าที่เหมือนกัน 
ท าเลจะเป็นสิ่งชี้ขาดธุรกิจ ทรัพยากรในท้องถิ่น เช่น  ถ้าปลูกกล้วยมาก ควรแปรรูปเป็นกล้วยประเภทต่าง ๆ 
ซึ่งจะต้องมีรสชาติ ความสะอาด กรรมวิธีการผลิต และการพัฒนารูปแบบการแปรรูปด้วย เช่น กล้วยตากใน
ห้องอบด้วยกันแดด ที่ฝุ่นและแมลงเข้าไม่ได้ กล้วยฉาบน ากล้วยเล็บมือนางมาฝานให้บางด้วยเครื่องจักรหรือ
เครื่องมือที่ประดิษฐ์ขึ้นเอง เมื่อน ามาฉาบก็จะมีรสชาติอร่อยกว่ากล้วยธรรมดา เพราะความบางท าให้เกิด
ความกรอบ และน้ าตาลเข้าถึงเนื้อในได้มากกว่า สามารถพัฒนาต่อยอดให้การฉาบมีรสชาติต่าง ๆ ได้ใน
อนาคต การคมนาคมและการขนส่ง เป็นสิ่งส าคัญเพราะสินค้าที่ผลิตได้ อาจมีพ่อค้าคนกลางมารับซื้อ เพื่อ
น าไปขายต่อ หรือเรามีความจ าเป็นต้องซื้อวัตถุดิบจากแหล่งอื่น ดังนั้นหากการคมนาคมสะดวก รถเข้าถึง ก็
จะเป็นสิ่งที่อ านวยความสะดวกต่อกิจการนั้น การคมนาคมและการขนส่งที่สะดวกอาจท าให้เราสามารถ
พัฒนากิจการได้รวดเร็วขึ้น เพราะความสะดวกในการเดินทางท าให้ประหยัดเวลา  

การวิเคราะห์ความเป็นไปได้ของกิจการ ประกอบด้วย วิเคราะห์การตลาด เพื่อศึกษาความเป็นไป
ได้ของธุรกิจ บางธุรกิจไม่ควรท าเพราะเป็นข้อจ ากัดของธุรกิจนั้นอาจสร้างผลก าไรได้ยาก คืนทุนยาก หรือท า
                                                           
 3 รงค์ ประพันธ์พงศ์, เศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม่, พิมพ์ครั้งที่ 1. (กรุงเทพมหานคร : สถาพรบุ๊คส์, 
2550), หน้า 15. 
 4 จุไรรัตน์ แสนใจรักษ์, ชุมชนพอเพียง, พิมพ์ครั้งที่ 1. (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ไว้ลาย, 2553), 
หน้า 15. 
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ให้เสียสุขภาพ กิจการที่มีการแข่งขันสูงก็ไม่ควรท าเพราะมีก าไรน้อยไม่คุ้มค่ากับการลงทุน สิ่งที่ควรระวังใน
การท าธุรกิจก็คือ ไม่ควรเข้าไปในธุรกิจที่มีสินค้าประเภทเดียวกันและคุณภาพเท่ากัน เป็นสินค้าที่ไม่สามารถ
สร้างสรรค์หรือสร้างความแตกต่างได้  

การผลิตสินค้าหรือด าเนินธุรกิจในยุคปัจจุบัน เป็นการยากที่จะผลิตสินค้าใหม่ที่ไม่มีในตลาดหรือ
ผลิตสินค้าที่เป็นนวัตกรรม วิธีการแก้ปัญหาอย่างถูกต้องและยั่งยืนก็คือการสร้างความแตกต่างในความ
เหมือนตัวอย่างการสร้างความแตกต่างในความเหมือน หรือสินค้าเหมือนกันแต่มีความแตกต่าง เช่น รถยนต์
เหมือนกันแต่ประหยัดน้ ามันกว่า เกาะถนนดีกว่า อะไหล่มีความทนกว่า บริษัทบ้านจัดสรรเหมือนกันแต่แบบ
บ้านมีความสวยงาม สร้างอย่างประณีตมีความรับผิดชอบในการแก้ปัญหา ผลิตสินค้าชนิดเดียวกันแต่
รายละเอียดการใช้งานต่างกันความคงทนต่างกันสินค้าเหมือนกันแต่นวัตกรรมแตกต่างกันจึงใช้ประโยชน์ได้
มากกว่า  หากสร้างความต่างในความเหมือนไม่ได้จะเกิดการแข่งขันด้านราคาท าให้ก าไรน้อย การแข่งขัน
ด้านราคาท าให้กิจการที่มีทุนน้อยต้องปิดกิจการ 

ตัวอย่างการวิเคราะห์ตลาดและการสร้างผลิตภัณฑ์ที่สร้างสรรค์ เช่น สร้างกระเป๋าที่ชาร์จไฟได้ 
กระเป๋าหรือเป้ที่ใช้ในการเดินทาง มีจ าหน่ายทั่วไป แต่คุณขนิษฐา นภาวรากุล เป็นผู้ผลิตกระเป๋าแฟชั่นแบ
รนด์ “Big Foot” มองเห็นช่องว่างทางธุรกิจ จึงออกแบบให้กระเป๋าหรือเป้ที่ใช้ในการเดินทางติดตั้งแผงโซลา่
เซลล์ ซึ่งสามารถใช้ไฟฟ้าจากแสงอาทิตย์ได้ ผู้ เดินทางสามารถใช้ไฟฟ้าที่ชาร์จจากโซล่าเซลล์ได้ทั้ ง
โทรศัพท์มือถือ คอมพิวเตอร์โน๊ตบุ๊ค แท็บเล็ต  GPS (อุปกรณ์ก าหนดต าแหน่งบนพื้นโลกหรืออุปกรณ์น า
ทาง) สินค้านี้เน้นลูกค้ากลุ่มนักผจญภัยหรือนักเดินป่าเพราะการเดินทางบางคร้ัง หากต้องเดินทางเข้าไปใน
พื้นที่ห่างไกล ที่ไม่มีไฟฟ้า หรือจ าหน่ายกับหน่วยงาน หรือองค์กรเพื่อการกู้ภัยต่าง ๆ ที่จะน าไปใช้เพื่อยังชีพ
ยามเกิดภัยธรรมชาติขั้นรุนแรง อาจจ าหน่ายให้กับผู้ท างานในทะเลทราย ภูเขา เกาะที่ห่างไกล คุณขนิษฐา 
นภาวรกุล ตั้งชื่อกระเป๋าพลังงานแสงอาทิตย์ว่า “BFX” 

อุปกรณ์ในการท างานก็คือ แผงโซล่าเซลล์มักมีขนาดใหญ่ ต้องใช้เวลาในการหาขนาดที่เหมาะสมจึง
ต้องศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับอุปกรณ์โซล่าเซลล์อย่างละเอียดและจริงจัง  เพื่อคัดสรรนวัตกรรมดีเยี่ยมจาก
หลายๆประเทศ ปรึกษาหน่วยงานภาครัฐ เช่น ส านักงานส่งเสริมวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม (สสว.) 
จนคัดเลือกแผงโซล่าเซลล์ที่ได้มาตรฐานสากล เป้เดินทางมีราคา 5,500 บาท และกระเป๋าเดินทางราคา 
10,000 บาท ราคานี้อาจจะแพงไปส าหรับคนทั่วไป แต่ส าหรับผู้ต้องการ ย่อมเห็นเป็นราคาที่เหมาะสม  

การสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์มีหลากหลายมากกว่าที่เราคิดมาก เมื่อคุณขนิษฐาลงโฆษณาสินค้าใน
อินเตอร์เน็ต คนทั่วโลกสามารถเห็นสินค้านี้ ดังนั้นลูกค้าที่มีความจ าเป็นต้องใช้ เช่นลูกค้าในตะวันออกกลาง 
นักไต่เขา นักผจญภัย นักท่อง นักวิทยาศาสตร์ที่ประจ าในถิ่นทุรกันดาร ย่อมมีความต้องการสินค้าประเภทนี้ 
ลูกค้าประเภทนี้ต้องการสินค้าคุณภาพสูง ซึ่งราคาไม่เป็นอุปสรรคแต่ประการใด5    

ตัวอย่างการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้กับการจัดการท่องเที่ยว ในหมู่บ้านแม่ก าปอง 
เป็นหมู่บ้านที่มีภูมิประเทศที่สวยงาม มีทรัพยากรธรรมชาติ อุดมสมบูรณ์ มีแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่

                                                           
 5 มานิต  กิตติจู งจิต , ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง วิถีชี วิตแห่ งความสมดุล ม  พิมพ์ครั้ งที่  1 . 
กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์กิจอักษร จ ากัด, 2555), หน้า 188-189. 

สวยงามและมีความเป็นเอกลักษณ์ที่โดดเด่น ประกอบกับนักท่องเที่ยวได้สนใจท่องเที่ยวที่ต้องการสัมผัสกับ
ธรรมชาติและหลีกหนีความวุ่นวายในเมืองใหญ่ จึงริเริ่มจัดการท่องเที่ยวชุมชนขึ้นในหมู่บ้านแม่ก าปอง อีกทั้ง
หมู่บ้านยังได้รับการสนับสนุนช่วยเหลือในด้านการจัดการความรู้เบื้องต้นในด้านการท่องเที่ยว และเข้ามา
ศึกษาดูงานด้านการจัดการการท่องเที่ยวของหมู่บ้าน และวิถีการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
เนื่องจากหมู่บ้านได้รับรางวัลมาตรฐานโฮมสเตย์ไทย จากการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยหลายปีซ้อนและ
ได้รับการคัดเลือกเป็นหมู่บ้านต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง ท าให้เกิดการจุดประกายและสร้างแรงกระตุ้นให้
ชาวบ้านได้น าเอาหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้กับการท่องเที่ยวชุมชน 6  ตามองค์ประกอบ 3 
คุณลักษณะ ได้แก ่

1. ความพอประมาณ ชาวบ้านได้ตระหนักถึงวิถีการด าเนินชีวิตแบบดั้งเดิม คือการด าเนินชีวิตที่ไม่
เน้นความทันสมัยมากนัก น าของที่ใช้แล้วกลับมาใช้ใหม่ ปลูกผักใช้ปุ๋ยธรรมชาติ เลี้ยงสัตว์ไว้บริโภคใน
ครัวเรือน แทนการซื้ออาหารปรุงส าเร็จรูป การผลิตน้ าดื่มของชุมชนเองเพื่อใช้ในครัวเรือนและรับรอง
นักท่องเที่ยว เพื่อสุขภาพอนามัยและลดค่าใช้จ่าย รายได้จากการท่องเที่ยวเสริมให้ชุมชนน าความเป็น
ธรรมชาติกลับคืนมา ซึ่ งเป็นจุดขายของการท่องเที่ ยว ท าให้ชาวบ้านเกิดความรักและหวงแหน
ทรัพยากรธรรมชาติให้คงความอุดมสมบูรณ์ รักษาแหล่งน้ าให้เป็นหลักในการด ารงชีวิต เป็นทั้งแหล่ง
ท่องเที่ยว แหล่งอุปโภคบริโภค และแหล่งผลิตไฟฟ้าพลังน้ า 

ส าหรับกิจกรรมการท่องเที่ยวที่ชาวบ้านแม่ก าปองให้บริการแก่นักท่องเที่ยว คือ การน าเสนอวิถี
การด าเนินชีวิต การท าอาชีพเก็บใบเมี่ยง การปลูกและเก็บเมล็ดกาแฟ การจัดแสดงศิลปวัฒนธรรม การ
แสดงดนตรีพื้นเมือง การฟ้อนเทียน ฟ้อนเล็บ ฟ้อนสาวไหม ฯลฯ มีกิจกรรมสัมผัสธรรมชาติ เช่น การเดินป่า
ศึกษาธรรมชาติ ชมน้ าตก และชมกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงของหมู่บ้าน การจัดการท่องเที่ยวแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงของหมู่บ้านแม่ก าปองเป็นการดึงเอาสิ่งที่อยู่ในชุมชนมาเป็นวั ตถุดิบ เป็นจุดขายน าเสนอให้
นักท่องเที่ยวได้เข้ามาสัมผัส โดยไม่ท าการเปลี่ยนแปลงเพื่อผลประโยชน์จากการเข้ามาท่องเที่ยวของ
นักท่องเที่ยวเพียงด้านเดียว 
 2. ความมีเหตุผล มีกฎกติการในการรจัดการท่องเที่ยว การรวบรวมกลุ่มในการจัดการท่องเที่ยวใน
รูปแบบของคณะกรรมการ มีกฎกติกาส าหรับนักท่องเที่ยวเพื่อให้เกิดความสงบเรียบร้อยต่อนักท่องเที่ยวและ
ความสงบสุขส่วนรวมของชาวบ้านเป็นส าคัญ 
 3. การมีภูมิคุ้มกัน การร่วมกันแก้ไขปัญหาสุขภาพของชาวบ้านด้วยการบริโภคอาหารที่ปลอดภัย 
ปรุงเองจากพืชผักที่ปลอดสารพิษในชุมชน รวมมาถึงนักท่องเที่ยวเข้ามาในหมู่บ้าน ได้บริโภคอาหารที่สด 
สะอาด และปลอดสารพิษ สร้างความประทับใจ เพิ่มคุณค่าทางอาหารให้กับนักท่องเที่ยว และลดต้นทุนการ
ผลิตได้ด้วย เนื่องจากรายได้จากค่าอาหารนักท่องเที่ยวไม่ออกนอกหมู่บ้าน ผลิตผลิตที่เหลือจากการบริโภค
ในครัวเรือนยังสามารถน ามาขายกันเองในชุมชน เป็นการหมุนเวียนกันภายในชุมชน 
 ในส่วนองค์ประกอบ 2 เงื่อนไข คือ ความรู้และคุณธรรม พิจารณาได้ดังนี้ 

                                                           
 6 กรวรรณ  สังขกร, แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับการท่องเที่ยวชุมชน , พิมพ์ครั้งที่ 1. (เชียงใหม่ : 
สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2552), หน้า 98-99 . 



การวิจัยและนวัตกรรมเพื่อการพัฒนาจิตใจและสังคมอย่างยั่งยืนในยุค Thailand 4.0

Research and Innovation for Sustainable Mental and Social Development in Thailand 4.0 335

สวยงามและมีความเป็นเอกลักษณ์ที่โดดเด่น ประกอบกับนักท่องเที่ยวได้สนใจท่องเที่ยวที่ต้องการสัมผัสกับ
ธรรมชาติและหลีกหนีความวุ่นวายในเมืองใหญ่ จึงริเริ่มจัดการท่องเที่ยวชุมชนขึ้นในหมู่บ้านแม่ก าปอง อีกทั้ง
หมู่บ้านยังได้รับการสนับสนุนช่วยเหลือในด้านการจัดการความรู้เบื้องต้นในด้านการท่องเที่ยว และเข้ามา
ศึกษาดูงานด้านการจัดการการท่องเที่ยวของหมู่บ้าน และวิถีการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
เนื่องจากหมู่บ้านได้รับรางวัลมาตรฐานโฮมสเตย์ไทย จากการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยหลายปีซ้อนและ
ได้รับการคัดเลือกเป็นหมู่บ้านต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง ท าให้เกิดการจุดประกายและสร้างแรงกระตุ้นให้
ชาวบ้านได้น าเอาหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้กับการท่องเที่ยวชุมชน 6  ตามองค์ประกอบ 3 
คุณลักษณะ ได้แก ่

1. ความพอประมาณ ชาวบ้านได้ตระหนักถึงวิถีการด าเนินชีวิตแบบดั้งเดิม คือการด าเนินชีวิตที่ไม่
เน้นความทันสมัยมากนัก น าของที่ใช้แล้วกลับมาใช้ใหม่ ปลูกผักใช้ปุ๋ยธรรมชาติ เลี้ยงสัตว์ไว้บริโภคใน
ครัวเรือน แทนการซื้ออาหารปรุงส าเร็จรูป การผลิตน้ าดื่มของชุมชนเองเพื่อใช้ในครัวเรือนและรับรอง
นักท่องเที่ยว เพื่อสุขภาพอนามัยและลดค่าใช้จ่าย รายได้จากการท่องเที่ยวเสริมให้ชุมชนน าความเป็น
ธรรมชาติกลับคืนมา ซึ่ งเป็นจุดขายของการท่องเที่ ยว ท าให้ชาวบ้านเกิดความรักและหวงแหน
ทรัพยากรธรรมชาติให้คงความอุดมสมบูรณ์ รักษาแหล่งน้ าให้เป็นหลักในการด ารงชีวิต เป็นทั้งแหล่ง
ท่องเที่ยว แหล่งอุปโภคบริโภค และแหล่งผลิตไฟฟ้าพลังน้ า 

ส าหรับกิจกรรมการท่องเที่ยวที่ชาวบ้านแม่ก าปองให้บริการแก่นักท่องเที่ยว คือ การน าเสนอวิถี
การด าเนินชีวิต การท าอาชีพเก็บใบเมี่ยง การปลูกและเก็บเมล็ดกาแฟ การจัดแสดงศิลปวัฒนธรรม การ
แสดงดนตรีพื้นเมือง การฟ้อนเทียน ฟ้อนเล็บ ฟ้อนสาวไหม ฯลฯ มีกิจกรรมสัมผัสธรรมชาติ เช่น การเดินป่า
ศึกษาธรรมชาติ ชมน้ าตก และชมกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงของหมู่บ้าน การจัดการท่องเที่ยวแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงของหมู่บ้านแม่ก าปองเป็นการดึงเอาสิ่งที่อยู่ในชุมชนมาเป็นวั ตถุดิบ เป็นจุดขายน าเสนอให้
นักท่องเที่ยวได้เข้ามาสัมผัส โดยไม่ท าการเปลี่ยนแปลงเพื่อผลประโยชน์จากการเข้ามาท่องเที่ยวของ
นักท่องเที่ยวเพียงด้านเดียว 
 2. ความมีเหตุผล มีกฎกติการในการรจัดการท่องเที่ยว การรวบรวมกลุ่มในการจัดการท่องเที่ยวใน
รูปแบบของคณะกรรมการ มีกฎกติกาส าหรับนักท่องเที่ยวเพื่อให้เกิดความสงบเรียบร้อยต่อนักท่องเที่ยวและ
ความสงบสุขส่วนรวมของชาวบ้านเป็นส าคัญ 
 3. การมีภูมิคุ้มกัน การร่วมกันแก้ไขปัญหาสุขภาพของชาวบ้านด้วยการบริโภคอาหารที่ปลอดภัย 
ปรุงเองจากพืชผักที่ปลอดสารพิษในชุมชน รวมมาถึงนักท่องเที่ยวเข้ามาในหมู่บ้าน ได้บริโภคอาหารที่สด 
สะอาด และปลอดสารพิษ สร้างความประทับใจ เพิ่มคุณค่าทางอาหารให้กับนักท่องเที่ยว และลดต้นทุนการ
ผลิตได้ด้วย เนื่องจากรายได้จากค่าอาหารนักท่องเที่ยวไม่ออกนอกหมู่บ้าน ผลิตผลิตที่เหลือจากการบริโภค
ในครัวเรือนยังสามารถน ามาขายกันเองในชุมชน เป็นการหมุนเวียนกันภายในชุมชน 
 ในส่วนองค์ประกอบ 2 เงื่อนไข คือ ความรู้และคุณธรรม พิจารณาได้ดังนี้ 
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 เงื่อนไขความรู้ ความรู้ด้านการท่องเที่ยวของชาวบ้านและสมาชิกในกลุ่มท่องเที่ยวชุมชนมีความรู้
และวิธีจัดการต้อนรับ การมีส่วนร่วมในการจัดการเป็นอย่างดี มีวิธีปฏิบัติในการเป็นเจ้าบ้านการจัดท า
ฐานข้อมูลรายได้ และจ านวนนักท่องเที่ยว มีการวางแผนที่ดี แต่ยังขาดการจัดท าการประเมินการจัดการ
ท่องเที่ยวชุมชน เพื่อน าไปเป็นแผนกลยุทธ์การจัดการท่องเที่ยว มีการใช้งานวิจัย งานวิชาการที่ได้ร่วมศึกษา
กับนักวิชาการ และเป็นกลุ่มนักวิจัยท้องถิ่นของตนเองในการพัฒนา อีกทั้งการไปศึกษาดูงานนอกพื้นที่มา
ประยุกต์และพัฒนาใช้กับชุมชน 
 เงื่อนไขคุณธรรม มีการจัดการท่องเที่ยวของหมู่บ้านบนพื้นฐานของคุณธรรม ในแง่ความซื่อสัตย์
สุจริต การไม่เอารัดเอาเปรียบธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ป่าไม้ และไม่เอาเปรียบนักท่องเที่ยว โดยการปรุงอาหาร
ที่มีคุณภาพและราคาที่เหมาะสม ให้การบริการพักและน าเที่ยว ในแง่ความอดทนและความเพียร คือ กลุ่ม
จัดการท่องเที่ยวของหมู่บ้านได้จัดการท่องเที่ยวที่มีความพร้อมในการต้อนรับนักท่องเที่ยว ด้วยความไม่ย่อ
ท้อและความพยายาม จนสามารถพัฒนาการท่องเที่ยวชุมชนให้ได้รับชื่อเสียงเป็นที่รู้จัก และมีความยั่งยืน    
 ปัจจุบันชาวบ้านแม่ก าปอง มีความรักท้องถิ่น ร่วมมือร่วมใจกันสร้างชุมชนสร้างภูมิคุ้มกันให้กับ
ชุมชน สร้างกลุ่มพลังต่าง ๆ ขึ้น อาทิ กลุ่มท าหมอนใบชา กลุ่มนักท่องเที่ยว กลุ่มสัจจะออมทรัพย์ กลุ่มการ
จัดการด้านสุขภาพของหมู่บ้าน เหล่านี้เป็นตัวอย่างการคิดแบบเศรษฐกิจพอเพียงของชาวบ้าน ท าให้
ชาวบ้านเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และเข้าใจปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน การน าหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชุมชนและในชีวิตประจ าวันยังส่งผลทางอ้อมต่อการท่อง เที่ยวของ
หมู่บ้าน อาทิ เกิดกิจกรรมการผลิตสินค้าซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์ของท้องถิ่นที่ประยุกต์เอาใบเมี่ยงแก่ที่เป็นวัตถุดิบ
ที่หาได้ง่ายและมีจ านวนมากในชุมชนมาท าหมอนใบชาเพื่อสุขภาพ เป็นของที่ระลึกซึ่งผลิตภัณฑ์ที่ผลิตได้ใน
ชุมชนได้รับความนิยมและสร้างรายได้ให้กับกลุ่มหมอนใบชาจ านวนมาก เกิดการฟื้นฟูศิลปวัฒนธรรม
พื้นบ้านล้านนา คือ ดนตรีพื้นเมือง การฟ้อนให้กลับฟื้นขึ้นมาไม่ให้สูญหายไปกับกาลเวลา การท่องเที่ยว
ชุมชนยังสร้างรายได้ให้กับมัคคุเทศก์น าเที่ยว โดยเปลี่ยนจากพรานล่าสัตว์ผู้มีความช านาญในการเดินป่ามา
เป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ให้กับนักท่องเที่ยวในการศึกษาธรรมชาติป่าไม้ของหมู่บ้าน สร้างรายได้จากการเป็น
มัคคุเทศก์น าเที่ยวแทนการมีรายได้จากการล่าสัตว์หมู่บ้านแม่ก าปองใช้แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
มาบริหารจัดการการท่องเที่ยวชุมชน สิ่งเหล่านี้เป็นแค่ส่วนหนึ่งของความพอเพียงเท่านั้น หากแต่เราเลือกที่
จะเพิ่มหรือลดความพอเพียงของเราเองได้ ซึ่งขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของสถานภาพและสภาวการณ์ที่ตน
ประสบอยู่ เพื่อการบรรลุผลที่ยั่งยืนของการท่องเที่ยวในพื้นที่แหล่งต่าง ๆ หรือการท่องเที่ยวรูปแบบต่าง ๆ 
ตลอดจนถึงรุ่นลูกรุ่นหลานยาวนาน สืบต่อไป  
 จากตัวอย่างการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการจัดการการท่องเที่ยวชุมชน สามารถ
พัฒนาสู่ยุคประเทศไทย 4.0 ได้  โดยใช้แอพพลิเคชั่นต่าง ๆ ผ่านระบบสื่อออนไลน์  เพื่ อโฆษณา
ประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเที่ยวให้เป็นที่รู้จักและเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายผู้บริโภคได้มากขึ้น อีกทั้ง การแสวงหา
ความรู้ในโลกยุคดิจิตอล ซึ่งมีแหล่งเรียนรู้ในการประกอบอาชีพทุกอาชีพในโลกนี้ สามารถศึกษาน ามา
ประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพของเราได้ ตามความเหมาะสมของบริบทชุมชนท้องถิ่นของเรา ที่ส าคัญคือ 
ต้องมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเองในการรับสื่อออนไลน์เหล่านี้ หากใช้สื่อในทางที่ผิดประเภท เช่น การโฆษณาที่
บิดเบือนจากความจริง มุ่งหลอกลวงทางธุรกิจ หรือการแสวงหาผลประโยชน์โดยมิชอบท าให้ผู้อ่ืนเสียทรัพย์ 

ตลอดจนเสียชีวิตซึ่งเป็นอาชญากรรมที่แฝงตัวเข้ามากับโลกออนไลน์ เราในฐานะผู้ใช้สื่อออนไลน์ต้องมี
เหตุผลในการเลือกรับสื่อที่ดี ๆ และพิจารณา แสวงหาความรู้อย่างรอบคอบก่อนตัดสินใจเชื่อ อีกทั้งต้อง
ตั้งอยู่ในความไม่ประมาท คือมีสติ ยึดหลักคุณธรรม คือทางสายกลาง การพอใจในสิ่งที่ตนเป็นอยู่ พอใจใน
ก าลังทรัพย์ ก าลังสติปัญญา อย่าโลภ เกินตัว เกินฐานะของตน จะตกเป็นเหยื่อมมิจฉาชีพในโลกออนไลน์ได้
ง่าย 
 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งความพอประมาณ การมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 
การแสวงหาความรู้ ควบคู่กับการมีคุณธรรมประจ าใจ ซื่อสัตย์ ขยัน อดทน ย่อมสามารถน ามาประยุกต์ใช้ใน
การด าเนินชีวิตและการประกอบอาชีพได้ทุกอาชีพ แม้ว่าประเทศจะพัฒนาไปสู่ยุค ประเทศไทย 4.0 ก็ตาม 
เราก็สามารถน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ควบคู่กับการใช้นวัตกรรมขับเคลื่อนเศรษฐกิจและ
อาชีพได้ แม้กระทั่งอาชีพที่ก าลังจะหมดไป เช่น อาชีพครู อาจารย์ เนื่องจากเด็กและเยาวชนต่างสามารถ
แสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง แอพพลิเคชั่นต่าง ๆ การค้นหาสื่อออนไลน์ ท าให้เด็กได้รับความรู้ทันใจ แต่ทว่า 
การใช้สื่ออนไลน์เหมือนดาบสองคม หากไม่มีผู้ใหญ่คอยให้ค าแนะน า ในอนาคตแม้ครูอาจจะไม่ได้สอนแบบ
ดั้งเดิมในห้องเรียน แต่ครูก็ยังมีความส าคัญต่อการอบรมสั่งสอน โดยเฉพาะเรื่องพฤติกรรมของเด็กและ
เยาวชน ให้เป็นคนดี มีความประพฤติที่ถูกต้องดีงามในสังคม เพราะหากปล่อยให้เด็กและเยาวชน เรียนรู้เอง 
อาจจะเข้าสู่แหล่งข้อมูลที่ไม่เหมาะสมได้ เด็กและเยาวชนเหล่านั้นอาจจะตกเป็นเครื่องมือของอาชญากร
ออนไลน์ หรือเรียนรู้พฤติกรรมที่ผิดจนเกิดการลอกเลียนแบบพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ท าให้สังคมเกิดปัญหา
ได้ เช่น การติดเกมส์ออนไลน์ ติดการพนัน ติดอบายมุขต่าง ๆ  บทบาทของอาชีพครูอาจารย์ จึงต้องปรับตัว 
ให้เป็นผู้สอนโดยใช้นวัตกรรมใหม่ ๆ ในการรจัดการเรียนรู้ การเป็นผู้ชี้แนะแหล่งการเรียนรู้ที่เหมาะสม                 
เป็นต้น 
 อย่างไรก็ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จะถูกน ามาใช้ ในการประกอบอาชีพก็ต่อเมื่อ 
ตระหนักเห็นคุณค่าและประโยชน์เท่านั้น หากเห็นคุณค่าของความพอประมาณ คือ การพอใจในสิ่งที่ตนเอง
เป็นอยู่ ไม่โลภจนเกินไป ก็จะท าให้ไม่ล้มเหลวในการประกอบอาชีพ หากไม่รู้จักพอประมาณ อยากได้อยากมี
ไม่มีที่สิ้นสุด จะก่อให้เกิดปัญหานานัปการ อาทิ การใช้สื่อออนไลน์หลอกลวงต้มตุ๋นกันเพื่อความร่ ารวยของ
ตนเอง โดยไม่สนใจผู้อื่น ขาดความรับผิดชอบในสิ่งที่ตนกระท าลงไป ท าให้เกิดปัญหาใหม่ในยุค ประเทศไทย 
4.0 การประกอบอาชีพ บนฐานของความโลภความไม่รู้จักพอท าให้ตกเป็นเหยื่อมิจฉาชีพได้ง่าย และต่อให้
ประสบความส าเร็จในอาชีพ มีทรัพย์สินเงินทองเป็นจ านวนมาก แต่ไม่รู้จักควบคุมความอยากในใจ ผู้นั้นก็ยัง
ไม่พบกับความสุขในชีวิต ตรงกันข้าม ถ้ารู้จักพอประมาณย่อมสามารถประคองชีวิตและประกอบอาชีพให้
ผ่านไปได้ด้วยดี เช่น เมื่อจะผลิตสินค้า หรือท าธุรกิจใดธุรกิจหนึ่งต้องใช้เหตุผลในการวิเคราะห์ ศึกษาหา
ความรู้ ข้อมูลให้รอบด้าน ว่าควรตัดสินใจลงทุนหรือไม่ เพราะกระแสโลกยุคดิจิตอลสามารถเปลี่ยนความ
นิยมได้อย่างรวดเร็ว เพราะการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมออนไลน์ที่เข้าถึงคนได้ทุกประเทศในโลก หากเรา
ไม่ติดตามกระแสความนิยม ความต้องการของผู้บริโภค ธุรกิจหรืออาชีพของเราอาจจะเสียหายได้  

ทั้งนี้การรับสื่อออนไลน์เหล่านี้ ก็ต้องมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเรา เลือกรับสื่อด้านที่ดี น ามาปรับให้
เหมาะสมกับบริบทสังคมไทยของเราด้วย หากเราตามกระแสโลกไปหมด จะท าให้เราขาดอัตลักษณ์ในตนเอง
ไป และไม่มีจุดเน้นที่ดึงดูดผู้บริโภคได้อีก การสร้างภูมิคุ้มกันยังคงต้องวิเคราะห์ความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นได้
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ตลอดจนเสียชีวิตซึ่งเป็นอาชญากรรมที่แฝงตัวเข้ามากับโลกออนไลน์ เราในฐานะผู้ใช้สื่อออนไลน์ต้องมี
เหตุผลในการเลือกรับสื่อที่ดี ๆ และพิจารณา แสวงหาความรู้อย่างรอบคอบก่อนตัดสินใจเชื่อ อีกทั้งต้อง
ตั้งอยู่ในความไม่ประมาท คือมีสติ ยึดหลักคุณธรรม คือทางสายกลาง การพอใจในสิ่งที่ตนเป็นอยู่ พอใจใน
ก าลังทรัพย์ ก าลังสติปัญญา อย่าโลภ เกินตัว เกินฐานะของตน จะตกเป็นเหยื่อมมิจฉาชีพในโลกออนไลน์ได้
ง่าย 
 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งความพอประมาณ การมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 
การแสวงหาความรู้ ควบคู่กับการมีคุณธรรมประจ าใจ ซื่อสัตย์ ขยัน อดทน ย่อมสามารถน ามาประยุกต์ใช้ใน
การด าเนินชีวิตและการประกอบอาชีพได้ทุกอาชีพ แม้ว่าประเทศจะพัฒนาไปสู่ยุค ประเทศไทย 4.0 ก็ตาม 
เราก็สามารถน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ควบคู่กับการใช้นวัตกรรมขับเคลื่อนเศรษฐกิจและ
อาชีพได้ แม้กระทั่งอาชีพที่ก าลังจะหมดไป เช่น อาชีพครู อาจารย์ เนื่องจากเด็กและเยาวชนต่างสามารถ
แสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง แอพพลิเคชั่นต่าง ๆ การค้นหาสื่อออนไลน์ ท าให้เด็กได้รับความรู้ทันใจ แต่ทว่า 
การใช้สื่ออนไลน์เหมือนดาบสองคม หากไม่มีผู้ใหญ่คอยให้ค าแนะน า ในอนาคตแม้ครูอาจจะไม่ได้สอนแบบ
ดั้งเดิมในห้องเรียน แต่ครูก็ยังมีความส าคัญต่อการอบรมสั่งสอน โดยเฉพาะเรื่องพฤติกรรมของเด็กและ
เยาวชน ให้เป็นคนดี มีความประพฤติที่ถูกต้องดีงามในสังคม เพราะหากปล่อยให้เด็กและเยาวชน เรียนรู้เอง 
อาจจะเข้าสู่แหล่งข้อมูลที่ไม่เหมาะสมได้ เด็กและเยาวชนเหล่านั้นอาจจะตกเป็นเครื่องมือของอาชญากร
ออนไลน์ หรือเรียนรู้พฤติกรรมที่ผิดจนเกิดการลอกเลียนแบบพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ท าให้สังคมเกิดปัญหา
ได้ เช่น การติดเกมส์ออนไลน์ ติดการพนัน ติดอบายมุขต่าง ๆ  บทบาทของอาชีพครูอาจารย์ จึงต้องปรับตัว 
ให้เป็นผู้สอนโดยใช้นวัตกรรมใหม่ ๆ ในการรจัดการเรียนรู้ การเป็นผู้ชี้แนะแหล่งการเรียนรู้ที่เหมาะสม                 
เป็นต้น 
 อย่างไรก็ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จะถูกน ามาใช้ ในการประกอบอาชีพก็ต่อเมื่อ 
ตระหนักเห็นคุณค่าและประโยชน์เท่านั้น หากเห็นคุณค่าของความพอประมาณ คือ การพอใจในสิ่งที่ตนเอง
เป็นอยู่ ไม่โลภจนเกินไป ก็จะท าให้ไม่ล้มเหลวในการประกอบอาชีพ หากไม่รู้จักพอประมาณ อยากได้อยากมี
ไม่มีที่สิ้นสุด จะก่อให้เกิดปัญหานานัปการ อาทิ การใช้สื่อออนไลน์หลอกลวงต้มตุ๋นกันเพื่อความร่ ารวยของ
ตนเอง โดยไม่สนใจผู้อื่น ขาดความรับผิดชอบในสิ่งที่ตนกระท าลงไป ท าให้เกิดปัญหาใหม่ในยุค ประเทศไทย 
4.0 การประกอบอาชีพ บนฐานของความโลภความไม่รู้จักพอท าให้ตกเป็นเหยื่อมิจฉาชีพได้ง่าย และต่อให้
ประสบความส าเร็จในอาชีพ มีทรัพย์สินเงินทองเป็นจ านวนมาก แต่ไม่รู้จักควบคุมความอยากในใจ ผู้นั้นก็ยัง
ไม่พบกับความสุขในชีวิต ตรงกันข้าม ถ้ารู้จักพอประมาณย่อมสามารถประคองชีวิตและประกอบอาชีพให้
ผ่านไปได้ด้วยดี เช่น เมื่อจะผลิตสินค้า หรือท าธุรกิจใดธุรกิจหนึ่งต้องใช้เหตุผลในการวิเคราะห์ ศึกษาหา
ความรู้ ข้อมูลให้รอบด้าน ว่าควรตัดสินใจลงทุนหรือไม่ เพราะกระแสโลกยุคดิจิตอลสามารถเปลี่ยนความ
นิยมได้อย่างรวดเร็ว เพราะการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมออนไลน์ที่เข้าถึงคนได้ทุกประเทศในโลก หากเรา
ไม่ติดตามกระแสความนิยม ความต้องการของผู้บริโภค ธุรกิจหรืออาชีพของเราอาจจะเสียหายได้  

ทั้งนี้การรับสื่อออนไลน์เหล่านี้ ก็ต้องมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเรา เลือกรับสื่อด้านที่ดี น ามาปรับให้
เหมาะสมกับบริบทสังคมไทยของเราด้วย หากเราตามกระแสโลกไปหมด จะท าให้เราขาดอัตลักษณ์ในตนเอง
ไป และไม่มีจุดเน้นที่ดึงดูดผู้บริโภคได้อีก การสร้างภูมิคุ้มกันยังคงต้องวิเคราะห์ความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นได้
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ในอนาคต หากว่ามีสถานการณ์ไม่คาดคิด เช่น การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ การเมือง ภัยธรรมชาติอื่นใดที่
เหนือการควบคุมของเรา เราจะสามารถฝ่าวิกฤติการณ์เหล่านี้ไปได้หรือไม่ การวางแผนรับมือกับความเสี่ยง
เป็นสิ่งจ าเป็น การประกอบอาชีพทุกอาชีพมีความเสี่ยง ยิ่งในยุคประเทศไทย 4.0 เราต้องวางแผนให้
รอบคอบ ศึกษาหาความรู้ให้รอบด้าน ที่ส าคัญคือ ต้องมีคุณธรรมและความซื่อสัตย์สุจริตในอาชีพ หากเราไม่
มีคุณธรรมประจ าใจ อาชีพที่เรามีอยู่ก็จะรักษาไว้ไม่ได้ เพราะจะไม่มีใครเชื่อถือและมาอุดหนุนกิจการของเรา
ต่อไป 

การประกอบอาชีพในยุคประเทศไทย 4.0 สามารถพัฒนาสิ่งที่เรามีสิ่งที่เราเป็นได้ด้วยนวัตกรรม
และเทคโนโลยีอันทันสมัย เพื่อให้สินค้าที่มีอยู่เพิ่มมูลค่าให้สูงขึ้น การพัฒนาสินค้าด้วยเทคโนโลยีอันทันสมัย 
การเปลี่ยนรูปลักษณ์ของบรรจุภัณฑ์ให้ตรงตามความต้องการของผู้บริโภค การใช้แอพลิเคชั่น อินเตอร์เน็ต 
เป็นช่องทางในการกระจายสินค้าไปได้ทั่วโลกล้วนเป็นสิง่ที่ดี ท าให้รายได้ของผู้ผลิต หรือผู้ประกอบการสูงขึ้น 
ผู้คนมีความรู้สูงขึ้นมากขึ้น และเกิดการพัฒนาตนเองให้ไม่มีที่สิ้นสุด เป็นทฤษฎีใหม่ขั้นที่ 3 ของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง คือ การติดต่อประสานงาน เพื่อจัดหาทุน หรือแหล่งเงิน เช่น ธนาคาร หรือบริษัท ห้าง
ร้านเอกชน มาช่วยในการลงทุนและพัฒนาคุณภาพชีวิต ได้รับประโยชน์ร่วมกัน หากเราสามารถเดินหน้า
พัฒนาประเทศให้ทันสมัย เข้าถึงทุน ความรู้ และเทคโนโลยี การประกอบอาชีพย่อมประสบความส าเร็จ
ยิ่งขึ้น 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สามารถน ามาใช้ในการประกอบอาชีพเพื่อให้เกิดการพัฒนาได้อย่าง
ยั่งยืน บนพื้นฐานของความพอประมาณ การมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว การมีความรู้ ควบคู่กับการมี
คุณธรรมได้เป็นอย่างดี เพราะการพัฒนาเศรษฐกิจถ้าเน้นแต่การสร้างรายได้ ให้เกิดความเจริญทางด้าน
เศรษฐกิจด้านเดียวแต่ไม่มุ่งเน้นการพัฒนาทางด้านจิตใจควบคู่กันไป ย่อมส่งผลให้เกิดปัญหาตามมาได้ 
เพราะความโลภ หรือกิเลสของมนุษย์ไม่มีที่สิ้นสุด ความรู้จักพอจึงเป็นทางออกของปัญหา ควบคู่กับการใช้
นวัตกรรมใหม่ ๆ ในการประกอบอาชีพอย่างไม่ขัดแย้ง ความมีสติ มีเหตุผล เลือกใช้ชีวิตให้สมดุลทั้งการ
พัฒนาทางวัตถุและจิตใจ การวางแผนรับมือ ท าใจพร้อมรับความเปลี่ยนแปลงให้ได้เมื่อประสบปัญหา การมี
ความรูแ้ละคุณธรรมควบคู่กับท าให้สังคมมีทั้งคนเก่งและคนดี ประเทศชาติย่อมพัฒนาได้อย่างมีความสุขและ
ยั่งยืน 
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ปัจจัยและกระบวนการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในจังหวัดแพร่ 
The Factors and Process of the Creation of Sufficient Economy  

Village Model of Phrae Province 
 

ศุภกิจ ภักดีแสน 
หน่วยวิทยบริการคณะสังคมศาสตร์ จังหวัดจันทบุรี 

ภูพาน แก้วอัคฮาด 
กรมส่งเสริมสหกรณ์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ จังหวัดอ่างทอง 

 
บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาปัจจัยและกระบวนการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง
ต้นแบบในจังหวัดแพร่ 2) เพื่อศึกษาศักยภาพของการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในจังหวัดแพร่ 
3) เพื่อจัดท ายุทธศาสตร์การสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดแพร่ เป็นการวิจัยทั้งในเชิงเอกสาร 
(Documentary Research) การวิ จั ย เชิ งคุ ณ ภาพ  (Qualitative Research) และก ารวิ จั ย เชิ งป ริ ม าณ 
(Quantitative Research) โดยใช้ วิ ธี วิทยาวิจั ยแบบผสมผสาน  (Mixed Methodology Research) 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาจังหวัดแพร่ จ านวน 
9,577 คน ซึ่งใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) และก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดย
ใช้สูตรของ ทาโร่ ยามเน่ (Taro Yamane) ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 384 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็น
แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์แบบสัมภาษณ์เชิงลึก และการจัดกลุ่มสนทนา วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม
ส าเร็จรูปทางสถิติส าหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร์ สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และข้อมูลจากการสัมภาษณ์และการจัดกลุ่มสนทนา โดยผู้วิจัยท าการจัด
กลุ่มข้อมูล สาระส าคัญของประเด็นที่สัมภาษณ์และการจัดกลุ่มสนทนาจากนั้นท าการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
เนื้อหา 
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัดแพร่ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 200 คน คิด
เป็นร้อยละ 52.10 มีอายุระหว่าง36 – 45 ปี จ านวน 94 คน คิดเป็นร้อยละ 24.50 มีสถานภาพสมรส 
จ านวน 252 คน คิดเป็นร้อยละ 65.60 มีสมาชิกในครัวเรือน 3 คน จ านวน 108 คน คิดเป็นร้อยละ 28.10 
มีการศึกษาระดับประถมศึกษา (ป.6) จ านวน 131 คน คิดเป็นร้อยละ 34.10 มีอาชีพรับจ้างทั่วไป จ านวน 
140 คน คิดเป็นร้อยละ 36.50 และมีรายได้ต่อปี ต่ ากว่า 50,000 บาท/ต่อปี จ านวน 170 คน คิดเป็นร้อย
ละ 44.30 
 2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง
ต้นแบบในจังหวัดแพร่ พบว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัดแพร่ มีความคิดเห็นต่อ
ปัจจัยการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในจังหวัดแพร่ ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก  ( X = 3.79) 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านหลักความพอประมาณ ด้านหลักความมีเหตุผล ด้านหลักความมี
ภูมิคุ้มกันที่ดี ด้านเงื่อนไขความรู้ และด้านเงื่อนไขคุณธรรม อยู่ในระดับมากทุกด้าน 
 3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับความคิดเห็นเก่ียวกับศักยภาพในการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง
ต้นแบบในจังหวัดแพร่ พบว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัดแพร่ มีความคิดเห็นต่อ 
ศักยภาพในการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในจังหวัดแพร่ ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 
3.58) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการลดรายจ่าย ด้านการเพิ่มรายได้  ด้านการประหยัด ด้านการ
เรียนรู ้ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืน และด้านการเอ้ืออารีต่อกัน อยู่ในระดับปาน
และระดับมากเกือบทุกด้าน 
 4. ปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะที่จะท าให้การสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบประสบ
ผลส าเร็จปัญหาและอุปสรรค ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัดแพร่ มีความคิดเห็นเก่ียวกับ
ปัญหาและอุปสรรค การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาสร้างเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบให้
ประสบผลส าเร็จเกี่ยวกับประชาชนยังมีความรู้เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงไม่ชัดเจนและไม่เชื่อมั่นว่าจะสามารถ
ปฏิบัติได้จริง รองลงมาเป็นประชาชนขาดความต่อเนื่องในการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
อย่างจริงจัง ส่วนข้อเสนอแนะนั้นประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัดแพร่ มีความคิดเห็น
เก่ียวกับข้อเสนอแนะ การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาสร้างเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบให้
ประสบผลส าเร็จเก่ียวกับควรส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างจริงจัง
เพื่อให้ประชาชนเกิดความเชื่อมั่นว่าสามารถปฏิบัติได้จริง รองลงมาควรควรสนับสนุนให้ประชาชนปฏิบัติตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างต่อเนื่องและจริงจัง  
 5. การศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยและกระบวนการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบใน  จังหวัด
แพร่ มียุทธศาสตร์ในการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้  
  1) ด้านการลดรายจ่าย มีการจัดท าบัญชีครัวเรือนเพื่อให้ทราบถึงรายรับรายจ่ายในแต่ละ
เดือนของครอบครัว ประหยัดรู้จักเก็บออมไว้ใช้จ่ายเมื่อคราวจ าเป็นโดยจะต้องท าอย่างมีระเบียบวินัยจริงจัง
และต่อเนื่อง และการปฏิบัติตามหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาโดยการปฏิบัติตามหลักศีลห้า ลด ละ เลิก 
อบายมุข  

2) ด้านการเพ่ิมรายได้ มีการวางแผนการผลิตให้เหมาะสมในแต่ละฤดูการผลิตมีการแปร
รูปเพื่อเพิ่มมูลค่าซึ่งจะก่อให้เกิดรายได้เพิ่มขึ้น สร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการท าเกษตรแบบผสมผสาน
เพื่อมีผักไว้รับประทานเองหรือขายเพื่อเป็นรายได้เสริม  

3) ด้านการประหยัด จัดตั้งกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตขึ้นในหมู่บ้าน โดยใช้วัตถุดิบที่หา
ได้ง่ายในหมู่บ้าน เพื่อให้ก่อให้เกิดการสร้างรายได้เสริมให้กับหมู่บ้าน และปลูกฝังเรื่องการออมแก่เยาวชนให้
รู้จักคุณค่าของการออมและการประหยัดโดยผ่านสถานศึกษาภายในหมู่บ้าน           

4) ด้านการเรียนรู้ มีการจัดการความรู้ภูมิปัญญาอย่างเป็นระบบ มีระเบียบแบบแผนที่ชัดเจน 
โดยจัดท าเป็นคู่มือการเรียนรู้ภายในหมู่บ้าน โดยเน้นการมีส่วนร่วมของคนในหมู่บ้านโดยผ่านกระบวนการ
ศึกษา/วิจัย อย่างเป็นระบบมีแบบแผนที่ถูกต้อง  
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เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านหลักความพอประมาณ ด้านหลักความมีเหตุผล ด้านหลักความมี
ภูมิคุ้มกันที่ดี ด้านเงื่อนไขความรู้ และด้านเงื่อนไขคุณธรรม อยู่ในระดับมากทุกด้าน 
 3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับความคิดเห็นเก่ียวกับศักยภาพในการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง
ต้นแบบในจังหวัดแพร่ พบว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัดแพร่ มีความคิดเห็นต่อ 
ศักยภาพในการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในจังหวัดแพร่ ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 
3.58) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการลดรายจ่าย ด้านการเพิ่มรายได้  ด้านการประหยัด ด้านการ
เรียนรู ้ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืน และด้านการเอ้ืออารีต่อกัน อยู่ในระดับปาน
และระดับมากเกือบทุกด้าน 
 4. ปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะที่จะท าให้การสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบประสบ
ผลส าเร็จปัญหาและอุปสรรค ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัดแพร่ มีความคิดเห็นเก่ียวกับ
ปัญหาและอุปสรรค การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาสร้างเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบให้
ประสบผลส าเร็จเกี่ยวกับประชาชนยังมีความรู้เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงไม่ชัดเจนและไม่เชื่อมั่นว่าจะสามารถ
ปฏิบัติได้จริง รองลงมาเป็นประชาชนขาดความต่อเนื่องในการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
อย่างจริงจัง ส่วนข้อเสนอแนะนั้นประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัดแพร่ มีความคิดเห็น
เก่ียวกับข้อเสนอแนะ การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาสร้างเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบให้
ประสบผลส าเร็จเก่ียวกับควรส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างจริงจัง
เพื่อให้ประชาชนเกิดความเชื่อมั่นว่าสามารถปฏิบัติได้จริง รองลงมาควรควรสนับสนุนให้ประชาชนปฏิบัติตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างต่อเนื่องและจริงจัง  
 5. การศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยและกระบวนการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบใน  จังหวัด
แพร่ มียุทธศาสตร์ในการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้  
  1) ด้านการลดรายจ่าย มีการจัดท าบัญชีครัวเรือนเพื่อให้ทราบถึงรายรับรายจ่ายในแต่ละ
เดือนของครอบครัว ประหยัดรู้จักเก็บออมไว้ใช้จ่ายเมื่อคราวจ าเป็นโดยจะต้องท าอย่างมีระเบียบวินัยจริงจัง
และต่อเนื่อง และการปฏิบัติตามหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาโดยการปฏิบัติตามหลักศีลห้า ลด ละ เลิก 
อบายมุข  

2) ด้านการเพ่ิมรายได้ มีการวางแผนการผลิตให้เหมาะสมในแต่ละฤดูการผลิตมีการแปร
รูปเพื่อเพิ่มมูลค่าซึ่งจะก่อให้เกิดรายได้เพิ่มขึ้น สร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการท าเกษตรแบบผสมผสาน
เพื่อมีผักไว้รับประทานเองหรือขายเพื่อเป็นรายได้เสริม  

3) ด้านการประหยัด จัดตั้งกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตขึ้นในหมู่บ้าน โดยใช้วัตถุดิบที่หา
ได้ง่ายในหมู่บ้าน เพื่อให้ก่อให้เกิดการสร้างรายได้เสริมให้กับหมู่บ้าน และปลูกฝังเรื่องการออมแก่เยาวชนให้
รู้จักคุณค่าของการออมและการประหยัดโดยผ่านสถานศึกษาภายในหมู่บ้าน           

4) ด้านการเรียนรู้ มีการจัดการความรู้ภูมิปัญญาอย่างเป็นระบบ มีระเบียบแบบแผนท่ีชัดเจน 
โดยจัดท าเป็นคู่มือการเรียนรู้ภายในหมู่บ้าน โดยเน้นการมีส่วนร่วมของคนในหมู่บ้านโดยผ่านกระบวนการ
ศึกษา/วิจัย อย่างเป็นระบบมีแบบแผนที่ถูกต้อง  
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5) ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน พัฒนาคุณภาพคน
โดยการสนับสนุนการศึกษาด้านอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่ถูกต้องตามหลักวิชา โดยท าทุก
ระดับอายุทั้งในระบบโรงเรียนและสถาบันการศึกษาต่างๆ  

6) ด้านการเอื้ออารีต่อกัน มีการร่วมคิด ร่วมวางแผน และร่วมท าของคนในพื้นที่เพื่อให้มี
ประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลในการช่วยเหลือซึ่งกันและกันอย่างแท้จริง 

ค าส าคัญ: ปัจจัยและกระบวนการ, หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ, จังหวัดแพร่ 
 
Abstract 
 Objectives of this research were to 1) study the factors and the process of buidling 
a Sufficiency Economy Village in Phrae Province. 2) study the building potential of the 
Sufficiency Economy Village in Phrae Province and 3)  develop the Sufficiency Economy 
Village in Phrae Province. 
 Methodology was mixed methods: The quantitative method collected data with 
questionnaires from 384 samples, stratified random sampling, derived from the 
populations of 9,577 people living in the research area of Prae Province. Analyzed data 
with descriptive statistics; frequency, percentile, mean and standard deviation.  The 
qualitative research method collected data from document and key informants with in-
depth-interview and from participants in focus group discussion and analyzed data by 
content analysis.   
 Findings were as follows: 
 1. People living in the case studied area of Phrae Province were 200 females, 
equivalent to 52.10 percent, 94 people were between 36 and 45 years old, 24.50 percent 
were married. There were 252 married couples, or 65.60 percent. 108 people with 3 
persons in a family or 28.10. 131 persons with primary school level or 34.10%, 140 people 
or 36.50%, were general labors, 170 people or 44.30% had yearly income of 50,000 baht.   

 2. The results of the data analysis of the opinions on the factors that contributed 
to the development of Sufficiency Economy Village in Phrae Province were as follows. 
Opinions on factors contributing to the development of Sufficiency Economy Village in 
Phrae Province were at the high level ( = 3.79) due to good immunity, good Knowledge 
and the moral conditions. 
 3. The findings of the data analysis on the potential for establishing the Sufficiency 
Economy Village in Phrae Province  were found that people living in the case studied area 
of Phrae Province commented on the Potentials for creating a Sufficiency Economy Village 

in Phrae Province at high level ( = 3.58). Revenue increase, saving, Learning, environmental 
conservation and sustainable use of resources and hospitality to each other were all 
aspects  at middle to high levels. 
 4. Problems, obstacles, and recommendations for establishing the  Sufficiency 
Economy Village successfully were that  Problems and Obstacles: People living in the case 
studied area of Phrae Province still lack enough knowledge about the philosophy of 
Sufficiency Economy iIn order to apply the Sufficiency Economy Philosophy successfully, 
people should be encouraged and supported to have the full and correct knowledge of 
the philosophy so that they could apply the philosophy to the practical level with faith 
and confidents and secondly, the application of the philosophy of sufficiency economy 
should be promoted continuously and seriously  
 5. Factors and process of establishing the  Sufficiency Economy Village in Phrae 
Province consisted of 6 aspects: 
  1) Reduction of expenses; household accounts were created for the 
monthly income and expenditures of the family. Learning how to earn and save for the 
needy situations. This practice must be done in a serious and continuous discipline and  
follow the doctrines of Buddhism by practicing the five precepts; reducing,  abolishing and 
stopping the ways to ruins. 

2) The income increasing; there should be an appropriate production 
planning for each seasons, production new process to increase incomes, increasing 
knowledge about the integrated agriculture by growing vegetables for household 
consumption and sales the surplus for extra incomes.    

3) Saving; there should be a saving group set-up in the villages using raw 
materials from the village to increase incomes for the village. There also should have a 
projects for young people in educational institutes to enhance the saving principles. 

4) Learning; There should be the systematic knowledge management with 
clear guideline and handbooks for the villages focusing on the participation of people in 
the village through the process of education, research with clear and correct principles.  

5) Environmental conservation and sustainable use of natural resources; 
Improving the quality of people by supporting the study of the conservation of natural 
resources and environment for all ages both in the school system and educational 
institutions. 
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in Phrae Province at high level ( = 3.58). Revenue increase, saving, Learning, environmental 
conservation and sustainable use of resources and hospitality to each other were all 
aspects  at middle to high levels. 
 4. Problems, obstacles, and recommendations for establishing the  Sufficiency 
Economy Village successfully were that  Problems and Obstacles: People living in the case 
studied area of Phrae Province still lack enough knowledge about the philosophy of 
Sufficiency Economy iIn order to apply the Sufficiency Economy Philosophy successfully, 
people should be encouraged and supported to have the full and correct knowledge of 
the philosophy so that they could apply the philosophy to the practical level with faith 
and confidents and secondly, the application of the philosophy of sufficiency economy 
should be promoted continuously and seriously  
 5. Factors and process of establishing the  Sufficiency Economy Village in Phrae 
Province consisted of 6 aspects: 
  1) Reduction of expenses; household accounts were created for the 
monthly income and expenditures of the family. Learning how to earn and save for the 
needy situations. This practice must be done in a serious and continuous discipline and  
follow the doctrines of Buddhism by practicing the five precepts; reducing,  abolishing and 
stopping the ways to ruins. 

2) The income increasing; there should be an appropriate production 
planning for each seasons, production new process to increase incomes, increasing 
knowledge about the integrated agriculture by growing vegetables for household 
consumption and sales the surplus for extra incomes.    

3) Saving; there should be a saving group set-up in the villages using raw 
materials from the village to increase incomes for the village. There also should have a 
projects for young people in educational institutes to enhance the saving principles. 

4) Learning; There should be the systematic knowledge management with 
clear guideline and handbooks for the villages focusing on the participation of people in 
the village through the process of education, research with clear and correct principles.  

5) Environmental conservation and sustainable use of natural resources; 
Improving the quality of people by supporting the study of the conservation of natural 
resources and environment for all ages both in the school system and educational 
institutions. 
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6) Hospitality to each one another; there should be a joint thinking, 
planning and doing projects for people in the areas for the most effective and sufficient 
hospitalities.  

Keywords: Factors and Process, Sufficient Economy Village Model, Phrae Province 
 
บทน า 
 การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมนั้นจ าเป็นต้องท าควบคู่กันไปทั้งการพัฒนาระดับมหภาคและระดับ
จุลภาคเพื่อให้เกิดการพัฒนาอย่างสมดุลและยั่งยืน กระทรวงมหาดไทยเป็นกระทรวงหลักที่มีหน้าที่โดยตรง
ในการดูแลความมั่นคงทางชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนโดยเฉพาะประชาชนในระดับหมู่ บ้าน/ชุมชนซ่ึง
เป็นฐานรากส าคัญของการปกครองในระบอบประชาธิปไตย อย่างไรก็ตามในการพัฒนาที่ผ่านมาปัญหาด้าน
เศรษฐกิจสังคมและความเหลื่อมล้ าในสังคมยังคงเป็นประเด็นปัญหาส าคัญที่จะต้องด าเนินการแก้ไขซึ่ง
กระทรวงมหาดไทยได้พิจารณาเห็นว่าถ้าสามารถพัฒนาส่งเสริมให้หมู่บ้าน/ชุมชนมีความเข้มแข็งสามารถ
พึ่งตนเองได้และสามารถปรับตัวให้ทันกับกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลกซึ่งจะเป็นหนทางต่อการแก้ไข
ปัญหาและเป็นแรงหนุนต่อการพัฒนาในทุกๆ ด้าน ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเสริมสร้างความ
เข้มแข็งของหมู่บ้าน/ชุมชน ให้มีความเป็นอยู่ที่ดีมีสภาพเศรษฐกิจที่ไม่เป็นหนี้สินและอยู่อย่างพึ่งพาตนเองได้
รวมถึงการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันส าหรับสมาชิกในหมู่บ้าน/ชุมชนโดยน้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมาเป็นหลักในการด ารงชีวิต และเมื่อระดับครัวเรือน หมู่บ้าน/
ชุมชน ซึ่งเป็นฐานรากของระบบเศรษฐกิจและสังคมของประเทศมีความเข้มแข็งก็จะส่งผลให้ระบบเศรษฐกิจ
และสังคมระดับประเทศแข็งแรงด้วย 
 การพัฒนาเชิงพื้นที่หรือใช้พื้นที่เป็นตัวตั้ง (Area-Based Approach) จึงเป็นเป้าหมายและทิศทาง
หลักในการเสริมสร้างความเข้มแข็งในระดับหมู่บ้าน/ชุมชน ซึ่งจ าเป็นต้องอาศัยการบูรณาการทรัพยากร 
ความร่วมมือ และความรู้ทางวิชาการจากทุกภาคส่วนในพื้นที่ทั้งความร่วมมือจากหน่วยงานภาครัฐ องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม ตลอดจนภาควิชาการ เพื่อให้สามารถดูแลทุกข์สุข
ของประชาชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งในการพัฒนาหลายปีที่ผ่านมานั้นเป็นการพัฒนาที่ยึดการท างาน
แบบส่วนราชการเป็นตัวตั้ง (Function-Based Approach) กล่าวคือการยึดภารกิจของกรมและหน่วยงาน
เป็นตัวตั้งท าให้เกิดการท างานในลักษณะต่างคนต่างท าเกิดการท างานที่ซ้ าซ้อนอย่างไม่มีประสิทธิภาพและ
ไม่สามารถเชื่อมโยงการท างานระหว่างกันได้ ดังนั้นผลลัพธ์หรือบริการที่ให้ประชาชนอาจจะไม่ตรงตามความ
ต้องการของประชาชนในพื้นที่ได้อย่างแท้จริง ดังนั้นถ้าสามารถพัฒนาพื้นที่โดยใช้ปัญหาและความต้องการ
ของประชาชนในพื้นที่ได้อย่างแท้จริงและถ้าสามารถพัฒนาพื้นที่โดยใช้ปัญหาและความต้องการของ

ประชาชนในพื้นที่เป็นตัวตั้งภาคส่วนที่เก่ียวข้องจะได้น าไปแก้ไขปัญหาและพัฒนาให้เป็นทิศทางเดียวกัน อีก
ทั้งยังสามารถส่งมอบบริการภาครัฐได้ตรงตามความต้องการของประชาชนอย่างแท้จริง1 
 หมู่บ้านที่ด าเนินการพัฒนาน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินวิถีชีวิต
ด้วยการจัดกิจกรรมการแก้ไขปัญหาและพัฒนาจะจัดกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยการน าผลการ
ปฏิบัติงานที่ประสบความส าเร็จในแต่ละกิจกรรมน ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างประชาชนในหมู่บ้านเพื่อ
ประสานความรู้และประสบการณ์ให้เกิดความมั่นใจเพื่อการขยายผลความรู้ในภูมิปัญญาของชุมชนสามารถ
จัดการขยายผลความรู้สู่ภายนอกชุมชนเป็นชุมชนที่เป็นแหล่งเรียนรู้วิชาการด้านการด าเนินวิถีชีวิตเศรษฐกิจ
พอเพียงได้โดยการพัฒนาหมู่บ้านที่ผ่านเกณฑ์ตัวชี้วัน 6x2 ให้เป็นหมู่บ้านพัฒนาตามแนวคิดปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบนั้นใช้เกณฑ์ตามที่กระทรวงมหาดไทยก าหนด 4 ด้าน 23 ตัวชี้วัด จัดระดับการ
พัฒนาหมู่บ้านเป็น 3 ระดับ คือ 1) ระดับ “พออยู่ พอกิน” 2) ระดับ “อยู่ดี กินดี” และ 3) ระดับ “มั่งมี ศรี
สุข” เพื่อก าหนดเป้าหมายการพัฒนาและกิจกรรมการพัฒนาที่แตกต่างกันตามสภาพภูมิสังคมของแต่ละ
หมู่บ้าน ดังนี้ 1) หมู่บ้านระดับ “พออยู่ พอกิน” เป็นหมู่บ้านที่ครัวเรือนมีการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง กิจกรรมการพัฒนา จึงเน้นที่การสร้างความรู้ความเข้าใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ความรู้ความเข้าใจและทักษะในการจัดการกับปัญหาของครัวเรือนเพื่อสร้างครัวเรือนที่เข้มแข้ง 2) หมู่บ้าน
ระดับ “อยู่ดี กินดี” เป็นหมู่บ้านที่มีการบริหารจัดการตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่มีพื้นฐานการ
บริหารงานกิจกรรมการพึ่งตนเองในรูปกลุ่มและกิจกรรมอ่ืนๆ ที่ชุมชนมีส่วนร่วมและผลกระทบถึงคนใน
ชุมชนจ านวนมาก การพัฒนาจึงเน้นที่การสร้างกระบวนการเรียนรู้ในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ
การส่งเสริมทักษะการบริหารจัดการกลุ่มให้เข้มแข็งการจัดกระบวนการแผนชุมชนเพื่อการด าเนินกิจกรรม
การพัฒนาอย่างต่อเนื่อง และ 3) หมู่บ้านระดับ “มั่งมี ศรีสุข” เป็นหมู่บ้านที่มีพื้นฐานความพร้อมมีกลุ่ม
องค์กรเข้มแข็งมีกิจกรรมการพัฒนาอาชีพที่เข้มแข็ง การพัฒนาจึงเป็นไปในลักษณะของการส่งเสริมความรู้
และทักษะในการบริหารจัดการ กิจกรรมการพัฒนาในรูปแบบของเครือข่ายเพื่อยกระดับความรู้และเชื่อมโยง
ศักยภาพของชุมชนกับชุมชนอ่ืนๆ ในการพัฒนาแก้ปัญหาร่วมกันในระหว่างพื้นที่2 
 นอกจากการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงให้เป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบแล้ว 
กรมการพัฒนาชุมชนได้พัฒนาดัชนีชี้วัดความอยู่เย็น เป็นสุขหรือความสุขมวลรวมของหมู่บ้าน (Gross 
Village Happiness : GVH)3 ขึ้นเพื่อเป็นการสะท้อนเป้าหมายสุดท้ายของการพัฒนาและต้องพิจารณา
เชื่อมโยงให้สะท้อนถึงวิธีการต่างๆ ที่จะส่งผลต่อการบรรลุเป้าหมายความอยู่เย็น เป็นสุขด้วย เนื่องด้วยการ
พัฒนาหมู่บ้าน ชุมชน ได้ด าเนินกิจกรรมต่างๆ เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงไปสู่เป้าหมายที่เลือกไว้ใน
ระยะเวลาที่ก าหนด ผลการพัฒนาเกิดขึ้นแก่ประชาชน ครอบครัวและชุมชนโดยส่วนรวมในเชิงปริมาณ คือ 
                                         
 1 สถาบันแอ๊คกรุ๊ป, “คู่มือเตรียสอบกรมการพัฒนาชุมชน”, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท วีทอล เอ็ดดูเคช่ัน 
จ ากัด, 2557, (อัดส าเนา). 
 2 ส านักเสริมสร้างความเข้มแข็งชุมชน กรมการพัฒนาชุมชน, แกนน ากับการขยายผลหมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียงต้นแบบโดยทุนชุมชน, (กรุงเทพมหานคร: บีทีเอสเพรส จ ากัด, 2557), หน้า 7-8. 
 3 ส านักเสริมสร้างความเข้มแข็งชุมชน กรมการพัฒนาชุมชน, แนวทาง/เทคนิค การประเมินความสุขมวล
รวม (GVH), (กรุงเทพมหานคร: บีทีเอสเพรส จ ากัด, 2556), หน้า 8. 
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ประชาชนในพื้นที่เป็นตัวตั้งภาคส่วนที่เก่ียวข้องจะได้น าไปแก้ไขปัญหาและพัฒนาให้เป็นทิศทางเดียวกัน อีก
ทั้งยังสามารถส่งมอบบริการภาครัฐได้ตรงตามความต้องการของประชาชนอย่างแท้จริง1 
 หมู่บ้านที่ด าเนินการพัฒนาน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินวิถีชีวิต
ด้วยการจัดกิจกรรมการแก้ไขปัญหาและพัฒนาจะจัดกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยการน าผลการ
ปฏิบัติงานที่ประสบความส าเร็จในแต่ละกิจกรรมน ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างประชาชนในหมู่บ้านเพื่อ
ประสานความรู้และประสบการณ์ให้เกิดความมั่นใจเพื่อการขยายผลความรู้ในภูมิปัญญาของชุมชนสามารถ
จัดการขยายผลความรู้สู่ภายนอกชุมชนเป็นชุมชนที่เป็นแหล่งเรียนรู้วิชาการด้านการด าเนินวิถีชีวิตเศรษฐกิจ
พอเพียงได้โดยการพัฒนาหมู่บ้านที่ผ่านเกณฑ์ตัวชี้วัน 6x2 ให้เป็นหมู่บ้านพัฒนาตามแนวคิดปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบนั้นใช้เกณฑ์ตามที่กระทรวงมหาดไทยก าหนด 4 ด้าน 23 ตัวชี้วัด จัดระดับการ
พัฒนาหมู่บ้านเป็น 3 ระดับ คือ 1) ระดับ “พออยู่ พอกิน” 2) ระดับ “อยู่ดี กินดี” และ 3) ระดับ “มั่งมี ศรี
สุข” เพื่อก าหนดเป้าหมายการพัฒนาและกิจกรรมการพัฒนาที่แตกต่างกันตามสภาพภูมิสังคมของแต่ละ
หมู่บ้าน ดังนี้ 1) หมู่บ้านระดับ “พออยู่ พอกิน” เป็นหมู่บ้านที่ครัวเรือนมีการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง กิจกรรมการพัฒนา จึงเน้นที่การสร้างความรู้ความเข้าใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ความรู้ความเข้าใจและทักษะในการจัดการกับปัญหาของครัวเรือนเพื่อสร้างครัวเรือนที่เข้มแข้ง 2) หมู่บ้าน
ระดับ “อยู่ดี กินดี” เป็นหมู่บ้านที่มีการบริหารจัดการตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่มีพื้นฐานการ
บริหารงานกิจกรรมการพ่ึงตนเองในรูปกลุ่มและกิจกรรมอ่ืนๆ ที่ชุมชนมีส่วนร่วมและผลกระทบถึงคนใน
ชุมชนจ านวนมาก การพัฒนาจึงเน้นที่การสร้างกระบวนการเรียนรู้ในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ
การส่งเสริมทักษะการบริหารจัดการกลุ่มให้เข้มแข็งการจัดกระบวนการแผนชุมชนเพื่อการด าเนินกิจกรรม
การพัฒนาอย่างต่อเนื่อง และ 3) หมู่บ้านระดับ “มั่งมี ศรีสุข” เป็นหมู่บ้านที่มีพื้นฐานความพร้อมมีกลุ่ม
องค์กรเข้มแข็งมีกิจกรรมการพัฒนาอาชีพที่เข้มแข็ง การพัฒนาจึงเป็นไปในลักษณะของการส่งเสริมความรู้
และทักษะในการบริหารจัดการ กิจกรรมการพัฒนาในรูปแบบของเครือข่ายเพื่อยกระดับความรู้และเชื่อมโยง
ศักยภาพของชุมชนกับชุมชนอ่ืนๆ ในการพัฒนาแก้ปัญหาร่วมกันในระหว่างพื้นที่2 
 นอกจากการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงให้เป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบแล้ว 
กรมการพัฒนาชุมชนได้พัฒนาดัชนีชี้วัดความอยู่เย็น เป็นสุขหรือความสุขมวลรวมของหมู่บ้าน (Gross 
Village Happiness : GVH)3 ขึ้นเพื่อเป็นการสะท้อนเป้าหมายสุดท้ายของการพัฒนาและต้องพิจารณา
เชื่อมโยงให้สะท้อนถึงวิธีการต่างๆ ที่จะส่งผลต่อการบรรลุเป้าหมายความอยู่เย็น เป็นสุขด้วย เนื่องด้วยการ
พัฒนาหมู่บ้าน ชุมชน ได้ด าเนินกิจกรรมต่างๆ เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงไปสู่เป้าหมายที่เลือกไว้ใน
ระยะเวลาที่ก าหนด ผลการพัฒนาเกิดขึ้นแก่ประชาชน ครอบครัวและชุมชนโดยส่วนรวมในเชิงปริมาณ คือ 
                                         
 1 สถาบันแอ๊คกรุ๊ป, “คู่มือเตรียสอบกรมการพัฒนาชุมชน”, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท วีทอล เอ็ดดูเคช่ัน 
จ ากัด, 2557, (อัดส าเนา). 
 2 ส านักเสริมสร้างความเข้มแข็งชุมชน กรมการพัฒนาชุมชน, แกนน ากับการขยายผลหมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียงต้นแบบโดยทุนชุมชน, (กรุงเทพมหานคร: บีทีเอสเพรส จ ากัด, 2557), หน้า 7-8. 
 3 ส านักเสริมสร้างความเข้มแข็งชุมชน กรมการพัฒนาชุมชน, แนวทาง/เทคนิค การประเมินความสุขมวล
รวม (GVH), (กรุงเทพมหานคร: บีทีเอสเพรส จ ากัด, 2556), หน้า 8. 
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มีถนน มีบ้าน มีงาน มีรายได้หรือไม่มีคนเกเร ไม่มีคนท าผิดกฎหมาย ไม่มีความขัดแย้ง แต่ความรู้สึกเป็นสุข
หรือไม่จึงต้องศึกษาวิจัยความ “อยู่เย็น เป็นสุข” หรือความสุขมวลรวมของหมู่บ้านหรือชุมชนผ่าน
กระบวนการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบเป็นฐานรากชีวิตเพื่อการบรรลุเป้าหมายการพัฒนา 
โดยเฉพาะการแก้ไขปัญหาความยากจนในระดับครัวเรือน หมู่บ้านชุมชนได้อย่างแท้จริง  ดังนั้น การพัฒนา
หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบจึงเป็นการพัฒนาหมู่บ้านตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อให้
ประชาชนมีความเข้าใจและน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้เป็นแนวทางในการด า รงชีวิตให้รู้จัก
ประมาณตน คิด อยู่ ใช้ กิน อย่างพอเพียงและสามารถแก้ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นได้ด้วยตนเอง  
 จากที่ได้กล่าวมา ผู้วิจัยจึงเห็นถึงความส าคัญที่จะศึกษาเร่ือง “ปัจจัยและกระบวนการสร้างหมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในจังหวัดแพร่” เพื่อศึกษาปัจจัยและกระบวนการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง
ต้นแบบมาใช้ในการพัฒนาหมู่บ้าน เนื่องด้วยปัจจัยและกระบวนการพัฒนาหมู่บ้านมีความสอดคล้องกับหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงคือ ปฏิบัติงานตามหลักความพอประมาณ ความมีเหตุผล สร้างภูมิคุ้มกันที่ดี
ด้วยการใช้ความรู้ ความชอบธรรมและคุณธรรมท าให้หมู่บ้านพึ่งตนเองบนความพอเพียง และจะน าผลที่ได้
จากการศึกษาไปประยุกต์ใช้ในการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลในหมู่บ้านต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ 
 2.1 เพื่อศึกษาปัจจัยและกระบวนการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในจังหวัดแพร ่
 2.2 เพื่อศึกษาศักยภาพของการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในจังหวัดแพร่ 
 2.3 เพื่อจัดท ายุทธศาสตร์การสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดแพร่ 
  
ขอบเขตการวิจัย 
 1. ขอบเขตด้านพื้นที่ 
 เนื่องจากเป็นการศึกษาวิจัยมุ่งศึกษาปัจจัยและกระบวนการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ
มีความสอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงคือ ปฏิบัติตามหลักความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
สร้างภูมิคุ้มกันที่ดีด้วยการใช้ความรู้ ความชอบธรรมและคุณธรรมท าให้หมู่บ้านพึ่งตนเองบนความพอเพียง 
ดังนั้น ผู้วิจัยจึงก าหนดพื้นที่ในรูปแบบของพื้นที่กรณีศึกษาในจังหวัดแพร่ เป็นการเลือกพื้นที่แบบเจาะจง 
(Purposive) โดยผู้วิจัยมีเกณฑ์ในการเลือกพื้นที่ โดยมีเกณฑ์ดังนี้ 
 1) เป็นชุมชนที่ตั้งอยู่ในพื้นที่ ที่เชื่อมโยงกับการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบมีความ
สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงคือ ปฏิบัติตามหลักความพอประมาณ ความมีเหตุผล    
สร้างภูมิคุ้มกันที่ดีด้วยการใช้ความรู้ ความชอบธรรมและคุณธรรมท าให้หมู่บ้านพึ่งตนเองบนความพอเพียง 
จ านวน 3 ชุมชน ได้แก่ ชุมชนบ้านบ้านถิ่น ต าบลบ้านถิ่น อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ชุมชนบ้านวังหลวง 
ต าบลวังหลวง อ าเภอหนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่ และชุมชนบ้านทุ่งศรี ต าบลทุ่งศรี อ าเภอร้องกวาง     
จังหวัดแพร่ 

 2. ขอบเขตประชากร 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) 
กลุ่มเป้าหมายของโครงการประกอบไปด้วย ผู้น าชาวบ้านในชุมชน เจ้าหน้าที่ภาครั ฐ ผู้บริหารองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น ตลอดถึงผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับปัจจัยและกระบวนการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง
ต้นแบบในจังหวัด โดยก าหนดกลุ่มตัวอย่าง 3 กลุ่ม ได้แก่ 
 1) ผู้น าชุมชน จากการศึกษาในเบื้องต้นพบว่า แต่ละชุมชนจะมีผู้น าชุมชนและบุคคลที่เก่ียวข้องกับ
กระบวนการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง ประมาณชุมชนละ 7 – 9 คน ดังนั้นผู้ศึกษา จะใช้เป็น
กลุ่มเป้าหมายในการศึกษาทั้งหมด 
 2) เจ้ าหน้ าที่ ภ าครั ฐ  ได้ แก่  นั ก วิ ช าการพั ฒ น าชุ มชนอ า เภอ  กรมการพัฒ น าชุม ชน 
กระทรวงมหาดไทย จากการศึกษาเบื้องต้นพบว่า แต่ละอ าเภอจะมีนักวิชาการพัฒนาชุมชนและเจ้าหน้าที่ ที่
ท างานในพื้นที่ประมาณ 2 – 3 คน ดังนั้นผู้ศึกษาจะใช้เป็นกลุ่มเป้าหมายในการศึกษาทั้งหมด 
 3) ประชาชนในพื้นที่ เป็นการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างจากประชาชนที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการ
สร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน จ านวน 384 คน 
 3. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 งานวิจัยนี้ ผู้วิจัยมุ่งศึกษาปัจจัยและกระบวนการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในจังหวัด
แพร่ ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตเนื้อหาโดยการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและ
ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยศึกษาเฉพาะประเด็นที่เกี่ยวกับปัจจัยและกระบวนการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียง จ านวน 6 ด้าน ซึ่งได้แก่ 1) ด้านการลดรายจ่าย 2) ด้านการเพิ่มรายได้ 3) ด้านการประหยัด       
4) ด้านการเรียนรู้ 5) ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและใช้ทรัพยากรธรรมชาตอิย่างยั่งยนื และ 6) ด้านการเอ้ือ
อารีต่อกัน 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยทั้งในเชิงเอกสาร (Documentary Research) การวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้วิธีวิทยาวิจัยแบบ
ผสมผสาน (Mix Methodology Research) โดยมีวิธีการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 1. การศึกษาวิจัยในเชิงเอกสาร (Documentary Research) ระยะที่  1 ช่วงการจัดเก็บข้อมูล   
เป็นการทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและเอกสาร วารสาร หนังสือพิมพ์รายวัน รายสัปดาห์ รวมถึงข่าวสารทาง
อินเตอร์เน็ต เช่น ข้อมูลข่าวสารจากเว็บไซต์ของหน่วยงานกรมการพัฒนาชุมชน งานวิจัยที่เก่ียวข้อง เพื่อท า
ให้ผู้วิจัยเข้าใจถึงเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยและกระบวนการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบของ
ชุมชนกรณีศึกษาในจังหวัดแพร่ 
 2. การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ระยะที่ 2 ช่วงการเก็บข้อมูลเชิงลึก โดยการลง
พื้นที่ส ารวจปัจจัยและกระบวนการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนกลุ่มเป้าหมาย ดังนี้ 
  2.1) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In – depth Interviews) เพื่อเก็บข้อมูลกับผู้ให้ข้อมูลหลัก 
(Key Informants) โดยมีเครื่องมือคือ แนวค าถาม (Guild Line) ในการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยยึดหลักการ
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 2. ขอบเขตประชากร 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) 
กลุ่มเป้าหมายของโครงการประกอบไปด้วย ผู้น าชาวบ้านในชุมชน เจ้าหน้าที่ภาครั ฐ ผู้บริหารองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น ตลอดถึงผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับปัจจัยและกระบวนการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง
ต้นแบบในจังหวัด โดยก าหนดกลุ่มตัวอย่าง 3 กลุ่ม ได้แก่ 
 1) ผู้น าชุมชน จากการศึกษาในเบื้องต้นพบว่า แต่ละชุมชนจะมีผู้น าชุมชนและบุคคลที่เก่ียวข้องกับ
กระบวนการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง ประมาณชุมชนละ 7 – 9 คน ดังนั้นผู้ศึกษา จะใช้เป็น
กลุ่มเป้าหมายในการศึกษาทั้งหมด 
 2) เจ้ าหน้ าที่ ภ าครั ฐ  ได้ แก่  นั ก วิ ช าการพั ฒ น าชุ มชนอ า เภอ  กรมการพัฒ น าชุม ชน 
กระทรวงมหาดไทย จากการศึกษาเบื้องต้นพบว่า แต่ละอ าเภอจะมีนักวิชาการพัฒนาชุมชนและเจ้าหน้าที่ ที่
ท างานในพื้นที่ประมาณ 2 – 3 คน ดังนั้นผู้ศึกษาจะใช้เป็นกลุ่มเป้าหมายในการศึกษาทั้งหมด 
 3) ประชาชนในพื้นที่ เป็นการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างจากประชาชนที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการ
สร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน จ านวน 384 คน 
 3. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 งานวิจัยนี้ ผู้วิจัยมุ่งศึกษาปัจจัยและกระบวนการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในจังหวัด
แพร่ ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตเนื้อหาโดยการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและ
ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยศึกษาเฉพาะประเด็นที่เกี่ยวกับปัจจัยและกระบวนการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียง จ านวน 6 ด้าน ซึ่งได้แก่ 1) ด้านการลดรายจ่าย 2) ด้านการเพิ่มรายได้ 3) ด้านการประหยัด       
4) ด้านการเรียนรู้ 5) ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและใช้ทรัพยากรธรรมชาตอิย่างยั่งยนื และ 6) ด้านการเอ้ือ
อารีต่อกัน 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยทั้งในเชิงเอกสาร (Documentary Research) การวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้วิธีวิทยาวิจัยแบบ
ผสมผสาน (Mix Methodology Research) โดยมีวิธีการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 1. การศึกษาวิจัยในเชิงเอกสาร (Documentary Research) ระยะที่  1 ช่วงการจัดเก็บข้อมูล   
เป็นการทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและเอกสาร วารสาร หนังสือพิมพ์รายวัน รายสัปดาห์ รวมถึงข่าวสารทาง
อินเตอร์เน็ต เช่น ข้อมูลข่าวสารจากเว็บไซต์ของหน่วยงานกรมการพัฒนาชุมชน งานวิจัยที่เก่ียวข้อง เพื่อท า
ให้ผู้วิจัยเข้าใจถึงเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยและกระบวนการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบของ
ชุมชนกรณีศึกษาในจังหวัดแพร่ 
 2. การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ระยะที่ 2 ช่วงการเก็บข้อมูลเชิงลึก โดยการลง
พื้นที่ส ารวจปัจจัยและกระบวนการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนกลุ่มเป้าหมาย ดังนี้ 
  2.1) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In – depth Interviews) เพื่อเก็บข้อมูลกับผู้ให้ข้อมูลหลัก 
(Key Informants) โดยมีเครื่องมือคือ แนวค าถาม (Guild Line) ในการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยยึดหลักการ
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สัมภาษณ์ตามตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยแต่สามารถปรับไปตามความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายที่ให้
ข้อมูล 
  2.2) การจัดกลุ่มสนทนา (Focus Groups Discussion) เพื่อเก็บข้อมูลกับผู้ให้ข้อมูลหลัก       
(Key Informants) เครื่องมือที่ ใช้คือ แนวค าถามในการสนทนากลุ่ม โดยยึดหลักการสนทนากลุ่ม         
ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยแต่สามารถปรับไปตามความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายที่ให้ข้อมูล 
  2.3) การท าแผนที่ทางสังคม (Social Mapping) ในประเด็นเกี่ยวกับกระบวนการสร้าง
หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในจังหวัดแพร่ 
  2.4) วิธีการจัดบันทึก (Field Note) มีวัตถุประสงค์เพื่อบันทึกข้อมูลที่ได้เก็บรวบรวมอย่าง
ครบถ้วนและสมบูรณ์เป็นการจดบันทึกข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์กลุ่ม 
โดยใช้วิธีการจดบันทึกข้อมูลหลังจากที่พูดคุย สัมภาษณ์ทั้งแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม โดยผู้วิจัยได้จด
บันทึกข้อมูลไว้ตลอดกระบวนการเพื่อน าข้อมูลนั้นมาวิเคราะห์อีกครั้งหนึ่ง 
 3. การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการศึกษา
ความคิดเห็นจากประชาชนในชุมชน จ านวน 384 คน โดยใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified Random 
Sampling) เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบสอบถามส าหรับประชาชนในชุมชน (Questionnaire) 
 
ผลการวิจัย 
 1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง
ต้นแบบในจังหวัดแพร่ 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับระดับความความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียงต้นแบบในจังหวัดแพร่ พบว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัดแพร่  มีความ
คิดเห็นต่อ ปัจจัยการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในจังหวัดแพร่ ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก 
(X = 3.79) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านหลักความพอประมาณ ด้านหลักความมีเหตุผล ด้านหลัก
ความมีภูมิคุ้มกันที่ดี ด้านเงื่อนไขความรู้ และด้านเงื่อนไขคุณธรรม อยู่ในระดับมาก ดังรายละเอียดดังนี้ 
  1) ด้านหลักความพอประมาณ  พบว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของ
จังหวัดแพร่    มีความคิดเห็นต่อ ปัจจัยการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในจังหวัดแพร่ ด้านหลัก
ความพอประมาณ ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 3.85) เมื่อพิจารณาในแต่ละข้อพบว่า ค่าเฉลี่ยสูงสุด 
(X = 3.91) ในข้อที่ว่า จากการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในส่วนของหลักความพอประมาณมาใช้
ช่วยท าให้ครัวเรือนท่านมีการวางแผนการผลิต/หรือการบริโภคในครัวเรือนดีขึ้นมากน้อยเพียงใด ส่วน
ค่าเฉลี่ยต่ าสุด (X = 3.81) ในข้อที่ว่า ช่วยท าให้ครัวเรือนท่านสามารถด ารงชีวิตแบบพอกินพอใช้ได้ดีมาก
น้อยเพียงใด 
  2) ด้านหลักความมีเหตุผล พบว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัด
แพร่ มีความคิดเห็นต่อ ปัจจัยการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในจังหวัดแพร่ ด้านหลักความมี
เหตุผล ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 3.77) เมื่อพิจารณาในแต่ละข้อพบว่า ค่าเฉลี่ยสูงสุด    (X = 

3.78) ในข้อที่ว่า ช่วยท าให้ครัวเรือนท่านมีการใช้จ่ายอย่างรอบคอบมากน้อยเพียงใด  ส่วนค่าเฉลี่ยต่ าสุด 
(X = 3.75) ในข้อที่ว่า ช่วยท าให้ครัวเรือนท่านมีการพิจารณาอย่างระมัดระวังในการลงทุนประกอบอาชีพ
มากน้อยเพียงใด 
  3) ด้านหลักความมีภูมิคุ้มกันที่ดี พบว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของ
จังหวัดแพร่  มีความคิดเห็นต่อ ปัจจัยการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในจังหวัดแพร่ ด้านหลัก
ความมีภูมิคุ้มกันที่ดี ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก (X = 3.86) เมื่อพิจารณาในแต่ละข้อพบว่า ค่าเฉลี่ยสูงสุด 
(X = 3.96)  ในข้อที่ว่า ช่วยท าให้ครอบครัวท่านเกิดความรัก สามัคคีและช่วยเหลือซึ่งกันและกันมากน้อย
เพียงใด      ส่วนค่าเฉลี่ยต่ าสุด (X = 3.72) ในข้อที่ว่า จากการให้มีการท าบัญชีครัวเรือนช่วยท าให้มีการ
วางแผนการใช้เงินในครอบครัวดีขึ้นมากน้อยเพียงใด 
  4) ด้านเงื่อนไขความรู้ พบว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัดแพร่   
มีความคิดเห็นต่อ ปัจจัยการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในจังหวัดแพร่ ด้านเงื่อนไขความรู้  
ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก (X = 3.75) เมื่อพิจารณาในแต่ละข้อพบว่า ค่าเฉลี่ยสูงสุด (X = 3.83) ในข้อ
ที่ว่า  ช่วยท าให้ท่านสามารถใช้ชีวิตอยู่ได้โดยไม่เดือดร้อนในระดับใด ส่วนค่าเฉลี่ยต่ าสุด (X = 3.72) ในข้อ
ที่ว่า จากการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในส่วนของเงื่อนไขความรู้มาใช้ช่วยท าให้ชุมชนดึงคนที่มี
ความสามารถทั้งในและนอกหมู่บ้านมาช่วยพัฒนาชุมชนได้มากน้อยเพียงใด 
  5) ด้านเงื่อนไขความรู้ พบว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัดแพร่   
มีความคิดเห็นต่อ ปัจจัยการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในจังหวัดแพร่ ด้านเงื่อนไขคุณธรรม 
ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก (X = 3.71) เมื่อพิจารณาในแต่ละข้อพบว่า ค่าเฉลี่ยสูงสุด (X = 3.77) ในข้อ
ที่ว่า  จากการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในส่วนของเงื่อนไขคุณธรรมมาใช้ช่วยท าให้คนในหมู่บ้านอยู่
ร่วมกันอย่างมีความสุขมากน้อยเพียงใด ส่วนค่าเฉลี่ยต่ าสุด (X = 3.66) ในข้อที่ว่า ช่วยท าให้ท่านเกิดความ
พยายามที่จะหารายได้เพิ่มข้ึนมากน้อยเพียงใด 
 2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับศักยภาพในการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียงต้นแบบในจังหวัดแพร่ 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับระดับ พบว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัด
แพร่ มีความคิดเห็นต่อ ศักยภาพในการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในจังหวัดแพร่ ค่าเฉลี่ย
รวมอยู่ในระดับมาก (X = 3.58) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการลดรายจ่าย ด้านการเพิ่มรายได้ 
ด้านการประหยัด ด้านการเรียนรู้ ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืน และด้านการเอ้ือ
อารีต่อกัน อยู่ในระดับปานและระดับมาก ดังรายละเอียดดังนี้ 
  1) ด้านการลดรายจ่าย พบว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัดแพร่   
มีความคิดเห็นต่อ ศักยภาพในการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในจังหวัดแพร่ ด้านการลดรายจ่าย 
ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 3.61) เมื่อพิจารณาในแต่ละข้อพบว่า ค่าเฉลี่ยสูงสุด (X = 3.80) ในข้อ
ที่ว่า ช่วยท าให้ท่านลดรายจ่ายในครัวเรือนในส่วนที่เป็นค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็น เช่น หวย เหล้า บุหรี่ การพนัน
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3.78) ในข้อที่ว่า ช่วยท าให้ครัวเรือนท่านมีการใช้จ่ายอย่างรอบคอบมากน้อยเพียงใด  ส่วนค่าเฉลี่ยต่ าสุด 
(X = 3.75) ในข้อที่ว่า ช่วยท าให้ครัวเรือนท่านมีการพิจารณาอย่างระมัดระวังในการลงทุนประกอบอาชีพ
มากน้อยเพียงใด 
  3) ด้านหลักความมีภูมิคุ้มกันที่ดี พบว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของ
จังหวัดแพร่  มีความคิดเห็นต่อ ปัจจัยการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในจังหวัดแพร่ ด้านหลัก
ความมีภูมิคุ้มกันที่ดี ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก (X = 3.86) เมื่อพิจารณาในแต่ละข้อพบว่า ค่าเฉลี่ยสูงสุด 
(X = 3.96)  ในข้อที่ว่า ช่วยท าให้ครอบครัวท่านเกิดความรัก สามัคคีและช่วยเหลือซึ่งกันและกันมากน้อย
เพียงใด      ส่วนค่าเฉลี่ยต่ าสุด (X = 3.72) ในข้อที่ว่า จากการให้มีการท าบัญชีครัวเรือนช่วยท าให้มีการ
วางแผนการใช้เงินในครอบครัวดีขึ้นมากน้อยเพียงใด 
  4) ด้านเงื่อนไขความรู้ พบว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัดแพร่   
มีความคิดเห็นต่อ ปัจจัยการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในจังหวัดแพร่ ด้านเงื่อนไขความรู้  
ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก (X = 3.75) เมื่อพิจารณาในแต่ละข้อพบว่า ค่าเฉลี่ยสูงสุด (X = 3.83) ในข้อ
ที่ว่า  ช่วยท าให้ท่านสามารถใช้ชีวิตอยู่ได้โดยไม่เดือดร้อนในระดับใด ส่วนค่าเฉลี่ยต่ าสุด (X = 3.72) ในข้อ
ที่ว่า จากการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในส่วนของเงื่อนไขความรู้มาใช้ช่วยท าให้ชุมชนดึงคนที่มี
ความสามารถทั้งในและนอกหมู่บ้านมาช่วยพัฒนาชุมชนได้มากน้อยเพียงใด 
  5) ด้านเงื่อนไขความรู้ พบว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัดแพร่   
มีความคิดเห็นต่อ ปัจจัยการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในจังหวัดแพร่ ด้านเงื่อนไขคุณธรรม 
ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก (X = 3.71) เมื่อพิจารณาในแต่ละข้อพบว่า ค่าเฉลี่ยสูงสุด (X = 3.77) ในข้อ
ที่ว่า  จากการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในส่วนของเงื่อนไขคุณธรรมมาใช้ช่วยท าให้คนในหมู่บ้านอยู่
ร่วมกันอย่างมีความสุขมากน้อยเพียงใด ส่วนค่าเฉลี่ยต่ าสุด (X = 3.66) ในข้อที่ว่า ช่วยท าให้ท่านเกิดความ
พยายามที่จะหารายได้เพิ่มข้ึนมากน้อยเพียงใด 
 2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับศักยภาพในการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียงต้นแบบในจังหวัดแพร่ 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับระดับ พบว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัด
แพร่ มีความคิดเห็นต่อ ศักยภาพในการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในจังหวัดแพร่ ค่าเฉลี่ย
รวมอยู่ในระดับมาก (X = 3.58) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการลดรายจ่าย ด้านการเพิ่มรายได้ 
ด้านการประหยัด ด้านการเรียนรู้ ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืน และด้านการเอ้ือ
อารีต่อกัน อยู่ในระดับปานและระดับมาก ดังรายละเอียดดังนี้ 
  1) ด้านการลดรายจ่าย พบว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัดแพร่   
มีความคิดเห็นต่อ ศักยภาพในการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในจังหวัดแพร่ ด้านการลดรายจ่าย 
ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 3.61) เมื่อพิจารณาในแต่ละข้อพบว่า ค่าเฉลี่ยสูงสุด (X = 3.80) ในข้อ
ที่ว่า ช่วยท าให้ท่านลดรายจ่ายในครัวเรือนในส่วนที่เป็นค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็น เช่น หวย เหล้า บุหรี่ การพนัน
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ได้มากน้อยเพียงใด ส่วนค่าเฉลี่ยต่ าสุด (X = 3.51) ในข้อที่ว่า ช่วยท าให้ครัวเรือนใช้พื้นที่ว่างบริเวณบ้าน
หรือใช้กระถาง/ภาชนะที่ทิ้งแล้วในการปลูกผักไว้กินเองในครอบครัว ท าให้สามารถลดค่าใช้จ่ายมากน้อย
เพียงใด 
  2) ด้านการเพิ่มรายได้ พบว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัดแพร่   
มีความคิดเห็นต่อ ศักยภาพในการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในจังหวัดแพร่ ด้านการเพิ่มรายได้ 
ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 3.52) เมื่อพิจารณาในแต่ละข้อพบว่า ค่าเฉลี่ยสูงสุด (X = 3.61) ในข้อ
ที่ว่า ช่วยท าให้หมู่บ้าน/ชุมชนได้น าวัตถุดิบในท้องถิ่นมาผลิตเป็นสินค้าเพื่อบริโภค/อุปโภคหรือจ าหน่ายมาก
น้อยเพียงใด ส่วนค่าเฉลี่ยต่ าสุด (X = 3.43) ในข้อที่ว่า ครัวเรือนมีการใช้อุปกรณ์เครื่องมือในการประกอบ
อาชีพหรือสิ่งอ านวยความสะดวกในครัวเรือนที่เหมาะสมกับสภาพท้องถิ่นท าให้เกิดความคุ้มค่าและประหยัด
ท าให้มีรายได้เพิ่มข้ึนมากน้อยเพียงใด 
  3) ด้านการประหยัด พบว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัดแพร่      
มีความคิดเห็นต่อ ศักยภาพในการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในจังหวัดแพร่ ด้านการประหยัด
ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( X = 3.47) เมื่อพิจารณาในแต่ละข้อพบว่า ค่าเฉลี่ยสูงสุด (X = 3.56) 
ในข้อที่ว่า ช่วยให้ครัวเรือนท่านมีการวางแผนการใช้เงินในทางที่ดีขึ้นมากน้อยเพียงใด  ส่วนค่าเฉลี่ยต่ าสุด 
(X = 3.40) ในข้อที่ว่า ช่วยท าให้ครัวเรือนของท่านมีการจัดท าบัญชีรายรับ -รายจ่ายภายในครัวเรือนมาก
น้อยเพียงใด 
  4) ด้านการเรียนรู้ พบว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัดแพร่ มีความ
คิดเห็นต่อ ศักยภาพในการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในจังหวัดแพร่ ด้านการเรียนรู้ ค่าเฉลี่ย
รวมอยู่ในระดับมาก ( X = 3.60) เมื่อพิจารณาในแต่ละข้อพบว่า ค่าเฉลี่ยสูงสุด (X = 3.63)   ในข้อที่ว่า 
ชุมชนมีการบันทึกภูมิปัญญาท้องถิ่นในรูปแบบต่างๆ มีการถ่ายทอดและน าไปใช้ประโยชน์อย่างกว้างขวาง
มากน้อยเพียงใด ส่วนค่าเฉลี่ยต่ าสุด (X = 3.56) ในข้อที่ว่า หมู่บ้าน/ชุมชนของท่านมีการอบรม/เรียนรู้หลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงร่วมกันมากน้อยเพียงใด 
  5) ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน พบว่าประชาชน
ที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัดแพร่ มีความคิดเห็นต่อ ศักยภาพในการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียงต้นแบบในจังหวัดแพร่ ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน  ค่าเฉลี่ย
รวมอยู่ในระดับมาก ( X = 3.63) เมื่อพิจารณาในแต่ละข้อพบว่า ค่าเฉลี่ยสูงสุด (X = 3.86)  ในข้อที่ว่า 
ช่วยท าให้คนในหมู่บ้าน/ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่นในหมู่บ้าน/
ชุมชนมากน้อยเพียงใด ส่วนค่าเฉลี่ยต่ าสุด (X = 3.50) ในข้อที่ว่า ชุมชนส่งเสริมให้มีการปลูกต้นไม้บริเวณที่
สาธารณะ ถนนในบริเวณบ้านหรือที่ว่างในหมู่บ้านและมีการดูแลรักษาอย่างต่อเนื่ อง ตลอดจนการจัดการ
ขยะอย่างถูกวิธีมากน้อยเพียงใด 
  6) ด้านการเอื้ออารีต่อกัน พบว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัดแพร่ 
มีความคิดเห็นต่อ ศักยภาพในการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในจังหวัดแพร่ ด้านการเอ้ืออารีต่อ

กัน ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก (X = 3.65) เมื่อพิจารณาในแต่ละข้อพบว่า ค่าเฉลี่ยสูงสุด ( X = 3.75)  
ในข้อที่ว่า ช่วยท าให้คนในหมู่บ้าน/ชุมชนได้ช่วยเหลือดูแลผู้ด้อยโอกาส คนพิการ เด็ก คนชรา มากน้อย
เพียงใด ส่วนค่าเฉลี่ยต่ าสุด (X = 3.55) ในข้อที่ว่า ชุมชนมีการจัดท าแผนชุมชนและน าแผนไปสู่การปฏิบัติ
เพื่อการแก้ไขปัญหาชุมชนร่วมกันมากน้อยเพียงใด 
 3. ปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะที่จะท าให้การสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ
ประสบผลส าเร็จ 
 จากการรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับปัญหาและอุปสรรค การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาสร้าง
เป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบให้ประสบผลส าเร็จ ผู้วิจัยสรุปได้ดังนี้ 
  1) ปัญหาและอุปสรรค ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัดแพร่ มีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาและอุปสรรค การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาสร้างเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียงต้นแบบให้ประสบผลส าเร็จเกี่ยวกับประชาชนยังมีความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงไม่ชัดเจนและไม่
เชื่อมั่นว่าจะสามารถปฏิบัติได้จริง มากที่สุด จ านวน 21 คน รองลงมาเป็นประชาชนขาดความต่อเน่ืองใน
การปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างจริงจัง จ านวน 16 คน และน้อยที่สุดเป็นประชาชนขาด
การรวมกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตท าให้ชุมชนขาดแหล่งเงินทุนในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ จ านวน 6 คน 
  2) ข้อเสนอแนะ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัดแพร่ มีความคิดเห็น
เก่ียวกับข้อเสนอแนะ การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาสร้างเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบให้
ประสบผลส าเร็จเกี่ยวกับควรส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่าง
จริงจังเพื่อให้ประชาชนเกิดความเชื่อมั่นว่าสามารถปฏิบัติได้จริง มากที่สุด จ านวน 19 คน รองลงมาควรควร
สนับสนุนให้ประชาชนปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างต่อเนื่องและจริงจัง จ านวน 14 คน 
และน้อยที่สุดเสนอแนะว่าควรส่งเสริมและกระตุ้นให้ประชาชนรวมกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตในชุมชนซึ่ง
จะท าให้เกิดแหล่งเงินทุนในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ จ านวน 5 คน 
 4. ผลการวิเคราะห์ปัจจัยและกระบวนการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในจังหวัด
แพร ่
 ผลการวิเคราะห์ ปัจจัยและกระบวนการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบใน จังหวัดแพร่ 
ด้วยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เชิงคุณภาพ ดังนี้ 
  1) ด้านความมีเหตุผล พบว่า รู้จักใช้เหตุผลในการด าเนินชีวิต มีความพอประมาณ พอยู่ 
พอกิน และการมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมของหมู่บ้าน/ชุมชน มีการประชุมลงมติในเรื่องต่างๆ โดยมี
ข้อตกลงร่วมกันตามแรงศรัทธาและจิตอาสาเพื่อลดค่าใช้จ่ายในการท ากิจกรรมต่างๆ ที่สิ้นเปลือง 
  2) ด้านความมีเหตุผล พบว่า รู้จักใช้เหตุผลในการด าเนินชีวิต มีความพอประมาณ พอยู่ 
พอกิน และการมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมของหมู่บ้าน/ชุมชน มีการประชุมลงมติในเรื่องต่างๆ โดยมี
ข้อตกลงร่วมกันตามแรงศรัทธาและจิตอาสาเพื่อลดค่าใช้จ่ายในการท ากิจกรรมต่างๆ ที่สิ้นเปลือง 
  3) ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ ดี ในตัว  พบว่า มีการเตรียมความพร้อมเพื่ อรับความ
เปลี่ยนแปลงที่อาจจะเกิดขึ้นและหาแนวทางป้องกันความเปลี่ยนแปลงทั้งปัจจุบันและอนาคตโดยใช้
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กัน ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก (X = 3.65) เมื่อพิจารณาในแต่ละข้อพบว่า ค่าเฉลี่ยสูงสุด ( X = 3.75)  
ในข้อที่ว่า ช่วยท าให้คนในหมู่บ้าน/ชุมชนได้ช่วยเหลือดูแลผู้ด้อยโอกาส คนพิการ เด็ก คนชรา มากน้อย
เพียงใด ส่วนค่าเฉลี่ยต่ าสุด (X = 3.55) ในข้อที่ว่า ชุมชนมีการจัดท าแผนชุมชนและน าแผนไปสู่การปฏิบัติ
เพื่อการแก้ไขปัญหาชุมชนร่วมกันมากน้อยเพียงใด 
 3. ปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะที่จะท าให้การสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ
ประสบผลส าเร็จ 
 จากการรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับปัญหาและอุปสรรค การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาสร้าง
เป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบให้ประสบผลส าเร็จ ผู้วิจัยสรุปได้ดังนี้ 
  1) ปัญหาและอุปสรรค ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัดแพร่ มีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาและอุปสรรค การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาสร้างเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียงต้นแบบให้ประสบผลส าเร็จเกี่ยวกับประชาชนยังมีความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงไม่ชัดเจนและไม่
เชื่อมั่นว่าจะสามารถปฏิบัติได้จริง มากที่สุด จ านวน 21 คน รองลงมาเป็นประชาชนขาดความต่อเนื่องใน
การปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างจริงจัง จ านวน 16 คน และน้อยที่สุดเป็นประชาชนขาด
การรวมกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตท าให้ชุมชนขาดแหล่งเงินทุนในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ จ านวน 6 คน 
  2) ข้อเสนอแนะ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัดแพร่ มีความคิดเห็น
เก่ียวกับข้อเสนอแนะ การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาสร้างเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบให้
ประสบผลส าเร็จเกี่ยวกับควรส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่าง
จริงจังเพื่อให้ประชาชนเกิดความเชื่อมั่นว่าสามารถปฏิบัติได้จริง มากที่สุด จ านวน 19 คน รองลงมาควรควร
สนับสนุนให้ประชาชนปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างต่อเนื่องและจริงจัง จ านวน 14 คน 
และน้อยที่สุดเสนอแนะว่าควรส่งเสริมและกระตุ้นให้ประชาชนรวมกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตในชุมชนซึ่ง
จะท าให้เกิดแหล่งเงินทุนในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ จ านวน 5 คน 
 4. ผลการวิเคราะห์ปัจจัยและกระบวนการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในจังหวัด
แพร ่
 ผลการวิเคราะห์ ปัจจัยและกระบวนการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบใน จังหวัดแพร่ 
ด้วยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เชิงคุณภาพ ดังนี้ 
  1) ด้านความมีเหตุผล พบว่า รู้จักใช้เหตุผลในการด าเนินชีวิต มีความพอประมาณ พอยู่ 
พอกิน และการมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมของหมู่บ้าน/ชุมชน มีการประชุมลงมติในเรื่องต่างๆ โดยมี
ข้อตกลงร่วมกันตามแรงศรัทธาและจิตอาสาเพื่อลดค่าใช้จ่ายในการท ากิจกรรมต่างๆ ที่สิ้นเปลือง 
  2) ด้านความมีเหตุผล พบว่า รู้จักใช้เหตุผลในการด าเนินชีวิต มีความพอประมาณ พอยู่ 
พอกิน และการมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมของหมู่บ้าน/ชุมชน มีการประชุมลงมติในเรื่องต่างๆ โดยมี
ข้อตกลงร่วมกันตามแรงศรัทธาและจิตอาสาเพื่อลดค่าใช้จ่ายในการท ากิจกรรมต่างๆ ที่สิ้นเปลือง 
  3) ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ ดี ในตัว  พบว่า มีการเตรียมความพร้อมเพื่ อรับความ
เปลี่ยนแปลงที่อาจจะเกิดขึ้นและหาแนวทางป้องกันความเปลี่ยนแปลงทั้งปัจจุบันและอนาคตโดยใช้
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สติปัญญาและความรอบรู้ รอคอบร่วมกันของคนในหมู่บ้าน/ชุมชน โดยแบ่งรายได้ส่วนหนึ่งส าหรับการออม
เพื่อเป็นทุนสะสมในครัวเรือนไว้ใช้จ่ายยามจ าเป็นหรือเมื่อมีเหตุฉุกเฉินที่จ าเป็นต้องใช้จ่ายเงิน 
  4) ด้านเงื่อนไขความรู้ พบว่า การส่งเสริมการพัฒนาความรู้ของประชาชนโดยการจัด
อบรมให้ความรู้ โดยวิทยากรจากภาครัฐ หรือผู้มีความรู้เกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดท า
แผนชีวิตเพื่อการพัฒนาตนเองและครอบครัว มีกิจกรรมแลกเปลี่ ยนเรียนรู้ระหว่างกันของคนในหมู่บ้าน/
ชุมชน เพื่อให้ประชาชนมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกันภายในหมู่บ้าน/ชุมชน 
  5) ด้านเงื่อนไขคุณธรรม พบว่า ยึดมั่นในคุณธรรม/จริยธรรมอันดีงาม ปฏิบัติตาม
วัฒนธรรมประเพณีของท้องถิ่น ขับเคลื่อนกิจกรรมของส่วนร่วมด้วยความสามัคคีและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน   
ซึ่งก่อให้เกิดการท างานที่สุจริต และมีความโปร่งใสสามารถตรวจสอบได้ ส่งเสริให้ชาวบ้านตระหนักถึงความ
ซื่อสัตย์สุจริตและยึดผลประโยชน์ของส่วนรวมเป็นที่ตั้งในการด าเนินชีวิตให้มีความอดทนมีความเพียร
พยายามให้สติปัญญาในและเป็นแบบอย่างที่ดีให้เยาวชนรุ่นต่อไป 
 5. ผลการวิเคราะห์ศักยภาพในการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในจังหวัดแพร่ 
 ผลการวิเคราะห์ศักยภาพในการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในจังหวัดแพร่ ด้วยวิธีการ
วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เชิงคุณภาพ ดังนี้ 
  1) ด้านการลดรายจ่าย พบว่า มีการจัดท าบัญชีครัวเรือนเพื่อควบคุมการใช้จ่ายของแต่
ละเดือนโดยจะต้องท าอย่างต่อเนื่องและมีระเบียบวินัย เน้นการพึ่งพาตนเองโดยการรวมกลุ่มเกษตรกรเพื่อ
น าวัสดุ ที่เหลือใช้มาท าปุ๋ยหมัก ปุ๋ยอินทรีย์ เพื่อใช้ในการเกษตรก็จะท าให้สามารถลดรายจ่ายในด้านการซื้อ
ปุ๋ยเคมีลงได้ 
  2) ด้านการเพิ่มรายได้ พบว่า มีการรวมกลุ่มในรูปแบบวิสาหกิจชุมชนในการแปรรูป
ผลผลิตทางการเกษตรที่หลากหลายเพื่อเพิ่มรายได้ให้กับชาวบ้าน/ชุมชน และส่งเสริมการใช้ที่ดินท า
การเกษตรอย่างคุ้มค่าตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยการให้ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการท า
เกษตรแบบผสมผสานเพื่อให้มีผัก ผลไม้ไว้รับประทาน เหลือจากการรับประทานก็น าไปขายเพื่อเป็นรายได้
เสริมของครอบครัว 
  3) ด้านการประหยัด พบว่า มีการวางแผนการใช้จ่ายเงินอย่างรอบคอบมีระเบียบแบบ
แผนเพื่อให้ครอบครับเกิดการออมเพิ่มมากขึ้น จัดตั้งกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตโดยใช้วัตถุดิบที่หาได้ง่าย
เพื่อเป็นการลดต้นทุนในการผลิต ซึ่งเมื่อลดต้นทุนในการผลิตก็ก่อให้เกิดรายได้เพิ่มขึ้น เมื่อมีรายได้เพิ่มขึ้นก็
ท าให้เกิดการออมเพิ่มมากขึ้น 
  4) ด้านการเรียนรู้ พบว่า มีกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการมีส่วนร่วมโดยผ่านกระบวนการ
ศึกษา/วิจัย อย่างเป็นระบบมีแบบแผนที่ถูกต้อง หรือมีการบันทึกภูมิปัญญาเป็นชุดความรู้เก็บไว้ที่ศูนย์เรียนรู้
ชุมชนเพื่อเป็นสถานที่เรียนรู้ของหมู่บ้าน/ชุมชน จัดเวทีหรือกิจกรรมเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกันของ
คนในหมู่บ้าน/ชุมชนเพื่อให้เกิดความรัก ความสามัคคี ของคนในพื้นที่ 
  5) ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน  พบว่า มีการ
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ควบคุมการใช้มาตรการทางสังคมและกฎหมายเพื่อ
การอนุ รักษ์ ท รัพยากรธรรมชาติ และสิ่ งแวดล้ อม  รวมทั้ งปลู กจิตส านึ กให้ เห็นถึ งคุณ ค่ าขอ ง

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมภายในท้องถิ่นของตนเอง ประสานความร่วมมือระหว่างหน่วยงาน
ภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ให้มีบทบาทในการปกป้อง คุ้มครอง ฟื้นฟูการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
อย่างคุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด 
  6) ด้านการเอื้ออารีต่อกัน พบว่า มีการจัดสวัสดิการและเงินปันผลจากกองทุนต่างๆ 
เพื่อให้ความช่วยเหลือผู้เดือนร้อน จัดกิจกรรมสาธารณะประโยชน์ร่วมกันเพื่อสร้างความรักความสามัคคีของ
คนในหมู่บ้าน/ชุมชน น าไปสู่การเกิดความเอ้ืออารีต่อกัน การมีส่วนร่วมในการวางแผนของคนในหมู่บ้าน/
ชุมชน ร่วมกันและน าแผนไปสู่การปฏิบัติร่วมกันเพื่อให้มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลในการช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกันอย่างแท้จริง 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิจัยเรื่อง ปัจจัยและกระบวนการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบใน จังหวัดแพร่ 
พบว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัดแพร่ มีความคิดเห็นต่อปัจจัยการสร้างหมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในจังหวัดแพร่ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งแสดงให้เห็นว่า มีปัจจัยและ
กระบวนการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบสูงพอสมควร เมื่อพิจารณาจากปัจจัยส่วนบุคคลมี
ประเด็นที่น่าสนใจ ดังนี้ 
 1) จากการวิจัย พบว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัดแพร่ มีความคิดเห็นต่อ
ปัจจัยการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในจังหวัดแพร่ ด้านหลักความพอประมาณ  ในเรื่อง      
จากการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในส่วนของหลักความพอประมาณมาใช้ช่วยท าให้ครัวเรือนท่านมี
การวางแผนการผลิต/หรือการบริโภคในครัวเรือนดีขึ้นมากน้อยเพียงใด มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ( X = 3.91 = 
มาก) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่       
ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัดแพร่มีการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในส่วนของหลักความพอประมาณ
มาใช้ช่วยท าให้ครัวเรือนมีการวางแผนการผลิต/หรือการบริโภคในครัวเรือนดีขึ้น สอดคล้องกับแนวคิดของ 
ธัญญารัตน์ นันติกา4 ที่กล่าวว่า ความพอประมาณ คือ การที่ประชาชนและชุมชนเน้นการผลิตและบริโภค
โดยยึดถือทางสายกลาง ความพอเพียงและความพอดีในเวลาเดียวกันก็ก้าวให้ทันโลกในยุคโลกาภิวัตน์ โดย
ความพอประมาณนั้นแบ่งเป็นความพอประมาณในระดับบุคคลและความพอประมาณในระดับชุมชน 
 2) จากการวิจัย พบว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัดแพร่ มีความคิดเห็นต่อ
ปัจจัยการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในจังหวัดแพร่ ด้านหลักความมีเหตุผล ในเร่ือง ช่วยท าให้
ครัวเรือนท่านมีการใช้จ่ายอย่างรอบคอบมากน้อยเพียงใด ( X = 3.78 = มาก) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ
พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัดแพร่มี
การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในส่วนของหลักความมีเหตุผลมาใช้จ่ายในครัวเรือนอย่างรอบคอบ 
                                         
 4 ธัญญารัตน์ นันติกา, “บทบาทของผู้น าชุมชนต่อโครงการตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของหมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียง บ้านไผ่ อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่”, การค้นคว้าอิสระรัฐศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2551). 
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ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมภายในท้องถิ่นของตนเอง ประสานความร่วมมือระหว่างหน่วยงาน
ภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ให้มีบทบาทในการปกป้อง คุ้มครอง ฟื้นฟูการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
อย่างคุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด 
  6) ด้านการเอื้ออารีต่อกัน พบว่า มีการจัดสวัสดิการและเงินปันผลจากกองทุนต่างๆ 
เพื่อให้ความช่วยเหลือผู้เดือนร้อน จัดกิจกรรมสาธารณะประโยชน์ร่วมกันเพื่อสร้างความรักความสามัคคีของ
คนในหมู่บ้าน/ชุมชน น าไปสู่การเกิดความเอ้ืออารีต่อกัน การมีส่วนร่วมในการวางแผนของคนในหมู่บ้าน/
ชุมชน ร่วมกันและน าแผนไปสู่การปฏิบัติร่วมกันเพื่อให้มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลในการช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกันอย่างแท้จริง 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิจัยเรื่อง ปัจจัยและกระบวนการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบใน จังหวัดแพร่ 
พบว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัดแพร่ มีความคิดเห็นต่อปัจจัยการสร้างหมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในจังหวัดแพร่ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งแสดงให้เห็นว่า มีปัจจัยและ
กระบวนการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบสูงพอสมควร เมื่อพิจารณาจากปัจจัยส่วนบุคคลมี
ประเด็นที่น่าสนใจ ดังนี้ 
 1) จากการวิจัย พบว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัดแพร่ มีความคิดเห็นต่อ
ปัจจัยการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในจังหวัดแพร่ ด้านหลักความพอประมาณ  ในเรื่อง      
จากการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในส่วนของหลักความพอประมาณมาใช้ช่วยท าให้ครัวเรือนท่านมี
การวางแผนการผลิต/หรือการบริโภคในครัวเรือนดีขึ้นมากน้อยเพียงใด มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ( X = 3.91 = 
มาก) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่       
ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัดแพร่มีการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในส่วนของหลักความพอประมาณ
มาใช้ช่วยท าให้ครัวเรือนมีการวางแผนการผลิต/หรือการบริโภคในครัวเรือนดีขึ้น สอดคล้องกับแนวคิดของ 
ธัญญารัตน์ นันติกา4 ที่กล่าวว่า ความพอประมาณ คือ การที่ประชาชนและชุมชนเน้นการผลิตและบริโภค
โดยยึดถือทางสายกลาง ความพอเพียงและความพอดีในเวลาเดียวกันก็ก้าวให้ทันโลกในยุคโลกาภิวัตน์ โดย
ความพอประมาณนั้นแบ่งเป็นความพอประมาณในระดับบุคคลและความพอประมาณในระดับชุมชน 
 2) จากการวิจัย พบว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัดแพร่ มีความคิดเห็นต่อ
ปัจจัยการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในจังหวัดแพร่ ด้านหลักความมีเหตุผล ในเร่ือง ช่วยท าให้
ครัวเรือนท่านมีการใช้จ่ายอย่างรอบคอบมากน้อยเพียงใด ( X = 3.78 = มาก) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ
พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัดแพร่มี
การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในส่วนของหลักความมีเหตุผลมาใช้จ่ายในครัวเรือนอย่างรอบคอบ 
                                         
 4 ธัญญารัตน์ นันติกา, “บทบาทของผู้น าชุมชนต่อโครงการตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของหมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียง บ้านไผ่ อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่”, การค้นคว้าอิสระรัฐศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2551). 
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สอดคล้องกับแนวคิดของ ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ5 ที่กล่าวว่า มีเหตุมีผล การที่มีกิจกรรม
หลายอย่างท าให้ต้องใช้ความรู้ สติ ปัญญา พิจารณาตามเหตุตามผลก่อนจะด าเนินการใดๆ เช่น ควรปลูกพืช
อายุสั้นชนิดใด เมื่อใดก็จะต้องพิจารณาตามความเหมาะสมของฤดูกาล ความต้องการของตลาด ฤดูฝนควร
ปลูกข้าวโดยอาศัยน้ าฝนแต่ถ้าฝนแล้งในช่วงฤดูปลูกไม่ควรใช้น้ าในสระปลูกข้านาปรังเพราะใช้น้ ามากควร
ปลูกพืชอายุสั้นใช้น้ าน้อยและราคาดี ฝักถั่ว ข้าวโพดฝักสดหรือดอกไม้ เป็นต้น หากอยู่ใกล้ป่าควรฟื้นฟูหรือ
ปลูกป่าโดยปล่อยให้ฟื้นตัวเองไม่รังแกป่าไม่ตัดต้นไม้จนเกินเพื่อให้เมล็ดพันธุ์แพร่กระจายรวดเร็วควรรับ
ความรู้ใหม่ๆ จากค าแนะน าของผู้รู้หรือข้าราชการ การจะลงทุนกู้เงินจะต้องพิจารณาอย่างรอบคอบ 
 3) จากการวิจัย พบว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัดแพร่ มีความคิดเห็นต่อ
ปัจจัยการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในจังหวัดแพร่ ด้านหลักความมีภูมิคุ้มกันที่ดีในเร่ือง ช่วยท า
ให้ครอบครัวท่านเกิดความรัก สามัคคีและช่วยเหลือซึ่งกันและกันมากน้อยเพียงใด ( X = 3.96 = มาก)  
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่
กรณีศึกษาของจังหวัดแพร่มีการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในส่วนของหลักความมีภูมิคุ้มกันที่ดีช่วย
ท าให้ครอบครัวท่านเกิดความรัก สามัคคีและช่วยเหลือซึ่งกันและกันมากขึ้น สอดคล้องกับแนวคิดของ   
จรัญ จันทลักขณา6 ที่กล่าวว่า การมีสภาพที่พร้อมต่อการถูกกระทบจากสิ่งเร้าต่างๆ กล่าวคือ “การมีภูมิ
ต้านทาน” เป็นศัพท์ทางการแพทย์ที่ถูกน ามาอธิบายถึงสภาพร่างกายที่สามารถต้านทานเชื้อโรคที่เข้าสู่
ร่างกายโดยมีการสร้างภูมิคุ้มกันเพื่อที่จะลดหรือควบคุมความเสี่ยงต่อปัจจัยที่เข้ามากระทบไม่ให้ก่อปัญหา
หรืออุปสรรคจนต้องเกิดความสูญเสียตามมา ดังนั้นการสร้างภูมิคุ้มกันจึงเป็นกระบวนการป้องกันตนเองเพื่อ
ควบคุมความเสี่ยงด้วยวิธีการต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับปัจจัยความเสี่ยงนั้น 
 4) จากการวิจัย พบว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัดแพร่ มีความคิดเห็นต่อ
ปัจจัยการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในจังหวัดแพร่ ด้านเงื่อนไขความรู้ ในเร่ือง ช่วยท าให้ท่าน
สามารถใช้ชีวิตอยู่ได้โดยไม่เดือดร้อนในระดับใด ( X = 3.83 = มาก) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ส่วน
ใหญ่อยู่ในระดับมาก ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัดแพร่มีการน าหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในส่วนของเงื่อนไขความรู้ช่วยท าให้สามารถใช้ชีวิตอยู่ได้โดยไม่เดือดร้อน 
สอดคล้องกับแนวคิดของ ประสาน บุญเสริม7 ที่กล่าวว่า การน าวิชาการหรือความรู้และเทคโนโลยีต่างๆ  
มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอนจะต้องอาศัยความรอบรู้  ความรอบคอบ และความ
ระมัดระวังอย่างยิ่งและควบคู่ไปกับความมีส านึกในเรื่องคุณธรรมจริยธรรมความซื่อสัตย์สุจริต มีความ

                                         
 5 ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, เอกสารการประชุมเร่ือง เจาะประเด็นเศรษฐกิจพอเพียง :    
องค์ความรู้จากงานวิจัย, (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, 2550), หน้า 4 – 8. 
 6 จรัญ จันทลักขณา, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับความสุขมวลชนและการเกษตรยั่งยืน , (นนทบุรี: 
ส านกัพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2549), หน้า 18. 
 7 ประสาน บุญเสริม, สาระส าคัญบางประการเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง, วารสารรามค าแหง ปีที่ 23 
ฉบับท่ี 2 (เมษายน – มิถุนายน, 2549), หน้า 56 – 57. 

ขยันหมั่นเพียร มีความอดทน และรู้จักการแบ่งปันเพื่อให้เกิดความสมดุลและสามารถรองรับการ
เปลี่ยนแปลงอย่างกว้างขวางและรวดเร็วทางด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมได้เป็นอย่างดี 
 5) จากการวิจัย พบว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัดแพร่ มีความคิด เห็นต่อ
ปัจจัยการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในจังหวัดแพร่ ด้านเงื่อนไขคุณธรรม ในเรื่อง จากการน า
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในส่วนของเงื่อนไขคุณธรรมมาใช้ช่วยท าให้คนในหมู่บ้านอยู่ร่วมกันอย่างมี
ความสุขมากน้อยเพียงใด ( X = 3.77 = มาก) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก    
ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัดแพร่มีการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในส่วนของเงื่อนไขคุณธรรมช่วยท าให้คนในหมู่บ้านอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขมากข้ึน สอดคล้องกับ
แนวคิดของ ประเวศ วะสี8 ที่กล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียงคือเศรษฐกิจทางสายกลางหรือเศรษฐกิจแบบ
มัชฌิมาปฏิปทาเพราะเชื่อมโยงทุกเรื่องเข้ามาอยู่ด้วยกันทั้งเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อมที่
จริงค าว่าเศรษฐกิจเป็น  ค าที่มีความหมายที่ดีที่หมายถึง ความเจริญที่เชื่อมโยงกาย ใจ สังคม วัฒนธรรมและ
สิ่งแวดล้อมเข้าด้วยกันแต่ได้มีการน าเอาค าว่าเศรษฐกิจไปใช้ในลักษณะแบบแยกส่วนที่หมายถึงการแสวงหา
เงินเท่านั้นเมื่อแยกส่วนก็ท าลายสิ่งอื่นๆ จนเสียสมดุลและเกิดวิกฤติในที่สุด 
 จากการวิจัยเรื่อง ปัจจัยและกระบวนการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบใน จั งหวัดแพร่ 
พบว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัดแพร่ มีความคิดเห็นต่อศักยภาพในการสร้าง
หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในจังหวัดแพร่ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งแสดงให้เห็นว่ามีศักยภาพ
ในการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบสูงพอสมควร เมื่อพิจารณาจากปัจจัยส่วนบุคคลมีประเด็นที่
น่าสนใจ ดังนี้ 
 1) จากการวิจัย พบว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัดแพร่ มีความคิดเห็นต่อ
ศักยภาพในการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในจังหวัดแพร่ ด้านการลดรายจ่าย ในเร่ือง ช่วยท าให้
ท่านลดรายจ่ายในครัวเรือนในส่วนที่เป็นค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็น เช่น หวย เหล้า บุหรี่ การพนันได้มากน้อย
เพียงใด ( X = 3.80 = มาก) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก ซึ่งแสดงให้เห็นว่า 
ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัดแพร่มีการลดรายจ่ายในครัวเรือนเพิ่มมากขึ้น ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ อิทธิพล บุบผะศิริ9 ซึ่งได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “ยุทธศาสตร์การพัฒนาหมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก” ผลการวิจัยพบว่า ด้านการลดรายจ่าย มีการ
วางแผน การใช้เงินโดยครอบครัวรู้รายละเอียด การรับจ่ายจากบัญชีครัวเรือนในแต่ละวันฝึกให้รู้จักพึ่งตนเอง
โดยมีส่วนราชการเข้ามาเป็นพี่เลี้ยงให้ผู้ใหญ่บ้านและผู้น าในหมู่บ้านมีการรณรงค์ให้ชาวบ้านงดดื่มสุราช่วง
เข้าพรรษาชาวบ้านในหมู่บ้านมีจิตส านึกในการเห็นความส าคัญของการออกก าลังกายท าให้ร่างกายแข็งแรง
ต่อต้านโรคภัยไข้เจ็บไม่เสียค่ารักษาพยาบาล 

                                         
 8 ประเวศ วะสี, เกร็ดความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงกับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: ส านักส่งเสริม
ความเข้มแข็งชุมชน กรมการพัฒนาชุมชน, 2550), หน้า 21. 
 9 อิทธิพล บุบผะศิริ, “ยุทธศาสตร์การพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ อ าเภอวังทอง จังหวัด
พิษณุโลก”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม, 2553). 
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ขยันหมั่นเพียร มีความอดทน และรู้จักการแบ่งปันเพื่อให้เกิดความสมดุลและสามารถรองรับการ
เปลี่ยนแปลงอย่างกว้างขวางและรวดเร็วทางด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมได้เป็นอย่างดี 
 5) จากการวิจัย พบว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัดแพร่ มีความคิด เห็นต่อ
ปัจจัยการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในจังหวัดแพร่ ด้านเงื่อนไขคุณธรรม ในเรื่อง จากการน า
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในส่วนของเงื่อนไขคุณธรรมมาใช้ช่วยท าให้คนในหมู่บ้านอยู่ร่วมกันอย่างมี
ความสุขมากน้อยเพียงใด ( X = 3.77 = มาก) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก    
ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัดแพร่มีการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในส่วนของเงื่อนไขคุณธรรมช่วยท าให้คนในหมู่บ้านอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขมากข้ึน สอดคล้องกับ
แนวคิดของ ประเวศ วะสี8 ที่กล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียงคือเศรษฐกิจทางสายกลางหรือเศรษฐกิจแบบ
มัชฌิมาปฏิปทาเพราะเชื่อมโยงทุกเรื่องเข้ามาอยู่ด้วยกันทั้งเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อมที่
จริงค าว่าเศรษฐกิจเป็น  ค าที่มีความหมายที่ดีที่หมายถึง ความเจริญที่เชื่อมโยงกาย ใจ สังคม วัฒนธรรมและ
สิ่งแวดล้อมเข้าด้วยกันแต่ได้มีการน าเอาค าว่าเศรษฐกิจไปใช้ในลักษณะแบบแยกส่วนที่หมายถึงการแสวงหา
เงินเท่านั้นเมื่อแยกส่วนก็ท าลายสิ่งอื่นๆ จนเสียสมดุลและเกิดวิกฤติในที่สุด 
 จากการวิจัยเรื่อง ปัจจัยและกระบวนการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบใน จั งหวัดแพร่ 
พบว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัดแพร่ มีความคิดเห็นต่อศักยภาพในการสร้าง
หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในจังหวัดแพร่ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งแสดงให้เห็นว่ามีศักยภาพ
ในการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบสูงพอสมควร เมื่อพิจารณาจากปัจจัยส่วนบุคคลมีประเด็นที่
น่าสนใจ ดังนี้ 
 1) จากการวิจัย พบว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัดแพร่ มีความคิดเห็นต่อ
ศักยภาพในการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในจังหวัดแพร่ ด้านการลดรายจ่าย ในเร่ือง ช่วยท าให้
ท่านลดรายจ่ายในครัวเรือนในส่วนที่เป็นค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็น เช่น หวย เหล้า บุหรี่ การพนันได้มากน้อย
เพียงใด ( X = 3.80 = มาก) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก ซึ่งแสดงให้เห็นว่า 
ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัดแพร่มีการลดรายจ่ายในครัวเรือนเพิ่มมากขึ้น ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ อิทธิพล บุบผะศิริ9 ซึ่งได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “ยุทธศาสตร์การพัฒนาหมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก” ผลการวิจัยพบว่า ด้านการลดรายจ่าย มีการ
วางแผน การใช้เงินโดยครอบครัวรู้รายละเอียด การรับจ่ายจากบัญชีครัวเรือนในแต่ละวันฝึกให้รู้จักพึ่งตนเอง
โดยมีส่วนราชการเข้ามาเป็นพี่เลี้ยงให้ผู้ใหญ่บ้านและผู้น าในหมู่บ้านมีการรณรงค์ให้ชาวบ้านงดดื่มสุราช่วง
เข้าพรรษาชาวบ้านในหมู่บ้านมีจิตส านึกในการเห็นความส าคัญของการออกก าลังกายท าให้ร่างกายแข็งแรง
ต่อต้านโรคภัยไข้เจ็บไม่เสียค่ารักษาพยาบาล 

                                         
 8 ประเวศ วะสี, เกร็ดความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงกับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: ส านักส่งเสริม
ความเข้มแข็งชุมชน กรมการพัฒนาชุมชน, 2550), หน้า 21. 
 9 อิทธิพล บุบผะศิริ, “ยุทธศาสตร์การพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ อ าเภอวังทอง จังหวัด
พิษณุโลก”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม, 2553). 
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 2) จากการวิจัย พบว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัดแพร่ มีความคิดเห็นต่อ
ศักยภาพในการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในจังหวัดแพร่ ด้านการเพิ่มรายได้ ในเร่ือง ช่วยท าให้
หมู่บ้าน/ชุมชนได้น าวัตถุดิบในท้องถิ่นมาผลิตเป็นสินค้าเพื่อบริโภค/อุปโภคหรือจ าหน่ายมากน้อยเพียงใด 
(X = 3.61 = มาก) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งแสดงให้เห็นว่า 
ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัดแพร่มีการเพิ่มรายได้โดยน าวัตถุดิบในท้องถิ่นมาผลิตเป็น
สินค้าเพื่อบริโภค/อุปโภคหรือจ าหน่ายเพื่อเป็นรายได้เสริมของครอบครัวที่เพิ่มขึ้น  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ กัญญ์ลักษณ์ สิทธิจันทร์10 ซึ่งได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “ความส าเร็จในการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียง : กรณีศึกษาชุมชนบ้านดอนมัน อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม” ผลการวิจัยพบว่า ด้านการ
เพิ่มรายได้ นอกจากอาชีพหลักแล้วครัวเรือนยังประกอบอาชีพเสริมซึ่งท าให้ครัวเรือนมีรายได้เพิ่มขึ้นและ
ครัวเรือนใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม เช่น มีการใช้อุปกรณ์ เครื่องทุนแรงในการประกอบอาชีพทางการเกษตร 
ซึ่งผลที่ได้ท าให้สามารถทุ่นเวลาในการผลิต  ลดรายจ่ายและเพิ่มผลผลิต เพิ่มรายได้ให้กับคนในครัวเรือน 
 3) จากการวิจัย พบว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัดแพร่ มีความคิดเห็นต่อ
ศักยภาพในการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในจังหวัดแพร่ ด้านการประหยัด ในเรื่อง ช่ วยให้
ครัวเรือนท่านมีการวางแผนการใช้เงินในทางที่ดีขึ้นมากน้อยเพียงใด ( X = 3.56 = มาก) เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อพบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของ
จังหวัดแพร่มีการประหยัดโดยมีการวางแผนการใช้เงินในทางที่ดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธนากร 
เหล่าอารยะ11 ซึ่งได้ท าการศึกษาวิจัยเร่ือง “ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
น่าน” ผลการวิจัยพบว่า ผู้ใหญ่บ้านหรือก านัน เจ้าหน้าที่พัฒนาชุมชนและหัวหน้าครัวเรือนระบุถึงปัญหา
และให้ หัวข้อเสนอแนะในการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ ปัญหาไม่ทราบรายรับรายจ่ายที่แท้จริง
ของครัวเรือน มีงานที่ก่อให้เกิดรายได้น้อย ไม่เข้าใจความหมายของการออมที่แท้จริง การระบาดของยาเสพ
ติดโดยผู้มีอิทธิพลและมีการบุกรุกท าลายป่าแลการเพิ่มพื้นที่ปลูกพืชมีความแตกแยกทางความคิดในด้าน
การเมืองมากมายไม่มีกองทุนกู้ยืมเพื่อการเกษตรดอกเบี้ยต่ าบริหารจัดการโดยชุมชน ข้อเสนอแนะควรมีการ
บันทึกรายจ่ายหรือจัดท าบัญชีครัวเรือนเพื่อเป็นแนวทางลดรายจ่ายส่งเสริมอาชีพและการใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์ให้ความรู้เกี่ยวกับการออมตั้งแต่เยาว์วัยปราบปรามยาเสพติดอย่างจริงจัง รณรงค์ปลูกจิตส านึกใน
การรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมและควรเร่งสร้างความเข้าใจและสลายความแตกต่างทาง
ความคิดเก่ียวกับการเมือง จัดตั้งกองทุนเพื่อการเกษตรดอกเบี้ยต่ าบริหารจัดการเช่นเดียวกับกองทุนหมู่บ้าน 
 4) จากการวิจัย พบว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัดแพร่ มีความคิดเห็นต่อ
ศักยภาพในการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในจังหวัดแพร่ ด้านการเรียนรู้ ในเรื่อง ชุมชนมีการ

                                         
 10 กัญญ์ลักษณ์ สิทธิจันทร์, “ความส าเร็จในการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษาชุมชนบ้าน
ดอนมัน อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม”, รายงานการศึกษาอิสระปริญญารัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต
, (วิทยาลัยการปกครองท้องถิ่น: มหาวิทยาลัยขอนแก่น), 2554). 
 11 ธนากร เหล่าอารยะ, “ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดน่าน”, วิทยานิพนธ์
ปริญญารัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์, 2553). 

บันทึกภูมิปัญญาท้องถิ่นในรูปแบบต่างๆ มีการถ่ายทอดและน าไปใช้ประโยชน์อย่างกว้างขวางมากน้อย
เพียงใด ( X = 3.63 = มาก) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก ซึ่งแสดงให้เห็นว่า 
ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัดแพร่มีเรียนรู้โดยการบันทึกภูมิปัญญาท้องถิ่นในรูปแบบ
ต่างๆ มีการถ่ายทอดและน าไปใช้ประโยชน์อย่างกว้างขวาง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ภูษิตา วงศ์
ธรรมวัฒน์12 ซึ่งได้ท าการศึกษาวิจัยเร่ือง “ประสิทธิผลของการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงอยู่เย็นเป็น
สุขต้นแบบจังหวัดปทุมธานี” ผลการวิจัยพบว่า จัดให้มีการสอนให้รู้ถึงการด ารงชีวิตอย่างมีเหตุผลน าหลัก
ทางสายกลางของพุทธศาสนามาใช้เน้นสร้างความซื่อสัตย์สุจริตและความเพียรให้เกิดขึ้น ใช้สติปัญญาในการ
ด าเนินชีวิต ส่งเสริมให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันในการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติและ
เพื่อให้ชีวิต เศรษฐกิจ สังคมเกิดความสมดุล มั่นคง และยั่งยืนควรใช้ชีวิตอยู่โดยใช้หลักเหตุ และผลคิด
พิจารณาทุกอย่างอย่างรอบคอบทั้งในระยะสั้นระยะยาวเน้นเศรษฐกิจในครัวเรือนให้พออยู่ พอกิน พอใช้ 
และสร้างชุมชนให้เป็นสังคมที่มีการช่วยเหลือเกื้อกูลและเอ้ืออาทรกันมีความรักสามัคคี 
 5) จากการวิจัย พบว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัดแพร่ มีความคิดเห็นต่อ
ศักยภาพในการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในจังหวัดแพร่ ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน ในเรื่อง ช่วยท าให้คนในหมู่บ้าน/ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการอนุรักษ์
ประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่นในหมู่บ้าน/ชุมชนมากน้อยเพียงใด (X = 3.86 = มาก) เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อพบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัด
แพร่มีการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ณัฏฐ์ฎาพร แสงสุวรรณ13 ซึ่งได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “ความส าเร็จในการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในจังหวัดเชียงใหม่” ผลการศึกษาพบว่า ผลส าเร็จการ
ขับเคลื่อนการพัฒนา วิธีการ และขั้นตอนการพัฒนาที่ส่งผลถึงความส าเร็จในการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงต้นแบบของสามหมู่บ้านนั้นพบได้จากการที่ประชาชนตระหนักและเน้นการพึ่งพาตนเอง การสร้าง
พลังชุมชน ผู้น าชุมชน องค์กรต่างๆ ภายในหมู่บ้านพร้อมด้วยพลังของภาคีการพัฒนา พลังของครอบครัว
พัฒนา และพลังของประชาชนในหมู่บ้านซึ่งเป็นกลไกในการสร้างความเข้มแข็งในชุมชนนั้นๆ มีการน ามาใช้
ให้เกิดประโยชน์สูงสุดและคุ้มค่าสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจให้แก่หมู่บ้าน บนพื้นฐานระบบเครือญาติ 
วัฒนธรรมประเพณีที่สืบทอดกันมาอย่างเหนียวแน่น 
 6) จากการวิจัย พบว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัดแพร่ มีความคิดเห็นต่อ
ศักยภาพในการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในจังหวัดแพร่ ด้านการเอ้ืออารีต่อกันในเร่ือง ช่วยท า

                                         
 12 ภูษิตา วงศ์ธรรมวัฒน์, “ประสิทธิผลของการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงอยู่เย็นเป็นสุขต้นแบบ
จังหวัดปทุมธานี”, วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตศึกษา: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 
2552). 
 13 ณัฏฐ์ฎาพร แสงสุวรรณ, “ความส าเร็จในการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของหมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียงต้นแบบในจังหวัดเชียงใหม่”, การค้นคว้าอิสระปริญญารัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2555). 
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บันทึกภูมิปัญญาท้องถิ่นในรูปแบบต่างๆ มีการถ่ายทอดและน าไปใช้ประโยชน์อย่างกว้างขวางมากน้อย
เพียงใด ( X = 3.63 = มาก) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก ซึ่งแสดงให้เห็นว่า 
ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัดแพร่มีเรียนรู้โดยการบันทึกภูมิปัญญาท้องถิ่นในรูปแบบ
ต่างๆ มีการถ่ายทอดและน าไปใช้ประโยชน์อย่างกว้างขวาง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ภูษิตา วงศ์
ธรรมวัฒน์12 ซึ่งได้ท าการศึกษาวิจัยเร่ือง “ประสิทธิผลของการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงอยู่เย็นเป็น
สุขต้นแบบจังหวัดปทุมธานี” ผลการวิจัยพบว่า จัดให้มีการสอนให้รู้ถึงการด ารงชีวิตอย่างมีเหตุผลน าหลัก
ทางสายกลางของพุทธศาสนามาใช้เน้นสร้างความซื่อสัตย์สุจริตและความเพียรให้เกิดขึ้น ใช้สติปัญญาในการ
ด าเนินชีวิต ส่งเสริมให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันในการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติและ
เพื่อให้ชีวิต เศรษฐกิจ สังคมเกิดความสมดุล มั่นคง และยั่งยืนควรใช้ชีวิตอยู่โดยใช้หลักเหตุ และผลคิด
พิจารณาทุกอย่างอย่างรอบคอบทั้งในระยะสั้นระยะยาวเน้นเศรษฐกิจในครัวเรือนให้พออยู่ พอกิน พอใช้ 
และสร้างชุมชนให้เป็นสังคมที่มีการช่วยเหลือเกื้อกูลและเอ้ืออาทรกันมีความรักสามัคคี 
 5) จากการวิจัย พบว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัดแพร่ มีความคิดเห็นต่อ
ศักยภาพในการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในจังหวัดแพร่ ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน ในเรื่อง ช่วยท าให้คนในหมู่บ้าน/ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการอนุรักษ์
ประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่นในหมู่บ้าน/ชุมชนมากน้อยเพียงใด (X = 3.86 = มาก) เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อพบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัด
แพร่มีการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ณัฏฐ์ฎาพร แสงสุวรรณ13 ซึ่งได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “ความส าเร็จในการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในจังหวัดเชียงใหม่” ผลการศึกษาพบว่า ผลส าเร็จการ
ขับเคลื่อนการพัฒนา วิธีการ และขั้นตอนการพัฒนาที่ส่งผลถึงความส าเร็จในการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงต้นแบบของสามหมู่บ้านนั้นพบได้จากการที่ประชาชนตระหนักและเน้นการพึ่งพาตนเอง การสร้าง
พลังชุมชน ผู้น าชุมชน องค์กรต่างๆ ภายในหมู่บ้านพร้อมด้วยพลังของภาคีการพัฒนา พลังของครอบครัว
พัฒนา และพลังของประชาชนในหมู่บ้านซึ่งเป็นกลไกในการสร้างความเข้มแข็งในชุมชนนั้นๆ มีการน ามาใช้
ให้เกิดประโยชน์สูงสุดและคุ้มค่าสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจให้แก่หมู่บ้าน บนพื้นฐานระบบเครือญาติ 
วัฒนธรรมประเพณีที่สืบทอดกันมาอย่างเหนียวแน่น 
 6) จากการวิจัย พบว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัดแพร่ มีความคิดเห็นต่อ
ศักยภาพในการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในจังหวัดแพร่ ด้านการเอ้ืออารีต่อกันในเร่ือง ช่วยท า

                                         
 12 ภูษิตา วงศ์ธรรมวัฒน์, “ประสิทธิผลของการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงอยู่เย็นเป็นสุขต้นแบบ
จังหวัดปทุมธานี”, วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตศึกษา: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 
2552). 
 13 ณัฏฐ์ฎาพร แสงสุวรรณ, “ความส าเร็จในการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของหมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียงต้นแบบในจังหวัดเชียงใหม่”, การค้นคว้าอิสระปริญญารัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2555). 
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ให้คนในหมู่บ้าน/ชุมชนได้ช่วยเหลือดูแลผู้ด้อยโอกาส คนพิการ เด็ก คนชรา มากน้อยเพียงใด ( X = 3.75 = 
มาก) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ส่วนใหญ่อยู่ ในระดับมาก ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ใน
พื้นที่กรณีศึกษาของจังหวัดแพร่มีการเอ้ืออารีต่อกันเป็นไปในทิศทางที่เพิ่มขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
อิทธิพล บุบผะศิริ14 ซึ่งได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “ยุทธศาสตร์การพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ 
อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก” ผลการวิจัยพบว่า มีการสร้างจิตส านึกในชุมชนให้รู้จักแบ่งปัน มีการ
แลกเปลี่ยนอาหารการกินของแต่ละครอบครัวบ้านใกล้เรือนเคียงการสร้างจิตส านึกร่วมกันของคนในหมู่บ้าน 
มีการแบ่งเขตความรับผิดชอบโดยผู้น าคุ้มเป็นผู้ประสานงานการดูแลคนในคุ้ม ด้านการด ารงชีวิตด้วยวิถี
พอเพียง ผู้ใหญ่บ้านเป็นแกนน าหมู่บ้านกระตุ้นจิตใต้ส านึกชาวบ้านให้ด ารงไว้ซึ่งประเพณีและกิจกรรใน
หมู่บ้านที่สืบสานกันมาโดยให้ชาวบ้านถือว่าทุกคนเป็นเจ้าของการจัดงานในหมู่บ้านร่วมกันและปลูกฝัง
จิตส านึกของเด็กและเยาวชนในหมู่บ้านให้เห็นความส าคัญของขนบธรรมเนียมประเพณี 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
 การสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง ควรมีการจัดกิจกรรมพัฒนาหมู่บ้าน/ชุมชน เพื่อให้เกิดระบบ
การบริหารจัดการหมู่บ้าน/ชุมชน ด้วยการใช้ทรัพยากรได้เฉลียวฉลาดและคุ้มค้า การตัดสินใจได้อย่างถูกต้อง 
ปฏิบัติการส าเร็จตามแผนที่ก าหนดไว้จากการท างานร่วมกันของคนในหมู่บ้าน/ชุมชน เพื่อขยายผลในฐานะ
หมู่บ้านต้นแบบ ดังนี้ 
 1) ควรส่งเสริมการใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการพัฒนาหมู่บ้าน/ชุมชน 
ให้มีระบบบริหารจัดการชุมชนแบบบูรณาการและพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 
 2) ควรขยายผลหมู่บ้าน/ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบให้เพิ่มจ านวนมากขึ้น และสามารถเป็น
แหล่งเรียนรู้ที่มีความหลากหลาย 
 3) ควรส่งเสริมให้มีการด าเนินการสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบจากภาครัฐและหน่วยงาน
ที่เก่ียวข้องเพื่อให้เกิดความต่อเนื่องและยั่งยืนต่อไป 
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การพัฒนาจิตสาธารณะตามแนวทางพุทธศาสนา 
The Public Mind Development Based on Buddhist Approaches 

 
พระสุระ ญาณธโร (จันทึก)  

วิทยาเขตสุรินทร์ 
 

บทคัดย่อ 
 การมีส่วนร่วมในการบ ารุงรักษาทรัพย์สินที่เป็นสาธารณะ การมีน  าใจ รู้จักแบ่งปัน ไม่เอาเปรียบ
ผู้อ่ืน รวมไปถึงการรักษาสิ่งแวดล้อมให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมโดยรวม เรียกว่าการเป็นผู้มี “จิตสาธารณะ” 
การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนาบุคคลให้มีจิตสาธารณะ ในเบื องต้นต้องพัฒนาตนเองให้มีความ
พร้อมตามหลักภาวนา 4 เพื่อให้เป็นผู้ที่มีร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์และมีจิตใจที่เบิกบาน ผ่องใจมีคุณธรรม 
ด าเนินชีวิตที่ดีงาม จากนั นน าหลักสังคหวัตถุ 4 มาใช้เพื่อในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนโดยการสงเคราะห์กันและกัน 
มีความปรารถนาดีต่อผู้อ่ืนให้มีความสุข พ้นจากทุกข์ และการประยุกต์ใช้หลักอปริหานิยธรรมมาใช้เพื่อรวม
พลังเป็นหนึ่งเดียว เกิดเป็นความรัก ความสามัคคีในการพัฒนาและสร้างสรรค์สังคมให้มีความเจริญก้าวหน้า 
หากผู้สังคมใดมีสมาชิกที่พัฒนาจิตสาธารณะที่เป็นไปตามหลักธรรมดังกล่าวจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อทั ง
ตนเอง ผู้อ่ืน และสังคมโดยรวมสืบไป 

ค าส าคัญ: จิตสาธารณะ, แนวทางพุทธศาสนา 
 
Abstract 
 The participation of public property maintenance, kindness, charitableness, 
selflessness including environmental protection to utility of social was called “public mind 
person”. The Buddhist principles can be applied for becoming a public mind person. In a 
basic step, one has to develop and make oneself ready physically, emotionally, ethically, 
and intellectually based on the four Bhavanas. And then when the four Sanghahavatthus  
are applied  as guidelines in living well with others by acts of sympathy, acts of doing 
favors, principle of service and Aparihaniyadhamma  combined as for solidarity, these 
would result in cooperation and teamwork, harmony for sharing the highest benefits and 
great value to themselves , others and the sustainable society. 

Keywords: Public mind, Buddhist Approaches 
 
 
 
 

บทน า 
 การพัฒนาประเทศในช่วงหลายทศวรรษที่ผ่านมามุ่งเน้นความเจริญทางด้านวัตถุที่ให้ความส าคัญ
กับการแสวงหาเงินทองและอ านาจมากกว่าให้ความส าคัญด้านจิตใจ สังคมเป็นไปแบบต่างคนต่างอยู่ 
ค านึงถึงแต่ประโยชน์แห่งตนเท่านั น ส่งผลให้สังคมมีความอ่อนแอ ยิ่งนานไปก็มีแต่เสื่อมทรุดลง เพราะคนใน
ชุมชนมองปัญหาของตัวเองเป็นเรื่องใหญ่ ขาดการใส่ใจต่อสภาพแวดล้อมและสังคมโดยรวม น าไปสู่ปัญหา
สังคมด้านต่างๆมากมาย ซึ่งส่งผลกระทบต่อวิถีการด าเนินชีวิตทีเ่ปลี่ยนแปลงไปน าไปสู่โรคภัยไข้เจ็บในมนุษย์
ในเวลาต่อมา สาเหตุที่เกิดปัญหาดังกล่าวเกิดจากการขาดความตระหนักถึงความรับผิดชอบต่อสังคม
ส่วนรวมเป็นส าคัญ การแก้ปัญหาดังกล่าวหากมีการปลูกฝังจิตใจให้บุคคลมี “จิตส านึกสาธารณะ” 
แสดงออกทางพฤติกรรมที่เกิดจากจิตส านึกที่มีความรับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม จะก่อให้เกิดประโยชน์
ในการพัฒนาสังคมโดยรวม ส าหรับแนวทางพระพุทธศาสนา หลักธรรมที่พระพุทธองค์ทรงมุ่งเน้นเป็นเรื่อง
การพัฒนาจิตควบคู่ไปกับการพัฒนาทางด้านพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดประโยชน์ส่วนตน ประโยชน์ผู้อ่ืน และ
ประโยชน์ต่อส่วนรวม น าไปสู่สันติภาพและความเจริญรุ่งเรืองในสังคมอย่างยั่งยืน 
 
จิตสาธารณะ 
  จิตสาธารณะ (Public Mind) หรือจิตส านึกสาธารณะ (Public Consciousness) เมื่อแยก
พิจารณาในค าศัพท์จะพบว่า   
  “จิต” (mind) หมายถึง ใจ สิ่งที่มีหน้าที่รู้ คิดและนึก 
 “จิต” ในทางพระพุทธศาสนา มีความหมายในเชิงนามธรรมที่มาจากภาษาบาลีว่า จิตฺต  ซึ่งมาจาก 
จิต ธาตุ แปลว่า คิด หมายถึง ธรรมชาติที่รู้อารมณ์ สภาพที่นึกถึง ความคิด ใจ วิณญาณ1  
  “จิต”ยังหมายถึง จิตที่เป็นธรรมชาติรู้อารมณ์มี 3 แบบ คือ  

1.   การรับรู้แบบสัญญารู้ คือ การรู้โดยอาศัยการก าหนดจดจ าเอาไว้ เช่น สีด า สีขาว 
ผู้หญิง ผู้ชาย 

   2.   การรู้แบบปัญญารู้ คือ การรู้แบบมีตุมีผลตามความเป็นจริง เช่น รู้ดี รู้ชั่ว รู้บุญ รู้บาป 
เป็นต้น 
   3.   การรู้แบบวิญญาณรู้ คือ การรับรู้อยู่เสมอตามทวารต่าง เช่น การมองเห็น การได้ยิน 
การได้กลิ่น การรับรสชาติอาหาร การรู้ร้อน รู้หนาว เป็นต้น2  
   “จิตส านึก” (Conscious) หมายถึง การตระหนักรู้ตัว หรือเป็นจิตส่วนที่รู้ตัว รู้ว่าท าอะไร อยู่ที่
ไหน เป็นอย่างไรขณะที่ตื่นอยู่นั่นเอง  
   ส่วนค าว่า สาธารณะ (Public) เป็นการแสดงออกเพื่อสังคมส่วนรวม เป็นการบริการชุมชน การท า
ประโยชน์เพื่อสังคม ถ้าเป็นสิ่งของก็ต้องใช้ประโยชน์ร่วมกัน  
                                                           

1 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั งที่ 13, 
(กรุงเทพมหานคร: อาร์เอส พริ๊นติ ง แมสโพรดักส์ จ ากัด, 2548), หน้า 280. 

2 วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัทมัตถะสังคหะ ปริจเฉทที่ 1 จิตปรมัตถ์, (นครปฐม: 
มูลนิธิแนบมหานีรานนท์, 2551), หน้า 20-21. 
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บทน า 
 การพัฒนาประเทศในช่วงหลายทศวรรษที่ผ่านมามุ่งเน้นความเจริญทางด้านวัตถุที่ให้ความส าคัญ
กับการแสวงหาเงินทองและอ านาจมากกว่าให้ความส าคัญด้านจิตใจ สังคมเป็นไปแบบต่างคนต่างอยู่ 
ค านึงถึงแต่ประโยชน์แห่งตนเท่านั น ส่งผลให้สังคมมีความอ่อนแอ ยิ่งนานไปก็มีแต่เสื่อมทรุดลง เพราะคนใน
ชุมชนมองปัญหาของตัวเองเป็นเรื่องใหญ่ ขาดการใส่ใจต่อสภาพแวดล้อมและสังคมโดยรวม น าไปสู่ปัญหา
สังคมด้านต่างๆมากมาย ซึ่งส่งผลกระทบต่อวิถีการด าเนินชีวิตทีเ่ปลี่ยนแปลงไปน าไปสู่โรคภัยไข้เจ็บในมนุษย์
ในเวลาต่อมา สาเหตุที่เกิดปัญหาดังกล่าวเกิดจากการขาดความตระหนักถึงความรับผิดชอบต่อสังคม
ส่วนรวมเป็นส าคัญ การแก้ปัญหาดังกล่าวหากมีการปลูกฝังจิตใจให้บุคคลมี “จิตส านึกสาธารณะ” 
แสดงออกทางพฤติกรรมที่เกิดจากจิตส านึกที่มีความรับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม จะก่อให้เกิดประโยชน์
ในการพัฒนาสังคมโดยรวม ส าหรับแนวทางพระพุทธศาสนา หลักธรรมที่พระพุทธองค์ทรงมุ่งเน้นเป็นเรื่อง
การพัฒนาจิตควบคู่ไปกับการพัฒนาทางด้านพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดประโยชน์ส่วนตน ประโยชน์ผู้อ่ืน และ
ประโยชน์ต่อส่วนรวม น าไปสู่สันติภาพและความเจริญรุ่งเรืองในสังคมอย่างยั่งยืน 
 
จิตสาธารณะ 
  จิตสาธารณะ (Public Mind) หรือจิตส านึกสาธารณะ (Public Consciousness) เมื่อแยก
พิจารณาในค าศัพท์จะพบว่า   
  “จิต” (mind) หมายถึง ใจ สิ่งที่มีหน้าที่รู้ คิดและนึก 
 “จิต” ในทางพระพุทธศาสนา มีความหมายในเชิงนามธรรมที่มาจากภาษาบาลีว่า จิตฺต  ซึ่งมาจาก 
จิต ธาตุ แปลว่า คิด หมายถึง ธรรมชาติที่รู้อารมณ์ สภาพที่นึกถึง ความคิด ใจ วิณญาณ1  
  “จิต”ยังหมายถึง จิตที่เป็นธรรมชาติรู้อารมณ์มี 3 แบบ คือ  

1.   การรับรู้แบบสัญญารู้ คือ การรู้โดยอาศัยการก าหนดจดจ าเอาไว้ เช่น สีด า สีขาว 
ผู้หญิง ผู้ชาย 

   2.   การรู้แบบปัญญารู้ คือ การรู้แบบมีตุมีผลตามความเป็นจริง เช่น รู้ดี รู้ชั่ว รู้บุญ รู้บาป 
เป็นต้น 
   3.   การรู้แบบวิญญาณรู้ คือ การรับรู้อยู่เสมอตามทวารต่าง เช่น การมองเห็น การได้ยิน 
การได้กลิ่น การรับรสชาติอาหาร การรู้ร้อน รู้หนาว เป็นต้น2  
   “จิตส านึก” (Conscious) หมายถึง การตระหนักรู้ตัว หรือเป็นจิตส่วนที่รู้ตัว รู้ว่าท าอะไร อยู่ที่
ไหน เป็นอย่างไรขณะที่ตื่นอยู่นั่นเอง  
   ส่วนค าว่า สาธารณะ (Public) เป็นการแสดงออกเพื่อสังคมส่วนรวม เป็นการบริการชุมชน การท า
ประโยชน์เพื่อสังคม ถ้าเป็นสิ่งของก็ต้องใช้ประโยชน์ร่วมกัน  
                                                           

1 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั งที่ 13, 
(กรุงเทพมหานคร: อาร์เอส พริ๊นติ ง แมสโพรดักส์ จ ากัด, 2548), หน้า 280. 

2 วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัทมัตถะสังคหะ ปริจเฉทที่ 1 จิตปรมัตถ์, (นครปฐม: 
มูลนิธิแนบมหานีรานนท์, 2551), หน้า 20-21. 
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   เมื่อน าสองค ามารวมกัน “จิตสาธารณะ” หมายถึง การตระหนักรู้ตน ที่จะท าสิ่งใดเพื่อเห็นแก่
ประโยชน์ส่วนรวม 
  ราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายของ จิตส านึกทางสังคม หรือจิตส านึกสาธารณะว่า  คือ    
การตระหนักรู้และค านึงถึงส่วนรวมร่วมกัน หรือการค านึงถึงผู้อ่ืนที่ร่วมสัมพันธ์เป็นกลุ่มเดียวกัน 
           ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ ได้ให้ความหมายว่า การรู้จักเอาใจใส่เป็นธุระและเข้าร่วม  
ในเรื่องของส่วนรวมที่เป็นประโยชน์ต่อประเทศชาติ  มีความส านึกและยึดมั่นในระบบคุณธรรม และ
จริยธรรมที่ดีงาม ละอายต่อสิ่งผิด เน้นความเรียบร้อย ประหยัดและมีความสมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ 
   ในประเทศไทย ได้กล่าวถึง การค านึงถึงการอยู่ร่วมกันในช่วงพุทธศักราช 2500 และเริ่มแสดงออก
อย่างเป็นรูปธรรมมากขึ นหลังเหตุการณ์ 14 ตุลาคม พ.ศ. 2516 ก่อนหน้านั นเป็นกิจกรรมช่วยเหลือสังคม 
เสริมสร้างงานบ าบัดทุกข์บ ารุงสุขของภาครัฐ ปฏิบัติโดยสถาบันทางศาสนา มูลนิธิต่างๆที่ช่วยเหลือคนใน
ภูมิภาค และเชื อชาติเดียวกันเป็นลักษณะผู้ให้กับผู้รับ ต่อมามีแนวคิดเกี่ยวกับการกระจายอ านาจทาง
การเมืองการปกครองสู่ท้องถิ่นและการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติฉบับที่ 8 จนถึงปัจจุบัน ที่มีจุดมุ่งหมายหลักเน้นเรื่องการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ มีการวางแผน
พัฒนาแบบองค์รวมในการบูรณาการระหว่างเศรษฐกิจกับสังคมเข้าด้วยกัน โดยให้ความส าคัญกับความเป็น
ไทย มีคนเป็นศูนย์กลางการพัฒนาน าไปสู่สังคมอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกัน (Green and Happiness Society) 
ส่งเสริมการใช้คุณธรรมน าความรอบรู้ เพื่อให้รู้เท่าทันโลก การสร้างครอบครัวที่อบอุ่น ชุมชนเข้มแข็ง สังคม
สันติสุข สิ่งแวดล้อมมีคุณภาพและมีความยั่งยืน ด้วยการสนับสนุนการมีส่วนร่วมของประชาชนให้ตระหนัก
ถึง “อรรถประโยชน์ของส่วนรวม”เป็นส าคัญ  
  “จิตสาธารณะ” จึงมีความส าคัญต่อการพัฒนาประเทศ โดยการส่งเสริมให้ประชาชนเป็นความ
ส านึกรับผิดชอบต่อสังคมที่แสดงออกทางพฤติกรรมโดยการอุทิศตนท างานเพื่อสังคม ช่วยกันรักษาสมบัติ
ของส่วนรวม มีน  าใจ รู้จักแบ่งปัน ไม่เอาเปรียบผู้อ่ืน การท าประโยชน์โดยไม่หวังผลตอบแทน สามารถแบง 
ออกเป็น 4 พฤติกรรม คือ 1) การให้/ปน โดยการช่วยเหลือ หรือให้ผู้อ่ืนด้านทรัพย์ สิ่งของความรูและ
แรงงาน 2) ความมีน  าใจ โดยการแสดงความปรารถนาดีต่อผู้อื่นในด้านการพูดและการกระท า โดยให้ก าลังใจ
และแสดงความเห็นใจผู้อ่ืน 3) การไมเอาเปรียบผู้อ่ืน โดยการสละทรัพย์สิ่งของ และแรงงานของตนเท่ากัน
หรือมากกว่าผู้อ่ืน และ 4) เพื่อสังคมและส่วนรวม ร่วมมือกันรักษาสมบัติของส่วนรวม ไมท าลายทรัพย์ของ
ส่วนรวม  การใช้สาธารณสมบัติอย่างมีความรับผิดชอบ โดยการหลีกเลี่ยงการใช้หรือการกระท าที่เกิดความ
ช ารุดเสียหายต่อสาธารณสมบัตินั นๆ รวมไปถึงการถือเป็นหน้าที่ที่จะมีส่วนร่วมในการดูแลสาธารณสมบัติใน
วิสัยที่สามารถท าได้ และการเคารพสิทธิในการใช้สาธารณสมบัติของผู้อ่ืน โดยค านึงอยู่เสมอว่าผู้อื่นมีสิทธิใช้
เช่นเดียวกัน ดังนั น จะต้องไม่ยึดสาธารณสมบัตินั นไว้เป็นของส่วนตัวและไม้ปิดกั นโอกาสการใช้ประโยชน์

ของผู้อ่ืน3 การมีจิตส านึกสาธารณะยังให้ความส าคัญกับสิ่งของที่ต้องใช้ร่วมกันหรือมีผลกระทบร่วมกันใน
ชุมชน เช่น ป่าไม้ ความสงบสุขของชุมชน4  
 
แนวคิดเกี่ยวกับจิตสาธารณะด้านต่างๆ 
 จิตสาธารณะตามแนวคิดของนักวิชาการด้านพฤติกรรมศาสตร์และด้านจิตวิทยามองเป็นเรื่อง
เกี่ยวกับพฤติกรรมภายในจากความคิด ความรู้สึก แสดงออกมาเป็นพฤติกรรมภายนอกโดยการกระท า    
เมื่อใช้หลักการยอมรับทางสังคมมาจัดประเภทของพฤติกรรม จิตสาธารณะจึงเป็นพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 
(Desirable Behavior) ที่สังคมยกย่องว่าดีและควรกระท า หากพิจารณาด้านการบริหารงานภาครัฐจะมอง
เป็นเร่ืองเก่ียวกับการมีส่วนร่วม 
   แนวคิดและรูปแบบการพัฒนาตามแบบพฤติกรรมศาสตร์ เป็นแนวคิดที่กล่าวถึง การมอง
ปรากฏการณ์ระหว่างตัวแปรต่างๆ และมีวัตถุประสงค์ที่จะอธิบายและพยากรณ์ปรากฏการณ์นั นๆ เช่น 
พฤติกรรมที่กล่าวถึงในแง่ที่เป็นระบบประกอบด้วยความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันระหว่างปัจจัยต่างๆที่เป็น
ตัวก าหนดพฤติกรรมที่เป็นตัวก าหนดพฤติกรรม กระบวนการพัฒนาพฤติกรรมและผลผลิตที่ได้รับทั งจากตัว
ปัจจัย และกระบวนการ ทฤษฎีทางพฤติกรรมศาสตร์จึงสามารถอธิบายและพยากรณ์ปัจจัยที่  กระบวนการ 
และผลที่ เกิดขึ นมีลักษณะเช่นไรดังนั น การพิจารณาปัญหาของพฤติกรรมต่างๆในสังคม เกี่ยวกับ
ปรากฏการณ์ต่างๆเพื่อท าความเข้าใจและหาแนวทางป้องกันจึงไม่สามารถท าได้ทันที 
  แนวคิด และรูปแบบการพัฒนาตามแนวทางจิตวิทยา หลักการส าคัญๆของจิตวิทยา คือ การอธิบาย
และคาดคะเนถึงพฤติกรรมของแต่ละบุคคลโดยเน้นที่ความแตกต่างระหว่างบุคคล เช่น การรับรู้ การจูงใจ 
เจตคติ ที่จะช่วยอธิบายถึงการตอบสนองที่แตกต่างกันต่อสภาพการณ์หรือตัวกระตุ้นที่คล้ายคลึงกันของแต่
ละบุคคล นอกจากนี ยังศึกษาถึงสภาพแวดล้อมและสาเหตุที่แต่ละคนมีความแตกต่างกัน โดยเน้นศึกษาถึง
อิทธิพลของพันธุกรรม ที่เป็นมาแต่ก าเนิด และอิทธิพลที่ถูกสร้างจากสภาพแวดล้อม ตามแนวคิดด้าน
จิตวิทยาที่มุ่งเน้นด้านกระบวนทศัน์ (Paradigm) ของการเกิดพฤติกรรม โดยอธิบายความสัมพันธ์ของตัวแปร
ที่เกี่ยวข้อง ของพฤติกรรมหรือการตอบสนองผ่านตัวแปร ดังนี  คือ สิ่งเร้าภายนอก (Stimulus Variable) 
หรือที่ตัวแปรสถานการณ์  (Situational Variable) อินทรีย์ (Organism) และการตอบสนองภายนอก 
(Response variable) หรือตัวแปรพฤติกรรม (Behavioral variable) ซึ่งมีความสัมพันธ์ของของตัวแปรทั ง 
3 ตัวแปร โดยนักจิตวิทยาจะสนใจว่าถ้าสิ่งเร้าภายนอกเปลี่ยนไป พฤติกรรมจะเปลี่ยนไปอย่างไร   
 แนวทางที่ส าคัญในการสร้างจิตสาธารณะในการบริหารงานภาครัฐตามแนวทางประชาธิปไตย เกิด
จากการสร้างวินัยในตนเอง ตระหนักถึงการมีส่วนร่วมในระบบประชาธิปไตย รู้ถึงสิทธิของเขตของสิทธิ 
                                                           

3 ชาย โพธิสิตา, “จิตส านึกตอสาธารณะสมบัติ: ศึกษารายกรณีกรุงเทพมหานคร”, รายงานการวิจัย. 
(สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2541).  

4 ศักดิ์ชัย นิรัญทวี, “บทบาทของมหาวิทยาลัยกับการศึกษาเพ่ือความเป็นประชาสังคม ,” SAHIL 
Thailand Journal, วารสารวิชาการ ปีท่ี 52 ฉบับท่ี 69, (มีนาคม 2541): 57. 
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ของผู้อ่ืน3 การมีจิตส านึกสาธารณะยังให้ความส าคัญกับสิ่งของที่ต้องใช้ร่วมกันหรือมีผลกระทบร่วมกันใน
ชุมชน เช่น ป่าไม้ ความสงบสุขของชุมชน4  
 
แนวคิดเกี่ยวกับจิตสาธารณะด้านต่างๆ 
 จิตสาธารณะตามแนวคิดของนักวิชาการด้านพฤติกรรมศาสตร์และด้านจิตวิทยามองเป็นเรื่อง
เกี่ยวกับพฤติกรรมภายในจากความคิด ความรู้สึก แสดงออกมาเป็นพฤติกรรมภายนอกโดยการกระท า    
เมื่อใช้หลักการยอมรับทางสังคมมาจัดประเภทของพฤติกรรม จิตสาธารณะจึงเป็นพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 
(Desirable Behavior) ที่สังคมยกย่องว่าดีและควรกระท า หากพิจารณาด้านการบริหารงานภาครัฐจะมอง
เป็นเร่ืองเก่ียวกับการมีส่วนร่วม 
   แนวคิดและรูปแบบการพัฒนาตามแบบพฤติกรรมศาสตร์ เป็นแนวคิดที่กล่าวถึง การมอง
ปรากฏการณ์ระหว่างตัวแปรต่างๆ และมีวัตถุประสงค์ที่จะอธิบายและพยากรณ์ปรากฏการณ์นั นๆ เช่น 
พฤติกรรมที่กล่าวถึงในแง่ที่เป็นระบบประกอบด้วยความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันระหว่างปัจจัยต่างๆที่เป็น
ตัวก าหนดพฤติกรรมที่เป็นตัวก าหนดพฤติกรรม กระบวนการพัฒนาพฤติกรรมและผลผลิตที่ได้รับทั งจากตัว
ปัจจัย และกระบวนการ ทฤษฎีทางพฤติกรรมศาสตร์จึงสามารถอธิบายและพยากรณ์ปัจจัยที่  กระบวนการ 
และผลที่ เกิดขึ นมีลักษณะเช่นไรดังนั น การพิจารณาปัญหาของพฤติกรรมต่างๆในสังคม เกี่ยวกับ
ปรากฏการณ์ต่างๆเพื่อท าความเข้าใจและหาแนวทางป้องกันจึงไม่สามารถท าได้ทันที 
  แนวคิด และรูปแบบการพัฒนาตามแนวทางจิตวิทยา หลักการส าคัญๆของจิตวิทยา คือ การอธิบาย
และคาดคะเนถึงพฤติกรรมของแต่ละบุคคลโดยเน้นที่ความแตกต่างระหว่างบุคคล เช่น การรับรู้ การจูงใจ 
เจตคติ ที่จะช่วยอธิบายถึงการตอบสนองที่แตกต่างกันต่อสภาพการณ์หรือตัวกระตุ้นที่คล้ายคลึงกันของแต่
ละบุคคล นอกจากนี ยังศึกษาถึงสภาพแวดล้อมและสาเหตุที่แต่ละคนมีความแตกต่างกัน โดยเน้นศึกษาถึง
อิทธิพลของพันธุกรรม ที่เป็นมาแต่ก าเนิด และอิทธิพลที่ถูกสร้างจากสภาพแวดล้อม ตามแนวคิดด้าน
จิตวิทยาที่มุ่งเน้นด้านกระบวนทศัน์ (Paradigm) ของการเกิดพฤติกรรม โดยอธิบายความสัมพันธ์ของตัวแปร
ที่เกี่ยวข้อง ของพฤติกรรมหรือการตอบสนองผ่านตัวแปร ดังนี  คือ สิ่งเร้าภายนอก (Stimulus Variable) 
หรือที่ตัวแปรสถานการณ์  (Situational Variable) อินทรีย์ (Organism) และการตอบสนองภายนอก 
(Response variable) หรือตัวแปรพฤติกรรม (Behavioral variable) ซึ่งมีความสัมพันธ์ของของตัวแปรทั ง 
3 ตัวแปร โดยนักจิตวิทยาจะสนใจว่าถ้าสิ่งเร้าภายนอกเปลี่ยนไป พฤติกรรมจะเปลี่ยนไปอย่างไร   
 แนวทางที่ส าคัญในการสร้างจิตสาธารณะในการบริหารงานภาครัฐตามแนวทางประชาธิปไตย เกิด
จากการสร้างวินัยในตนเอง ตระหนักถึงการมีส่วนร่วมในระบบประชาธิปไตย รู้ถึงสิทธิของเขตของสิทธิ 
                                                           

3 ชาย โพธิสิตา, “จิตส านึกตอสาธารณะสมบัติ: ศึกษารายกรณีกรุงเทพมหานคร”, รายงานการวิจัย. 
(สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2541).  

4 ศักดิ์ชัย นิรัญทวี, “บทบาทของมหาวิทยาลัยกับการศึกษาเพ่ือความเป็นประชาสังคม ,” SAHIL 
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เสรีภาพหน้าที่ ความรับผิดชอบของตนเองต่อสังคม โดยให้ความส าคัญต่อสิ่งแวดล้อม ตระหนักเสมอว่า
ตนเอง คือ ส่วนหนึ่งของสังคม ต้องมีความรับผิดชอบในการรักษาสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นเรื่องของส่วนรวม     
ทั งต่อประเทศชาติ และโลกใบนี  ตระหนักถึงปัญหาและผลกระทบที่เกิดขึ นกับสังคม ให้ ถือว่าเป็นปัญหาของ
ตนเองเช่นกันอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ต้องช่วยกันแก้ไข เช่น ช่วยกันสร้างบ่อพักน  าทิ งก่อนปล่อยลงสู่แหล่งน  า
สาธารณะ การมีวินัยในตนเองโดยยึดหลักธรรมในการด าเนินชีวิต เพราะว่าธรรมหรือค าสั่งสอนในทุกศาสนา
ที่นับถือ สอนให้คนท าความดีทั งสิ น ถ้าปฏิบัติได้จะท าให้ตนเองมีความสุข นอกจากนี ยังก่อให้เกิดประโยชน์
ต่อผู้อ่ืน และท าให้เราอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขด้วย จิตสาธารณะยังสะท้อนคุณค่าความเป็นคนในการ
ด าเนินชีวิตอย่างมีอิสระในระดับปัจเจกบุคคลร่วมกับผู้ อ่ืนอย่างสร้างสรรค์และเอื ออาทร โดยเรียกว่า 
“Collective Individuals” ในทางตรงกันข้ามภายใต้ภูมิทัศน์ใหม่ของโลกหากในระดับปัจเจกบุคคลไม่มีจิต
สาธารณะก็จะเกิด “Contra-Individuals” ที่แต่ละคนคิดแต่เร่ืองของตนเองมากกว่าส่วนรวม สังคมเช่นนี มี
ความเปราะบางก่อให้เกิดความเสื่อมถอยและความแตกแยกในสังคม คุณค่าสาธารณะปลูกฝังด้วยการสร้าง
ความไว้วางใจซึ่งกันและกัน (Trusting) การเกื อกูลแบ่งปัน (Sharing) การเอาใจใส่ดูแลกัน (Caring) และ
ความร่วมมือร่วมใจกัน (Collaborating)5  
 
จิตสาธารณะตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

หลักธรรมในพระพุทธศาสนากล่าวถึงจิตที่เป็นกุศล เป็นจิตที่ดีงาม มีเจตนาที่งาม ไม่เห็นแก่ตัว 
น าไปสู่การปฏิบัติที่ถือเป็นภารกิจหลักที่ต้องช่วยเหลือมนุษย์และสังคม ดังพุทธด ารัสที่ตรัสไว้กับพุทธสาวก
ตอนหนึ่งว่า 

“ภิกษุทั งหลายพวกเธอจงจาริกไป เพื่อประโยชน์สุขแก่คนจ านวนมาก เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก  
เพื่อประโยชน์เกื อกูลและความสุขแก่ทวยเทพ และมวลมนุษย์ อย่าไปโดยทางเดียวกันโดยสองรูป จงแสดง
ธรรมที่มีความงามเป็นเบื องต้น มีความงามในท่ามกลาง และมีความงามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรย์ 
พร้อมทั งอรรถและพยัญชนะ บริสุทธิ์ บริบูรณ์ครบถ้วน สัตว์ทั งหลายที่มีธุลีในตาน้อย มีอยู่ย่อมเสื่อมเพราะ
ได้ฟังธรรม จักมีผู้รู้ธรรม ภิกษุทั งหลาย แม้เราจักไปยังต าบลอุรุเวลาเสนานิคมเพื่อแสดงธรรม”  

พระพุทธด ารัสข้างต้น แสดงถึงการบ าเพ็ญประโยชน์ตามแนวจิตสาธารณะแก่ชาวโลก หลังจากที่
พระอรหันต์ชุดแรก 60 องค์ได้พัฒนาตนถึงความสมบูรณ์พร้อมแล้ว ถือว่าเป็นพระด ารัสอย่างเป็นทางการที่
ทรงรับสั่งให้พระอรหันต์ชุดดังกล่าวออกไปบ าเพ็ญประโยชน์บนฐานแนวคิดเรื่องจิตสาธารณะ สะท้อนให้เห็น
แนวทางการด าเนินชีวิตของชาวพุทธที่เป็นไปเพื่อผู้อ่ืนอย่างแท้จริง6  
  จิตยังถูกปรุงแต่งด้วยเจตสิกให้รู้อารมณ์เป็นไปต่างๆ ตามลักษณะสภาพของเจตสิก เช่น ขณะที่จิต
ก าลังเห็นรูป ถ้ามีโลภเจตสิกประกอบก็จะเกิดความยินดีพอในใจรูป หากเกิดโทสเจตสิกประกอบก็จะเกิด
ความไม่พอใจเกิดเป็นความโกรธขึ นมาทันที แสดงว่าเจตสิกที่ประกอบกับจิตย่อมปรุงแต่งจิตให้รู้อารมณ์

                                                           
5 สุวิทย์ เมษินทรีย์, โลกเปลี่ยน ไทยปรับ, (กรุงเทพมหานคร: กรุงเทพธุรกิจ, 2556), หน้า 182-183. 
6 วิ.ม.(ไทย) 4/32/40. 

เป็นไปตามสภาพแห่งตน7 เจตสิกที่เข้าไปปรุงแต่งจิตเป็นทั งกุศล และอกุศล การท างานของจิตที่อุปมา
เหมือนน  าที่ใสบริสุทธิ์ไม่มีสี แต่เมื่อน าสีแดงใส่ลงไปในน  านั นก็จะกลายเป็นน  าสีแดงที่เปรียบเหมือนเจตสิก 
หากน าอกุศลเจตสิก คือ เจตสิกฝ่ายไม่ดีเข้าประกอบกับจิตจะท าให้จิตนั นเป็นจิตที่ชั่วหยาบ มีจิตที่เป็นบาป 
แต่ถ้าหากน ากุศลเจตสิก คือ เจตสิกฝ่ายดีเข้าประกอบกับจิตแล้ว จะท าให้จิตนั นเป็นจิตที่ดี มีเมตตา กรุณา 
มีศรัทธา เป็นต้น ด้วยเหตุนี ธรรมชาติแล้วเจตสิกจะเกิดขึ นพร้อมกับจิตอยู่เสมอเมื่อประกอบกันแล้วจะท าให้
จิตเป็นกุศลหรืออกุสลขึ นอยู่กับเจตสิก การที่บุคคลที่มีจิตเป็นกุศล เป็นจิตที่ดีงามไม่เห็นแก่ตัว มุ่งไปใน
ทางการท าบุญท ากุศล เป็นประโยชน์ต่อตนเอง ต่อผู้อ่ืน และสังคมโดยรวม เป็นจิตที่ต้องการช่วยเหลือผู้อ่ืน
ค านึงถึงส่วนรวมอยู่เสมอ แสดงออกด้วยการกระท า โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน ปรารถนาที่จะเห็นความสุข 
ความส าเร็จของผู้อ่ืน ปรารถนาที่จะเห็นความสุขของส่วนรวมจากการกระท าในสิ่งที่ดีๆ มีจิตใจที่แน่วแน่
มั่นคง โดยค านึงถึงกิจกรรมที่ตนกระท านั นจะก่อให้เกิดประโยชน์สุขแก่สังคม โดยถือว่าบุคคลเหล่านี เป็นผู้ที่
มีจิตสาธารณะ 
 
จิตสาธารณะเพื่อประโยชน์ร่วมกัน  

พระพุทธศาสนามีวัตถุประสงค์ให้สังคมมีความสงบสุข และเกิดสันติภาพในการอยู่ร่วมกัน 
เป้าหมายเพื่อการพัฒนาสมาชิกในสังคมให้เป็นผู้มีจิตสาธารณะ ให้สังคมเกิดสันติภาพโดยขจัดความเห็นแก่
ตัว เพื่อให้ทุกฝ่ายได้รับประโยชน์ ได้แก่ ประโยชน์ตน ประโยชน์ผู้อ่ืน ประโยชน์ทั งสองฝ่าย ต้องท าหน้าที่
หรือปฏิบัติให้ถูกต้องตามกฎของธรรมชาติ ที่เรียกว่าความจริง หรือสัจจะเก่ียวกับธรรมชาติ โดยคนต้องท า
หน้าที่ที่ถูกต้องตามกฎของธรรมชาตินั นโดยให้เกิดผลดี เพราะการท าตามหน้าที่ตามกฎธรรมชาตินั นท าให้
มนุษย์ด ารงชีวิตได้อย่างสงบสุข จะเกิดผลประโยชน์ 3 ประการ ได้แก่  
   1. ประโยชน์ส่วนตน (อัตตัตถะ) คือ การบรรลุจุดหมายแห่งชีวิตตน ได้แก่ประโยชน์ที่เก่ียวข้องกับ
ตนเอง ซึ่งเป็นผลที่เกิดขึ นกับตนเองโดยเฉพาะการได้ประโยชน์ในทุกระดับโดยไม่เป็นภาระต่อผู้และความ
เป็นผู้พร้อมที่จะช่วยเหลือผู้อ่ืน ในเบื องต้นของประโยชน์คือสิ่งที่ตามองเห็น ด้วยการมีสุขภาพดี มีร่างกาย   
ที่แข็งแรงมีอาชีพที่เป็นหลักฐานมีความสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนมนุษย์และการที่มีครอบครั วที่ดีมีความสุข     
โดยประโยชน์ส่วนตนดังกล่าว เป็นประโยชน์สุขระดับต้นที่แบ่งออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ประโยชน์ในปัจจุบัน
ที่มองเห็นเกี่ยวกับชีวิตประจ าวันที่มุ่งหมาย ได้แก่ ลาภ ยศ สรรเสริญ ทรัพย์สิน เกียรติ ฐานะ เป็นต้น      
ซึ่งรวมถึงการแสวงหาสิ่งเหล่านี โดยชอบธรรม การปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านี โดยถูกต้อง การใช้สิ่งเหล่านี ท าตน และ
คนที่เกี่ยวข้องให้มีความสุข การอยู่ร่วมกันด้วยดี ประโยชน์เบื องหน้าด้านประโยชน์ คุณค่าของชีวิตที่เป็น
หลักประกันชีวิตเมื่อละโลกนี ไป เพื่อความเจริญแห่งชีวิตจิตใจด้วยคุณธรรม ใฝ่ใจในทางศีลธรรม รักความดี
งามเพื่อความสงบของจิตใจ ประโยชน์ที่เป็นสาระแท้จริงของชีวิต ได้แก่การรู้แจ้งแห่งสภาวะของสิ่งทั งหลาย
ตามความเป็นจริง อยู่อย่างไร้ทุกข์ ประจักษ์แจ้งความสุข รู้เท่าทันคติธรรมดา และสังขารธรรม ด้วยความ
สงบโดยสมบูรณ์ เรียกว่าวิมุตติ และนิพพาน ประโยชน์ทุกระดับเหล่านี  สัมพันธ์กับความเป็นอยู่ การครอง
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เป็นไปตามสภาพแห่งตน7 เจตสิกที่เข้าไปปรุงแต่งจิตเป็นทั งกุศล และอกุศล การท างานของจิตที่อุปมา
เหมือนน  าที่ใสบริสุทธิ์ไม่มีสี แต่เมื่อน าสีแดงใส่ลงไปในน  านั นก็จะกลายเป็นน  าสีแดงที่เปรียบเหมือนเจตสิก 
หากน าอกุศลเจตสิก คือ เจตสิกฝ่ายไม่ดีเข้าประกอบกับจิตจะท าให้จิตนั นเป็นจิตที่ชั่วหยาบ มีจิตที่เป็นบาป 
แต่ถ้าหากน ากุศลเจตสิก คือ เจตสิกฝ่ายดีเข้าประกอบกับจิตแล้ว จะท าให้จิตนั นเป็นจิตที่ดี มีเมตตา กรุณา 
มีศรัทธา เป็นต้น ด้วยเหตุนี ธรรมชาติแล้วเจตสิกจะเกิดขึ นพร้อมกับจิตอยู่เสมอเมื่อประกอบกันแล้วจะท าให้
จิตเป็นกุศลหรืออกุสลขึ นอยู่กับเจตสิก การที่บุคคลที่มีจิตเป็นกุศล เป็นจิตที่ดีงามไม่เห็นแก่ตัว มุ่งไปใน
ทางการท าบุญท ากุศล เป็นประโยชน์ต่อตนเอง ต่อผู้อ่ืน และสังคมโดยรวม เป็นจิตที่ต้องการช่วยเหลือผู้อ่ืน
ค านึงถึงส่วนรวมอยู่เสมอ แสดงออกด้วยการกระท า โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน ปรารถนาที่จะเห็นความสุข 
ความส าเร็จของผู้อ่ืน ปรารถนาที่จะเห็นความสุขของส่วนรวมจากการกระท าในสิ่งที่ดีๆ มีจิตใจที่แน่วแน่
มั่นคง โดยค านึงถึงกิจกรรมที่ตนกระท านั นจะก่อให้เกิดประโยชน์สุขแก่สังคม โดยถือว่าบุคคลเหล่านี เป็นผู้ที่
มีจิตสาธารณะ 
 
จิตสาธารณะเพื่อประโยชน์ร่วมกัน  

พระพุทธศาสนามีวัตถุประสงค์ให้สังคมมีความสงบสุข และเกิดสันติภาพในการอยู่ร่วมกัน 
เป้าหมายเพื่อการพัฒนาสมาชิกในสังคมให้เป็นผู้มีจิตสาธารณะ ให้สังคมเกิดสันติภาพโดยขจัดความเห็นแก่
ตัว เพื่อให้ทุกฝ่ายได้รับประโยชน์ ได้แก่ ประโยชน์ตน ประโยชน์ผู้อ่ืน ประโยชน์ทั งสองฝ่าย ต้องท าหน้าที่
หรือปฏิบัติให้ถูกต้องตามกฎของธรรมชาติ ที่เรียกว่าความจริง หรือสัจจะเก่ียวกับธรรมชาติ โดยคนต้องท า
หน้าที่ที่ถูกต้องตามกฎของธรรมชาตินั นโดยให้เกิดผลดี เพราะการท าตามหน้าท่ีตามกฎธรรมชาตินั นท าให้
มนุษย์ด ารงชีวิตได้อย่างสงบสุข จะเกิดผลประโยชน์ 3 ประการ ได้แก่  
   1. ประโยชน์ส่วนตน (อัตตัตถะ) คือ การบรรลุจุดหมายแห่งชีวิตตน ได้แก่ประโยชน์ที่เก่ียวข้องกับ
ตนเอง ซึ่งเป็นผลที่เกิดขึ นกับตนเองโดยเฉพาะการได้ประโยชน์ในทุกระดับโดยไม่เป็นภาระต่อผู้และความ
เป็นผู้พร้อมที่จะช่วยเหลือผู้อ่ืน ในเบื องต้นของประโยชน์คือสิ่งที่ตามองเห็น ด้วยการมีสุขภาพดี มีร่างกาย   
ที่แข็งแรงมีอาชีพที่เป็นหลักฐานมีความสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนมนุษย์และการที่มีครอบครั วที่ดีมีความสุข     
โดยประโยชน์ส่วนตนดังกล่าว เป็นประโยชน์สุขระดับต้นที่แบ่งออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ประโยชน์ในปัจจุบัน
ที่มองเห็นเกี่ยวกับชีวิตประจ าวันที่มุ่งหมาย ได้แก่ ลาภ ยศ สรรเสริญ ทรัพย์สิน เกียรติ ฐานะ เป็นต้น      
ซึ่งรวมถึงการแสวงหาสิ่งเหล่านี โดยชอบธรรม การปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านี โดยถูกต้อง การใช้สิ่งเหล่านี ท าตน และ
คนที่เกี่ยวข้องให้มีความสุข การอยู่ร่วมกันด้วยดี ประโยชน์เบื องหน้าด้านประโยชน์ คุณค่าของชีวิตที่เป็น
หลักประกันชีวิตเมื่อละโลกนี ไป เพื่อความเจริญแห่งชีวิตจิตใจด้วยคุณธรรม ใฝ่ใจในทางศีลธรรม รักความดี
งามเพื่อความสงบของจิตใจ ประโยชน์ที่เป็นสาระแท้จริงของชีวิต ได้แก่การรู้แจ้งแห่งสภาวะของสิ่งทั งหลาย
ตามความเป็นจริง อยู่อย่างไร้ทุกข์ ประจักษ์แจ้งความสุข รู้เท่าทันคติธรรมดา และสังขารธรรม ด้วยความ
สงบโดยสมบูรณ์ เรียกว่าวิมุตติ และนิพพาน ประโยชน์ทุกระดับเหล่านี  สัมพันธ์กับความเป็นอยู่ การครอง
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ชีพ และสภาพแวดล้อม บุคคลทุกคนควรด าเนินชีวิตอย่างน้อย 2 ระดับจะถูกยกย่องว่าเป็นบัณฑิต แปลว่า ผู้
ด าเนินชีวิตด้วยปัญญา 
  2. ประโยชน์ต่อผู้อ่ืน (ปรัตถะ) คือ การช่วยเหลือเกื อกูลผู้อ่ืน ให้บรรลุประโยชน์ หรือถึงจุดหมาย
แห่งชีวิตในระดับต่าง ช่วยเหลือให้เขาสามารถพึ่งตนเองได้ หมายถึงประโยชน์ที่เกี่ยวข้องกับคนอ่ืน ที่มี
คุณธรรมเป็นแกนน า การท าหน้าที่บ าเพ็ญคุณธรรมต่างๆของกัลยาณมิตร เช่น การแบ่งปัน การพูดด้วยสิ่งที่
เป็นประโยชน์ การช่วยเหลือในกิจการงานต่างๆ การมีความประพฤติที่เสมอต้นเสมอปลาย เพื่อประโยชน์ต่อ
สาธารณะชนทั่วไป โดยมีจุดมุ่งหมายที่เกิดประโยชน์ในปัจจุบันในขั นตาเห็น คือ การมีสุขภาพร่างกายที่
แข็งแรงมีอาชีพสุจริตสามารถพึ่งตนเองได้ มีสถานสภาพดีเป็นที่ยอมรับในสังคม มีครอบครัวที่มีความสุขเป็น
ที่นับถือ ประโยชน์ในอนาคต คือมีความอบอุ่นใจ มีหลักยึดเหนี่ยวในจิตในให้มีความเข้มแข็งด้วยศรัทธา     
มีความภาคภูมิใจในชีวิตที่ได้ประพฤติแต่ความสุจริต ดีงามมีปัญญาในการแก้ปัญหาต่างๆ คลายกังวล
เนื่องจากมีทุนประกันในภพใหม่เนื่องจากกรรมดีที่ท า ส่งผลให้เกิดประโยชน์สูงสุด คือ การไม่ยึดมั่นถือมั่ น   
มีจิตโล่งสบาย มีอิสระ เบิกบาน สด ใสที่รู้เท่าทันตามเหตุปัจจัย ชีวิตหมดจด เป็นอยู่ด้วยปัญญา 
  3. ประโยชน์ร่วมกัน (อุภยัตถะ) เป็นประโยชน์ที่เป็นผลแก่ตนเองและผู้อ่ืน หรือแก่สังคม แก่ชุมชน
อันเป็นส่วนรวม โดยเฉพาะสภาพแวดล้อมความเป็นอยู่อันเอื ออ านวยทั งประโยชน์ส่วนตน ประโยชน์ผู้อ่ืน 
และประโยชน์ส่วนรวม คุณธรรมที่เป็นแกนน าให้บรรลุจุดหมายคือ วินัย และสามัคคีธรรม 
 
หลักพุทธธรรมท่ีส่งเสริมการพัฒนาจิตสาธารณะ 
 พระพุทธศาสนามุ่งเน้นการพัฒนาจิตเป็นส าคัญ เนื่องจากจิตเป็นเร่ืองที่ควบคุมได้ยาก เปลี่ยนแปลง
ง่าย ชอบใฝ่หาแต่อารมณ์ที่ปรารถนา หากจิตที่ฝึกดีแล้วย่อมน าความสุขมาให้ ผู้มีปัญญาควรรักษาจิตที่เห็น
ได้ยาก ละเอียดยิ่ง เพราะจิตที่คุ้มครองด้วยความดีแล้ว ย่อมน าสุขมาให้  หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับจิต
สาธารณะมีมากมาย ณ ที่นี ผู้เขียนได้น าหลักธรรมที่น ามาใช้ในการพัฒนาจิตสาธารณะ ดังนี  
 การพัฒนาตนเองด้วยหลักภาวนา 4  
 การพัฒนาจิตสาธารณะในเบื องต้นต้องพัฒนาตนเองก่อน หลักภาวนา 4 ที่กล่าวถึงการพัฒนา
ตนเอง 4 ประการ กล่าวคือ การพัฒนาจิต การพัฒนากาย พัฒนาพฤติกรรม และพัฒนาความคิด ที่ต้อง
พัฒนาไปพร้อมๆกัน ดังนี   
     กายภาวนา: เป็นการพัฒนาร่างกายให้มีความสัมพันธ์ที่สมดุลกับสิ่งแวดล้อมในทางที่เกื อกูลกัน 
เป็นคุณไม่เกิดโทษ เช่น การรู้จักบริโภคปัจจัย 4 อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค และที่อยู่อาศัยให้ตรงตาม
คุณค่าที่แท้จริง ไม่บริโภคตามค่านิยม ความโก้หรู อาจส่งผลเสียเป็นอันตรายต่อสุขภาพ นอกจากนี ยังรู้จักฝึก
อินทรีย์ คือ ตา หู ลิ น กาย ใจ ในการติดต่อสื่อสาร หรือใช้สอยอุปกรณ์เทคโนโลยีเพื่อการศึกษาเรียนรู้เป็น
หลัก มิใช่เสพเพื่อความสนุกสนาน   
      ศีลภาวนา: แป้นการพัฒนาทางด้านพฤติกรรมให้เกิดความเกื อกูลกับเพื่อนมนุษย์ในสังคม 
โดยเฉพาะการประพฤติ ปฏิบัติจนความเคยชินที่ไม่เบียดเบียนหรือก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่ผู้ อ่ืน
กลายเป็นวินัยในตนเอง 

      จิตภาวนา: เป็นการพัฒนาทางจิตใจให้มีจิตที่สมบูรณ์ด้วยด้วยคุณธรรม มีความเอื อเฟื้อเผื่อแผ่ 
ด้วยความเมตตา กรุณา มีความอ่อนน้อม กตัญญูกตเวที เสียสละ มีหิริโอตตัปปะละอายต่อการกระท าบาป 
ส่งผลให้มีสุขภาพจิตที่ดี มีจิตใจผ่องใส จิตใจสงบ เจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั งหลาย  
      ปัญญาภาวนา: เป็นการพัฒนาสติปัญญาให้เป็นผู้ที่มีเหตุผลมองทุกสิ่งให้เป็นไปตามเหตุปัจจัย 
ไม่มีอคติ ปราศจากการครอบง าของกิเลส รู้เท่าทันความเหตุการณ์ของโลก ชีวิตตามสภาพตามความเป็นจริง 
สามารถแก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ พัฒนาส่วนรวมให้มีความสงบมีความเสมอภาค8  
  การพัฒนาตนเองเพื่อให้มีคุณสมบัติที่ดี 4 ด้าน คือ การพัฒนากายให้มีความแข็งแรง มีสุขภาพดี มี
สัมพันธภาพที่ดีกับสิ่งแวดล้อม การพัฒนาพฤติกรรมในการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยดี มีการด าเนินชีวิตที่ดี 
การพัฒนาจิตที่พร้อมสมบูรณ์ด้วยคุณธรรมมีความคิดที่ดี มีสติ มีความมั่นคง มีจิตใจที่เป็นสุข สงบ ผ่องใส  
และการพัฒนาปัญญา ให้มีความรู้ ความเข้าใจอย่างถูกต้องตามความเป็นจริง รู้วิธีการแก้ไขปัญหา 
สร้างสรรค์ความส าเร็จที่ท าให้พัฒนาตน พัฒนาชีวิตและสังคมให้เจริญดีงามยิ่งขึ น  
  หลักพรหมวิหารธรรม: ธรรมประจ าใจและก ากับความประพฤต ิ
  พรหมวิหารธรรม เป็นธรรมที่ทุกคนควรมีไว้ประจ าใจเพื่อก ากับความประพฤติ ให้ด าเนินชีวิตโดย
ชอบต่อตน ต่อ เพื่อนมนุษย์และสัตว์ทั งหลาย การมีจิตสาธารณะต้องประพฤติ ปฏิบัติตนด้วยปัญญา ด้วย
เจตนาที่ดีบนฐานแห่งจิตใจที่มีคุณธรรม มีความรับผิดชอบสังคม อภิบาลสังคม ประพฤติตนตามหลักธรรมที่
เรียกว่า พรหมวิหารธรรม 4 ประการ คือ 
   เมตตา:  เป็นผู้ที่มีความรักใคร่ ปรารถนาดีต่อผู้อ่ืนอยากให้เขามีความสุข มีจิตอันแผ่ไมตรี
และคิดท าประโยชน์แก่มนุษย์สัตว์ทั่วหน้า 
              กรุณา: เป็นผู้ที่มีความสงสารผู้อ่ืน คิดช่วยให้พ้นทุกข์ ใฝ่ใจในอันจะปลดเปลื องบ าบัดความ
ทุกข์ยากเดือดร้อนของปวงสัตว์  
              มุทิตา:  เป็นผู้มีความยินดีเมื่อผู้อ่ืนอยู่ดีมีสุข มีจิตผ่องใสบันเทิง กอปรด้วยอาการแช่มชื่น
เบิกบานอยู่เสมอ ต่อสัตว์ทั งหลายผู้ด ารงในปกติสุข พลอยยินดีด้วยเมื่อเขาได้ดีมีสุข เจริญงอกงามยิ่งขึ นไป  
             อุเบกขา:  เป็นผู้มีใจเป็นกลาง อันจะให้ด ารงอยู่ในธรรมตามที่พิจารณาเห็นด้วยปัญญา คือ 
มีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราชั่ง ไม่เอนเอียงด้วยรักและชัง พิจารณาเห็นกรรมที่สัตว์ทั งหลายกระท าแล้ว 
อันควรได้รับผลดีหรือชั่ว สมควรแก่เหตุอันตนประกอบ พร้อมที่จะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั ง
รู้จักวางเฉยสงบใจมองดู ในเมื่อไม่มีกิจที่ควรท า เพราะเขารับผิดชอบตนได้ดีแล้ว เขาสมควรรับผิดชอบ
ตนเอง หรือเขาควรได้รับผลอันสมกับความรับผิดชอบของตน 
 หลักพรหมวิหารธรรมเป็นพื นฐาน 4 ประการที่แสดงออกต่อผู้อื่นตามสถานการณ์ที่เกิดขึ น ดังเช่น 
 สถานการณ์ที่ 1 เมื่อคนอ่ืนเขาอยู่เป็นปกติ เรามีเมตตา คือ มีความหวังดี มีความรัก มีความเป็น
มิตร 

                                                           
8 จ านง อดิวัฒนสิทธิ์, จริยธรรมส าหรับผู้น า, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2549), 

หน้า 99. 



การวิจัยและนวัตกรรมเพื่อการพัฒนาจิตใจและสังคมอย่างยั่งยืนในยุค Thailand 4.0

Research and Innovation for Sustainable Mental and Social Development in Thailand 4.0 367

      จิตภาวนา: เป็นการพัฒนาทางจิตใจให้มีจิตที่สมบูรณ์ด้วยด้วยคุณธรรม มีความเอื อเฟื้อเผื่อแผ่ 
ด้วยความเมตตา กรุณา มีความอ่อนน้อม กตัญญูกตเวที เสียสละ มีหิริโอตตัปปะละอายต่อการกระท าบาป 
ส่งผลให้มีสุขภาพจิตที่ดี มีจิตใจผ่องใส จิตใจสงบ เจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั งหลาย  
      ปัญญาภาวนา: เป็นการพัฒนาสติปัญญาให้เป็นผู้ที่มีเหตุผลมองทุกสิ่งให้เป็นไปตามเหตุปัจจัย 
ไม่มีอคติ ปราศจากการครอบง าของกิเลส รู้เท่าทันความเหตุการณ์ของโลก ชีวิตตามสภาพตามความเป็นจริง 
สามารถแก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ พัฒนาส่วนรวมให้มีความสงบมีความเสมอภาค8  
  การพัฒนาตนเองเพื่อให้มีคุณสมบัติที่ดี 4 ด้าน คือ การพัฒนากายให้มีความแข็งแรง มีสุขภาพดี มี
สัมพันธภาพที่ดีกับสิ่งแวดล้อม การพัฒนาพฤติกรรมในการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยดี มีการด าเนินชีวิตที่ดี 
การพัฒนาจิตที่พร้อมสมบูรณ์ด้วยคุณธรรมมีความคิดที่ดี มีสติ มีความมั่นคง มีจิตใจที่เป็นสุข สงบ ผ่องใส  
และการพัฒนาปัญญา ให้มีความรู้ ความเข้าใจอย่างถูกต้องตามความเป็นจริง รู้วิธีการแก้ไขปัญหา 
สร้างสรรค์ความส าเร็จที่ท าให้พัฒนาตน พัฒนาชีวิตและสังคมให้เจริญดีงามยิ่งขึ น  
  หลักพรหมวิหารธรรม: ธรรมประจ าใจและก ากับความประพฤต ิ
  พรหมวิหารธรรม เป็นธรรมที่ทุกคนควรมีไว้ประจ าใจเพื่อก ากับความประพฤติ ให้ด าเนินชีวิตโดย
ชอบต่อตน ต่อ เพื่อนมนุษย์และสัตว์ทั งหลาย การมีจิตสาธารณะต้องประพฤติ ปฏิบัติตนด้วยปัญญา ด้วย
เจตนาที่ดีบนฐานแห่งจิตใจที่มีคุณธรรม มีความรับผิดชอบสังคม อภิบาลสังคม ประพฤติตนตามหลักธรรมที่
เรียกว่า พรหมวิหารธรรม 4 ประการ คือ 
   เมตตา:  เป็นผู้ที่มีความรักใคร่ ปรารถนาดีต่อผู้อ่ืนอยากให้เขามีความสุข มีจิตอันแผ่ไมตรี
และคิดท าประโยชน์แก่มนุษย์สัตว์ทั่วหน้า 
              กรุณา: เป็นผู้ที่มีความสงสารผู้อ่ืน คิดช่วยให้พ้นทุกข์ ใฝ่ใจในอันจะปลดเปลื องบ าบัดความ
ทุกข์ยากเดือดร้อนของปวงสัตว์  
              มุทิตา:  เป็นผู้มีความยินดีเมื่อผู้อ่ืนอยู่ดีมีสุข มีจิตผ่องใสบันเทิง กอปรด้วยอาการแช่มชื่น
เบิกบานอยู่เสมอ ต่อสัตว์ทั งหลายผู้ด ารงในปกติสุข พลอยยินดีด้วยเมื่อเขาได้ดีมีสุข เจริญงอกงามยิ่งขึ นไป  
             อุเบกขา:  เป็นผู้มีใจเป็นกลาง อันจะให้ด ารงอยู่ในธรรมตามที่พิจารณาเห็นด้วยปัญญา คือ 
มีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราชั่ง ไม่เอนเอียงด้วยรักและชัง พิจารณาเห็นกรรมที่สัตว์ทั งหลายกระท าแล้ว 
อันควรได้รับผลดีหรือชั่ว สมควรแก่เหตุอันตนประกอบ พร้อมที่จะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั ง
รู้จักวางเฉยสงบใจมองดู ในเมื่อไม่มีกิจที่ควรท า เพราะเขารับผิดชอบตนได้ดีแล้ว เขาสมควรรับผิดชอบ
ตนเอง หรือเขาควรได้รับผลอันสมกับความรับผิดชอบของตน 
 หลักพรหมวิหารธรรมเป็นพื นฐาน 4 ประการที่แสดงออกต่อผู้อื่นตามสถานการณ์ที่เกิดขึ น ดังเช่น 
 สถานการณ์ที่ 1 เมื่อคนอ่ืนเขาอยู่เป็นปกติ เรามีเมตตา คือ มีความหวังดี มีความรัก มีความเป็น
มิตร 

                                                           
8 จ านง อดิวัฒนสิทธิ์, จริยธรรมส าหรับผู้น า, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2549), 
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368 รายงานการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 2

 สถานการณ์ที่ 2  เมื่อบุคคลอื่นนั นตกต่ า คือ เขาเดือดร้อนเป็นทุกข์ ประสบปัญหา เราก็มีกรุณา คือ 
พลอยไหวหวั่น สะเทือนใจไปกับความทุกข์ของเขา อยากจะช่วยบ าบัดทุกข์นั น หรือยกเขาขึ นมาจากทุกข์นั น  
 สถานการณ์ที่ 3 เมื่อบุคคลอ่ืนนั นเปลี่ยนจากปกติ และตกต่ าเป็นสูงขึ น คือ ประสบความส าเร็จ    
มีความสุขท าอะไรๆได้ดี หรือก้าวหน้าไปในทางดีงาม เราก็มุทิตา คือ พลอยยินดีด้วยในความดีงามและ
ความสุข ความส าเร็จของเราพร้อมที่จะสนับสนุนส่งเสริม 
 สถานการณ์ที่ 4 ซึ่งส าคัญที่สุดที่จะรักษาสังคมไว้ได้ คือ เมื่อบุคคลอ่ืนนั นละเมิดธรรม หรือสมควร
รับผิดชอบต่อธรรม เราก็มีอุเบกขา คือ วางใจเป็นกลางไม่ขวนขวายช่วยเหลือที่จะท าให้เสียธรรม โดยวาง
เฉยต่อบุคคลนั นให้เขารับผิดชอบต่อธรรมและตามธรรม ด ารงอยู่ในความสมเหตุสมผล เพราะฉะนั น สังคม
จึงต้องมีพรหมวิหารธรรมให้ครบ และให้เหมาะสมพอดี  ถ้าปฏิบัติได้ถูกต้องแล้ว สังคมจะมีดุลยภาพ โดยเร่ิม
ตั งแต่สังคมเล็กสุด คือครอบครัว  
 หลักสังคหวัตถุ 4 เพื่อการสงเคราะห์กันและกัน 
 การพัฒนาจิตสาธารณะต้องผูกสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน มีการยึดเหนี่ยวจิตใจกันและกัน การผูกไมตรี 
เอื อเฟื้อ เกื อกูล เป็นหลักสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน ตามหลักสังคหวัตถุธรรม มีอยู่ 4 ประการ ได้แก่ 
  ทาน เป็นการพัฒนาจิตสาธารณะตามหลักการให้เป็นการการอนุเคราะห์ด้วยความเมตตา 
ปรานีให้เพื่อยึดเหนี่ยวน  าใจ หรือให้เพื่อเป็นการบุญกุศลโดยไม่หวังผลตอบแทนก็ได้การให้เป็นการสร้างไมตรี
ไว้ต่อกัน เป็นการเอื อเฟื้อ เผื่อแผ่แก่กัน เสียสละแบ่งปันช่วยเหลือกันด้วยสิ่งของ รวมไปถึงการให้ความรู้และ
แนะน าสั่งสอน ทานนี ถือว่าเป็นคุณธรรมเบื องต้นข้อแรกที่มีอานุภาพมากในการที่จะผูกมัดใจของผู้อ่ืนได้
อย่างดียิ่ง ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า “ทท  ปิโย โหติ ภชนฺติ น  พหู นรชนผู้ไม่ตระหนี่ให้ทานย่อมเป็นที่รัก ชนเป็น
อันมากย่อมคบหานรชนนั นซึ่งจะเห็นได้ว่า การให้ทาน คือ แบ่งปัน เสียสละส่วนตนให้กับผู้อ่ืน หรือส่วนรวม
ยิ่งให้มาเท่าไหร่ก็ยิ่งเพิ่มความส าคัญให้กับตนเองในฐานะผู้ช่วยเหลือสังคมให้เกิดการเป็นอยู่อย่างมีความสุข 
อย่างไรก็ตามการให้ก็ย่อมจะต้องมีขอบเขตจ ากัดเพราะหากมีการให้ที่มากเกิดความจ าเป็นและไม่ตรงกับ
ความปรารถนาของผู้อ่ืนย่อมไม่น ามาซึ่งความยินดีต่อสิ่งนั น ควรที่จะศึกษาความต้องการของชุมชนให้ถ่อง
แท้เสียก่อนจึงค่อยด าเนินการ  
  ปิยวาจา การพัฒนาจิตสาธารณะด้วย ปิยวาจา เป็นการให้ค าแนะน าหรือตักเตือนเพื่อให้
เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม ต้องอาศัยหลักการพูดถ้อยค าที่น่าฟัง เป็นการเจรจาอ่อนหวาน เจรจาด้วยวาจาที่ดี
ในเชิงปฏิบัติ  ปิยวาจา คือ เจรจาถ้อยค าอันเป็นที่รัก ไพเราะพูดให้เกิดความเข้าใจตรงกัน เกิดประโยชน์และ
เกิดความพึงพอใจ พูดถ้อยค าเป็นที่น ามาซึ่งความรัก ความปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน ไม่เป็นค าที่หยาบคาย การมี
จิตสาธารณะใช้หลักของการพูดให้ก าลังใจ การพูดให้ผู้อื่นเข้าใจ เกิดความอ่ิมเอม และสุขใจ เกิดความสบาย
ใจ จูงใจในการให้ความร่วมมือกระท าเพื่อประโยชน์ต่อส่วนรวม 
  อัตถจริยา การพัฒนาจิตสาธารณะตามหลักอัตถจริยา เป็นการกล่าวถึงการประพฤติตนให้
เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม หลักธรรมข้อนี มุ่งสอนตน 2 ด้าน คือ การท าตนให้เป็นประโยชน์และการท าในสิ่ง
ที่เป็นประโยชน์ตลอดถึงช่วยแก้ไขปรับปรุงส่งเสริมในทางจริยธรรม ได้แก่ 1) การท าตนให้เป็นประโยชน์
หมายถึง ท าตนให้มีคุณค่าในสังคมที่ตนอาศัยอยู่ ด้วยการตั งใจ ฝึกฝนอบรมตนให้เป็นคนเจริญด้วยความรู้ 
ความสามารถมีคุณธรรม เป็นบุตรที่ดีของบิดามารดา เป็นศิษย์ที่ดีของครูอาจารย์เป็นนักเรียนที่ดีของ

สถานศึกษา เป็นพลเมืองที่ดีของประเทศชาติ ตลอดจนเป็นศาสนิกชนที่ดีของพระพุทธศาสนาตลอดไป และ
2) การท าในสิ่งที่เป็นประโยชนค์ือ เมื่อท าตนให้เป็นประโยชน์แล้วก็ต้องสร้างตนให้เป็นประโยชนก์ับผู้อ่ืนดว้ย
การให้ความช่วยเหลือเกื อกูลกัน ไม่นิ่งดูดาย มีน  าใจไมตรีต่อกัน บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ตามสติก าลัง
ความสามารถ ซึ่งจะเห็นได้ว่า การพัฒนาจิตสาธารณะ ตามหลักอัตถจริยาจะเป็นการท างานเพื่อให้เกิด
ประโยชน์สุขต่อผู้อื่นในสังคม  
  สมานัตตตา การพัฒนาจิตสาธารณะตามหลักสมานัตตตา คือ การท าตนเสมอต้นเสมอ
ปลาย ตลอดถึงวางตนเหมาะสมแก่ฐานะภาวะ บุคคล เหตุการณ์และสิ่งแวดล้อมที่มุ่งให้เกิด 1) การวางตน
ให้เหมาะสมกับฐานะที่ตนมีอยู่ในสังคม เช่น เป็นหัวหน้าครอบครัวเป็นบิดามารดา เป็นครูอาจารย์ เป็นเพื่อน
บ้าน เป็นต้น ตนอยู่ในฐานะอะไรก็วางตนให้เหมาะสมกับฐานะที่เป็นอยู่ และท าอย่างเสมอต้นเสมอปลาย 
และ 2) ปฏิบัติตนอย่างสม่ าเสมอต่อคนทั งหลาย ให้ความเสมอภาค ไม่เอารัดเอาเปรียบผู้อื่น เสมอในสุขและ
ทุกข์ คือ ร่วมสุขร่วมทุกข์กัน ร่วมรับรู้ปัญหา และร่วมแก้ปัญหาเพื่อประโยชน์ของสังคม ดังนั น บุคคลที่วาง
ตนเองให้สามารถเข้ากับผู้อ่ืนได้ ไม่ถือยศ ไม่มองผู้อ่ืนเป็นต่ ากว่าตนเอง ไม่ดูถูกดูแคลนผู้อื่น เพราะวางตนเอง
ในมีความเสมอต้นเสมอปลายจะท าให้ได้รับความรัก ความเคารพศรัทธาเป็นที่สุด ได้รับการไว้วางใจในสังคม 
 หลักอปริหานิยธรรม: การน าไปสู่สันติภาพของมนุษย์และสังคม 
  หลักอปริหารนิยธรรมเป็นหลักธรรมที่น าไปสู่สันติภาพของมนุษย์และสังคมที่อาศัยอยู่ร่วมกันที่น า
ความเจริญมาให้ ด้วยการที่จะให้จะความสามัคคีที่เกิดจากการมีส่วนร่วมซึ่งสอดคล้องกับการมีจิตสาธารณะ 
ที่สามารถน าประโยชน์ให้กับตนเอง ผู้อ่ืน และประโยชน์ต่อส่วนรวม การสร้างความสันติสุขตามความ
ต้องการของท้องถิ่น ไทยที น าไปสู่ความรักความสามัคคีกัน ในชุมชน เพราะหลักอปริหานิยธรรม             
เป็นหลักธรรมอันไม่เป็นที่ตั งแห่งความเสื่อม เป็นไปเพื่อความเจริญฝ่ายเดียว ส าหรับหมู่ชนหรือผู้บริหาร
บ้านเมือง ประกอบด้วยหลัก 7 ประการ ได้แก่ 
  1. การหมั่นประชุมกันเนืองนิตย์ หมายถึง การอยู่ร่วมกันในสังคมต้องมีการพบปะ พูดคุยกันเพื่อ
แก้ไขปัญหา และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน มีเหตุผลที่ถูกต้องเป็นประโยชน์กัน เข้าใจกันดี 
  2. ความพร้อมเพรียงกันประชุมและเลิกประชุม เป็นกระท ากิจที่ควรท าเพื่อเกิดความยุติธรรมเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกัน ความอยู่พร้อมกันเพื่อทุกคนจะได้เห็นพ้อง หรือยอมรับในสิ่งที่กระท าลงไปด้วยความเต็ม
ใจ 
  3. ไม่บัญญัติสิ่งที่ยังมิได้บัญญัติ และไม่ล้มเลิกสิ่งที่บัญญัติไว้แล้ว การที่สังคมจะสงบสุขทุกคนต้อง
ปฏิบัติตามกฎระเบียบที่วางไว้ โดยไม่ละเมิดกฎ ระเบียบของสังคมตามความพึงพอใจของตน 
  4. การเคารพนับถือเชื่อฟังปราชญ์ ผู้รู้ ผู้น า เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์จากท่านเหล่านั นมาใช้
ให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม 
  5. การให้เกียรติและยกย่องสตรี เป็นการสร้างความเท่าเทียมในสังคม โดยไม่เหยียดเพศ หรือแบ่ง
สถานะในสังคม 
  6. การรักษาขนบธรรมเนียมประเพณี และปูชนียสถานที่ควรเคารพ เป็นการให้ความส าคัญกับวัตถุ
ที่มีคุณค่าทางจิตใจ เป็นศูนย์รวมของจิตใจ การรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีให้ด ารงไว้สืบไปต้องอาศัย
ความร่วมมือของทุกฝ่าย 
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สถานศึกษา เป็นพลเมืองที่ดีของประเทศชาติ ตลอดจนเป็นศาสนิกชนที่ดีของพระพุทธศาสนาตลอดไป และ
2) การท าในสิ่งที่เป็นประโยชนค์ือ เมื่อท าตนให้เป็นประโยชน์แล้วก็ต้องสร้างตนให้เป็นประโยชนก์ับผู้อ่ืนดว้ย
การให้ความช่วยเหลือเกื อกูลกัน ไม่นิ่งดูดาย มีน  าใจไมตรีต่อกัน บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ตามสติก าลัง
ความสามารถ ซึ่งจะเห็นได้ว่า การพัฒนาจิตสาธารณะ ตามหลักอัตถจริยาจะเป็นการท างานเพื่อให้เกิด
ประโยชน์สุขต่อผู้อื่นในสังคม  
  สมานัตตตา การพัฒนาจิตสาธารณะตามหลักสมานัตตตา คือ การท าตนเสมอต้นเสมอ
ปลาย ตลอดถึงวางตนเหมาะสมแก่ฐานะภาวะ บุคคล เหตุการณ์และสิ่งแวดล้อมที่มุ่งให้เกิด 1) การวางตน
ให้เหมาะสมกับฐานะที่ตนมีอยู่ในสังคม เช่น เป็นหัวหน้าครอบครัวเป็นบิดามารดา เป็นครูอาจารย์ เป็นเพื่อน
บ้าน เป็นต้น ตนอยู่ในฐานะอะไรก็วางตนให้เหมาะสมกับฐานะที่เป็นอยู่ และท าอย่างเสมอต้นเสมอปลาย 
และ 2) ปฏิบัติตนอย่างสม่ าเสมอต่อคนทั งหลาย ให้ความเสมอภาค ไม่เอารัดเอาเปรียบผู้อื่น เสมอในสุขและ
ทุกข์ คือ ร่วมสุขร่วมทุกข์กัน ร่วมรับรู้ปัญหา และร่วมแก้ปัญหาเพื่อประโยชน์ของสังคม ดังนั น บุคคลที่วาง
ตนเองให้สามารถเข้ากับผู้อ่ืนได้ ไม่ถือยศ ไม่มองผู้อ่ืนเป็นต่ ากว่าตนเอง ไม่ดูถูกดูแคลนผู้อื่น เพราะวางตนเอง
ในมีความเสมอต้นเสมอปลายจะท าให้ได้รับความรัก ความเคารพศรัทธาเป็นที่สุด ได้รับการไว้วางใจในสังคม 
 หลักอปริหานิยธรรม: การน าไปสู่สันติภาพของมนุษย์และสังคม 
  หลักอปริหารนิยธรรมเป็นหลักธรรมที่น าไปสู่สันติภาพของมนุษย์และสังคมที่อาศัยอยู่ร่วมกันที่น า
ความเจริญมาให้ ด้วยการที่จะให้จะความสามัคคีที่เกิดจากการมีส่วนร่วมซึ่งสอดคล้องกับการมีจิตสาธารณะ 
ที่สามารถน าประโยชน์ให้กับตนเอง ผู้อ่ืน และประโยชน์ต่อส่วนรวม การสร้างความสันติสุขตามความ
ต้องการของท้องถิ่น ไทยที น าไปสู่ความรักความสามัคคีกัน ในชุมชน เพราะหลักอปริหานิยธรรม             
เป็นหลักธรรมอันไม่เป็นที่ตั งแห่งความเสื่อม เป็นไปเพื่อความเจริญฝ่ายเดียว ส าหรับหมู่ชนหรือผู้บริหาร
บ้านเมือง ประกอบด้วยหลัก 7 ประการ ได้แก่ 
  1. การหมั่นประชุมกันเนืองนิตย์ หมายถึง การอยู่ร่วมกันในสังคมต้องมีการพบปะ พูดคุยกันเพื่อ
แก้ไขปัญหา และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน มีเหตุผลที่ถูกต้องเป็นประโยชน์กัน เข้าใจกันดี 
  2. ความพร้อมเพรียงกันประชุมและเลิกประชุม เป็นกระท ากิจที่ควรท าเพื่อเกิดความยุติธรรมเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกัน ความอยู่พร้อมกันเพื่อทุกคนจะได้เห็นพ้อง หรือยอมรับในสิ่งที่กระท าลงไปด้วยความเต็ม
ใจ 
  3. ไม่บัญญัติสิ่งที่ยังมิได้บัญญัติ และไม่ล้มเลิกสิ่งที่บัญญัติไว้แล้ว การที่สังคมจะสงบสุขทุกคนต้อง
ปฏิบัติตามกฎระเบียบที่วางไว้ โดยไม่ละเมิดกฎ ระเบียบของสังคมตามความพึงพอใจของตน 
  4. การเคารพนับถือเชื่อฟังปราชญ์ ผู้รู้ ผู้น า เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์จากท่านเหล่านั นมาใช้
ให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม 
  5. การให้เกียรติและยกย่องสตรี เป็นการสร้างความเท่าเทียมในสังคม โดยไม่เหยียดเพศ หรือแบ่ง
สถานะในสังคม 
  6. การรักษาขนบธรรมเนียมประเพณี และปูชนียสถานที่ควรเคารพ เป็นการให้ความส าคัญกับวัตถุ
ที่มีคุณค่าทางจิตใจ เป็นศูนย์รวมของจิตใจ การรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีให้ด ารงไว้สืบไปต้องอาศัย
ความร่วมมือของทุกฝ่าย 
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  7. ให้การอารักขาคุ้มครองกับผู้ทรงศีล ทรงธรรม เป็นการส่งเสริมคนดีให้มีอยู่ในสังคมยิ่งขึ น เพราะ
ผู้ที่ประพฤติดี ปฏิบัติชอบสมควรได้รับการยกย่องให้เป็นผู้ที่มีคุณค่าในสังคม 
  กล่าวได้ว่า การพัฒนาจิตสาธารณะตามหลักธรรมที่กล่าวมาข้างต้นนั น อันดับแรก ต้องพัฒนา
ตนเองให้พร้อมเป็นผู้ที่มีร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์และมีจิตใจที่เบิกบาน ผ่องใจมีคุณธรรมด าเนินชีวิตที่ดีงาม 
อันดับที่สอง ต้องมีความปรารถนาดีต่อผู้อื่นปรารถนาที่จะให้ผู้อ่ืนมีความสุข พ้นจากทุกข์ อันดับที่สามต้องมี
ความเสียสละสงเคราะห์ แบ่งปันซึ่งกันและกัน และอันดับสุดท้ายต้องรวมพลังเป็นหนึ่งเดียวเพื่อ หากผู้ใด
น าไปประพฤติ ปฏิบัติตามจะสามารถน าไปพัฒนาจิตสาธารณะเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อทั งตนเอง ผู้อ่ืน และ
สังคมโดยรวมสืบไป 
 
บทสรุป  
   การแสวงหาเงินทองและอ านาจมากกว่าให้ความส าคัญด้านจิตใจ  ส่งผลให้สังคมขาดการใส่ใจต่อ
สภาพแวดล้อมและสังคมโดยรวม น าไปสู่ปัญหาสังคมด้านต่าง  ๆ มากมาย การน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาส่งเสริมการพัฒนาบุคคลในสังคมให้มีจิตสาธารณะ มีพฤติกรรมที่เกิดประโยชน์ต่อตนเอง 
ผู้อ่ืน และส่วนรวม ก่อนอ่ืนต้องพัฒนาตนเองให้มีความพร้อมทั งกายและจิตด้วยหลักภาวนา 4 ด้วยการ
พัฒนาจิตให้มีความสมบูรณ์ด้วยคุณธรรมควบคู่ไปกับการพัฒนากาย พฤติกรรม และสติปัญญา เมื่อมีจิตที่
เป็นกุศลเกิดความสงบ สุข สดชื่น จะส่งผลให้การด ารงชีวิตที่ดี มีสุขภาพดี มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม
อย่างถูกต้องดีงามเกิดคุณประโยชน์ต่อสังคม เมื่อมีจิตที่ดีมีคุณธรรมย่อมสร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่นได้ไม่ยาก 
เพราะจิตที่ดีเป็นฐานความคิดจะน าพาให้เกิดความคิดที่ดีงาม มองโลกในแง่บวก มีความปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน 
โดยเป็นไปตามหลักตามแนวทางพรหมวิหารธรรมที่น้อมน ามาไว้ประจ าใจและก ากับความประพฤติตนเองใน
การแสดงออกต่อผู้อ่ืน จะเป็นผู้ที่ปรารถนาให้ผู้อ่ืนมีความสุข อยากให้พ้นทุกข์ ชื่นชม ยินดีในสุขนั นและมี
จิตใจที่เที่ยงตรงไม่อคติเอนเอียง อีกทั งต้องการที่จะผูกมิตรไมตรีกับผู้อ่ืน ส่งผลให้เกิดความรัก สามัคคีกันใน
สังคม และยังสามารถสร้างความผูกพันห่วงใยกันตามแนวทางหลักสังคหวัตถุธรรมที่น ามาใช้เป็นเครื่องยึด
เหนี่ยวจิตใจกันและกัน ด้วยการเสียสละ แบ่งปัน ช่วยเหลือกัน การสื่อสารที่สร้างคุณประโยชน์ เข้าใจไปใน
แนวทางเดียวกัน และท าสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืนอย่างเสมอต้นเสมอปลาย และการพัฒนาจิตสาธารณะ 
ตามหลักอปริหานิยธรรมอันเป็นธรรมน ามาสู่ความเจริญรุ่งเรือง เกิดสันติภาพจากความรักความสามัคคี  
จากการมีส่วนร่วมเป็นน  าหนึ่งใจเดียวกัน   
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การเพิม่มูลค่าทางเศรษฐกิจจากกล้วยไข่โดยกลุ่มโอทอปและวิสาหกิจชุมชน  
จังหวัดก าแพงเพชร 

The Economic Value of Golden Bananas the OTOP and Community 
Enterprises Kamphaeng Phet Province 

 
วาสนา อาจสาลิกรณ์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 
 

บทคัดย่อ 
  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) สถิติเกี่ยวกับการปลูกกล้วยไข่ ปริมาณกล้วยไข่ มูลค่าทาง
เศรษฐกิจของกล้วยไข่ 2) ผลิตภัณฑ์ที่แปรรูปจากกล้วยไข่ 3) ปัจจัยที่ส่งผลต่อมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจ และ 
4) แนวทางการเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจ ผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ เกษตรกรผู้ปลูกกล้วยไข่ จังหวัดก าแพงเพชร 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการสังเคราะห์ประเด็นและสรุปเป็น
ความเรียง ผลการวิจัยพบว่า จังหวัดก าแพงเพชรมีสถิติการปลูกกล้วยไข่ พ.ศ.2559 เนื้อที่เพาะปลูก 2,890 
ไร่ เนื้อที่เก็บเกี่ยว 2,882 ไร่ ปริมาณกล้วยไข่ 6,383,630 กิโลกรัม มูลค่าทางเศรษฐกิจประมาณ 50 ล้าน
บาท ผลิตภัณฑ์ที่แปรรูปจากกล้วยไข่ เช่น กระยาสารทกล้วยไข่ กล้วยไข่กวน กล้วยไข่อบน้ าผึ้ง กล้วยไข่
ช็อกโกแลต กล้วยไข่อบเนย เป็นต้น ปัจจัยที่ส่งผลต่อมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจจากการแปรรูปผลิตภัณฑ์กล้วย
ไข ่คือ การออกแบบผลิตภัณฑ์ร่วมสมัย และเรื่องราวประกอบผลิตภัณฑ์ ส าหรับแนวทางการเพิ่มมูลค่าทาง
เศรษฐกิจจากการแปรรูปผลิตภัณฑ์กล้วยไข่ คือ กลยุทธ์การผลิตกล้วยไข่คุณภาพดีครบวงจรสู่ตลาด 

ค าส าคัญ: การเพ่ิมมูลค่า, กล้วยไข่ 
 
Abstract 

The purpose of this research was to study: 1 ) statistic of the economic value of 
banana, 2 )  the products from banana, and 3 )  the effect of economic value added and     
4) guideline of value added. The research instruments used in collecting data are in form 
of  interviews, data analysis, synthesis, and summary. 

The research found that Kamphaengphet Province has a record of planted area of 
2,890 rais. Harvested area 2,882 rai. The amount of banana  6,383,630 kg. Economic value 
of about 5 0  million Baht. Many products processed from bananas. The affect the 
economic value added from banana processing are the design of contemporary products. 
The approach to increase the economic value of banana products is a strategy to produce 
good quality bananas for the market. 

Keywords: The Economic Value, Golden Bananas 

 
 

บทน า 
   กล้วยไข่เป็นพืชเศรษฐกิจที่ส าคัญของจังหวัดก าแพงเพชรเป็นผลไม้ที่มีอยู่คู่กับจังหวัดนี้มายาวนาน
เป็นหนึ่งในค าขวัญของจังหวัดก าแพงเพชร ในอดีตประชาชนจังหวัดก าแพงเพชรนิยมปลูกกล้วยไข่เป็นไม้ผล
หลัก จนท าให้อดีตมีพื้นที่ปลูกกล้วยไข่ทั้งจังหวัดสูงถึง 40,000 ไร่ แต่ปัจจุบันพื้นที่การปลูกกล้วยไข่ของ
จังหวัดลดลงเหลือไม่ถึง 3,000 ไร่ สาเหตุหลักที่ท าให้เกษตรกรจังหวัดก าแพงเพชรเลิกปลูกกล้วยไข่ คือ 
สาเหตุด้านภัยธรรมชาติ ท าให้เกษตรกรบางส่วนเกิดความท้อถอยและเลิกปลูกกล้วยไข่ โดยหันไปปลูกพืช
เศรษฐกิจอย่างอ่ืนทดแทน เช่น อ้อย มันส าประหลัง เป็นต้น ท าให้พื้นที่ในการปลูกกล้วยไข่ในจังหวัด
ก าแพงเพชรลดลง1 ในปี 2560 มีพื้นที่ปลูก 3,029 ไร่ เกษตรกร 504 ราย เพิ่มขึ้นจากปี 2559 ที่มีพื้นที่ 
ปลูก 2,762 ไร่ เนื่องจากภาครัฐส่งเสริมพื้นที่ปลูกมากข้ึน2  
 กล้วยไข่เป็นผลไม้ส่งออกที่ส าคัญของประเทศไทย มีปริมาณ และมูลค่าการส่งออกเพิ่มขึ้นทุกปี    
มีรายงานว่ามีปริมาณการส่งออกกล้วยไข่สูงถึง 15,000 ตันต่อปี มีมูลค่าการส่งออกถึง 100 ล้านบาท ตลาด
ที่ส าคัญ คือ จีน ฮ่องกง และไต้หวัน นอกจากนี้ยังได้มีการขยายตลาดส่งออกกล้วยไข่ของไทยไปยังเกาหลี 
ญี่ปุ่น และยุโรปอีกด้วย ราคาของกล้วยไข่ที่ส่งออกอยู่ที่กิโลกรัมละ 10-35 บาท  ซึ่งหากเกษตรกรสามารถ
ผลิตกล้วยไข่ที่มีคุณภาพส าหรับการส่งออกได้เกษตรกรจะมีรายได้เพิ่มสูงขึ้นเกือบ 2 เท่า การเพิ่มมูลค่าของ
กล้วยไข่โดยการแปรรูปเพื่อเพิ่มมูลค่าของกล้วยไข่ ก็เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ส าคัญ สร้างความหลากหลายของ
ผลิตภัณฑ์จากกล้วยไข่  ให้เป็นที่ต้องการของตลาดซึ่งเป็นสิ่งส าคัญที่ทางจังหวัดก าแพงเพชรต้องตระหนักถึง 
  ดังนั้น การส่งเสริมให้เกษตรกรปลูกกล้วยไข่และการแปรรูปกล้วยไข่ให้เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีมูลค่าเพิ่ม
ขึ้น จึงต้องท าวิจัยเร่ืองการเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจจากกล้วยไข่ โดยกลุ่มโอทอปและวิสาหกิจชุมชน จังหวัด
ก าแพงเพชร เพื่อเป็นการส่งเสริมการเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจจากกล้วยไข่ผ่านกลุ่มโอทอปและวิสาหกิจ
ชุมชนจังหวัดก าแพงเพชร ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีความส าคัญอย่างยิ่งในการผลักดันการส่งออกกล้วยไข่ และ
ผลิตภัณฑ์จากกล้วยไข่ให้เป็นที่ยอมรับและรู้จักทั้งในและต่างประเทศ และการวิจัยดังกล่าวยังเป็นการ
ส่งเสริมการเพิ่มพื้นที่ปลูกกล้วยไข่ในจังหวัดก าแพงเพชรให้เพิ่มสูงขึ้นจากการเพิ่มมูลค่าของผลิตภัณฑ์กล้วย
ไข่อีกด้วย 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสถิติเกี่ยวกับการปลูกกล้วยไข่ ปริมาณกล้วยไข่ที่ออกสู่ตลาดในพื้นที่และต่างพื้นที่ 
มูลค่าทางเศรษฐกิจของกล้วยไข่ จังหวัดก าแพงเพชร 
  2. เพื่อศึกษาผลิตภัณฑ์ที่แปรรูปจากกล้วยไข่ จังหวัดก าแพงเพชร 
   

                                                           
 1 ส านักงานเกษตรจังหวัดก าแพงเพชร, การผลิตพืชจังหวัดก าแพงเพชร, (ก าแพงเพชร: ส านักงานเกษตร
จังหวัดก าแพงเพชร, 2560). 
 2 สถิต ภูทิพย์, ก าแพงเพชร ฟ้ืนปลูกกล้วยไข่ส่งออกจีน , (กรุงเทพมหานคร: หนังสือพิมพ์ ประชาชาติ
ธุรกิจ ออนไลน์, 2560). 
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บทน า 
   กล้วยไข่เป็นพืชเศรษฐกิจที่ส าคัญของจังหวัดก าแพงเพชรเป็นผลไม้ที่มีอยู่คู่กับจังหวัดนี้มายาวนาน
เป็นหนึ่งในค าขวัญของจังหวัดก าแพงเพชร ในอดีตประชาชนจังหวัดก าแพงเพชรนิยมปลูกกล้วยไข่เป็นไม้ผล
หลัก จนท าให้อดีตมีพื้นที่ปลูกกล้วยไข่ทั้งจังหวัดสูงถึง 40,000 ไร่ แต่ปัจจุบันพื้นที่การปลูกกล้วยไข่ของ
จังหวัดลดลงเหลือไม่ถึง 3,000 ไร่ สาเหตุหลักที่ท าให้เกษตรกรจังหวัดก าแพงเพชรเลิกปลูกกล้วยไข่ คือ 
สาเหตุด้านภัยธรรมชาติ ท าให้เกษตรกรบางส่วนเกิดความท้อถอยและเลิกปลูกกล้วยไข่ โดยหันไปปลูกพืช
เศรษฐกิจอย่างอ่ืนทดแทน เช่น อ้อย มันส าประหลัง เป็นต้น ท าให้พื้นที่ในการปลูกกล้วยไข่ในจังหวัด
ก าแพงเพชรลดลง1 ในปี 2560 มีพื้นที่ปลูก 3,029 ไร่ เกษตรกร 504 ราย เพิ่มขึ้นจากปี 2559 ที่มีพื้นที่ 
ปลูก 2,762 ไร่ เนื่องจากภาครัฐส่งเสริมพื้นที่ปลูกมากข้ึน2  
 กล้วยไข่เป็นผลไม้ส่งออกที่ส าคัญของประเทศไทย มีปริมาณ และมูลค่าการส่งออกเพิ่มขึ้นทุกปี    
มีรายงานว่ามีปริมาณการส่งออกกล้วยไข่สูงถึง 15,000 ตันต่อปี มีมูลค่าการส่งออกถึง 100 ล้านบาท ตลาด
ที่ส าคัญ คือ จีน ฮ่องกง และไต้หวัน นอกจากนี้ยังได้มีการขยายตลาดส่งออกกล้วยไข่ของไทยไปยังเกาหลี 
ญี่ปุ่น และยุโรปอีกด้วย ราคาของกล้วยไข่ที่ส่งออกอยู่ที่กิโลกรัมละ 10-35 บาท  ซ่ึงหากเกษตรกรสามารถ
ผลิตกล้วยไข่ที่มีคุณภาพส าหรับการส่งออกได้เกษตรกรจะมีรายได้เพิ่มสูงขึ้นเกือบ 2 เท่า การเพิ่มมูลค่าของ
กล้วยไข่โดยการแปรรูปเพื่อเพิ่มมูลค่าของกล้วยไข่ ก็เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ส าคัญ สร้างความหลากหลายของ
ผลิตภัณฑ์จากกล้วยไข่  ให้เป็นที่ต้องการของตลาดซึ่งเป็นสิ่งส าคัญที่ทางจังหวัดก าแพงเพชรต้องตระหนักถึง 
  ดังนั้น การส่งเสริมให้เกษตรกรปลูกกล้วยไข่และการแปรรูปกล้วยไข่ให้เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีมูลค่าเพิ่ม
ขึ้น จึงต้องท าวิจัยเร่ืองการเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจจากกล้วยไข่ โดยกลุ่มโอทอปและวิสาหกิจชุมชน จังหวัด
ก าแพงเพชร เพื่อเป็นการส่งเสริมการเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจจากกล้วยไข่ผ่านกลุ่มโอทอปและวิสาหกิจ
ชุมชนจังหวัดก าแพงเพชร ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีความส าคัญอย่างยิ่งในการผลักดันการส่งออกกล้วยไข่ และ
ผลิตภัณฑ์จากกล้วยไข่ให้เป็นที่ยอมรับและรู้จักทั้งในและต่างประเทศ และการวิจัยดังกล่าวยังเป็นการ
ส่งเสริมการเพิ่มพื้นที่ปลูกกล้วยไข่ในจังหวัดก าแพงเพชรให้เพิ่มสูงขึ้นจากการเพิ่มมูลค่าของผลิตภัณฑ์กล้วย
ไข่อีกด้วย 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสถิติเกี่ยวกับการปลูกกล้วยไข่ ปริมาณกล้วยไข่ที่ออกสู่ตลาดในพื้นที่และต่างพื้นที่ 
มูลค่าทางเศรษฐกิจของกล้วยไข่ จังหวัดก าแพงเพชร 
  2. เพื่อศึกษาผลิตภัณฑ์ที่แปรรูปจากกล้วยไข่ จังหวัดก าแพงเพชร 
   

                                                           
 1 ส านักงานเกษตรจังหวัดก าแพงเพชร, การผลิตพืชจังหวัดก าแพงเพชร, (ก าแพงเพชร: ส านักงานเกษตร
จังหวัดก าแพงเพชร, 2560). 
 2 สถิต ภูทิพย์, ก าแพงเพชร ฟ้ืนปลูกกล้วยไข่ส่งออกจีน , (กรุงเทพมหานคร: หนังสือพิมพ์ ประชาชาติ
ธุรกิจ ออนไลน์, 2560). 
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 3. เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจจากการแปรรูปผลิตภัณฑ์กล้วยไข่จังหวัด
ก าแพงเพชร 
  4. เพื่อศึกษาแนวทางการเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจจากการแปรรูปผลิตภัณฑ์กล้วยไข่ จังหวัด
ก าแพงเพชร 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

  ขอบเขตด้านเนื้อหา  
   1. สถิติเก่ียวกับการปลูกกล้วยไข่ ปริมาณกล้วยไข่ที่ออกสู่ตลาดในพื้นที่และต่างพื้นที่และมูลค่าทาง
เศรษฐกิจของกล้วยไข่ จังหวัดก าแพงเพชร 
  2. ผลิตภัณฑ์ที่แปรรูปจากกล้วยไข่ จังหวัดก าแพงเพชร 
  3. ปัจจัยที่ส่งผลต่อมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจจากการแปรรูปผลิตภัณฑ์กล้วยไข่จังหวัดก าแพงเพชร 
  4. แนวทางการเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจจากการแปรรูปผลิตภัณฑ์กล้วยไข่จังหวัดก าแพงเพชร 
  ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูล  
  เกษตรกรผู้ปลูกกล้วยไข่ในพื้นที่จังหวัดก าแพงเพชร สมาชิกกลุ่มกลุ่มโอทอปและวิสาหกิจชุมชน 
จังหวัดก าแพงเพชร ประชาชนหรือนักท่องเที่ยวที่ซื้อผลิตภัณฑ์แปรรูปจากกล้วยไข่ นักวิชาการการเกษตร 
สมาชิกกลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์จากกล้วยไข่  
 
การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
  แนวคิดพฤติกรรมผู้บริโภค 
  พฤติกรรมผู้บริโภค หมายถึง การกระท าของบุคคลใด บุคคลหนึ่งที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับการจัดหา
และการใช้ผลิตภัณฑ์ รวมถึงกระบวนการตัดสินใจ ผู้บริโภคท าการค้นหา การซื้อ การใช้ การประเมินผล 
การใช้สอยผลิตภัณฑ์3 และการบริการ ซึ่งคาดว่าจะสนองความต้องการของเขาหรือการศึกษาพฤติกรรม  
การตัดสินใจ และการกระท าของผู้บริโภคที่เก่ียวกับการซื้อและการใช้สินค้า4  
 
  แนวคิดทางการตลาด 
  การศึกษาด้านการตลาด เป็นเครื่องมือที่จะช่วยลดความเสี่ยงในการลงทุนในกิจการต่างๆ 
โดยเฉพาะผลิตภัณฑ์จากกล้วยไข่ ซึ่งต้องอาศัยช่องทาง ทางการตลาดเพื่อขยายตลาดและการขายผลิตภัณฑ์
ที่ท ามาจากกล้วยไข่ โดยแนวคิดและทฤษฎีทางการตลาดที่เก่ียวข้องดังนี้ 
  ทฤษฎีส่วนประสมทางการตลาด 

                                                           
  3 ปริญญา ลักษิตานนท์, การวิเคราะห์พฤติกรรมผู้บริโภค, (กรุงเทพมหานคร: เอดิสันเพรส โพรดักส์, 
2546), หน้า 27. 
 4 ศิริวรรณ เสรีรัตน์, พฤติกรรมผู้บริโภค (ฉบับสมบูรณ์), (กรุงเทพมหานคร: พัฒนาการศึกษา, 2548), 
หน้า 124. 

 
 

      ส่วนประสมทางการตลาดตามปัจจัยทางการตลาดที่ส าคัญ  ดังนี้ 
     1. ผลิตภัณฑ์ หมายถึง สิ่งที่เสนอขายโดยธุรกิจเพื่อสนองความต้องการของลูกค้าให้พึงพอใจ
ต่อผลิตภัณฑ์ที่เสนอขาย 
      2. การส่งเสริมการตลาด หมายถึง การติดต่อสื่อสารเกี่ยวกับข้อมูลระหว่างผู้ขายกับผู้ซื้อเพื่อ
สร้างทัศนคติและพฤติกรรมการซื้อโดยผ่านช่องทาง ทางการตลาด เช่น การโฆษณา การส่งเสริม
การขาย การตลาดทางตรง ช่องทางการจัดจ าหน่าย เป็นต้น 
      3. ช่องทางการจัดจ าหน่ายในระบบเศรษฐกิจปัจจุบัน ผู้ผลิตส่วนใหญ่มิได้ จ าหน่ายสินค้าแก่
ผู้ใช้คนสุดท้ายโดยตรง แต่ผ่านคนกลาง ทางการตลาด เช่น ตัวแทน พ่อค้ารับนายหน้า ตัวแทน
ขาย ผู้ค้าส่ง เป็นต้น 

  การวิเคราะห์สภาวะทางการตลาด เพื่อตอบค าถามที่ส าคัญดังนี้ 
  1. ขนาดของตลาด คือ จ านวนประชากรที่มีในตลาดหนึ่งๆ 
 2. แนวโน้มของตลาด คือ ทิศทางความต้องการของผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์หนึ่งๆ  

ตลาดกล้วยไข่ จังหวัดก าแพงเพชร 
  ตลาดกล้วยไข่ก าแพงเพชร 
  วิถีการตลาดกล้วยไข่จังหวัดก าแพงเพชร โดยก่อนการตัดขายจะมีการติดต่อสั่งจองระหว่างพ่อค้า
หรือนายหน้ากับเกษตรกรเจ้าของสวน โดยมีการตกลงในเรื่องปริมาณกล้วยไข่และนัดวันขึ้นกล้วยไข่ พ่อค้า
ที่มารับชื่อกล้วยจะมีทั้งพ่อค้าท้องถิ่นและพ่อค้าต่างจังหวัด5 โดยพ่อค้าและเกษตรกรจะตกลงเรื่องราคาซื้อ
ขายกันโดยอาศัยความช านาญและประสบการณ์ของผู้ซื้อและผู้ขาย การตลาดผลผลิตกล้วยไข่จะเร่ิมออกสู่
ตลาดตั้งแต่เดือนกรกฎาคม ถึงเดือนธันวาคม ซึ่งหน่วยในการซื้อขายกล้วยไข่จะใช้หน่วยตั้งเป็นหลัก กล้วยไข่ 
1 ตั้ง หมายถึง กล้วยไข่ที่มีหวีสมบูรณ์มี 6 หวีในแต่ละเครือ ราคาซื้อขายกล้วยไข่พ่อค้าจะเป็นผู้ก าหนดใน
เบื้องต้นและจะมีการพิจารณาร่วมกับนายหน้าถึงราคาที่เหมาะสมและเกษตรกรยอมรับได้  ภาวการณ์ผลิต 
ปัญหาอุปสรรค การปลูกกล้วยไข่ของจังหวัดก าแพงเพชร ด้านพื้นที่เพาะปลูกกล้วยไข่มีปริมาณลดลง6  
  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   การศึกษาส่วนประสมของตลาดกล้วยไข่ในจังหวัดก าแพงเพชร7 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ความรู้เกี่ยวกับผลผลิตและการตลาดของเกษตรกรผู้ปลูกกล้วยไข่ และเพื่อศึกษาส่วนประสมทางการตลาด 
คือ ผลิตผลกล้วยไข่ การก าหนดราคากล้วยไข่ การจัดจ าหน่ายกล้วยไข่ และการส่งเสริมการตลาดกล้วยไข่ ที่
เกษตรกรผู้ปลูกกล้วยไข่ก าหนดขึ้น ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็น ได้แก่ เกษตรกรผู้ที่อยู่ในทะเบียน
ชมรมเกษตรกรผู้ปลูกกล้วยไข่ของส านักงานเกษตรจังหวัดก าแพงเพชร ปี พ.ศ.2541 จ านวน 329 ราย กลุ่ม
                                                           
 5 ศักดิ์สิทธ์ิ วัชรารัตน์, การปลูกกล้วยไข่จังหวัดก าแพงเพชร, (เชียงใหม่: โรงพิมพ์ดาว, 2534), หน้า 5. 
 6 ส านักงานพาณิชย์จังหวัดก าแพงเพชร , ข้อมูลการตลาดจังหวัดก าแพงเพชร , (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักงานปลัดกระทรวง, กระทรวงพาณิชย์, 2548), หน้า 6. 
 7 เพชรา บุดสีทา, การศึกษาส่วนประสมของตลาดกล้วยไข่ในจังหวัดก าแพงเพชร , (ก าแพงเพชร:  
สถาบันราชภัฏก าแพงเพชร, 2544), บทคัดย่อ.  
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      ส่วนประสมทางการตลาดตามปัจจัยทางการตลาดที่ส าคัญ  ดังนี้ 
     1. ผลิตภัณฑ์ หมายถึง สิ่งที่เสนอขายโดยธุรกิจเพื่อสนองความต้องการของลูกค้าให้พึงพอใจ
ต่อผลิตภัณฑ์ที่เสนอขาย 
      2. การส่งเสริมการตลาด หมายถึง การติดต่อสื่อสารเกี่ยวกับข้อมูลระหว่างผู้ขายกับผู้ซื้อเพื่อ
สร้างทัศนคติและพฤติกรรมการซื้อโดยผ่านช่องทาง ทางการตลาด เช่น การโฆษณา การส่งเสริม
การขาย การตลาดทางตรง ช่องทางการจัดจ าหน่าย เป็นต้น 
      3. ช่องทางการจัดจ าหน่ายในระบบเศรษฐกิจปัจจุบัน ผู้ผลิตส่วนใหญ่มิได้ จ าหน่ายสินค้าแก่
ผู้ใช้คนสุดท้ายโดยตรง แต่ผ่านคนกลาง ทางการตลาด เช่น ตัวแทน พ่อค้ารับนายหน้า ตัวแทน
ขาย ผู้ค้าส่ง เป็นต้น 

  การวิเคราะห์สภาวะทางการตลาด เพื่อตอบค าถามที่ส าคัญดังนี้ 
  1. ขนาดของตลาด คือ จ านวนประชากรที่มีในตลาดหนึ่งๆ 
 2. แนวโน้มของตลาด คือ ทิศทางความต้องการของผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์หนึ่งๆ  

ตลาดกล้วยไข่ จังหวัดก าแพงเพชร 
  ตลาดกล้วยไข่ก าแพงเพชร 
  วิถีการตลาดกล้วยไข่จังหวัดก าแพงเพชร โดยก่อนการตัดขายจะมีการติดต่อสั่งจองระหว่างพ่อค้า
หรือนายหน้ากับเกษตรกรเจ้าของสวน โดยมีการตกลงในเรื่องปริมาณกล้วยไข่และนัดวันขึ้นกล้วยไข่ พ่อค้า
ที่มารับชื่อกล้วยจะมีทั้งพ่อค้าท้องถิ่นและพ่อค้าต่างจังหวัด5 โดยพ่อค้าและเกษตรกรจะตกลงเรื่องราคาซื้อ
ขายกันโดยอาศัยความช านาญและประสบการณ์ของผู้ซื้อและผู้ขาย การตลาดผลผลิตกล้วยไข่จะเร่ิมออกสู่
ตลาดตั้งแต่เดือนกรกฎาคม ถึงเดือนธันวาคม ซึ่งหน่วยในการซื้อขายกล้วยไข่จะใช้หน่วยตั้งเป็นหลัก กล้วยไข่ 
1 ตั้ง หมายถึง กล้วยไข่ที่มีหวีสมบูรณ์มี 6 หวีในแต่ละเครือ ราคาซื้อขายกล้วยไข่พ่อค้าจะเป็นผู้ก าหนดใน
เบื้องต้นและจะมีการพิจารณาร่วมกับนายหน้าถึงราคาที่เหมาะสมและเกษตรกรยอมรับได้  ภาวการณ์ผลิต 
ปัญหาอุปสรรค การปลูกกล้วยไข่ของจังหวัดก าแพงเพชร ด้านพื้นที่เพาะปลูกกล้วยไข่มีปริมาณลดลง6  
  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   การศึกษาส่วนประสมของตลาดกล้วยไข่ในจังหวัดก าแพงเพชร7 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ความรู้เกี่ยวกับผลผลิตและการตลาดของเกษตรกรผู้ปลูกกล้วยไข่ และเพื่อศึกษาส่วนประสมทางการตลาด 
คือ ผลิตผลกล้วยไข่ การก าหนดราคากล้วยไข่ การจัดจ าหน่ายกล้วยไข่ และการส่งเสริมการตลาดกล้วยไข่ ที่
เกษตรกรผู้ปลูกกล้วยไข่ก าหนดขึ้น ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็น ได้แก่ เกษตรกรผู้ที่อยู่ในทะเบียน
ชมรมเกษตรกรผู้ปลูกกล้วยไข่ของส านักงานเกษตรจังหวัดก าแพงเพชร ปี พ.ศ.2541 จ านวน 329 ราย กลุ่ม
                                                           
 5 ศักดิ์สิทธ์ิ วัชรารัตน์, การปลูกกล้วยไข่จังหวัดก าแพงเพชร, (เชียงใหม่: โรงพิมพ์ดาว, 2534), หน้า 5. 
 6 ส านักงานพาณิชย์จังหวัดก าแพงเพชร , ข้อมูลการตลาดจังหวัดก าแพงเพชร , (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักงานปลัดกระทรวง, กระทรวงพาณิชย์, 2548), หน้า 6. 
 7 เพชรา บุดสีทา, การศึกษาส่วนประสมของตลาดกล้วยไข่ในจังหวัดก าแพงเพชร , (ก าแพงเพชร:  
สถาบันราชภัฏก าแพงเพชร, 2544), บทคัดย่อ.  
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ตัวอย่างจ านวน 329 ราย เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ การแจกแจกความถี่ การหาค่าร้อยละ การหาค่าเฉลี่ย ผลการวิจัยพบว่า 1. สภาพพื้นฐานทาง
ประชากร เศรษฐกิจและสังคมเกษตรกรที่ท าการศึกษาเป็นเพศชายมากที่สุดร้อยละ 69.6 มีอายุเฉลี่ย 45 ปี 
จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มากที่สุร้อยละ 69 มีสมาชิกในครอบครัวเฉลี่ยครอบครัวละ 4 คน แต่
เป็นแรงงานเกษตรเฉลี่ยครอบครัวละ 3 คน จึงมีการจ้างแรงงานในการผลิตร้อยละ 73.5 ส าหรับการปลูก
กล้วยไข่นั้น เกษตรกรปลูกกล้วยไข่เป็นอาชีพหลักร้อยละ 93.9 โดยมีพื้นที่ท าการเกษตรเฉลี่ย 14 ไร่ โดยใช้
ที่ดินของตนเอง ท าการปลูกมากที่สุดต่ ากว่า 5 ไร่ ร้อยละ 29.3 และได้เช่าที่ดินเพื่อปลูกกล้วยไข่เฉลี่ย 5 ไร่
ต่อครอบครัว การเป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรกรนอกจากการเป็นสมาชิกชมรมเกษตรผู้ปลูกกล้วยไข่แล้วยังเป็น
สมาชิกกลุ่มของธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตรร้อยละ 74.6 2. ความรู้เกี่ยวกับผลิตและ
การตลาดกล้วยไข่ของเกษตรกร โดยการตอบค าถามที่เกี่ยวกับความรู้ดังกล่าว พบว่าเกษตรกรได้คะแนน
น้อยที่สุด 7 คะแนน และมากที่สุด 19 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คะแนนเฉลี่ยของเกษตรกรที่
ท าการศึกษาเท่ากับ 12 คะแนน ส าหรับสภาพการผลิตกล้วยไข่ของเกษตรกร พบว่าเกษตรกรใช้หน่อพันธุ์
ส าหรับปลูกเป็นหน่อใบแคบมากที่สุด ร้อยละ 50.8 มีการเตรียมดินและตากดินไว้เพื่อก าจัดศัตรูพืช ร้อยละ 
70.2 ใส่ปุ๋ยคอกรองก้นหลุมก่อนปลูกกล้วยไข่ ร้อยละ 65.2 มีการพูนโคนให้กับกอกกล้วยเพื่อท าให้ราก
กล้วยยึดเกาะดินได้ดี ร้อยละ 69.6 การก าจัดวัชพืชเกษตรกรใช้ปุ๋ยอินทรีย์ เช่น ปุ๋ยคอกและปุ๋ยหมัก รวมทั้ง
ปุ๋ยเคมีที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของกล้วยไข่ ร้อยละ 71.3 ในการเก็บเกี่ยวกล้วยไข่ใช้วิธีดูเหลี่ยมผล
กล้วยร้อยละ 69.1 ส าหรับพื้นที่การปลูกกล้วยไข่ เกษตรกรมีพื้นที่ปลูกน้อยที่สุด 2 ไร่ มากที่สุด 50 ไร่     
ซึ่งเป็นสวนกล้วยใหม่ของเกษตรกร ร้อยละ 66.29 และมีสวนกล้วยเก่าเพียงร้อยละ 33.71 แหล่งเงินทุนของ
เกษตรกรนั้นปรากฏว่ากู้ยืมถึง ร้อยละ 79.01 โดยกู้ยืมจากธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร 
(ธกส.) ร้อยละ 73.48 กู้ยืมจากพ่อค้าร้อยละ 2.77 กู้ยืมจากญาติพี่น้องร้อยละ 2.20 และกู้ยืมจากสหกรณ์
เพื่อการเกษตรร้อยละ 0.55 ส าหรับแหล่งความรู้ทางด้านการผลิตกล้วยไข่ของเกษตรกรประเภทบุคคล มาก
ที่สุดคือ ศึกษาด้วยตนเอง ร้อยละ 83.4 รองลงมาคือเพื่อนบ้านร้อยละ 75.7 และเจ้าหน้าที่การเกษตรเพียง 
ร้อยละ 8.8 และแหล่งความรู้ประเภทสื่อมวลชนด้านการผลิตกล้วยไข่มีเพียงร้อยละ 40.9 คือจากโทรทัศน์ 
ร้อยละ 27.6 จากวิทยุ ร้อยละ 12.7 และหนังสือพิมพ์ ร้อยละ 9.4 ตามล าดับ 3. การก าหนดส่วนประสม
การตลาดกล้วยไข่ของเกษตรกร พบว่า การปฏิบัติหลังการเก็บเก่ียวของเกษตรกรมีการคัดเกรดกล้วยไข่ร้อย
ละ 85.08 ราคาจ าหน่ายผลผลิตกล้วยไข่อยู่ในช่วง 40-69 บาทต่อตั้งมากที่สุดร้อยละ 70.2 รองลงมา 10-39 
บาทต่อคร้ัง ร้อยละ 11.6 ราคาจ าหน่ายเฉลี่ย 43 บาทต่อตั้ง และเกษตรกรได้รับก าไรจากการจ าหน่ายกล้วย
ไข่ในช่วง 10-19 บาทต่อตั้งมากที่สุดร้อยละ 71.8 รองลงมาต่ ากว่า 10 บาทต่อตั้งร้อยละ 14.4 ทั้งนี้
เกษตรกรได้รับก าไรโดยเฉลี่ย 15 บาทต่อตั้ง วิธีการจ าหน่ายกล้วยไข่โดยพ่อค้าคนกลางมารับซื้อถึงที่มาก
ที่สุดร้อยละ 89.0 รองลงมาเป็นนายหน้ามาติดต่อร้อยละ 28.7 ประเภทของพ่อค้าที่มารับซื้อเป็นพ่อค้าใน
ตลาดกรุงเทพฯมากที่สุดร้อยละ 50.3 รองลงมาเป็นพ่อค้าในเมือง ร้อยละ 26.5 เกษตรกรจะพิจารณาผู้ซื้อที่
เป็นพ่อค้าที่ขายให้เป็นประจ าก่อนมากที่สุดร้อยละ 86.7 รองลงมาขายให้พ่อค้าที่ให้ราคาสูงร้อยละ 54.7 
ส าหรับแหล่งความรู้ด้านการตลาดประเภทบุคคลมากที่สุด คือ ศึกษาด้วยตนเองร้อยละ 60.2 จากเจ้าหน้าที่
การเกษตร เพื่อนบ้าน และพนักงานร้านค้าเคมีเกษตร 51.4, 48.1 และ 7.2 ตามล าดับ และแหล่งความรู้

 
 

ประเภทสื่อมวลชนด้านการตลาดส่วนมากไม่ได้รับความรู้ด้านตลาด ร้อยละ 61.3 ในส่วนที่ได้รับความรู้ด้าน
การตลาดได้จากสื่อโทรทัศน์ร้อยละ 27.1 สภาพปัญหาทางด้านการตลาดที่เกษตรกรพบมากที่สุด คือ พ่อค้า
คนกลางกดราคาร้อยละ 78.5 กล้วยไข่ล้นตลาดแข่งขันกับผลไม้อ่ืนๆ การตัดราคากันระหว่างผู้จ าหน่าย
กล้วยไข่ ปัญหาด้านคุณภาพและขนาดของกล้วย ร้อยละ 64.1, 61.3,57.5 และ 23.2 ตามล าดับ 
  การวิเคราะห์เศรษฐกิจการผลิตและกาตลาดกล้วยไข่ อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร ปีการผลิต 
2544/458 โดยการวิเคราะห์ฟังก์ซั่นการผลิต วิเคราะห์ประสิทธิภาพการใช้ปัจจัยการผลติ พบว่า วิถชีีวิต
ตลาดกล้วยไข่อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชรมีผู้เก่ียวข้องในตลาดคือนายหน้า เกษตรกร ผู้ขนส่ง พ่อค้าส่ง 
พ่อค้าปลีก ทั้งในกรุงเทพมหานครและต่างจังหวัด ส่วนตลาดค้าปลีกกล้วยไข่ในจังหวัดก าแพงเพชรมีอยู่ 2 
แหล่งคือตลาดปากอ่างตั้งอยู่ริมถนนพหลโยธนิซึ่งห่างจากตัวเมอืงประมาณ 12 กิโลเมตร และตลาดกิโลเมตร
ที่ 8 ตั้งอยู่ริมถนนสายก าแพงเพชร-พิจิตร 
  การวิจัยเร่ือง แนวทางการพัฒนาการผลิตกล้วยไข่ของเกษตรกรต าบลสระแก้ว อ าเภอเมือง จังหวัด
ก าแพงเพชร9 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพ ปัญหาและหาแนวทางพัฒนาการผลิต กล้วยไข่ของเกษตร
ในต าบลสระแก้ว อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร ผู้ให้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ได้แก่ เกษตรกรที่ปลูกกล้วย
ไข่ในพื้นที่ต าบลสระแก้ว จ านวน 60 คนและผู้ให้ข้อมูลการสนทนากลุ่มได้แก่ เกษตรกรผู้ปลูกกล้วยไข่ 
จ านวน 7 คน นักวิชาการส่งเสริมการเกษตร 1 คนนักวิชาการเกษตร 2 คน และผู้เชี่ยวชาญในการผลิตกล้วย
ไข่ 1 คน ผู้ค้ากล้วยไข่ 1 คน รวม 12 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่ การใช้แบบสัมภาษณ์
แบบมีโครงสร้าง และการสนทนากลุ่ม การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละและการ
พรรณนาวิเคราะห์ ผลการวิจัยพบว่า 1) สภาพการปลูกกล้วยไข่ของเกษตรกรมีการใช้พันธุ์ก าแพงเพชรปลูก
เพื่อการค้า ระยะการปลูกส่วนใหญ่จะปลูกระหว่างต้นระหว่างแถว 2×2 เมตร จะมีการตัดแต่งหน่อทุกระยะ 
การเจริญเติบโตและหลังการเก็บเก่ียวผลผลิต การให้ปุ๋ยเคมีส าหรับกล้วยไข่ที่ให้ผลผลิต แล้วมี การให้ปุ๋ย 2 
คร้ัง ได้แก่ หลังจากการปลูกประมาณ 1 เดือนและหลังการเก็บเก่ียว 1 เดือน ปุ๋ยเคมีที่ใช้ได้แก่ สูตร 15-15-
15, 46-0-0, ใส่คร้ังละ 0.5-1 กิโลกรัมต่อต้น ส่วนปุ๋ยอินทรีย์จะให้มูลไก่และกากชานอ้อย อัตราไร่ละ 1,000 
กิโลกรัม การให้น้ า แบบสูบลาด การจัดการวัชพืชมี 2 วิธี ได้แก่ การใช้วิธีกลร่วมกับสารเคมีและการใช้
สารเคมี หรือวิธีกลอย่างใดอย่างหนึ่ง แมลงศัตรูไม่พบ การเก็บเก่ียวจะใช้ การสังเกตก่อนเก็บผลผลิต ได้แก่ 
การนับอายุ ดูสีเหลี่ยมของผล ดูขนาดผล และนับวันที่ กล้วยไข่ออกดอกบานถึงวันเก็บเก่ียวประมาณ 45 วัน 
2) ปัญหาการปลูกกล้วยไข่ของเกษตรกร พบว่า เกษตรกรขาดความรู้ในวิธีการปลูกกล้วยไข่ที่ถูกต้อง เช่น 
การตัดแต่งหน่อ,การให้ปุ๋ยเคมี,การให้น้ าและการก าจัดศัตรูพืช มีวัชพืชขึ้นหนาแน่นดินขาดความอุดม
สมบรูณ์ 3) แนวทางพัฒนาการผลิตกล้วยไข่มีดังนี้ (1) ปรับปรุงโครงสร้างของดินให้อุดมสมบรูณ์ต้องใช้ปุ๋ย
                                                           
 8 กมลศักดิ์ สุระดม , “การวิเคราะห์เศรษฐกิจการผลิตและกาตลาดกล้วยไข่ อ าเภอเมือง จังหวัด
ก าแพงเพชร ปีการผลิต 2544/45”, ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิตสาขาเศรษฐศาสตร์, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2551), บทคัดย่อ.  
 9 เผด็จ บุญทอง, “แนวทางการพัฒนาการผลิตกล้วยไข่ของเกษตรกรต าบลสระแก้ว อ าเภอเมือง จังหวัด
ก าแพงเพชร”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิตสาขายุทธศาสตร์การพัฒนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
ราชภัฏก าแพงเพชร, 2553), บทคัดย่อ. 
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ประเภทสื่อมวลชนด้านการตลาดส่วนมากไม่ได้รับความรู้ด้านตลาด ร้อยละ 61.3 ในส่วนที่ได้รับความรู้ด้าน
การตลาดได้จากสื่อโทรทัศน์ร้อยละ 27.1 สภาพปัญหาทางด้านการตลาดที่เกษตรกรพบมากที่สุด คือ พ่อค้า
คนกลางกดราคาร้อยละ 78.5 กล้วยไข่ล้นตลาดแข่งขันกับผลไม้อ่ืนๆ การตัดราคากันระหว่างผู้จ าหน่าย
กล้วยไข่ ปัญหาด้านคุณภาพและขนาดของกล้วย ร้อยละ 64.1, 61.3,57.5 และ 23.2 ตามล าดับ 
  การวิเคราะห์เศรษฐกิจการผลิตและกาตลาดกล้วยไข่ อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร ปีการผลิต 
2544/458 โดยการวิเคราะห์ฟังก์ซั่นการผลิต วิเคราะห์ประสิทธิภาพการใช้ปัจจัยการผลติ พบว่า วิถชีีวิต
ตลาดกล้วยไข่อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชรมีผู้เก่ียวข้องในตลาดคือนายหน้า เกษตรกร ผู้ขนส่ง พ่อค้าส่ง 
พ่อค้าปลีก ทั้งในกรุงเทพมหานครและต่างจังหวัด ส่วนตลาดค้าปลีกกล้วยไข่ในจังหวัดก าแพงเพชรมีอยู่ 2 
แหล่งคือตลาดปากอ่างตั้งอยู่ริมถนนพหลโยธนิซึ่งห่างจากตัวเมอืงประมาณ 12 กิโลเมตร และตลาดกิโลเมตร
ที่ 8 ตั้งอยู่ริมถนนสายก าแพงเพชร-พิจิตร 
  การวิจัยเร่ือง แนวทางการพัฒนาการผลิตกล้วยไข่ของเกษตรกรต าบลสระแก้ว อ าเภอเมือง จังหวัด
ก าแพงเพชร9 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพ ปัญหาและหาแนวทางพัฒนาการผลิต กล้วยไข่ของเกษตร
ในต าบลสระแก้ว อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร ผู้ให้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ได้แก่ เกษตรกรที่ปลูกกล้วย
ไข่ในพื้นที่ต าบลสระแก้ว จ านวน 60 คนและผู้ให้ข้อมูลการสนทนากลุ่มได้แก่ เกษตรกรผู้ปลูกกล้วยไข่ 
จ านวน 7 คน นักวิชาการส่งเสริมการเกษตร 1 คนนักวิชาการเกษตร 2 คน และผู้เชี่ยวชาญในการผลิตกล้วย
ไข่ 1 คน ผู้ค้ากล้วยไข่ 1 คน รวม 12 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่ การใช้แบบสัมภาษณ์
แบบมีโครงสร้าง และการสนทนากลุ่ม การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละและการ
พรรณนาวิเคราะห์ ผลการวิจัยพบว่า 1) สภาพการปลูกกล้วยไข่ของเกษตรกรมีการใช้พันธุ์ก าแพงเพชรปลูก
เพื่อการค้า ระยะการปลูกส่วนใหญ่จะปลูกระหว่างต้นระหว่างแถว 2×2 เมตร จะมีการตัดแต่งหน่อทุกระยะ 
การเจริญเติบโตและหลังการเก็บเก่ียวผลผลิต การให้ปุ๋ยเคมีส าหรับกล้วยไข่ที่ให้ผลผลิต แล้วมี การให้ปุ๋ย 2 
คร้ัง ได้แก่ หลังจากการปลูกประมาณ 1 เดือนและหลังการเก็บเก่ียว 1 เดือน ปุ๋ยเคมีที่ใช้ได้แก่ สูตร 15-15-
15, 46-0-0, ใส่คร้ังละ 0.5-1 กิโลกรัมต่อต้น ส่วนปุ๋ยอินทรีย์จะให้มูลไก่และกากชานอ้อย อัตราไร่ละ 1,000 
กิโลกรัม การให้น้ า แบบสูบลาด การจัดการวัชพืชมี 2 วิธี ได้แก่ การใช้วิธีกลร่วมกับสารเคมีและการใช้
สารเคมี หรือวิธีกลอย่างใดอย่างหนึ่ง แมลงศัตรูไม่พบ การเก็บเก่ียวจะใช้ การสังเกตก่อนเก็บผลผลิต ได้แก่ 
การนับอายุ ดูสีเหลี่ยมของผล ดูขนาดผล และนับวันที่ กล้วยไข่ออกดอกบานถึงวันเก็บเก่ียวประมาณ 45 วัน 
2) ปัญหาการปลูกกล้วยไข่ของเกษตรกร พบว่า เกษตรกรขาดความรู้ในวิธีการปลูกกล้วยไข่ที่ถูกต้อง เช่น 
การตัดแต่งหน่อ,การให้ปุ๋ยเคมี,การให้น้ าและการก าจัดศัตรูพืช มีวัชพืชขึ้นหนาแน่นดินขาดความอุดม
สมบรูณ์ 3) แนวทางพัฒนาการผลิตกล้วยไข่มีดังนี้ (1) ปรับปรุงโครงสร้างของดินให้อุดมสมบรูณ์ต้องใช้ปุ๋ย
                                                           
 8 กมลศักดิ์ สุระดม , “การวิเคราะห์เศรษฐกิจการผลิตและกาตลาดกล้วยไข่ อ าเภอเมือง จังหวัด
ก าแพงเพชร ปีการผลิต 2544/45”, ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิตสาขาเศรษฐศาสตร์, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2551), บทคัดย่อ.  
 9 เผด็จ บุญทอง, “แนวทางการพัฒนาการผลิตกล้วยไข่ของเกษตรกรต าบลสระแก้ว อ าเภอเมือง จังหวัด
ก าแพงเพชร”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิตสาขายุทธศาสตร์การพัฒนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
ราชภัฏก าแพงเพชร, 2553), บทคัดย่อ. 



378 รายงานการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 2
 

 

อินทรีย์ จัดให้มีการปลูกพืชหมุนเวียนหรือการปลูกพืชสลับพร้อมทั้งเก็บตัวอย่างดินไปตรวจวิเคราะห์
คุณภาพ (2) คัดเลือก พันธุ์กล้วยไข่ที่เหมาะสมกับตลาดภายในประเทศ คือ พันธุ์ก าแพงเพชรและควร
คัดเลือกหน่อพันธุ์ที่มาจากแหล่งปราศจากโรคและเป็นหน่อพันธุ์ที่อยู่ในระยะใบแคบ (3) ตัดแต่งหน่อหน่อที่
ไม่สมบูรณ์ทิ้งให้หมด (4) การใช้สารเคมีโดยต้องใช้สารเคมีที่ถูกต้องและเหมาะสมกับชนิดของศัตรูพืชหรือใช้
สารอินทรีย์ที่สามารถป้องกันก าจัดโรคและแมลง (5) ควรเก็บเก่ียวเมื่อตัดปลีกล้วยไข่แล้ว 45 วัน เคร่ืองมือ
เก็บเก่ียวผลผลิตกล้วยไข่ใช้มีดที่คมและสะอาดตัดที่ก้านของเครือ และระวังอย่าให้สัมผัสพื้นดินเพื่อป้องกัน
การบอบช้ าและปนเปื้อน (6) การขนย้ายจากต้นกล้วยควรใช้คนแบกหามมายังจุดรวบรวมและต้องมีวัสดุ
หนาและนิ่มวางคั่นระหว่างเครือกล้วยและรองพื้น ต้องวางในที่ร่มที่มีอากาศถ่ายเทเพื่อป้องกันผลกล้วยไข่ช้ า 
  การศึกษาโอกาสในการท าธุรกิจผลิตภัณฑ์แยมกล้วยไข่ 10 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาด้าน
การตลาดและด้านการผลิต กลุ่มตัวอย่างจ านวน 400 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือแบบสอบถาม 
ผลการวิจัยพบว่า ผู้ที่สนใจซื้อแยมกล้วยไข่รับประทาน หากมีวางจ าหน่ายเป็นจ านวนร้อยละ 56 ผู้บริโภค
สามารถแยกแยะความแตกต่างของแยมกล้วยไข่กับผลิตภัณฑ์แยมชนิดอ่ืนๆ ในท้องตลาดได้ร้อยละ 90 
ส าหรับการมองเห็นและแยกแยะได้ร้อยละ 100 ส าหรับการดมกลิ่นและชิมรส ผู้บริโภคให้การยอมรับ
ผลิตภัณฑ์แยมกล้วยไข่ที่ทดสอบร้อยละ 93.99 และสนใจที่จะซื้อหากมีผลิตภัณฑ์นี้จ าหน่าย ร้อยละ 43.33 
ต้นทุนการผลิตอยู่ที่ราคา 9.11บาทต่อขวด ซึ่งเปรียบเทียบกับแยมที่ราคาถูกที่สุดในท้องตลาด คือแยมแฮป
ปี้บาทพบว่าจะได้ก าไรข้ันต่ าขวดละ 18.94 บาท จากผลการศึกษาดังกล่าวท าให้สามารถสรุปได้ว่า มีโอกาส
ในการท าธุรกิจผลิตภัณฑ์แยมกล้วยไข่ 
  การศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการยอมรับการปลูกกล้วยไข่ของเกษตรกรในจังหวัด
ก าแพงเพชร และศึกษาถึงปัญหา อุปสรรค รวมถึงข้อเสนอแนะของเกษตรกรเกี่ยวกับการด า เนินงานการ
ปลูกกล้วยไข่11 โดยเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างจากเกษตรกรในจังหวัดก าแพงเพชร จ านวน 500 ตัวอย่าง ด้วย
วิธีการเลือกแบบเจาะจง การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปได้ใช้สถิติเชิงพรรณนา ในส่วนของการวิเคราะห์ปัจจัยที่มี
ผลต่อการยอมรับการปลูกกล้วยไข่ได้ใช้แบบจ าลอง Logit model โดยวิธี Maximum Likelihood 
Estimate ผลการวิจัย พบว่า เกษตรกรตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 31-40 ปี มี
สถานภาพสมรสเป็นส่วนใหญ่สมรส ระดับการศึกษาส่วนใหญ่ชั้นประถมศึกษา จ านวนสมาชิกในครอบครัว
ส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 3-5 คน แรงงานทางการเกษตรส่วนใหญ่ 3-5 คน ประสบการณ์ในการท าการเกษตร
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 10 รับพร รัตนอุบล, “การศึกษาโอกาสในการท าธุรกิจผลิตภัณฑ์แยมกล้วยไข่ ,” วิทยานิพนธ์ปริญญา
บริหารธุรกิจบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยรามค าแหง, 2554), บทคัดย่อ. 
 11 สันติพงษ์  ศุภกิจเจริญ , “ปัจจัยที่มีผลต่อการยอมรับการปลูกกล้วยไข่ของเกษตรกรในจังหวัด
ก าแพงเพชร,” ปริญญาเศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2556), บทคัดย่อ. 

 
 

ต่อจากบรรพบุรุษ ปัจจัยเหล่านี้ มีผลต่อโอกาสที่จะปลูกกล้วยไข่เพิ่มขึ้นระหว่างร้อยละ 20 -28 ตามล าดับ 
ส่วนผลตอบแทน มีผลต่อการปลูกกล้วยไข่ ความต้องการบริโภคมีผลต่อการปลูกกล้วยไข่ จ านวนแรงงาน
ทางการเกษตร โดยปัจจัยเหล่านี้มีผลต่อโอกาสที่เกษตรกรจะปลูกกล้วยไข่เพิ่มขึ้นระหว่างร้อยละ 9-17 
นอกจากนี้ยังพบว่า อายุของเกษตรกรมีผลต่อโอกาสที่จะปลูกกล้วยไข่เพิ่มขึ้นน้อยที่สุดเพียงร้อยละ 1.19 
เท่านั้น นอกจากนี้ยังพบปัญหา และอุปสรรคของเกษตรกรที่จะปลูกกล้วยไข่ในจังหวัดก าแพงเพชรได้แก่ 
ปัญหาความเสี่ยงทางภัยธรรมชาติสูง ปัญหาการขาดแคลนตลาดรองรับผลผลิต ปัญหาความต้องการของ
ผู้บริโภค ปัญหาด้านราคา ปัญหาต้นทุนสูง ปัญหาขาดแคลนน้ า  ปัญหา ด้านเงินทุน ปัญหาเรื่องการดูแล
รักษา และปัญหาขาดความรู้ความเข้าใจในการปลูกที่ถูกต้อง  
   
วิธีด าเนินการวิจัย 
  ผู้ให้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ได้แก่ เกษตรกรผู้ปลูกกล้วยไข่ในพื้นที่จังหวัดก าแพงเพชร สมาชิก
กลุ่มกลุ่มโอทอปและวิสาหกิจชุมชน จังหวัดก าแพงเพชร ประชาชนหรือนักท่องเที่ยวที่ซื้อผลิตภัณฑ์แปรรูป
จากกล้วยไข่ จ านวน 45 คน และผู้ให้ข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม ได้แก่ เกษตรกรผู้ปลูกกล้วยไข่ นักวิชาการ
การเกษตร สมาชิกกลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์จากกล้วยไข่ จ านวน 9 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบ
สัมภาษณ์และการสนทนากลุ่ม โดยการสัมภาษณ์ทั้งประธานและสมาชิกกลุ่ม ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลโดย
การสังเคราะห์ประเด็นและสรุปเป็นความเรียง  

 
สรุปผลการวิจัย 
  การวิจัยเร่ือง การเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจจากกล้วยไข่ โดยกลุ่มโอทอปและวิสาหกิจชุมชน จังหวัด
ก าแพงเพชรได้ค้นพบผลการวิจัยตามล าดับวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้ 
   สถิติเกี่ยวกับการปลูกกล้วยไข่ ปริมาณกล้วยไข่ที่ออกสู่ตลาดในพื้นที่และต่างพื้นที่  มูลค่าทาง
เศรษฐกิจของกล้วยไข่ จังหวัดก าแพงเพชร ผลการวิจัยพบว่า จังหวัดก าแพงเพชรมีสถิติการปลูกกล้วยไข่ 
พ.ศ.2559 เนื้อที่เพาะปลูก 2,890 ไร่ เนื้อที่เก็บเก่ียว 2,882 ไร่ ปริมาณกล้วยไข่ 6,383,630 กิโลกรัม มูลค่า
ทางเศรษฐกิจประมาณ 50 ล้านบาทต่อปี ตามราคาตลาดและคุณภาพของกล้วยไข่ 
  ผลิตภัณฑ์ที่แปรรูปจากกล้วยไข่ เช่น กระยาสารทกล้วยไข่ กล้วยไข่กวน กล้วยไข่อบน้ าผึ้ง กล้วยไข่
ช็อกโกแลต กล้วยไข่อบเนย เป็นต้น นอกจากนี้ กล้วยไข่สามารถน ามาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ประเภทครีม 
เซรั่ม บ ารุงผิว ซึ่งเป็นการเพิ่มมูลค่าจากเปลือกกล้วยไข่ 
  ปัจจัยที่ส่งผลต่อมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจจากการแปรรูปผลิตภัณฑ์กล้วยไข่ จังหวัดก าแพงเพชร คือ 
การออกแบบผลิตภัณฑ์ร่วมสมัย มีส่วนประสมอ่ืนมาประกอบเช่น ช็อกโกแลต ที่มีส่วนส่งเสริมให้ผลิตภัณฑ์ 
มีรสชาดและน่าสนใจ และเร่ืองราวประกอบผลิตภัณฑ์เป็นสิ่งช่วยดึงดูดในเก่ียวกับผลิตภัณฑ์ 
  แนวทางการเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจจากการแปรรูปผลิตภัณฑ์กล้วยไข่ จังหวัดก าแพงเพชร คือ   
กลยุทธ์การผลิตกล้วยไข่คุณภาพดีครบวงจรสู่ตลาด โดยการวางแผนตั้งแต่การปลูก การดูแลรักษา การแปร
รูปผลิตภัณฑ์ การออกแบบบรรจุภัณฑ์ การขนส่ง การตลาด และความต้องการของผู้บริโภคที่ต้องการกล้วย
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ไข่สดหรือผลิตภัณฑ์ที่แปรรูปตามยุคสมัยด้วย 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
  การเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจจากกล้วยไข่ โดยกลุ่มโอทอปและวิสาหกิจชุมชน จังหวัดก าแพงเพชร 
ได้ค้นพบผลการวิจัยที่ควรน ามาอภิปรายได้ดังต่อไปนี้  
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ตลาดที่ส าคัญประกอบด้วย การพัฒนาคุณภาพและแปรรูปผลิตภัณฑ์ การส่งเสริมการตลาดและช่องทางการ
จัดจ าหน่ายในระบบเศรษฐกิจ นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับ เพชรา บุดสีทา พบว่า สภาพปัญหาทางด้าน
การตลาดที่เกษตรกรพบมากที่สุด คือ พ่อค้าคนกลางกดราคา กล้วยไข่ล้นตลาดแข่งขันกับผลไม้อ่ืนๆ การตัด
ราคากันระหว่างผู้จ าหน่ายกล้วยไข่ ปัญหาด้านคุณภาพและขนาดของกล้วย และยังสอดคล้องกับผลการวิจัย
ที่เก่ียวข้องด้านการตลาดของ กมลศักดิ์ สุระดม พบว่า วิถีชีวิตตลาดกล้วยไข่อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร
มีผู้เกี่ยวข้องในตลาดคือนายหน้า เกษตรกร ผู้ขนส่ง พ่อค้าส่ง พ่อค้าปลีก ทั้งในกรุงเทพมหานครและ
ต่างจังหวัด ส่วนตลาดค้าปลีกกล้วยไข่ในจังหวัดก าแพงเพชรมีอยู่ 2 แหล่งคือตลาดปากอ่างตั้งอยู่ริมถนน
พหลโยธินซึ่งห่างจากตัวเมืองประมาณ 12 กิโลเมตร และตลาดกิโลเมตรที่ 8 ตั้งอยู่ริมถนนสายก าแพงเพชร-
พิจิตร 
 

ข้อเสนอแนะ 
  1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  กลุ่มวิสาหกิจและกลุ่มโอทอปหรือกลุ่มอาชีพ ต้องจัดท าแผนการตลาดเพื่อการสร้างเครือข่ายการ
จ าหน่ายสินค้า และการสร้างเส้นทางขยายตลาด เพื่อรายได้ที่มั่นคง 
  2. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพื้นที่ปลูกกล้วยไข่ คือ องค์การบริหารส่วนต าบลสระแก้ว องค์การ
บริหารส่วนต าบลลานดอกไม้ ควรร่วมกับเกษตรกรร่วมกันก าหนดผลิตกล้วยไข่มีคุณภาพดีและการแปรรูป
เพื่อเพิ่มมูลค่าของกล้วยไข่แบบครบวงจร  
 3. ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 
  กลุ่มวิสาหกิจและกลุ่มโอทอปหรือกลุ่มอาชีพ และหน่วยงานภาครัฐต้องมีการจัดการความรู้เรื่อง
กล้วยไข่ครบวงจร ทั้งต้นน้ า กลางน้ า และปลายน้ า จนถึงผู้บริโภค เพื่อผลิตกล้วยไข่คุณภาพดีส่งถึงมือ
ผู้บริโภคและขยายตลาด 
  4. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
  ควรศึกษาองค์ประกอบที่ส่งผลต่อมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจจากการแปรรูปผลิตภัณฑ์กล้วยไข่ และ
บรรจุภัณฑ์ที่รักษาการเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจจากการแปรรูปผลิตภัณฑ์กล้วยไข่  
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 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความเป็นไปได้ก ากับติดตามการด าเนินงานประสิทธิผลของ
โครงการ และผลกระทบของโครงการ ประชากร ได้แก่ ประชาชนในเขตพื้นที่จังหวัดก าแพงเพชร 729,522 
คน กลุ่มตัวอย่าง413 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) มีลักษณะเป็นแบบ
มาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale)5 ระดับ สถิติที่ ใช้ ในการวิ เคราะห์ข้อมูล ได้แก่  ค่าความถี่ 
(Frequency) ค่ าร้อยละ  (Percentage) ค่ า เฉลี่ ย  (Mean) และค่ า เบี่ ย งเบนมาตรฐาน  (Standard 
deviation)พบว่าผลการประเมินโครงการด้านเศรษฐกิจและสังคม จังหวัดก าแพงเพชร โดยรวมทั้ง 4 
ด้าน อยู่ในระดับมาก ( X =3.68) เมื่อพิจารณารายด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ประสิทธิผลของโครงการ     
( X =3.75) รองลงมา ความเป็นไปได้ของโครงการ ( X =3.73) การก ากับติดตามการด าเนินงาน ( X =3.68) 
และผลกระทบของโครงการ ( X =3.55) ตามล าดับ 
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Abstract 
 This research aims  to study feasibility, to  supervise the implementation, project 
effectiveness and the impact of the project. The population project was the people in the 
Kamphaengphet area 729,522 people413 samples. The questionnaires were rated 5 scales. 
The statistics used for data analysis were Frequency, Percentage, Mean, and Value. 
Standard Deviation.The results of the socio-economic assessment. Overall, the four aspects 
were at the high level ( X =3.68). The highest mean was the effectiveness of the project     
( X =3.75), followed by the probability of the project ( X =3.73). ( X =3.68) and project 
impact ( X =3.55), respectively. 
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บทน า 
 เนื่องจากสถานการณ์เศรษฐกิจโลกของต้นปี 2558 และเศรษฐกิจไทยขยายตัวต่ ากว่าระดับศักยภาพ
ทางเศรษฐกิจซึ่งมีสาเหตุหลักมาจาก (1) การส่งออกสินค้าที่หดตัว เนื่องจากเศรษฐกิจประเทศคู่ค้าหลัก
ขยายตัวในอัตราที่ชะลอลง และ (2) ผลผลิตและราคาพืชผลเกษตรส าคัญต่างๆ ปรับลดลง ดังนั้น 
กระทรวงการคลังจึงเห็นควรมีมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ของประชาชนผู้มีรายได้น้อยเพื่อฟื้นฟูเศรษฐกิจ
ระดับฐานราก ก่อให้เกิดกิจกรรมทางเศรษฐกิจ และเงินหมุนเวียนในระดับชุมชน เพื่อให้เกิดการเจริญเติบโต
กระจายออกไปทุกจังหวัดและลงพื้นที่ทั่วประเทศ นอกจากนี้ กระทรวงการคลังเห็นควรมีมาตรการกระตุ้น
การลงทุนขนาดเล็กของรัฐบาลทั่วประเทศที่สามารถเบิกจ่ายได้เร็ว เพื่อให้การใช้จ่ายภาครัฐมีส่วนในการพยุง
เศรษฐกิจให้สามารถขยายตัวต่อไปได้ กระทรวงการคลังได้เสนอมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ของประชาชน
ผู้มีรายได้น้อยโดยใช้หมู่บ้านและต าบลเป็นกลไกในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจและยกระดับคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในพื้นที่ และมาตรการกระตุ้นการลงทุนขนาดเล็กของรัฐบาลทั่วประเทศ เพื่อกระจายการลงทุนไป
ในพื้นที่ต่างๆ ในต่างจังหวัด และผลักดันให้เกิดการพัฒนาในท้องถิ่นและภูมิภาคอย่างทั่วถึง โดยมาตรการ
ส่งเสริมความเป็นอยู่ของประชาชนผู้มีรายได้น้อย ประกอบด้วย 2 มาตรการ ดังนี้ (กระทรวงมหาดไทย
,2558) 1) มาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับหมู่บ้าน โดยการให้สินเชื่อกับกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองที่
ได้รับการจัดชั้นเป็นกองทุนระดับ A และ B จากส านักงานกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองแห่งชาติ (สทบ.) 
กองทุนละไม่เกิน 1 ล้านบาท โดยมีเงื่อนไขไม่ให้กองทุน Refinance หนี้เดิมเพื่อเป็นเงินทุนหมุนเวียนในการ
ด าเนินงานให้กับกองทุน ก าหนดวงเงิน 60,000 ล้านบาท ประกอบด้วยวงเงินสิ้นเชื่อของธนาคารออมสิน 
30,000 ล้านบาท และวงเงินสินเชื่อของธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร 30 ,000 ล้านบาท 
โดยกองทุนต้องมีหลักฐานการขอสินเชื่อจากสมาชิกกองทุน เพื่อประกอบการเบิกเงินกู้จากธนาคารออมสิน 
หรือ ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) และ 2 มาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับ
ต าบล เพื่อช่วยเหลือประชาชนผู้มีรายได้น้อย รวมถึงประชาชนที่ได้รับผลกระทบจากภาวะเศรษฐกิจและ
ราคาสินค้าเกษตรตกต่ า ซึ่งมีผลกระทบต่อก าลังซื้อของประชาชนผู้มีรายได้น้อยอ่อนแอลง โดยมาตรการ
ส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบล จะช่วยให้เกิดการจ้างงาน การบริโภคและการลงทุนในระบบเศรษฐกิจ
เพิ่มขึ้นจากการจัดสรรงบประมาณลงไปในระดับต าบล ต าบลละ 5 ล้านบาท จ านวน 7 ,255 ต าบล คิดเป็น
เงิน 36,275 ล้านบาท ด้วยเหตุผลดังกล่าวมานั้น จังหวัดก าแพงเพชรได้ด าเนินโครงการด้านเศรษฐกิจและ
สังคม แต่เนื่องด้วยโครงการดังกล่าวมานั้นเป็นโครงการเร่งด่วนมีความเสี่ยงต่อการบริหารจัดการโครงการทั้ง
ระบบ จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีการวิจัยเชิงประเมินผลโครงการ นอกจากได้ผลประสิทธิผลของ
โครงการแล้ว จังหวัดก าแพงเพชรสามารถน าผลการวิจัยเชิงประเมินโครงการนี้ไป จัดท าฐานข้อมูลเพื่อ
ปรับปรุงและพัฒนาโครงการที่เชื่อมต่อในอนาคตต่อไป 
 

 
 
 
 

 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความเป็นไปได้ของโครงการด้านเศรษฐกิจและสังคมจังหวัดก าแพงเพชร 
 2. เพื่อก ากับติดตามการด าเนินงานของโครงการด้านเศรษฐกิจและสังคมจังหวัดก าแพงเพชร 
 3. เพื่อประเมินประสิทธิผลของโครงการด้านเศรษฐกิจและสังคมจังหวัดก าแพงเพชร 
 4. เพื่อศึกษาผลกระทบของโครงการด้านเศรษฐกิจและสังคมจังหวัดก าแพงเพชร 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1.ได้ผลการวิจัยเชิงประเมินโครงการด้านเศรษฐกิจและสังคมจังหวัดก าแพงเพชร 
 2. ได้ปรับปรุงและพัฒนาการบริหารโครงการให้บรรลุวัตถุประสงค์ของโครงการ 
 3. ได้ข้อค้นพบเกี่ยวกับการบริหารโครงการที่มีจัดการล าดับความส าคัญ  
 

ขอบเขตของการวิจัย 
ขอบเขตด้านเนื้อหา  

 การประเมินโครงการนี้ เน้นเฉพาะโครงการที่รัฐบาลให้ความส าคัญเป็นพิเศษคือโครงการด้าน
เศรษฐกิจและสังคมจังหวัดก าแพงเพชรที่ประกอบด้วยการประเมินในประเด็นดังต่อไปนี้ 

1. ความเป็นไปได้ของโครงการด้านเศรษฐกิจและสังคมจังหวัดก าแพงเพชร 
2. การก ากับติดตามการด าเนินงานของโครงการด้านเศรษฐกิจและสังคมจังหวัดก าแพงเพชร 
3. การประเมินประสิทธิผลของโครงการด้านเศรษฐกิจและสังคมจังหวัดก าแพงเพชร 
4. ผลกระทบของโครงการด้านเศรษฐกิจและสังคมจังหวัดก าแพงเพชร 
ขอบเขตด้านพื้นที่  

 โครงการด้านเศรษฐกิจและสังคมจังหวัดก าแพงเพชรเช่น การเพิ่มศักยภาพในการประกอบอาชีพ
ของคนในหมู่บ้าน/ชุมชน ส่งเสริมการประกอบอาชีพ การปรับปรุงซ่อมแซมศูนย์เด็กเล็ก ศูนย์บริการผู้สูงอายุ 
เป็นต้น 
 ขอบด้านผู้ให้ข้อมูล  
 เจ้าหน้าที่ฝ่ายปกครอง คณะกรรมการหมู่บ้าน ผู้แทนจากองค์กรกครองส่วนท้องถิ่นหน่วยงานที่
สนับสนุนโครงการ ผู้มีส่วนได้เสียจากโครงการ และประชาชนในจังหวัดก าแพงเพชร 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความเป็นไปได้ของโครงการด้านเศรษฐกิจและสังคมจังหวัดก าแพงเพชร 
 2. เพื่อก ากับติดตามการด าเนินงานของโครงการด้านเศรษฐกิจและสังคมจังหวัดก าแพงเพชร 
 3. เพื่อประเมินประสิทธิผลของโครงการด้านเศรษฐกิจและสังคมจังหวัดก าแพงเพชร 
 4. เพื่อศึกษาผลกระทบของโครงการด้านเศรษฐกิจและสังคมจังหวัดก าแพงเพชร 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1.ได้ผลการวิจัยเชิงประเมินโครงการด้านเศรษฐกิจและสังคมจังหวัดก าแพงเพชร 
 2. ได้ปรับปรุงและพัฒนาการบริหารโครงการให้บรรลุวัตถุประสงค์ของโครงการ 
 3. ได้ข้อค้นพบเกี่ยวกับการบริหารโครงการที่มีจัดการล าดับความส าคัญ  
 

ขอบเขตของการวิจัย 
ขอบเขตด้านเนื้อหา  

 การประเมินโครงการนี้ เน้นเฉพาะโครงการที่รัฐบาลให้ความส าคัญเป็นพิเศษคือโครงการด้าน
เศรษฐกิจและสังคมจังหวัดก าแพงเพชรที่ประกอบด้วยการประเมินในประเด็นดังต่อไปนี้ 

1. ความเป็นไปได้ของโครงการด้านเศรษฐกิจและสังคมจังหวัดก าแพงเพชร 
2. การก ากับติดตามการด าเนินงานของโครงการด้านเศรษฐกิจและสังคมจังหวัดก าแพงเพชร 
3. การประเมินประสิทธิผลของโครงการด้านเศรษฐกิจและสังคมจังหวัดก าแพงเพชร 
4. ผลกระทบของโครงการด้านเศรษฐกิจและสังคมจังหวัดก าแพงเพชร 
ขอบเขตด้านพื้นที่  

 โครงการด้านเศรษฐกิจและสังคมจังหวัดก าแพงเพชรเช่น การเพ่ิมศักยภาพในการประกอบอาชีพ
ของคนในหมู่บ้าน/ชุมชน ส่งเสริมการประกอบอาชีพ การปรับปรุงซ่อมแซมศูนย์เด็กเล็ก ศูนย์บริการผู้สูงอายุ 
เป็นต้น 
 ขอบด้านผู้ให้ข้อมูล  
 เจ้าหน้าที่ฝ่ายปกครอง คณะกรรมการหมู่บ้าน ผู้แทนจากองค์กรกครองส่วนท้องถิ่นหน่วยงานที่
สนับสนุนโครงการ ผู้มีส่วนได้เสียจากโครงการ และประชาชนในจังหวัดก าแพงเพชร 
 

การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 แนวคิดเกี่ยวกับมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบล 
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 มาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบลซึ่งขับเคลื่อนโดยกระทรวงมหาดไทยมีสาระส าคัญ
ทั้งความเป็นมา มติคณะรัฐมนตรี มาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบล ขั้นตอนการด าเนินงาน
และหลักเกณฑ์แนวทางการจัดท าโครงการ ดังต่อนี้1 
 ความเป็นมา 
 กระทรวงการคลังได้เสนอมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ของประชาชนผู้มีรายได้น้อย โดยมาตรการ
ส่งเสริมความเป็นอยู่ของประชาชนผู้มีรายได้น้อย ประกอบด้วย 2 มาตรการ ดังนี้ 
 1. มาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับหมู่บ้าน โดยการให้สินเชื่อกับกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง  
ที่ได้รับการจัดชั้นเป็นกองทุนระดับ A และ B จากส านักงานกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองแห่งชาติ (สทบ.) 
กองทุนละไม่เกิน 1 ล้านบาท โดยมีเงื่อนไขไม่ให้กองทุน Refinance หนี้เดิมเพื่อเป็นเงินทุนหมุนเวียนในการ
ด าเนินงานให้กับกองทุน ก าหนดวงเงิน 60,000 ล้านบาท ประกอบด้วยวงเงินสิ้นเชื่อของธนาคารออมสิน 
30,000 ล้านบาท และวงเงินสินเชื่อของธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร 30 ,000ล้านบาท 
โดยกองทุนต้องมีหลักฐานการขอสินเชื่อจากสมาชิกกองทุน เพื่อประกอบการเบิกเงินกู้จากธนาคารออมสิน 
หรือ ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) 
 2. มาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบล เพื่อช่วยเหลือประชาชนผู้มีรายได้น้อย รวมถึง
ประชาชนที่ได้รับผลกระทบจากภาวะเศรษฐกิจ และราคาสินค้าเกษตรตกต่ า ซึ่งมีผลกระทบต่อก าลังซื้อของ
ประชาชนผู้มีรายได้น้อยอ่อนแอลง โดยมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบล จะช่วยให้เกิดการจ้างงาน 
การบริโภคและการลงทุนในระบบเศรษฐกิจเพิ่มขึ้นจากการจัดสรรงบประมาณลงไปในระดับต าบล ต าบลละ 
5 ล้านบาท จ านวน 7,255 ต าบล คิดเป็นเงิน 36,275 ล้านบาท  
 มาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบล 
 แนวทางการด าเนนิงานของมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดบัต าบล ประกอบด้วย 
 1. วัตถุประสงค์ 
 มาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบลมีวัตถุประสงค์เพื่อช่วยเหลือประชาชนผู้มีรายได้น้อยใน
ต่างจังหวัดที่ได้รับผลกระทบจากภาวะเศรษฐกิจและราคาสินค้าเกษตรตกต่ า ซึ้งมีผลกระทบต่อก าลังซื้อของ
ประชาชนผู้มีรายได้น้อยอ่อนแอลง โดยมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ในระดับต าบลจะช่วยให้เกิดการจ้าง
งาน การบริโภคและการลงทุนในระบบเศรษฐกิจเพิ่มขึ้นจากการจัดสรรงบประมาณลงในระดับต าบล 
 2. สาระส าคัญ  
 2.1ให้กระทรวงมหาดไทยเป็นหน่วยงานหลักด าเนินมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบล โดย
จัดสรรงบประมาณให้ในระดับต าบล ต าบลละ 5 ล้านบาท (จ านวน 7,255 ต าบล คิดเป็นเงิน 36,275 ล้าน
บาท) เพื่อด าเนินโครงการที่มีการจ้างแรงงานหรือก่อให้เกิดการจัดซื้อจัดจ้างสินค้าและบริการในจังหวัดใน
ลักษณะดังต่อไปนี้ 

                                                           
 1 ส านักนโยบายและแผน ส านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย , หลักเกณฑ์ แนวทางการจัดท าโครงการ 
แนวทางการจัดสรรงบประมาณ และการกลั่นกรองโครงการ , (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานปลัดกระทรวง
มหาดไทย, 2558), หน้า 1-6. 

 
 

 2.1.1 โครงการซ่อมแซมหรือบูรณะทรัพย์สินที่เป็นประโยชน์ต่อสาธารณะ เช่น การซ่อมแซมแหล่ง
น้ าและระบบส่งน้ า การซ่อมแซมสถานพยาบาล โรงเรียน ตลาดกลาง และการปรับปรุงและฟื้นฟูแหล่งขยะ 
เป็นต้น 
 2.1.2 โครงการส่งเสริมการพัฒนาชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เช่น การปลูกพืชใหม่ที่มี
ตลาด การเปลี่ยนแปลงอาชีพ การสร้างฝาย ปลูกต้นไม้หรือป่าชุมชน เป็นต้น 
 2.1.3 โครงการด้านเศรษฐกิจและสังคม เช่น การเพิ่มศักยภาพในการประกอบอาชีพของคนใน
หมู่บ้าน/ชุมชน ส่งเสริมการประกอบอาชีพ การปรับปรุงซ่อมแซม ศูนย์บริการผู้สูงอายุ  เป็นต้น 
 2.2 ให้คณะกรรมการหมู่บ้าน (กม.) หรือกรรมการชุมชนจัดท าโครงการ ตามข้อ 2.1 เสนอต่อ
คณะกรรมการระดับอ าเภอรวบรวม เสนอต่อคณะกรรมการระดับจังหวัดเพื่อพิจารณาอนุมัติ และเสนอ
กระทรวงมหาดไทยด าเนินการต่อไป ทั้งนี้ โครงการที่เสนอจะต้องไม่ซ้ าซ้อนกับแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
ของส่วนราชการ/หน่วยงาน/องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่ด าเนินการในท้องที่ 
 3. ระยะเวลาด าเนินการ 
 ให้กระทรวงมหาดไทยด าเนินการและเร่งรัดการใช้จ่ายเงินตามโครงการให้เสร็จสิ้นภายในวันที่ 31 
ธันวาคม 2558 
 4. แหล่งเงินและวงเงินงบประมาณ 
 งบกลาง รายการเงินส ารองจ่ายเพื่อกรณีฉุกเฉินหรือจ าเป็น  ปีงบประมาณ 2558 และ/หรือ 
ปีงบประมาณ 2559 วงเงิน 36,275 ล้านบาท โดยให้นับรวมวงเงินงบประมาณตามมาตรการส าคัญเร่งด่วน
เพื่อช่วยเหลือเกษตรกรและคนยากจนในการเสริมสร้างความเข้มแข็งอย่างยั่งยืนตามมติคณะรัฐมนตรีวันที่ 4 
สิงหาคม 2558 วงเงิน 6,541.09 ล้านบาท และโครงการช่วยเหลือเกษตรกรและคนยากจนโดยสนับสนนุการ
จัดหาเครื่องจักรกลการเกษตรให้แก่กลุ่มสหกรณ์ตามมติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ 18 สิงหาคม 2558วงเงิน 
490.60 ล้านบาท 
 5. แนวทางการด าเนินการ  
5.1 ให้กระทรวงมหาดไทยเป็นผู้รับผิดชอบมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบล และก าหนดระเบียบ 
หลักเกณฑ์ เง่ือนไขโครงการต่างๆ และกลไกคณะกรรมการในระดับจังหวัด โดยให้มีอ านาจอนุมัติโครงการ
ตามหลักเกณฑ์ที่กระทรวงมหาดไทยก าหนด ทั้งนี้ ระเบียบ หลักเกณฑ์เงื่อนไขโครงการต่างๆ ขั้นตอน และ
คู่มือการด าเนินงาน ให้กระทรวงมหาดไทยเสนอคณะรัฐมนตรีให้ความเห็นชอบภายในเวลา 2 สัปดาห์ นับ
จากวันที่คณะรัฐมนตรีเห็นชอบมาตรการแล้ว โดยให้กระทรวงมหาดไทยเปิดเผยข้อมูลโครงการเพื่อให้
ประชาชนสามารถติดตามและตรวจสอบได้ และจัดท ารายการประเมิลผลโครงการเสนอต่อคณะรัฐมนตรี
ภายในเดือนมกราคม 2559 
5.2 เมื่อคณะรัฐมนตรีได้อนุมัติงบประมาณแล้วให้กระทรวงมหาดไทยเร่งรัดให้จังหวัดด าเนินโครงการ และ
มอบให้นายอ าเภอเป็นผู้ด าเนินการจัดซื้อจัดจ้างโครงการที่อยู่ในพื้นที่รับผิดชอบ 
5.3 ให้ส านักงบประมาณเป็นผู้จัดหางบประมาณ พร้อมทั้งติดตามการเบิกจ่ายงบประมาณตามแผนงานการ
ปฏิบัติงานและการเบิกจ่ายงบประมาณ และเสนอรายงานให้คณะรัฐมนตรีทราบความคืบหน้าทุกเดือน 
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 2.1.1 โครงการซ่อมแซมหรือบูรณะทรัพย์สินที่เป็นประโยชน์ต่อสาธารณะ เช่น การซ่อมแซมแหล่ง
น้ าและระบบส่งน้ า การซ่อมแซมสถานพยาบาล โรงเรียน ตลาดกลาง และการปรับปรุงและฟื้นฟูแหล่งขยะ 
เป็นต้น 
 2.1.2 โครงการส่งเสริมการพัฒนาชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เช่น การปลูกพืชใหม่ที่มี
ตลาด การเปลี่ยนแปลงอาชีพ การสร้างฝาย ปลูกต้นไม้หรือป่าชุมชน เป็นต้น 
 2.1.3 โครงการด้านเศรษฐกิจและสังคม เช่น การเพิ่มศักยภาพในการประกอบอาชีพของคนใน
หมู่บ้าน/ชุมชน ส่งเสริมการประกอบอาชีพ การปรับปรุงซ่อมแซม ศูนย์บริการผู้สูงอายุ  เป็นต้น 
 2.2 ให้คณะกรรมการหมู่บ้าน (กม.) หรือกรรมการชุมชนจัดท าโครงการ ตามข้อ 2.1 เสนอต่อ
คณะกรรมการระดับอ าเภอรวบรวม เสนอต่อคณะกรรมการระดับจังหวัดเพื่อพิจารณาอนุมัติ และเสนอ
กระทรวงมหาดไทยด าเนินการต่อไป ทั้งนี้ โครงการที่เสนอจะต้องไม่ซ้ าซ้อนกับแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
ของส่วนราชการ/หน่วยงาน/องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่ด าเนินการในท้องที่ 
 3. ระยะเวลาด าเนินการ 
 ให้กระทรวงมหาดไทยด าเนินการและเร่งรัดการใช้จ่ายเงินตามโครงการให้เสร็จสิ้นภายในวันที่ 31 
ธันวาคม 2558 
 4. แหล่งเงินและวงเงินงบประมาณ 
 งบกลาง รายการเงินส ารองจ่ายเพื่อกรณีฉุกเฉินหรือจ าเป็น  ปีงบประมาณ 2558 และ/หรือ 
ปีงบประมาณ 2559 วงเงิน 36,275 ล้านบาท โดยให้นับรวมวงเงินงบประมาณตามมาตรการส าคัญเร่งด่วน
เพื่อช่วยเหลือเกษตรกรและคนยากจนในการเสริมสร้างความเข้มแข็งอย่างยั่งยืนตามมติคณะรัฐมนตรีวันที่ 4 
สิงหาคม 2558 วงเงิน 6,541.09 ล้านบาท และโครงการช่วยเหลือเกษตรกรและคนยากจนโดยสนับสนนุการ
จัดหาเครื่องจักรกลการเกษตรให้แก่กลุ่มสหกรณ์ตามมติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ 18 สิงหาคม 2558วงเงิน 
490.60 ล้านบาท 
 5. แนวทางการด าเนินการ  
5.1 ให้กระทรวงมหาดไทยเป็นผู้รับผิดชอบมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบล และก าหนดระเบียบ 
หลักเกณฑ์ เงื่อนไขโครงการต่างๆ และกลไกคณะกรรมการในระดับจังหวัด โดยให้มีอ านาจอนุมัติโครงการ
ตามหลักเกณฑ์ที่กระทรวงมหาดไทยก าหนด ทั้งนี้ ระเบียบ หลักเกณฑ์เงื่อนไขโครงการต่างๆ ขั้นตอน และ
คู่มือการด าเนินงาน ให้กระทรวงมหาดไทยเสนอคณะรัฐมนตรีให้ความเห็นชอบภายในเวลา 2 สัปดาห์ นับ
จากวันที่คณะรัฐมนตรีเห็นชอบมาตรการแล้ว โดยให้กระทรวงมหาดไทยเปิดเผยข้อมูลโครงการเพื่อให้
ประชาชนสามารถติดตามและตรวจสอบได้ และจัดท ารายการประเมิลผลโครงการเสนอต่อคณะรัฐมนตรี
ภายในเดือนมกราคม 2559 
5.2 เมื่อคณะรัฐมนตรีได้อนุมัติงบประมาณแล้วให้กระทรวงมหาดไทยเร่งรัดให้จังหวัดด าเนินโครงการ และ
มอบให้นายอ าเภอเป็นผู้ด าเนินการจัดซื้อจัดจ้างโครงการที่อยู่ในพื้นที่รับผิดชอบ 
5.3 ให้ส านักงบประมาณเป็นผู้จัดหางบประมาณ พร้อมทั้งติดตามการเบิกจ่ายงบประมาณตามแผนงานการ
ปฏิบัติงานและการเบิกจ่ายงบประมาณ และเสนอรายงานให้คณะรัฐมนตรีทราบความคืบหน้าทุกเดือน 
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ขั้นตอนการด าเนินงาน 
 กระทรวงมหาดไทยได้น าเสนอขั้นตอนการด าเนินงานดังต่อไปนี้ 
 1. น าเสนอหลักเกณฑ์ แนวทาง ขั้นตอน และคู่มือ ในการด าเนินทางมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่
ระดับต าบล ให้คณะรัฐมนตรีพิจารณาให้ความเห็นชอบ 
 2. เสนอขอรับการจัดสรรงบประมาณ จากงบกลางวงเงินส ารองจ่ายเพื่อกรณีฉุกเฉินหรือจ าเป็น
ประจ าปีงบประมาณ 2558 เป็นรายจังหวัด ต่อส านักงบประมาณ 
 3. แจ้งหลักเกณฑ์ แนวทาง ขั้นตอน และคู่มือ การจัดท าโครงการตามมาตรการส่งเสริมความ
เป็นอยู่ระดับต าบล ของงบประมาณรายจังหวัด ให้จังหวัดทราบ เพื่อจัดน าโครงการ โดยการขอรับการ
จัดสรรงบประมาณ และให้แต่งตั้งกรรมการบูรณาการกลั่นกรองโครงการ ในระดับจังหวัดและระดับอ าเภอ  
 4. เปิดเผยขอมูลโครงการให้ประชาชนทราบ 
 5. จัดท ารายงานการประเมินผลโครงการเสนอต่อคณะรัฐมนตรี ภายในเดือน มกราคม 2559 
 ส านักงบประมาณ 
 1. จัดสรรงบประมาณ งบกลาง รายการส ารองจ่ายเพื่อกรณีฉุกเฉินหรือจ าเป็น ประจ าปี
งบประมาณ 2558 ให้กระทรวงมหาดไทยแยกเป็นจังหวัดตามสัดส่วนจ านวนต าบลของแต่ละจังหวัด         
(แต่มีเงื่อนไขให้ตกลงในรายละเอียดกับส านักงบประมาณ) 
 2. มอบหมายให้ส านักจัดหางบประมาณเขตพื้นที่ 1-18 เป็นผู้พิจารณาอนุมัติรายละเอียดโครงการ
และค่าใช้จ่ายประกอบการจัดสรรงบประมาณ ให้กระทรวงมหาดไทยและจังหวัด ตามข้อ 1. ก่อนเบิกจ่าย 
 3. น าเสนอผลการปฏิบัติงาน และผลการใช้จ่ายงบประมาณให้คณะรัฐมนตรีทราบ 
 จังหวัด 
 1. แต่งตั้งคณะกรรมการบูรณาการกลั่นกรองโครงการในระดับจังหวัด และคณะกรรมการระดับอ าเภอ 
เพื่อท าหน้าที่ตรวจสอบ กลั่นกรองโครงการ และก ากับติดตามการด าเนินงานโครงการ 
 2. จัดท าข้อมูลโครงการจัดสรรงบประมาณตามมาตรการส าคัญเร่งด่วน เพื่อช่วยเหลือเกษตรกร
และคนยากจนในการเสริมสร้างความเข้มแข็งอย่างยั่งยืนของกระทรวงมหาดไทย รายต าบล เพื่อเป็นข้อมูล
ประกอบการตรวจสอบกับกรอบงบประมาณรายต าบลที่กระทรวงมหาดไทยแจ้งให้ทราบ ต าบลใดได้รับการ
จัดสรรงบประมาณเต็มกรอบวงเงิน 5 ล้านบาท แล้วจะไม่ได้รับการจัดสรรงบประมาณอีก 
 3. แจ้งกรอบงบประมาณรายต าบล ให้อ าเภอทราบ เพื่อแจ้งให้หมู่บ้าน/ต าบล เป็นกรอบในการ
จัดท าโครงการตามหลักเกณฑ์และแนวทางที่ก าหนด 
 4. ให้หมู่บ้าน/ชุมชนจัดท าโครงการ เสนอต่อคณะกรรมการบูรณาการกลั่นกรองโครงการระดับอ าเภอ 
 5. คณะกรรมการบูรณาการกลั่นกรองระดับอ าเภอ รวบรวมและรับรอง แผนงานโครงการของ
หมูบ่้าน/ชุมชน เสนอต่อนายอ าเภอ 
 6. นายอ าเภอเสนอโครงการต่อคณะกรรมการบูรณาการกลั่นกรองในระดับจังหวัด 
 7. คณะกรรมการบูรณาการกลั่นกรองโครงการระดับจังหวัด พิจารณาอนุมัติแผนงาน /โครงการ 
และจัดส่งรายละเอียดต่อส านักงบประมาณ (ส านักจัดท างบประมาณเขตพื้นที่ 1-18) 
 8. รายงานผลปฏิบัติงาน/ผลการใช้จ่ายงบประมาณให้กระทรวงมหาดไทยและส านักงบประมาณทราบ 

 
 

 หลักเกณฑ์การจดัสรรงบประมาณ 
 1. จัดสรรงบประมาณในการจัดท าโครงการตามมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบล     
ต าบลละ 5 ล้านบาท 
 2. งบประมาณที่จะจัดสรรให้ต าบล ต าบลละ 5 ล้านบาท โดยให้นับรวมวงเงินที่ได้รับการจัดสรรงบ
ตามมาตรการส าคัญเร่งด่วน เพื่อช่วยเหลือเกษตรกรและคนยากจน ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งอย่าง
ยั่งยืนของกระทรวงมหาดไทย ตามมติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 4 สิงหาคม 2558 (จ านวน 6 ,541.09 ล้าน
บาท) ด้วย 
 3. ต าบลใดได้รับการจัดสรรงบประมาณตามข้อ1 เต็มกรอบวงเงิน 5 ล้านบาทแล้ว จะไม่ได้รับการ
จัดสรรงบประมาณตามมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบลอีก 
 4. ต าบลใดได้รับการจัดสรรงบประมาณตามข้อ1 ไม่เต็มกรอบวงเงิน 5 ล้านบาทจะได้รับการ
จัดสรรงบประมาณในการจัดท าโครงการตามกรอบวงเงินที่เหลืออยู่ 
 แนวทางการจัดท าโครงการ 
 ลักษณะของโครงการ  
 1. เป็นโครงการเกี่ยวกับการซ่อมแซมหรือบูรณะทรัพย์สินที่เป็นประโยชน์ต่อสาธารณะ เช่น การ
ซ่อมแซมแหล่งน้ าและระบบส่งน้ า การซ่อมแซมสถานพยาบาล โรงเรียน ตลาดกลาง และการปรับปรุงและ
ฟื้นฟูแหล่งขยะ เป็นต้น 
 2. เป็นโครงการส่งเสริมการพัฒนาชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง การปรับเปลี่ยนการปลูก
พืชใหม่ที่มีตลาด การเปลี่ยนแปลงอาชีพ การสร้างฝาย ปลูกต้นไม้หรือป่าชุมชน เป็นต้น 
 3. โครงการด้านเศรษฐกิจและสังคม เช่น การเพิ่มศักยภาพในการประกอบอาชีพของคนใน
หมู่บ้าน/ชุมชน ส่งเสริมการประกอบอาชีพ การปรับปรุงซ่อมแซมศูนย์เด็กเล็ก ศูนย์บริการผู้สูงอายุ เป็นต้น 
 การประเมินก่อนด าเนินโครงการ 
 การศึกษาความเป็นไปได้หรือการประเมินความเป็นไปได้ของโครงการ หมายถึง กระบวนการ
แสวงหาความรู้ ความจริงเกี่ยวกับคุณค่าของโครงการที่องค์การหรือผู้มีอ านาจริเริ่มขึ้น ก่อนการประกาศใช้
โครงการเพื่อให้ผู้เกี่ยวข้องหรือองค์การระดับรองน าไปปฏิบัติ2 การศึกษาความเป็นไปได้ของโครงการ จึงเป็น
การศึกษาวิเคราะห์และจัดท าเอกสารที่ประกอบไปด้วยข้อมูลต่างๆที่จ าเป็นเพื่อเป็นการแสดงถึงเหตุผลที่จะ
สนับสนุน (justification) ถึงความเหมาะสม (soundness) ของโครงการอันจะท าให้ได้มาซึ่งโครงการที่ดี 
สามารถน าไปสู่การปฏิบัติได้จริง และเมื่อโครงการแล้วเสร็จจะให้ผลประโยชน์ตอบแทนคุ้มค่าต่อการลงทุน3 
นอกจากนี้ การศึกษาความเป็นไปได้ของโครงการเป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลของโครงการในส่วนที่เก่ียวข้อง
กับความเหมาะสมของโครงการกับความต้องการรับบริการจากโครงการของกลุ่มเป้าหมาย ความคุ้มค่าของ
                                                           
 2 กล้า ทองขาว, การประเมินความเป็นไปได้ของนโยบาย แผนงานและโครงการ , ในประมวลสาระชุด
วิชาการประเมินนโยบาย แผนงานและโครงการ, (หน่วยที่ 12), (นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2555), 
หน้า 7. 
 3 ปกรณ์ ปรียากร, การบริหารโครงการ: แนวคิดและแนวทางในการสร้างความส าเร็จ , พิมพ์ครั้งที่ 7. 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เสมาธรรม, 2548), หน้า 65-66. 
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ขั้นตอนการด าเนินงาน 
 กระทรวงมหาดไทยได้น าเสนอขั้นตอนการด าเนินงานดังต่อไปนี้ 
 1. น าเสนอหลักเกณฑ์ แนวทาง ขั้นตอน และคู่มือ ในการด าเนินทางมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่
ระดับต าบล ให้คณะรัฐมนตรีพิจารณาให้ความเห็นชอบ 
 2. เสนอขอรับการจัดสรรงบประมาณ จากงบกลางวงเงินส ารองจ่ายเพ่ือกรณีฉุกเฉินหรือจ าเป็น
ประจ าปีงบประมาณ 2558 เป็นรายจังหวัด ต่อส านักงบประมาณ 
 3. แจ้งหลักเกณฑ์ แนวทาง ขั้นตอน และคู่มือ การจัดท าโครงการตามมาตรการส่งเสริมความ
เป็นอยู่ระดับต าบล ของงบประมาณรายจังหวัด ให้จังหวัดทราบ เพื่อจัดน าโครงการ โดยการขอรับการ
จัดสรรงบประมาณ และให้แต่งตั้งกรรมการบูรณาการกลั่นกรองโครงการ ในระดับจังหวัดและระดับอ าเภอ  
 4. เปิดเผยขอมูลโครงการให้ประชาชนทราบ 
 5. จัดท ารายงานการประเมินผลโครงการเสนอต่อคณะรัฐมนตรี ภายในเดือน มกราคม 2559 
 ส านักงบประมาณ 
 1. จัดสรรงบประมาณ งบกลาง รายการส ารองจ่ายเพื่อกรณีฉุกเฉินหรือจ าเป็น ประจ าปี
งบประมาณ 2558 ให้กระทรวงมหาดไทยแยกเป็นจังหวัดตามสัดส่วนจ านวนต าบลของแต่ละจังหวัด         
(แต่มีเงื่อนไขให้ตกลงในรายละเอียดกับส านักงบประมาณ) 
 2. มอบหมายให้ส านักจัดหางบประมาณเขตพื้นที่ 1-18 เป็นผู้พิจารณาอนุมัติรายละเอียดโครงการ
และค่าใช้จ่ายประกอบการจัดสรรงบประมาณ ให้กระทรวงมหาดไทยและจังหวัด ตามข้อ 1. ก่อนเบิกจ่าย 
 3. น าเสนอผลการปฏิบัติงาน และผลการใช้จ่ายงบประมาณให้คณะรัฐมนตรีทราบ 
 จังหวัด 
 1. แต่งตั้งคณะกรรมการบูรณาการกลั่นกรองโครงการในระดับจังหวัด และคณะกรรมการระดับอ าเภอ 
เพื่อท าหน้าที่ตรวจสอบ กลั่นกรองโครงการ และก ากับติดตามการด าเนินงานโครงการ 
 2. จัดท าข้อมูลโครงการจัดสรรงบประมาณตามมาตรการส าคัญเร่งด่วน เพื่อช่วยเหลือเกษตรกร
และคนยากจนในการเสริมสร้างความเข้มแข็งอย่างยั่งยืนของกระทรวงมหาดไทย รายต าบล เพื่อเป็นข้อมูล
ประกอบการตรวจสอบกับกรอบงบประมาณรายต าบลที่กระทรวงมหาดไทยแจ้งให้ทราบ ต าบลใดได้รับการ
จัดสรรงบประมาณเต็มกรอบวงเงิน 5 ล้านบาท แล้วจะไม่ได้รับการจัดสรรงบประมาณอีก 
 3. แจ้งกรอบงบประมาณรายต าบล ให้อ าเภอทราบ เพื่อแจ้งให้หมู่บ้าน/ต าบล เป็นกรอบในการ
จัดท าโครงการตามหลักเกณฑ์และแนวทางที่ก าหนด 
 4. ให้หมู่บ้าน/ชุมชนจัดท าโครงการ เสนอต่อคณะกรรมการบูรณาการกลั่นกรองโครงการระดับอ าเภอ 
 5. คณะกรรมการบูรณาการกลั่นกรองระดับอ าเภอ รวบรวมและรับรอง แผนงานโครงการของ
หมู่บ้าน/ชุมชน เสนอต่อนายอ าเภอ 
 6. นายอ าเภอเสนอโครงการต่อคณะกรรมการบูรณาการกลั่นกรองในระดับจังหวัด 
 7. คณะกรรมการบูรณาการกลั่นกรองโครงการระดับจังหวัด พิจารณาอนุมัติแผนงาน /โครงการ 
และจัดส่งรายละเอียดต่อส านักงบประมาณ (ส านักจัดท างบประมาณเขตพื้นที่ 1-18) 
 8. รายงานผลปฏิบัติงาน/ผลการใช้จ่ายงบประมาณให้กระทรวงมหาดไทยและส านักงบประมาณทราบ 

 
 

 หลักเกณฑ์การจดัสรรงบประมาณ 
 1. จัดสรรงบประมาณในการจัดท าโครงการตามมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบล     
ต าบลละ 5 ล้านบาท 
 2. งบประมาณที่จะจัดสรรให้ต าบล ต าบลละ 5 ล้านบาท โดยให้นับรวมวงเงินที่ได้รับการจัดสรรงบ
ตามมาตรการส าคัญเร่งด่วน เพื่อช่วยเหลือเกษตรกรและคนยากจน ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งอย่าง
ยั่งยืนของกระทรวงมหาดไทย ตามมติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 4 สิงหาคม 2558 (จ านวน 6 ,541.09 ล้าน
บาท) ด้วย 
 3. ต าบลใดได้รับการจัดสรรงบประมาณตามข้อ1 เต็มกรอบวงเงิน 5 ล้านบาทแล้ว จะไม่ได้รับการ
จัดสรรงบประมาณตามมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบลอีก 
 4. ต าบลใดได้รับการจัดสรรงบประมาณตามข้อ1 ไม่เต็มกรอบวงเงิน 5 ล้านบาทจะได้รับการ
จัดสรรงบประมาณในการจัดท าโครงการตามกรอบวงเงินที่เหลืออยู่ 
 แนวทางการจัดท าโครงการ 
 ลักษณะของโครงการ  
 1. เป็นโครงการเกี่ยวกับการซ่อมแซมหรือบูรณะทรัพย์สินที่เป็นประโยชน์ต่อสาธารณะ เช่น การ
ซ่อมแซมแหล่งน้ าและระบบส่งน้ า การซ่อมแซมสถานพยาบาล โรงเรียน ตลาดกลาง และการปรับปรุงและ
ฟื้นฟูแหล่งขยะ เป็นต้น 
 2. เป็นโครงการส่งเสริมการพัฒนาชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง การปรับเปลี่ยนการปลูก
พืชใหม่ที่มีตลาด การเปลี่ยนแปลงอาชีพ การสร้างฝาย ปลูกต้นไม้หรือป่าชุมชน เป็นต้น 
 3. โครงการด้านเศรษฐกิจและสังคม เช่น การเพิ่มศักยภาพในการประกอบอาชีพของคนใน
หมู่บ้าน/ชุมชน ส่งเสริมการประกอบอาชีพ การปรับปรุงซ่อมแซมศูนย์เด็กเล็ก ศูนย์บริการผู้สูงอายุ เป็นต้น 
 การประเมินก่อนด าเนินโครงการ 
 การศึกษาความเป็นไปได้หรือการประเมินความเป็นไปได้ของโครงการ หมายถึง กระบวนการ
แสวงหาความรู้ ความจริงเกี่ยวกับคุณค่าของโครงการที่องค์การหรือผู้มีอ านาจริเริ่มขึ้น ก่อนการประกาศใช้
โครงการเพื่อให้ผู้เกี่ยวข้องหรือองค์การระดับรองน าไปปฏิบัติ2 การศึกษาความเป็นไปได้ของโครงการ จึงเป็น
การศึกษาวิเคราะห์และจัดท าเอกสารที่ประกอบไปด้วยข้อมูลต่างๆที่จ าเป็นเพื่อเป็นการแสดงถึงเหตุผลที่จะ
สนับสนุน (justification) ถึงความเหมาะสม (soundness) ของโครงการอันจะท าให้ได้มาซึ่งโครงการที่ดี 
สามารถน าไปสู่การปฏิบัติได้จริง และเมื่อโครงการแล้วเสร็จจะให้ผลประโยชน์ตอบแทนคุ้มค่าต่อการลงทุน3 
นอกจากนี้ การศึกษาความเป็นไปได้ของโครงการเป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลของโครงการในส่วนที่เก่ียวข้อง
กับความเหมาะสมของโครงการกับความต้องการรับบริการจากโครงการของกลุ่มเป้าหมาย ความคุ้มค่าของ
                                                           
 2 กล้า ทองขาว, การประเมินความเป็นไปได้ของนโยบาย แผนงานและโครงการ , ในประมวลสาระชุด
วิชาการประเมินนโยบาย แผนงานและโครงการ, (หน่วยที่ 12), (นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2555), 
หน้า 7. 
 3 ปกรณ์ ปรียากร, การบริหารโครงการ: แนวคิดและแนวทางในการสร้างความส าเร็จ , พิมพ์ครั้งที่ 7. 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เสมาธรรม, 2548), หน้า 65-66. 
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ผลที่พึงได้รับจากโครงการเมื่อเปรียบเทียบค่าใช้จ่ายที่จะต้องสูญเสียไปในการด าเนินโครงการ และความ
เหมาะสมของระยะเวลาการด าเนินโครงการ'ให้แล้วเสร็จเมื่อเปรียบเทียบกับกิจกรรมหรืองานต่างๆ ที่
ก าหนดไว้ในโครงการ4 
 การประเมินระหว่างการด าเนนิโครงการ 
 การป ระ เมิ น ระห ว่ า งก ารด า เนิ น โค ร งก าร  ( im p le m en ta t io n  e v a lu a t io n  o r 
processevaluation) เป็นการประเมินการด าเนินงานเมื่อน าโครงการที่วางแผนไว้แล้วไปปฏิบัติ ทั้งนี้ เพื่อ
ศึกษาการปฏิบัติงานว่าเป็นไปตามแผนที่ก าหนดไว้หรือไม่ กิจกรรมใดท าได้หรือท าไม่ได้ เพราะเหตุใด มี
จุดเด่น จุดด้อย มีปัญหาและอุปสรรคอะไรบ้าง5 และการประเมินผลโครงการขณะด าเนินการบางครั้ง        
ก็เรียกว่า การประเมินกระบวนการโครงการ การประเมินก ากับ ควบคุมโครงการและการประเมินผลย่อย
ของโครงการ6 
 การประเมินระหว่างการด าเนินงานโครงการจะช่วยให้มีข้อมูลสารสนเทศส าหรับการบริหารจัดการ
โครงการให้เป็นไปตามแผนและบรรลุวัตถุประสงค์ของโครงการโดยมีวัตถุประสงค์ของการประเมินระหว่าง
การด าเนินโครงการส าคัญๆดังนี้ เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างการปฏิบัติงานจริงกับแผนงานที่
ก าหนดไว้ในโครงการเพื่อหาข้อมูลส าหรับการติดตาม ควบคุม หรือเร่งรัดการด าเนินโครงการให้เป็นไปตาม
แผนที่ก าหนดไว้ ด าเนินโครงการให้ทันท่วงทีก่อนที่โครงการจะสิ้นสุดลง และเพื่อตรวจสอบผลที่เกิดขึ้นใน
ระหว่างการด าเนินโครงการแล้วน าไปใช้ร่วมกันกับการประเมินเมื่อสิ้นสุด  
 การประเมินหลังการด าเนินโครงการ 
 การประเมินผลการด าเนินงานตามโครงการ ซึ่งได้ให้ความหมายว่า เป็นการประเมินที่เกิดขึ้นเมื่อ
สิ้นสุดการด าเนินงานตามโครงการ เป็นกระบวนการที่มีการรวบรวมข้อมูลที่จะก่อให้เกิดสารสนเทศ มุ่งเน้น
หาข้อมูลเพื่อตรวจสอบผลผลิตหรือตรวจสอบความส าเร็จ การบรรลุวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายของโครงการ
ที่คาดหวังไว้7 ส าหรับความหมายในชื่อของ “การประเมินผลสรุปรวม” (summative evaluation) ว่าเป็น
การสรุป'ในเซิงสาเหตุถึงคุณค่าของผลโครงการหลังจากที่โครงการได้เสร็จสิ้ นแล้ว จึงมีบทบาทในการให้
ข้อสรุป (conlusion-oriented) ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการตัดสินใจเกี่ยวกับอนาคตของโครงการ การเขียน
รายงาน การประเมินจึงควรเน้นการลงข้อสรุปเก่ียวกับคุณค่าของโครงการและผลลัพธ์ที่ได้8 

                                                           
 4 รัตนะ บัวสนธ์, การประเมินผลโครงการ: การวิจัยเชิงประเมิน , (กรุงเทพมหานคร: ต้นอ้อ แกรมมี่, 
2540), หน้า 54-55. 
 5 สมคิด พรมจุ้ย, เทคนิคการประเมินโครงการ, พิมพ์ครั้งท่ี 5. (นนทบุรี: จตุพร ดีไซน์, 2550), หน้า 40. 
 6 รัตนะ บัวสนธ์, การประเมินผลโครงการ: การวิจัยเชิงประเมิน , (กรุงเทพมหานคร: ต้นอ้อ แกรมมี่, 
2540), หน้า 61. 
 7 สมคิด พรมจุ้ย, การประเมินการด าเนินงานตามนโยบาย แผนงานและโครงการ, ในประมวลสาระชุด
วิชาการประเมินนโยบาย แผนงานและโครงการ , (หน่วยงานที่ 13). (นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช , 
2555), หน้า 6. 
 8 ศิริชัย กาญจนวาสี, ทฤษฎีการประเมิน, พิมพ์ครั้งที่ 7. (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, 2552), หน้า 65. 

 
 

 รูปแบบการประเมินหลังการฝึกอบรมเพื่อตรวจสอบผลจากการฝึกอบรม 4 ระดับคือ (1) การ
ประเมินปฏิกิริยา (reaction) (2) การประเมินการเรียนรู้ (learning) (3) การประเมินพฤติกรรม (behavior) 
และ (4) การประเมินผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นต่อองค์การ (results)9 การประเมินผลหลังการด าเนินโครงการมี
วัตถุประสงค์ส าคัญเพื่อตรวจสอบผลที่เกิดขึ้นจริงจากโครงการเมื่อโครงการสิ้นสุดลง โดยเทียบกับผลที่
คาดหวังไว้ตามวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายของโครงการเพื่อศึกษาถึงผลกระทบของโครงการที่เกิดขึ้นตามมา
ทั้งผลทางบวกและทางลบ เพื่อให้ได้สารสนเทศส าหรับผู้บริหารและ/หรือผู้เกี่ยวข้องกับโครงการ และเพื่อ
ตรวจสอบความคุ้มค่าของทรัพยากรที่ใช้ไป 
  

วิธีด าเนินการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ประชาชนในเขตพื้นที่จังหวัดก าแพงเพชร จ านวน 729,522  

คน และกลุ่มตัวอย่างได้โดยการสุ่มแบบเจาะจงจากประชาชนจ านวนมากหนึ่งแสน ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างไม่
น้อยกว่า 400 คน  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม  (Questionnaire) มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วน
ประเมินค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อการวิจัยทาง
สังคมศาสตร์ โดยการหาค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
 

สรุปผลการวิจัย 
 ผลการประเมินโครงการด้านเศรษฐกิจและสังคม จังหวัดก าแพงเพชร โดยรวมทั้ง 4 ด้าน อยู่ใน
ระดับมาก ( X =3.68) เม่ือพิจารณารายด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ประสิทธิผลของโครงการ   ( X =3.75) 
รองลงมา ความเป็นไปได้ของโครงการ ( X =3.73) การก ากับติดตามการด าเนินงาน ( X =3.68) และ
ผลกระทบของโครงการ ( X =3.55)ตามล าดับ 
 ด้านความเป็นไปได้ของโครงการ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =3.73) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ มีการส ารวจข้อมูลความต้องการจ าเป็นและปัญหาก่อนก าหนดโครงการ (
X =3.89) รองลงมา คือ โครงการที่จัดขึ้นสนองความต้องการของประชาชน ( X =3.87) เท่ากัน และข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยต่ ากว่าข้ออ่ืน คือ มีการป้องกันความสูญเสียของทรัพยากรที่ใช้ในโครงการ( X =3.55) 
 ด้านการก ากับติดตามการด าเนินงาน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =3.68) เมื่อพิจารณาเป็นราย
ข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ เมื่อด าเนินโครงการแล้ว มีการประเมินความก้าวหน้าของโครงการ ( X

=3.89) รองลงมา คือ ความสอดคล้องของโครงการกับความต้องการจ าเป็น( X =3.74) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ า
กว่าข้ออ่ืน คือ การแก้ไขปัญหาระหว่างการด าเนินโครงการ ( X =3.65) เท่ากัน 
 ด้านประสิทธิผลของโครงการ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =3.75) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ผลผลิตของโครงการตอบสนองความต้องการของประชาชน ( X =3.87) 
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พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ มีการส ารวจข้อมูลความต้องการจ าเป็นและปัญหาก่อนก าหนดโครงการ (
X =3.89) รองลงมา คือ โครงการที่จัดขึ้นสนองความต้องการของประชาชน ( X =3.87) เท่ากัน และข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยต่ ากว่าข้ออ่ืน คือ มีการป้องกันความสูญเสียของทรัพยากรที่ใช้ในโครงการ( X =3.55) 
 ด้านการก ากับติดตามการด าเนินงาน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =3.68) เมื่อพิจารณาเป็นราย
ข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ เมื่อด าเนินโครงการแล้ว มีการประเมินความก้าวหน้าของโครงการ ( X

=3.89) รองลงมา คือ ความสอดคล้องของโครงการกับความต้องการจ าเป็น( X =3.74) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ า
กว่าข้ออ่ืน คือ การแก้ไขปัญหาระหว่างการด าเนินโครงการ ( X =3.65) เท่ากัน 
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รองลงมา คือ มีการส ารวจผลการด าเนินงานตามวัตถุประสงค์ของโครงการ ( X =3.85)และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ า
กว่าข้ออ่ืน คือ การส ารวจข้อมูลเพื่อการปรับปรุงโครงการ ( X =3.64) 
 ด้านผลกระทบของโครงการโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( X =3.55) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ โครงการเกิดประโยชน์สูงสุดต่อประชาชน  ( X =3.78) รองลงมา คือ 
โครงการมีผลกระทบทางบวกต่อชุมชน สังคม ( X =3.76) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ ากว่าข้ออ่ืน คือ โครงการมี
ผลกระทบทางลบต่อชุมชน สังคม ( X =2.82) 
 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเชิงประเมินโครงการด้านเศรษฐกิจและสังคมจังหวัดก าแพงเพชรคณะผู้วิจัยค้นพบ
ประเด็นที่ควรน ามาอภิปรายดังนี้  ผลการประเมินโครงการด้านเศรษฐกิจและสังคม จังหวัดก าแพงเพชร 
โดยรวมทั้ง 4 ด้าน อยู่ในระดับมาก ( X =3.68) เมื่อพิจารณารายด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสดุ ได้แก่ประสิทธิผลของ
โครงการอาจมีสาเหตุมาจากผลการด าเนินงานของโครงการตอบสนองความต้องการของประชาชนในพ้ืนที่ 
ตามนโยบายที่รัฐบาลก าหนดเพื่อให้ด าเนินการเรื่องการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบล โดยโครงการด้าน
เศรษฐกิจและสังคมนั้น ซึ่งโครงการที่ด าเนินการในจังหวัดก าแพงเพชร เช่น การเพิ่มศักยภาพในการ
ประกอบอาชีพของคนในหมู่บ้าน/ชุมชน ส่งเสริมการประกอบอาชีพ การปรับปรุงซ่อมแซมศูนย์เด็กเล็ก 
ศูนย์บริการผู้สูงอายุ การพัฒนาและปรับปรุงศาลาประชาคม การปรับปรุงถนนสัญจรในหมู่บ้าน และการ
ปรับปรุงอาคารเอนกประสงค์ในหมู่บ้าน เป็นต้น โครงการด้านเศรษฐกิจและสังคม ได้ด า เนินการน้อยกว่า
โครงการในลักษณะอ่ืน อาจเป็นเพราะว่า การด าเนินการดังกล่าวต้องด าเนินการภายในระยะเวลาเร่งด่วน 
จึงต้องเร่งรีบด าเนินการโดยขาดการส ารวจและประชาคมอย่างไรก็ตาม ผลการประเมินโครงการด้าน
เศรษฐกิจและสังคมนี้ ได้รับการติดตามประเมินผลของโครงการ ในระหว่างด าเนินโครงการเช่นกัน การ
ประเมินระหว่างการด าเนินโครงการ เป็นการประเมินการด าเนินงานเมื่อน าโครงการท่ีวางแผนไว้แล้วไป
ปฏิบัติ ทั้งนี้ เพื่อศึกษาการปฏิบัติงานว่าเป็นไปตามแผนที่ก าหนดไว้หรือไม่ กิจกรรมใดท าได้หรือท าไม่ได้ 
เพราะเหตุใด มีจุดเด่น จุดด้อย มีปัญหาและอุปสรรคอะไรบ้าง10 และการประเมินผลโครงการขณะ
ด าเนินการบางคร้ังก็เรียกว่า การประเมินกระบวนการโครงการ การประเมินก ากับ ควบคุมโครงการและการ
ประเมินผลย่อยของโครงการ11หากแต่ว่ายังไม่มีผลการปรับปรุงอย่างเป็นรูปธรรมเท่านั้น 
 อย่างไรก็ตาม โครงการด้านเศรษฐกิจและสังคม จะได้ด าเนินการน้อยกว่าโครงการด้านอ่ืน แต่หาก
ว่าเป็นโครงการกระตุ้นเศรษฐกิจในชุมชน เช่น โครงการเลี้ยงไก่ โครงการเลี้ยงสุกร โครงการปรับปรุง
ซ่อมแซมอาคารเอนกประสงค์หรือศาลาประชาคมหมู่บ้านเพื่อเป็นสิ่งอ านวยความสะดวก และการจ้าง
แรงงานในชุมชนพื้นที่ตามเจตนารมณ์ของนโยบายดังกล่าวด้วย หากประชาชนมีส่วนรวมออกแบบและ
ก าหนดนโยบายตั้งแต่ขั้นตอนแรกเริ่มจะมีประโยชน์มากกว่านี้ 
 

                                                           
 10 อ้างแล้ว. 
 11 อ้างแล้ว. 

 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 
     การศึกษาความเป็นไปได้ การก ากับติดตาม ประเมินประสิทธิผลของโครงการ และผลกระทบของ
โครงการด้านเศรษฐกิจและสังคมจังหวัดก าแพงเพชร ต้องให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในทุกขั้นเพื่อสร้างการมี
ส่วนร่วมและความร่วมรับผิดชอบร่วมกัน 
 2. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
     นโยบายที่ถูกก าหนดโดยหน่วยงานของรัฐ อาจท าให้ประชาชนขาดการมีส่วนร่วม ดังนั้น  
การก าหนดนโยบายจึงต้องมาจากฐานของปัญหาและความต้องการของประชาชนในพื้นที่อย่างแท้จริง  
น่าจะเป็นนโยบายเชิงที่ประชาชนสามารถน าไปต่อยอดเชิงเศรษฐกิจได้ด้วย 
 3. ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 
 ควรมีกระบวนการจัดท านโยบายสาธารณะที่เป็นไปตามหลักวิชาการโดยมีเน้นที่ประชาชนมีส่วน
ร่วมตั้งแต่ในขั้นตอนของการให้ข้อมูลปัญหาจนกระทั่งถึงการก าหนดนโยบายในระดับพื้นที่ 
 4. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
     ควรมีการศึกษาผลกระทบจากนโยบายที่ด าเนินการเสร็จสิ้นแล้วเกี่ยวกับความคุ้มค่าของ
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 
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โครงการด้านเศรษฐกิจและสังคมจังหวัดก าแพงเพชร ต้องให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในทุกขั้นเพื่อสร้างการมี
ส่วนร่วมและความร่วมรับผิดชอบร่วมกัน 
 2. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
     นโยบายที่ถูกก าหนดโดยหน่วยงานของรัฐ อาจท าให้ประชาชนขาดการมีส่วนร่วม ดังนั้น  
การก าหนดนโยบายจึงต้องมาจากฐานของปัญหาและความต้องการของประชาชนในพื้นที่อย่างแท้จริง  
น่าจะเป็นนโยบายเชิงที่ประชาชนสามารถน าไปต่อยอดเชิงเศรษฐกิจได้ด้วย 
 3. ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 
 ควรมีกระบวนการจัดท านโยบายสาธารณะที่เป็นไปตามหลักวิชาการโดยมีเน้นที่ประชาชนมีส่วน
ร่วมตั้งแต่ในขั้นตอนของการให้ข้อมูลปัญหาจนกระทั่งถึงการก าหนดนโยบายในระดับพื้นที่ 
 4. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
     ควรมีการศึกษาผลกระทบจากนโยบายที่ด าเนินการเสร็จสิ้นแล้วเกี่ยวกับความคุ้มค่าของ
งบประมาณที่ด าเนินการและผลกระทบต่อวิถีชีวิตของประชาชนในพื้นที่ทุกต าบลโดยภาพรวม 
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การวิจัยเชิงประเมินโครงการส่งเสริมการพัฒนาชุมชน 
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัดก าแพงเพชร 

Assessment Research the Project Promotes the of Community-based 
approach to Economicself-sufficiency Kamphaeng Phet Province 

 
ชาลิสา ศิริธรรมเกตุ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 
 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความเป็นไปได้ ก ากับติดตามการด าเนินงานประสิทธิผลของ
โครงการ และผลกระทบของโครงการประชากร ได้แก่ ประชาชนในเขตพื้นที่จังหวัดก าแพงเพชร 729,522 
คน กลุ่มตัวอย่าง415คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) มีลักษณะเป็นแบบ
มาตราส่วนประเมินค่า  (Rating Scale) 5 ระดับ สถิติที่ ใช้ ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ 
(Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage)ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)
พบว่าผลการประเมินโครงการส่งเสริมการพัฒนาชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัด
ก าแพงเพชร โดยรวมทั้ง 4 ด้าน อยู่ในระดับมาก ( X =3.73) เมื่อพิจารณารายด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ 
ความเป็นไปได้ของโครงการ ( X =3.80) รองลงมาประสิทธิผลของโครงการ ( X =3.79) การก ากับติดตาม
การด าเนินงาน ( X =3.73) และผลกระทบของโครงการ ( X =3.62)ตามล าดับ 

ค าส าคัญ: การพัฒนาชุมชน, เศรษฐกิจพอเพียง 
 

Abstract 
 This research aims to study feasibility. Supervise the implementation. Project 
Effectiveness And the impact of the population project is the people in the Kamphaeng 
Phet area 729,522 people 415 samples. The research instrument was a questionnaire, 
which was rated as 5 scales. The statistics used for data analysis were Frequency, 
Percentage, and Mean. Mean and Standard Deviation.It was found that the results of the 
project on promoting the development of community in sufficiency economy in 
KamphaengPhet province were at the high level ( X =3.73). The highest mean was the 
feasibility of the project ( X =3.80).The effectiveness of the project ( X =3.79), monitoring of 
operation ( X =3.73) and impact of the project ( X =3.62) were respectively. 

Keywords: Promotes the of Community-based, Economicself-sufficiency 
 
 

 
 

บทน า 
 จากสถานการณ์เศรษฐกิจภายนอกประเทศส่งผลให้เศรษฐกิจไทยขยายตัวที่ร้อยละ 2.9 ต่อปี 
ในช่วงครึ่งแรกของปี 2558 ซึ่งเป็นอัตราการขยายตัวที่ต่ ากว่าระดับศักยภาพทางเศรษฐกิจซึ่งมีสาเหตุหลักมา
จาก (1) การส่งออกสินค้าที่หดตัว เนื่องจากเศรษฐกิจประเทศคู่ค้าหลักขยายตัวในอัตราที่ชะลอลง และ    
(2) ผลผลิตและราคาพืชผลเกษตรส าคัญต่างๆ ปรับลดลง ดังนั้น กระทรวงการคลังจึงเห็นควรมีมาตรการ
ส่งเสริมความเป็นอยู่ของประชาชนผู้มีรายได้น้อยเพื่อฟื้นฟูเศรษฐกิจระดับฐานราก ก่อให้เกิดกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจ และเงินหมุนเวียนในระดับชมุชน เพื่อให้เกิดการเจริญเติบโตกระจายออกไปทุกจังหวัดและลงพื้นที่
ทั่วประเทศ นอกจากนี้ กระทรวงการคลังเห็นควรมีมาตรการกระตุ้นการลงทุนขนาดเล็กของรัฐบาลทั่ว
ประเทศที่สามารถเบิกจ่ายได้เร็ว เพื่อให้การใช้จ่ายภาครัฐมีส่วนในการพยุงเศรษฐกิจให้สามารถขยายตัว
ต่อไปได้ กระทรวงการคลังได้เสนอมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ของประชาชนผู้มีรายได้น้อยโดยใช้หมู่บ้าน
และต าบลเป็นกลไกในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจและยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นที่ และ
มาตรการกระตุ้นการลงทุนขนาดเล็กของรัฐบาลทั่วประเทศ เพื่อกระจายการลงทุนไปในพื้นที่ต่างๆ          
ในต่างจังหวัด และผลักดันให้เกิดการพัฒนาในท้องถิ่นและภูมิภาคอย่างทั่วถึง โดยมาตรการส่งเสริมความ
เป็นอยู่ของประชาชนผู้มีรายได้น้อย ประกอบด้วย 2 มาตรการ ดังนี้ 1) มาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับ
หมู่บ้าน โดยการให้สินเชื่อกับกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง ที่ได้รับการจัดชั้นเป็นกองทุนระดับ A และ B 
จากส านักงานกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองแห่งชาติ (สทบ.) กองทุนละไม่เกิน 1 ล้านบาท โดยมี เงื่อนไข
ไม่ให้กองทุน Refinance หนี้เดิมเพื่อเป็นเงินทุนหมุนเวียนในการด าเนินงานให้กับกองทุน ก าหนดวงเงิน 
60,000 ล้านบาท ประกอบด้วยวงเงินสิ้นเชื่อของธนาคารออมสิน 30,000 ล้านบาท และวงเงินสินเชื่อของ
ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร 30,000 ล้านบาท โดยกองทุนต้องมีหลักฐานการขอสินเชื่อ
จากสมาชิกกองทุน เพื่อประกอบการเบิกเงินกู้จากธนาคารออมสินหรือธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์
การเกษตร (ธ.ก.ส.) และ 2 มาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบล เพื่อช่วยเหลือประชาชนผู้มีรายได้
น้อย รวมถึงประชาชนที่ได้รับผลกระทบจากภาวะเศรษฐกิจและราคาสินค้าเกษตรตกต่ า ซึ่งมีผลกระทบต่อ
ก าลังซื้อของประชาชนผู้มีรายได้นอ้ยอ่อนแอลง โดยมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบล จะช่วยให้เกิด
การจ้างงาน การบริโภคและการลงทุนในระบบเศรษฐกิจเพ่ิมขึ้นจากการจัดสรรงบประมาณลงไปในระดับ
ต าบล ต าบลละ 5 ล้านบาท จ านวน 7,255 ต าบล คิดเป็นเงิน 36,275 ล้านบาท ด้วยเหตุผลดังกล่าวมานั้น 
จังหวัดก าแพงเพชรได้ด าเนินการตามนโยบายของรัฐบาล แต่เนื่องด้วยโครงการดังกล่าวมานั้นเป็นโครงการ
เร่งด่วนมีความเสี่ยงต่อการบริหารจัดการโครงการทั้งระบบ จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีการวิจัยเชิง
ประเมินผลโครงการ นอกจากได้ผลประสิทธิผลของโครงการแล้ว จังหวัดก าแพงเพชรสามารถน าผลการวิจัย
เชิงประเมินโครงการนี้ไปจัดท าแผนยุทธศาสตร์ในการพัฒนาจังหวัดได้ในโอกาสต่อไป 
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บทน า 
 จากสถานการณ์เศรษฐกิจภายนอกประเทศส่งผลให้เศรษฐกิจไทยขยายตัวที่ร้อยละ 2.9 ต่อปี 
ในช่วงครึ่งแรกของปี 2558 ซึ่งเป็นอัตราการขยายตัวที่ต่ ากว่าระดับศักยภาพทางเศรษฐกิจซึ่งมีสาเหตุหลักมา
จาก (1) การส่งออกสินค้าที่หดตัว เนื่องจากเศรษฐกิจประเทศคู่ค้าหลักขยายตัวในอัตราที่ชะลอลง และ    
(2) ผลผลิตและราคาพืชผลเกษตรส าคัญต่างๆ ปรับลดลง ดังนั้น กระทรวงการคลังจึงเห็นควรมีมาตรการ
ส่งเสริมความเป็นอยู่ของประชาชนผู้มีรายได้น้อยเพื่อฟื้นฟูเศรษฐกิจระดับฐานราก ก่อให้เกิดกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจ และเงินหมุนเวียนในระดับชมุชน เพื่อให้เกิดการเจริญเติบโตกระจายออกไปทุกจังหวัดและลงพื้นที่
ทั่วประเทศ นอกจากนี้ กระทรวงการคลังเห็นควรมีมาตรการกระตุ้นการลงทุนขนาดเล็กของรัฐบาลทั่ว
ประเทศที่สามารถเบิกจ่ายได้เร็ว เพื่อให้การใช้จ่ายภาครัฐมีส่วนในการพยุงเศรษฐกิจให้สามารถขยายตัว
ต่อไปได้ กระทรวงการคลังได้เสนอมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ของประชาชนผู้มีรายได้น้อยโดยใช้หมู่บ้าน
และต าบลเป็นกลไกในการขับเคล่ือนเศรษฐกิจและยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นที่ และ
มาตรการกระตุ้นการลงทุนขนาดเล็กของรัฐบาลทั่วประเทศ เพื่อกระจายการลงทุนไปในพื้นที่ต่างๆ          
ในต่างจังหวัด และผลักดันให้เกิดการพัฒนาในท้องถิ่นและภูมิภาคอย่างทั่วถึง โดยมาตรการส่งเสริมความ
เป็นอยู่ของประชาชนผู้มีรายได้น้อย ประกอบด้วย 2 มาตรการ ดังนี้ 1) มาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับ
หมู่บ้าน โดยการให้สินเชื่อกับกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง ที่ได้รับการจัดชั้นเป็นกองทุนระดับ A และ B 
จากส านักงานกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองแห่งชาติ (สทบ.) กองทุนละไม่เกิน 1 ล้านบาท โดยมี เงื่อนไข
ไม่ให้กองทุน Refinance หนี้เดิมเพื่อเป็นเงินทุนหมุนเวียนในการด าเนินงานให้กับกองทุน ก าหนดวงเงิน 
60,000 ล้านบาท ประกอบด้วยวงเงินสิ้นเชื่อของธนาคารออมสิน 30,000 ล้านบาท และวงเงินสินเชื่อของ
ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร 30,000 ล้านบาท โดยกองทุนต้องมีหลักฐานการขอสินเชื่อ
จากสมาชิกกองทุน เพื่อประกอบการเบิกเงินกู้จากธนาคารออมสินหรือธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์
การเกษตร (ธ.ก.ส.) และ 2 มาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบล เพื่อช่วยเหลือประชาชนผู้มีรายได้
น้อย รวมถึงประชาชนที่ได้รับผลกระทบจากภาวะเศรษฐกิจและราคาสินค้าเกษตรตกต่ า ซึ่งมีผลกระทบต่อ
ก าลังซื้อของประชาชนผู้มีรายได้นอ้ยอ่อนแอลง โดยมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบล จะช่วยให้เกิด
การจ้างงาน การบริโภคและการลงทุนในระบบเศรษฐกิจเพิ่มขึ้นจากการจัดสรรงบประมาณลงไปในระดับ
ต าบล ต าบลละ 5 ล้านบาท จ านวน 7,255 ต าบล คิดเป็นเงิน 36,275 ล้านบาท ด้วยเหตุผลดังกล่าวมานั้น 
จังหวัดก าแพงเพชรได้ด าเนินการตามนโยบายของรัฐบาล แต่เนื่องด้วยโครงการดังกล่าวมานั้นเป็นโครงการ
เร่งด่วนมีความเสี่ยงต่อการบริหารจัดการโครงการทั้งระบบ จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีการวิจัยเชิง
ประเมินผลโครงการ นอกจากได้ผลประสิทธิผลของโครงการแล้ว จังหวัดก าแพงเพชรสามารถน าผลการวิจัย
เชิงประเมินโครงการนี้ไปจัดท าแผนยุทธศาสตร์ในการพัฒนาจังหวัดได้ในโอกาสต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความเป็นไปได้ของโครงการส่งเสริมการพัฒนาชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
จังหวัดก าแพงเพชร 
 2. เพื่อก ากับติดตามการด าเนินงานของโครงการส่งเสริมการพัฒนาชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงจังหวัดก าแพงเพชร 
 3. เพื่อประเมินประสิทธิผลของโครงการส่งเสริมการพัฒนาชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
จังหวัดก าแพงเพชร 
 4. เพื่อศึกษาผลกระทบของโครงการส่งเสริมการพัฒนาชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
จังหวัดก าแพงเพชร 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. ชุมชนได้ผลการวิจัยเชิงประเมินโครงการส่งเสริมการพัฒนาชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงจังหวัดก าแพงเพชร 
 2. จังหวัดก าแพงเพชรได้ปรับปรุงและพัฒนาการบริหารโครงการให้บรรลุวัตถุประสงค์ของ 
โครงการ 
 3. ได้ข้อค้นพบเกี่ยวกับการบริหารโครงการที่มีจัดการล าดับความส าคัญจากคณะกรรมการ
หมู่บ้านและการด าเนินการร่วมกับฝ่ายปกครอง  
 

ขอบเขตของการวิจัย 
ขอบเขตด้านเนื้อหา 

 การประเมินโครงการนี้ เน้นเฉพาะโครงการที่รัฐบาลให้ความส าคัญเป็นพิเศษคือโครงการส่งเสริม
การพัฒนาชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัดก าแพงเพชรประกอบด้วยการปรับเปลี่ยนการปลูกพืช
ใหม่ที่มีตลาด การเปลี่ยนแปลงอาชีพ การสร้างฝาย ปลูกต้นไม้หรือป่าชุมชน เป็นต้นประกอบด้วยการ
ประเมินในประเด็นดังต่อไปนี้ 
 1.ความเป็นไปได้ของโครงการส่งเสริมการพัฒนาชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัด
ก าแพงเพชร 
 2.การก ากับติดตามการด าเนินงานของโครงการส่งเสริมการพัฒนาชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงจังหวัดก าแพงเพชร 
 3.การประเมินประสิทธิผลของโครงการส่งเสริมการพัฒนาชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
จังหวัดก าแพงเพชร 
 4.ผลกระทบของโครงการส่งเสริมการพัฒนาชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัด
ก าแพงเพชร 
 

 
 

 ขอบเขตด้านพื้นที่  
 โครงการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบลด้านส่งเสริมการพัฒนาชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงจังหวัดก าแพงเพชร 
 ขอบด้านผู้ให้ข้อมูล 

เจ้าหน้าที่ฝ่ายปกครอง คณะกรรมการหมู่บ้าน ผู้แทนจากองค์กรกครองส่วนท้องถิ่น  
หน่วยงานที่สนับสนุนโครงการ ผู้มีส่วนได้เสียจากโครงการและประชาชนในจังหวัดก าแพงเพชร 
 

การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 แนวคิดเกี่ยวกับมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบล 
 มาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบลซึ่งขับเคลื่อนโดยกระทรวงมหาดไทยมีสาระส าคัญ
ทั้งความเป็นมา มติคณะรัฐมนตรี มาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบล ขั้นตอนการด าเนินงาน
และหลักเกณฑ์แนวทางการจัดท าโครงการ ดังต่อนี้1 
  ความเป็นมา 
 กระทรวงการคลังได้เสนอมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ของประชาชนผู้มีรายได้น้อย โดยมาตรการ
ส่งเสริมความเป็นอยู่ของประชาชนผู้มีรายได้น้อย ประกอบด้วย 2 มาตรการ ดังนี้ 
 1. มาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับหมู่บ้าน โดยการให้สินเชื่อกับกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง ที่
ได้รับการจัดชั้นเป็นกองทุนระดับ A และ B จากส านักงานกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองแห่งชาติ (สทบ.) 
กองทุนละไม่เกิน 1 ล้านบาท โดยมีเงื่อนไขไม่ให้กองทุน Refinance หนี้เดิมเพื่อเป็นเงินทุนหมุนเวียนในการ
ด าเนินงานให้กับกองทุน ก าหนดวงเงิน 60,000 ล้านบาท ประกอบด้วยวงเงินสิ้นเชื่อของธนาคารออมสิน 
30,000 ล้านบาท และวงเงินสินเชื่อของธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร 30 ,000ล้านบาท 
โดยกองทุนต้องมีหลักฐานการขอสินเชื่อจากสมาชิกกองทุน เพื่อประกอบการเบิกเงินกู้จากธนาคารออมสิน 
หรือ ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) 
 2. มาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบล เพื่อช่วยเหลือประชาชนผู้มีรายได้น้อย รวมถึง
ประชาชนที่ได้รับผลกระทบจากภาวะเศรษฐกิจ และราคาสินค้าเกษตรตกต่ า ซึ่งมีผลกระทบต่อก าลังซื้อของ
ประชาชนผู้มีรายได้น้อยอ่อนแอลง โดยมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบล จะช่วยให้เกิดการจ้างงาน 
การบริโภคและการลงทุนในระบบเศรษฐกิจเพิ่มขึ้นจากการจัดสรรงบประมาณลงไปในระดับต าบล ต าบล   
ละ 5 ล้านบาท จ านวน 7,255 ต าบล คิดเป็นเงิน 36,275 ล้านบาท  
  มาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบล 
 แนวทางการด าเนนิงานของมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดบัต าบล ประกอบด้วย 
 1. วัตถุประสงค์ 

                                                           
 1ส านักนโยบายและแผน ส านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย , หลักเกณฑ์ แนวทางการจัดท าโครงการ 
แนวทางการจัดสรรงบประมาณ และการกลั่นกรองโครงการ , (กรุงเทพมหานคร : ส านักงานปลัดกระทรวง
มหาดไทย, 2558), หน้า 1-6 
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 ขอบเขตด้านพื้นที่  
 โครงการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบลด้านส่งเสริมการพัฒนาชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงจังหวัดก าแพงเพชร 
 ขอบด้านผู้ให้ข้อมูล 

เจ้าหน้าที่ฝ่ายปกครอง คณะกรรมการหมู่บ้าน ผู้แทนจากองค์กรกครองส่วนท้องถิ่น  
หน่วยงานที่สนับสนุนโครงการ ผู้มีส่วนได้เสียจากโครงการและประชาชนในจังหวัดก าแพงเพชร 
 

การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 แนวคิดเกี่ยวกับมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบล 
 มาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบลซึ่งขับเคลื่อนโดยกระทรวงมหาดไทยมีสาระส าคัญ
ทั้งความเป็นมา มติคณะรัฐมนตรี มาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบล ขั้นตอนการด าเนินงาน
และหลักเกณฑ์แนวทางการจัดท าโครงการ ดังต่อนี้1 
  ความเป็นมา 
 กระทรวงการคลังได้เสนอมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ของประชาชนผู้มีรายได้น้อย โดยมาตรการ
ส่งเสริมความเป็นอยู่ของประชาชนผู้มีรายได้น้อย ประกอบด้วย 2 มาตรการ ดังนี้ 
 1. มาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับหมู่บ้าน โดยการให้สินเชื่อกับกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง ที่
ได้รับการจัดชั้นเป็นกองทุนระดับ A และ B จากส านักงานกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองแห่งชาติ (สทบ.) 
กองทุนละไม่เกิน 1 ล้านบาท โดยมีเงื่อนไขไม่ให้กองทุน Refinance หนี้เดิมเพื่อเป็นเงินทุนหมุนเวียนในการ
ด าเนินงานให้กับกองทุน ก าหนดวงเงิน 60,000 ล้านบาท ประกอบด้วยวงเงินสิ้นเชื่อของธนาคารออมสิน 
30,000 ล้านบาท และวงเงินสินเชื่อของธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร 30 ,000ล้านบาท 
โดยกองทุนต้องมีหลักฐานการขอสินเชื่อจากสมาชิกกองทุน เพื่อประกอบการเบิกเงินกู้จากธนาคารออมสิน 
หรือ ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) 
 2. มาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบล เพื่อช่วยเหลือประชาชนผู้มีรายได้น้อย รวมถึง
ประชาชนที่ได้รับผลกระทบจากภาวะเศรษฐกิจ และราคาสินค้าเกษตรตกต่ า ซึ่งมีผลกระทบต่อก าลังซื้อของ
ประชาชนผู้มีรายได้น้อยอ่อนแอลง โดยมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบล จะช่วยให้เกิดการจ้างงาน 
การบริโภคและการลงทุนในระบบเศรษฐกิจเพิ่มขึ้นจากการจัดสรรงบประมาณลงไปในระดับต าบล ต าบล   
ละ 5 ล้านบาท จ านวน 7,255 ต าบล คิดเป็นเงิน 36,275 ล้านบาท  
  มาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบล 
 แนวทางการด าเนนิงานของมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดบัต าบล ประกอบด้วย 
 1. วัตถุประสงค์ 

                                                           
 1ส านักนโยบายและแผน ส านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย , หลักเกณฑ์ แนวทางการจัดท าโครงการ 
แนวทางการจัดสรรงบประมาณ และการกลั่นกรองโครงการ , (กรุงเทพมหานคร : ส านักงานปลัดกระทรวง
มหาดไทย, 2558), หน้า 1-6 
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 มาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบลมีวัตถุประสงค์เพื่อช่วยเหลือประชาชนผู้มีรายได้น้อยใน
ต่างจังหวัดที่ได้รับผลกระทบจากภาวะเศรษฐกิจและราคาสินค้าเกษตรตกต่ า ซึ้งมีผลกระทบต่อก าลังซื้อของ
ประชาชนผู้มีรายได้น้อยอ่อนแอลง โดยมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ในระดับต าบลจะช่วยให้เกิดการจ้าง
งาน การบริโภคและการลงทุนในระบบเศรษฐกิจเพิ่มขึ้นจากการจัดสรรงบประมาณลงในระดับต าบล 
 2. สาระส าคัญ  
    2.1ให้กระทรวงมหาดไทยเป็นหน่วยงานหลักด าเนินมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบล โดย
จัดสรรงบประมาณให้ในระดับต าบล ต าบลละ 5 ล้านบาท (จ านวน 7 ,255 ต าบล คิดเป็นเงิน 36,275 ล้าน
บาท) เพื่อด าเนินโครงการที่มีการจ้างแรงงานหรือก่อให้เกิดการจัดซื้อจัดจ้างสินค้าและบริการในจังหวัดใน
ลักษณะดังต่อไปนี้ 
 2.1.1 โครงการซ่อมแซมหรือบูรณะทรัพย์สินที่เป็นประโยชน์ต่อสาธารณะ เช่น การซ่อมแซมแหล่ง
น้ าและระบบส่งน้ า การซ่อมแซมสถานพยาบาล โรงเรียน ตลาดกลาง และการปรับปรุงและฟื้นฟูแหล่งขยะ 
เป็นต้น 
 2.1.2 โครงการส่งเสริมการพัฒนาชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เช่น การปลูกพืชใหม่ที่มี
ตลาด การเปลี่ยนแปลงอาชีพ การสร้างฝาย ปลูกต้นไม้หรือป่าชุมชน เป็นต้น 
 2.1.3 โครงการด้านเศรษฐกิจและสังคม เช่น การเพิ่มศักยภาพในการประกอบอาชีพของคนใน
หมู่บ้าน/ชุมชน ส่งเสริมการประกอบอาชีพ การปรับปรุงซ่อมแซม ศูนย์บริการผู้สูงอายุ  เป็นต้น 
 2.2 ให้คณะกรรมการหมู่บ้าน (กม.) หรือกรรมการชุมชนจัดท าโครงการ ตามข้อ 2.1 เสนอต่อ
คณะกรรมการระดับอ าเภอรวบรวม เสนอต่อคณะกรรมการระดับจังหวัดเพื่อพิจารณาอนุมัติ และเสนอ
กระทรวงมหาดไทยด าเนินการต่อไป ทั้งนี้ โครงการที่เสนอจะต้องไม่ซ้ าซ้อนกับแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
ของส่วนราชการ/หน่วยงาน/องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่ด าเนินการในท้องที่ 
 3. ระยะเวลาด าเนินการ 
 ให้กระทรวงมหาดไทยด าเนินการและเร่งรัดการใช้จ่ายเงินตามโครงการให้เสร็จสิ้นภายในวันที่ 31 
ธันวาคม 2558 
 4. แหล่งเงินและวงเงินงบประมาณ 
 งบกลาง รายการเงินส ารองจ่ายเพื่อกรณีฉุกเฉินหรือจ าเป็น  ปีงบประมาณ 2558 และ/หรือ 
ปีงบประมาณ 2559 วงเงิน 36,275 ล้านบาท โดยให้นับรวมวงเงินงบประมาณตามมาตรการส าคัญเร่งด่วน
เพื่อช่วยเหลือเกษตรกรและคนยากจนในการเสริมสร้างความเข้มแข็งอย่างยั่งยืนตามมติคณะรัฐมนตรีวันที่ 4 
สิงหาคม 2558 วงเงิน 6,541.09 ล้านบาท และโครงการช่วยเหลือเกษตรกรและคนยากจนโดยสนับสนนุการ
จัดหาเครื่องจักรกลการเกษตรให้แก่กลุ่มสหกรณ์ตามมติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ 18 สิงหาคม 2558วงเงิน 
490.60 ล้านบาท 
 5. แนวทางการด าเนินการ  
               5.1 ให้กระทรวงมหาดไทยเป็นผู้รับผิดชอบมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบล และ
ก าหนดระเบียบ หลักเกณฑ์ เงื่อนไขโครงการต่างๆ และกลไกคณะกรรมการในระดับจังหวัด โดยให้มีอ านาจ
อนุมัติโครงการตามหลักเกณฑ์ที่กระทรวงมหาดไทยก าหนด ทั้งนี้ ระเบียบ หลักเกณฑ์เงื่อนไขโครงการต่างๆ 

 
 

ขั้นตอน และคู่มือการด าเนินงาน ให้กระทรวงมหาดไทยเสนอคณะรัฐมนตรีให้ความเห็นชอบภายในเวลา 2 
สัปดาห์ นับจากวันที่คณะรัฐมนตรีเห็นชอบมาตรการแล้ว โดยให้กระทรวงมหาดไทยเปิดเผยข้อมูลโครงการ
เพื่อให้ประชาชนสามารถติดตามและตรวจสอบได้ และจัดท ารายการประเมิลผลโครงการเสนอต่อ
คณะรัฐมนตรีภายในเดือนมกราคม 2559 
                5.2 เมื่อคณะรัฐมนตรีได้อนุมัติงบประมาณแล้วให้กระทรวงมหาดไทยเร่งรัดให้จังหวัดด าเนิน
โครงการ และมอบให้นายอ าเภอเป็นผู้ด าเนินการจัดซื้อจัดจ้างโครงการที่อยู่ในพื้นที่รับผิดชอบ 
                5.3 ให้ส านักงบประมาณเป็นผู้จัดหางบประมาณ พร้อมทั้งติดตามการเบิกจ่ายงบประมาณตาม
แผนงานการปฏิบัติงานและการเบิกจ่ายงบประมาณ และเสนอรายงานให้คณะรัฐมนตรีทราบความคืบหน้า
ทุกเดือน 
 ขั้นตอนการด าเนินงาน 
 กระทรวงมหาดไทยได้น าเสนอขั้นตอนการด าเนินงานดังต่อไปนี้ 
 1. น าเสนอหลักเกณฑ์ แนวทาง ขั้นตอน และคู่มือ ในการด าเนินทางมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่
ระดับต าบล ให้คณะรัฐมนตรีพิจารณาให้ความเห็นชอบ 
 2. เสนอขอรับการจัดสรรงบประมาณ จากงบกลางวงเงินส ารองจ่ายเพื่อกรณีฉุกเฉินหรือจ าเป็น
ประจ าปีงบประมาณ 2558 เป็นรายจังหวัด ต่อส านักงบประมาณ 
 3. แจ้งหลักเกณฑ์ แนวทาง ขั้นตอน และคู่มือ การจัดท าโครงการตามมาตรการส่งเสริมความ
เป็นอยู่ระดับต าบล ของงบประมาณรายจังหวัด ให้จังหวัดทราบ เพื่อจัดน าโครงการ โดยการขอรับการ
จัดสรรงบประมาณ และให้แต่งตั้งกรรมการบูรณาการกลั่นกรองโครงการ ในระดับจังหวัดและระดับอ าเภอ  
 4. เปิดเผยขอมูลโครงการให้ประชาชนทราบ 
 5. จัดท ารายงานการประเมินผลโครงการเสนอต่อคณะรัฐมนตรี ภายในเดือน มกราคม 2559 
 ส านักงบประมาณ 
 1. จัดสรรงบประมาณ งบกลาง รายการส ารองจ่ายเพื่อกรณีฉุกเฉินหรือจ าเป็น ประจ าปี
งบประมาณ 2558 ให้กระทรวงมหาดไทยแยกเป็นจังหวัดตามสัดส่วนจ านวนต าบลของแต่ละจังหวัด         
(แต่มีเงื่อนไขให้ตกลงในรายละเอียดกับส านักงบประมาณ) 
 2. มอบหมายให้ส านักจัดหางบประมาณเขตพื้นที่ 1-18 เป็นผู้พิจารณาอนุมัติรายละเอียดโครงการ
และค่าใช้จ่ายประกอบการจัดสรรงบประมาณ ให้กระทรวงมหาดไทยและจังหวัด ตามข้อ 1. ก่อนเบิกจ่าย 
 3. น าเสนอผลการปฏิบัติงาน และผลการใช้จ่ายงบประมาณให้คณะรัฐมนตรีทราบ 
 จังหวัด 
 1. แต่งตั้งคณะกรรมการบูรณาการกลั่นกรองโครงการในระดับจังหวัด และคณะกรรมการระดับอ าเภอ 
เพื่อท าหน้าที่ตรวจสอบ กลั่นกรองโครงการ และก ากับติดตามการด าเนินงานโครงการ 
 2. จัดท าข้อมูลโครงการจัดสรรงบประมาณตามมาตรการส าคัญเร่งด่วน เพื่อช่วยเหลือเกษตรกร
และคนยากจนในการเสริมสร้างความเข้มแข็งอย่างยั่งยืนของกระทรวงมหาดไทย รายต าบล เพื่ อเป็นข้อมูล
ประกอบการตรวจสอบกับกรอบงบประมาณรายต าบลที่กระทรวงมหาดไทยแจ้งให้ทราบ ต าบลใดได้รับการ
จัดสรรงบประมาณเต็มกรอบวงเงิน 5 ล้านบาท แล้วจะไม่ได้รับการจัดสรรงบประมาณอีก 
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ขั้นตอน และคู่มือการด าเนินงาน ให้กระทรวงมหาดไทยเสนอคณะรัฐมนตรีให้ความเห็นชอบภายในเวลา 2 
สัปดาห์ นับจากวันที่คณะรัฐมนตรีเห็นชอบมาตรการแล้ว โดยให้กระทรวงมหาดไทยเปิดเผยข้อมูลโครงการ
เพื่อให้ประชาชนสามารถติดตามและตรวจสอบได้ และจัดท ารายการประเมิลผลโครงการเสนอต่อ
คณะรัฐมนตรีภายในเดือนมกราคม 2559 
                5.2 เมื่อคณะรัฐมนตรีได้อนุมัติงบประมาณแล้วให้กระทรวงมหาดไทยเร่งรัดให้จังหวัดด าเนิน
โครงการ และมอบให้นายอ าเภอเป็นผู้ด าเนินการจัดซื้อจัดจ้างโครงการที่อยู่ในพื้นที่รับผิดชอบ 
                5.3 ให้ส านักงบประมาณเป็นผู้จัดหางบประมาณ พร้อมทั้งติดตามการเบิกจ่ายงบประมาณตาม
แผนงานการปฏิบัติงานและการเบิกจ่ายงบประมาณ และเสนอรายงานให้คณะรัฐมนตรีทราบความคืบหน้า
ทุกเดือน 
 ขั้นตอนการด าเนินงาน 
 กระทรวงมหาดไทยได้น าเสนอขั้นตอนการด าเนินงานดังต่อไปนี้ 
 1. น าเสนอหลักเกณฑ์ แนวทาง ขั้นตอน และคู่มือ ในการด าเนินทางมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่
ระดับต าบล ให้คณะรัฐมนตรีพิจารณาให้ความเห็นชอบ 
 2. เสนอขอรับการจัดสรรงบประมาณ จากงบกลางวงเงินส ารองจ่ายเพื่อกรณีฉุกเฉินหรือจ าเป็น
ประจ าปีงบประมาณ 2558 เป็นรายจังหวัด ต่อส านักงบประมาณ 
 3. แจ้งหลักเกณฑ์ แนวทาง ขั้นตอน และคู่มือ การจัดท าโครงการตามมาตรการส่งเสริมความ
เป็นอยู่ระดับต าบล ของงบประมาณรายจังหวัด ให้จังหวัดทราบ เพื่อจัดน าโครงการ โดยการขอรับการ
จัดสรรงบประมาณ และให้แต่งตั้งกรรมการบูรณาการกลั่นกรองโครงการ ในระดับจังหวัดและระดับอ าเภอ  
 4. เปิดเผยขอมูลโครงการให้ประชาชนทราบ 
 5. จัดท ารายงานการประเมินผลโครงการเสนอต่อคณะรัฐมนตรี ภายในเดือน มกราคม 2559 
 ส านักงบประมาณ 
 1. จัดสรรงบประมาณ งบกลาง รายการส ารองจ่ายเพื่อกรณีฉุกเฉินหรือจ าเป็น ประจ าปี
งบประมาณ 2558 ให้กระทรวงมหาดไทยแยกเป็นจังหวัดตามสัดส่วนจ านวนต าบลของแต่ละจังหวัด         
(แต่มีเงื่อนไขให้ตกลงในรายละเอียดกับส านักงบประมาณ) 
 2. มอบหมายให้ส านักจัดหางบประมาณเขตพื้นที่ 1-18 เป็นผู้พิจารณาอนุมัติรายละเอียดโครงการ
และค่าใช้จ่ายประกอบการจัดสรรงบประมาณ ให้กระทรวงมหาดไทยและจังหวัด ตามข้อ 1. ก่อนเบิกจ่าย 
 3. น าเสนอผลการปฏิบัติงาน และผลการใช้จ่ายงบประมาณให้คณะรัฐมนตรีทราบ 
 จังหวัด 
 1. แต่งตั้งคณะกรรมการบูรณาการกลั่นกรองโครงการในระดับจังหวัด และคณะกรรมการระดับอ าเภอ 
เพื่อท าหน้าที่ตรวจสอบ กลั่นกรองโครงการ และก ากับติดตามการด าเนินงานโครงการ 
 2. จัดท าข้อมูลโครงการจัดสรรงบประมาณตามมาตรการส าคัญเร่งด่วน เพื่อช่วยเหลือเกษตรกร
และคนยากจนในการเสริมสร้างความเข้มแข็งอย่างยั่งยืนของกระทรวงมหาดไทย รายต าบล เพื่ อเป็นข้อมูล
ประกอบการตรวจสอบกับกรอบงบประมาณรายต าบลที่กระทรวงมหาดไทยแจ้งให้ทราบ ต าบลใดได้รับการ
จัดสรรงบประมาณเต็มกรอบวงเงิน 5 ล้านบาท แล้วจะไม่ได้รับการจัดสรรงบประมาณอีก 
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 3. แจ้งกรอบงบประมาณรายต าบล ให้อ าเภอทราบ เพื่อแจ้งให้หมู่บ้าน/ต าบล เป็นกรอบในการ
จัดท าโครงการตามหลักเกณฑ์และแนวทางที่ก าหนด 
 4. ให้หมู่บ้าน/ชุมชนจัดท าโครงการ เสนอต่อคณะกรรมการบูรณาการกลั่นกรองโครงการระดับอ าเภอ 
 5. คณะกรรมการบูรณาการกลั่นกรองระดับอ าเภอ รวบรวมและรับรอง แผนงานโครงการของ
หมู่บ้าน/ชุมชน เสนอต่อนายอ าเภอ 
 6. นายอ าเภอเสนอโครงการต่อคณะกรรมการบูรณาการกลั่นกรองในระดับจังหวัด 
 7. คณะกรรมการบูรณาการกลั่นกรองโครงการระดับจังหวัด พิจารณาอนุมัติแผนงาน /โครงการ 
และจัดส่งรายละเอียดต่อส านักงบประมาณ (ส านักจัดท างบประมาณเขตพื้นที่ 1-18) 
 8. รายงานผลปฏิบัติงาน/ผลการใช้จ่ายงบประมาณให้กระทรวงมหาดไทยและส านักงบประมาณทราบ 
 หลักเกณฑ์การจดัสรรงบประมาณ 
 1. จัดสรรงบประมาณในการจัดท าโครงการตามมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบล     
ต าบลละ 5 ล้านบาท 
 2. งบประมาณที่จะจัดสรรให้ต าบล ต าบลละ 5 ล้านบาท โดยให้นับรวมวงเงินที่ได้รับการจัดสรรงบ
ตามมาตรการส าคัญเร่งด่วน เพื่อช่วยเหลือเกษตรกรและคนยากจน ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งอย่าง
ยั่งยืนของกระทรวงมหาดไทย ตามมติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 4 สิงหาคม 2558 (จ านวน 6 ,541.09 ล้าน
บาท) ด้วย 
 3. ต าบลใดได้รับการจัดสรรงบประมาณตามข้อ1 เต็มกรอบวงเงิน 5 ล้านบาทแล้ว จะไม่ได้รับการ
จัดสรรงบประมาณตามมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบลอีก 
 4. ต าบลใดได้รับการจัดสรรงบประมาณตามข้อ1 ไม่เต็มกรอบวงเงิน 5 ล้านบาทจะได้รับการ
จัดสรรงบประมาณในการจัดท าโครงการตามกรอบวงเงินที่เหลืออยู่ 
 แนวทางการจัดท าโครงการ 
 ลักษณะของโครงการ  
 1. เป็นโครงการเกี่ยวกับการซ่อมแซมหรือบูรณะทรัพย์สินที่เป็นประโยชน์ต่อสาธารณะ เช่น การ
ซ่อมแซมแหล่งน้ าและระบบส่งน้ า การซ่อมแซมสถานพยาบาล โรงเรียน ตลาดกลาง และการปรับปรุงและ
ฟื้นฟูแหล่งขยะ เป็นต้น 
 2. เป็นโครงการส่งเสริมการพัฒนาชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง การปรับเปลี่ยนการปลูก
พืชใหม่ที่มีตลาด การเปลี่ยนแปลงอาชีพ การสร้างฝาย ปลูกต้นไม้หรือป่าชุมชน เป็นต้น 
 3. โครงการด้านเศรษฐกิจและสังคม เช่น การเพิ่มศักยภาพในการประกอบอาชีพของคนใน
หมู่บ้าน/ชุมชน ส่งเสริมการประกอบอาชีพ การปรับปรุงซ่อมแซมศูนย์เด็กเล็ก ศูนย์บริการผู้สูงอายุ เป็นต้น 
การประเมินก่อนด าเนินโครงการ 
 การศึกษาความเป็นไปได้หรือการประเมินความเป็นไปได้ของโครงการ หมายถึง กระบวนการ
แสวงหาความรู้ ความจริงเกี่ยวกับคุณค่าของโครงการที่องค์การหรือผู้มีอ านาจริเริ่มขึ้น ก่อนการประกาศใช้

 
 

โครงการเพื่อให้ผู้เกี่ยวข้องหรือองค์การระดับรองน าไปปฏิบัติ2 การศึกษาความเป็นไปได้ของโครงการ จึงเป็น
การศึกษาวิเคราะห์และจัดท าเอกสารที่ประกอบไปด้วยข้อมูลต่างๆที่จ าเป็นเพื่อเป็นการแสดงถึงเหตุผลที่จะ
สนับสนุน (justification) ถึงความเหมาะสม (soundness) ของโครงการอันจะท าให้ได้มาซึ่งโครงการที่ดี 
สามารถน าไปสู่การปฏิบัติได้จริง และเมื่อโครงการแล้วเสร็จจะให้ผลประโยชน์ตอบแทนคุ้มค่าต่อการลงทุน3 
นอกจากนี้ การศึกษาความเป็นไปได้ของโครงการเป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลของโครงการในส่วนที่เก่ียวข้อง
กับความเหมาะสมของโครงการกับความต้องการรับบริการจากโครงการของกลุ่มเป้าหมาย ความคุ้มค่าของ
ผลที่พึงได้รับจากโครงการเมื่อเปรียบเทียบค่าใช้จ่ายที่จะต้องสูญเสียไปในการด าเนินโครงการ และความ
เหมาะสมของระยะเวลาการด าเนินโครงการ'ให้แล้วเสร็จเมื่อเปรียบเทียบกับกิจกรรมหรืองานต่างๆ ที่
ก าหนดไว้ในโครงการ4 
 การประเมินระหว่างการด าเนนิโครงการ 
 การป ระ เมิ น ระห ว่า งก ารด า เนิ น โค ร งก าร  ( im p le m en ta t io n  e v a lu a t io n  o r 
processevaluation) เป็นการประเมินการด าเนินงานเมื่อน าโครงการที่วางแผนไว้แล้วไปปฏิบัติ ทั้งนี้ เพื่อ
ศึกษาการปฏิบัติงานว่าเป็นไปตามแผนที่ก าหนดไว้หรือไม่ กิจกรรมใดท าได้หรือท าไม่ได้ เพราะเหตุใด มี
จุดเด่น       จุดด้อย มีปัญหาและอุปสรรคอะไรบ้าง5 และการประเมินผลโครงการขณะด าเนินการบางคร้ังก็
เรียกว่า การประเมินกระบวนการโครงการ การประเมินก ากับ ควบคุมโครงการและการประเมินผลย่อยของ
โครงการ6 
 การประเมินระหว่างการด าเนินงานโครงการจะช่วยให้มีข้อมูลสารสนเทศส าหรับการบริหารจัดการ
โครงการให้เป็นไปตามแผนและบรรลุวัตถุประสงค์ของโครงการโดยมีวัตถุประสงค์ของการประเมินระหว่าง
การด าเนินโครงการส าคัญๆดังนี้ เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างการปฏิบัติงานจริงกับแผนงานที่
ก าหนดไว้ในโครงการเพื่อหาข้อมูลส าหรับการติดตาม ควบคุม หรือเร่งรัดการด าเนินโครงการให้เป็นไปตาม
แผนที่ก าหนดไว้ ด าเนินโครงการให้ทันท่วงทีก่อนที่โครงการจะสิ้นสุดลง และเพื่อตรวจสอบผลที่เกิดขึ้นใน
ระหว่างการด าเนินโครงการแล้วน าไปใช้ร่วมกันกับการประเมินเมื่อสิ้นสุด  
 การประเมินหลังการด าเนินโครงการ 
 การประเมินผลการด าเนินงานตามโครงการ ซึ่งได้ให้ความหมายว่า เป็นการประเมินที่เกิดขึ้นเมื่อ
สิ้นสุดการด าเนินงานตามโครงการ เป็นกระบวนการที่มีการรวบรวมข้อมูลที่จะก่อให้เกิดสารสนเทศ มุ่งเน้น
                                                           
 2กล้า ทองขาว, การประเมินความเป็นไปได้ของนโยบาย แผนงานและโครงการ , ในประมวลสาระชุด
วิชาการประเมินนโยบาย แผนงานและโครงการ, (หน่วยที่ 12). นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2555), 
หน้า 7. 
 3ปกรณ์ ปรียากร, การบริหารโครงการ: แนวคิดและแนวทางในการสร้างความส าเร็จ, พิมพ์ครั้งท่ี 7.  
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เสมาธรรม, 2548), หน้า 65-66. 
 4รัตนะ บัวสนธ์, การประเมินผลโครงการ: การวิจัยเชิงประเมิน , (กรุงเทพมหานคร: ต้นอ้อ แกรมมี่, 
2540), หน้า 54-55. 
 5สมคิด พรมจุ้ย, เทคนิคการประเมินโครงการ, พิมพ์ครั้งที่ 5. (นนทบุรี: จตุพร ดีไซน์, 2550), หน้า 40. 
 6รัตนะ บัวสนธ์, การประเมินผลโครงการ: การวิจัยเชิงประเมิน , กรุงเทพมหานคร: ต้นอ้อ แกรมมี่ , 
2540), หน้า 61. 
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โครงการเพื่อให้ผู้เกี่ยวข้องหรือองค์การระดับรองน าไปปฏิบัติ2 การศึกษาความเป็นไปได้ของโครงการ จึงเป็น
การศึกษาวิเคราะห์และจัดท าเอกสารที่ประกอบไปด้วยข้อมูลต่างๆที่จ าเป็นเพื่อเป็นการแสดงถึงเหตุผลที่จะ
สนับสนุน (justification) ถึงความเหมาะสม (soundness) ของโครงการอันจะท าให้ได้มาซึ่งโครงการที่ดี 
สามารถน าไปสู่การปฏิบัติได้จริง และเมื่อโครงการแล้วเสร็จจะให้ผลประโยชน์ตอบแทนคุ้มค่าต่อการลงทุน3 
นอกจากนี้ การศึกษาความเป็นไปได้ของโครงการเป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลของโครงการในส่วนที่เก่ียวข้อง
กับความเหมาะสมของโครงการกับความต้องการรับบริการจากโครงการของกลุ่มเป้าหมาย ความคุ้มค่าของ
ผลที่พึงได้รับจากโครงการเมื่อเปรียบเทียบค่าใช้จ่ายที่จะต้องสูญเสียไปในการด าเนินโครงการ และความ
เหมาะสมของระยะเวลาการด าเนินโครงการ'ให้แล้วเสร็จเมื่อเปรียบเทียบกับกิจกรรมหรืองานต่างๆ ที่
ก าหนดไว้ในโครงการ4 
 การประเมินระหว่างการด าเนนิโครงการ 
 การป ระ เมิ น ระห ว่ า งก ารด า เนิ น โค ร งก าร  ( im p le m en ta t io n  e v a lu a t io n  o r 
processevaluation) เป็นการประเมินการด าเนินงานเมื่อน าโครงการที่วางแผนไว้แล้วไปปฏิบัติ ทั้งนี้ เพื่อ
ศึกษาการปฏิบัติงานว่าเป็นไปตามแผนที่ก าหนดไว้หรือไม่ กิจกรรมใดท าได้หรือท าไม่ได้ เพราะเหตุใด มี
จุดเด่น       จุดด้อย มีปัญหาและอุปสรรคอะไรบ้าง5 และการประเมินผลโครงการขณะด าเนินการบางคร้ังก็
เรียกว่า การประเมินกระบวนการโครงการ การประเมินก ากับ ควบคุมโครงการและการประเมินผลย่อยของ
โครงการ6 
 การประเมินระหว่างการด าเนินงานโครงการจะช่วยให้มีข้อมูลสารสนเทศส าหรับการบริหารจัดการ
โครงการให้เป็นไปตามแผนและบรรลุวัตถุประสงค์ของโครงการโดยมีวัตถุประสงค์ของการประเมินระหว่าง
การด าเนินโครงการส าคัญๆดังนี้ เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างการปฏิบัติงานจริงกับแผนงานที่
ก าหนดไว้ในโครงการเพื่อหาข้อมูลส าหรับการติดตาม ควบคุม หรือเร่งรัดการด าเนินโครงการให้เป็นไปตาม
แผนที่ก าหนดไว้ ด าเนินโครงการให้ทันท่วงทีก่อนที่โครงการจะสิ้นสุดลง และเพื่อตรวจสอบผลที่เกิดขึ้นใน
ระหว่างการด าเนินโครงการแล้วน าไปใช้ร่วมกันกับการประเมินเมื่อสิ้นสุด  
 การประเมินหลังการด าเนินโครงการ 
 การประเมินผลการด าเนินงานตามโครงการ ซึ่งได้ให้ความหมายว่า เป็นการประเมินที่เกิดขึ้นเมื่อ
สิ้นสุดการด าเนินงานตามโครงการ เป็นกระบวนการที่มีการรวบรวมข้อมูลที่จะก่อให้เกิดสารสนเทศ มุ่งเน้น
                                                           
 2กล้า ทองขาว, การประเมินความเป็นไปได้ของนโยบาย แผนงานและโครงการ , ในประมวลสาระชุด
วิชาการประเมินนโยบาย แผนงานและโครงการ, (หน่วยที่ 12). นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2555), 
หน้า 7. 
 3ปกรณ์ ปรียากร, การบริหารโครงการ: แนวคิดและแนวทางในการสร้างความส าเร็จ, พิมพ์ครั้งท่ี 7.  
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เสมาธรรม, 2548), หน้า 65-66. 
 4รัตนะ บัวสนธ์, การประเมินผลโครงการ: การวิจัยเชิงประเมิน , (กรุงเทพมหานคร: ต้นอ้อ แกรมมี่, 
2540), หน้า 54-55. 
 5สมคิด พรมจุ้ย, เทคนิคการประเมินโครงการ, พิมพ์ครั้งที่ 5. (นนทบุรี: จตุพร ดีไซน์, 2550), หน้า 40. 
 6รัตนะ บัวสนธ์, การประเมินผลโครงการ: การวิจัยเชิงประเมิน , กรุงเทพมหานคร: ต้นอ้อ แกรมมี่ , 
2540), หน้า 61. 
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หาข้อมูลเพื่อตรวจสอบผลผลิตหรือตรวจสอบความส าเร็จ การบรรลุวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายของโครงการ
ที่คาดหวังไว้7 ส าหรับความหมายในชื่อของ “การประเมินผลสรุปรวม” (summative evaluation) ว่าเป็น
การสรุป'ในเซิงสาเหตุถึงคุณค่าของผลโครงการหลังจากที่โครงการได้เสร็จสิ้นแล้ว จึงมีบทบาทในการให้
ข้อสรุป (conlusion-oriented) ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการตัดสินใจเกี่ยวกับอนาคตของโครงการ การเขียน
รายงาน การประเมินจึงควรเน้นการลงข้อสรุปเก่ียวกับคุณค่าของโครงการและผลลัพธ์ที่ได้8 
 รูปแบบการประเมินหลังการฝึกอบรมเพื่อตรวจสอบผลจากการฝึกอบรม 4 ระดับคือ (1) การ
ประเมินปฏิกิริยา (reaction) (2) การประเมินการเรียนรู้ (learning) (3) การประเมินพฤติกรรม (behavior) 
และ (4) การประเมินผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นต่อองค์การ (results)9 การประเมินผลหลังการด าเนินโครงการมี
วัตถุประสงค์ส าคัญเพื่อตรวจสอบผลที่เกิดขึ้นจริงจากโครงการเมื่อโครงการสิ้นสุดลง โดยเทียบกับผลที่
คาดหวังไว้ตามวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายของโครงการเพื่อศึกษาถึงผลกระทบของโครงการที่เกิดขึ้นตามมา
ทั้งผลทางบวกและทางลบ เพื่อให้ได้สารสนเทศส าหรับผู้บริหารและ/หรือผู้เกี่ยวข้องกับโครงการ และเพื่อ
ตรวจสอบความคุ้มค่าของทรัพยากรที่ใช้ไป 
  

วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ ประชาชนในเขตพื้นที่จังหวัดก าแพงเพชร จ านวน 

729,522  
คน และกลุ่มตัวอย่างได้โดยการสุ่มแบบเจาะจงจากประชาชนจ านวนมากหนึ่งแสน ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างไม่
น้อยกว่า 400 คน  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม  (Questionnaire) มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วน
ประเมินค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อการวิจัยทาง
สังคมศาสตร์ โดยการหาค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
 

สรุปผลการวิจัย 
 ผลการประเมินโครงการส่งเสริมการพัฒนาชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัด
ก าแพงเพชร โดยรวมทั้ง 4 ด้าน อยู่ในระดับมาก ( X =3.73) เมื่อพิจารณารายด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ 
ความเป็นไปได้ของโครงการ ( X =3.80) รองลงมาประสิทธิผลของโครงการ ( X =3.79) การก ากับติดตาม
การด าเนินงาน ( X =3.73) และผลกระทบของโครงการ ( X =3.62)ตามล าดับ 

                                                           
 7สมคิด พรมจุ้ย, การประเมินการด าเนินงานตามนโยบาย แผนงานและโครงการ , ในประมวลสาระชุด
วิชาการประเมินนโยบาย แผนงานและโครงการ , (หน่วยงานที่ 13), (นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช , 
2555), หน้า 6. 
 8ศิริชัย กาญจนวาสี, ทฤษฎีการประเมิน, พิมพ์ครั้งที่ 7, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, 2552), หน้า 65. 
 9K irkpatrick  D.L., Evaluating training programs: The four level. 2nded., (San Francico: 
Berrett-Koehler, 1998). 

 
 

 ผลประเมิน โครงการส่งเสริมการพัฒนาชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัด
ก าแพงเพชร ด้านความเป็นไปได้ของโครงการ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =3.80) เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ มีการส ารวจข้อมูลความต้องการจ าเป็นและปัญหาก่อนก าหนด
โครงการ ( X =3.96) รองลงมา คือ โครงการที่จัดขึ้นสนองความต้องการของประชาชนและโครงการถูก
ก าหนดขึ้นจากความต้องการจ าเป็นและปัญหาของชุมชน ( X =3.82) เท่ากัน และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ ากว่าข้อ
อ่ืน คือ มีการป้องกันความสูญเสียของทรัพยากรที่ใช้ในโครงการ( X =3.70) 
 ผลประเมิน โครงการส่งเสริมการพัฒนาชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัด
ก าแพงเพชร ด้านการก ากับติดตามการด าเนินงาน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =3.73) เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ เมื่อด าเนินโครงการแล้ว มีการประเมินความก้าวหน้าของ
โครงการ ( X =3.84) รองลงมา คือ ความสอดคล้องของโครงการกับความต้องการจ าเป็น( X =3.74) และข้อ
ที่มีค่าเฉลี่ยต่ ากว่าข้ออ่ืน คือ เมื่อด าเนินโครงการแล้ว มีการประเมินอุปสรรคของโครงการ และการแก้ไข
ปัญหาระหว่างการด าเนินโครงการ( X =3.65) เท่ากัน 
 ผลประเมิน โครงการส่งเสริมการพัฒนาชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัด
ก าแพงเพชรด้านประสิทธิผลของโครงการ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =3.79) เมื่อพิจารณาเป็นราย
ข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ มีการส ารวจผลการด าเนินงานตามวัตถุประสงค์ของโครงการ ( X =3.91) 
รองลงมา คือ ผลผลิตของโครงการตอบสนองความต้องการของประชาชน( X =3.85)และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ า
กว่าข้ออ่ืน คือ การส ารวจข้อมูลเพื่อการปรับปรุงโครงการ( X =3.68) 

ผลประเมิน โครงการส่งเสริมการพัฒนาชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัด
ก าแพงเพชร ด้านผลกระทบของโครงการ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( X =3.62) เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ โครงการเกิดประโยชน์สูงสุดต่อประชาชน ( X =3.81) รองลงมา คือ 
โครงการสามารถต่อยอดหรือขยายผลได้ในอนาคต( X =3.76) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ ากว่าข้ออ่ืน คือ โครงการ
มีผลกระทบทางลบต่อชุมชน สังคม ( X =3.06) 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเชิงประเมินโครงการส่งเสริมการพัฒนาชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัด
ก าแพงเพชรคณะผู้วิจัยค้นพบประเด็นที่ควรน ามาอภิปรายดังนี้  ผลการประเมินโครงการส่งเสริมการ
พัฒนาชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัดก าแพงเพชร โดยรวมทั้ง 4 ด้าน อยู่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณารายด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ความเป็นไปได้ของโครงการ รองลงมาประสิทธิผลของโครงการ 
การก ากับติดตามการด าเนินงาน และผลกระทบของโครงการ ตามล าดับ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก การด าเนิน
โครงการดังกล่าวมานั้น มีส่วนช่วยให้ประชาชนมีความเป็นอยู่ที่ดี ซึ่งโครงการที่ด าเนินการในจังหวัด
ก าแพงเพชร เป็นโครงการส่งเสริมการพัฒนาชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง การปรับเปลี่ยนการปลูก
พืชใหม่ที่มีตลาด การเปลี่ยนแปลงอาชีพ การสร้างฝาย ปลูกต้นไม้หรือป่าชุมชน การเลี้ยงสัตว์เป็นอาหาร 
เช่น ไก่ สุกร เป็นต้น นอกจากนี้ ยังมีโครงการที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงอันเป็นการ
ต่อยอดความมั่นคงของชุมชนท้องถิ่นได้ ผลการด าเนินการโครงการมีผลกระทบทางลบต่อชุมชน สังคมใน
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 ผลประเมิน โครงการส่งเสริมการพัฒนาชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัด
ก าแพงเพชร ด้านความเป็นไปได้ของโครงการ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =3.80) เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ มีการส ารวจข้อมูลความต้องการจ าเป็นและปัญหาก่อนก าหนด
โครงการ ( X =3.96) รองลงมา คือ โครงการที่จัดขึ้นสนองความต้องการของประชาชนและโครงการถูก
ก าหนดขึ้นจากความต้องการจ าเป็นและปัญหาของชุมชน ( X =3.82) เท่ากัน และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ ากว่าข้อ
อ่ืน คือ มีการป้องกันความสูญเสียของทรัพยากรที่ใช้ในโครงการ( X =3.70) 
 ผลประเมิน โครงการส่งเสริมการพัฒนาชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัด
ก าแพงเพชร ด้านการก ากับติดตามการด าเนินงาน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =3.73) เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ เมื่อด าเนินโครงการแล้ว มีการประเมินความก้าวหน้าของ
โครงการ ( X =3.84) รองลงมา คือ ความสอดคล้องของโครงการกับความต้องการจ าเป็น( X =3.74) และข้อ
ที่มีค่าเฉลี่ยต่ ากว่าข้ออ่ืน คือ เมื่อด าเนินโครงการแล้ว มีการประเมินอุปสรรคของโครงการ และการแก้ไข
ปัญหาระหว่างการด าเนินโครงการ( X =3.65) เท่ากัน 
 ผลประเมิน โครงการส่งเสริมการพัฒนาชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัด
ก าแพงเพชรด้านประสิทธิผลของโครงการ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =3.79) เมื่อพิจารณาเป็นราย
ข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ มีการส ารวจผลการด าเนินงานตามวัตถุประสงค์ของโครงการ ( X =3.91) 
รองลงมา คือ ผลผลิตของโครงการตอบสนองความต้องการของประชาชน( X =3.85)และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ า
กว่าข้ออ่ืน คือ การส ารวจข้อมูลเพื่อการปรับปรุงโครงการ( X =3.68) 

ผลประเมิน โครงการส่งเสริมการพัฒนาชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัด
ก าแพงเพชร ด้านผลกระทบของโครงการ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( X =3.62) เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ โครงการเกิดประโยชน์สูงสุดต่อประชาชน ( X =3.81) รองลงมา คือ 
โครงการสามารถต่อยอดหรือขยายผลได้ในอนาคต( X =3.76) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ ากว่าข้ออ่ืน คือ โครงการ
มีผลกระทบทางลบต่อชุมชน สังคม ( X =3.06) 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเชิงประเมินโครงการส่งเสริมการพัฒนาชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัด
ก าแพงเพชรคณะผู้วิจัยค้นพบประเด็นที่ควรน ามาอภิปรายดังนี้  ผลการประเมินโครงการส่งเสริมการ
พัฒนาชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัดก าแพงเพชร โดยรวมทั้ง 4 ด้าน อยู่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณารายด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ความเป็นไปได้ของโครงการ รองลงมาประสิทธิผลของโครงการ 
การก ากับติดตามการด าเนินงาน และผลกระทบของโครงการ ตามล าดับ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก การด าเนิน
โครงการดังกล่าวมานั้น มีส่วนช่วยให้ประชาชนมีความเป็นอยู่ที่ดี ซึ่งโครงการที่ด าเนินการในจังหวัด
ก าแพงเพชร เป็นโครงการส่งเสริมการพัฒนาชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง การปรับเปลี่ยนการปลูก
พืชใหม่ที่มีตลาด การเปลี่ยนแปลงอาชีพ การสร้างฝาย ปลูกต้นไม้หรือป่าชุมชน การเลี้ยงสัตว์เป็นอาหาร 
เช่น ไก่ สุกร เป็นต้น นอกจากนี้ ยังมีโครงการที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงอันเป็นการ
ต่อยอดความมั่นคงของชุมชนท้องถิ่นได้ ผลการด าเนินการโครงการมีผลกระทบทางลบต่อชุมชน สังคมใน
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ระดับค่าเฉลี่ย สะท้อนให้เห็นว่า โครงการมีประโยชน์ต่อวิถีชีวิต ชุมชน และท้องถิ่น ถึงแม้ว่า ระดับค่าเฉลี่ย
จะมีคะแนนไม่สูงมากนัก อยู่ในระดับปานกลาง อย่างไรก็ตาม ผลการด าเนินโครงการยังสะท้อนความส าเร็จ
ตามวัตถุประสงค์ ซึ่งสอดคล้องกับการประเมินหลังการด าเนินโครงการ มุ่งเน้นหาข้อมูลเพื่อตรวจสอบ
ผลผลิตหรือตรวจสอบความส าเร็จ การบรรลุวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายของโครงการที่คาดหวังไว้ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้การศึกษาความเป็นไปได้ การก ากับติดตาม ประเมิน
ประสิทธผิลของโครงการ และผลกระทบของโครงการดา้นการสง่เสริมการพัฒนาชุมชนตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียงจงัหวัด
ก าแพงเพชร ควรด าเนินการต่อยอดจากโครงการหมูบ่า้นเศรษฐกิจพอเพียงให้มีความยั่งยนืต่อไป 
 2. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย นโยบายส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบลควรส่งเสริมหรือต่อยอดจาก
โครงการหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อสร้างความมั่นคงของชุมชนท้องถิ่น 
 3. ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการควรมีกระบวนการจัดท านโยบายสาธารณะที่เป็นไปตามหลักวิชาการ
โดยมีเน้นที่ประชาชนมีส่วนร่วมตั้งแต่ในขั้นตอนของการให้ข้อมูลปัญหาจนกระทั่งถึงการก าหนดนโยบายในระดับพื้นที่ 
 4. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไปควรมีการศึกษาผลกระทบจากนโยบายที่ด าเนินการเสร็จ
สิ้นแล้วเกี่ยวกับความคุ้มค่าของงบประมาณที่ด าเนินการและผลกระทบต่อวิถีชีวิตของประชาชนในพ้ืนที่ทุกต าบลโดย
ภาพรวม 
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การวิจัยเชิงประเมินโครงการซ่อมแซมหรือบูรณะทรัพย์สิน 
ที่เป็นประโยชน์ต่อสาธารณะจังหวัดก าแพงเพชร 
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บุญญาบารมี สว่างวงศ์ 

พิษณุ บุญนิยม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 

 
บทคัดย่อ 
 การวิจัยโดยวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความเป็นไปได้ ก ากับติดตามการด าเนินงานประเมิน
ประสิทธิผล และผลกระทบของโครงการประชากร ได้แก่ ประชาชนในเขตพื้นที่จังหวัดก าแพงเพชร 
729,522 คน กลุ่มตัวอย่าง409คน ส าหรับเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม (Questionnaire)    
มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ สถิติส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ 
ค่าความถี ่(Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage)ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
deviation)พบว่า ผลการประเมินโครงการซ่อมแซมหรือบูรณะทรัพย์สินที่เป็นประโยชน์ต่อสาธารณะ
จังหวัดก าแพงเพชรโดยรวมทั้ง 4 ด้าน อยู่ในระดับมาก ( X =3.67) เมื่อพิจารณารายด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
ได้แก่ ความเป็นไปได้ของโครงการ ( X =3.75) รองลงมาประสิทธิผลของโครงการ ( X =3.71) การก ากับ
ติดตามการด าเนินงาน ( X =3.68) และผลกระทบของโครงการ ( X =3.55)ตามล าดับ 

ค าส าคัญ: การซ่อมแซม, การบูรณะ, ทรัพย์สิน  
 

Abstract 
 This research aims to study possibility of the effective of the implementation. 
Project effective 729,522 people in the area of Kamphaeng Phet Province. The sample size 
was 409 persons.The questionnaire was used as a rating scale. Five levels were used for 
data analysis, frequency, percentage, mean and standard deviation that were found 
inrepair or restoration projects thatbenefit the public.The 4 aspects were very high ( X

=3.67). The effectiveness of the project ( X = 3.71), monitoring of operation ( X =3.68) and 
impact of the project ( X =3.55), respectively 

Keywords: Repair, Restoration, Benefit 
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บทน า 
ในช่วงครึ่งแรกของปี 2558 เศรษฐกิจไทยขยายตัวที่ร้อยละ 2.9 ต่อปี ซึ่งเป็นอัตราการขยายตัวที่ต่ า

กว่าระดับศักยภาพทางเศรษฐกิจซึ่งมีสาเหตุหลักมาจาก (1) การส่งออกสินค้าที่หดตัว เนื่องจากเศรษฐกิจ
ประเทศคู่ค้าหลักขยายตัวในอัตราที่ชะลอลง และ (2) ผลผลิตและราคาพืชผลเกษตรส าคัญต่างๆ ปรับลดลง 
ดังนั้น กระทรวงการคลังจึงเห็นควรมีมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ของประชาชนผู้มีรายได้น้อยเพื่อฟื้นฟู
เศรษฐกิจระดับฐานราก ก่อให้เกิดกิจกรรมทางเศรษฐกิจและเงินหมุนเวียนในระดับชุมชน เพื่อให้เกิดการ
เจริญเติบโตกระจายออกไปทุกจังหวัดและลงพื้นที่ทั่วประเทศ นอกจากนี้ กระทรวงการคลังเห็นควรมี
มาตรการกระตุ้นการลงทุนขนาดเล็กของรัฐบาลทั่วประเทศที่สามารถเบิกจ่ายได้เร็ว เพื่อให้การใช้จ่ายภาครัฐ
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7,255 ต าบล คิดเป็นเงิน 36,275 ล้านบาท ด้วยเหตุผลดังกล่าวมานั้น จังหวัดก าแพงเพชรได้ด าเนินการตาม
นโยบายของรัฐบาล แต่เนื่องด้วยโครงการดังกล่าวมานั้นเป็นโครงการเร่งด่วนมีความเสี่ยงต่อการบริหาร
จัดการโครงการทั้งระบบ จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีการวิจัยเชิงประเมินผลโครงการ นอกจากได้ผล
ประสิทธิผลของโครงการแล้ว จังหวัดก าแพงเพชรสามารถน าผลการวิจัยเชิงประเมินโครงการนี้ไปจัดท าแผน
ยุทธศาสตร์ในการพัฒนาจังหวัดได้ในโอกาสต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความเป็นไปได้ของโครงการซ่อมแซมหรือบูรณะทรัพย์สินทีเ่ป็นประโยชน์ต่อสาธารณะ
จังหวัดก าแพงเพชร 
 2. เพื่อก ากับติดตามการด าเนินงานของโครงการซ่อมแซมหรือบูรณะทรัพย์สินที่เป็นประโยชน์ต่อ
สาธารณะจังหวัดก าแพงเพชร 
 3. เพื่อประเมินประสิทธิผลของโครงการซ่อมแซมหรือบูรณะทรัพย์สินที่เป็นประโยชน์ต่อสาธารณะ
จังหวัดก าแพงเพชร 
 4. เพื่อศึกษาผลกระทบของโครงการซ่อมแซมหรือบูรณะทรัพย์สินที่เป็นประโยชน์ต่อสาธารณะ
จังหวัดก าแพงเพชร 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. ชุมชนได้ผลการวิจัยเชิงประเมินโครงการซ่อมแซมหรือบูรณะทรัพย์สินที่เป็นประโยชน์ต่อสาธารณะจังหวัด
ก าแพงเพชร 
 2. จังหวัดก าแพงเพชรได้ปรับปรุงและพัฒนาการบริหารโครงการให้บรรลุวัตถุประสงค์ของโครงการ 
 3. ได้ข้อค้นพบเกี่ยวกับการบริหารโครงการที่มีจัดการล าดับความส าคัญจากคณะกรรมการหมู่บ้านและการ
ด าเนินการร่วมกับฝ่ายปกครอง  
 

ขอบเขตของการวิจัย 
ขอบเขตด้านเนื้อหา 

 การประเมินโครงการนี้ เน้นเฉพาะโครงการที่รัฐบาลให้ความส าคัญเป็นพิเศษคือโครงการที่
เกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการน้ า ประกอบด้วยการประเมินในประเด็นดังต่อไปนี้1) ความเป็นไปได้ของ
โครงการ2) การก ากับติดตามการด าเนินงานของโครงการ3) การประเมินประสิทธิผลของโครงการ และ 4) 
ผลกระทบของโครงการ 

ขอบเขตด้านพื้นที่  
 โครงการที่ได้รับการสนับสนุนจากรัฐบาลต าบลละ 2 โครงการ จ านวน 11 ต าบล รวมทั้งสิ้น 22 

โครงการ ในจังหวัดก าแพงเพชร 
 ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูล 

 เจ้าหน้าที่ฝ่ายปกครอง คณะกรรมการหมู่บ้าน ผู้แทนจากองค์กรกครองส่วนท้องถิ่น หน่วยงาน 
ที่สนับสนุนโครงการ ผู้มีส่วนได้เสียจากโครงการและประชาชนในจังหวัดก าแพงเพชร 
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 แนวคิดเกี่ยวกับมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบล 
 มาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบลซึ่งขับเคลื่อนโดยกระทรวงมหาดไทยมีสาระส าคัญ
ทั้งความเป็นมา มติคณะรัฐมนตรี มาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบล ขั้นตอนการด าเนินงาน
และหลักเกณฑ์แนวทางการจัดท าโครงการ ดังต่อนี้1 
 ความเป็นมา 
 ในช่วงที่ผ่านมา เศรษฐกิจไทยประสบภาวะชะลอตัวอย่างต่อเนื่อง โดยในช่วงครึ่งแรกของปี 2558 
เศรษฐกิจไทยขยายตัวที่ร้อยละ 2.9 ต่อปี ซึ่งเป็นอัตราการขยายตัวที่ต่ ากว่าระดับศักยภาพทางเศรษฐกิจ ซึ่ง
มีสาเหตุหลักมาจาก (1) การส่งออกสินค้าที่หดตัว เนื่องจากเศรษฐกิจประเทศคู่ค้าหลักขยายตัวในอัตราที่
ชะลอลง และ (2) ผลผลิตและราคาพืชผลเกษตรส าคัญต่างๆ ปรับลดลง เนื่องจากได้รับผลกระทบจากปัญหา
ภัยแล้งในช่วงที่ผ่านมา และความผันผวนของราคาสินค้าโภคภัณฑ์ในตลาดโลก อันส่งผลกระทบต่อเนื่องถึง
รายได้เกษตรกรที่เป็นประชากรส่วนใหญ่ของประเทศ และก าลังซื้อของประชาชนที่มีรายได้น้อยลง ประกอบ
กับการลดลงของการเชื่อมั่นของผู้บริโภคและผู้ประกอบการ จึงส่งผลให้การบริโภคและการลงทุนภาคเอกชน
ชะลอตัว ดังนั้น กระทรวงการคลังจึงเห็นควรมีมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ของประชาชนผู้มีรายได้น้อย 
เพื่อฟื้นฟูเศรษฐกิจระดับฐานราก ก่อให้เกิดกิจกรรมทางเศรษฐกิจ และเงินหมุนเวียนในระดับชุมชน เพื่อให้
เกิดการเจริญเติบโตกระจายออกไปทุกจังหวัดและลงพื้นที่ทั่วประเทศ นอกจากนี้ กระทรวงการคลังเห็นควร
มีมาตรการกระตุ้นการลงทุนขนาดเล็กของรัฐบาลทั่วประเทศที่สามารถเบิกจ่ายได้เร็ว เพื่อให้การใช้จ่าย
ภาครัฐ มีส่วนในการพยุงเศรษฐกิจให้สามารถขยายตัวต่อไปได้ 
 กระทรวงการคลังได้เสนอมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ของประชาชนผู้มีรายได้น้อย โดยมาตรการ
ส่งเสริมความเป็นอยู่ของประชาชนผู้มีรายได้น้อย ประกอบด้วย 2 มาตรการ ดังนี้ 
 1. มาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับหมู่บ้าน โดยการให้สินเชื่อกับกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง ที่
ได้รับการจัดชั้นเป็นกองทุนระดับ A และ B จากส านักงานกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองแห่งชาติ (สทบ.) 
กองทุนละไม่เกิน 1 ล้านบาท โดยมีเงื่อนไขไม่ให้กองทุน Refinance หนี้เดิมเพื่อเป็นเงินทุนหมุนเวียนในการ
ด าเนินงานให้กับกองทุน ก าหนดวงเงิน 60,000 ล้านบาท ประกอบด้วยวงเงินสิ้นเชื่อของธนาคารออมสิน 
30,000 ล้านบาท และวงเงินสินเชื่อของธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร 30 ,000ล้านบาท 
โดยกองทุนต้องมีหลักฐานการขอสินเชื่อจากสมาชิกกองทุน เพื่อประกอบการเบิกเงินกู้จากธนาคารออมสิน 
หรือ ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) 
 2. มาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบล เพื่อช่วยเหลือประชาชนผู้มีรายได้น้อย รวมถึง
ประชาชนที่ได้รับผลกระทบจากภาวะเศรษฐกิจ และราคาสินค้าเกษตรตกต่ า ซึ่งมีผลกระทบต่อก าลังซื้อของ
ประชาชนผู้มีรายได้น้อยอ่อนแอลง โดยมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบล จะช่วยให้เกิดการจ้างงาน 

                                                           
 1 ส านักนโยบายและแผน ส านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย.หลักเกณฑ์ แนวทางการจัดท าโครงการ 
แนวทางการจัดสรรงบประมาณ และการกลั่นกรองโครงการ , (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานปลัดกระทรวง
มหาดไทย, 2558), หน้า 1-6. 

 

การบริโภคและการลงทุนในระบบเศรษฐกิจเพิ่มขึ้นจากการจัดสรรงบประมาณลงไปในระดับต าบล ต าบลละ 
5 ล้านบาท จ านวน 7,255 ต าบล คิดเป็นเงิน 36,275 ล้านบาท  
 มติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ 1 กันยายน 2558 
 1. เห็นชอบและอนุมัติทั้ง 4 ข้อ ตามที่กระทรวงการคลังเสนอและให้กระทรวงการคลังรับความเห็น
ของส านักงบประมาณและส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติไปพิจารณาต่อไป 
 2. เห็นชอบตามที่ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงมหาดไทยเสนอขอแก้ไขข้อความในหนังสือ
กระทรวงการคลัง ด่วนที่สุด ที่ กค 1009/18393 ลงวันที่ 28 สิงหาคม 2558 หน้า 3 ข้อ 3.1.2 (2.2) จาก
เดิม “ให้หมู่บ้านหรือชุมชน จัดท าโครงการตามข้อ (2.1) เสนอต่อคณะกรรมการต าบลรวบรวมและรับรอง
โครงการเสนอต่อนายอ าเภอ เพื่อเสนอขออนุมัติต่อคณะกรรมการจังหวัด...” เป็น “ให้คณะกรรมการหมู่บ้าน 
(กม.) หรือกรรมการชุมชนจัดท าโครงการ ตามขอ้ (2.1) เสนอต่อคณะกรรมการระดับอ าเภอรวบรวม เสนอต่อ
คณะกรรมการระดับจังหวัดเพื่อพิจารณาอนุมัติ...” 
 3. ในส่วนของกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองที่อยู่ขั้นตอนของการเพิ่มทุน จ านวน 18,566 กองทุน นั้น 
ให้รัฐมนตรีประจ าส านักนายกรัฐมนตรี (นายสุวพันธุ์  ตันยุวรรธนะ) กระทรวงมหาดไทยและส านักงาน
คณะกรรมการกฤษฎีกาหารือร่วมกันว่า กฎ ระเบียบ ที่มีอยู่ในปัจจุบัน มีกลไกในการคัดกรองและติดตามให้
สามารถด าเนินการได้ตามวัตถุประสงค์ มีความคุ้มค่า และโปร่งใสหรือไม่ โดยหากยังไม่สามารถด าเนินการได้
ตามกฎ ระเบียบ ที่มีอยู่ในปัจจุบัน ก็ให้เสนอมาตรการทางกฎหมายเพื่อให้ด าเนินการได้ต่อไป 
 4. ในส่วนของมาตรการกระตุ้นการลงทุนขนาดเล็กของรัฐบาลทั่วประเทศ ให้ส่วนราชการ 
รัฐวิสาหกิจ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง พิจารณาด าเนินโครงการที่เป็นการส่งเสริมกิจการของวิสาหกิจ       
ขนาดกลางและขนาดย่อม และการด าเนินโครงการด้วยวิธีการจัดซื้อจัดจ้างเพื่อก่อให้เกิดการจ้างงานในพื้นที่ 
 มาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบล 
 แนวทางการด าเนนิงานของมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดบัต าบล ประกอบด้วย 
 1. วัตถุประสงค์มาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบลมีวัตถุประสงค์เพื่อช่วยเหลือประชาชนผู้
มีรายได้น้อยในต่างจังหวัดที่ได้รับผลกระทบจากภาวะเศรษฐกิจและราคาสินค้าเกษตรตกต่ า ซึ้งมีผลกระทบ
ต่อก าลังซื้อของประชาชนผู้มีรายได้น้อยอ่อนแอลง โดยมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ในระดับต าบลจะช่วย
ให้เกิดการจ้างงาน การบริโภคและการลงทุนในระบบเศรษฐกิจเพิ่มขึ้นจากการจัดสรรงบประมาณลงในระดบั
ต าบล 
 2. สาระส าคัญ  
 2.1ให้กระทรวงมหาดไทยเป็นหน่วยงานหลักด าเนินมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบล โดย
จัดสรรงบประมาณให้ในระดับต าบล ต าบลละ 5 ล้านบาท (จ านวน 7 ,255 ต าบล คิดเป็นเงิน 36,275 ล้าน
บาท) เพื่อด าเนินโครงการที่มีการจ้างแรงงานหรือก่อให้เกิดการจัดซื้อจัดจ้างสินค้าและบริการในจังหวัด 
 2.2 ให้คณะกรรมการหมู่บ้าน (กม.) หรือกรรมการชุมชนจัดท าโครงการ ตามข้อ 2.1 เสนอต่อ
คณะกรรมการระดับอ าเภอรวบรวม เสนอต่อคณะกรรมการระดับจังหวัดเพื่อพิจารณาอนุมัติ และเสนอ
กระทรวงมหาดไทยด าเนินการต่อไป ทั้งนี้ โครงการที่เสนอจะต้องไม่ซ้ าซ้อนกับแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
ของส่วนราชการ/หน่วยงาน/องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่ด าเนินการในท้องที่ 
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การบริโภคและการลงทุนในระบบเศรษฐกิจเพิ่มขึ้นจากการจัดสรรงบประมาณลงไปในระดับต าบล ต าบลละ 
5 ล้านบาท จ านวน 7,255 ต าบล คิดเป็นเงิน 36,275 ล้านบาท  
 มติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ 1 กันยายน 2558 
 1. เห็นชอบและอนุมัติทั้ง 4 ข้อ ตามที่กระทรวงการคลังเสนอและให้กระทรวงการคลังรับความเห็น
ของส านักงบประมาณและส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติไปพิจารณาต่อไป 
 2. เห็นชอบตามที่ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงมหาดไทยเสนอขอแก้ไขข้อความในหนังสือ
กระทรวงการคลัง ด่วนที่สุด ที่ กค 1009/18393 ลงวันที่ 28 สิงหาคม 2558 หน้า 3 ข้อ 3.1.2 (2.2) จาก
เดิม “ให้หมู่บ้านหรือชุมชน จัดท าโครงการตามข้อ (2.1) เสนอต่อคณะกรรมการต าบลรวบรวมและรับรอง
โครงการเสนอต่อนายอ าเภอ เพื่อเสนอขออนุมัติต่อคณะกรรมการจังหวัด...” เป็น “ให้คณะกรรมการหมู่บ้าน 
(กม.) หรือกรรมการชุมชนจัดท าโครงการ ตามขอ้ (2.1) เสนอต่อคณะกรรมการระดับอ าเภอรวบรวม เสนอต่อ
คณะกรรมการระดับจังหวัดเพื่อพิจารณาอนุมัติ...” 
 3. ในส่วนของกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองที่อยู่ขั้นตอนของการเพิ่มทุน จ านวน 18,566 กองทุน นั้น 
ให้รัฐมนตรีประจ าส านักนายกรัฐมนตรี (นายสุวพันธุ์  ตันยุวรรธนะ) กระทรวงมหาดไทยและส านักงาน
คณะกรรมการกฤษฎีกาหารือร่วมกันว่า กฎ ระเบียบ ที่มีอยู่ในปัจจุบัน มีกลไกในการคัดกรองและติดตามให้
สามารถด าเนินการได้ตามวัตถุประสงค์ มีความคุ้มค่า และโปร่งใสหรือไม่ โดยหากยังไม่สามารถด าเนินการได้
ตามกฎ ระเบียบ ที่มีอยู่ในปัจจุบัน ก็ให้เสนอมาตรการทางกฎหมายเพื่อให้ด าเนินการได้ต่อไป 
 4. ในส่วนของมาตรการกระตุ้นการลงทุนขนาดเล็กของรัฐบาลทั่วประเทศ ให้ส่วนราชการ 
รัฐวิสาหกิจ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง พิจารณาด าเนินโครงการที่เป็นการส่งเสริมกิจการของวิสาหกิจ       
ขนาดกลางและขนาดย่อม และการด าเนินโครงการด้วยวิธีการจัดซื้อจัดจ้างเพื่อก่อให้เกิดการจ้างงานในพื้นที่ 
 มาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบล 
 แนวทางการด าเนนิงานของมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดบัต าบล ประกอบด้วย 
 1. วัตถุประสงค์มาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบลมีวัตถุประสงค์เพื่อช่วยเหลือประชาชนผู้
มีรายได้น้อยในต่างจังหวัดที่ได้รับผลกระทบจากภาวะเศรษฐกิจและราคาสินค้าเกษตรตกต่ า ซึ้งมีผลกระทบ
ต่อก าลังซื้อของประชาชนผู้มีรายได้น้อยอ่อนแอลง โดยมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ในระดับต าบลจะช่วย
ให้เกิดการจ้างงาน การบริโภคและการลงทุนในระบบเศรษฐกิจเพิ่มขึ้นจากการจัดสรรงบประมาณลงในระดบั
ต าบล 
 2. สาระส าคัญ  
 2.1ให้กระทรวงมหาดไทยเป็นหน่วยงานหลักด าเนินมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบล โดย
จัดสรรงบประมาณให้ในระดับต าบล ต าบลละ 5 ล้านบาท (จ านวน 7 ,255 ต าบล คิดเป็นเงิน 36,275 ล้าน
บาท) เพื่อด าเนินโครงการที่มีการจ้างแรงงานหรือก่อให้เกิดการจัดซื้อจัดจ้างสินค้าและบริการในจังหวัด 
 2.2 ให้คณะกรรมการหมู่บ้าน (กม.) หรือกรรมการชุมชนจัดท าโครงการ ตามข้อ 2.1 เสนอต่อ
คณะกรรมการระดับอ าเภอรวบรวม เสนอต่อคณะกรรมการระดับจังหวัดเพื่อพิจารณาอนุมัติ และเสนอ
กระทรวงมหาดไทยด าเนินการต่อไป ทั้งนี้ โครงการที่เสนอจะต้องไม่ซ้ าซ้อนกับแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
ของส่วนราชการ/หน่วยงาน/องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่ด าเนินการในท้องที่ 
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 3. ระยะเวลาด าเนินการ 
 ให้กระทรวงมหาดไทยด าเนินการและเร่งรัดการใช้จ่ายเงินตามโครงการให้เสร็จสิ้นภายในวันที่ 31 
ธันวาคม 2558 
 4. แหล่งเงินและวงเงินงบประมาณ 
 งบกลาง รายการเงินส ารองจ่ายเพื่อกรณีฉุกเฉินหรือจ าเป็น  ปีงบประมาณ 2558 และ/หรือ 
ปีงบประมาณ 2559 วงเงิน 36,275 ล้านบาท โดยให้นับรวมวงเงินงบประมาณตามมาตรการส าคัญเร่งด่วน
เพื่อช่วยเหลือเกษตรกรและคนยากจนในการเสริมสร้างความเข้มแข็งอย่างยั่งยืนตามมติคณะรัฐมนตรีวันที่ 4 
สิงหาคม 2558 วงเงิน 6,541.09 ล้านบาท และโครงการช่วยเหลือเกษตรกรและคนยากจนโดยสนับสนนุการ
จัดหาเครื่องจักรกลการเกษตรให้แก่กลุ่มสหกรณ์ตามมติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ 18 สิงหาคม 2558วงเงิน 
490.60 ล้านบาท 
 5. แนวทางการด าเนินการ  
 5.1 ให้กระทรวงมหาดไทยเป็นผู้รับผิดชอบมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบล และก าหนด
ระเบียบ หลักเกณฑ์ เงื่อนไขโครงการต่างๆ และกลไกคณะกรรมการในระดับจังหวัด โดยให้มีอ านาจอนุมัติ
โครงการตามหลักเกณฑ์ที่กระทรวงมหาดไทยก าหนด ทั้งนี้ ระเบียบ หลักเกณฑ์เงื่อนไขโครงการต่างๆ 
ขั้นตอน และคู่มือการด าเนินงาน ให้กระทรวงมหาดไทยเสนอคณะรัฐมนตรีให้ความเห็นชอบภายในเวลา 2 
สัปดาห์ นับจากวันที่คณะรัฐมนตรีเห็นชอบมาตรการแล้ว โดยให้กระทรวงมหาดไทยเปิดเผยข้อมูลโครงการ
เพื่อให้ประชาชนสามารถติดตามและตรวจสอบได้ และจัดท ารายการประเมิลผลโครงการเสนอต่อ
คณะรัฐมนตรีภายในเดือนมกราคม 2559 
 5.2 เมื่อคณะรัฐมนตรีได้อนุมัติงบประมาณแล้วให้กระทรวงมหาดไทยเร่งรัดให้ จังหวัดด าเนิน
โครงการ และมอบให้นายอ าเภอเป็นผู้ด าเนินการจัดซื้อจัดจ้างโครงการที่อยู่ในพื้นที่รับผิดชอบ 
 5.3 ให้ส านักงบประมาณเป็นผู้จัดหางบประมาณ พร้อมทั้งติดตามการเบิกจ่ายงบประมาณตาม
แผนงานการปฏิบัติงานและการเบิกจ่ายงบประมาณ และเสนอรายงานให้คณะรัฐมนตรีทราบความคืบหน้า
ทุกเดือน 
 ขั้นตอนการด าเนินงาน 
 กระทรวงมหาดไทยได้น าเสนอขั้นตอนการด าเนินงานดังต่อไปนี้ 
 1. น าเสนอหลักเกณฑ์ แนวทาง ขั้นตอน และคู่มือ ในการด าเนินทางมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่
ระดับต าบล ให้คณะรัฐมนตรีพิจารณาให้ความเห็นชอบ 
 2. เสนอขอรับการจัดสรรงบประมาณ จากงบกลางวงเงินส ารองจ่ายเพื่อกรณีฉุกเฉินหรือจ าเป็น
ประจ าปีงบประมาณ 2558 เป็นรายจังหวัด ต่อส านักงบประมาณ 
 3. แจ้งหลักเกณฑ์ แนวทาง ขั้นตอน และคู่มือ การจัดท าโครงการตามมาตรการส่งเสริมความ
เป็นอยู่ระดับต าบล ของงบประมาณรายจังหวัด ให้จังหวัดทราบ เพื่อจัดน าโครงการ โดยการขอรับการ
จัดสรรงบประมาณ และให้แต่งตั้งกรรมการบูรณาการกลั่นกรองโครงการ ในระดับจังหวัดและระดับอ าเภอ  
 4. เปิดเผยขอมูลโครงการให้ประชาชนทราบ 
 5. จัดท ารายงานการประเมินผลโครงการเสนอต่อคณะรัฐมนตรี ภายในเดือน มกราคม 2559 

 

 ส านักงบประมาณ 
 1. จัดสรรงบประมาณ งบกลาง รายการส ารองจ่ายเพื่อกรณีฉุกเฉินหรือจ าเป็น ประจ าปี
งบประมาณ 2558 ให้กระทรวงมหาดไทยแยกเป็นจังหวัดตามสัดส่วนจ านวนต าบลของแต่ละจังหวัด          
 2. มอบหมายให้ส านักจัดหางบประมาณเขตพื้นที่ 1-18 เป็นผู้พิจารณาอนุมัติรายละเอียดโครงการ
และค่าใช้จ่ายประกอบการจัดสรรงบประมาณ ให้กระทรวงมหาดไทยและจังหวัด ตามข้อ 1. ก่อนเบิกจ่าย 
 3. น าเสนอผลการปฏิบัติงาน และผลการใช้จ่ายงบประมาณให้คณะรัฐมนตรีทราบ 
 จังหวัด 
 1. แต่งตั้งคณะกรรมการบูรณาการกลั่นกรองโครงการในระดับจังหวัด และคณะกรรมการระดับอ าเภอ 
เพื่อท าหน้าที่ตรวจสอบ กลั่นกรองโครงการ และก ากับติดตามการด าเนินงานโครงการ 
 2. จัดท าข้อมูลโครงการจัดสรรงบประมาณตามมาตรการส าคัญเร่งด่วน เพื่อช่วยเหลือเกษตรกร
และคนยากจนในการเสริมสร้างความเข้มแข็งอย่างยั่งยืนของกระทรวงมหาดไทย รายต าบล เพื่อเป็นข้อมูล
ประกอบการตรวจสอบกับกรอบงบประมาณรายต าบลที่กระทรวงมหาดไทยแจ้งให้ทราบ ต าบลใดได้รับการ
จัดสรรงบประมาณเต็มกรอบวงเงิน 5 ล้านบาท แล้วจะไม่ได้รับการจัดสรรงบประมาณอีก 
 3. แจ้งกรอบงบประมาณรายต าบล ให้อ าเภอทราบ เพ่ือแจ้งให้หมู่บ้าน/ต าบล เป็นกรอบในการ
จัดท าโครงการตามหลักเกณฑ์และแนวทางที่ก าหนด 
 4. ให้หมู่บ้าน/ชุมชนจัดท าโครงการ เสนอต่อคณะกรรมการบูรณาการกลั่นกรองโครงการระดับอ าเภอ 
 5. คณะกรรมการบูรณาการกลั่นกรองระดับอ าเภอ รวบรวมและรับรอง แผนงานโครงการของ
หมู่บ้าน/ชุมชน เสนอต่อนายอ าเภอ 
 6. นายอ าเภอเสนอโครงการต่อคณะกรรมการบูรณาการกลั่นกรองในระดับจังหวัด 
 7. คณะกรรมการบูรณาการกลั่นกรองโครงการระดับจังหวัด พิจารณาอนุมัติแผนงาน /โครงการ 
และจัดส่งรายละเอียดต่อส านักงบประมาณ (ส านักจัดท างบประมาณเขตพื้นที่ 1-18) 
 8. รายงานผลปฏิบัติงาน/ผลการใช้จ่ายงบประมาณให้กระทรวงมหาดไทยและส านักงบประมาณทราบ 
 หลักเกณฑ์การจดัสรรงบประมาณ 
 1. จัดสรรงบประมาณในการจัดท าโครงการตามมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบล     
ต าบลละ 5 ล้านบาท 
 2. งบประมาณที่จะจัดสรรให้ต าบล ต าบลละ 5 ล้านบาท โดยให้นับรวมวงเงินที่ได้รับการจัดสรรงบ
ตามมาตรการส าคัญเร่งด่วน เพื่อช่วยเหลือเกษตรกรและคนยากจน ในการเสริมสร้ างความเข้มแข็งอย่าง
ยั่งยืนของกระทรวงมหาดไทย ตามมติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 4 สิงหาคม 2558 (จ านวน 6 ,541.09 ล้าน
บาท) ด้วย 
 3. ต าบลใดได้รับการจัดสรรงบประมาณตามข้อ1 เต็มกรอบวงเงิน 5 ล้านบาทแล้ว จะไม่ได้รับการ
จัดสรรงบประมาณตามมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบลอีก 
 4. ต าบลใดได้รับการจัดสรรงบประมาณตามข้อ1 ไม่เต็มกรอบวงเงิน 5 ล้านบาทจะได้รับการ
จัดสรรงบประมาณในการจัดท าโครงการตามกรอบวงเงินที่เหลืออยู่ 
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 ส านักงบประมาณ 
 1. จัดสรรงบประมาณ งบกลาง รายการส ารองจ่ายเพื่อกรณีฉุกเฉินหรือจ าเป็น ประจ าปี
งบประมาณ 2558 ให้กระทรวงมหาดไทยแยกเป็นจังหวัดตามสัดส่วนจ านวนต าบลของแต่ละจังหวัด          
 2. มอบหมายให้ส านักจัดหางบประมาณเขตพื้นที่ 1-18 เป็นผู้พิจารณาอนุมัติรายละเอียดโครงการ
และค่าใช้จ่ายประกอบการจัดสรรงบประมาณ ให้กระทรวงมหาดไทยและจังหวัด ตามข้อ 1. ก่อนเบิกจ่าย 
 3. น าเสนอผลการปฏิบัติงาน และผลการใช้จ่ายงบประมาณให้คณะรัฐมนตรีทราบ 
 จังหวัด 
 1. แต่งตั้งคณะกรรมการบูรณาการกลั่นกรองโครงการในระดับจังหวัด และคณะกรรมการระดับอ าเภอ 
เพื่อท าหน้าที่ตรวจสอบ กลั่นกรองโครงการ และก ากับติดตามการด าเนินงานโครงการ 
 2. จัดท าข้อมูลโครงการจัดสรรงบประมาณตามมาตรการส าคัญเร่งด่วน เพื่อช่วยเหลือเกษตรกร
และคนยากจนในการเสริมสร้างความเข้มแข็งอย่างยั่งยืนของกระทรวงมหาดไทย รายต าบล เพื่อเป็นข้อมูล
ประกอบการตรวจสอบกับกรอบงบประมาณรายต าบลที่กระทรวงมหาดไทยแจ้งให้ทราบ ต าบลใดได้รับการ
จัดสรรงบประมาณเต็มกรอบวงเงิน 5 ล้านบาท แล้วจะไม่ได้รับการจัดสรรงบประมาณอีก 
 3. แจ้งกรอบงบประมาณรายต าบล ให้อ าเภอทราบ เพื่อแจ้งให้หมู่บ้าน/ต าบล เป็นกรอบในการ
จัดท าโครงการตามหลักเกณฑ์และแนวทางที่ก าหนด 
 4. ให้หมู่บ้าน/ชุมชนจัดท าโครงการ เสนอต่อคณะกรรมการบูรณาการกลั่นกรองโครงการระดับอ าเภอ 
 5. คณะกรรมการบูรณาการกลั่นกรองระดับอ าเภอ รวบรวมและรับรอง แผนงานโครงการของ
หมู่บ้าน/ชุมชน เสนอต่อนายอ าเภอ 
 6. นายอ าเภอเสนอโครงการต่อคณะกรรมการบูรณาการกลั่นกรองในระดับจังหวัด 
 7. คณะกรรมการบูรณาการกลั่นกรองโครงการระดับจังหวัด พิจารณาอนุมัติแผนงาน /โครงการ 
และจัดส่งรายละเอียดต่อส านักงบประมาณ (ส านักจัดท างบประมาณเขตพื้นที่ 1-18) 
 8. รายงานผลปฏิบัติงาน/ผลการใช้จ่ายงบประมาณให้กระทรวงมหาดไทยและส านักงบประมาณทราบ 
 หลักเกณฑ์การจดัสรรงบประมาณ 
 1. จัดสรรงบประมาณในการจัดท าโครงการตามมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบล     
ต าบลละ 5 ล้านบาท 
 2. งบประมาณที่จะจัดสรรให้ต าบล ต าบลละ 5 ล้านบาท โดยให้นับรวมวงเงินที่ได้รับการจัดสรรงบ
ตามมาตรการส าคัญเร่งด่วน เพื่อช่วยเหลือเกษตรกรและคนยากจน ในการเสริมสร้ างความเข้มแข็งอย่าง
ยั่งยืนของกระทรวงมหาดไทย ตามมติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 4 สิงหาคม 2558 (จ านวน 6 ,541.09 ล้าน
บาท) ด้วย 
 3. ต าบลใดได้รับการจัดสรรงบประมาณตามข้อ1 เต็มกรอบวงเงิน 5 ล้านบาทแล้ว จะไม่ได้รับการ
จัดสรรงบประมาณตามมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบลอีก 
 4. ต าบลใดได้รับการจัดสรรงบประมาณตามข้อ1 ไม่เต็มกรอบวงเงิน 5 ล้านบาทจะได้รับการ
จัดสรรงบประมาณในการจัดท าโครงการตามกรอบวงเงินที่เหลืออยู่ 
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 ลักษณะของโครงการ  
 1. เป็นโครงการเกี่ยวกับการซ่อมแซมหรือบูรณะทรัพย์สินที่ เป็นประโยชน์ต่อสาธารณะ เช่น การ
ซ่อมแซมแหล่งน้ าและระบบส่งน้ า การซ่อมแซมสถานพยาบาล โรงเรียน ตลาดกลาง และการปรับปรุงและ
ฟื้นฟูแหล่งขยะ เป็นต้น 
 2. เป็นโครงการส่งเสริมการพัฒนาชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง การปรับเปลี่ยนการปลูก
พืชใหม่ที่มีตลาด การเปลี่ยนแปลงอาชีพ การสร้างฝาย ปลูกต้นไม้หรือป่าชุมชน เป็นต้น 
 3. โครงการด้านเศรษฐกิจและสังคม เช่น การเพิ่มศักยภาพในการประกอบอาชีพของคนใน
หมู่บ้าน/ชุมชน ส่งเสริมการประกอบอาชีพ การปรับปรุงซ่อมแซมศูนย์เด็กเล็ก ศูนย์บริการผู้สูงอายุ เป็นต้น 
 หลักเกณฑ์การตรวจสอบกลั่นกรองโครงการ 
 1. โครงการได้ผ่านความเห็นชอบของคณะกรรมการหมู่บ้าน/คณะกรรมการชุมชน 
 2. จะต้องไม่ซ้ าซ้อนกับแผนงาน/โครงงาน/กิจกรรม ของส่วนราชการ/หน่วยงาน/องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นที่ด าเนินการในพื้นที่ 
 3. เป็นโครงการที่หมู่บ้าน/ชุมชนสามารถดูแลรักษาและสามารถใช้ประโยชน์ได้อย่างต่อเนื่อง 
 4. มีความพร้อมที่จะด าเนินการได้ทันทีที่มีการอนุมัติโครงการ 
 5. ควรเป็นโครงการที่สามารถด าเนินการได้ภายใน 31 ธันวาคม 2558  
 6. เป็นโครงการที่จะช่วยในการบรรเทาหรือแก้ไขปัญหาประชาชนในหมู่บ้านหรือชุมชนที่ก าลัง
ประสบปัญหาในสภาวการณ์ปัจจุบัน 
 7. สถานที่ด าเนินการต้องเป็นสถานที่สาธารณะท่ีมีหนังสืออนุญาตให้ใช้ประโยชน์จากหน่วยงานที่
ดูแลหรือหากเป็นสถานที่ส่วนบุคคลต้องมีเอกสารยืนยันให้ใช้สถานที่ โดยระบุเป็นลายลักษณ์อักษรมีระยะเวลา
สอดคล้องกับการใช้อาคารสถานที่นั้นๆ 
 การประเมินก่อนด าเนินโครงการ 
 การศึกษาความเป็นไปได้หรือการประเมินความเป็นไปได้ของโครงการ หมายถึง กระบวนการ
แสวงหาความรู้ ความจริงเกี่ยวกับคุณค่าของโครงการที่องค์การหรือผู้มีอ านาจริเริ่มขึ้น ก่อนการประกาศใช้
โครงการเพื่อให้ผู้เกี่ยวข้องหรือองค์การระดับรองน าไปปฏิบัติ2 การศึกษาความเป็นไปได้ของโครงการ จึงเป็น
การศึกษาวิเคราะห์และจัดท าเอกสารที่ประกอบไปด้วยข้อมูลต่างๆที่จ าเป็นเพื่อเป็นการแสดงถึงเหตุผลที่จะ
สนับสนุน (justification) ถึงความเหมาะสม (soundness) ของโครงการอันจะท าให้ได้มาซึ่งโครงการที่ดี 
สามารถน าไปสู่การปฏิบัติได้จริง และเมื่อโครงการแล้วเสร็จจะให้ผลประโยชน์ตอบแทนคุ้มค่าต่อการลงทุน3 
นอกจากนี้ การศึกษาความเป็นไปได้ของโครงการเป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลของโครงการในส่วนที่เก่ียวข้อง
กับความเหมาะสมของโครงการกับความต้องการรับบริการจากโครงการของกลุ่มเป้าหมาย ความคุ้มค่าของ
                                                           
 2 กล้า ทองขาว, การประเมินความเป็นไปได้ของนโยบาย แผนงานและโครงการ , ในประมวลสาระชุด
วิชาการประเมินนโยบาย แผนงานและโครงการ, (หน่วยที่ 12), (นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2555), 
หน้า 7. 
 3 ปกรณ์ ปรียากร, การบริหารโครงการ: แนวคิดและแนวทางในการสร้างความส าเร็จ, (พิมพ์ครั้งท่ี 7),  
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เสมาธรรม, 2548), หน้า 65-66. 

 

ผลที่พึงได้รับจากโครงการเมื่อเปรียบเทียบค่าใช้จ่ายที่จะต้องสูญเสียไปในการด าเนินโครงการ และความ
เหมาะสมของระยะเวลาการด าเนินโครงการ'ให้แล้วเสร็จเมื่อเปรียบเทียบกับกิจกรรมหรืองานต่างๆที่ก าหนด
ไว้ในโครงการ4 
 การประเมินระหว่างการด าเนนิโครงการ 
 การประเมินระหว่างการด าเนินโครงการ (implementation evaluation or process 
evaluation) เป็นการประเมินการด าเนินงานเมื่อน าโครงการที่วางแผนไว้แล้วไปปฏิบัติ ทั้งนี้ เพื่อศึกษาการ
ปฏิบัติงานว่าเป็นไปตามแผนที่ก าหนดไว้หรือไม่ กิจกรรมใดท าได้หรือท าไม่ได้ เพราะเหตุใด มีจุดเด่น จุด
ด้อย มีปัญหาและอุปสรรคอะไรบ้าง5 และการประเมินผลโครงการขณะด าเนินการบางครั้งก็เรียกว่า การ
ประเมินกระบวนการโครงการ การประเมินก ากับ ควบคุมโครงการและการประเมินผลย่อยของโครงการ6 
 การประเมินระหว่างการด าเนินงานโครงการจะช่วยให้มีข้อมูลสารสนเทศส าหรับการบริหารจัดการ
โครงการให้เป็นไปตามแผนและบรรลุวัตถุประสงค์ของโครงการโดยมีวัตถุประสงค์ของการประเมินระหว่าง
การด าเนินโครงการส าคัญๆดังนี้ เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างการปฏิบัติงานจริงกับแผนงานที่
ก าหนดไว้ในโครงการเพื่อหาข้อมูลส าหรับการติดตาม ควบคุม หรือเร่งรัดการด าเนินโครงการให้เป็นไปตาม
แผนที่ก าหนดไว้ ด าเนินโครงการให้ทันท่วงทีก่อนที่โครงการจะสิ้นสุดลง และเพื่อตรวจสอบผลที่เกิดขึ้นใน
ระหว่างการด าเนินโครงการแล้วน าไปใช้ร่วมกันกับการประเมินเมื่อสิ้นสุด  
 การประเมินหลังการด าเนินโครงการ 
 การประเมินผลการด าเนินงานตามโครงการ ซึ่งได้ให้ความหมายว่า เป็นการประเมินที่เกิดขึ้นเมื่อ
สิ้นสุดการด าเนินงานตามโครงการ เป็นกระบวนการที่มีการรวบรวมข้อมูลที่จะก่อให้เกิดสารสนเทศ มุ่งเน้น
หาข้อมูลเพื่อตรวจสอบผลผลิตหรือตรวจสอบความส าเร็จ การบรรลุวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายของโครงการ
ที่คาดหวังไว้7 ส าหรับความหมายในชื่อของ “การประเมินผลสรุปรวม” (summative evaluation) ว่า เป็น
การสรุป'ในเซิงสาเหตุถึงคุณค่าของผลโครงการหลังจากที่โครงการได้เสร็จสิ้นแล้ว จึงมีบทบาทในการให้
ข้อสรุป (conlusion-oriented) ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการตัดสินใจเกี่ยวกับอนาคตของโครงการ การเขียน
รายงาน การประเมินจึงควรเน้นการลงข้อสรุปเก่ียวกับคุณค่าของโครงการและผลลัพธ์ที่ได้8 
 รูปแบบการประเมินหลังการฝึกอบรมเพื่อตรวจสอบผลจากการฝึกอบรม 4 ระดับคือ (1) การ
ประเมินปฏิกิริยา (reaction) (2) การประเมินการเรียนรู้ (learning) (3) การประเมินพฤติกรรม (behavior) 

                                                           
 4 รัตนะ บัวสนธ์, การประเมินผลโครงการ: การวิจัยเชิงประเมิน , (กรุงเทพมหานคร: ต้นอ้อ แกรมมี่, 
2540), หน้า 54-55. 
 5 สมคิด พรมจุ้ย, เทคนิคการประเมินโครงการ, (พิมพ์ครั้งท่ี 5), (นนทบุรี: จตุพร ดีไซน์, 2550), หน้า 40. 
 6 รัตนะ บัวสนธ์, การประเมินผลโครงการ: การวิจัยเชิงประเมิน, หน้า 61. 
 7สมคิด พรมจุ้ย, การประเมินการด าเนินงานตามนโยบาย แผนงานและโครงการ , ในประมวลสาระชุด
วิชาการประเมินนโยบาย แผนงานและโครงการ , (หน่วยงานที่ 13), (นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช , 
2555), หน้า 6. 
 8 ศิริชัย กาญจนวาสี, ทฤษฎีการประเมิน, (พิมพ์ครั้งที่ 7), (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, 2552), หน้า 65. 



การวิจัยและนวัตกรรมเพื่อการพัฒนาจิตใจและสังคมอย่างยั่งยืนในยุค Thailand 4.0

Research and Innovation for Sustainable Mental and Social Development in Thailand 4.0 413
 

ผลที่พึงได้รับจากโครงการเมื่อเปรียบเทียบค่าใช้จ่ายที่จะต้องสูญเสียไปในการด าเนินโครงการ และความ
เหมาะสมของระยะเวลาการด าเนินโครงการ'ให้แล้วเสร็จเมื่อเปรียบเทียบกับกิจกรรมหรืองานต่างๆที่ก าหนด
ไว้ในโครงการ4 
 การประเมินระหว่างการด าเนนิโครงการ 
 การประเมินระหว่างการด าเนินโครงการ (implementation evaluation or process 
evaluation) เป็นการประเมินการด าเนินงานเมื่อน าโครงการที่วางแผนไว้แล้วไปปฏิบัติ ทั้งนี้ เพื่อศึกษาการ
ปฏิบัติงานว่าเป็นไปตามแผนที่ก าหนดไว้หรือไม่ กิจกรรมใดท าได้หรือท าไม่ได้ เพราะเหตุใด มีจุดเด่น จุด
ด้อย มีปัญหาและอุปสรรคอะไรบ้าง5 และการประเมินผลโครงการขณะด าเนินการบางครั้งก็เรียกว่า การ
ประเมินกระบวนการโครงการ การประเมินก ากับ ควบคุมโครงการและการประเมินผลย่อยของโครงการ6 
 การประเมินระหว่างการด าเนินงานโครงการจะช่วยให้มีข้อมูลสารสนเทศส าหรับการบริหารจัดการ
โครงการให้เป็นไปตามแผนและบรรลุวัตถุประสงค์ของโครงการโดยมีวัตถุประสงค์ของการประเมินระหว่าง
การด าเนินโครงการส าคัญๆดังนี้ เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างการปฏิบัติงานจริงกับแผนงานที่
ก าหนดไว้ในโครงการเพื่อหาข้อมูลส าหรับการติดตาม ควบคุม หรือเร่งรัดการด าเนินโครงการให้เป็นไปตาม
แผนที่ก าหนดไว้ ด าเนินโครงการให้ทันท่วงทีก่อนที่โครงการจะสิ้นสุดลง และเพื่อตรวจสอบผลที่เกิดขึ้นใน
ระหว่างการด าเนินโครงการแล้วน าไปใช้ร่วมกันกับการประเมินเมื่อสิ้นสุด  
 การประเมินหลังการด าเนินโครงการ 
 การประเมินผลการด าเนินงานตามโครงการ ซึ่งได้ให้ความหมายว่า เป็นการประเมินที่เกิดขึ้นเมื่อ
สิ้นสุดการด าเนินงานตามโครงการ เป็นกระบวนการที่มีการรวบรวมข้อมูลที่จะก่อให้เกิดสารสนเทศ มุ่งเน้น
หาข้อมูลเพื่อตรวจสอบผลผลิตหรือตรวจสอบความส าเร็จ การบรรลุวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายของโครงการ
ที่คาดหวังไว้7 ส าหรับความหมายในชื่อของ “การประเมินผลสรุปรวม” (summative evaluation) ว่า เป็น
การสรุป'ในเซิงสาเหตุถึงคุณค่าของผลโครงการหลังจากที่โครงการได้เสร็จสิ้นแล้ว จึงมีบทบาทในการให้
ข้อสรุป (conlusion-oriented) ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการตัดสินใจเกี่ยวกับอนาคตของโครงการ การเขียน
รายงาน การประเมินจึงควรเน้นการลงข้อสรุปเก่ียวกับคุณค่าของโครงการและผลลัพธ์ที่ได้8 
 รูปแบบการประเมินหลังการฝึกอบรมเพื่อตรวจสอบผลจากการฝึกอบรม 4 ระดับคือ (1) การ
ประเมินปฏิกิริยา (reaction) (2) การประเมินการเรียนรู้ (learning) (3) การประเมินพฤติกรรม (behavior) 

                                                           
 4 รัตนะ บัวสนธ์, การประเมินผลโครงการ: การวิจัยเชิงประเมิน , (กรุงเทพมหานคร: ต้นอ้อ แกรมมี่, 
2540), หน้า 54-55. 
 5 สมคิด พรมจุ้ย, เทคนิคการประเมินโครงการ, (พิมพ์ครั้งท่ี 5), (นนทบุรี: จตุพร ดีไซน์, 2550), หน้า 40. 
 6 รัตนะ บัวสนธ์, การประเมินผลโครงการ: การวิจัยเชิงประเมิน, หน้า 61. 
 7สมคิด พรมจุ้ย, การประเมินการด าเนินงานตามนโยบาย แผนงานและโครงการ , ในประมวลสาระชุด
วิชาการประเมินนโยบาย แผนงานและโครงการ , (หน่วยงานที่ 13), (นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช , 
2555), หน้า 6. 
 8 ศิริชัย กาญจนวาสี, ทฤษฎีการประเมิน, (พิมพ์ครั้งที่ 7), (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, 2552), หน้า 65. 
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และ (4) การประเมินผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นต่อองค์การ (results)9 การประเมินผลหลังการด าเนินโครงการมี
วัตถุประสงค์ส าคัญเพื่อตรวจสอบผลที่เกิดขึ้นจริงจากโครงการเมื่อโครงการสิ้นสุดลง โดยเทียบกับผลที่
คาดหวังไว้ตามวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายของโครงการเพื่อศึกษาถึงผลกระทบของโครงการที่เกิดขึ้นตามมา
ทั้งผลทางบวกและทางลบ เพื่อให้ได้สารสนเทศส าหรับผู้บริหารและ/หรือผู้เกี่ยวข้องกับโครงการ และเพื่อ
ตรวจสอบความคุ้มค่าของทรัพยากรที่ใช้ไป 
  

วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ประชาชนในเขตพื้นที่จังหวัดก าแพงเพชร จ านวน 729,522 
คน และกลุ่มตัวอย่างได้โดยการสุ่มแบบเจาะจงจากประชาชนจ านวนมากหนึ่งแสน ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างไม่
น้อยกว่า 400 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) มีลักษณะเป็นแบบมาตรา
ส่วนประเมินค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อการวิจัยทาง
สังคมศาสตร์ โดยการหาค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

 

สรุปผลการวิจัย 
 ผลการประเมินโครงการซ่อมแซมหรือบูรณะทรัพย์สินที่เป็นประโยชน์ต่อสาธารณะ จังหวัด
ก าแพงเพชรโดยรวมท้ัง 4 ด้าน อยู่ในระดับมาก ( X =3.67) เมื่อพิจารณารายด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ 
ความเป็นไปได้ของโครงการ ( X =3.75) รองลงมาประสิทธิผลของโครงการ ( X =3.71) การก ากับติดตาม
การด าเนินงาน ( X =3.68) และผลกระทบของโครงการ ( X =3.55)ตามล าดับ 
 ด้านความเป็นไปได้ของโครงการ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =3.75) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ มีการส ารวจข้อมูลความต้องการจ าเป็นและปัญหาก่อนก าหนดโครงการ (
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=3.57) 
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 9 Kirkpatrick D.L., Evaluating training programs: The four level, (2nd ed.), San Francico: 
Berrett-Koehler, 1998). 

 

 ด้านผลกระทบของโครงการ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก( X =3.55) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ โครงการเกิดประโยชน์สูงสุดต่อประชาชน( X =3.79) รองลงมา คือ โครงการ
มีผลกระทบทางบวกต่อชุมชน สังคม( X =3.78) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ ากว่าข้ออ่ืน คือ โครงการมีผลกระทบ
ทางลบต่อชุมชน สังคม( X =2.88)ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการประเมินโครงการซ่อมแซมหรือบูรณะทรัพย์สินที่ เป็นประโยชน์ต่อสาธารณะจังหวัด
ก าแพงเพชรคณะผู้วิจัยค้นพบประเด็นที่ควรน ามาอภิปรายผลด้านผลกระทบของโครงการโดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก แต่มีค่าคะแนนเฉลี่ยน้อยกว่าด้านอ่ืน สะท้อนให้เห็นว่า ถึงแม้ว่าโครงการจะด าเนินการไปตาม
วัตถุประสงค์ หากแต่ว่าผลกระทบของโครงการสามารถต่อยอดหรือขยายผลได้ในอนาคต ยังไม่สามารถท า
ให้ประชาชนในพื้นที่มีความเชื่อมั่นว่า ต่อยอดหรือขยายผลได้อนาคต หากแต่เป็นเพียงนโยบายที่ฝ่ายรัฐเป็น
ผู้ด าเนินการจัดหาให้ประชาชนมากเกินกว่าที่ประชาชนจะเป็นผู้ก าหนดนโยบายหรือระบุความต้องการ
จ าเป็นของชุมชนท้องถิ่นของตนเองอย่างเฉพาะเจาะจงลงไปในประเด็นปัญหานั้นอย่างชัดเจน มีข้อสังเกตว่า 
หากโครงการซ่อมแซมหรือบูรณะได้ผ่านความเห็นชอบของคณะกรรมหมู่บ้าน คณะกรรมการชุมชนอย่าง
เป็นระบบ ก่อนด าเนินโครงการนี้และไม่ซ้ าซ้อนกับแผนงาน โครงการขอหน่วยงานราชการ จะเป็นประโยชน์
อย่างยิ่ง อย่างไรก็ตาม โครงการนี้ได้ด าเนินการไปจนเสร็จสิ้น และได้มีการติดตามประเมินผล ซึ่ง เป็นการ
ประเมินที่เกิดขึ้นเมื่อสิ้นสุดการด าเนินงานตามโครงการ10 เป็นกระบวนการที่มีการรวบรวมข้อมูลที่จะ
ก่อให้เกิดสารสนเทศ มุ่งเน้นหาข้อมูลเพื่อตรวจสอบผลผลิตหรือตรวจสอบความส าเร็จ การบรรลุ
วัตถุประสงค์หรือเป้าหมายของโครงการที่คาดหวังไว้ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้โครงการซ่อมแซมหรือบูรณะทรัพย์สินที่เปน็
ประโยชน์ต่อสาธารณะจังหวัดก าแพงเพชรต้องให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในทุกขั้นเพื่อสร้างการมีส่วนร่วม
และความร่วมรับผิดชอบร่วมกัน 
 2. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายการก าหนดนโยบายจึงต้องมาจากฐานของปัญหาและความต้องการของ
ประชาชนในพื้นที่อย่างแท้จริง  
 3. ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการควรมีกระบวนการจัดท านโยบายสาธารณะที่เป็นไปตามหลักวิชาการ
โดยมีเน้นที่ประชาชนมีส่วนร่วมตั้งแต่ในขั้นตอนของการให้ข้อมูลจนถึงการก าหนดนโยบายในระดับพื้นที่ 
 4. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไปควรมีการศึกษาผลกระทบจากนโยบายที่ด าเนินการเสร็จ
สิ้นแล้วเกี่ยวกับความคุ้มค่าของงบประมาณที่ด าเนินการ 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยโดยวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความเป็นไปได้ ก ากับติดตามการด าเนินงานประเมิน
ประสิทธิผล และผลกระทบของโครงการประชากร ได้แก่ ประชาชนในเขตพื้นที่จังหวัดก าแพงเพชร 
729,522 คน โดยประชากรจ านวนมากหนึ่งแสน กลุ่มตัวอย่างไม่น้อยกว่า 400 คนส าหรับเครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale)    
5 ระดับ สถิติส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage)ค่าเฉลี่ย 
(Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)พบว่า ผลการประเมินโครงการซ่อมแซมหรือ
บูรณะทรัพย์สินที่เป็นประโยชน์ต่อสาธารณะจังหวัดก าแพงเพชรโดยรวมทั้ง 4 ด้าน อยู่ในระดับมาก           
( X =3.67) ผลการประเมินโครงการส่งเสริมการพัฒนาชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัด
ก าแพงเพชร โดยรวมทั้ง 4 ด้าน อยู่ในระดับมาก( X =3.73) ผลการวิจัยเชิงประเมินโครงการด้านเศรษฐกิจ
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 This research aims to study possibility of the effectiveness of the implementation. 
Project effective 729,522 people in the area of Kamphaeng Phet Province. The population 
is one hundred thousand. Samples a re  not less than 400.The questionnaire was used as    
a rating scale. Five levels were used for data analysis, frequency, percentage, mean and 
standard deviation that were found inrepair or restoration projects Thatbenefit the public. 
The 4 aspects were very high ( X =3.67).the results of the project on promoting the 
development of community in sufficiency economy in Kamphaeng Phet province were at 
the high level ( X =3.73). The results of the socio-economic assessment. Overall, the four 
aspects were at the high level ( X =3.68). 
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บทน า 
ในช่วงครึ่งแรกของปี 2558 เศรษฐกิจไทยขยายตัวที่ร้อยละ 2.9 ต่อปี ซึ่งเป็นอัตราการขยายตัวที่ต่ า

กว่าระดับศักยภาพทางเศรษฐกิจซึ่งมีสาเหตุหลักมาจาก (1) การส่งออกสินค้าที่หดตัว เนื่องจากเศรษฐกิจ
ประเทศคู่ค้าหลักขยายตัวในอัตราที่ชะลอลง และ (2) ผลผลิตและราคาพืชผลเกษตรส าคัญต่างๆ ปรับลดลง 
ดังนั้น กระทรวงการคลังจึงเห็นควรมีมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ของประชาชนผู้มีรายได้น้อยเพื่อฟื้นฟู
เศรษฐกิจระดับฐานราก ก่อให้เกิดกิจกรรมทางเศรษฐกิจและเงินหมุนเวียนในระดับชุมชน เพื่อให้เกิดการ
เจริญเติบโตกระจายออกไปทุกจังหวัดและลงพื้นที่ทั่วประเทศ นอกจากนี้ กระทรวงการคลังเห็นควรมี
มาตรการกระตุ้นการลงทุนขนาดเล็กของรัฐบาลทั่วประเทศที่สามารถเบิกจ่ายได้เร็ว เพื่อให้การใช้จ่ายภาครัฐ
มีส่วนในการพยุงเศรษฐกิจให้สามารถขยายตัวต่อไปได้ กระทรวงการคลังได้เสนอมาตรการส่งเสริมความ
เป็นอยู่ของประชาชนผู้มีรายได้น้อยโดยใช้หมู่บ้านและต าบลเป็นกลไกในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจและ
ยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นที่ และมาตรการกระตุ้นการลงทุนขนาดเล็กของรัฐบาลทั่วประเทศ 
เพื่อกระจายการลงทุนไปในพื้นที่ต่างๆ ในต่างจังหวัด และผลักดันให้เกิดการพัฒนาในท้องถิ่นและภูมิภาค
อย่างทั่วถึง โดยมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ของประชาชนผู้มีรายได้น้อย ประกอบด้วย 2 มาตรการ ดังนี้
1) มาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับหมู่บ้าน โดยการให้สินเชื่อกับกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง ที่ได้รับ
การจัดชั้นเป็นกองทุนระดับ A และ B จากส านักงานกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองแห่งชาติ (สทบ.) กองทุน
ละไม่เกิน 1ล้านบาท โดยมีเงื่อนไขไม่ให้กองทุน Refinance หนี้ เดิมเพื่อเป็นเงินทุนหมุนเวียนในการ
ด าเนินงานให้กับกองทุน ก าหนดวงเงิน 60,000 ล้านบาท ประกอบด้วยวงเงินสิ้นเชื่อของธนาคารออมสิน 
30,000 ล้านบาท และวงเงินสินเชื่อของธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร 30 ,000ล้านบาท 
โดยกองทุนต้องมีหลักฐานการขอสินเชื่อจากสมาชิกกองทุน เพื่อประกอบการเบิกเงินกู้จากธนาคารออมสิน 
หรือ ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) และ 2 มาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับ
ต าบล เพื่อช่วยเหลือประชาชนผู้มีรายได้น้อย รวมถึงประชาชนที่ได้รับผลกระทบจากภาวะเศรษฐกิจและ
ราคาสินค้าเกษตรตกต่ า ซึ่งมีผลกระทบต่อก าลังซื้อของประชาชนผู้มีรายได้น้อยอ่อนแอลง โดยมาตรการ
ส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบล จะช่วยให้เกิดการจ้างงาน การบริโภคและการลงทุนในระบบเศรษฐกิจ
เพิ่มขึ้นจากการจัดสรรงบประมาณลงไปในระดับต าบล ต าบลละ 5 ล้านบาท จ านวน 7,255 ต าบล คิดเป็น
เงิน 36,275 ล้านบาท ด้วยเหตุผลดังกล่าวมานั้น จังหวัดก าแพงเพชรได้ด าเนินการตามนโยบายของรัฐบาล 
แต่เนื่องด้วยโครงการดังกล่าวมานั้นเป็นโครงการเร่งด่วนมีความเสี่ยงต่อการบริหารจัดการโครงการทั้งระบบ 
จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีการวิจัยเชิงประเมินผลโครงการ นอกจากได้ผลประสิทธิผลของโครงการแล้ว 
จังหวัดก าแพงเพชรสามารถน าผลการวิจัยเชิงประเมินโครงการนี้ไปจัดท าแผนยุทธศาสตร์ในการพัฒนา
จังหวัดได้ในโอกาสต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความเป็นไปได้ของโครงการตามมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบล จังหวัด
ก าแพงเพชร 
 2. เพื่อก ากับติดตามการด าเนินงานของโครงการตามมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบล 

 
 

 จังหวัดก าแพงเพชร 
 3. เพื่อประเมินประสิทธิผลของโครงการตามมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบล จังหวัด
ก าแพงเพชร 
 4. เพื่อศึกษาผลกระทบของโครงการตามมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบลจังหวัด
ก าแพงเพชร 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. ชุมชนได้ผลการวิจัยเชิงประเมินโครงการตามมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบล 
 จังหวัดก าแพงเพชร 
 2. จังหวัดก าแพงเพชรได้ปรับปรุงและพัฒนาการบริหารโครงการให้บรรลุวัตถุประสงค์ของโครงการ 
 3. ได้ข้อค้นพบเก่ียวกับการบริหารโครงการที่มีจัดการล าดับความส าคัญจากคณะกรรมการหมู่บ้าน
และการด าเนินการร่วมกับฝ่ายปกครอง  
 

ขอบเขตของการวิจัย 
ขอบเขตด้านเนื้อหา 

 การประเมินโครงการนี้ เน้นเฉพาะโครงการที่รัฐบาลให้ความส าคัญเป็นพิเศษคือโครงการที่
เกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการน้ า ประกอบด้วยการประเมินในประเด็นดังต่อไปนี้1) ความเป็นไปได้ของ
โครงการ2) การก ากับติดตามการด าเนินงานของโครงการ3) การประเมินประสิทธิผลของโครงการ และ     
4) ผลกระทบของโครงการ 

ขอบเขตด้านพื้นที่  
 โครงการที่ได้รับการสนับสนุนจากรัฐบาลต าบลละ 2 โครงการ จ านวน 11 ต าบล รวมทั้งสิ้น  

22 โครงการ ในจังหวัดก าแพงเพชร 
 ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูล 

 เจ้าหน้าที่ฝ่ายปกครอง คณะกรรมการหมู่บ้าน ผู้แทนจากองค์กรกครองส่วนท้องถิ่น หน่วยงาน 
ที่สนับสนุนโครงการ ผู้มีส่วนได้เสียจากโครงการและประชาชนในจังหวัดก าแพงเพชร 
 

 แนวคิดเกี่ยวกับมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบล 
 มาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบลซึ่งขับเคลื่อนโดยกระทรวงมหาดไทยมีสาระส าคัญ ดังต่อ
นี้1 
  
 
                                                           
 1ส านักนโยบายและแผน ส านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย .หลักเกณฑ์ แนวทางการจัดท าโครงการ 
แนวทางการจัดสรรงบประมาณ และการกลั่นกรองโครงการ , (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานปลัดกระทรวง
มหาดไทย, 2558), หน้า 1-6. 
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 ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูล 

 เจ้าหน้าที่ฝ่ายปกครอง คณะกรรมการหมู่บ้าน ผู้แทนจากองค์กรกครองส่วนท้องถิ่น หน่วยงาน 
ที่สนับสนุนโครงการ ผู้มีส่วนได้เสียจากโครงการและประชาชนในจังหวัดก าแพงเพชร 
 

 แนวคิดเกี่ยวกับมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบล 
 มาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบลซึ่งขับเคลื่อนโดยกระทรวงมหาดไทยมีสาระส าคัญ ดังต่อ
นี้1 
  
 
                                                           
 1ส านักนโยบายและแผน ส านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย .หลักเกณฑ์ แนวทางการจัดท าโครงการ 
แนวทางการจัดสรรงบประมาณ และการกลั่นกรองโครงการ , (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานปลัดกระทรวง
มหาดไทย, 2558), หน้า 1-6. 
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 ความเป็นมา 
 ในช่วงที่ผ่านมา เศรษฐกิจไทยประสบภาวะชะลอตัวอย่างต่อเนื่อง โดยในช่วงครึ่งแรกของปี 2558 
เศรษฐกิจไทยขยายตัวที่ร้อยละ 2.9 ต่อปี ซึ่งเป็นอัตราการขยายตัวที่ต่ ากว่าระดับศักยภาพทางเศรษฐกิจ ซึ่ง
มีสาเหตุหลักมาจาก (1) การส่งออกสินค้าที่หดตัว เนื่องจากเศรษฐกิจประเทศคู่ค้าหลักขยายตัวในอัตราที่
ชะลอลง และ (2) ผลผลิตและราคาพืชผลเกษตรส าคัญต่างๆ ปรับลดลง เนื่องจากได้รับผลกระทบจากปัญหา
ภัยแล้งในช่วงที่ผ่านมา และความผันผวนของราคาสินค้าโภคภัณฑ์ในตลาดโลก อันส่งผลกระทบต่อเนื่องถึง
รายได้เกษตรกรที่เป็นประชากรส่วนใหญ่ของประเทศ และก าลังซื้อของประชาชนที่มีรายได้น้อยลง ประกอบ
กับการลดลงของการเชื่อมั่นของผู้บริโภคและผู้ประกอบการ จึงส่งผลให้การบริโภคและการลงทุนภาคเอกชน
ชะลอตัว ดังนั้น กระทรวงการคลังจึงเห็นควรมีมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ของประชาชนผู้มีรายได้น้อย 
เพื่อฟื้นฟูเศรษฐกิจระดับฐานราก ก่อให้เกิดกิจกรรมทางเศรษฐกิจ และเงินหมุนเวียนในระดับชุมชน เพื่อให้
เกิดการเจริญเติบโตกระจายออกไปทุกจังหวัดและลงพื้นที่ทั่วประเทศ นอกจากนี้ กระทรวงการคลังเห็นควร
มีมาตรการกระตุ้นการลงทุนขนาดเล็กของรัฐบาลทั่วประเทศที่สามารถเบิกจ่ายได้ เร็ว เพื่อให้การใช้จ่าย
ภาครัฐ มีส่วนในการพยุงเศรษฐกิจให้สามารถขยายตัวต่อไปได้ 
 กระทรวงการคลังได้เสนอมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ของประชาชนผู้มีรายได้น้อย โดยมาตรการ
ส่งเสริมความเป็นอยู่ของประชาชนผู้มีรายได้น้อย ประกอบด้วย 2 มาตรการ ดังนี้ 
 1. มาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับหมู่บ้าน โดยการให้สินเชื่อกับกองทุนหมู่บ้านและชุมชน
เมือง ที่ได้รับการจัดชั้นเป็นกองทุนระดับ A และ B จากส านักงานกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมืองแห่งชาติ 
(สทบ.) กองทุนละไม่เกิน 1 ล้านบาท โดยมีเงื่อนไขไม่ให้กองทุน Refinance หนี้ เดิมเพื่อเป็นเงินทุน
หมุนเวียนในการด าเนินงานให้กับกองทุน ก าหนดวงเงิน 60 ,000 ล้านบาท ประกอบด้วยวงเงินสิ้นเชื่อของ
ธนาคารออมสิน 30,000 ล้านบาท และวงเงินสินเชื่อของธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร 
30,000ล้านบาท โดยกองทุนต้องมีหลักฐานการขอสินเชื่อจากสมาชิกกองทุน เพื่อประกอบการเบิกเงินกู้จาก
ธนาคารออมสิน หรือ ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) 
 2. มาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบล เพื่อช่วยเหลือประชาชนผู้มีรายได้น้อย รวมถึง
ประชาชนที่ได้รับผลกระทบจากภาวะเศรษฐกิจ และราคาสินค้าเกษตรตกต่ า ซึ่งมีผลกระทบต่อก าลังซื้อของ
ประชาชนผู้มีรายได้น้อยอ่อนแอลง โดยมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบล จะช่วยให้เกิดการจ้างงาน 
การบริโภคและการลงทุนในระบบเศรษฐกิจเพิ่มขึ้นจากการจัดสรรงบประมาณลงไปในระดับต าบล ต าบลละ 
5 ล้านบาท จ านวน 7,255 ต าบล คิดเป็นเงิน 36,275 ล้านบาท  
  
 มาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบล 
 แนวทางการด าเนนิงานของมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดบัต าบล ประกอบด้วย 
 1. วัตถุประสงค์มาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบลมีวัตถุประสงค์เพื่อช่วยเหลือประชาชนผู้
มีรายได้น้อยในต่างจังหวัดที่ได้รับผลกระทบจากภาวะเศรษฐกิจและราคาสินค้าเกษตรตกต่ า ซึ้งมีผลกระทบ
ต่อก าลังซื้อของประชาชนผู้มีรายได้น้อยอ่อนแอลง โดยมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ในระดับต าบลจะช่วย

 
 

ให้เกิดการจ้างงาน การบริโภคและการลงทุนในระบบเศรษฐกิจเพิ่มขึ้นจากการจัดสรรงบประมาณลงในระดบั
ต าบล 
 2. สาระส าคัญ  
 2.1 ให้กระทรวงมหาดไทยเป็นหน่วยงานหลักด าเนินมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบล 
โดยจัดสรรงบประมาณให้ในระดับต าบล ต าบลละ 5 ล้านบาท (จ านวน 7 ,255 ต าบล คิดเป็นเงิน 36,275 
ล้านบาท) เพื่อด าเนินโครงการที่มีการจ้างแรงงานหรือก่อให้เกิดการจัดซื้อจัดจ้างสินค้าและบริการในจังหวัด 
 2.2 ให้คณะกรรมการหมู่บ้าน (กม.) หรือกรรมการชุมชนจัดท าโครงการ ตามข้อ 2.1 เสนอต่อ
คณะกรรมการระดับอ าเภอรวบรวม เสนอต่อคณะกรรมการระดับจังหวัดเพื่อพิจารณาอนุมัติ และเสนอ
กระทรวงมหาดไทยด าเนินการต่อไป ทั้งนี้ โครงการที่เสนอจะต้องไม่ซ้ าซ้อนกับแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
ของส่วนราชการ/หน่วยงาน/องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่ด าเนินการในท้องที่ 
 3. ระยะเวลาด าเนินการ 
 ให้กระทรวงมหาดไทยด าเนินการและเร่งรัดการใช้จ่ายเงินตามโครงการให้เสร็จสิ้นภายในวันที่ 31 
ธันวาคม 2558 
 4. แหล่งเงินและวงเงินงบประมาณ 
 งบกลาง รายการเงินส ารองจ่ายเพื่อกรณีฉุกเฉินหรือจ าเป็น ปีงบประมาณ 2558 และ/หรือ 
ปีงบประมาณ 2559 วงเงิน 36,275 ล้านบาท โดยให้นับรวมวงเงินงบประมาณตามมาตรการส าคัญเร่งด่วน
เพื่อช่วยเหลือเกษตรกรและคนยากจนในการเสริมสร้างความเข้มแข็งอย่างยั่งยืนตามมติคณะรัฐมนตรีวันที่ 4 
สิงหาคม 2558 วงเงิน 6,541.09 ล้านบาท และโครงการช่วยเหลือเกษตรกรและคนยากจนโดยสนับสนนุการ
จัดหาเครื่องจักรกลการเกษตรให้แก่กลุ่มสหกรณ์ตามมติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ 18 สิงหาคม 2558วงเงิน 
490.60 ล้านบาท 
 5. แนวทางการด าเนินการ  
 5.1 ให้กระทรวงมหาดไทยเป็นผู้รับผิดชอบมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบล และก าหนด
ระเบียบ หลักเกณฑ์ เงื่อนไขโครงการต่างๆ และกลไกคณะกรรมการในระดับจังหวัด โดยให้มีอ านาจอนุมัติ
โครงการตามหลักเกณฑ์ที่กระทรวงมหาดไทยก าหนด ทั้งนี้ ระเบียบ หลักเกณฑ์เงื่อนไขโครงการต่างๆ 
ขั้นตอน และคู่มือการด าเนินงาน ให้กระทรวงมหาดไทยเสนอคณะรัฐมนตรีให้ความเห็นชอบภายในเวลา 2 
สัปดาห์ นับจากวันที่คณะรัฐมนตรีเห็นชอบมาตรการแล้ว โดยให้กระทรวงมหาดไทยเปิดเผยข้อมูลโครงการ
เพื่อให้ประชาชนสามารถติดตามและตรวจสอบได้ และจัดท ารายการประเมิลผลโครงการเสนอต่ อ
คณะรัฐมนตรีภายในเดือนมกราคม 2559 
 5.2 เมื่อคณะรัฐมนตรีได้อนุมัติงบประมาณแล้วให้กระทรวงมหาดไทยเร่งรัดให้จังหวัดด าเนิน
โครงการ และมอบให้นายอ าเภอเป็นผู้ด าเนินการจัดซื้อจัดจ้างโครงการที่อยู่ในพื้นที่รับผิดชอบ 
 5.3 ให้ส านักงบประมาณเป็นผู้จัดหางบประมาณ พร้อมทั้ง ติดตามการเบิกจ่ายงบประมาณตาม
แผนงานการปฏิบัติงานและการเบิกจ่ายงบประมาณ และเสนอรายงานให้คณะรัฐมนตรีทราบความคืบหน้า
ทุกเดือน 
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ให้เกิดการจ้างงาน การบริโภคและการลงทุนในระบบเศรษฐกิจเพิ่มขึ้นจากการจัดสรรงบประมาณลงในระดบั
ต าบล 
 2. สาระส าคัญ  
 2.1 ให้กระทรวงมหาดไทยเป็นหน่วยงานหลักด าเนินมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบล 
โดยจัดสรรงบประมาณให้ในระดับต าบล ต าบลละ 5 ล้านบาท (จ านวน 7 ,255 ต าบล คิดเป็นเงิน 36,275 
ล้านบาท) เพื่อด าเนินโครงการที่มีการจ้างแรงงานหรือก่อให้เกิดการจัดซื้อจัดจ้างสินค้าและบริการในจังหวัด 
 2.2 ให้คณะกรรมการหมู่บ้าน (กม.) หรือกรรมการชุมชนจัดท าโครงการ ตามข้อ 2.1 เสนอต่อ
คณะกรรมการระดับอ าเภอรวบรวม เสนอต่อคณะกรรมการระดับจังหวัดเพื่อพิจารณาอนุมัติ และเสนอ
กระทรวงมหาดไทยด าเนินการต่อไป ทั้งนี้ โครงการที่เสนอจะต้องไม่ซ้ าซ้อนกับแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
ของส่วนราชการ/หน่วยงาน/องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่ด าเนินการในท้องที่ 
 3. ระยะเวลาด าเนินการ 
 ให้กระทรวงมหาดไทยด าเนินการและเร่งรัดการใช้จ่ายเงินตามโครงการให้เสร็จสิ้นภายในวันที่ 31 
ธันวาคม 2558 
 4. แหล่งเงินและวงเงินงบประมาณ 
 งบกลาง รายการเงินส ารองจ่ายเพื่อกรณีฉุกเฉินหรือจ าเป็น ปีงบประมาณ 2558 และ/หรือ 
ปีงบประมาณ 2559 วงเงิน 36,275 ล้านบาท โดยให้นับรวมวงเงินงบประมาณตามมาตรการส าคัญเร่งด่วน
เพื่อช่วยเหลือเกษตรกรและคนยากจนในการเสริมสร้างความเข้มแข็งอย่างยั่งยืนตามมติคณะรัฐมนตรีวันที่ 4 
สิงหาคม 2558 วงเงิน 6,541.09 ล้านบาท และโครงการช่วยเหลือเกษตรกรและคนยากจนโดยสนับสนนุการ
จัดหาเครื่องจักรกลการเกษตรให้แก่กลุ่มสหกรณ์ตามมติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ 18 สิงหาคม 2558วงเงิน 
490.60 ล้านบาท 
 5. แนวทางการด าเนินการ  
 5.1 ให้กระทรวงมหาดไทยเป็นผู้รับผิดชอบมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบล และก าหนด
ระเบียบ หลักเกณฑ์ เงื่อนไขโครงการต่างๆ และกลไกคณะกรรมการในระดับจังหวัด โดยให้มีอ านาจอนุมัติ
โครงการตามหลักเกณฑ์ที่กระทรวงมหาดไทยก าหนด ทั้งนี้ ระเบียบ หลักเกณฑ์เงื่อนไขโครงการต่างๆ 
ขั้นตอน และคู่มือการด าเนินงาน ให้กระทรวงมหาดไทยเสนอคณะรัฐมนตรีให้ความเห็นชอบภายในเวลา 2 
สัปดาห์ นับจากวันที่คณะรัฐมนตรีเห็นชอบมาตรการแล้ว โดยให้กระทรวงมหาดไทยเปิดเผยข้อมูลโครงการ
เพื่อให้ประชาชนสามารถติดตามและตรวจสอบได้ และจัดท ารายการประเมิลผลโครงการเสนอต่ อ
คณะรัฐมนตรีภายในเดือนมกราคม 2559 
 5.2 เมื่อคณะรัฐมนตรีได้อนุมัติงบประมาณแล้วให้กระทรวงมหาดไทยเร่งรัดให้จังหวัดด าเนิน
โครงการ และมอบให้นายอ าเภอเป็นผู้ด าเนินการจัดซื้อจัดจ้างโครงการที่อยู่ในพื้นที่รับผิดชอบ 
 5.3 ให้ส านักงบประมาณเป็นผู้จัดหางบประมาณ พร้อมทั้งติดตามการเบิกจ่ายงบประมาณตาม
แผนงานการปฏิบัติงานและการเบิกจ่ายงบประมาณ และเสนอรายงานให้คณะรัฐมนตรีทราบความคืบหน้า
ทุกเดือน 
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 ขั้นตอนการด าเนินงาน 
 กระทรวงมหาดไทยได้น าเสนอขั้นตอนการด าเนินงานดังต่อไปนี้ 
 1. น าเสนอหลักเกณฑ์ แนวทาง ขั้นตอน และคู่มือ ในการด าเนินทางมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่
ระดับต าบล ให้คณะรัฐมนตรีพิจารณาให้ความเห็นชอบ 
 2. เสนอขอรับการจัดสรรงบประมาณ จากงบกลางวงเงินส ารองจ่ายเพื่อกรณีฉุกเฉินหรือจ าเป็น
ประจ าปีงบประมาณ 2558 เป็นรายจังหวัด ต่อส านักงบประมาณ 
 3. แจ้งหลักเกณฑ์ แนวทาง ขั้นตอน และคู่มือ การจัดท าโครงการตามมาตรการส่งเสริมความ
เป็นอยู่ระดับต าบล ของงบประมาณรายจังหวัด ให้จังหวัดทราบ เพื่อจัดน าโครงการ โดยการขอรับการ
จัดสรรงบประมาณ และให้แต่งตั้งกรรมการบูรณาการกลั่นกรองโครงการ ในระดับจังหวัดและระดับอ าเภอ  
 4. เปิดเผยขอมูลโครงการให้ประชาชนทราบ 
 5. จัดท ารายงานการประเมินผลโครงการเสนอต่อคณะรัฐมนตรี ภายในเดือน มกราคม 2559 
 ส านักงบประมาณ 
 1. จัดสรรงบประมาณ งบกลาง รายการส ารองจ่ายเพื่อกรณีฉุกเฉินหรือจ าเป็น ประจ าปี
งบประมาณ 2558 ให้กระทรวงมหาดไทยแยกเป็นจังหวัดตามสัดส่วนจ านวนต าบลของแต่ละจังหวัด          
 2. มอบหมายให้ส านักจัดหางบประมาณเขตพื้นที่ 1-18 เป็นผู้พิจารณาอนุมัติรายละเอียดโครงการ
และค่าใช้จ่ายประกอบการจัดสรรงบประมาณ ให้กระทรวงมหาดไทยและจังหวัด ตามข้อ 1. ก่อนเบิกจ่าย 
 3. น าเสนอผลการปฏิบัติงาน และผลการใช้จ่ายงบประมาณให้คณะรัฐมนตรีทราบ 
 จังหวัด 
 1. แต่งตั้งคณะกรรมการบูรณาการกลั่นกรองโครงการในระดับจังหวัด และคณะกรรมการระดับ
อ าเภอ เพื่อท าหน้าที่ตรวจสอบ กลั่นกรองโครงการ และก ากับติดตามการด าเนินงานโครงการ 
 2. จัดท าข้อมูลโครงการจัดสรรงบประมาณตามมาตรการส าคัญเร่งด่วน เพื่อช่วยเหลือเกษตรกร
และคนยากจนในการเสริมสร้างความเข้มแข็งอย่างยั่งยืนของกระทรวงมหาดไทย รายต าบล เพื่อเป็นข้อมูล
ประกอบการตรวจสอบกับกรอบงบประมาณรายต าบลที่กระทรวงมหาดไทยแจ้งให้ทราบ ต าบลใดได้รับการ
จัดสรรงบประมาณเต็มกรอบวงเงิน 5 ล้านบาท แล้วจะไม่ได้รับการจัดสรรงบประมาณอีก 
 3. แจ้งกรอบงบประมาณรายต าบล ให้อ าเภอทราบ เพื่อแจ้งให้หมู่บ้าน/ต าบล เป็นกรอบในการ
จัดท าโครงการตามหลักเกณฑ์และแนวทางที่ก าหนด 
 4. ให้หมู่บ้าน/ชุมชนจัดท าโครงการ เสนอต่อคณะกรรมการบูรณาการกลั่นกรองโครงการระดับ
อ าเภอ 
 5. คณะกรรมการบูรณาการกลั่นกรองระดับอ าเภอ รวบรวมและรับรอง แผนงานโครงการของ
หมู่บ้าน/ชุมชน เสนอต่อนายอ าเภอ 
 6. นายอ าเภอเสนอโครงการต่อคณะกรรมการบูรณาการกลั่นกรองในระดับจังหวัด 

 
 

 7. คณะกรรมการบูรณาการกลั่นกรองโครงการระดับจังหวัด พิจารณาอนุมัติแผนงาน /โครงการ 
และจัดส่งรายละเอียดต่อส านักงบประมาณ (ส านักจัดท างบประมาณเขตพื้นที่ 1-18) 
 8. รายงานผลปฏิบัติงาน/ผลการใช้จ่ายงบประมาณให้กระทรวงมหาดไทยและส านักงบประมาณ
ทราบ 
 หลักเกณฑ์การจดัสรรงบประมาณ 
 1. จัดสรรงบประมาณในการจัดท าโครงการตามมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบล     
ต าบลละ 5 ล้านบาท 
 2. งบประมาณที่จะจัดสรรให้ต าบล ต าบลละ 5 ล้านบาท โดยให้นับรวมวงเงินที่ได้รับการจัดสรรงบ
ตามมาตรการส าคัญเร่งด่วน เพื่อช่วยเหลือเกษตรกรและคนยากจน ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งอย่าง
ยั่งยืนของกระทรวงมหาดไทย ตามมติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 4 สิงหาคม 2558 (จ านวน 6 ,541.09 ล้าน
บาท) ด้วย 
 3. ต าบลใดได้รับการจัดสรรงบประมาณตามข้อ1 เต็มกรอบวงเงิน 5 ล้านบาทแล้ว จะไม่ได้รับการ
จัดสรรงบประมาณตามมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบลอีก 
 4. ต าบลใดได้รับการจัดสรรงบประมาณตามข้อ1 ไม่เต็มกรอบวงเงิน 5 ล้านบาทจะได้รับการ
จัดสรรงบประมาณในการจัดท าโครงการตามกรอบวงเงินที่เหลืออยู่ 
 ลักษณะของโครงการ  
 1. เป็นโครงการเกี่ยวกับการซ่อมแซมหรือบูรณะทรัพย์สินที่ เป็นประโยชน์ต่อสาธารณะ เช่น การ
ซ่อมแซมแหล่งน้ าและระบบส่งน้ า การซ่อมแซมสถานพยาบาล โรงเรียน ตลาดกลาง และการปรับปรุงและ
ฟื้นฟูแหล่งขยะ เป็นต้น 
 2. เป็นโครงการส่งเสริมการพัฒนาชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง การปรับเปลี่ยนการปลูก
พืชใหม่ที่มีตลาด การเปลี่ยนแปลงอาชีพ การสร้างฝาย ปลูกต้นไม้หรือป่าชุมชน เป็นต้น 
 3. โครงการด้านเศรษฐกิจและสังคม เช่น การเพิ่มศักยภาพในการประกอบอาชีพของคนใน
หมู่บ้าน/ชุมชน ส่งเสริมการประกอบอาชีพ การปรับปรุงซ่อมแซมศูนย์เด็กเล็ก ศูนย์บริการผู้สูงอายุ เป็นต้น 
 หลักเกณฑ์การตรวจสอบกลั่นกรองโครงการ 
 1. โครงการได้ผ่านความเห็นชอบของคณะกรรมการหมู่บ้าน/คณะกรรมการชุมชน 
 2. จะต้องไม่ซ้ าซ้อนกับแผนงาน/โครงงาน/กิจกรรม ของส่วนราชการ/หน่วยงาน/องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นที่ด าเนินการในพื้นที่ 
 3. เป็นโครงการที่หมู่บ้าน/ชุมชนสามารถดูแลรักษาและสามารถใช้ประโยชน์ได้อย่างต่อเนื่อง 
 4. มีความพร้อมที่จะด าเนินการได้ทันทีที่มีการอนุมัติโครงการ 
 5. ควรเป็นโครงการที่สามารถด าเนินการได้ภายใน 31 ธันวาคม 2558  
 6. เป็นโครงการที่จะช่วยในการบรรเทาหรือแก้ไขปัญหาประชาชนในหมู่บ้านหรือชุมชนที่ก าลัง
ประสบปัญหาในสภาวการณ์ปัจจุบัน 
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 7. คณะกรรมการบูรณาการกลั่นกรองโครงการระดับจังหวัด พิจารณาอนุมัติแผนงาน /โครงการ 
และจัดส่งรายละเอียดต่อส านักงบประมาณ (ส านักจัดท างบประมาณเขตพื้นที่ 1-18) 
 8. รายงานผลปฏิบัติงาน/ผลการใช้จ่ายงบประมาณให้กระทรวงมหาดไทยและส านักงบประมาณ
ทราบ 
 หลักเกณฑ์การจดัสรรงบประมาณ 
 1. จัดสรรงบประมาณในการจัดท าโครงการตามมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบล     
ต าบลละ 5 ล้านบาท 
 2. งบประมาณที่จะจัดสรรให้ต าบล ต าบลละ 5 ล้านบาท โดยให้นับรวมวงเงินที่ได้รับการจัดสรรงบ
ตามมาตรการส าคัญเร่งด่วน เพื่อช่วยเหลือเกษตรกรและคนยากจน ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งอย่าง
ยั่งยืนของกระทรวงมหาดไทย ตามมติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 4 สิงหาคม 2558 (จ านวน 6 ,541.09 ล้าน
บาท) ด้วย 
 3. ต าบลใดได้รับการจัดสรรงบประมาณตามข้อ1 เต็มกรอบวงเงิน 5 ล้านบาทแล้ว จะไม่ได้รับการ
จัดสรรงบประมาณตามมาตรการส่งเสริมความเป็นอยู่ระดับต าบลอีก 
 4. ต าบลใดได้รับการจัดสรรงบประมาณตามข้อ1 ไม่เต็มกรอบวงเงิน 5 ล้านบาทจะได้รับการ
จัดสรรงบประมาณในการจัดท าโครงการตามกรอบวงเงินที่เหลืออยู่ 
 ลักษณะของโครงการ  
 1. เป็นโครงการเกี่ยวกับการซ่อมแซมหรือบูรณะทรัพย์สินที่ เป็นประโยชน์ต่อสาธารณะ เช่น การ
ซ่อมแซมแหล่งน้ าและระบบส่งน้ า การซ่อมแซมสถานพยาบาล โรงเรียน ตลาดกลาง และการปรับปรุงและ
ฟื้นฟูแหล่งขยะ เป็นต้น 
 2. เป็นโครงการส่งเสริมการพัฒนาชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง การปรับเปลี่ยนการปลูก
พืชใหม่ที่มีตลาด การเปลี่ยนแปลงอาชีพ การสร้างฝาย ปลูกต้นไม้หรือป่าชุมชน เป็นต้น 
 3. โครงการด้านเศรษฐกิจและสังคม เช่น การเพิ่มศักยภาพในการประกอบอาชีพของคนใน
หมู่บ้าน/ชุมชน ส่งเสริมการประกอบอาชีพ การปรับปรุงซ่อมแซมศูนย์เด็กเล็ก ศูนย์บริการผู้สูงอายุ เป็นต้น 
 หลักเกณฑ์การตรวจสอบกลั่นกรองโครงการ 
 1. โครงการได้ผ่านความเห็นชอบของคณะกรรมการหมู่บ้าน/คณะกรรมการชุมชน 
 2. จะต้องไม่ซ้ าซ้อนกับแผนงาน/โครงงาน/กิจกรรม ของส่วนราชการ/หน่วยงาน/องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นที่ด าเนินการในพื้นที่ 
 3. เป็นโครงการที่หมู่บ้าน/ชุมชนสามารถดูแลรักษาและสามารถใช้ประโยชน์ได้อย่างต่อเนื่อง 
 4. มีความพร้อมที่จะด าเนินการได้ทันทีที่มีการอนุมัติโครงการ 
 5. ควรเป็นโครงการที่สามารถด าเนินการได้ภายใน 31 ธันวาคม 2558  
 6. เป็นโครงการที่จะช่วยในการบรรเทาหรือแก้ไขปัญหาประชาชนในหมู่บ้านหรือชุมชนที่ก าลัง
ประสบปัญหาในสภาวการณ์ปัจจุบัน 
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 7. สถานที่ด าเนินการต้องเป็นสถานที่สาธารณะที่มีหนังสืออนุญาตให้ใช้ประโยชน์จากหน่วยงานที่
ดูแลหรือหากเป็นสถานที่ส่วนบุคคลต้องมีเอกสารยืนยันให้ใช้สถานที่ โดยระบุเป็นลายลักษณ์อักษรมี
ระยะเวลาสอดคล้องกับการใช้อาคารสถานที่นั้นๆ 
 การประเมินก่อนด าเนินโครงการ 
 การศึกษาความเป็นไปได้หรือการประเมินความเป็นไปได้ของโครงการ หมายถึง กระบวนการ
แสวงหาความรู้ ความจริงเกี่ยวกับคุณค่าของโครงการที่องค์การหรือผู้มีอ านาจริเริ่มขึ้น ก่อนการประกาศใช้
โครงการเพื่อให้ผู้เกี่ยวข้องหรือองค์การระดับรองน าไปปฏิบัติ2 การศึกษาความเป็นไปได้ของโครงการ จึงเป็น
การศึกษาวิเคราะห์และจัดท าเอกสารที่ประกอบไปด้วยข้อมูลต่างๆที่จ าเป็นเพื่อเป็นการแสดงถึงเหตุผลที่จะ
สนับสนุน (justification) ถึงความเหมาะสม (soundness) ของโครงการอันจะท าให้ได้มาซึ่งโครงการที่ดี 
สามารถน าไปสู่การปฏิบัติได้จริง และเมื่อโครงการแล้วเสร็จจะให้ผลประโยชน์ตอบแทนคุ้มค่าต่อการลงทุน3 
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ผลที่พึงได้รับจากโครงการเมื่อเปรียบเทียบค่าใช้จ่ายที่จะต้องสูญเสียไปในการด าเนินโครงการ และความ
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 การประเมินระหว่างการด าเนนิโครงการ 
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 การประเมินระหว่างการด าเนินงานโครงการจะช่วยให้มีข้อมูลสารสนเทศส าหรับการบริหารจัดการ
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 2 กล้า ทองขาว, การประเมินความเป็นไปได้ของนโยบาย แผนงานและโครงการ , ในประมวลสาระชุด
วิชาการประเมินนโยบาย แผนงานและโครงการ, (หน่วยที่ 12), (นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2555), 
หน้า 7. 
 3 ปกรณ์ ปรียากร, การบริหารโครงการ: แนวคิดและแนวทางในการสร้างความส าเร็จ, (พิมพ์ครั้งท่ี 7),  
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เสมาธรรม, 2548), หน้า 65-66. 
 4 รัตนะ บัวสนธ์, การประเมินผลโครงการ: การวิจัยเชิงประเมิน , (กรุงเทพมหานคร: ต้นอ้อ แกรมมี่, 
2540), หน้า 54-55. 
 5 สมคิด พรมจุ้ย, เทคนิคการประเมินโครงการ, (พิมพ์ครั้งท่ี 5), (นนทบุรี: จตุพร ดีไซน์, 2550), หน้า 40. 
 6 รัตนะ บัวสนธ์, การประเมินผลโครงการ: การวิจัยเชิงประเมิน, หน้า 61. 

 
 

ก าหนดไว้ในโครงการเพื่อหาข้อมูลส าหรับการติดตาม ควบคุม หรือเร่งรัดการด าเนินโครงการให้เป็นไปตาม
แผนที่ก าหนดไว้ ด าเนินโครงการให้ทันท่วงทีก่อนที่โครงการจะสิ้นสุดลง และเพื่อตรวจสอบผลที่เกิดขึ้นใน
ระหว่างการด าเนินโครงการแล้วน าไปใช้ร่วมกันกับการประเมินเมื่อสิ้นสุด  
 การประเมินหลังการด าเนินโครงการ 
 การประเมินผลการด าเนินงานตามโครงการ ซึ่งได้ให้ความหมายว่า เป็นการประเมินที่เกิดขึ้นเมื่อ
สิ้นสุดการด าเนินงานตามโครงการ เป็นกระบวนการที่มีการรวบรวมข้อมูลที่จะก่อให้เกิดสารสนเทศ มุ่งเน้น
หาข้อมูลเพื่อตรวจสอบผลผลิตหรือตรวจสอบความส าเร็จ การบรรลุวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายของโครงการ
ที่คาดหวังไว้7 ส าหรับความหมายในชื่อของ “การประเมินผลสรุปรวม” (summative evaluation) ว่า เป็น
การสรุป'ในเซิงสาเหตุถึงคุณค่าของผลโครงการหลังจากที่โครงการได้เสร็จสิ้นแล้ว จึงมีบทบาทในการให้
ข้อสรุป (conlusion-oriented) ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการตัดสินใจเกี่ยวกับอนาคตของโครงการ การเขียน
รายงาน การประเมินจึงควรเน้นการลงข้อสรุปเกี่ยวกับคุณค่าของโครงการและผลลัพธ์ที่ได้ 8รูปแบบการ
ประเมินหลังการฝึกอบรมเพื่อตรวจสอบผลจากการฝึกอบรม 4 ระดับคือ (1) การประเมินปฏิกิริยา 
(reaction) (2) การประเมินการเรียนรู้ (learning) (3) การประเมินพฤติกรรม (behavior) และ (4) การ
ประเมินผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นต่อองค์การ (results)9 
  

วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ประชาชนในเขตพื้นที่จังหวัดก าแพงเพชร จ านวน 729,522 
คน และกลุ่มตัวอย่างได้โดยการสุ่มแบบเจาะจงจากประชาชนจ านวนมากหนึ่งแสน ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างไม่
น้อยกว่า 400 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) มีลักษณะเป็นแบบมาตรา
ส่วนประเมินค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อการวิจัยทาง
สังคมศาสตร์ โดยการหาค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

 

สรุปผลการวิจัย 
 1.ผลการประเมินโครงการซ่อมแซมหรือบูรณะทรัพย์สินที่เป็นประโยชน์ต่อสาธารณะจังหวัด
ก าแพงเพชรโดยรวมทั้ง 4 ด้าน อยู่ในระดับมาก ( X =3.67) เมื่อพิจารณารายด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ 
ความเป็นไปได้ของโครงการ ( X =3.75) รองลงมาประสิทธิผลของโครงการ ( X =3.71) การก ากับติดตาม
การด าเนินงาน ( X =3.68) และผลกระทบของโครงการ ( X =3.55)ตามล าดับ 
                                                           
 7 สมคิด พรมจุ้ย, การประเมินการด าเนินงานตามนโยบาย แผนงานและโครงการ, ในประมวลสาระชุด
วิชาการประเมินนโยบาย แผนงานและโครงการ , (หน่วยงานที่ 13), (นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช , 
2555), หน้า 6. 
 8 ศิริชัย กาญจนวาสี, ทฤษฎีการประเมิน, (พิมพ์ครั้งที่ 7), (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, 2552), หน้า 65. 
 9 Kirkpatrick D.L., Evaluating training programs: The four level, (2nd ed.), San Francico: 
Berrett-Koehler, 1998). 
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 1.1ด้านความเป็นไปได้ของโครงการ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =3.75) เมื่อพิจารณาเป็นราย
ข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ มีการส ารวจข้อมูลความต้องการจ าเป็นและปัญหาก่อนก าหนด
โครงการ( X =3.89) รองลงมา คือ โครงการถูกก าหนดขึ้นจากความต้องการจ าเป็นและปัญหาของชุมชน (
X =3.82) เท่ากัน และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ ากว่าข้ออ่ืน คือ มีการป้องกันความสูญเสียของทรัพยากรที่ใช้ใน
โครงการ( X =3.57) 
 1.2ด้านการก ากับติดตามการด าเนินงาน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =3.68) เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ เมื่อด าเนินโครงการแล้ว มีการประเมินความก้าวหน้าของ
โครงการและความสอดคล้องของโครงการกับความต้องการจ าเป็น ( X =3.80) รองลงมา คือ การด าเนิน
โครงการเป็นไปตามแผนที่ก าหนดไว้ ( X =3.71) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ ากว่าข้ออ่ืน คือ การแก้ไขปัญหา
ระหว่างการด าเนินโครงการ( X =3.55)  
 1.3ด้านประสิทธิผลของโครงการ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =3.71) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ มีการส ารวจผลการด าเนินงานตามวัตถุประสงค์ของโครงการ ( X =3.84) 
รองลงมา คือ ผลผลิตของโครงการตอบสนองความต้องการของประชาชน ( X =3.81)และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ า
กว่าข้ออ่ืน คือ การส ารวจข้อมูลเพื่อการปรับปรุงโครงการ( X =3.59) 
 1.4 ด้านผลกระทบของโครงการ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก( X =3.55) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ โครงการเกิดประโยชน์สูงสุดต่อประชาชน( X =3.79) รองลงมา คือ โครงการ
มีผลกระทบทางบวกต่อชุมชน สังคม( X =3.78) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ ากว่าข้ออ่ืน คือ โครงการมีผลกระทบ
ทางลบต่อชุมชน สังคม( X =2.88)ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง 
 2. ผลการประเมินโครงการส่งเสริมการพัฒนาชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัด
ก าแพงเพชร โดยรวมทั้ง 4 ด้าน อยู่ในระดับมาก ( X =3.73) เมื่อพิจารณารายด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ 
ความเป็นไปได้ของโครงการ ( X =3.80) รองลงมาประสิทธิผลของโครงการ ( X =3.79) การก ากับติดตาม
การด าเนินงาน ( X =3.73) และผลกระทบของโครงการ ( X =3.62)ตามล าดับ 
 2.1ผลประเมินโครงการส่งเสริมการพัฒนาชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัดก าแพงเพชร 
ด้านความเป็นไปได้ของโครงการ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =3.80) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ มีการส ารวจข้อมูลความต้องการจ าเป็นและปัญหาก่อนก าหนดโครงการ ( X

=3.96) รองลงมา คือ โครงการที่จัดขึ้นสนองความต้องการของประชาชนและโครงการถูกก าหนดขึ้นจาก
ความต้องการจ าเป็นและปัญหาของชุมชน ( X =3.82) เท่ากัน และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ ากว่าข้ออ่ืน คือ มีการ
ป้องกันความสูญเสียของทรัพยากรที่ใช้ในโครงการ( X =3.70) 
 2.2 ผลประเมินโครงการส่งเสริมการพัฒนาชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัด
ก าแพงเพชร ด้านการก ากับติดตามการด าเนินงาน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =3.73) เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ เมื่อด าเนินโครงการแล้ว มีการประเมินความก้าวหน้าของ
โครงการ ( X =3.84) รองลงมา คือ ความสอดคล้องของโครงการกับความต้องการจ าเป็น( X =3.74) และข้อ
ที่มีค่าเฉลี่ยต่ ากว่าข้ออ่ืน คือ เมื่อด าเนินโครงการแล้ว มีการประเมินอุปสรรคของโครงการ และการแก้ไข
ปัญหาระหว่างการด าเนินโครงการ( X =3.65) เท่ากัน 

 
 

 2.3 ผลประเมินโครงการส่งเสริมการพัฒนาชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัด
ก าแพงเพชร ด้านประสิทธิผลของโครงการ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =3.79) เมื่อพิจารณาเป็นราย
ข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ มีการส ารวจผลการด าเนินงานตามวัตถุประสงค์ของโครงการ ( X =3.91) 
รองลงมา คือ ผลผลิตของโครงการตอบสนองความต้องการของประชาชน ( X =3.85)และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ า
กว่าข้ออ่ืน คือ การส ารวจข้อมูลเพื่อการปรับปรุงโครงการ( X =3.68) 

2.4 ผลประเมินโครงการส่งเสริมการพัฒนาชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัด
ก าแพงเพชร ด้านผลกระทบของโครงการ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก( X =3.62) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ โครงการเกิดประโยชน์สูงสุดต่อประชาชน( X =3.81) รองลงมา คือ โครงการ
สามารถต่อยอดหรือขยายผลได้ในอนาคต ( X =3.76) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ ากว่าข้ออ่ืน คือ โครงการมี
ผลกระทบทางลบต่อชุมชน สังคม ( X =3.06) 
 3. ผลการประเมินโครงการด้านเศรษฐกิจและสังคม จังหวัดก าแพงเพชร โดยรวมทั้ง 4 ด้าน 
อยู่ในระดับมาก ( X =3.68) เมื่อพิจารณารายด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ประสิทธิผลของโครงการ  (
X =3.75) รองลงมา ความเป็นไปได้ของโครงการ ( X =3.73) การก ากับติดตามการด าเนินงาน ( X

=3.68) และผลกระทบของโครงการ ( X =3.55)ตามล าดับ 
 3.1 ด้านความเป็นไปได้ของโครงการ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =3.73) เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ มีการส ารวจข้อมูลความต้องการจ าเป็นและปัญหาก่อน
ก าหนดโครงการ ( X =3.89) รองลงมา คือ โครงการที่จัดขึ้นสนองความต้องการของประชาชน ( X

=3.87) เท่ากัน และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ ากว่าข้ออ่ืน คือ มีการป้องกันความสูญเสียของทรัพยากรที่ใช้ใน
โครงการ( X =3.55) 
 3.2 ด้านการก ากับติดตามการด าเนินงาน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  ( X =3.68)เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ เมื่อด าเนินโครงการแล้ว มีการประเมิน
ความก้าวหน้าของโครงการ ( X =3.89) รองลงมา คือ ความสอดคล้องของโครงการกับความต้องการ
จ าเป็น( X =3.74) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ ากว่าข้ออ่ืน คือ การแก้ไขปัญหาระหว่างการด าเนินโครงการ (
X =3.65) เท่ากัน 
 3.3 ด้านประสิทธิผลของโครงการ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =3.75) เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ผลผลิตของโครงการตอบสนองความต้องการของประชาชน  (
X =3.87) รองลงมา คือ มีการส ารวจผลการด าเนินงานตามวัตถุประสงค์ของโครงการ( X =3.85)และ
ข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ ากว่าข้ออ่ืน คือ การส ารวจข้อมูลเพื่อการปรับปรุงโครงการ( X =3.64) 
 3.4 ด้านผลกระทบของโครงการ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก( X =3.55) เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ โครงการเกิดประโยชน์สูงสุดต่อประชาชน ( X =3.78) 
รองลงมา คือ โครงการมีผลกระทบทางบวกต่อชุมชน สังคม( X =3.76) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ ากว่าข้อ
อ่ืน คือ โครงการมีผลกระทบทางลบต่อชุมชน สังคม ( X =2.82) 
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 2.3 ผลประเมินโครงการส่งเสริมการพัฒนาชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัด
ก าแพงเพชร ด้านประสิทธิผลของโครงการ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =3.79) เมื่อพิจารณาเป็นราย
ข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ มีการส ารวจผลการด าเนินงานตามวัตถุประสงค์ของโครงการ ( X =3.91) 
รองลงมา คือ ผลผลิตของโครงการตอบสนองความต้องการของประชาชน ( X =3.85)และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ า
กว่าข้ออ่ืน คือ การส ารวจข้อมูลเพื่อการปรับปรุงโครงการ( X =3.68) 

2.4 ผลประเมินโครงการส่งเสริมการพัฒนาชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัด
ก าแพงเพชร ด้านผลกระทบของโครงการ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก( X =3.62) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ โครงการเกิดประโยชน์สูงสุดต่อประชาชน( X =3.81) รองลงมา คือ โครงการ
สามารถต่อยอดหรือขยายผลได้ในอนาคต ( X =3.76) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ ากว่าข้ออ่ืน คือ โครงการมี
ผลกระทบทางลบต่อชุมชน สังคม ( X =3.06) 
 3. ผลการประเมินโครงการด้านเศรษฐกิจและสังคม จังหวัดก าแพงเพชร โดยรวมทั้ง 4 ด้าน 
อยู่ในระดับมาก ( X =3.68) เมื่อพิจารณารายด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ประสิทธิผลของโครงการ  (
X =3.75) รองลงมา ความเป็นไปได้ของโครงการ ( X =3.73) การก ากับติดตามการด าเนินงาน ( X

=3.68) และผลกระทบของโครงการ ( X =3.55)ตามล าดับ 
 3.1 ด้านความเป็นไปได้ของโครงการ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =3.73) เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ มีการส ารวจข้อมูลความต้องการจ าเป็นและปัญหาก่อน
ก าหนดโครงการ ( X =3.89) รองลงมา คือ โครงการที่จัดขึ้นสนองความต้องการของประชาชน ( X

=3.87) เท่ากัน และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ ากว่าข้ออ่ืน คือ มีการป้องกันความสูญเสียของทรัพยากรที่ใช้ใน
โครงการ( X =3.55) 
 3.2 ด้านการก ากับติดตามการด าเนินงาน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  ( X =3.68)เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ เมื่อด าเนินโครงการแล้ว มีการประเมิน
ความก้าวหน้าของโครงการ ( X =3.89) รองลงมา คือ ความสอดคล้องของโครงการกับความต้องการ
จ าเป็น( X =3.74) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ ากว่าข้ออ่ืน คือ การแก้ไขปัญหาระหว่างการด าเนินโครงการ (
X =3.65) เท่ากัน 
 3.3 ด้านประสิทธิผลของโครงการ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =3.75) เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ผลผลิตของโครงการตอบสนองความต้องการของประชาชน  (
X =3.87) รองลงมา คือ มีการส ารวจผลการด าเนินงานตามวัตถุประสงค์ของโครงการ( X =3.85)และ
ข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ ากว่าข้ออ่ืน คือ การส ารวจข้อมูลเพื่อการปรับปรุงโครงการ( X =3.64) 
 3.4 ด้านผลกระทบของโครงการ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก( X =3.55) เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ โครงการเกิดประโยชน์สูงสุดต่อประชาชน ( X =3.78) 
รองลงมา คือ โครงการมีผลกระทบทางบวกต่อชุมชน สังคม( X =3.76) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ ากว่าข้อ
อ่ืน คือ โครงการมีผลกระทบทางลบต่อชุมชน สังคม ( X =2.82) 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย การก าหนดนโยบายจึงต้องมาจากฐานของปัญหาและความต้องการ
ของประชาชนในพื้นที่อย่างแท้จริง 
 2.ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการควรมีกระบวนการจัดท านโยบายสาธารณะที่เป็นไปตามหลักวิชาการโดย
มีเน้นที่ประชาชนมีส่วนร่วมตั้งแต่ในขั้นตอนของการให้ข้อมูลจนถึงการก าหนดนโยบายในระดับพื้นที่ 
 3.ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป ควรมีการศึกษาผลกระทบจากนโยบายที่ด าเนินการเสร็จ
สิ้นแล้วเกี่ยวกับความคุ้มค่าของงบประมาณที่ด าเนินการ 
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 บทความชิ้นนี้ เป็นการอธิบายถึงการเมืองภาคประชาสังคม ในยุคที่มีการแย่งชิงอ านาจกันระหว่าง 
กลุ่มคนที่เห็นต่างทางการเมือง 2 กลุ่ม ที่คิดว่าเป็นคนส่วนใหญ่ในสังคม แต่ในความเป็นจริงในยุค 4.0 นั้น 
ยังมีคนอีกกลุ่มหนึ่งที่ต้องการเข้ามามีบทบาทในการพัฒนาประเทศโดยไม่หวังผลตอบแทนแต่ต้องการพื้นที่
ในการแสดงความคิดเห็นต่อการก าหนดนโยบายของรัฐ สร้างความร่วมมือกันระหว่างรัฐกับองค์กรประชา
สังคม สร้างความชอบธรรมในการท างานขององค์กรประชาสังคม เสริมสร้างการมีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างรัฐ 
เสริมสร้าง การศึกษาพลเมือง สร้างการมีส่วนร่วม ซึ่งเป็นทุนทางสังคม เป็นการสร้างทางเลือกและโอกาส ใน
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Abstract 
 This article Describe civil society politics. In the era of power struggle between. The 
people who see the two political groups who think that most people in society. In fact, in 
the 4.0 era, there was another group who wanted to play a role in developing the country 
without a return, but needed space to express its views on state policy. Collaborate 
between the state and civil society. Civil Rights in the Work of Civil Society Organizations 
Strengthen interactions between states, strengthen civic education. Create engagement. 
Which is a social capital. Make choices and opportunities. To access public services 
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บทน า 
 ประชาสังคม หรือ Civil Society เป็นแนวคิดที่มีเป้าหมายเพื่อการมีสังคมและชุมชนที่เข้มแข็ง 
ด้วยเป็นแนวคิดที่กว้าง จึงมีผู้ให้ค านิยามไว้หลากหลาย โดยทั่วไปประชาสังคม หมายถึง พื้นที่หรือส่วนของ
สังคมที่มีประชาชนเป็นผู้แสดงบทบาทหลัก พื้นที่ดังกล่าวจึงไม่ใช่ภาครัฐ ซึ่งปฏิบัติหน้าที่โดยมีกฎหมาย
รองรับ และภาคธุรกิจเอกชนที่เน้นด าเนินงานโดยมุ่งแสวงหาผลก าไรในพื้นที่ประชาสังคม ประชาชนทั่วไป
เป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการด าเนินการที่เป็นอิสระจากภาครัฐ และอยู่นอกบริบทการแข่งขันทางการเมือง 
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ซึ่งกลุ่มและผู้กระท าการทางสังคม อาจมีวัฒนธรรม วิถีชีวิต วิธีคิดอันหลากหลายมาร่วมกันในกิจกรรมที่มี
เป้าหมายเพื่อแลกเปลี่ยนข่าวสารข้อมูล ถกเถียงแลกเปลี่ยนความคิด สร้างเอกลักษณ์และความเห็นร่วมกัน 
รวมถึงต้องมีจุดมุ่งหมายร่วมในการพิทักษ์หรือเพิ่มพูนผลประโยชน์สาธารณะบางประการให้กับสังคม โดย
ลักษณะของพื้นที่ดังกล่าวสามารถเข้าไปมีปฏิสัมพันธ์กับพื้นที่ทางการเมือง และทางเศรษฐกิจ 
 
แนวคิดเกี่ยวกับการเมืองภาคประชาสังคม 
 แนวคิดเก่ียวกับประชาสังคม (Civil Society) เป็นส่วนหนึ่งที่มาจากความเคลื่อนไหวในการปฏิวัติ
เพื่อต่อต้านระบอบการปกครองท่ีไม่เป็นประชาธิปไตย และเป็นแนวคิดหลักในการพัฒนาศักยภาพของ
ประชาชนที่มีฐานะเป็นผู้อยู่ในปกครองของรัฐและผู้มีอ านาจ ให้กลายเป็น “พลเมือง” (Citizen) ซึ่งค าว่า
พลเมืองนั้นเป็นการสะท้อนให้เห็นแนวคิดเร่ืองสิทธิของประชาชนในฐานะที่เป็นพลเมืองของรัฐ โดยเน้นเร่ือง
สิทธิของปัจเจกชน และสิทธิในการมีส่วนร่วมในการปกครองตนเอง แต่ในบริบทการสร้างความเข็มแข็งให้กับ
ระบอบประชาธิปไตยก็มีปัญหาเพิ่มมากขึ้ง ท าให้เกิดความจ าเป็นต้องมีเงื่อนไขส าหรับกระบวนการ
เคลื่อนไหวของประชาสังคม  
 Linz และ Stepan (2001) ได้เสนอว่า จะต้องมีเงื่อนไขส าหรับ “ประชาสังคม ที่เป็นอิสระและ
ความคงอยู่” เพื่อที่จะสร้างความแข็งแกร่งให้กับระบอบประชาธิปไตย อย่างไรก็ตาม ข้อเสนอของ Bernan 
(1997) นั้นขัดแย้งกับค ายืนยันของ Schnitter (1997) ที่ว่า ประชาสังคมนั้นมีส่วนช่วยในการสร้างความ
แข็งแกร่งให้กับระบอบประชาธิปไตย โดย Bernanแย้งว่า ในระบอบการปกครองที่เป็นประชาธิปไตยอยู่แล้ว 
ประชาสังคมอาจเป็น พื้นฐานในการที่จะจัดตั้งระบอบการปกครองแบบรวบอ านาจเบ็ดเสร็จ เช่นยุคของนาซี
ในเยอรมนี ในสมัยสาธารณรัฐไวมาร์ (Weinar Republic) ก็ได้1 
 นักปรัชญาเมธีตะวันตกคนส าคัญที่พูดถึงสิทธิของพลเมืองคือ โทมัสฮอบส์ (Thomas Hobbes) 
(ค.ศ. 1588-1679) ฮอบส์เชื่อว่า มนุษย์ทุกคนที่เกิดมาต่างก็ได้รับ “สิทธิตามธรรมชาติ” (Natural Right) ที่
เท่าเทียมกัน ทุกคนต่างมีสิทธิเท่าเทียมกันไม่ว่าหญิงหรือชาย แต่เนื่องจากหากมนุษย์ทุกคนใช้สิทธิของตนที่
อยู่ทั้งหมด อาจก่อให้สังคมเกิดความวุ่นวาย ไร้ระเบียบ มนุษย์จึงได้ตกลงกันที่จะมอบอ านาจบางส่วนให้กับ
บุคคลกลุ่มหนึ่งให้ท าหน้าที่เป็นผู้ปกครองที่เรียกว่ารัฐ ท าหน้าที่ในการปกครอง รักษาความสงบเรียบร้อย
แทนประชาชน  
 นักปรัชญาเมธีคนส าคัญอีกท่านหนึ่งคือ จอห์น ล็อก (John Locke) (ค.ศ. 1632-1704) เห็นว่า 
นอกจากประชาชนจะมีสิทธิตามธรรมชาติแล้ว อ านาจในการปกครองตนเองที่แท้จริงก็เป็นของประชาชน
โดยอยู่ภายใต้กฎแห่งเหตุผล แม้ประชาชนจะยินยอมพร้อมใจมอบอ านาจให้แก่รัฐในการปกครอง แต่รัฐก็
จ าต้องได้รับความยินยอมจากประชาชน ประชาชนในฐานะที่เป็นพลเมืองเป็นเจ้าของสิทธิการปกครอง และ
สามารถที่จะเพิกถอนความตกลงนั้นเสียได้หากว่ารัฐไม่ปฏิบัติตามพันธะสัญญาที่ให้ไว้กับประชาชน สัญญา
ระหว่างพลเมืองที่ท าไว้กับรัฐนั้นคือ "สัญญาประชาคม" (Social Contract) 

                                           
 1 ศาสตราจารย์ โรเบิร์ต บี อัลบริททัน และ ดร. ถวิลวดี บุรีกุล.บทบาทของประชาสังคมที่มีต่อการเมือง
ในด้านการเลือกตั้งของประเทศไทย.บทความ,หน้า 1. 

  
ความหมายของ “การเมือง” 
 การเมืองในความหมายทางรัฐสาสตร์นั้นในภาษาอังกฤษใช้ค าว่า  Politics มาจากค าภาษากรีก
“polis” แปลว่า “รัฐ” หรือ“ชุมชนทางการเมือง”มีนักวิชาการหลายท่านให้ความหมายไว้หลากหลาย
ต่างกันขึ้นอยู่กับทัศนะและความเข้าใจของนักวิชาการแต่ละคนซึ่งในที่นี้จะขอรวบรวมไว้พอเป็นแนวทางใน
การศึกษา ดังนี้2 
 1.การเมืองคือเรืองที่เก่ียวข้องกับรัฐ นักคิดอย่างเพลโต ,อริสโตเติล,โทมัสฮอบส์, จอห์น ลอค, รุสโซ 
,มาเคียวลี และเฮเกล กล่าวว่าการเมืองคือเรื่องราวที่เกี่ยวข้องและโยงใยกับเร่ืองของรัฐ 
รัฐจะมีองค์ประกอบคือ มีอ านาจอธิปไตยเหนือดินแดน อาณาเขต มีผู้ปกครองและมีประชาชาชน 
ส่วนชาติ หมายถึงที่รวมของกลุ่มชนที่มีพื้นฐานของความเป็นมาและมีพื้นฐานเหมือนักน เช่นมอญ กะเหรี่ยง
ถือเป็นชนชาติ แต่ไม่เป็นรัฐ 
 2.การเมืองคือเรื่องของอ านาจ(Power) อ านาจหมายถึงความสามารถในการก าหนด ควบคุมและ
บงการวิถีชีวิตของคนอ่ืน ซึ่งแนวคิดในเรื่องอ านาจจะมีความเกี่ยวข้องไปถึงค าว่าอิทธิพล ( Influent) และ
อ านาจหน้าที่ (Authority) ถ้าพฤติกรรมใดที่เก่ียวข้องกับเร่ืองเหล่านี้ก็จะเป็นเร่ืองของการเมือง  
 3.การเมืองคือเรื่องของการใช้อ านาจในการจัดแจงแบ่งสรรทรัพยากรหรือสิ่งที่มีคุณค่าในสังคม 
ทั้งนี้ในกระบวนการสร้างความอยู่ดีกินดีให้เกิดขึ้นในสังคมใดๆเป็นเร่ืองการเมือง เช่นการเลือกผู้แทนก็เป็น
การเลือกคนที่ไปสร้างความกินดีอยู่ดีให้กับประชาชน เข้าไปจัดแจงแบ่งสรรงบประมาณ 
 จากนิยามที่หลากหลากหลายข้างต้น มีการกล่าวว่าเราจะมองการเมืองมองได้จาก 3 มุมมอง  
  มุมมองที่ 1 การมองการเมืองจากพฤติกรรมตามธรรมชาติ ก็จะมองได้ว่า 
   1.การเมืองเป็นเร่ืองของสถาบันและการปฏิบัติหน้าที่ของรัฐบาล  
   2.การเมืองเป็นเร่ืองกิจกรรมของการจัดสรรทรัพยากรที่มีอย่างจ ากัด และ 
   3.การเมืองเป็นเร่ืองปฏิกิริยาของมนุษย์ที่เก่ียวข้องกับการใช้อ านาจ 
  มุมมองที่ 2 การมองการเมืองจากการตั้งค าถามและค าตอบที่ส าคัญ ซึ่งค าตอบดังกล่าวก็
จะเป็นเร่ืองของการเมือง คือ 
   1.การถามว่า ท าไมกลุ่มและองค์กรจึงสามารถด ารงอยู่ได้ท่ามกลางอุปสรรคและ
การเปลี่ยนแปลง ค าตอบของค าถามนี้ก็จะเป็นเร่ืองของการเมือง 
   2.ค าถามที่ว่าท าไมคนบางกลุ่มจึงสามารถขึ้นสู่อ านาจและรักษาอ านาจเอาไว้ได้ 
   3.ค าถามว่าในสภาพเศรษฐกิจและสังคมแบบใดที่น าไปสู่รูปแบบการปกครองใน
แบบต่างๆ เช่นท าไมเศรษฐกิจแบบเสรี จึงน าไปสู่การปกครองในระบอบประชาธิปไตย ท าไมเศรษฐกิจแบบ
สังคมนิยมน าไปสู่ระบบการปกครองในแบบเป็นอ านาจนิยม หรือเผด็จการ 
ค าตอบการเมืองนั่นเอง เพราะการเมืองจะเข้าไปใช้อ านาจในการแทรกแซงในวิถีเศรษฐกิจและสังคม  
  มุมมองที่ 3 การเมืองหมายถึงพฤติกรรมหรือกิจกรรมที่ส าคัญ เช่น 
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ความหมายของ “การเมือง” 
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,มาเคียวลี และเฮเกล กล่าวว่าการเมืองคือเรื่องราวที่เกี่ยวข้องและโยงใยกับเร่ืองของรัฐ 
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 2.การเมืองคือเรื่องของอ านาจ(Power) อ านาจหมายถึงความสามารถในการก าหนด ควบคุมและ
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 จากนิยามที่หลากหลากหลายข้างต้น มีการกล่าวว่าเราจะมองการเมืองมองได้จาก 3 มุมมอง  
  มุมมองที่ 1 การมองการเมืองจากพฤติกรรมตามธรรมชาติ ก็จะมองได้ว่า 
   1.การเมืองเป็นเร่ืองของสถาบันและการปฏิบัติหน้าที่ของรัฐบาล  
   2.การเมืองเป็นเร่ืองกิจกรรมของการจัดสรรทรัพยากรที่มีอย่างจ ากัด และ 
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จะเป็นเร่ืองของการเมือง คือ 
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432 รายงานการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 2

   1.การเมืองคือเรื่องของความขัดแย้ง นักวิชการอย่างฮันติงตัน ซึ่งเขียนหนังสือ
เร่ือง Political Order in Changing Society บอกว่าการเมืองคือเรื่องของความขัดแย้งระหว่างกลุ่มต่างๆ
ในสังคม ในเร่ืองของผลประโยชน์ที่แต่ละคนแต่ละกลุ่มต้องการให้รัฐตอบสนองความต้องการของตนเองใน
ด้านต่างๆ 
   2.การเมืองเป็นเรื่องของการต่อสู้ในเรื่องของอ านาจ การต่อสู้ในเชิงอ านาจใน
หลายประเทศน าไปสู่การปฏิวัติและการรัฐประหาร ซึ่งเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการเมือง โดยเฉพาะใน
ประเทศก าลังพัฒนาที่มักจะมีปัญหาความขัดแย้งของผู้น าทางการเมืองมีให้เห็นบ่อยครั้ง  
นักวิชาการพบว่าถ้านับจ านวนปีที่มีการเลือกตั้งอย่างอิสระกับจ านวนปีของการท ารัฐประหาร รัฐประหารจะ
มีมากกว่า 
   3.การเมืองเป็นกิจกรรมของผู้น า เป็นการตัดสินใจของผู้ การกระท าทุกอย่างของ
ผู้น าจะเกี่ยวข้องกับการเมืองทั้งสิ้น แนวคิดเกี่ยวกับการตัดสินใจ หรือ  Decision Approach จะให้
ความส าคัญกับการตัดสินใจของผู้น า 
 จากค านิยามที่หลากหลายของค าว่าการเมือง นักวิชาการต่างมองว่า ค าว่าการเมืองจะมีฐาน
ความคิดที่คล้ายๆกันคือ 
  1.ทุกสังคมจะมีปัญหาที่คล้ายกันคือทุกสังคมมีทรัพยากรอย่างจ ากัด ขณะที่ความต้องการ
ของประชาชนมีมากกว่าทรัพยากรที่รัฐมีอยู่ หรือ Demand มีมากกว่า Supply ตลอดเวลา  
  2.จึงต้องมีการจัดล าดับความส าคัญในการตอบสนองความต้องการ ท าให้มีความจ าเป็นที่
จะต้องมีรัฐที่จะเข้ามาท าหน้าที่ในการจัดแจงแบ่งสรรทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดความ
ขัดแย้งในสังคม 
  3.ในกระบวนการจัดสรรทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด และในกระบวนของการตัดสินใจ จะ
มีคนบางกลุ่มที่ได้รับประโยชน์บางกลุ่มไม่ได้รับประโยชน์  
  4.กลุ่มที่ไม่ได้ประโยชน์ก็จะเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมืองด้วยการเรียกร้องให้รัฐบาล
เปลี่ยนแปลงนโยบาย หรือด าเนินการจัดสรรทรัพยากรใหม่ การเรียกร้องท าได้หลายรูปแบบอาจจะประท้วง 
หรือเข้าหาพรรคการเมือง เข้าหานักการเมือง 
  5.กลุ่มที่ได้ประโยชน์อยู่แล้วก็จะเข้ามาเรียกร้องเพื่อให้คงแนวทางในการจัดแจงแบ่งสรร
ทรัพยากรแบบเดิมเอาไว้ โดยพยายามบอกว่าการจัดแจงแบ่งสรรทรัพยากรที่รัฐบาลได้ท าไปแล้ วนั้นมี
ความชอบธรรมแล้ว ถูกต้องแล้ว ทั้งนี้เพื่อเป็นการรักษาสถานภาพที่ได้เปรียบกว่าหรือสถานภาพที่ตนเองได้
ประโยชน์เอาไว้ต่อไป 
  6.ดังนั้นการเมืองจึงเป็นปฏิกิริยาของผู้ปกครองและผู้ถูกปกครอง และเป็นเรื่องของการ
แก่งแย่งสิทธิที่จะปกครองในระหว่างผู้ปกครองด้วยกันเอง 
 จากที่ได้กล่าวถึงความหมายของค าว่า การเมือง ในข้างต้นนั้น สามารถอธิบายได้เป็น 2 ฝ่ายคือ 1) 
ฝ่ายผู้ปกครอง การเมืองเป็นเรื่องของการแย่งชิง แสวงหาอ านาจในการจัดสรรทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด
ให้กับสมาชิกสังคม 2) ฝ่ายของผู้ใต้ปกครอง การเมืองเป็นเรื่องสิทธิหน้าที่ตามกฎหมายของสมาชิกในสังคม

เพราะการเมืองมีผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่ของคนเราในหลายๆด้าน การเข้าใจความหมายและบทบาท
ทางการเมือง จึงถือเป็นหน้าที่อย่างหนึ่งของพลเมือง 
 ความหมายของ “ภาคประชาสังคม” 
 ประชาสังคม หมายถึง เครือข่าย กลุ่ม ชมรม สมาคม มูลนิธิ สถาบัน และชุมชนที่มีกิจกรรม หรือมี
การเคลื่อนไหวอยู่ระหว่าง รัฐ กับ ปัจเจกชน มีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม สังคมประกอบด้วย 3 ส่วน 
ได้แก่ รัฐ ประชาสังคม และปัจเจกชน ซึ่งต้องเป็นอิสระต่อกัน 
 ประชาสังคม เป็นส่วนหนึ่งของสังคมที่เชื่อมอยู่ระหว่างงานส่วนบุคคลในระดับครอบครัวและเพื่อน
ในด้านหนึ่ง และอีกด้านหนึ่งที่เป็นโลกของรัฐและสถาบัน “ทางการ” ต่างๆ (ดู ดร.เดวิด แมมธิวส์ ใน 
“องค์ประกอบมูลฐานเร่ืองประชาสังคมที่เข้มแข็งและชีวิตสาธารณะที่มีคุณภาพ”)3 
 ประภาส ปิ่นตบแต่งได้นิยามค าว่า “ภาคประชาชน” และ “ภาคประชาสังคม” รวมไปทั้งคา “ภาค
พลเมือง” เป็นค าที่ใช้ในความหมายเดียวกัน 
 ประภาส ปิ่นตบแต่ง ได้นิยามค าว่า “ภาคประชาชน” และ “ภาคประชาสังคม” รวมไปทั้งค า 
“ภาคพลเมือง” เป็นค าที่ใช้ในความหมายเดียวกัน มีคุณสมบัติที่ส าคัญคือ มีจุดมุ่งหมาย “สาธารณะ” 
มากกว่า ส่วนตัว เกิดขึ้นเพื่อน ามาใช้ในการอธิบายกลุ่มก้อนของผู้คนที่ไม่ใช่ “ภาครัฐ” หรือภาคราชการและ
ไม่ใช่ “ภาคเอกชน”แต่ได้เข้ามามีบทบาทในสังคมการเมืองไทย การขับเคลื่อนประชาสังคมไม่ได้มุ่งสู่การเข้า
ไปกุมอ านาจรัฐ แต่เป็นการระดมพลังและการแสดงออกซึ่งความหลากหลายของผลประโยชน์ ฯลฯ ที่ไม่ได้
อยู่ในพื้นที่การขับเคลื่อนในภาคสังคมการเมือง (เช่น การลงสมัครรับเลือกตั้ง ฯลฯ) 
 เสกสรรค์ ประเสริฐกุล4 จึงนิยาม การเมืองภาคประชาชนว่าคือ การเคลื่อนไหวอย่างมีจิตสานึกทาง
การเมืองของกลุ่มประชาชน เพื่อลดฐานะการครอบงา รวมทั้งเพื่อโอนอ านาจบางส่วนมาให้ประชาชนใช้ดูแล
ชีวิตตนเองโดยตรง เป็นปฏิกิริยาตอบโต้การใช้อ านาจรัฐ เพื่อถ่วงดุอ านาจการครอบงาของระบบตลาดเสรีใน
ภาคประชาชน และเป็นกระบวนการใช้อ านาจทางตรงของประชาชนที่มากไปกว่าการเลือกตั้ง เพื่อเข้าไปสู่
กระบวนการทางนโยบายทุกขั้นตอน โดยมีจดหมายส าคัญคือ การลดระดับการปกครองโดยรัฐ จากัด
ขอบเขตอ านาจรัฐ ให้สังคมดูแลตนเอง ถ่วงดุลอ านาจรัฐด้วยแระชาสังคมโดยไม่มุ่งยึดอ านาจรัฐ 
 ความส าคัญของการเมืองภาคประชาสังคม 
 การเมืองภาคประชาสังคม เป็นองค์กรนอกภาครัฐ เข้ามามีบทบาทในสังคมการเมืองการปกครอง
ในรูปแบบของกลุ่มต่างๆ เช่น กลุ่มผลประโยชน์ (Interest group) หรือ กลุ่มกดดัน (Pressure group) หรือ
การประท้วง (Mob) ภายใต้กฎหมาย ภายหลังที่รัฐธรรมนูญฉบับปัจจุบันใช้บังคับทั้งในทางการเมืองการ 

                                           
 3 David Mathews. Reinventing Politics: A Book for Citizens, Community and Institutions 
อ้างใน รศ.ดร.ณัฐฐ์วัฒน์ สุทธิโยธิน. แนวคิดพ้ืนฐานที่ส าคัญเกี่ยวกับประชาสังคม (Civil Society) คิดถึง..การ
เคลื่อนไหวของ อ.ศศิน เฉลิมลาภ [ออนไลน์], แหล่งข้อมูล: http://nattawatt.blogspot.com/2013/10/blog-
post_3228.html [15 สิงหาคม 2561]. 
 4 เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2547 
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“ภาคพลเมือง” เป็นค าที่ใช้ในความหมายเดียวกัน มีคุณสมบัติที่ส าคัญคือ มีจุดมุ่งหมาย “สาธารณะ” 
มากกว่า ส่วนตัว เกิดขึ้นเพื่อน ามาใช้ในการอธิบายกลุ่มก้อนของผู้คนที่ไม่ใช่ “ภาครัฐ” หรือภาคราชการและ
ไม่ใช่ “ภาคเอกชน”แต่ได้เข้ามามีบทบาทในสังคมการเมืองไทย การขับเคลื่อนประชาสังคมไม่ได้มุ่งสู่การเข้า
ไปกุมอ านาจรัฐ แต่เป็นการระดมพลังและการแสดงออกซึ่งความหลากหลายของผลประโยชน์ ฯลฯ ที่ไม่ได้
อยู่ในพื้นที่การขับเคลื่อนในภาคสังคมการเมือง (เช่น การลงสมัครรับเลือกตั้ง ฯลฯ) 
 เสกสรรค์ ประเสริฐกุล4 จึงนิยาม การเมืองภาคประชาชนว่าคือ การเคลื่อนไหวอย่างมีจิตสานึกทาง
การเมืองของกลุ่มประชาชน เพื่อลดฐานะการครอบงา รวมทั้งเพื่อโอนอ านาจบางส่วนมาให้ประชาชนใช้ดูแล
ชีวิตตนเองโดยตรง เป็นปฏิกิริยาตอบโต้การใช้อ านาจรัฐ เพื่อถ่วงดุอ านาจการครอบงาของระบบตลาดเสรีใน
ภาคประชาชน และเป็นกระบวนการใช้อ านาจทางตรงของประชาชนที่มากไปกว่าการเลือกตั้ง เพื่อเข้าไปสู่
กระบวนการทางนโยบายทุกขั้นตอน โดยมีจดหมายส าคัญคือ การลดระดับการปกครองโดยรัฐ จากัด
ขอบเขตอ านาจรัฐ ให้สังคมดูแลตนเอง ถ่วงดุลอ านาจรัฐด้วยแระชาสังคมโดยไม่มุ่งยึดอ านาจรัฐ 
 ความส าคัญของการเมืองภาคประชาสังคม 
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ในรูปแบบของกลุ่มต่างๆ เช่น กลุ่มผลประโยชน์ (Interest group) หรือ กลุ่มกดดัน (Pressure group) หรือ
การประท้วง (Mob) ภายใต้กฎหมาย ภายหลังที่รัฐธรรมนูญฉบับปัจจุบันใช้บังคับทั้งในทางการเมืองการ 

                                           
 3 David Mathews. Reinventing Politics: A Book for Citizens, Community and Institutions 
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ปกครอง และกฎหมายแตกต่างไปจากแนวทางกระแสหลักเดิมซึ่งสามารถอธิบายความส าคัญของการเมือง
ภาคประชาสังคม หรือการเมืองภาคประชาชน ได้ดังนี้ 5 
  1) การเมืองภาคประชาชน ว่าเป็นส่วนหนึ่งของแนวคิดอุดมการณ์การปกครองแบบ
ประชาธิปไตย การอธิบายบนแนวทางนี้พยายามที่จะชี้และอธิบายให้เห็นในเชิงยุทธวิธีว่า ประชาชนสามารถ
ที่จะใช้สิทธิเสรีภาพได้ในทางตรง หรือที่เรียกว่าประชาธิปไตยทางตรง (Direct democracy) เช่น การที่
ประชาชนใช้สิทธิในการเสนอกฎหมาย หรือการใช้สิทธิในการถอดถอนสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร สมาชิก
วุฒิสภา สมาชิกสภาท้องถิ่น หรือผู้บริหารระดับสูง ก็ถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของการเมืองภาคประชาชนที่เข้าไป
เคลื่อนไหวในโครงสร้างทางการเมืองในภาค ที่เป็นทางการทั้งในระดับชาติและระดับท้องถิ่น ดังที่ปรากฏไว้
ในบทบัญญัติแห่งรัฐธรรมนูญฉบับปัจจุบัน ซึ่งเกิดขึ้นโดยกระบวนการในการจัดท ารัฐธรรมนูญที่ประชาชน
เข้ามามีส่วนในการจัดท า ในปัจจุบันก็ยังเป็นอุปสรรค ทั้งนี้เนื่องจากถึงที่สุดแล้วกระบวนการในการตัดสินใจ
ขั้น สุดท้ายก็ยังอยู่ที่การเมืองในระบบ ซึ่งก็คือ พรรคการเมืองและนักการเมือง ในทางยุทธศาสตร์ การเข้าไป
เสริมสร้างให้ประชาชนทั้งในฐานะที่เป็นปัจเจก และในฐานะกลุ่มต่างๆ เข้ามามี บทบาททั้งทางตรงและ
ทางอ้อมหรือที่เรียกกันว่า การเพิ่มบทบาททางการเมืองให้กับประชาชนมากกว่าการท าหน้าที่ในการเลือกตั้ง 
ก็น่าจะช่วยท าให้เกิดการปฏิรูปทางการเมืองได้6 
  2) การเมืองภาคประชาชนว่า การที่ประชาชนเข้าร่วมหรือเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของระบบ
การเมืองที่เป็นทางการ หรือกล่าวให้ถึงที่สุดแล้วก็คือการเมืองภาคประชาชนคือ ประชาธิปไตยโดยผู้แทน 
(Representative democracy) การที่ประชาชนเข้าเป็นสมาชิกพรรค การเมือง การให้การสนับสนุนพรรค
หรือผู้สมัคร การไปใช้สิทธิเลือกตั้งหรือการสมัครรับเลือกตั้ง7 ซึ่งเป็นโครงสร้างของระบบการปกครองใน
ระบอบประชาธิปไตย ตามแนวทางการอธิบายระบบการปกครองของประเทศอุตสาหกรรมตะวันตกที่มี
อิทธิพลทางความคิดทั้งในทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม เป็นบทบาทของประชาชนที่พึงมีใน
ระบบการเมือง 
  3) การเมืองภาคประชาชนว่า การที่ประชาชนเข้าร่วมหรือเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของระบบ
การจัดการชุมชนท้องถิ่น โดยการดึงเอากลุ่มที่ไม่เป็นทางการ (กลุ่มที่อยู่นอกโครงสร้างองค์กรทางการเมืองที่
ก าหนดไว้โดยกฎหมาย) เข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาท้องถิ่น  ทั้งนี้เป็น ไปตามแนวคิดส่วนหนึ่งในการ
พัฒนาชุมชน ภายใต้แนวทางการปรับทิศทางของการก าหนดนโยบายของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับที่ 8 ดังจะเห็นได้จากการจัดตั้งประชาคมหมู่บ้าน หรือประชาคมต าบล ในกรณีเช่นนี้ก็เป็น
ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นทั้งจากความพยายามที่จะเข้าไปมีส่วนในการพัฒนาท้องถิ่นที่ไม่ได้เข้าไปในช่องทาง
ทางการเมืองดังในแนวคิดที่อธิบายมาแล้วข้างต้น จากนัยดังที่กล่าวมาได้สะท้อนให้เห็นความหมายของ ”
การเมือง” ที่ขยายออกไปจากกรอบการมองการเมืองแบบเดิม ๆ ที่ครอบง าทางความคิดมาเป็นเวลานาน 

                                           
 5 การตรวจสอบขององค์กรภาคประชาชนในระบบการบริหารงานและกิจการสาธารณะของท้องถิ่น. 
 6 บวรศักดิ์ อุวรรณโณ. “การสร้างธรรมาภิบาลในสังคมไทย”. ส านักพิมพ์บริษัทวิญญูชน , 2542. 
 7 สุจิต บุญบงการ. “การมีส่วนร่วมทางการเมืองของไทย”. ใน “การพัฒนาทางการเมืองของไทย”. 
กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2531. บทที่ 3 หน้า 45-78 และ บทที่ 9 หน้า 266 – 285 

ลักษณะของพัฒนาการทางการเมืองในแนวทางนี้เป็นการเข้าไปขยายพื้นที่สาธารณะ (พื้นที่ในทางการเมือง) 
ที่อยู่ในการครอบครองของระบบราชการและระบบอุปถัมภ์มาเป็นเวลานาน8 
 จากความส าคัญข้างต้น การเมืองภาคประชาชน หรือที่เรียกอีกชื่อหนึ่งว่า “การเมืองของพลเมือง”
เป็นอุดมการณ์ เป็นยุทธศาสตร์และยุทธวิธีในการเคลื่อนไหวในทางการเมืองท าให้เกิดกลไกต่าง ๆ ที่ภาค
ประชาชนสามารถเข้าไปมีส่วนร่วมและเปิดเวทีสาธารณะ รวมถึงเวทีทางการเมืองในระดับต่าง ๆ อย่าง
มากมาย ในการพัฒนาประเทศอย่างมีส่วนร่วม โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลไกทางด้านโครงสร้างองค์กรทาง
กฎหมายที่อยู่ในภาครัฐ เอ้ือให้ประชาชนได้เข้าไปมีส่วนร่วมมากข้ึน ท าให้เกิดการปรับเปลี่ยนในระดับต่าง ๆ 
ดังต่อไปนี้  
  ประการแรก  ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในโครงสร้างทางการเมืองในระดับชาติ 
  ประการที่สอง  ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในโครงสร้างราชการบริหารส่วนกลางและ
ส่วนภูมิภาค  
  ประการที่สาม  สร้างนวัตกรรมใหม่ๆในการบริหารราชการส่วนท้องถิ่นที่สอดคล้องกับ
ความหลากหลายของความเป็นท้องถิ่น  
  ประการที่สี่  สร้างวัฒนธรรมในความสัมพันธ์เชิงอ านาจในระดับท้องถิ่นใหม่ให้
สอดคล้องกับระบบราชการบริหารแบบใหม่ ๆ 
 กระบวนการในการน าเสนอและวิธีการอธิบายแนวความคิดท่ีว่าด้วยการเมืองภาคประชาชนเท่าที่
เป็นอยู่ ณ ขณะนี้ มีการอธิบายที่แตกต่างกัน ทั้งนี้เนื่องจากการอธิบายเกี่ยวกับแนวคิดและอุดมการณ์ที่ว่า
ด้วยการเมืองของพลเมือง หรือการเมืองภาคประชาชนนั้นไม่ได้มีสถานภาพเป็นองค์ความรู้อยู่ในกระแส
วิชาการที่เกี่ยวข้องกับการเมืองการปกครองและกฎหมายที่เป็นกระแสหลัก 
 องค์ประกอบของประชาสังคม 
 จากแนวคิดของผู้ทรงคุณวุฒิหลายท่านดังกล่าวค าว่า “ประชาสังคม” ประกอบด้วยองค์ประกอบ
ส าคัญ 8 ส่วนดังนี้คือ9 
  1. กลุ่มบุคคล หมายถึง บุคคลตั้งแต่สองคนมารวมตัวกันเป็นกลุ่มในลักษณะของ “กลุ่ม
สังคม” 
  2. ที่มาของบุคคล บุคคลตั้งแต่สองคนที่มารวมตัวกันไม่ใช่ทั้งภาครัฐและไม่ใช่ภาคธุรกิจ 
  3. ลักษณะของการรวมตัวกัน มีได้ทั้งการรวมตัวแบบเผชิญหน้ากัน เช่น เวทีการประชุม 
เวทีชาวบ้าน และการรวมตัวผ่านสื่อหรือช่องทางหรือวิธีการอย่างใดอย่างหนึ่ง โดยใช้ชื่อเรียกในรูปแบบ
ต่างๆ 

                                           
 8 การเรียนรู้ที่เหมาะสมในสังคมไทย” พระธรรมปิฎก น.พ. ประเวศ วสี ดร.เอกวิทย์ ณ.ถลาง รศ. ศรีศักร
วัลลิโภดม ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ ต.ค. 2544. 
 “สิทธิชุมชน เกณฑ์คุณค่าและฐานความคิด”. เสน่ห ์จามริก มูลนิธิโครงการต าราสังคมศาสตร์มนุษยศาสตร์, 2542. 
 9 ณัฐฐ์วัฒน์ สุทธิโยธิน .กระบวนการประชาสังคมในสื่ออินเทอร์เน็ตและสื่อใหม่. ในบทความหัวข้อการ
สื่อสารเชิงประเด็น [ออนไลน์], แหล่งข้อมูล: www.thaisustainablelife.com [15 สิงหาคม 2561]. 
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ลักษณะของพัฒนาการทางการเมืองในแนวทางนี้เป็นการเข้าไปขยายพื้นที่สาธารณะ (พื้นที่ในทางการเมือง) 
ที่อยู่ในการครอบครองของระบบราชการและระบบอุปถัมภ์มาเป็นเวลานาน8 
 จากความส าคัญข้างต้น การเมืองภาคประชาชน หรือที่เรียกอีกชื่อหนึ่งว่า “การเมืองของพลเมือง”
เป็นอุดมการณ์ เป็นยุทธศาสตร์และยุทธวิธีในการเคลื่อนไหวในทางการเมืองท าให้เกิดกลไกต่าง ๆ ที่ภาค
ประชาชนสามารถเข้าไปมีส่วนร่วมและเปิดเวทีสาธารณะ รวมถึงเวทีทางการเมืองในระดับต่าง ๆ อย่าง
มากมาย ในการพัฒนาประเทศอย่างมีส่วนร่วม โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลไกทางด้านโครงสร้างองค์กรทาง
กฎหมายที่อยู่ในภาครัฐ เอ้ือให้ประชาชนได้เข้าไปมีส่วนร่วมมากข้ึน ท าให้เกิดการปรับเปลี่ยนในระดับต่าง ๆ 
ดังต่อไปนี้  
  ประการแรก  ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในโครงสร้างทางการเมืองในระดับชาติ 
  ประการที่สอง  ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในโครงสร้างราชการบริหารส่วนกลางและ
ส่วนภูมิภาค  
  ประการที่สาม  สร้างนวัตกรรมใหม่ๆในการบริหารราชการส่วนท้องถิ่นที่สอดคล้องกับ
ความหลากหลายของความเป็นท้องถิ่น  
  ประการที่สี่  สร้างวัฒนธรรมในความสัมพันธ์เชิงอ านาจในระดับท้องถิ่นใหม่ให้
สอดคล้องกับระบบราชการบริหารแบบใหม่ ๆ 
 กระบวนการในการน าเสนอและวิธีการอธิบายแนวความคิดท่ีว่าด้วยการเมืองภาคประชาชนเท่าที่
เป็นอยู่ ณ ขณะนี้ มีการอธิบายที่แตกต่างกัน ทั้งนี้เนื่องจากการอธิบายเกี่ยวกับแนวคิดและอุดมการณ์ที่ว่า
ด้วยการเมืองของพลเมือง หรือการเมืองภาคประชาชนนั้นไม่ได้มีสถานภาพเป็นองค์ความรู้อยู่ในกระแส
วิชาการที่เกี่ยวข้องกับการเมืองการปกครองและกฎหมายที่เป็นกระแสหลัก 
 องค์ประกอบของประชาสังคม 
 จากแนวคิดของผู้ทรงคุณวุฒิหลายท่านดังกล่าวค าว่า “ประชาสังคม” ประกอบด้วยองค์ประกอบ
ส าคัญ 8 ส่วนดังนี้คือ9 
  1. กลุ่มบุคคล หมายถึง บุคคลตั้งแต่สองคนมารวมตัวกันเป็นกลุ่มในลักษณะของ “กลุ่ม
สังคม” 
  2. ที่มาของบุคคล บุคคลตั้งแต่สองคนที่มารวมตัวกันไม่ใช่ทั้งภาครัฐและไม่ใช่ภาคธุรกิจ 
  3. ลักษณะของการรวมตัวกัน มีได้ทั้งการรวมตัวแบบเผชิญหน้ากัน เช่น เวทีการประชุม 
เวทีชาวบ้าน และการรวมตัวผ่านสื่อหรือช่องทางหรือวิธีการอย่างใดอย่างหนึ่ง โดยใช้ชื่อเรียกในรูปแบบ
ต่างๆ 

                                           
 8 การเรียนรู้ที่เหมาะสมในสังคมไทย” พระธรรมปิฎก น.พ. ประเวศ วสี ดร.เอกวิทย์ ณ.ถลาง รศ. ศรีศักร
วัลลิโภดม ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ ต.ค. 2544. 
 “สิทธิชุมชน เกณฑ์คุณค่าและฐานความคิด”. เสน่ห ์จามริก มูลนิธิโครงการต าราสังคมศาสตร์มนุษยศาสตร์, 2542. 
 9 ณัฐฐ์วัฒน์ สุทธิโยธิน .กระบวนการประชาสังคมในสื่ออินเทอร์เน็ตและสื่อใหม่. ในบทความหัวข้อการ
สื่อสารเชิงประเด็น [ออนไลน์], แหล่งข้อมูล: www.thaisustainablelife.com [15 สิงหาคม 2561]. 
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  4. การตั้งชื่อ มีการตั้งชื่อกลุ่มประชาสังคมรูปแบบต่างๆ เช่น กลุ่ม ชมรม สมาคม มูลนิธิ 
สถาบัน ชุมชน องค์กร เครือข่าย 
  5. ความสัมพันธ์ ความสัมพันธ์ของกลุ่มบุคคลที่เป็นประชาสังคมมีได้หลายรูปแบบทั้ง
ความสัมพันธ์เชิงสิทธิที่มีอยู่ร่วมกัน ความสัมพันธ์เชิงหน้าที่ที่เกี่ยวข้องกัน ความสัมพันธ์เชิงผลประโยชน์ที่มี
ร่วมกัน ความสัมพันธ์เชิงจิตส านึกทางสังคมร่วมกัน ความสัมพันธ์เชิงจุดมุ่งหมาย 
  6. ประเด็นร่วมกัน กลุ่มประชาสังคมมีความสนใจในหัวเรื่องและประเด็นเรื่องร่วมกัน 
หรือในปริมณฑล (area) เดียวกัน 
  7. กิจกรรม มีกิจกรรมหรือความเคลื่อนไหวร่วมกัน ที่ด าเนินอยู่ระหว่างโลกที่เป็นภาครัฐ
กับโลกที่เป็นภาคปัจเจกชน 
  8. การสื่อสาร มีการสื่อสารระหว่างบุคคลในกลุ่มตนเอง มีการสื่อสารระหว่างกลุ่มของ
ตนเองกับกลุ่มอ่ืนๆ มีการสื่อสารระหว่างกลุ่มกับประชาชนหรือสังคม โดยอาจมีการสื่อสารระหว่างกลุ่มของ
ตนเองกับรัฐ และอาจมีการสื่อสารระหว่างกลุ่มของตนเองกับภาคธุรกิจเอกชน 
 ประเภทของประชาสังคม 
  เบนจามิน บาร์เบอร์ อธิบายว่า ประชาสังคมมี 3 รูปแบบ ได้แก่ 10 
  1. ประชาสังคมแบบเสรีนิยม ในความหมายแห่งนัยนี้ ประชาสังคมคือ ภาคเอกชนมองว่า
รัฐเป็นผู้มีอ านาจกดขี่และสร้างกฎเกณฑ์มาบังคับ ตามความคิดเสรีนิยมเห็นว่า ตลาดคือเสรีภาพ ผู้ที่ยึดมั่น
ในแนวคิดนี้ จะยืนยันให้เลือกระหว่างรัฐกับตลาด กล่าวอีกอย่างว่า ประชาสังคมแบบนี้ หมายถึง ภาคตลาด
เอกชน ภาคของปัจเจกชนที่มีการสมาคมโดยสมัครใจในกลุ่มทางเศรษฐกิจและสังคม ซึ่งมีลักษณะการท า
สัญญากันรวมทั้งครอบครัว ตัวอย่างเช่น หอการค้าไทย สมาคมวิชาชีพต่างๆ ก็เป็นประชาสังคมด้วยเช่นักน 
  2. ประชาสังคมแบบชุมชน เป็นประชาสังคมที่มีพื้นฐานอยู่ที่ความต้องการสร้างความเป็น
ปึกแผ่นและความเข้มแข็งของชุมชน การรวมตัวกันนั้นไม่ใช่โดยใจสมัคร แต่เกิดจากความจ าเป็น หรือการผูก
พันักนที่ท าให้แยกไม่ออก ไม่เชื่อว่าภาคเอกชนเป็นเพียงความเป็นปึกแผ่นของผู้บริโภค หรือผู้ผลิตเห็นว่า
ประชาสังคมเป็นความสัมพันธ์ทางสังคมที่ใหญ่และปฏิ เสธไม่ได้ที่จะผูกพันผู้คนเข้าด้วยกัน เริ่มต้นเป็น
ครอบครัวและสมาคมเครือญาติ เช่น ชนเผ่า เป็นสโมสรพื้นบ้านชุมชน ไปจนถึงล าดับชั้นทางสังคมที่ขยาย
ออกไป กระบวนการประชาสังคมแบบนี้ไม่ได้เป็นประชาธิปไตยเสมอไป แต่มักมีความสัมพันธ์แบบล าดับชั้น 
มีข้อห้าม และกระทั่งเป็นแบบรวบอ านาจ ประชาสังคมในความหมายนี้ได้แก่ เครือญาติ ศาสนา 
  3. ประชาสังคมแบบประชาธิปไตยเข้มแข็ง ประชาสังคมเป็นสิ่งที่อยู่ระหว่างภาครัฐกับ
ภาคธุรกิจเอกชน หรือเป็น ภาคที่สาม ได้แก่ ชุมชนแบบประชา (Civil Community) มีสมาชิกแบบเปิดและ
เสมอภาค ทั้งยังเปิดโอกาสให้มีงานอาสาสมัครด้วย ประชาสังคมแบบนี้ก าลังจะถูกฟื้นฟูขึ้นใหม่ ประชาสังคม
แบบประชาธิปไตยเข้มแข็งนี้จะแสดงถึงความแข็งแรงของสังคม และจะช่วยแก้ลักษณะการเป็นล าดับชั้น 
และการรวบอ านาจในประชาสังคมแบบชุมชนด้วย 

                                           
 10 อนุช อาภาภิรม ศตวรรษท่ี 21 ความรู้กับความไม่รู้: พื้นที่ส าหรับเรา มติชนสุดสัปดาห์ ฉบับประจ าวันที่ 
21-27 ตุลาคม พ.ศ. 1548 ปีท่ี 25 ฉบับท่ี 1314 

 
พัฒนาการทางการเมืองของภาคประชาสังคม 
 การพัฒนาการทางการเมืองกว่าสองทศวรรษผ่านกระบวนการสร้างความเป็นประชาธิปไตย เป็น
ช่วงตอนปลายของยุคกลางไปจนถึงยุคเริ่มเข้าสู่สมัยใหม่ ประมาณศตวรรษที่ 17 ถึง ศตวรรษที่ 18 มี
เหตุการณ์ที่ส าคัญในยุโรป คือสงครามสามสิบปี (Thirty Years' War) เป็นจุดเร่ิมต้นของการเกิดระบบรัฐที่มี
อ านาจอธิปไตยของตนเอง นักปรัชญาการเมืองในยุคนี้มีความเห็นตรงกันข้ามในเรื่องความสัมพันธ์แบบ
พันธมิตรระหว่างรัฐกับศาสนจักร โดยมองว่ารัฐและศาสนจักรเป็นตัวสกัดกั้นความก้าวหน้าและความอยู่ดีมี
สุขของมนุษย์ เพราะว่ารัฐถือว่าเป็นตัวตนหรือองค์กรทางการเมืองที่ใช้อ านาจบีบบังคับเสรีภาพของปัจเจก
ชน ขณะเดียวกันศาสนจักรก็มีความชอบธรรมในการปกครองของระบบสมบูรณาญาสิทธิราชย์ โดยการ
สถาปนาทฤษฎีเทวสิทธิ (Divine Right) ขึ้นมาครอบง าความคิดของราษฎรให้ยอมรับการปกครองของ
กษัตริย์ นักปราชญ์การเมืองในยุคนี้มองว่าความเชื่อนี้ขัดขวางเจตจ านงของประชาชน ส่งผลต่อการตื่นตัว
ทางการเมืองและการเติบโตขององค์กรภาคประชาสังคม จนพัฒนาไปสู่การเป็นรากฐานการปฎิวัต
ประชาธิปไตยในยุโรป อิทธพลทางความคิดของนักปรัชญาการเมืองในยุคนี้ที่ส าคัญได้แก่ โทมัส ฮอบส์ 
(Thomas Hobbes) จอห์น ล็อค (John Locke) และ ฌ็อง ฌ้ากส์ รุสโซ (Jean -Jacques Rousseau) 
ความคิดของนักปรัชญาทั้งสามคนจัดอยู่ในกลุ่มความคิดที่เรียกว่าทฤษฎีสัญญาประชาคม (Social Theory) 
เป็นการน าเสนอความคิดที่อธิบายความชอบธรรมใหม่เก่ียวกับที่มาของอ านาจรัฐ จากเดิมที่เชื่อกันโดยทั่วไป
ว่า ผู้ปกครองซึ่งก็คือกษัตริย์มีความชอบธรรมในการใช้อ านาจปกครองที่ได้รับมาจากพระเจ้าที่เรียกว่า 
อ านาจเทวสิทธิ์ (Diving Right) อ านาจจากสวรรค์นี้ผู้ปกครองได้รับผ่านมาทางศาสนจักร ตามความเชื่อ
แบบเดิมนี้อ านาจของอาณาจักรและอ านาจของศาสนจักรจึงเป็นอันเดียวกัน แต่อ านาจรัฐตามแนวคิดของนกั
ปรัชญากลุ่มสัญญาประชาคมเสนอขึ้นมาใหม่ อ้างที่มาของอ านาจรัฐว่าเกิดจากการยินยอมพร้อมใจกันของ
มนุษย์ในสังคมมาตกลงจัดระเบียบการอยู่ร่วมกันด้วยการมอบอ านาจให้ผู้น าท าหน้าที่แทนตนในนามของ
ส่วนรวม นักปรัชญาทั้งสามคนให้เหตุผลแตกต่างกันในการอธิบายถึงความจ าเป็นที่มนุษย์ยินยอมมาอยู่
ร่วมกันเป็นสังคมและยอมมอบอ านาจให้ผู้อ่ืนปกครอง โดยนักทฤษฎีแต่ละคนมีค าอธิบายอ้างถึงพื้นฐาน
ธรรมชาติของมนุษย์ในแง่มุมที่แตกต่างกัน แต่ที่มีทัศนะเหมือนักนคือธรรมชาติของมนุษย์เป็นเหตุแห่งการท า
ข้อตกลงยินยอมในการจัดตั้งและมอบอ านาจให้ผู้น า11 
 ประชาสังคมในประเทศไทย 
 ค า “ประชาสังคม” ปรากฏในสังคมไทยในราวกลางทศวรรษที่  2520 ซึ่งมีค าอ่ืนๆ ที่ ใช้ใน 
ความหมายเดียวกนัคือ “ภาคประชาชน” และ “ภาคพลเมือง” ปรากฏการณ์ที่นา มาสู่ “ประชา สังคม” 
หากมองจากพฒั นาการและการคลี่คลายของกลุ่มพลงัทางสังคมการเมืองไทย ประชาสังคม เกิดข้ึนในบริบท
ซ่ึงกลุ่มนักกิจกรรมทางสังคมที่ไดล้งไปทา งานกบั ชาวบ้านในยคุ หลงัความเสื่อม ถอยของขบวนการสังคม
นิยม หรือที่บางคนเรียกกนัวาึ “ยคุ การแสวงหาคร้ึงที่ 2” ในช่วงทศวรรษ 2520 ที่นา มาสู่การก่อตวัของ
แนวคิดวฒั นธรรมชุมชน ที่ก่อร่างสร้างตวัข้ึนโดยนักพัฒนาภาคเอกชน (NGO) ซ่ึงเป็นนักกิจกรรม นัก
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พัฒนาการทางการเมืองของภาคประชาสังคม 
 การพัฒนาการทางการเมืองกว่าสองทศวรรษผ่านกระบวนการสร้างความเป็นประชาธิปไตย เป็น
ช่วงตอนปลายของยุคกลางไปจนถึงยุคเริ่มเข้าสู่สมัยใหม่ ประมาณศตวรรษที่ 17 ถึง ศตวรรษที่ 18 มี
เหตุการณ์ที่ส าคัญในยุโรป คือสงครามสามสิบปี (Thirty Years' War) เป็นจุดเร่ิมต้นของการเกิดระบบรัฐที่มี
อ านาจอธิปไตยของตนเอง นักปรัชญาการเมืองในยุคนี้มีความเห็นตรงกันข้ามในเรื่องความสัมพันธ์แบบ
พันธมิตรระหว่างรัฐกับศาสนจักร โดยมองว่ารัฐและศาสนจักรเป็นตัวสกัดกั้นความก้าวหน้าและความอยู่ดีมี
สุขของมนุษย์ เพราะว่ารัฐถือว่าเป็นตัวตนหรือองค์กรทางการเมืองที่ใช้อ านาจบีบบังคับเสรีภาพของปัจเจก
ชน ขณะเดียวกันศาสนจักรก็มีความชอบธรรมในการปกครองของระบบสมบูรณาญาสิทธิราชย์ โดยการ
สถาปนาทฤษฎีเทวสิทธิ (Divine Right) ขึ้นมาครอบง าความคิดของราษฎรให้ยอมรับการปกครองของ
กษัตริย์ นักปราชญ์การเมืองในยุคนี้มองว่าความเชื่อนี้ขัดขวางเจตจ านงของประชาชน ส่งผลต่อการตื่นตัว
ทางการเมืองและการเติบโตขององค์กรภาคประชาสังคม จนพัฒนาไปสู่การเป็นรากฐานการปฎิวัต
ประชาธิปไตยในยุโรป อิทธพลทางความคิดของนักปรัชญาการเมืองในยุคนี้ที่ส าคัญได้แก่ โทมัส ฮอบส์ 
(Thomas Hobbes) จอห์น ล็อค (John Locke) และ ฌ็อง ฌ้ากส์ รุสโซ (Jean -Jacques Rousseau) 
ความคิดของนักปรัชญาทั้งสามคนจัดอยู่ในกลุ่มความคิดที่เรียกว่าทฤษฎีสัญญาประชาคม (Social Theory) 
เป็นการน าเสนอความคิดที่อธิบายความชอบธรรมใหม่เก่ียวกับที่มาของอ านาจรัฐ จากเดิมที่เชื่อกันโดยทั่วไป
ว่า ผู้ปกครองซึ่งก็คือกษัตริย์มีความชอบธรรมในการใช้อ านาจปกครองที่ได้รับมาจากพระเจ้าที่เรียกว่า 
อ านาจเทวสิทธิ์ (Diving Right) อ านาจจากสวรรค์นี้ผู้ปกครองได้รับผ่านมาทางศาสนจักร ตามความเชื่อ
แบบเดิมนี้อ านาจของอาณาจักรและอ านาจของศาสนจักรจึงเป็นอันเดียวกัน แต่อ านาจรัฐตามแนวคิดของนกั
ปรัชญากลุ่มสัญญาประชาคมเสนอขึ้นมาใหม่ อ้างที่มาของอ านาจรัฐว่าเกิดจากการยินยอมพร้อมใจกันของ
มนุษย์ในสังคมมาตกลงจัดระเบียบการอยู่ร่วมกันด้วยการมอบอ านาจให้ผู้น าท าหน้าที่แทนตนในนามของ
ส่วนรวม นักปรัชญาทั้งสามคนให้เหตุผลแตกต่างกันในการอธิบายถึงความจ าเป็นที่มนุษย์ยินยอมมาอยู่
ร่วมกันเป็นสังคมและยอมมอบอ านาจให้ผู้อ่ืนปกครอง โดยนักทฤษฎีแต่ละคนมีค าอธิบายอ้างถึงพื้นฐาน
ธรรมชาติของมนุษย์ในแง่มุมที่แตกต่างกัน แต่ที่มีทัศนะเหมือนักนคือธรรมชาติของมนุษย์เป็นเหตุแห่งการท า
ข้อตกลงยินยอมในการจัดตั้งและมอบอ านาจให้ผู้น า11 
 ประชาสังคมในประเทศไทย 
 ค า “ประชาสังคม” ปรากฏในสังคมไทยในราวกลางทศวรรษที่  2520 ซึ่งมีค าอ่ืนๆ ที่ ใช้ใน 
ความหมายเดียวกนัคือ “ภาคประชาชน” และ “ภาคพลเมือง” ปรากฏการณ์ที่นา มาสู่ “ประชา สังคม” 
หากมองจากพฒั นาการและการคลี่คลายของกลุ่มพลงัทางสังคมการเมืองไทย ประชาสังคม เกิดข้ึนในบริบท
ซ่ึงกลุ่มนักกิจกรรมทางสังคมที่ไดล้งไปทา งานกบั ชาวบ้านในยคุ หลงัความเสื่อม ถอยของขบวนการสังคม
นิยม หรือที่บางคนเรียกกนัวาึ “ยคุ การแสวงหาคร้ึงที่ 2” ในช่วงทศวรรษ 2520 ที่นา มาสู่การก่อตวัของ
แนวคิดวฒั นธรรมชุมชน ที่ก่อร่างสร้างตวัข้ึนโดยนักพัฒนาภาคเอกชน (NGO) ซึ่งเป็นนักกิจกรรม นัก
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เคลื่อนไหวทางสังคมที่ลงไปทา งานกบั ชาวบ้านในพื้นที่ชนบท โดย การจัดตั้งองค์กรพัฒนาเอกชนขนาด
เล็กข้ึนเพื่ออาศยัเป็นเครื่องมือทา งานกับชาวบ้าน โดยมี เป้าหมายส าคัญอยู่ที่การสร้างความเขม้แขง็ของ
องคก์รชาวบ้าน หรือองคก์รประชาชน (People Organization-PO)12 
 พลวัตของภาคประชาสังคมในประเทศไทยนัน้ได้เปลี่ยนแปลงไปพอสมควรในช่วงทศวรรษที่ 1990s 
(พ.ศ. 2533–2542) อันเป็นผลสืบเนื่องมาจากพัฒนาการทางเศรษฐกิจของประเทศในช่วงเวลาดังกล่าว 
รายงานฉบับหนึ่งของ Pednekar13 ชี้ให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างการเคลื่อนไหวทางสังคมในเชิงต่อต้าน
รัฐบาล (social protest movement) กับความเจริญก้าวหน้าทางเศรษฐกิจ กล่าวคือ เมื่อเศรษฐกิจของ
ประเทศเติบโตได้รวดเร็วขึ้น การเคลื่อนไหวของอค์กรพัฒนาเอกชนก็เปลี่ยนจากที่เคยเป็นการเคลื่อนไหว
เพื่อเรียกร้องการจัดสรรบริการทางสังคมและสาธารณูปโภคต่างๆ ที่จ า เป็ นต่อประชาชน ไปเป็นการ
เคลื่อนไหวเพื่ออนุรักษ์สิ่งแวดล้อมซึ่งเน้นการจัดกิจกรรมรณรงค์เป็นหลัก ขณะเดียวกันพลวัตทางสังคมก็
เปลี่ยนแปลงไปด้วยเช่นกัน เป็นการเปลี่ยนแปลงที่คู่ขนานไปกับภาวะที่ระบบเศรษฐกิจไทยหันไปพึ่งพาการ
ส่งออกมากขึ้น ซึ่งส่งผลอย่างยิ่งต่อความเหลื่อมล้ า ทางด้านรายได้ระหว่างประชากรในเมืองและในชนบท 
องค์การพัฒนาเอกชนจ านวนมากที่เกิดขึ้นในช่วงนี้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการพัฒนาชนบทโดยตรง โดยให้ความ
ช่วยเหลือแก่ประชากรผู้ยากไร้และผู้ที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ที่ความเจริญเข้าไปไม่ถึง เพื่อช่วยบรรเทาปัญหาความ
ยากจนของประชากรเหล่านั้น รวมทั้งเพื่อส่งเสริมให้พวกเขาสามารถประเมินความจ า เป็นในชีวิตเสียใหม่ 
รักษาวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมของชุมชนให้ด า รงต่อไปได้ และช่วยปกป้องสิทธิขั้นพื้นฐานของประชากรในชนบท
ด้วย14 ขณะเดียวกัน ภาคประชาสังคมยังมีบทบาทสูงในการช่วยให้ประชากรในระดับล่างได้มีความรู้ความ
เข้าใจมากข้ึนต่อการมีส่วนร่วมในนโยบายต่างๆ ที่จะส่งผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่ของเขาโดยตรงรวมทั้ง
ช่วยให้เขาเหล่านั้นสามารถต่อต้านโครงการพัฒนาที่ได้รับการออกแบบโดยหน่วยงานจากส่วนกลางโดยที่
พวกเขาเองไม่มีส่วนรู้เห็น15 
 
บทบาททางการเมืองของภาคประชาสังคม 
 ภาคประชาสังคม หรือสังคมของพลเมือง (Civil Society) ซึ่งมีองค์กรพัฒนาเอกชน (NGOs) เป็น
ส่วนหนึ่งในภาคประชาสังคม แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 8 (2540-2544) มีการเร่ิมต้น

                                           
 12 ประภาส ปิ่นตบแต่ง.การเมืองภาคประชาชน ขบวนการประชาสังคมในสังคมไทย และบทบาทต่อสังคม
การเมืองไทย , [ออนไลน์], แหล่งข้อมูล:https://tu101.org/wp-content/uploads/2016/02/2-01.pdf [15 
สิงหาคม 2561]. 
 13 S. Pednekar. 2538. องค์กรพัฒนาเอกชนและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในผืนแผ่นดินใหญ่ของ 
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ . กรุงเทพมหานคร [ออนไลน์], แหล่งข้อมูล: www.gdrc.org/NGO/thai-ngo.html  
[15 สิงหาคม 2561]. 
 14 มูลนิธิเอเชีย. 2548. Legal Literacy. กรุงเทพมหานคร. หน้า 157 
 15 ส านักงานผู้แทนประจ า ประเทศไทย .ภาคประชาสังคมในประเทศไทยโดยสังเขป . [ออนไลน์], 
แ ห ล่ ง ข้ อ มู ล :  https://think-asia.org/bitstream/handle/11540/502/csb-tha-th.pdf?sequence=2  
[15 สิงหาคม 2561]. 

ให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการร่างแผน และขานรับแนวคิด “ประชาสังคม” ซึ่งเหมาะกบัการส่งเสริมให้มีส่วน
ร่วมของสมาชิกในสังคมที่มองเห็นวิกฤติการณ์ และมีวัตถุประสงค์ในการรวมตัวเพื่อแก้ไขปัญหานั้นร่วมกัน 
 ประชาสังคมกับบทบาทต่อสังคมการเมืองไทย 
  1. ในมิติการสร้างและจรรโลงประชาธิปไตยของสังคมไทย บทบาทของขบวนประชาสังคม
ในหลายลักษณะที่ผลักดันให้เกิดการท าให้ประชาธิปไตยแบบตัวแทน นับตั้งแต่เหตุการณ์พฤษภาทมิฬ 2535 
เป็นต้นมาเราจึงเห็นการเคลื่อนไหวเพื่อสร้างและจรรโลงประชาธิปไตยในหลายด้าน ดังเช่น การผลักดันให้
เกิดการปฏิรูปการเมืองโดย “ขบวนการเคลื่อนไหวธงเขียว” ซึ่งน ามาสู่การขยายการเมืองภาคประชาชนเชิง
สถาบัน 
  2.มิติด้านนโยบายสาธารณะ ปัจจุบันเราจึงเห็นได้ว่า มีกฎหมายนโยบายเพื่อแก้ไขปัญหา
ให้แก่คนจนมากมาย (รวมทั้งนโยบายที่เรียก “ประชานิยม” ด้วยเช่นกัน) รัฐธรรมนูญ 2540 และ 2550 ได้มี
บทบัญญัติหมวดที่ 5 ว่าด้วยแนวนโยบายแห่งรัฐ ซึ่งคงจะเป็นการเกินเลยที่จะกล่าวว่า มาจากการเคลื่อนไหว
ผลักดันโดยขบวนการประชาสังคมที่เติบโตขึ้นมา 
 ในระดับพื้นที่การเมืองท้องถิ่น จะเห็นได้ว่า การเติบโตขององค์กรชุมชนที่ต้องการสร้างพื้นที่เชิง
นโยบายระดับท้องถิ่นโดยเข้าไปเชื่อมกับทั้ง “ท้องถิ่น” และ “ท้องที่” (เช่น งานแบบสภาองค์กรชุมชน และ
ขบวนหวัดจัดการตนเอง ฯลฯ) ก็ควรพิจารณาว่า การขับเคลื่อนโดยประชาสังคมได้น าไปการสร้างพื้นที่เชิง
นโยบายระดับท้องถิ่นที่ก้าวหน้ามากยิ่งขึ้น 
 
การเมืองภาคประชาสังคมในยุค 4.0 
 การเคลื่อนไหวภาคประสังคม ได้พัฒนารูปแบบขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมแบบใหม่ ขึ้นมาหรือ
ที่เรียกว่า New social Movement ในกรณีขบวนการเคลื่อนไหวในยุคที่มีการแย่งชิงอ านาจกันระหว่าง 
กลุ่มคนที่เห็นต่างทางการเมือง 2 กลุ่ม ที่คิดว่าเป็นคนส่วนใหญ่ในสังคม แต่ในความเป็นจริงในยุค 4.0 นั้น 
ยังมีคนอีกกลุ่มหนึ่งที่ต้องการเข้ามามีบทบาทในการพัฒนาประเทศโดยไม่หวังผลตอบแทนแต่ต้องการพื้นที่
ในการแสดงความคิดเห็นต่อการก าหนดนโยบายของรัฐ สร้างความร่วมมือกันระหว่างรัฐกับองค์กรประชา
สังคม สร้างความชอบธรรมในการท างานขององค์กรประชาสังคม เสริมสร้างการมีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างรัฐ 
เสริมสร้าง การศึกษาพลเมือง สร้างการมีส่วนร่วม ซึ่งเป็นทุนทางสังคม เป็นการสร้างทางเลือกและโอกาส ใน
การเข้าถึงบริการสาธารณะ ซึ่งถือว่าเป็นรูปแบบใหม่ของการเคลื่อนไหวและการมีส่วนร่วมทางการเมืองของ
ภาคประชาชนใน ยุคโลกาภิวัฒน์หรือที่เรียกว่าการเมืองแบบหลังสมัยใหม่ 7 ความส าคัญของกระบวนการ
เหล่านี้ อยู่ที่การเคลื่อนไหวระดับท้องถิ่นแต่มีเครือข่ายเชื่อมโยงกันในระดับโลก ส่วนเป้าหมายของการ
เคลื่อนไหวไม่ใช่เพื่อล้มหรือยึดอ านาจรัฐแต่เป็นแต่เป็นสังคมที่มีการรวมตัวกัน ผ่านผ่านกระบวนการประกิต
สังคม ท าให้เกิดสังคม ที่มีจิตส านึกผิดชอบร่วมกัน มีการร่วมมือผ่านองค์กรที่หลากหลาย มีการเชื่อมโยงกัน
เป็นเครือข่ายเพื่อท าการแลกเปลี่ยนข้อมูล มีความคิดเพื่อสร้างเอกลักษณ์ มีความผูกพัน ความเชื่อร่วมกัน
โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อการเข้ามามีอิทธิพลในการเปลี่ยนแปลงนโยบายของรัฐ หรือเพื่อให้รัฐมีส านึกรับผิดชอบ
ต่อสาธารณะ จะท าให้เกิดพลังมวลชน เพื่อที่จะเปลี่ยนแปลง หรือ การเข้ามามีอิทธิพลต่อการก าหนด
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ให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการร่างแผน และขานรับแนวคิด “ประชาสังคม” ซึ่งเหมาะกับการส่งเสริมให้มีส่วน
ร่วมของสมาชิกในสังคมที่มองเห็นวิกฤติการณ์ และมีวัตถุประสงค์ในการรวมตัวเพื่อแก้ไขปัญหานั้นร่วมกัน 
 ประชาสังคมกับบทบาทต่อสังคมการเมืองไทย 
  1. ในมิติการสร้างและจรรโลงประชาธิปไตยของสังคมไทย บทบาทของขบวนประชาสังคม
ในหลายลักษณะที่ผลักดันให้เกิดการท าให้ประชาธิปไตยแบบตัวแทน นับตั้งแต่เหตุการณ์พฤษภาทมิฬ 2535 
เป็นต้นมาเราจึงเห็นการเคลื่อนไหวเพื่อสร้างและจรรโลงประชาธิปไตยในหลายด้าน ดังเช่น การผลักดันให้
เกิดการปฏิรูปการเมืองโดย “ขบวนการเคลื่อนไหวธงเขียว” ซึ่งน ามาสู่การขยายการเมืองภาคประชาชนเชิง
สถาบัน 
  2.มิติด้านนโยบายสาธารณะ ปัจจุบันเราจึงเห็นได้ว่า มีกฎหมายนโยบายเพื่อแก้ไขปัญหา
ให้แก่คนจนมากมาย (รวมทั้งนโยบายที่เรียก “ประชานิยม” ด้วยเช่นกัน) รัฐธรรมนูญ 2540 และ 2550 ได้มี
บทบัญญัติหมวดที่ 5 ว่าด้วยแนวนโยบายแห่งรัฐ ซึ่งคงจะเป็นการเกินเลยที่จะกล่าวว่า มาจากการเคลื่อนไหว
ผลักดันโดยขบวนการประชาสังคมที่เติบโตขึ้นมา 
 ในระดับพื้นที่การเมืองท้องถิ่น จะเห็นได้ว่า การเติบโตขององค์กรชุมชนที่ต้องการสร้างพื้นที่เชิง
นโยบายระดับท้องถิ่นโดยเข้าไปเชื่อมกับทั้ง “ท้องถิ่น” และ “ท้องที่” (เช่น งานแบบสภาองค์กรชุมชน และ
ขบวนหวัดจัดการตนเอง ฯลฯ) ก็ควรพิจารณาว่า การขับเคลื่อนโดยประชาสังคมได้น าไปการสร้างพื้นที่เชิง
นโยบายระดับท้องถิ่นที่ก้าวหน้ามากยิ่งขึ้น 
 
การเมืองภาคประชาสังคมในยุค 4.0 
 การเคลื่อนไหวภาคประสังคม ได้พัฒนารูปแบบขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมแบบใหม่ ขึ้นมาหรือ
ที่เรียกว่า New social Movement ในกรณีขบวนการเคลื่อนไหวในยุคที่มีการแย่งชิงอ านาจกันระหว่าง 
กลุ่มคนที่เห็นต่างทางการเมือง 2 กลุ่ม ที่คิดว่าเป็นคนส่วนใหญ่ในสังคม แต่ในความเป็นจริงในยุค 4.0 นั้น 
ยังมีคนอีกกลุ่มหนึ่งที่ต้องการเข้ามามีบทบาทในการพัฒนาประเทศโดยไม่หวังผลตอบแทนแต่ต้องการพื้นที่
ในการแสดงความคิดเห็นต่อการก าหนดนโยบายของรัฐ สร้างความร่วมมือกันระหว่างรัฐกับองค์กรประชา
สังคม สร้างความชอบธรรมในการท างานขององค์กรประชาสังคม เสริมสร้างการมีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างรัฐ 
เสริมสร้าง การศึกษาพลเมือง สร้างการมีส่วนร่วม ซึ่งเป็นทุนทางสังคม เป็นการสร้างทางเลือกและโอกาส ใน
การเข้าถึงบริการสาธารณะ ซึ่งถือว่าเป็นรูปแบบใหม่ของการเคลื่อนไหวและการมีส่วนร่วมทางการเมืองของ
ภาคประชาชนใน ยุคโลกาภิวัฒน์หรือที่เรียกว่าการเมืองแบบหลังสมัยใหม่ 7 ความส าคัญของกระบวนการ
เหล่านี้ อยู่ที่การเคลื่อนไหวระดับท้องถิ่นแต่มีเครือข่ายเชื่อมโยงกันในระดับโลก ส่วนเป้าหมายของการ
เคลื่อนไหวไม่ใช่เพื่อล้มหรือยึดอ านาจรัฐแต่เป็นแต่เป็นสังคมที่มีการรวมตัวกัน ผ่านผ่านกระบวนการประกิต
สังคม ท าให้เกิดสังคม ที่มีจิตส านึกผิดชอบร่วมกัน มีการร่วมมือผ่านองค์กรที่หลากหลาย มีการเชื่อมโยงกัน
เป็นเครือข่ายเพื่อท าการแลกเปลี่ยนข้อมูล มีความคิดเพื่อสร้างเอกลักษณ์ มีความผูกพัน ความเชื่อร่วมกัน
โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อการเข้ามามีอิทธิพลในการเปลี่ยนแปลงนโยบายของรัฐ หรือเพื่อให้รัฐมีส านึกรับผิดชอบ
ต่อสาธารณะ จะท าให้เกิดพลังมวลชน เพื่อที่จะเปลี่ยนแปลง หรือ การเข้ามามีอิทธิพลต่อการก าหนด
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นโยบายของรัฐ ให้เป็นไปตามเป้าหมายของกลุ่มและประโยชน์ส่วนรวม มักถูกเรียกรวมๆว่า “ การเมือง
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Abstract 
The survey study aimed to examine dietary behaviors associated with fruit and 

vegetable, and sodium consumption among Buddhist monks in Phichit province. Subject 
were 378 monks who lived in Mueang Phichit.  Two instruments were used, including 
demographic form and WHO STEPS. Data were analyzed by using descriptive statistics.  

Results showed that on average monk ate vegetable 5.51 days/ week and about 
1.64 portion size/day. For fruit, monks ate fruit around 4.34 days/week with 1.75 portion 
size/day. Only 20.00 percent consumed fruit and vegetable as recommendation of at least 
5 portion size/day. Although the majority of monks thought that they consumed not too 
much sodium, according to INTERSALT formula, which calculated sodium consumption 
from urine sodium, 93. 8 consumed sodium higher than daily recommendation.  Daily 
dietary sodium among monks were between 2,030 and 6,240 mg/day. 
 The research finding represents that monks consume less fruit and vegetable but 
more sodium.  These findings are challenges for all stakeholders to urgently plan and 
implement activities aimed to promote dietary behaviors associated with fruit and 
vegetable, and sodium consumption among monks based on daily recommendation. 
Therefore, health promotion and non-communicable diseases prevention among monks 
can be reached. 

Keywords: Fruit and Vegetable Consumption, Dietary Sodium Consumption,   
        Buddhist monks 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ผลไม้และผักเป็นส่วนประกอบที่ส าคัญของอาหารสุขภาพ การบริโภคผลไม้และผักที่น้อยกว่า
ปริมาณที่แนะน าในแต่ละวันมีความสัมพันธ์กับปัญหาทางสุขภาพและเพิ่มความเสี่ยงต่อการเป็นกลุ่มโรคไม่
ติดต่อเรื้อรัง (noncommunicable diseases: NCDs) ในปี 2556 มีผู้เสียชีวิตด้วยสาเหตุจากการบริโภค
ผลไม้และผักไม่เพียงพอสูงถึง 5.2 ล้านคนโดยประมาณ1  
 นอกจากการบริโภคผลไม้และผักน้อยกว่าปริมาณที่แนะน าแล้ว การบริโภคอาหารที่มีเกลือโซเดียม
สูง ก็เป็นอีกหนึ่งปัจจัยเสี่ยงทางพฤติกรรมที่มีความส าคัญมาก จากรายงานการวิเคราะห์งานวิจัยแบบทดลอง
จ านวน  52 เรื่องที่ ใช้ วิธีการศึกษาแบบสุ่ม เข้ากลุ่ มทั้ งหมด ( randomized control trails) พบว่า           
การรับประทานเกลือโซเดียมในปริมาณที่มากกว่า 2,300 มิลลิกรัม/วัน มีความสัมพันธ์กับการเกิดภาวะ

                                                           
1 World Health Organization, “Increaseing fruit and vegetable comsumption to reduce 

the risk of noncommunicable diseases,” e-Library of Evidence for Nutrition Action (eLENA) in 
http://www.who.int/elena/titles/fruit_vegetables_ncds/en/, February 2018. 

 

ความดันโลหิตสูง โรคไตเรื้อรัง โรคหลอดเลือดหัวใจ และโรคหลอดเลือดสมอง 2 เมื่อพิจารณาถึง
ความสัมพันธ์ของโรคไม่ติดต่อเรื้อรังที่สัมพันธ์กับการรับประทานเกลือโซเดียมในปริมาณมาก พบว่าการมี
ภาวะความดันโลหิตสูงมีความสัมพันธ์กับการเกิดโรคไตเรื้อรัง โรคในระบบหัวใจและหลอดเลือด และโรค
หลอดเลือดสมอง ดังนั้นการป้องกันการเกิดภาวะความดันโลหิตสูงตั้งแต่ในระยะเริ่มต้น จึงมีความส าคัญ
อย่างยิ่งในการป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรังอ่ืน ๆ  
 การเจ็บป่วยด้วยกลุ่มโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง เป็นปัญหาที่ส าคัญในพระสงฆ์ ในปัจจุบันพบว่าพระสงฆ์
เจ็บป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อเร้ือรังเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะโรคที่เก่ียวข้องกับภาวะโภชนาการ จากสถิติ
ของโรงพยาบาลสงฆ์ กรมการแพทย์ ในปี 2558 พบว่า 3 อันดับโรคที่พบได้บ่อยในกลุ่มพระสงฆ์ ได้แก่     
1) โรคเมตาบอลิซึมและไขมันในเลือดผิดปกติ 2) โรคความดันโลหิตสูง และ 3) โรคเบาหวาน ซึ่งเป็นความ
ผิดปกติที่เกิดขึ้นสืบเนื่องจากพฤติกรรมการบริโภค3 ซึ่งโดยทั่วไปพระสงฆ์ฉันภัตตาหารที่มีแป้งและน้ าตาล
เป็นจ านวนมาก ร่วมกับมีข้อจ ากัดในการออกก าลังทางกาย ไม่สามารถด าเนินกิจกรรมบางอย่างเช่นฆราวาส
ได้4 แต่ทั้งนี้ยังไม่พบข้อมูลพื้นฐานที่เป็นปัจจุบันเกี่ยวกับการฉันผลไม้ ผัก และเกลือโซเดียมในพระสงฆ์ ที่
ผ่านมามีเพียงการศึกษาในประชากรกลุ่มอ่ืน ๆ เช่น ประชากรคนไทย5

’
6
 ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งใน

การศึกษาพฤติกรรมการฉันผลไม้ ผัก และเกลือโซเดียมในพระสงฆ์ ปริมาณเกลือโซเดียมที่พระสงฆ์ฉัน 
รวมถึงเปรียบเทียบพฤติกรรมการฉันเกลือกับปริมาณเกลือโซเดียมที่พระสงฆ์ฉัน เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลอันจะ
เป็นแนวทางในการพัฒนากิจกรรมเพื่อการส่งเสริมพฤติกรรมการฉันผลไม้ ผัก และเกลือโซเดียมอย่างถูกต้อง
เหมาะสมต่อไป 

  
 
 
 

                                                           
2 Aaron, K. J., & Sanders, P. W., “Role of dietary salt and potassium intake in 

cardiovascular health and disease: a review of the evidence”, Mayo Clinic Proceedings, 88, 
(2013), pp: 987-995. doi: 10.1016/j.mayocp.2013.06.005 

3 โรงพยาบาลสงฆ์ , “โครงการพัฒนาการดูแลสุขภาพพระสงฆ์ สามเณร ท่ัวประเทศ ,” [ออนไลน์], 
แหล่งข้อมูล: <http://www.priest-hospital.go.th/healthCareforMonk/> 

4 มติชนออนไลน์, “เผย 5 โรคที่ ‘พระสงฆ์ไทยเกินครึ่ง’ อาพาธ! ญาติโยมมีส่วนตักบาตรไม่ถาม(สุขภาพ) 
พระ,” ใน <https://www.matichon.co.th/news/212144>[15 สิงหาคม 2561]. 

5 วิชัย เอกพลากร, “รายงานการส ารวจการบริโภคอาหารของประชาชนไทย การส ารวจสุขภาพประชาชน
ไทยโดยการตรวจร่างกาย ครั้งที่ 4 พ.ศ. 2551-2552.” รายงานการวิจัย สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข, (นนทบุรี: 
ส านักงานส ารวจสุขภาพประชาชนไทย), 2554. 

6 Satheannoppakao, W., Kasemsup, R., Inthawong, R., Chariyalertsak, S., Sangthong, R., 
Taneepanichskul, S., . . . Aekplakorn, W, “Sodium intake and socio-demographic determinants of 
the non-compliance with daily sodium intake recommendations: Thai NHES IV”, Journal of the 
Medical Association of Thailand, 96 Suppl 5, (2513), pp: S161-170. 
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ความดันโลหิตสูง โรคไตเรื้อรัง โรคหลอดเลือดหัวใจ และโรคหลอดเลือดสมอง 2 เมื่อพิจารณาถึง
ความสัมพันธ์ของโรคไม่ติดต่อเรื้อรังที่สัมพันธ์กับการรับประทานเกลือโซเดียมในปริมาณมาก พบว่าการมี
ภาวะความดันโลหิตสูงมีความสัมพันธ์กับการเกิดโรคไตเรื้อรัง โรคในระบบหัวใจและหลอดเลือด และโรค
หลอดเลือดสมอง ดังนั้นการป้องกันการเกิดภาวะความดันโลหิตสูงตั้งแต่ในระยะเริ่มต้น จึงมีความส าคัญ
อย่างยิ่งในการป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรังอ่ืน ๆ  
 การเจ็บป่วยด้วยกลุ่มโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง เป็นปัญหาที่ส าคัญในพระสงฆ์ ในปัจจุบันพบว่าพระสงฆ์
เจ็บป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อเร้ือรังเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะโรคที่เก่ียวข้องกับภาวะโภชนาการ จากสถิติ
ของโรงพยาบาลสงฆ์ กรมการแพทย์ ในปี 2558 พบว่า 3 อันดับโรคที่พบได้บ่อยในกลุ่มพระสงฆ์ ได้แก่     
1) โรคเมตาบอลิซึมและไขมันในเลือดผิดปกติ 2) โรคความดันโลหิตสูง และ 3) โรคเบาหวาน ซึ่งเป็นความ
ผิดปกติที่เกิดขึ้นสืบเนื่องจากพฤติกรรมการบริโภค3 ซึ่งโดยทั่วไปพระสงฆ์ฉันภัตตาหารที่มีแป้งและน้ าตาล
เป็นจ านวนมาก ร่วมกับมีข้อจ ากัดในการออกก าลังทางกาย ไม่สามารถด าเนินกิจกรรมบางอย่างเช่นฆราวาส
ได้4 แต่ทั้งนี้ยังไม่พบข้อมูลพื้นฐานที่เป็นปัจจุบันเกี่ยวกับการฉันผลไม้ ผัก และเกลือโซเดียมในพระสงฆ์ ที่
ผ่านมามีเพียงการศึกษาในประชากรกลุ่มอ่ืน ๆ เช่น ประชากรคนไทย5

’
6
 ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งใน

การศึกษาพฤติกรรมการฉันผลไม้ ผัก และเกลือโซเดียมในพระสงฆ์ ปริมาณเกลือโซเดียมที่พระสงฆ์ฉัน 
รวมถึงเปรียบเทียบพฤติกรรมการฉันเกลือกับปริมาณเกลือโซเดียมที่พระสงฆ์ฉัน เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลอันจะ
เป็นแนวทางในการพัฒนากิจกรรมเพื่อการส่งเสริมพฤติกรรมการฉันผลไม้ ผัก และเกลือโซเดียมอย่างถูกต้อง
เหมาะสมต่อไป 

  
 
 
 

                                                           
2 Aaron, K. J., & Sanders, P. W., “Role of dietary salt and potassium intake in 

cardiovascular health and disease: a review of the evidence”, Mayo Clinic Proceedings, 88, 
(2013), pp: 987-995. doi: 10.1016/j.mayocp.2013.06.005 

3 โรงพยาบาลสงฆ์ , “โครงการพัฒนาการดูแลสุขภาพพระสงฆ์ สามเณร ทั่วประเทศ ,” [ออนไลน์], 
แหล่งข้อมูล: <http://www.priest-hospital.go.th/healthCareforMonk/> 

4 มติชนออนไลน์, “เผย 5 โรคที่ ‘พระสงฆ์ไทยเกินครึ่ง’ อาพาธ! ญาติโยมมีส่วนตักบาตรไม่ถาม(สุขภาพ) 
พระ,” ใน <https://www.matichon.co.th/news/212144>[15 สิงหาคม 2561]. 

5 วิชัย เอกพลากร, “รายงานการส ารวจการบริโภคอาหารของประชาชนไทย การส ารวจสุขภาพประชาชน
ไทยโดยการตรวจร่างกาย ครั้งที่ 4 พ.ศ. 2551-2552.” รายงานการวิจัย สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข, (นนทบุรี: 
ส านักงานส ารวจสุขภาพประชาชนไทย), 2554. 

6 Satheannoppakao, W., Kasemsup, R., Inthawong, R., Chariyalertsak, S., Sangthong, R., 
Taneepanichskul, S., . . . Aekplakorn, W, “Sodium intake and socio-demographic determinants of 
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Medical Association of Thailand, 96 Suppl 5, (2513), pp: S161-170. 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการฉันผลไม้และผักของพระสงฆ์ในจังหวัดพิจิตร 
2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการฉันเกลือ ปริมาณเกลือโซเดียมที่พระสงฆ์ฉันโดยประมาณ  
3. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการฉันเกลือกับปริมาณเกลือโซเดียมที่พระสงฆ์ฉัน  

 
ค าถามในการวิจัย 

1. พฤติกรรมการฉันผลไม้และผักของพระสงฆ์ในจังหวัดพิจิตรเป็นอย่างไร 
2. พฤติกรรมการฉันเกลือในอาหารของพระสงฆ์ในจังหวัดพิจิตรเป็นอย่างไร  
3. ปริมาณเกลือโซเดียมที่พระสงฆ์ฉัน จริง จากการค านวณด้วยสมการอินเตอร์ซอล์ท 

(INTERSALT) โดยการใช้ผลเกลือโซเดียมและคริเอตินินในปัสสาวะเป็นอย่างไร 
4. พฤติกรรมการฉันเกลือกับปริมาณเกลือโซเดียมที่พระสงฆ์ฉันจริง จากสมการอินเตอร์ซอล์ท 

สอดคล้องกันหรือไม่ อย่างไร 
 

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
 การศึกษานี้ใช้กรอบแนวคิดปัจจัยเสี่ยงต่อการเจ็บป่วยด้วยกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรังขององค์การ
อนามัยโลก7 ร่วมกับการทบทวนวรรณกรรม โดยในการศึกษาครั้งนี้จะศึกษาเฉพาะรายละเอียดของแกน
อาหาร อันประกอบด้วย การฉันผลไม้ ผัก เกลือโซเดียม รวมถึงปริมาณเกลือโซเดียมที่บริโภคจากการ
ค านวณด้วยสมการอินเตอร์ซอล์ทโดยการใช้ผลเกลือโซเดียมและคริเอตินินในปัสสาวะ และความสอดคล้อง
ระหว่างพฤติกรรมการฉันเกลือโซเดียม และปริมาณเกลือโซเดียมที่ฉันจริงภายใต้การค านวณจากสมการ
อินเตอร์ซอล์ท 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
  การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (descriptive research)  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรในการศึกษาครั้งนี้เป็นพระสงฆ์ที่จ าพรรษา ณ วัด ใน
จังหวัดพิจิตร ที่มีอายุตั้งแต่ 20 ปีขึ้นไป สามารถสื่อสารด้วยภาษาไทยได้เข้าใจ โดยกลุ่มตัวอย่างเป็น
พระสงฆ์ท่ียินยอมเข้าร่วมการวิจัย จ านวน 378 รูป 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา  
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้ ประกอบด้วย 2 เครื่องมือ ได้แก่  

1. แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล เป็นแบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นโดยผู้วิจัย ประกอบด้วยข้อมูล 
อายุ พรรษา ประเภทของวัดที่จ าพรรษา การศึกษาทางโลก การศึกษาแผนกธรรม การศึกษาแผนกบาลี 

                                                           
7 World Health Organization, “STEPwise approach to surveillance (STEPS)”, 

Noncommunicable disease and their riks factors, [ Online] ,  Data source:  < http://www.who. 
int/ncds/surveillance/steps/en/>[15 August 2561]. 

 

2. แบบประเมินปัจจัยเสี่ยงต่อการเจ็บป่วยด้วยกลุ่มโรคไม่ติดต่อเร้ือรังที่แปลมาจากแบบส ารวจ 
WHO STEPS ขององค์การอนามัยโลก ซึ่งคณะผู้วิจัยแปลแบบส ารวจ WHO STEPS จากภาษาอังกฤษเป็น
ภาษาไทย (forward translation) จากนั้นท าการตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของภาษาที่ใช้ในการแปล
โดยผู้ ท รงคุณ วุฒิ  (review of the tranlated version by reviewer) แล้ วท าก ารแป ลย้ อน กลั บ 
(backward translation) จากภาษาไทยกลับเป็นภาษาอังกฤษ และท าการเปลี่ยนเทียบเครื่องมือวิจัยชุด
ต้นฉบับกับชุดที่ แปลย้อนกลับ  (comparison of the original version and the back-translated 
version) โดยผู้ทรงคุณวุฒิเจ้าของภาษา และท าการปรับภาษาให้เหมาะสมกับพระสงฆ์ ตรวจสอบเครื่องมือ
วิจัยโดยการน าไปทดลองกับพระสงฆ์ที่มีลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่างเพื่อยืนยันว่าผู้ตอบมีความเข้าใจใน
ความหมายของแต่ละข้อให้ตรงตามสิ่งที่ต้องการวัดแล้ว 

 
การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
 การศึกษาคร้ังนี้ได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยในคน จากคณะกรรมการจริยธรรม มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยได้รับการอนุมัติตามหมายเลขข้อเสนอการวิจัย ว. 13/2560 ลงวันที่ 27 
พฤศจิกายน 2560 และคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ โรงพยาบาลพิจิตร จังหวัดพิจิตร โดยได้รับ
อนุมัติตามโครงการเลขที่ 0103 ในวันที่ 6 ธันวาคม 2560 ผู้วิจัยขออนุญาตรวบรวมข้อมูลจากคณะสงฆ์
จังหวัดพิจิตร ทั้งนี้ผู้วิจัยขอความร่วมมือกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามด้วยความสมัครใจโดยแนบ
รายละเอียดในเรื่องการแนะน าตัว ชี้แจงวัตถุประสงค์ และขั้นตอนของการวิจัยในแบบสอบถาม พร้อมทั้ง
แจ้งให้ทราบถึงสิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธในการเข้าร่วมการวิจัยโดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อกลุ่มตัวอย่าง 
และมีสิทธิที่จะไม่ตอบค าถามบางค าถามที่เป็นเร่ืองส่วนตัวหรือเร่ืองที่ไม่ต้องการเปิดเผย รวมทั้งมีสิทธิในการ
ขอยุติการให้ข้อมูลได้ทุกเวลาหากต้องการ โดยไม่ต้องอธิบายเหตุผลและไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อการรักษา
หรือผลประโยชน์ที่จะได้รับ นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ค านึงถึงการรักษาความลับ โดยข้อมูลที่ได้จากการวิจัยจะ
น าเสนอในภาพรวมเท่านั้น และหากกลุ่มตัวอย่างมีข้อสงสัยสามารถสอบถามจากผู้วิจัยได้ตลอดเวลา 
 
ขั้นตอนและวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล 
 เมื่อได้รับได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ โรงพยาบาลพิจิตร จังหวัดพิจิตร และจากคณะสงฆ์จังหวัดพิจิตร
แล้ว ผู้วิจัยขอความร่วมมือจากคณะสงฆ์จังหวัดพิจิตรให้เป็นผู้แจก และรวบรวมแบบสอบถามให้แก่กลุ่ม
ตัวอย่างตามที่ก าหนดการรักษาสิทธิ์ความเป็นอิสระ โดยการตอบแบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่างนั้น ผู้วิจัยได้
จัดชุดแบบสอบถาม ซึ่งประกอบด้วย เอกสารชี้แจงข้อมูลแก่ผู้เข้าร่วมโครงการพร้อมหนังสือยินยอมโดย
ได้รับการบอกกล่าวและเต็มใจ (informed consent form) รวมทั้งแนบแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
แบบประเมินปัจจัยเสี่ยงต่อการเจ็บป่วยด้วยกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง และซองเอกสารส่งกลับ ให้แก่ผู้ตอบ
แบบสอบถาม และขอความกรุณาใส่ซอง และส่งกลับมาที่คณะสงฆ์แต่ละอ าเภอ เพื่อท าการรวบรวมส่งกลับ
ให้ผู้วิจัย รวมระยะเวลาในการเก็บข้อมูลประมาณ 3 เดือน ข้อมูลที่ได้ถูกน ามาวิเคราะห์ด้วยสถิติพรรณนา  
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2. แบบประเมินปัจจัยเสี่ยงต่อการเจ็บป่วยด้วยกลุ่มโรคไม่ติดต่อเร้ือรังที่แปลมาจากแบบส ารวจ 
WHO STEPS ขององค์การอนามัยโลก ซึ่งคณะผู้วิจัยแปลแบบส ารวจ WHO STEPS จากภาษาอังกฤษเป็น
ภาษาไทย (forward translation) จากนั้นท าการตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของภาษาที่ใช้ในการแปล
โดยผู้ ท รงคุณ วุฒิ  (review of the tranlated version by reviewer) แล้ วท าก ารแป ลย้ อน กลั บ 
(backward translation) จากภาษาไทยกลับเป็นภาษาอังกฤษ และท าการเปลี่ยนเทียบเครื่องมือวิจัยชุด
ต้นฉบับกับชุดที่ แปลย้อนกลับ  (comparison of the original version and the back-translated 
version) โดยผู้ทรงคุณวุฒิเจ้าของภาษา และท าการปรับภาษาให้เหมาะสมกับพระสงฆ์ ตรวจสอบเครื่องมือ
วิจัยโดยการน าไปทดลองกับพระสงฆ์ที่มีลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่างเพื่อยืนยันว่าผู้ตอบมีความเข้าใจใน
ความหมายของแต่ละข้อให้ตรงตามสิ่งที่ต้องการวัดแล้ว 

 
การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
 การศึกษาคร้ังนี้ได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยในคน จากคณะกรรมการจริยธรรม มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยได้รับการอนุมัติตามหมายเลขข้อเสนอการวิจัย ว. 13/2560 ลงวันที่ 27 
พฤศจิกายน 2560 และคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ โรงพยาบาลพิจิตร จังหวัดพิจิตร โดยได้รับ
อนุมัติตามโครงการเลขที่ 0103 ในวันที่ 6 ธันวาคม 2560 ผู้วิจัยขออนุญาตรวบรวมข้อมูลจากคณะสงฆ์
จังหวัดพิจิตร ทั้งนี้ผู้วิจัยขอความร่วมมือกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามด้วยความสมัครใจโดยแนบ
รายละเอียดในเรื่องการแนะน าตัว ชี้แจงวัตถุประสงค์ และขั้นตอนของการวิจัยในแบบสอบถาม พร้อมทั้ง
แจ้งให้ทราบถึงสิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธในการเข้าร่วมการวิจัยโดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อกลุ่มตัวอย่าง 
และมีสิทธิที่จะไม่ตอบค าถามบางค าถามที่เป็นเร่ืองส่วนตัวหรือเร่ืองที่ไม่ต้องการเปิดเผย รวมทั้งมีสิทธิในการ
ขอยุติการให้ข้อมูลได้ทุกเวลาหากต้องการ โดยไม่ต้องอธิบายเหตุผลและไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อการรักษา
หรือผลประโยชน์ที่จะได้รับ นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ค านึงถึงการรักษาความลับ โดยข้อมูลที่ได้จากการวิจัยจะ
น าเสนอในภาพรวมเท่านั้น และหากกลุ่มตัวอย่างมีข้อสงสัยสามารถสอบถามจากผู้วิจัยได้ตลอดเวลา 
 
ขั้นตอนและวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล 
 เมื่อได้รับได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ โรงพยาบาลพิจิตร จังหวัดพิจิตร และจากคณะสงฆ์จังหวัดพิจิตร
แล้ว ผู้วิจัยขอความร่วมมือจากคณะสงฆ์จังหวัดพิจิตรให้เป็นผู้แจก และรวบรวมแบบสอบถามให้แก่กลุ่ม
ตัวอย่างตามที่ก าหนดการรักษาสิทธิ์ความเป็นอิสระ โดยการตอบแบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่างนั้น ผู้วิจัยได้
จัดชุดแบบสอบถาม ซึ่งประกอบด้วย เอกสารชี้แจงข้อมูลแก่ผู้เข้าร่วมโครงการพร้อมหนังสือยินยอมโดย
ได้รับการบอกกล่าวและเต็มใจ (informed consent form) รวมทั้งแนบแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
แบบประเมินปัจจัยเสี่ยงต่อการเจ็บป่วยด้วยกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง และซองเอกสารส่งกลับ ให้แก่ผู้ตอบ
แบบสอบถาม และขอความกรุณาใส่ซอง และส่งกลับมาที่คณะสงฆ์แต่ละอ าเภอ เพื่อท าการรวบรวมส่งกลับ
ให้ผู้วิจัย รวมระยะเวลาในการเก็บข้อมูลประมาณ 3 เดือน ข้อมูลที่ได้ถูกน ามาวิเคราะห์ด้วยสถิติพรรณนา  
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ผลการวิจัย 
 ในการศึกษาครั้งนี้มีพระสงฆ์จ านวน 378 รูป มีอายุตั้งแต่ 20-84 ปี อายุเฉลี่ยเท่ากับ 46.59 (ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน = 16.40) โดยมีพรรษาระหว่าง น้อยกว่า 1 พรรษา ถึง 60 พรรษา ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 
80.1) ด ารงต าแหน่งพระลูกวัด ร้อยละ 37.5 ส าเร็จการศึกษาทางโลกสูงสุดในระดับประถมศึกษา ร้อยละ 
36.6 ส าเร็จการศึกษาทางธรรมในระดับนักธรรมชั้นเอก มีเพียงร้อยละ 10 ที่ศึกษาบาลี สามอันดับของความ
เจ็บป่วยที่พบมากที่สุดตามการรับรู้ของพระสงฆ์ ได้แก่ ความดันโลหิตสูง เบาหวาน และหลอดลมอักเสบ 
โดยพบร้อยละ 19.2, 12.3, และ 6.0 ตามล าดับ เม่ือมีอาการไม่สุขสบายหรือเจ็บป่วยเล็กน้อย พระสงฆ์ส่วน
ใหญ่ ร้อยละ 32.6 ซื้อยามาฉันเอง ในขณะที่ร้อยละ 6 ปล่อยให้หายเอง และน้อยละร้อยละ 1 ที่ฉันยาดอง
น้ ามูตร 
 พฤติกรรมการฉันผลไม้และผกั 

โดยเฉลี่ยพระฉันผลไม้ 4.34 วันต่อสัปดาห์ โดยปริมาณผลไม้ที่พระสงฆ์ฉันโดยเฉลี่ยในแต่ละวันอยู่
ที่ 1.75 หน่วยบริโภค ส าหรับพฤติกรรมการฉันผลไม้ โดยเฉลี่ยพระฉันผัก 5.51 วันต่อสัปดาห์ โดยปริมาณ
ผักที่พระสงฆ์ฉันโดยเฉลี่ยในแต่ละวันอยู่ที่ 1.64 หน่วยบริโภค ดังแสดงในตารางที่ 1 
ตารางที่  1 พฤติกรรมการฉันผลไม้และผักของพระสงฆ์จังหวัดพิจิตร 

ประเด็น ผลการวิเคราะห์ 
 จ านวน ค่า 

พฤติกรรมการฉันผลไม้   
จ านวนวันท่ีฉันผลไม้, ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 165 4.34  2.29 
ปริมาณผลไม้ที่ฉันต่อวัน, ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 138 1.75  0.96 

พฤติกรรมการฉันผัก   
จ านวนวันท่ีฉันผัก, ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 167 5.51  2.16 
ปริมาณผักท่ีฉันต่อวัน, ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 135 1.64  4.34 

 
ปริมาณผักและผลไม้ที่พระสงฆฉ์ันโดยเฉลี่ยในแตล่ะวนัอยู่ที่ 3.24 หน่วยบริโภค ซึ่งน้อยกว่าปริมาณ

ผักและผลไม้ต่อวันตามข้อแนะน า ที่มปีริมาณรวม ≥ 5 หน่วยบริโภคต่อวัน มีเพียงร้อยละ 20.00 เท่านั้นที่
ฉันผักและผลไมป้ริมาณต่อวนัเพียงพอตามข้อแนะน า โดยช่วงอายุ 45-59 ปีพบว่าฉันผักและผลไม้เพียงพอ
ตามหน่วยบรโิภค แต่พบเพียงรอ้ยละ 7.59 (ตารางที่ 2)  
 
 
 
 
 
 

 

ตารางที่  2  จ านวนและร้อยละของพระสงฆ์ที่ฉันผักและผลไม้จ าแนกตามหน่วยบริโภคในแต่ละวันและ
จ าแนกตามช่วงอายุ 

 
ช่วงอายุ (ปี) 

 
จ านวน 

จ านวนและร้อยละของพระสงฆ์ 
ที่ฉันผักและผลไม้จ าแนกตามหน่วยบริโภค 

ไม่ฉัน 1-2 3-4 ≥ 5 
20-29 27 0 (0.00) 13 (8.97) 10 (6.90) 4 (2.76) 
30-44 34 1 (0.69) 11 (7.59) 13 (8.97) 9 (6.21) 
45-59 51 1 (0.69) 25 (17.24) 14 (9.66) 11 (7.59) 
60-69 13 1 (0.69) 7 (4.83) 4 (2.76) 1 (0.69) 
70-79 15 0 (0.00) 4 (2.76) 9 (6.21) 2 (1.38) 
80-84 5 0 (0.00) 3 (2.07) 0 (0.00) 2 (1.38) 
20-84 145 3 (2.07) 63 (43.45) 50 (34.48) 29 (20.00) 

 
 พฤติกรรมการฉันเกลือโซเดียม 
 พระสงฆ์ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 65.81) รับรู้ว่า อาหารที่มีเกลือ น้ าปลา หรือซอสที่มีรสเค็มที่มากเกินไป
สามารถท าให้เกิดปัญหาสุขภาพได้ แต่มีเพียงร้อยละ 23.16 คิดว่าอาหารที่ฉันนั้นผู้ปรุงอาหารเติมเกลือ ผงชู
รส น้ าปลา หรือซอสที่มีรสเค็มขณะประกอบอาหารหรือเตรียมอาหารเป็นประจ า หรือบ่อยครั้ง ท าให้มีเพียง
ร้อยละ 25.98 ที่คิดว่าการลดเกลือ น้ าปลา และซอสที่มีรสเค็มในอาหารมีความส าคัญมาก 
 ในส่วนของการฉันอาหารที่มีเกลือโซเดียม พระสงฆ์เพียงร้อยละ 14.44 ระบุว่ามีการเติมเกลือหรือ
ซอสที่มีรสเค็ม เช่น น้ าปลา ซอสถั่วเหลือง ลงในภัตตาหารก่อนหรือขณะฉันเป็นประจ า หรือ บ่อยครั้ง ร้ อ ย
ละ 10.88 ฉันอาหารแปรรูปที่มีเกลือโซเดียมสูง และมีเพียงร้อยละ 7.04 ที่คิดว่าท่านฉันเกลือ น้ าปลา และ
ซอสที่มีรสเค็มมากเกินไปจนถึงมากเกินไปมาก (ตารางที่ 3) 
ตารางที่  3 จ านวนและร้อยละของพระสงฆ์จ าแนกตามประเด็นการฉันเกลือโซเดียมในอาหาร 

ประเด็น ผลการวิเคราะห์ 
 จ านวน ร้อยละ 

ทัศนคติ   
คิดว่าผู้ปรุงอาหารเติมเกลือ ผงชูรส น้ าปลา หรือซอสที่มีรส

เค็มขณะประกอบอาหารหรือเตรียมอาหารเป็นประจ า 
หรือบ่อยครั้ง 

285 23.16 

คิดว่าการลดเกลือ น้ าปลา และซอสที่มีรสเค็มในอาหารมี
ความส าคัญมาก  

281 25.98 

คิดว่าอาหารที่มีเกลือ น้ าปลา หรือซอสที่มีรสเค็มที่มาก
เกินไปสามารถท าให้เกิดปัญหาสุขภาพได้  

272 65.81 
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ตารางที่  2  จ านวนและร้อยละของพระสงฆ์ที่ฉันผักและผลไม้จ าแนกตามหน่วยบริโภคในแต่ละวันและ
จ าแนกตามช่วงอายุ 

 
ช่วงอายุ (ปี) 

 
จ านวน 

จ านวนและร้อยละของพระสงฆ์ 
ที่ฉันผักและผลไม้จ าแนกตามหน่วยบริโภค 

ไม่ฉัน 1-2 3-4 ≥ 5 
20-29 27 0 (0.00) 13 (8.97) 10 (6.90) 4 (2.76) 
30-44 34 1 (0.69) 11 (7.59) 13 (8.97) 9 (6.21) 
45-59 51 1 (0.69) 25 (17.24) 14 (9.66) 11 (7.59) 
60-69 13 1 (0.69) 7 (4.83) 4 (2.76) 1 (0.69) 
70-79 15 0 (0.00) 4 (2.76) 9 (6.21) 2 (1.38) 
80-84 5 0 (0.00) 3 (2.07) 0 (0.00) 2 (1.38) 
20-84 145 3 (2.07) 63 (43.45) 50 (34.48) 29 (20.00) 

 
 พฤติกรรมการฉันเกลือโซเดียม 
 พระสงฆ์ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 65.81) รับรู้ว่า อาหารที่มีเกลือ น้ าปลา หรือซอสที่มีรสเค็มที่มากเกินไป
สามารถท าให้เกิดปัญหาสุขภาพได้ แต่มีเพียงร้อยละ 23.16 คิดว่าอาหารที่ฉันนั้นผู้ปรุงอาหารเติมเกลือ ผงชู
รส น้ าปลา หรือซอสที่มีรสเค็มขณะประกอบอาหารหรือเตรียมอาหารเป็นประจ า หรือบ่อยครั้ง ท าให้มีเพียง
ร้อยละ 25.98 ที่คิดว่าการลดเกลือ น้ าปลา และซอสที่มีรสเค็มในอาหารมีความส าคัญมาก 
 ในส่วนของการฉันอาหารที่มีเกลือโซเดียม พระสงฆ์เพียงร้อยละ 14.44 ระบุว่ามีการเติมเกลือหรือ
ซอสที่มีรสเค็ม เช่น น้ าปลา ซอสถั่วเหลือง ลงในภัตตาหารก่อนหรือขณะฉันเป็นประจ า หรือ บ่อยครั้ง ร้ อ ย
ละ 10.88 ฉันอาหารแปรรูปที่มีเกลือโซเดียมสูง และมีเพียงร้อยละ 7.04 ที่คิดว่าท่านฉันเกลือ น้ าปลา และ
ซอสที่มีรสเค็มมากเกินไปจนถึงมากเกินไปมาก (ตารางที่ 3) 
ตารางที่  3 จ านวนและร้อยละของพระสงฆ์จ าแนกตามประเด็นการฉันเกลือโซเดียมในอาหาร 

ประเด็น ผลการวิเคราะห์ 
 จ านวน ร้อยละ 

ทัศนคติ   
คิดว่าผู้ปรุงอาหารเติมเกลือ ผงชูรส น้ าปลา หรือซอสที่มีรส

เค็มขณะประกอบอาหารหรือเตรียมอาหารเป็นประจ า 
หรือบ่อยครั้ง 

285 23.16 

คิดว่าการลดเกลือ น้ าปลา และซอสที่มีรสเค็มในอาหารมี
ความส าคัญมาก  

281 25.98 

คิดว่าอาหารที่มีเกลือ น้ าปลา หรือซอสที่มีรสเค็มที่มาก
เกินไปสามารถท าให้เกิดปัญหาสุขภาพได้  

272 65.81 
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ประเด็น ผลการวิเคราะห์ 
 จ านวน ร้อยละ 

การปฏิบัติ   
เติมเกลือหรือซอสที่มีรสเค็ม เช่น น้ าปลา ซอสถั่วเหลือง ลง

ในภัตตาหารก่อนหรือขณะฉันเป็นประจ า หรือ บ่อยครั้ง 
277 14.44 

ฉันอาหารแปรรูปที่มี เกลือโซเดียมสูง  เช่น อาหารที่ถูก
เปลี่ยนแปลงจากสภาพธรรมชาติ เช่น ขนมขบเคี้ยว 
อาหารบรรจุกระป๋องผักดองและผลไม้แช่อ่ิม อาหารที่
เตรียมที่ร้านฟาสต์ฟู้ด ชีส เบคอน และเนื้อสัตว์แปรรูป 
เป็นประจ าหรือบ่อยครั้ง 

285 10.88 

ฉันเกลือ น้ าปลา และซอสที่มีรสเค็มมากเกินไปจนถึงมาก
เกินไปมาก 

284 7.04 

   การปฏิบัติกิจกรรมเพื่อควบคุมปริมาณเกลือโซเดียมที่ฉัน    
จ ากัดการฉันอาหารแปรรูป 263 50.57 
ดูปริมาณเกลือหรือโซเดียมบนฉลากอาหาร 262 35.50 
พิจารณาสินค้าทางเลือกที่มีเกลือ/โซเดียมต่ า 255 33.07 
ใช้เคร่ืองเทศอื่นแทนเกลือ 254 23.23 

 
 จากการค านวณปริมาณเกลือโซเดียมที่ฉันด้วยสมการ INTERSALT จากปริมาณโซเดียมและคริเอติ
นินในปัสสาวะ พบว่า ปริมาณเกลือโซเดียมที่พระสงฆ์ฉันในแต่ละวันอยู่ระหว่าง 2,030 – 6,240 มิลลิกรัมต่อ
วัน โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3,913 มิลลิกรัม (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 817) โดย ร้อยละ 93.80       
ของพระสงฆ์ที่ฉันเกลือโซเดียมมากกว่าปริมาณที่ก าหนดในแต่ละวัน  
 เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการฉันเกลือโซเดียมตามการรับรู้กับปริมาณเกลือโซเดียมที่ฉันที่ตรวจ
พบจากการประมาณค่าด้วยสมการ INTERSALT พบว่า ในขณะที่พระสงฆ์ส่วนใหญ่รับรู้ว่าการบริโภคเกลือ
โซเดียมที่มากเกินไปจะมีผลต่อสุขภาพ มีพฤติกรรมการฉันโซเดียมไม่มาก และปฏิบัติกิจกรรมเพื่อควบคุม
ปริมาณเกลือโซเดียมในอาหารที่ฉัน แต่จากการประมาณค่าเกลือโซเดียมที่พระสงฆ์ฉัน พบว่า พระสงฆ์ส่วน
ใหญ่ คือสูงถึงร้อยละ 93.80 ฉันเกลือโซเดียมมากกว่าปริมาณที่แนะน าในแต่ละวัน  

 
การอภิปรายผล 

การฉันผัก ผลไม้ และอาหารที่มีโซเดียมในพระสงฆ์จังหวัดพิจิตร ผู้วิจัยได้อภิปรายผลตาม
วัตถุประสงค์การวิจัยดังนี้ 

ผลการวิจัยพบว่า พระสงฆ์ฉันผักโดยเฉลี่ย 5.51 วันต่อสัปดาห์ ในปริมาณโดยเฉลี่ย 1.64 ก ามือต่อ
วัน ฉันผลไม้โดยเฉลี่ย 4.34 วันต่อสัปดาห์ ในปริมาณโดยเฉลี่ยเท่ากับ 1.75 หน่วยบริโภคต่อวัน มีเพียงร้อย

 

ละ 20.00 ของพระสงฆ์ที่ฉันผักและผลไม้ในปริมาณที่เพียงพอในแต่ละวันตามข้อแนะน า (รวม ≥ 5 ส่วน
มาตรฐานต่อวัน) ซึ่งถือว่าอยู่ในระดับที่น้อยมีความคล้ายกับการศึกษาในจังหวัดพะเยาซึ่งพบว่าพระสงฆ์มี
พฤติกรรมเสี่ยงสุขภาพด้านอาหารอยู่ในระดับที่มีความเสี่ยงสูงและมีพฤติกรรมฉันผักผลไม้ปริมาณ 5 ก ามือ
ต่อวัน เฉลี่ย 2 – 4 วันต่อสัปดาห์ร้อยละ 37 และ 44.78 และเมื่อเทียบกับประชาชนทั่วไปพบว่ามีความ
คล้ายคลึงกันจากรายงานการส ารวจประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป กินผักเฉลี่ยวันละ 2.2 ส่วน ซึ่งต่ ากว่า
ข้อแนะน ามาตรฐานที่ให้กินวันละ 3 ส่วน และประชากรชายที่กินผักและผลไม้เพียงพอตามข้อแนะน ามีเพียง
ร้อยละ 24.1 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าประชากรไทยส่วนน้อยเท่านั้นที่บริโภคผักและผลไม้อย่างเพียงพอ  
 ส าหรับพฤติกรรมการฉันเกลือโซเดียม ผลการวิจัยพบว่าพระสงฆ์ส่วนใหญ่คิดว่าท่านมีพฤติกรรม
การฉันโซเดียมไม่มาก แต่เมื่อน าผลเกลือโซเดียมในปัสสาวะมาค านวณปริมาณโซเดียมในอาหารที่ฉันด้วย
สมการอินเตอร์ซอล์ท (INTERSALT) พบว่าพระสงฆ์ฉันเกลือโซเดียมมากกว่าปริมาณที่แนะน าในแต่ละวัน 
ร้อยละ 93.8 โดยคิดเป็นการฉันโซเดียมอยู่ระหว่าง 2,030 – 6,240 มิลลิกรัม/วัน ในขณะที่ปริมาณสูงสุด
ของการบริโภคโซเดียมที่ไม่เกิดอันตรายในวัยรุ่นและผู้ใหญ่ได้มีการก าหนดไว้ที่ 2300 มิลลิกรัมต่อวัน9 
สอดคล้องกับกับการศึกษาพฤติกรรมของพระสงฆ์ในจังหวัดพะเยาที่มีการเติมเกลือ/ น้ าปลา/ ซอสอ่ืน ๆ 
เพิ่มในการฉันอาหารแต่ละมื้อสูงถึงร้อยละ 48.310 และการศึกษาของกล้าเผชิญ โชคบ ารุง ที่ศึกษาพฤติกรรม
การบริโภคของประชาชนทั่วไปที่มีอาย ุ30 ปีขึ้นไปชุมชนคือ พื้นที่เมือง พื้นที่กึ่งเมืองและพื้นที่ชนบท จ านวน 
1,333 คนพบว่ากลุ่มตัวอย่างรับประทานอาหารรสเค็มจัดบ่อยครั้งมากถึงร้อยละ 13.10 11  ทั้งนี้อาจแสดง
ให้เห็นถึงการนิยมบริโภคอาหารที่มีปริมาณโซเดียมสูงในสังคมไทย และส่งผลต่อการฉันของพระสงฆ์ด้วย 
พระสงฆ์มีข้อวินัยสงฆ์ในการที่ไม่สามารถปฏิเสธการตักบาตรของญาติโยมและการท าบุญของพุทธศาสนิกชน
มีส่วนส าคัญต่อภาวะสุขภาพของพระสงฆ์ เพราะการตักบาตรที่ขาดความรู้และตระหนักในสุขภาพของ
พระสงฆ์จะส่งผลกระทบต่อภาวะสุขภาพของพระสงฆ์ได้โดยเฉพาะการถวายภัตตาหารที่มีแป้งน้ าตาล และ
สารปรุงรสประเภทเกลือเป็นจ านวนมาก นอกจากนี้แล้วมีการศึกษาที่พบว่าพระสงฆ์ยังขาดองค์ความรู้ใน
สุขภาพองค์รวมโดยเฉพาะมิติของการรับประทานอาหารที่เสี่ยงต่อการเป็นโรคในกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
 พฤติกรรมการฉันผัก ผลไม้และโซเดียมของพระสงฆ์มีความคล้ายคลึงกับประชาชนทั่วไปทั้งนี้อาจ
เป็นเพราะสภาพสังคม เศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนไป การส่งเสริมให้หรือวางแผนกิจกรรมเพื่อ
ส่งเสริมให้ พระสงฆ์ได้มีพฤติกรรมการฉันผลและผลไม้ และโซเดียมให้อยู่ในปริมาณที่ถูกต้องเหมาะสม     
จึงเป็นสิ่งที่จะน ามาซึ่งการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันการเกิดโรค 
                                                           

8 ชมพูนุท สิงห์มณี , วโรดม เสมอเช้ือ , สมศรี สัจจะสกุลรัตน์ พฤติกรรมสุขภาพของพระสงฆ์ในจังหวัด
พะเยา 

9 Institute of Medicine. Dietary Reference Intakes for water, potassium, sodium, chloride 
and sulfate. Washington, DC: National Academy Press; 2004. [ Online] ,  Data source:  <http:// 
www.nationalacademies.org/hmd/Reports/2004/Dietary-Reference-Intakes-Water-Potassium-
Sodium  -Chloride-and-Sulfate.aspx>[15 August 2561]. 

10 เรื่องเดียวกัน 12 
11 กล้าเผชิญ โชคบ ารุง, “แบบประเมินระดับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรคไตเสื่อม”,วารสารพยาบาล

ศาสตร์และสุขภาพ,ปีท่ี 35 ฉบับท่ี 1,หน้า 91 - 97 
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ละ 20.00 ของพระสงฆ์ที่ฉันผักและผลไม้ในปริมาณที่เพียงพอในแต่ละวันตามข้อแนะน า (รวม ≥ 5 ส่วน
มาตรฐานต่อวัน) ซึ่งถือว่าอยู่ในระดับที่น้อยมีความคล้ายกับการศึกษาในจังหวัดพะเยาซึ่งพบว่าพระสงฆ์มี
พฤติกรรมเสี่ยงสุขภาพด้านอาหารอยู่ในระดับที่มีความเสี่ยงสูงและมีพฤติกรรมฉันผักผลไม้ปริมาณ 5 ก ามือ
ต่อวัน เฉลี่ย 2 – 4 วันต่อสัปดาห์ร้อยละ 37 และ 44.78 และเมื่อเทียบกับประชาชนทั่วไปพบว่ามีความ
คล้ายคลึงกันจากรายงานการส ารวจประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป กินผักเฉลี่ยวันละ 2.2 ส่วน ซึ่งต่ ากว่า
ข้อแนะน ามาตรฐานที่ให้กินวันละ 3 ส่วน และประชากรชายที่กินผักและผลไม้เพียงพอตามข้อแนะน ามีเพียง
ร้อยละ 24.1 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าประชากรไทยส่วนน้อยเท่านั้นที่บริโภคผักและผลไม้อย่างเพียงพอ  
 ส าหรับพฤติกรรมการฉันเกลือโซเดียม ผลการวิจัยพบว่าพระสงฆ์ส่วนใหญ่คิดว่าท่านมีพฤติกรรม
การฉันโซเดียมไม่มาก แต่เมื่อน าผลเกลือโซเดียมในปัสสาวะมาค านวณปริมาณโซเดียมในอาหารที่ฉันด้วย
สมการอินเตอร์ซอล์ท (INTERSALT) พบว่าพระสงฆ์ฉันเกลือโซเดียมมากกว่าปริมาณที่แนะน าในแต่ละวัน 
ร้อยละ 93.8 โดยคิดเป็นการฉันโซเดียมอยู่ระหว่าง 2,030 – 6,240 มิลลิกรัม/วัน ในขณะที่ปริมาณสูงสุด
ของการบริโภคโซเดียมที่ไม่เกิดอันตรายในวัยรุ่นและผู้ใหญ่ได้มีการก าหนดไว้ที่ 2300 มิลลิกรัมต่อวัน9 
สอดคล้องกับกับการศึกษาพฤติกรรมของพระสงฆ์ในจังหวัดพะเยาที่มีการเติมเกลือ/ น้ าปลา/ ซอสอ่ืน ๆ 
เพิ่มในการฉันอาหารแต่ละมื้อสูงถึงร้อยละ 48.310 และการศึกษาของกล้าเผชิญ โชคบ ารุง ที่ศึกษาพฤติกรรม
การบริโภคของประชาชนทั่วไปที่มีอาย ุ30 ปีขึ้นไปชุมชนคือ พื้นที่เมือง พื้นที่กึ่งเมืองและพื้นที่ชนบท จ านวน 
1,333 คนพบว่ากลุ่มตัวอย่างรับประทานอาหารรสเค็มจัดบ่อยครั้งมากถึงร้อยละ 13.10 11  ทั้งนี้อาจแสดง
ให้เห็นถึงการนิยมบริโภคอาหารที่มีปริมาณโซเดียมสูงในสังคมไทย และส่งผลต่อการฉันของพระสงฆ์ด้วย 
พระสงฆ์มีข้อวินัยสงฆ์ในการที่ไม่สามารถปฏิเสธการตักบาตรของญาติโยมและการท าบุญของพุทธศาสนิกชน
มีส่วนส าคัญต่อภาวะสุขภาพของพระสงฆ์ เพราะการตักบาตรที่ขาดความรู้และตระหนักในสุขภาพของ
พระสงฆ์จะส่งผลกระทบต่อภาวะสุขภาพของพระสงฆ์ได้โดยเฉพาะการถวายภัตตาหารที่มีแป้งน้ าตาล และ
สารปรุงรสประเภทเกลือเป็นจ านวนมาก นอกจากนี้แล้วมีการศึกษาที่พบว่าพระสงฆ์ยังขาดองค์ความรู้ใน
สุขภาพองค์รวมโดยเฉพาะมิติของการรับประทานอาหารที่เสี่ยงต่อการเป็นโรคในกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
 พฤติกรรมการฉันผัก ผลไม้และโซเดียมของพระสงฆ์มีความคล้ายคลึงกับประชาชนทั่วไปทั้งนี้อาจ
เป็นเพราะสภาพสังคม เศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนไป การส่งเสริมให้หรือวางแผนกิจกรรมเพื่อ
ส่งเสริมให้ พระสงฆ์ได้มีพฤติกรรมการฉันผลและผลไม้ และโซเดียมให้อยู่ในปริมาณที่ถูกต้องเหมาะสม     
จึงเป็นสิ่งที่จะน ามาซึ่งการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันการเกิดโรค 
                                                           

8 ชมพูนุท สิงห์มณี , วโรดม เสมอเช้ือ , สมศรี สัจจะสกุลรัตน์ พฤติกรรมสุขภาพของพระสงฆ์ในจังหวัด
พะเยา 

9 Institute of Medicine. Dietary Reference Intakes for water, potassium, sodium, chloride 
and sulfate. Washington, DC: National Academy Press; 2004. [ Online] ,  Data source:  <http:// 
www.nationalacademies.org/hmd/Reports/2004/Dietary-Reference-Intakes-Water-Potassium-
Sodium  -Chloride-and-Sulfate.aspx>[15 August 2561]. 

10 เรื่องเดียวกัน 12 
11 กล้าเผชิญ โชคบ ารุง, “แบบประเมินระดับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรคไตเสื่อม”,วารสารพยาบาล

ศาสตร์และสุขภาพ,ปีท่ี 35 ฉบับท่ี 1,หน้า 91 - 97 
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ข้อเสนอแนะ 
 ผลการศึกษาคร้ังนี้มีข้อเสนอแนะดังนี้ 

1. ผลการศึกษาในภาพรวมพบว่าพระสงฆ์ส่วนใหญ่ฉันผลไม้และผักน้อยกว่าปริมาณที่ควรบริโภค
ในแต่ละวัน นอกจากนี้แล้วพระสงฆ์ยังมีการฉันเกลือโซเดียมในอาหารสูงกว่าปริมาณที่แนะน าในแต่ละวัน
เป็นจ านวนมาก การสนับสนุนให้พระสงฆฉันผลไม้และผักในปริมาณที่เหมาะสม จ ากัดปริมาณเกลือโซเดียม
จากอาหารที่ฉันจึงเป็นประเด็นที่ยังคงต้องให้ความส าคัญในการป้องกันหรือชะลอการเกิดกลุ่มโรคไม่ติดต่อ
เร้ือรัง  

2. ผลการศึกษาครั้งนี้สามารถใช้เป็นข้อมูลเบื้องต้นในการศึกษาวิจัยในเชิงท านายหรือการศึกษา
เชิงทดลอง รวมถึงการศึกษาระยะยาวในประเด็นการส่งเสริมการฉันผลไม้และผักให้เพียงพอ รวมถึงการ
จ ากัดปริมาณเกลือโซเดียมจากอาหารที่ฉัน 
 
ประโยชน์ 
 ผลการศึกษาครั้งนี้เป็นประโยชน์ทั้งในด้านการศึกษา การวิจัย และการปฏิบัติเพื่อส่งเสริมการ
บริโภคผลไม้และผัก ลดการบริโภคเกลือโซเดียมในพระสงฆ์  
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การสังคมสงเคราะห์แนวพุทธ : แนวทางการจัดตั้งโรงพยาบาลสงฆ์เพ่ือสวัสดิการด้าน
สุขภาวะของพระภิกษุสามเณร พระสังฆาธิการและชุมชนวัดในประเทศไทย 

Buddhist Social Welfare: The Establishment of the Priest Hospital for 
the Well-Being of Monks, Novices, Buddhist Ecclesiastical Official Monks 

and Temple Community in Thailand 
 

ดิเรก ด้วงลอย 
พระระพิน พุทฺธิสาโร 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
มัลลิกา ภูมะธน 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ 
 

บทคัดย่อ 
 บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวทางการจัดตั้งโรงพยาบาลสงฆ์เพื่อส่งเสริมระบบ
สวัสดิการด้านสุขภาวะส าหรับพระภิกษุสงฆ์และชาวพุทธใช้วิธีการศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
สัมภาษณ์ น าเสนอแนวคิด  หลักวิธีปฏิบัติในการจัดตั้งโรงพยาบาลสงฆ์ และพัฒนาบุคลากรทางการแพทย์ 
เพื่อสวัสดิการในอนาคต 
 ผลการศึกษาพบว่า โรงพยาบาลสงฆ์ เป็นต้นแบบในการเข้าถึงสวัสดิการด้านสุขภาวะแรกของ
พระสงฆ์ทั่วประเทศ แต่มีอยู่อย่างจ ากัดเพียง 1 แห่งดังนั้นจึงควรก าหนดแผนและยุทธศาสตร์ในการจัดตั้ง
โรงพยาบาลสงฆ์ระดับหน 4 แห่ง และกระจายไปยังระดับภาค 18 แห่ง เพื่อเป็นการจัดสวัสดิการด้านสุข
ภาวะให้แก่พระภิกษุ,พระสังฆาธิการและเป็นเกณฑ์กระตุ้นเสริมการท าดีของชาวพุทธซึ่งจะช่วยแบ่งภาระ
ของรัฐในการจัดสวัสดิการด้านสาธารณสุขให้ประชาชนได้เข้าถึงแหล่งพยาบาลครอบคลุมมากข้ึนโดยให้คณะ
สงฆ์เป็นเจ้าของผู้บริหารสถานพยาบาลที่ไม่แสวงหาก าไร เน้นการ“สังเคราะห์-สังคหวัตถุ” เป็นสวัสดิการ
แก่พระสงฆ์ พระสังฆาธิการ และชุมชนโดยมหาวิทยาลัยสงฆ์ไทยจัดหลักสูตรพัฒนาบุคลากรทางด้าน
การแพทย์ร่วมกับสถาบันการศึกษาอ่ืน เพื่อรองรับระบบโรงพยาบาลสวัสดิการสงฆ์ชาวพุทธในองค์รวม    
เป็นยุทธศาสตร์ ระยะที่ 1 (1-5 ปี)  ร่วมผลิตบุคลากรทางแพทย์ร่วมกับหน่วยจัด  ระยะที่ 2 (6-10 ปี)     
จัดการศึกษาผลิตบุคลากรทางแพทย์เองโดยมีหน่วยจัดร่วมเป็นภาคีสนับสนุน ระยะที่ 3  (10 ปีต่อไป) 
จัดระบบสวัสดิการด้านสาธารณสุขในองค์รวมอย่างเป็นระบบผ่านโรงพยาลบาลที่คณะสงฆ์จัดตั้งขึ้นในแต่
ระดับหนและภาครวม 22 แห่งทั่วประเทศ 

ค าส าคัญ: โรงพยาบาลสงฆ์, สวัสดิการด้านสุขภาวะ, พระสังฆาธิการและชุมชนวัด 
 
 
 

Abstract 
 This article aims to study the way to establish a monastic hospital, to promote the 
health welfare system for Buddhist monks and Buddhists. The research methodology used 
from studying the literatures, related researches, taking interviews and giving suggestion on 
the concepts to perform settling the Priest Hospital including developing the medical 
personnel for future benefits.  

The study indicated that Priest Hospital was the model to access the welfare of 
monks throughout the country, but there has been only one place. Therefore, a plan and 
strategy for the establishment of four monastic hospitals should be established and 
distributed to 18 levels to serve the welfare of monks and novices. This will help to 
distribute the burden of the state on public health welfare to more people. The monks 
are the owners of the non-profit medical facilities, focusing on the "synthesis - the sacred 
object" as a welfare for the monks. The Thai Buddhist Sangha University organized a 
medical staff development program with other educational institutes in order to support 
the Buddhist welfare system Buddhist monks in holistic. Phase 1 (1-5 years) is cooperation 
on the production of medical personnel together with the second phase (6-10 years). That 
is to organize the study of the production of medical personnel by themselves. For the 
third phase (10 years later) is to provide a systematic system of public health welfare 
through the ecclesiastical sanctuaries, established at the same level in 22 sectors 
throughout the country. 

Keywords:  Priest Hospital, Welfare Benefits, Monks and Religious Communities 
 
บทน า 
 “...โย ภิกขเว ม  อุปฎฐเหยฺย คิลาน  อุปฎฐเหยฺย ผู้ใดปรารถนาอุปัฎฐากเราตถาคต ผู้นั้นพึง
อุปัฎฐากภิกษุไข้เถิด...” 1 พุทธพจน์ที่ยกมาเป็น “ค าขวัญ” ของ “โรงพยาบาลสงฆ์” ที่มีเป้าหมายเพื่อจัด
สวัสดิการด้านสุขภาวะของพระสงฆ์ทั่วประเทศไทย“เป็นโรงพยาลสงฆ์ที่ใหญ่ที่สุดในประเทศไทย”      
จากสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นพระสงฆ์ทั่วประเทศซึ่งมีสถานะเป็นพระสังฆาธิการในประเทศไทย ทั้งฝ่ายปกครอง
และฝ่ายสนับสนุน ตั้งแต่เจ้าอาวาสเป็นต้นไปจนกระทั่งถึงสมเด็จพระสังฆราช กว่า 4 หมื่นรูป/ต าแหน่ง 
รวมทั้งพระสงฆ์ที่บวชตามประเพณีและด าเนินชีวิตตามวิถีนักบวชกว่าปีละ 3 แสนโดยรวมทั่วประเทศ ที่ผ่าน
มาหากส ารวจระบบสวัสดิการพระสงฆ์ในด้านการเข้าถึงแหล่งพยาบาล หรือสวัสดิการด้านสาธารณะสุขจะ
พบเพียงเป็นสิทธิ์อันพึงได้ตามสิทธิ์พลเมืองในชาติ การได้สิทธิ์บัตรทอง บัตร 30 บาทรักษาทุกโรค หรือ
สวัสดิการในการประกันตนเองขั้นพื้นฐานหรือระบบการลงทุนในแบบประกันชีวิต ไม่ได้มีการออกแบบระบบ
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Abstract 
 This article aims to study the way to establish a monastic hospital, to promote the 
health welfare system for Buddhist monks and Buddhists. The research methodology used 
from studying the literatures, related researches, taking interviews and giving suggestion on 
the concepts to perform settling the Priest Hospital including developing the medical 
personnel for future benefits.  

The study indicated that Priest Hospital was the model to access the welfare of 
monks throughout the country, but there has been only one place. Therefore, a plan and 
strategy for the establishment of four monastic hospitals should be established and 
distributed to 18 levels to serve the welfare of monks and novices. This will help to 
distribute the burden of the state on public health welfare to more people. The monks 
are the owners of the non-profit medical facilities, focusing on the "synthesis - the sacred 
object" as a welfare for the monks. The Thai Buddhist Sangha University organized a 
medical staff development program with other educational institutes in order to support 
the Buddhist welfare system Buddhist monks in holistic. Phase 1 (1-5 years) is cooperation 
on the production of medical personnel together with the second phase (6-10 years). That 
is to organize the study of the production of medical personnel by themselves. For the 
third phase (10 years later) is to provide a systematic system of public health welfare 
through the ecclesiastical sanctuaries, established at the same level in 22 sectors 
throughout the country. 

Keywords:  Priest Hospital, Welfare Benefits, Monks and Religious Communities 
 
บทน า 
 “...โย ภิกขเว ม  อุปฎฐเหยฺย คิลาน  อุปฎฐเหยฺย ผู้ใดปรารถนาอุปัฎฐากเราตถาคต ผู้นั้นพึง
อุปัฎฐากภิกษุไข้เถิด...” 1 พุทธพจน์ที่ยกมาเป็น “ค าขวัญ” ของ “โรงพยาบาลสงฆ์” ที่มีเป้าหมายเพื่อจัด
สวัสดิการด้านสุขภาวะของพระสงฆ์ทั่วประเทศไทย“เป็นโรงพยาลสงฆ์ที่ใหญ่ที่สุดในประเทศไทย”      
จากสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นพระสงฆ์ทั่วประเทศซึ่งมีสถานะเป็นพระสังฆาธิการในประเทศไทย ทั้งฝ่ายปกครอง
และฝ่ายสนับสนุน ตั้งแต่เจ้าอาวาสเป็นต้นไปจนกระทั่งถึงสมเด็จพระสังฆราช กว่า 4 หมื่นรูป/ต าแหน่ง 
รวมทั้งพระสงฆ์ที่บวชตามประเพณีและด าเนินชีวิตตามวิถีนักบวชกว่าปีละ 3 แสนโดยรวมทั่วประเทศ ที่ผ่าน
มาหากส ารวจระบบสวัสดิการพระสงฆ์ในด้านการเข้าถึงแหล่งพยาบาล หรือสวัสดิการด้านสาธารณะสุขจะ
พบเพียงเป็นสิทธิ์อันพึงได้ตามสิทธิ์พลเมืองในชาติ การได้สิทธิ์บัตรทอง บัตร 30 บาทรักษาทุกโรค หรือ
สวัสดิการในการประกันตนเองขั้นพื้นฐานหรือระบบการลงทุนในแบบประกันชีวิต ไม่ได้มีการออกแบบระบบ
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สวัสดิการภายใต้หน่วยงานหรือองค์กรของคณะสงฆ์แต่อย่างใด ท าให้เห็นว่าปัญหาพระสงฆ์กับระบบสุข
ภาวะไม่ได้เอ้ือต่อการปฏิบัติตนตามวิถีนักบวชได้  ทั้งการเข้าถึงระบบสุขภาวะกับการจัดการไม่สอดคล้องกัน 
ทั้งยังไม่มีกลใดจากระบบคณะสงฆ์ที่จะช่วยเหลือซึ่งกันและกัน หรือสังคมตาม“สังคหวัตถุ” ได้ ที่เป็นมีอยู่ก็
เพียงที่คณะสงฆ์ระดับจังหวัด ระดับอ าเภอ จัดทอดผ้าป่าให้โรงพยาบาลหรือสร้างตึกอาพาธสงฆ์           
เพื่อสวัสดิการเจ็บป่วยรักษาในคราวอาพาธส าหรับพระสงฆ์ในพื้นที่หรือจังหวัดนั้น ๆ เท่านั้น อาทิ ตึกสงฆ์
อาพาธ โรงพยาบาลอุดรธานี 10 ชั้น 200 ล้านบาท (ระดมทุนโดยหลวงปู่บัว ญาณสัมปันโน) ตึกพิเศษสงฆ์ 
94 ปี หลวงปู่ศรี มหาวีโร โรงพยาบาลศรีสมเด็จ ตึกวชิรญาณวงศ์ (หอสงฆ์อาพาธจุฬา)  และตึกสงฆ์อาพาธ
ของแต่ละแห่ง เป็นต้น แต่ทั้งหมดไม่ปรากฏเป็นกลไกเชิงระบบในการให้บริการด้านสุขภาวะแก่พระสงฆ์ 
ชาวพุทธ ทั้งกระตุ้นต่อการท าดีตามหลักศาสนาแต่อย่างใด  ในบทความนี้จึงประสงค์ส ารวจ ศึกษา และ
เสนอรูปแบบ แนวทางที่จะพึงเป็นไปได้ โดยใช้สิ่งที่มีอยู่เดิมของโรงพยาบาลสงฆ์ มาออกแบบระบบ
สาธารณสุขแก่พระสงฆ์ พระสังฆาธิการ ชุมชนวัด และสังคม เพื่อแบ่งเบาภาครัฐในการจัดสวัสดิการด้านสุข
ภาวะแก่สังคมประเทศชาติในองค์รวม โดยมีที่มาจากพระสงฆ์เพื่อพระสงฆ์ ชาวพุทธ และสังคมองค์รวม 
เป้าหมายเพื่อสร้างสุขภาพกาย จิตตามหลักพระพุทธศาสนาด้วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 1 : ป้ายโรงพยาบาลสงฆ์ พร้อมค าขวัญ “โย ภิกฺขเว ม  อุปฎฐเหยฺย โส คิลาน  อุปฏฺฐเหยฺย” 
 หน่วยของรัฐที่จัดเพื่อสวัสดิการส าหรับพระภิกษุในพระพุทธศาสนา (ภาพ : ออนไลน์) 
 
สวัสดิการพระสงฆ์และชุมชน/เพื่อส่งเสริมความเป็นคนดี 

ในฐานะที่พระภิกษุสงฆ์ เป็นสมาชิกในสังคม พึงมีสิทธิ์ขั้นพื้นฐาน ตามหลักสิทธิมนุษย์ชน (Human 
Rights) ที่รัฐจะพึงจัดการให้ได้รับการตอบสนองตามความต้องการพื้นฐาน (Basic Needs) โดยเฉพาะ
สวัสดิการด้านสุขภาวะที่รัฐพึงจัดให้ บนหลักการแห่งความเสมอภาคยุติธรรมทางสังคม (Social Justice) 
การมีส่วนร่วมของคนในสังคมทุกระดับ (Participation) เป็นไปโดยความถูกต้องและมีความโปร่งใส 
(Transparency) ดังนั้นรัฐ หรือหน่วยงานคณะสงฆ์เองต้องจัดสวัสดิการด้านสุขภาวะให้เกิดขึ้นแก่คณะ
สงฆ์ พระสังฆาธิการและชุมชนที่พระสังฆาธิการระดับวัดชุมชนท าอยู่ มีงานวิจัยที่ศึกษาเก่ียวกับแนวทาง

ในการพัฒนาสวัสดิการพระสงฆ์ ดังปรากฏในงานของ พระมหาประพันธ์ ไทยใหญ่  2 ถวิล ค าโสภา3 ซึ่ง
สังเคราะห์ในภาพรวมได้ข้อสรุปว่า พระสงฆ์ สามเณรพึงต้องได้รับและควรจัดสวัสดิการในด้านต่าง ๆ อาทิ 
การศึกษา (Education) การเข้าถึงแหล่งสาธารณสุขและสุขภาพอนามัย (Health) ความมั่นคงทางสังคม 
(Social Security) รวมไปถึงบริการสังคม (Social Service) เพื่อให้ได้สิทธิ์แห่งสวัสดิการนั้นอยู่ ทั้งในเรื่อง
การศึกษา ด้านสุขภาวะและอ่ืนๆ  การจัดสวัสดิการจึงควรเป็นหน้าที่ของรัฐ และพระสงฆ์ระดับปกครอง 
ควรออกแบบระบบเพื่อช่วยเหลือดูแลซึ่งกันและกัน ให้กับสมาชิกในองค์กรของตนเอง ทั้งเผื่อแผ่ไปยัง
สมาชิกในสังคมองค์รวม ได้รับประโยชน์ที่จะเข้าถึงแหล่งพยาบาล เมื่อสมาชิกในองค์กรได้สิทธิ์การเข้าถึง
แหล่งพยาบาลผ่านการจัดการอย่างเป็นระบบได้แล้ว ก็7ท าให้เห็นว่ากลไกการบริหารนั้น เกิดจากคณะสงฆ์
เป็นผู้ด าเนินการ ออกแบบ และจัดการ ซึ่งจะช่วยก่อให้เกิด ประโยชน์ทั้งโครงสร้าง ระบบ และปฏิบัติการ
กล่าวคือ (1) พระสงฆ์สามารถเข้าถึงแหล่งพยาบาลในชุมชนใกล้พื้นที่ที่ตนเองอยู่อาศัย เช่นในเขตปกครอง
คณะสงฆ์ หรือจังหวัดที่ตนอยู่อาศัย ทั้งสะดวกส าหรับผู้ดูแล และพยาบาลไข้ ซึ่งทั้งหมดส่งให้เกิดผลในทาง
ปฏิบัติ ต่อชาวพุทธในชุมชนที่โรงพยาบาลตั้งอยู่ สามารถเข้าถึงระบบสาธารณสุขในองค์รวมได้ (2) 
โรงพยาบาลที่ด าเนินการโดยพระสงฆ์ จะเป็นแรงกระตุ้นเสริมให้ชาวพุทธเป็นคนดี ส่งเสริมคนดี หมายถึง 
ใครเป็นคนดีในชุมชนที่วัดตั้งอยู่ ช่วยงานวัดพระศาสนา เจ้าคณะพระสังฆาธิการสามารถการันตี ให้การ
รับรองในการเข้าถึงแหล่งพยาบาลที่ทางคณะสงฆ์เป็นผู้ด าเนินการ บริหารจัดการในแต่ละพื้นที่ ได้         
หากด าเนินดังกล่าวได้พระภิกษุสามารถเข้าถึงแหล่งพยาบาลได้ รวมทั้งส่งเสริมให้ชาวพุทธเข้าถึงแหล่ง
พยาบาล  (3) ช่วยลดสัดส่วนในการเข้าถึงแหล่งพยาบาลในองค์รวมของประชากรทั้งประเทศได้ด้วย ทั้งจะ
ยังเป็นทางเลือกส าหรับประชาชนในการเข้าถึงแหล่งสาธารณสุขที่ด าเนินการและจัดการโดยพระสงฆ์ใน
พระพุทธศาสนา ซึ่งจะท าให้พระสงฆ์มีบทบาทต่อสังคม ท าหน้าที่ในการ “สังเคราะห์” ตามหลัก “สังคห
วัตถ”ุ โดยมีเป้าหมายเพื่อสวัสดิภาพส าหรับพระภิกษุสามเณร ชาวพุทธ และประชาชนทั่วไป  
  
การเข้าถึงแหล่งพยาบาลของพระสงฆ์ทั่วประเทศ  
 ข้อมูลของกระทรวงสาธารณสุข พบว่ามแีพทย์ในสังกัดจ านวน 15,403 คน เฉลี่ยแพทย์ 1 คน ดูแล
ประชากร 4,155 คน ทั้งกระทรวงสาธารณสุขได้ก าหนดเป็นยุทธศาสตร์ว่าประมาณ พ.ศ.2566  สัดส่วนของ
แพทย์ 1 คนต่อประชากร 1,500 คน (ข้อมูลเมื่อ 20 เมษายน 2559) ถ้าพระทั่วประเทศถูกจัดอยู่ในสัดส่วน
ของการเข้าถึงแหล่งพยาบาลในฐานะที่เป็นคนไทย  จ านวนพระสงฆ์มี 300,000 รูป/ จะมีส่วนแบ่งในการ
เข้าถึงหมอ 1 คน ต่อพระสงฆ์ 20 รูป รวมอยู่ในสัดส่วนของประชากรทั้งประเทศด้วย เมื่อลงรายละเอียด
จ าเพาะไปที่กลุ่มพระสงฆ์หรือชาวพุทธพบว่า มีเพียงโรงพยาบาลสงฆ์แห่งเดียวที่ ตั้งอยู่ มีเตียงผู้ป่วยใน
                                                           

2 พระมหาประพันธ์ ไทยใหญ่, “แนวทางการจัดสวัสดิการส าหรับพระสงฆ์ในเขตการปกครองคณะสงฆ์
ธนบุรี กรุงเทพมหานคร”, สารนิพนธ์สังคมสงเคราะห์ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการบริหารและนโยบายสวัสดิการ
สังคม. (คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,2553), หน้า 15-16. 

3 ถวิล ค าโสภา, “การศึกษาสภาพและแนวทางการจัดสวัสดิการในมหาวิทยาลัยสงฆ์”, วิทยานิพนธ์
ปริญญามหาบัณฑิต, (คณะครุศาสตร์ : มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, 2548), บทคัดย่อ. 
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สวัสดิการภายใต้หน่วยงานหรือองค์กรของคณะสงฆ์แต่อย่างใด ท าให้เห็นว่าปัญหาพระสงฆ์กับระบบสุข
ภาวะไม่ได้เอ้ือต่อการปฏิบัติตนตามวิถีนักบวชได้  ทั้งการเข้าถึงระบบสุขภาวะกับการจัดการไม่สอดคล้องกัน 
ทั้งยังไม่มีกลใดจากระบบคณะสงฆ์ที่จะช่วยเหลือซึ่งกันและกัน หรือสังคมตาม“สังคหวัตถุ” ได้ ที่เป็นมีอยู่ก็
เพียงที่คณะสงฆ์ระดับจังหวัด ระดับอ าเภอ จัดทอดผ้าป่าให้โรงพยาบาลหรือสร้างตึกอาพาธสงฆ์           
เพื่อสวัสดิการเจ็บป่วยรักษาในคราวอาพาธส าหรับพระสงฆ์ในพื้นที่หรือจังหวัดนั้น ๆ เท่านั้น อาทิ ตึกสงฆ์
อาพาธ โรงพยาบาลอุดรธานี 10 ชั้น 200 ล้านบาท (ระดมทุนโดยหลวงปู่บัว ญาณสัมปันโน) ตึกพิเศษสงฆ์ 
94 ปี หลวงปู่ศรี มหาวีโร โรงพยาบาลศรีสมเด็จ ตึกวชิรญาณวงศ์ (หอสงฆ์อาพาธจุฬา)  และตึกสงฆ์อาพาธ
ของแต่ละแห่ง เป็นต้น แต่ทั้งหมดไม่ปรากฏเป็นกลไกเชิงระบบในการให้บริการด้านสุขภาวะแก่พระสงฆ์ 
ชาวพุทธ ทั้งกระตุ้นต่อการท าดีตามหลักศาสนาแต่อย่างใด  ในบทความนี้จึงประสงค์ส ารวจ ศึกษา และ
เสนอรูปแบบ แนวทางที่จะพึงเป็นไปได้ โดยใช้สิ่งที่มีอยู่เดิมของโรงพยาบาลสงฆ์ มาออกแบบระบบ
สาธารณสุขแก่พระสงฆ์ พระสังฆาธิการ ชุมชนวัด และสังคม เพื่อแบ่งเบาภาครัฐในการจัดสวัสดิการด้านสุข
ภาวะแก่สังคมประเทศชาติในองค์รวม โดยมีที่มาจากพระสงฆ์เพื่อพระสงฆ์ ชาวพุทธ และสังคมองค์รวม 
เป้าหมายเพื่อสร้างสุขภาพกาย จิตตามหลักพระพุทธศาสนาด้วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 1 : ป้ายโรงพยาบาลสงฆ์ พร้อมค าขวัญ “โย ภิกฺขเว ม  อุปฎฐเหยฺย โส คิลาน  อุปฏฺฐเหยฺย” 
 หน่วยของรัฐที่จัดเพื่อสวัสดิการส าหรับพระภิกษุในพระพุทธศาสนา (ภาพ : ออนไลน์) 
 
สวัสดิการพระสงฆ์และชุมชน/เพื่อส่งเสริมความเป็นคนดี 

ในฐานะที่พระภิกษุสงฆ์ เป็นสมาชิกในสังคม พึงมีสิทธิ์ขั้นพื้นฐาน ตามหลักสิทธิมนุษย์ชน (Human 
Rights) ที่รัฐจะพึงจัดการให้ได้รับการตอบสนองตามความต้องการพื้นฐาน (Basic Needs) โดยเฉพาะ
สวัสดิการด้านสุขภาวะที่รัฐพึงจัดให้ บนหลักการแห่งความเสมอภาคยุติธรรมทางสังคม (Social Justice) 
การมีส่วนร่วมของคนในสังคมทุกระดับ (Participation) เป็นไปโดยความถูกต้องและมีความโปร่งใส 
(Transparency) ดังนั้นรัฐ หรือหน่วยงานคณะสงฆ์เองต้องจัดสวัสดิการด้านสุขภาวะให้เกิดขึ้นแก่คณะ
สงฆ์ พระสังฆาธิการและชุมชนที่พระสังฆาธิการระดับวัดชุมชนท าอยู่ มีงานวิจัยที่ศึกษาเก่ียวกับแนวทาง

ในการพัฒนาสวัสดิการพระสงฆ์ ดังปรากฏในงานของ พระมหาประพันธ์ ไทยใหญ่  2 ถวิล ค าโสภา3 ซึ่ง
สังเคราะห์ในภาพรวมได้ข้อสรุปว่า พระสงฆ์ สามเณรพึงต้องได้รับและควรจัดสวัสดิการในด้านต่าง ๆ อาทิ 
การศึกษา (Education) การเข้าถึงแหล่งสาธารณสุขและสุขภาพอนามัย (Health) ความมั่นคงทางสังคม 
(Social Security) รวมไปถึงบริการสังคม (Social Service) เพื่อให้ได้สิทธิ์แห่งสวัสดิการนั้นอยู่ ทั้งในเรื่อง
การศึกษา ด้านสุขภาวะและอ่ืนๆ  การจัดสวัสดิการจึงควรเป็นหน้าที่ของรัฐ และพระสงฆ์ระดับปกครอง 
ควรออกแบบระบบเพื่อช่วยเหลือดูแลซึ่งกันและกัน ให้กับสมาชิกในองค์กรของตนเอง ทั้งเผื่อแผ่ไปยัง
สมาชิกในสังคมองค์รวม ได้รับประโยชน์ที่จะเข้าถึงแหล่งพยาบาล เมื่อสมาชิกในองค์กรได้สิทธิ์การเข้าถึง
แหล่งพยาบาลผ่านการจัดการอย่างเป็นระบบได้แล้ว ก็7ท าให้เห็นว่ากลไกการบริหารนั้น เกิดจากคณะสงฆ์
เป็นผู้ด าเนินการ ออกแบบ และจัดการ ซึ่งจะช่วยก่อให้เกิด ประโยชน์ทั้งโครงสร้าง ระบบ และปฏิบัติการ
กล่าวคือ (1) พระสงฆ์สามารถเข้าถึงแหล่งพยาบาลในชุมชนใกล้พื้นที่ที่ตนเองอยู่อาศัย เช่นในเขตปกครอง
คณะสงฆ์ หรือจังหวัดที่ตนอยู่อาศัย ทั้งสะดวกส าหรับผู้ดูแล และพยาบาลไข้ ซึ่งทั้งหมดส่งให้เกิดผลในทาง
ปฏิบัติ ต่อชาวพุทธในชุมชนที่โรงพยาบาลตั้งอยู่ สามารถเข้าถึงระบบสาธารณสุขในองค์รวมได้ (2) 
โรงพยาบาลที่ด าเนินการโดยพระสงฆ์ จะเป็นแรงกระตุ้นเสริมให้ชาวพุทธเป็นคนดี ส่งเสริมคนดี หมายถึง 
ใครเป็นคนดีในชุมชนที่วัดตั้งอยู่ ช่วยงานวัดพระศาสนา เจ้าคณะพระสังฆาธิการสามารถการันตี ให้การ
รับรองในการเข้าถึงแหล่งพยาบาลที่ทางคณะสงฆ์เป็นผู้ด าเนินการ บริหารจัดการในแต่ละพื้นที่ ได้         
หากด าเนินดังกล่าวได้พระภิกษุสามารถเข้าถึงแหล่งพยาบาลได้ รวมทั้งส่งเสริมให้ชาวพุทธเข้าถึงแหล่ง
พยาบาล  (3) ช่วยลดสัดส่วนในการเข้าถึงแหล่งพยาบาลในองค์รวมของประชากรทั้งประเทศได้ด้วย ทั้งจะ
ยังเป็นทางเลือกส าหรับประชาชนในการเข้าถึงแหล่งสาธารณสุขที่ด าเนินการและจัดการโดยพระสงฆ์ใน
พระพุทธศาสนา ซึ่งจะท าให้พระสงฆ์มีบทบาทต่อสังคม ท าหน้าที่ในการ “สังเคราะห์” ตามหลัก “สังคห
วัตถุ” โดยมีเป้าหมายเพื่อสวัสดิภาพส าหรับพระภิกษุสามเณร ชาวพุทธ และประชาชนทั่วไป  
  
การเข้าถึงแหล่งพยาบาลของพระสงฆ์ทั่วประเทศ  
 ข้อมูลของกระทรวงสาธารณสุข พบว่ามีแพทย์ในสังกัดจ านวน 15,403 คน เฉลี่ยแพทย์ 1 คน ดูแล
ประชากร 4,155 คน ทั้งกระทรวงสาธารณสุขได้ก าหนดเป็นยุทธศาสตร์ว่าประมาณ พ.ศ.2566  สัดส่วนของ
แพทย์ 1 คนต่อประชากร 1,500 คน (ข้อมูลเมื่อ 20 เมษายน 2559) ถ้าพระทั่วประเทศถูกจัดอยู่ในสัดส่วน
ของการเข้าถึงแหล่งพยาบาลในฐานะที่เป็นคนไทย  จ านวนพระสงฆ์มี 300,000 รูป/ จะมีส่วนแบ่งในการ
เข้าถึงหมอ 1 คน ต่อพระสงฆ์ 20 รูป รวมอยู่ในสัดส่วนของประชากรทั้งประเทศด้วย เมื่อลงรายละเอียด
จ าเพาะไปที่กลุ่มพระสงฆ์หรือชาวพุทธพบว่า มีเพียงโรงพยาบาลสงฆ์แห่งเดียวที่ ตั้งอยู่ มีเตียงผู้ป่วยใน
                                                           

2 พระมหาประพันธ์ ไทยใหญ่, “แนวทางการจัดสวัสดิการส าหรับพระสงฆ์ในเขตการปกครองคณะสงฆ์
ธนบุรี กรุงเทพมหานคร”, สารนิพนธ์สังคมสงเคราะห์ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการบริหารและนโยบายสวัสดิการ
สังคม. (คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,2553), หน้า 15-16. 

3 ถวิล ค าโสภา, “การศึกษาสภาพและแนวทางการจัดสวัสดิการในมหาวิทยาลัยสงฆ์”, วิทยานิพนธ์
ปริญญามหาบัณฑิต, (คณะครุศาสตร์ : มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, 2548), บทคัดย่อ. 
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จ านวน 278 เตียง โดยให้บริการผู้ป่วยใน ปีละ 5,000 ราย ผู้ป่วยนอกปีละ 80,000 ราย กลุ่มเป้าหมายเป็น
พระภิกษุ-สามเณร เพื่อป้องกันโรคและให้การรักษาโรคเฉพาะทาง อาทิ ทางจักษุ   ศัลยกรรมทางเดิน
ปัสสาวะ และเป็นสถานที่ให้การรักษาในระดับตติยภูมิทางด้านพระภิกษุ-สามเณรอาพาธ จากสภาพการณ์ที่
เกิดขึ้น พระภิกษุผู้ป่วย (วัด) ส่วนใหญ่ตั้งอยู่ในส่วนภูมิภาค สถานพยาบาลส าหรับพระสังฆาธิการ ทั้งการ
เข้าถึงแหล่งพยาบาลก็เป็นเร่ืองที่ยากด้วยตั้งอยู่ที่ส่วนกลางคือกรุงเทพ หากมองความเจ็บป่วยเป็นธรรมชาติ 
เกิดขึ้นได้ตลอดเวลาไม่สามารถคาดเดาหรือทราบล่วงหน้าได้ จากเหตุผลนี้ย่อมท าให้โอกาสของพระภิกษุใน
ฐานะเป็นศาสนทายาทที่มีความส าคัญในการรักษา สืบทอดอายุพระพุทธศาสนาได้รับผลกระทบด้วย “ความ
เจ็บป่วยเป็นทุกข์” ดังนั้นจากสภาพปัญหาดังกล่าวจึงควรต้องคิดหาวิธีการ ในการแก้ไขปัญหาระบบ
สาธารณสุขของพระภิกษุสงฆ์ และถ้าการแก้ปัญหาหรือออกแบบได้ดี ก็จะท าให้ระบบสาธารณสุขนั้น มีผลใน
เชิงของการบริหารด้านสุขภาวะเป็นสวัสดิการ อุปถัมภ์สมาชิกในศาสนาให้มีก าลังใจในการปฏิบัติธรรม ตาม
หน้าที่ของความเป็นพระในพระพุทธศาสนา มีสวัสดิการในฐานะมนุษย์ในสังคมจะพึงได้ รับ  หากการ
จัดระบบสวัสดิการด้านสาธารณสุขดี บริหารจัดการได้ดี เป็นประโยชน์ ก็จะช่วยให้การบริการด้าน
สาธารณสุขแก่ชุมชนวัด และแบ่งเบาภาระของรัฐในด้านการเข้าถึงแหล่งระบบสาธารณสุขได้ ตามกรอบการ
ปกครองคณะสงฆ์เป็นโรงพยาบาลในหนเหนือ ใต้ ตะวันออก และกลาง เป็นต้น หรือสามารถขยายไปตาม
ภูมิภาคเป็นไปตามกรอบการปกครองคณะสงฆ์ 18 ภาค หรือขยายไปเป็นโรงพยาลสงฆ์จังหวัด/อ าเภอน า
ร่องต่อไป เพื่อให้ครอบคลุมการบริหารสุขภาวะองค์รวมแก่พระสงฆ์และชาวพุทธ  รวมไปถึงการให้
สถาบันการศึกษาของคณะสงฆ์ทั้งในส่วนมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จ.พระนครศรีอยุธยา 
หรือมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย จ.นครปฐม ซึ่งอยู่ภายใต้การบริหารก ากับของคณะสงฆ์ ได้ท าการ
เปิดหลักสูตร พัฒนาหลักสูตร จัดการศึกษาที่เน้นด้านสาธารณสุข สุขภาวะ เช่น แพทย์ พยาบาล และสาขา
อ่ืน ๆ ร่วมกับหน่วยจัดการศึกษาด้านสุขภาวะ เช่น กระทรวงสาธารณสุข มหาวิทยาลัยต่างๆ ที่จัดด้านแพทย์
และพยาบาลและบุคคลากรในสายปฏิบัติการในระบบสาธารณสุข เพื่อน าไปสู่การส่งเสริมระบบกลไกสุข
ภาวะอย่างที่จะพึงท าได้ผ่านโรงพยาบาลสงฆ์หน ภาค/จังหวัดและอ าเภอต่อไป  

 
ภาพประกอบ 2 : การจัดสวสัดกิารด้านสุขภาวะแก่พระภิกษุของโรงพยาบาลสงฆ์ (ภาพ : ออนไลน์) 

 

แนวทางการจัดตั้ง/ขยายโรงพยาบาลสงฆ์ เพื่อจัดระบบสวัสดิการด้านสุขภาวะแก่พระสงฆ์/ชาวพุทธ 
การจัดตั้งโรงพยาบาลให้เป็นงานของคณะสงฆ์ โดยใช้รูปแบบของโรงพยาบาลสงฆ์ เพื่อเป็น

สวัสดิการ  ส าหรับพระสังฆาธิการ และชาวพุทธ นับเป็นการแบ่งเบาระบบสาธารณสุขของรัฐ และส่งเสริม
สิทธิในการเข้าถึงแหล่งพยาบาลให้ได้รับสวัสดิการด้านสาธารณสุขจากโรงพยาบาลของคณะสงฆ์ นับเป็น
ยุทธศาสตร์หนึ่งในการท างานสังคมสงเคราะห์ของพระสงฆ์ โดยสร้างสวัสดิการด้านสุขภาวะให้สมาชิกใน
องค์กร โดยการจัดตั้งโรงพระบาลสงฆ์ระดับหน 4 แห่ง (เหนือ-ใต้-ออก-กลาง) จากนั้นกระจายจัดตั้งให้ได้
ครบในระดับภาคคณะสงฆ์ 18 ภาค/แห่ง (1-18) ที่จัดตั้งและด าเนินการโดยคณะสงฆ์ โดยใช้รูปแบบ
โรงพยาบาลสงฆ์ที่กรุงเทพ ใช้การบริหารแบบโรงพยาบาลผสมสังคมสงเคราะห์/ แต่บริหาร/ด าเนินการโดย
คณะสงฆ์ในรูปของสวัสดิการต่อกลุ่มพระสงฆ์และการให้บริการแก่ชุมชนที่โรงพยาบาลตั้งอยู่ในรูปแบบ 
Temple Hospital ที่ดูแลทั้ งสุขภาพกายสุขภาพจิตด้วยวิถีทางศาสนาแบบบูรณาการผสมผสาน            
ซึ่งมีแนวทางที่จะด าเนินการได้ คือ  

(ก) การจัดตั้งโรงพยาบาลสงฆ์ตามเขตปกครอง/หนเหนือ ใต้ กลาง ตะวันออก (ระยะที่ 1/1-5
ปี) ตามกรอบการปกครองคณะสงฆ์ระดับสูง ที่มีเป้าหมายเพื่อจัดสวัสดิการในแต่ละหนใหญ่ของแต่ละพื้นที่ 
4 แห่ง โดยเทียบเคียงกับ“โรงพยาบาลสงฆ์ภาคอีสาน” หรือง “โรงพยาบาล 50 พรรษา มหาวชิราลง
กรณ” จังหวัดอุบลราชธานี ขั้นแรกด าเนินการโดยคณะสงฆ์ภาคอีสานโดยมีเป้าหมายเพ่ือเป็นสวัสดิการ
ส าหรับพระสงฆ์ 19 จังหวัดภาคอีสาน เป็นโรงพยาบาลทั่วไปขนาด 400 เตียงซึ่งได้เปิดให้บริการมาแล้ว   
11 ปี โดยการด าริของคณะสงฆ์และประชาชน 19 จังหวัด โรงพยาบาลนี้รับคนไข้ทั่วไป มีแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ
ทุกสาขา ให้บริการทั้งพระสงฆ์และบุคคลทั่วไป ในจ านวนนี้มีพระสงฆ์เป็นผู้ป่วยนอกเกือบ 4 หมื่นรูปต่อปี  

(ข) การจัดตั้งโรงพยาบาลสงฆ์ตามเขตปกครองคณะสงฆ์ 18 ภาค/18 แห่ง (ระยะที่ 1/1-10 ปี) 
โดยมีเป้าหมายกระจายระบบสาธารณสุขอันเป็นสวัสดิการด้านสุขภาวะไปยังภูมิภาค  โดยมีกลุ่มเป้าหมาย
เป็นมวลชนคนและสมาชิกในเขตจังหวัดและภาคนั้น ๆ โดยจะเป็นสวัสดิการด้านสุขภาพของพระสังฆาธิการ
ระดับจังหวัดลงไป ให้เข้าถึงระบบด้านสุขภาวะ  ซึ่งกลุ่มเป้าหมายเป็นพระสังฆาธิการ และพระสงฆ์ในเขต
ปกครองในเขตภาคนั้น ๆ รวมทั้งชาวพุทธ  

ตารางสถิติวัดทั่วประเทศ 2560 

ภาค พื้นที่บริการ/สังฆาธิการ พระ/
สังฆาธิ
การ 

ชาวพุทธ จัดตั้ง รพ. รัฐ/ภาคี 

1 4  จั ง ห วั ด / 9 6 5  วั ด /
ก รุ ง เท พ (456) น น ทบุ รี
(195) , ป ทุ ม ธ า นี (189) , 
สมุทรปราการ(125) 

33,550  ป ระช าก รทั้ ง
ป ร ะ เ ท ศ 
65,124,716 คน 
ชาย มี จ านวน 
31,999,008 คน 
หญิ ง มีจ านวน 

รพ.สงฆ์ 1 
500 เตียง+ 
(ร.พ.+พ้ืนท่ี) 

คณ ะแพทย์ ศ าสต ร์ 
มหาวิทยาลัยต่าง ๆ 
ในเขต กทม.ฯ 

2 3  จั งห วั ด /1 ,246  วั ด /
อ่ า ง ท อ ง ( 219) , 

12048 รพ.สงฆ์ 2 
120 เตียง+ 

ศู น ย์ แพ ทย ศ าสต ร
ศึ ก ษ า ช้ั น ค ลิ นิ ก 
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แนวทางการจัดตั้ง/ขยายโรงพยาบาลสงฆ์ เพื่อจัดระบบสวัสดิการด้านสุขภาวะแก่พระสงฆ์/ชาวพุทธ 
การจัดตั้งโรงพยาบาลให้เป็นงานของคณะสงฆ์ โดยใช้รูปแบบของโรงพยาบาลสงฆ์ เพื่อเป็น

สวัสดิการ  ส าหรับพระสังฆาธิการ และชาวพุทธ นับเป็นการแบ่งเบาระบบสาธารณสุขของรัฐ และส่งเสริม
สิทธิในการเข้าถึงแหล่งพยาบาลให้ได้รับสวัสดิการด้านสาธารณสุขจากโรงพยาบาลของคณะสงฆ์ นับเป็น
ยุทธศาสตร์หนึ่งในการท างานสังคมสงเคราะห์ของพระสงฆ์ โดยสร้างสวัสดิการด้านสุขภาวะให้สมาชิกใน
องค์กร โดยการจัดตั้งโรงพระบาลสงฆ์ระดับหน 4 แห่ง (เหนือ-ใต้-ออก-กลาง) จากนั้นกระจายจัดตั้งให้ได้
ครบในระดับภาคคณะสงฆ์ 18 ภาค/แห่ง (1-18) ที่จัดตั้งและด าเนินการโดยคณะสงฆ์ โดยใช้รูปแบบ
โรงพยาบาลสงฆ์ที่กรุงเทพ ใช้การบริหารแบบโรงพยาบาลผสมสังคมสงเคราะห์/ แต่บริหาร/ด าเนินการโดย
คณะสงฆ์ในรูปของสวัสดิการต่อกลุ่มพระสงฆ์และการให้บริการแก่ชุมชนที่โรงพยาบาลตั้งอยู่ในรูปแบบ 
Temple Hospital ที่ดูแลทั้ งสุขภาพกายสุขภาพจิตด้วยวิถีทางศาสนาแบบบูรณาการผสมผสาน            
ซึ่งมีแนวทางที่จะด าเนินการได้ คือ  

(ก) การจัดตั้งโรงพยาบาลสงฆ์ตามเขตปกครอง/หนเหนือ ใต้ กลาง ตะวันออก (ระยะที่ 1/1-5
ปี) ตามกรอบการปกครองคณะสงฆ์ระดับสูง ที่มีเป้าหมายเพื่อจัดสวัสดิการในแต่ละหนใหญ่ของแต่ละพื้นที่ 
4 แห่ง โดยเทียบเคียงกับ“โรงพยาบาลสงฆ์ภาคอีสาน” หรือง “โรงพยาบาล 50 พรรษา มหาวชิราลง
กรณ” จังหวัดอุบลราชธานี ขั้นแรกด าเนินการโดยคณะสงฆ์ภาคอีสานโดยมีเป้าหมายเพื่อเป็นสวัสดิการ
ส าหรับพระสงฆ์ 19 จังหวัดภาคอีสาน เป็นโรงพยาบาลทั่วไปขนาด 400 เตียงซึ่งได้เปิดให้บริการมาแล้ว   
11 ปี โดยการด าริของคณะสงฆ์และประชาชน 19 จังหวัด โรงพยาบาลนี้รับคนไข้ทั่วไป มีแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ
ทุกสาขา ให้บริการทั้งพระสงฆ์และบุคคลทั่วไป ในจ านวนนี้มีพระสงฆ์เป็นผู้ป่วยนอกเกือบ 4 หมื่นรูปต่อปี  

(ข) การจัดตั้งโรงพยาบาลสงฆ์ตามเขตปกครองคณะสงฆ์ 18 ภาค/18 แห่ง (ระยะที่ 1/1-10 ปี) 
โดยมีเป้าหมายกระจายระบบสาธารณสุขอันเป็นสวัสดิการด้านสุขภาวะไปยังภูมิภาค  โดยมีกลุ่มเป้าหมาย
เป็นมวลชนคนและสมาชิกในเขตจังหวัดและภาคนั้น ๆ โดยจะเป็นสวัสดิการด้านสุขภาพของพระสังฆาธิการ
ระดับจังหวัดลงไป ให้เข้าถึงระบบด้านสุขภาวะ  ซึ่งกลุ่มเป้าหมายเป็นพระสังฆาธิการ และพระสงฆ์ในเขต
ปกครองในเขตภาคนั้น ๆ รวมทั้งชาวพุทธ  

ตารางสถิติวัดทั่วประเทศ 2560 

ภาค พื้นที่บริการ/สังฆาธิการ พระ/
สังฆาธิ
การ 

ชาวพุทธ จัดตั้ง รพ. รัฐ/ภาคี 

1 4  จั ง ห วั ด / 9 6 5  วั ด /
ก รุ ง เท พ (456) น น ทบุ รี
(195) , ป ทุ ม ธ า นี (189) , 
สมุทรปราการ(125) 

33,550  ป ระช าก รทั้ ง
ป ร ะ เ ท ศ 
65,124,716 คน 
ชาย มี จ านวน 
31,999,008 คน 
หญิ ง มีจ านวน 

รพ.สงฆ์ 1 
500 เตียง+ 
(ร.พ.+พ้ืนท่ี) 

คณ ะแพทย์ ศ าสต ร์ 
มหาวิทยาลัยต่าง ๆ 
ในเขต กทม.ฯ 

2 3  จั งห วั ด /1 ,246  วั ด /
อ่ า ง ท อ ง ( 219) , 

12048 รพ.สงฆ์ 2 
120 เตียง+ 

ศู น ย์ แพ ทย ศ าสต ร
ศึ ก ษ า ช้ั น ค ลิ นิ ก 
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พ ร ะ น ค ร ศ รี อ ยุ ธ ย า
(514)สระบุรี (513) 

33,125,708 คน 
ข้ อ มู ล ก า ร
ป ก ค ร อ งส่ ว น
ภู มิ ภ า ค 
จ านวนจังหวัด 
76 จั ง ห วั ด 
จ านวนอ าเภอ 
878 อ า เ ภ อ 
จ า น วน ต าบ ล 
7,255 ต า บ ล 
จ านวนหมู่บ้าน 
74,965 หมู่บ้าน 

 (ร.พ.+พ้ืนท่ี) โรงพยาบาลสระบุ รี 
(แพทย์ศาสตร์ ม.ธรรม
ศาสตรต์)ฯ 

3 4  จั งห วั ด /1 ,477  วั ด /
ล พ บุ รี  (7 03 ) , สิ งห์ บุ รี 
(1 8 4 ) , ชั ย น า ท (277) , 
อุทัยธาน(ี313) 

10720 รพ.สงฆ์ 3 
120 เตียง+ 
 (ร.พ.+พ้ืนท่ี) 

คณ ะแพทย์ ศ าสต ร์  
ม.ธรรมศาสตร์ ฯฯ 

4 4  จั งห วั ด /2 ,721  วั ด / 
พิ จิตร  (466),เพชรบู รณ์
(851),นครสวรรค์ (804), 
ก าแพงเพชร (600) 

22388 รพ.สงฆ์ 4 
120 เตียง+ 
(ร.พ.+พ้ืนท่ี) 

คณ ะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร
ฯลฯ 

5 4  จั งห วั ด /1 ,567  วั ด /
สุ โขทัย (365) ,พิษณุ โลก 
( 5 9 7 ) , ต า ก  ( 264) , 
อุตรดิตถ์ (341), 

13405 รพ.สงฆ์ 5 
120 เตียง+ 
 (ร.พ.+พ้ืนท่ี) 

คณ ะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร
ฯลฯ 

6 5  จั งห วั ด /3 0 4 8  วั ด /
ล าป าง(733), เชี ย งราย 
(1,042), พะเยา (474) , 
แพร่(367), น่าน (432) 

18242 รพ.สงฆ์ 6 
120-500+ 
(ร.พ.+พื้นที่) 

คณ ะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยพะเยา 
ส า นั ก วิ ช า
แ พ ท ย ศ า ส ต ร์ 
มหาวิทยาลัยแม่ฟ้ า
หลวงฯลฯ 

7 3  จั งห วั ด /1 ,940  วั ด /
เชียงใหม่  (1,369),ล าพูน 
(429), แม่ฮ่องสอน (142) 

16186 รพ.สงฆ์ 7 
120 เตียง+ 
 (ร.พ.+พ้ืนท่ี) 

คณ ะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
ฯลฯ 

8 6  จั งห วั ด /4 ,728  วั ด /
อุ ด ร ธ า นี  ( 1,393) ,  
บึงกาฬ (401) หนองคาย 
( 624) , เ ล ย ( 678) ,  
ส ก ล น ค ร  ( 1 ,1 6 0 ) ,  
หนองบัวล าภู(472),  

34273 รพ.สงฆ์ 8 
120-500+ 
(ร.พ.+พ้ืนท่ี) 

ศู น ย์ แพ ทยศ าสต ร
ศึ ก ษ า ช้ั น ค ลิ นิ ก 
โรงพยาบาลอุดรธานี
(ม.ขอนแก่น) 
คณ ะแพทยศาสตร์ 
ม ห า วิ ท ย า ลั ย
ม ห าส ารค าม  / ม .
ขอนแก่น ฯลฯ 

9 4  จั งห วั ด /4 ,895  วั ด /
กาฬสินธุ์(877),ขอนแก่น 
(1 ,439 ) , มห าส ารค าม 
(1,022), ร้อยเอ็ด(1,557) 

30006 รพ.สงฆ์ 9 
120-500+ 
(ร.พ.+พ้ืนท่ี) 

คณ ะแพทยศาสตร์ 
ม ห า วิ ท ย า ลั ย
ม ห าส ารค าม  / ม .
ขอนแก่นฯลฯ 

10 6  จั งห วั ด /5 ,289  วั ด /
อุบลราชธานี (1,777), ศรี
สะเกษ (1,310)นครพนม 
(8 0 0 ) , ย โส ธ ร  (6 4 3 ) , 
มุ ก ด า ห า ร  ( 3 8 4 ) , 
อ านาจเจริญ(375) 

36153 รพ.สงฆ์ 10 
120-500+ 
(ร.พ.+พ้ืนท่ี) 

วิทยาลัยแพทยศาสตร์
และการสาธารณสุข 
ม ห า วิ ท ย า ลั ย
อุบลราชธานีฯลฯ 

11 4  จั งห วั ด /5 ,069  วั ด /
บุรีรัมย์ (1,044), สุรินทร์
(908)  น ค ร ร า ช สี ม า 
(2,078), ชัยภูมิ (1,039), 

44684 รพ.สงฆ์ 11 
120-500+ 
(ร.พ.+พ้ืนท่ี) 

ส า นั ก วิ ช า
แ พ ท ย ศ า ส ต ร์   
ม ห า วิ ท ย า ลั ย
เทคโนโลยีสุรนารีฯลฯ 

12 4  จั งห วั ด /1 ,376  วั ด /
สระแก้ว(401),ปราจีนบุรี
(408),นครนายก (210) , 
ฉะเชิงเทรา(357),  

13772 รพ.สงฆ์ 12 
120 เตียง+ 
(ร.พ.+พ้ืนท่ี) 

คณ ะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทรวิโรฒฯลฯ 

13 4  จั งห วั ด /1 ,183  วั ด /
ช ล บุ รี  (396) , ร ะ ย อ ง 
(2 7 2 ) ,จั น ท บุ รี  (377) , 
ตราด(138) 

12379 รพ.สงฆ์ 13 
120 เตียง+ 
(ร.พ.+พ้ืนท่ี) 

คณ ะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพาฯ 

14 4  จั งห วั ด /1 ,507  วั ด /
น ค ร ป ฐ ม  ( 2 2 5 ) , 
สุ พ ร ร ณ บุ รี  ( 5 8 8 ) , 
ก า ญ จ น บุ รี  ( 5 8 4 ) , 
สมุทรสาคร (110) 

19546 รพ.สงฆ์ 14 
120 เตียง+ 
(ร.พ.+พ้ืนท่ี) 

ศู น ย์ แพ ทยศ าสต ร
ศึ ก ษ า ช้ั น ค ลิ นิ ก 
โรงพยาบาลพหลพล
พ ยุ ห เ ส น า
(มหาวิทยาลัยมหิดล) 
ฯ 

15 4  จั งห วั ด /1 ,037  วั ด /
ราชบุรี  (423), เพชรบุ รี 
(269) , ส มุ ท ร ส งค ร า ม 
(110), ประจวบคีรีขันธ์
(235) 

11076 รพ .ส งฆ์  1 5 
120 เตียง+ 
(ร.พ.+พ้ืนท่ี) 

ศู น ย์ แพ ทย ศ าสต ร
ศึ ก ษ า ช้ั น ค ลิ นิ ก 
โรงพยาบาลราชบุ รี
โรงพยาบาลหัวหิน (ม.
มหิดล)ฯลฯ 

16 3  จั งห วั ด /1 ,189  วั ด /
ชุ ม พ ร  ( 2 2 8 ) , 
นครศรีธรรมราช (619) , 
สุราษฏร์ธานี(342) 

8862 รพ.สงฆ์ 16 
120 เตียง+ 
(ร.พ.+พ้ืนท่ี) 

ส า นั ก วิ ช า
แ พ ท ย ศ า ส ต ร์ 
ม ห า วิ ท ย า ลั ย ว ลั ย
ลักษณ์ฯลฯ 

17 5 จังหวัด/422 วัด/ภูเก็ต 
(3 8 ) ,ต รั ง (1 7 2 ) ,ก ระ บี่ 
(83) ,พั งงา (8 7 ) ,ระ น อ ง 

4680  รพ.สงฆ์ 17 
120 เตียง+ 
(ร.พ.+พ้ืนท่ี) 

ส า นั ก วิ ช า
แ พ ท ย ศ า ส ต ร์ 
ม ห า วิ ท ย า ลั ย ว ลั ย
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10 6  จั งห วั ด /5 ,289  วั ด /
อุบลราชธานี (1,777), ศรี
สะเกษ (1,310)นครพนม 
(8 0 0 ) , ย โส ธ ร  (6 4 3 ) , 
มุ ก ด า ห า ร  ( 3 8 4 ) , 
อ านาจเจริญ(375) 

36153 รพ.สงฆ์ 10 
120-500+ 
(ร.พ.+พ้ืนท่ี) 

วิทยาลัยแพทยศาสตร์
และการสาธารณสุข 
ม ห า วิ ท ย า ลั ย
อุบลราชธานีฯลฯ 

11 4  จั งห วั ด /5 ,069  วั ด /
บุรีรัมย์ (1,044), สุรินทร์
(908)  น ค ร ร า ช สี ม า 
(2,078), ชัยภูมิ (1,039), 

44684 รพ.สงฆ์ 11 
120-500+ 
(ร.พ.+พ้ืนท่ี) 

ส า นั ก วิ ช า
แ พ ท ย ศ า ส ต ร์   
ม ห า วิ ท ย า ลั ย
เทคโนโลยีสุรนารีฯลฯ 

12 4  จั งห วั ด /1 ,376  วั ด /
สระแก้ว(401),ปราจีนบุรี
(408),นครนายก (210) , 
ฉะเชิงเทรา(357),  

13772 รพ.สงฆ์ 12 
120 เตียง+ 
(ร.พ.+พ้ืนท่ี) 

คณ ะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทรวิโรฒฯลฯ 

13 4  จั งห วั ด /1 ,183  วั ด /
ช ล บุ รี  (396) , ร ะ ย อ ง 
(2 7 2 ) ,จั น ท บุ รี  (377) , 
ตราด(138) 

12379 รพ.สงฆ์ 13 
120 เตียง+ 
(ร.พ.+พ้ืนท่ี) 

คณ ะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพาฯ 

14 4  จั งห วั ด /1 ,507  วั ด /
น ค ร ป ฐ ม  ( 2 2 5 ) , 
สุ พ ร ร ณ บุ รี  ( 5 8 8 ) , 
ก า ญ จ น บุ รี  ( 5 8 4 ) , 
สมุทรสาคร (110) 

19546 รพ.สงฆ์ 14 
120 เตียง+ 
(ร.พ.+พ้ืนท่ี) 

ศู น ย์ แพ ทยศ าสต ร
ศึ ก ษ า ช้ั น ค ลิ นิ ก 
โรงพยาบาลพหลพล
พ ยุ ห เ ส น า
(มหาวิทยาลัยมหิดล) 
ฯ 

15 4  จั งห วั ด /1 ,037  วั ด /
ราชบุรี  (423), เพชรบุ รี 
(269) , ส มุ ท ร ส งค ร า ม 
(110), ประจวบคีรีขันธ์
(235) 

11076 รพ .ส งฆ์  1 5 
120 เตียง+ 
(ร.พ.+พ้ืนท่ี) 

ศู น ย์ แพ ทย ศ าสต ร
ศึ ก ษ า ช้ั น ค ลิ นิ ก 
โรงพยาบาลราชบุ รี
โรงพยาบาลหัวหิน (ม.
มหิดล)ฯลฯ 

16 3  จั งห วั ด /1 ,189  วั ด /
ชุ ม พ ร  ( 2 2 8 ) , 
นครศรีธรรมราช (619) , 
สุราษฏร์ธานี(342) 

8862 รพ.สงฆ์ 16 
120 เตียง+ 
(ร.พ.+พ้ืนท่ี) 

ส า นั ก วิ ช า
แ พ ท ย ศ า ส ต ร์ 
ม ห า วิท ย า ลั ย ว ลั ย
ลักษณ์ฯลฯ 

17 5 จังหวัด/422 วัด/ภูเก็ต 
(3 8 ) ,ต รั ง (1 7 2 ) ,ก ระ บี่ 
(83) ,พั งงา (8 7 ) ,ระ น อ ง 

4680  รพ.สงฆ์ 17 
120 เตียง+ 
(ร.พ.+พ้ืนท่ี) 

ส า นั ก วิ ช า
แ พ ท ย ศ า ส ต ร์ 
ม ห า วิท ย า ลั ย ว ลั ย



460 รายงานการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 2

 

ตาราง 1  สถิติวัดทั่วประเทศ 25604  การปกครองคณะสงฆ์ระดับภาค เครือข่ายที่จะพึงเกิดขึ้นใน
การจัดการศึกษาด้านระบบสาธารณสุข  

 
จากข้อมูลนี้พบว่าพระสงฆ์ทั่วประเทศ เป็นพระสังฆาธิการตังแต่ระดับเจ้าคณะหน (4 หนใหญ่) เจ้า

คณะภาค (18 ภาค พร้อมรองและเลขานุการ)เจ้าคณะจังหวัด (พร้อมรองและเลขานุการ) และเจ้าคณะ
อ าเภอ  (พร้อมรองและเลขานุการ) เจ้าคณะต าบล/เลขานุการ รวมแล้วไม่น้อยกว่า 4 หมื่นต าแหน่ง/คน 
ดังนั้นจากสถิติย่อมชี้ชัดได้ว่าพระสงฆ์ควรจัดสวัสดิการด้านสุขภาวะ เพื่อส่งต่อเป็นการบริหารกิจการคณะ
สงฆ์  ตามหลักสั งคหวัตถุ  ในเวลาเดียวกัน ก็จะต้องส่ งเสริมให้ เกิดการปฏิบัติ เพื่ อประโยชน์ของ
พระพุทธศาสนา และสมาชิกในสังคมด้วย การจัดตั้งโรงพยาบาลจึงควรมีกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ และกระจาย
ไปส าหรับสมาชิกของวัดและบุคลากรระดับปฏิบัติในหน่วยของวัดทั่วประเทศ และสามารถส่งเสริมกระตุ้นให้
สมาชิกในสังคมใกล้สามารถเข้าถึงแหล่งพยาบาล เป็นการแบ่งเบาภาระของภาครัฐในการให้บริการด้าน
สาธารณสุขและสุขภาวะต่อสังคมโดยรวมได้  

(ก) การจัดตั้งโรงพยาบาลสงฆ์จังหวัด (อ าเภอ) (ระยะที่ 2/10-20 ปี) หมายถึง โรงพยาบาลสงฆ์
ควรจัดเป็นโรงพยาบาลเฉพาะทางที่มีกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ เมื่อระดับภาคมีความพร้อมและสามารถขยายได้ 
หน่วยจัดตั้งระดับจังหวัดจะสามารถเป็นฐานรองรับให้การพยาบาลได้ โดยมีเป้าหมายเพื่อสุขภาวะ แผน
ด าเนินการในช่วง 3-5-10 ปีหลังจากโรงพยาบาลในระดับภาคครบและให้บริการแก่กลุ่มเป้าหมาย  ในแต่ละ
จังหวัด เมื่อมีความพร้อมสามารถจัดตั้งระบบสาธารณสุขของศาสนา โดยใช้รูปแบบการให้บริการสังคมใน
ส่วนของสวัสดิการสังคมและชาวพุทธ คือใครก็สามารถเข้าถึงแหล่งพยาบาลของศาสนาได้ โดยใช้เงื่อนไขเชิง
พาณิชย์แบบสงเคราะห์ คิดราคาประหยัด ไปจนกระทั่งฟรี (สังเคราะห์ตามแนวพุทธ-สังคหวัตถุ) บริหารแบบ
โรงพยาบาลเอกชน สงเคราะห์แบบศาสนา ดูแลสวัสดิการสมาชิกในศาสนาและชุมชนผ่านการจัดการอย่าง
เป็นระบบ  

                                                           
4 ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, [ออนไลน์].แหล่งที่มา :  http://www.onab.go.th [8 เมษายน 

2560] 

(42) ลักษณ์(ภูเก็ต) ฯลฯ 
 18 6 จังหวัด/921 วัด/สงขลา 

(428), พัทลุง (242), สตูล 
(41), ปัตตานี (83), ยะลา 
(52), นราธิวาส (75) 

6161 รพ.สงฆ์ 2 
120  เ ตี ย ง+ 
(ร.พ.+พ้ืนท่ี) 

คณ ะแพทยศาสตร์  
ม .น ร า ธิ ว า ส ร า ช
น ค ริ น ท ร์ แ ล ะ  
 มหาวิทยาลัยทักษิณ
ฯลฯ 

รวม 1 8  ภ า ค  7 7  จั ง ห วั ด 
40571 วัด/สังฆาธิการ+ 

348131 18 แห่ง หน่ วยจัดการศึกษา 
มจร. ของคณ ะสงฆ์ 
ร่วมจัดการศึกษาด้าน
การแพทย์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 3 การจัดสวัสดิการส าหรับพระภิกษุผู้อาพาธ ตามกรอบของการสังเคราะห์ 

สวัสดิการ (ภาพ : ออนไลน์) 
 

(ข) มหาวิทยาลัยสงฆ์ หมายถึง มหาวิทยาลัยสงฆ์ ทั้ง 2 แห่ง ควรจัดให้มีการศึกษาร่วมกับหน่วยจัด
การศึกษาด้านสาธารณสุข พึงมีหน่วยงานร่วมจัดตั้งร่วมกับกระทรวงสาธารณาสุขในการผลิตบุคลากรทาง
แพทย์นับตั้งแต่แพทย์เฉพาะทาง แพทย์ทางเลือก พยาบาล และอ่ืน ๆ และส่งต่อไปเป็นโครงการจัดตั้ง
คณะแพทย์ศาสตร์ (วิทยาลัยแพทย์ศาสตร์) สาขาพยาบาลศาสตร์ (วิทยาลัยพยาบาล) หรือการจัดการศึกษา
ที่เนื่องด้วยระบบสาธารณสุขผ่านหน่วยจัดการศึกษาหรือภาคีร่วมทางการศึกษาของมหาวิทยาลัย โดยใช้การ
ผลิตในเบื้องต้นจากสถาบันการแพทย์ที่มหาวิทยาลัยร่วมมือ จากนั้นเมื่อมหาวิทยาลัยมีความพร้อมใน 5-10+ 
ปี มหาวิทยาลัย คณะสงฆ์และประเทศชาติจะมีโรงยาบาลที่ให้บริการแก่ระบบสาธารณสุข และการเข้าถึง
สวัสดิการของพระสงฆ์และชาวพุทธ เป้าหมายเพื่อแบ่งสัดส่วนในการเข้าถึงแหล่งพยาบาลให้กับสังคมไทยใน
องค์รวม  

ตาราง 2 ยุทธศาสตร์เชิงระบบของภาคีเก่ียวเนื่องโดยเฉพาะมหาวิทยาลัยสงฆ์กับการจัดการระบบ
สาธารณสุข เพื่อสวัสดิการชุมชน 

 

ยุทธศาสตร์เชิงระบบ มหาวิทยาลัยสงฆ์/
ภารกิจเนื่อง 

การให้บริการ ยุทธศาสตร์ต่อเนื่อง 

การพัฒนาระบบสาธารณสุข
ในองค์รวมนับตั้งแต่การผลิต 
/ตั้ง / พัฒนาทางด้านแพทย์
ศาสตร์/พยาบาลศาสตร์ 
สาขาที่ เนื่องด้วยระบบสุข
ภาวะองค์รวมการบริหาร
จัดการ 

ปีที่ 1-5 หน่วยร่วมจัด 
ปีที่ 6-10 จัดการศึกษา 
ปีที่  10+ จัดการศึกษา
เพื่อบริการ 
ปีที่  10-20 ครอบคลุม
ทั่วประเทศ 

การสร้าง ส่งเสริม
แล ะด า เนิ น ก า ร
ให้ศาสนิ ก เข้ าถึ ง
สวัสดิการด้านสุข
ภ าวะ  ต ามห ลั ก
ท า น -จ า ค ะ 
ในสังคหวัตถ ุ

การใช้ยุทธศาสตร์เชิง
ระบบของคนต่อการ
เข้าถึงแหล่งสุขภาวะ
อันมีผลต่อการน าจิต
ในการท าความดีตาม
หลักพุทธศาสนาด้วย 
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ภาพประกอบ 3 การจัดสวัสดิการส าหรับพระภิกษุผู้อาพาธ ตามกรอบของการสังเคราะห์ 

สวัสดิการ (ภาพ : ออนไลน์) 
 

(ข) มหาวิทยาลัยสงฆ์ หมายถึง มหาวิทยาลัยสงฆ์ ทั้ง 2 แห่ง ควรจัดให้มีการศึกษาร่วมกับหน่วยจัด
การศึกษาด้านสาธารณสุข พึงมีหน่วยงานร่วมจัดตั้งร่วมกับกระทรวงสาธารณาสุขในการผลิตบุคลากรทาง
แพทย์นับตั้งแต่แพทย์เฉพาะทาง แพทย์ทางเลือก พยาบาล และอ่ืน ๆ และส่งต่อไปเป็นโครงการจัดตั้ง
คณะแพทย์ศาสตร์ (วิทยาลัยแพทย์ศาสตร์) สาขาพยาบาลศาสตร์ (วิทยาลัยพยาบาล) หรือการจัดการศึกษา
ที่เนื่องด้วยระบบสาธารณสุขผ่านหน่วยจัดการศึกษาหรือภาคีร่วมทางการศึกษาของมหาวิทยาลัย โดยใช้การ
ผลิตในเบื้องต้นจากสถาบันการแพทย์ที่มหาวิทยาลัยร่วมมือ จากนั้นเมื่อมหาวิทยาลัยมีความพร้อมใน 5-10+ 
ปี มหาวิทยาลัย คณะสงฆ์และประเทศชาติจะมีโรงยาบาลที่ให้บริการแก่ระบบสาธารณสุข และการเข้าถึง
สวัสดิการของพระสงฆ์และชาวพุทธ เป้าหมายเพื่อแบ่งสัดส่วนในการเข้าถึงแหล่งพยาบาลให้กับสังคมไทยใน
องค์รวม  

ตาราง 2 ยุทธศาสตร์เชิงระบบของภาคีเก่ียวเนื่องโดยเฉพาะมหาวิทยาลัยสงฆ์กับการจัดการระบบ
สาธารณสุข เพื่อสวัสดิการชุมชน 

 

ยุทธศาสตร์เชิงระบบ มหาวิทยาลัยสงฆ์/
ภารกิจเนื่อง 

การให้บริการ ยุทธศาสตร์ต่อเนื่อง 

การพัฒนาระบบสาธารณสุข
ในองค์รวมนับตั้งแต่การผลิต 
/ตั้ง / พัฒนาทางด้านแพทย์
ศาสตร/์พยาบาลศาสตร์ 
สาขาที่ เนื่องด้วยระบบสุข
ภาวะองค์รวมการบริหาร
จัดการ 

ปีที่ 1-5 หน่วยร่วมจัด 
ปีที่ 6-10 จัดการศึกษา 
ปีที่  10+ จัดการศึกษา
เพื่อบริการ 
ปีที่  10-20 ครอบคลุม
ทั่วประเทศ 

การสร้าง ส่งเสริม
แล ะด า เนิ น ก า ร
ให้ศาสนิ ก เข้ าถึ ง
สวัสดิการด้านสุข
ภ าวะ  ต ามห ลั ก
ท า น -จ า ค ะ 
ในสังคหวัตถ ุ

การใช้ยุทธศาสตร์เชิง
ระบบของคนต่อการ
เข้าถึงแหล่งสุขภาวะ
อันมีผลต่อการน าจิต
ในการท าความดีตาม
หลักพุทธศาสนาด้วย 
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(ค) การจัดระบบสวัสดิการผ่านแนวคิด “สังคมสงเคราะห์” คือ การจัดสวัสดิการโดยพระสงฆ์ ที่
จะท าให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างชุมชน และบทบาทของพระสงฆ์ ที่มีบทบาทเกาะเก่ียวเก้ือกูลซึ่งกันและกัน 
สวัสดิการนี้ไม่ใช่เป็นการสร้างช่องทางการเอาเปรียบ หรือลดทอนคุณค่าความเป็นมนุษย์ของใคร แล้วท า
พระให้มีอภิสิทธิ์เหนือคนอ่ืนแต่ประการใด แต่เป็นการค านึงถึงสวัสดิการโดยมีฐานจัดตั้งจากองค์กรศาสนา 
โดยมีหลักคิดในเร่ืองการ “สงเคราะห์” ตามหลักสังคหวัตถุ ภายใต้กรอบคิด “เกิด-แก่-เจ็บ-ตาย” เพื่อให้
เขาเหล่านั้นได้เข้าถึงสุขภาวะทางกาย จิต ความคิด และความตาย ทั้งสร้างการบริการสังคมในรูปแบบต่าง ๆ 
ในการสื่อธรรม ได้ทั้งสุขภาวะทางกาย ทางจิต และการด าเนินชีวิต   
 แนวทางการบริหารจัดการระบบสาธารณสุขแบบองค์รวม ที่พระสงฆ์ ชาวพุทธเข้าไปบริหารจัดการ
ด้านสุขภาวะทางกาย (กาย) จิต ความคิด และปัญญาได้ เมื่อร่างกายพร้อม ก็สามารถที่จะพัฒนาฟังธรรม 
พัฒนาธรรมได้ด้วยเช่นกัน นอกจากนี้องค์กรทางศาสนาจะสามารถช่วย ลดความเหลื่อมล้ าทางด้าน
สาธารณสุขให้แก่สังคม ส่งเสริมการเข้าถึงสิทธิ์ของแหล่งพยาบาลและเข้าไปช่วยรัฐให้เกิดการขับเคลื่อนต่อ
ระบบสาธารณาสุขอย่างที่น าเสนอมาในภาพรวมได้เช่นกัน  
 
แหล่งทุนและงบประมาณเพื่อใช้ในการบริหารจัดการ  
 งบประมาณ มีส่วนส าคัญต่อการบริหารองค์กรเพื่อการจัดสวัสดิการ จึงเกิดค าถามต่อไปว่า แล้วจะ
หาเงิน หรืองบประมาณจากแหล่งใด ที่จะส่งผลเป็นความยั่งยืนระยะยาวต่อการบริหารจัดการด้าน
สาธารณสุขให้เกิดขึ้นเป็นรูปร่างโรงพยาบาลที่มีหมอให้บริการพระ บริการโยมได้ รวมไปถึงบริการแก่ชุมชน
สังคมรอบข้างในเขตให้บริการของโรงพยาบาลที่จะจัดตั้งขึ้นตั้งแต่โรงพยาบาลหลัก 4 แห่งในระดับหน 
(เหนือ-ใต้-กลาง-ตะวันออก) ไปจนถึงระดับภาคทั้ง 18 ภาคของการปกครองคณะสงฆ์ หรือหน่วยงานอ่ืน ๆ 
ที่เนื่องกับการจัดระบบสวัสดิการของคณะสงฆ์ ซึ่งพอจ าแนกได้ เงินทุนที่จะเป็นส่วนสนับสนุนการบริหาร
โรงพยาบาลในอนาคตคือ  
 1. ทุนนิธิในรูปกองทุนของวัด (Fund/Foundation) ก าหนดนโยบาย อัตรารายได้จากวัดในรูป
ของสัดส่วน เช่นในแต่ละปีวัดส่วนใหญ่จะมีกฐินถ้าก าหนดในพื้นที่เขตภาคมีโรงพยาบาล 1 แห่ง และพัฒนา
ต่อไป ในแต่ละปีกฐินทีมีข้อมูลว่าเงินสะพัด 5-1 หมื่นล้านต่อปี5  ถ้าคณะสงฆ์มีมติหรือนโยบายตัดสัดส่วน
ของรายได้นั้น มาให้บริการด้านสาธาณสุขตามกรอบของโรงพยาบาลสงฆ์เพื่อการสงเคราะห์ จะมี
งบประมาณในการบริหารโรงพยาบาลเพื่อการกุศลตลอดทั้งปี โดยตั้งหน่วยบริหารทางการเงินขึ้นเมื่อเพื่อ
สร้างระบบกลางในการบริหารเงินเพื่อทุนเฉพาะทาง และเป็นทุนกลางน าไปสู่การบริหารเพื่อประโยชน์ในเชิง
ทุน และน าทุนเหล่านั้นมาสู่การบริหารในรูปของการสงเคราะห์ตามกรอบและวัตถุประสงค์ของการจัดตั้ง
โรงพยาบาล  น าเป็นส่วนสนับสนุนเป็นทุนค่ารักษาพยาบาลเพื่อให้เกิดระบบทุนในการส่งต่อเพื่อการสังคม 
อาทิ ทุนนิธิหอสงฆ์ตึก 19 ชั้น โรงพยาบาลศรีนครินทร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น มูลนิธิโรงพยาบาล 50 
                                                           

5 ศูนย์วิจัยกสิกร. ช่วง 1 เดือนของเทศกาลทอดกฐินปี’56 : คนไทยร่วมงานทอดกฐินต่างจังหวัด...ใช้จ่าย
สะพัดประมาณ 8,700 ล้านบาท. [ออนไลน์].แหล่งท่ีมา :  https://www.kasikornresearch.com/th/KEcon 
Analysis/Pages/ViewSummary.aspx?docid=31926. [15 ธันวาคม 2560]. 
 

พรรษามหาวชิราลงกรณ์ มูลนิธิพระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต  เป็นหน่วยจัดที่มีเป้าหมายเพื่อส่งเสริมสุขภาวะ 
และสวัสดิการส าหรับพระสงฆ์ ซึ่งก็คือการส่งเสริมให้เกิดระบบทุนต่อเนื่องเพื่อการส่งเสริมระบบสวัสดิการ 
และโรงพยาบาลของคณะสงฆ์ในระยะสั้น และยาว พร้อมทั้งเป็นระบบมากข้ึน  
 2. การบริจาค/อุปถัมภ์ (ทาน-จาคะ/Charity) หมายถึง การระดมทุนผ่านการบริจาคของ
ประชาชนในโอกาส หรือวาระต่างๆ  ในแต่ละช่วงยังเป็นภารกิจหลักและภารกิจร่วมในเชิงการบริหารสังคม 
มีเงินบริจาคในรูปแบบของการสร้างวัด สร้างศาสนสถานในพระพุทธศาสนายังมีจ านวนมากและกว้างขวาง 
ซึ่งเป็นความจ าเป็นอยู่จนกระทั่งปัจจุบัน และในเวลาเดียวกันรูปแบบดังกล่าวยังเป็นภารกิจร่วมและความ
จ าเป็นร่วมในการให้บริการและการให้ความส าคัญกับการบริจาคทุนสงเคราะห์ในส่วนนี้ ซึ่งจะท าให้เห็น
ประโยชน์และความจ าเป็นต่อการบริหารจัดการได้ 
 3. งบประมาณสนับสนุนเป็นคราว ๆ (งบสนับสนุน/Budget)การที่คณะสงฆ์หรือองค์กรทาง
ศาสนาได้แบ่งเบา หรือลดภาระของภาครัฐในการจัดการด้านสาธารณสุข หรือเป็นภาคีร่วมในการจัดการด้าน
สาธารณสุข ความจ าเป็นอย่างเร่งด่วนและส าคัญก็คือ รัฐพึงอาจจัดสรรงบประมาณสนับสนุนสถานพยาบาล
ในฐานะที่เป็นหน่วยงานร่วมจัดการด้านสาธารณสุข ที่รัฐจัดเก็บภาษีและพึงตอบแทนโดยรัฐ เพื่อให้เกิดการ
เข้าถึงแหล่งพยาบาล หรือระบบสาธารณสุข โดยมีองค์กรหรือหน่วยงานเข้ามาร่วมจัดมีข้อมูลเทียบกรณี
โรงพยาบาลการกุศลฉือจี้ในใต้ไหวันที่ว่า “ประมาณด าเนินการประมาณร้อยละ 20 ได้จากรัฐบาลร้อยละ 30 
ได้จากค่าเล่าเรียนของนักศึกษา ที่เหลือได้จากมูลนิธิ”  
 4. รายได้จากการให้บริการที่ไม่เน้นก าไร ค่ารักษาพยาบาล (ค่าธรรมเนียม/Fee)หมายถึง ค่า
รักษาพยาบาลที่ไม่เน้นการได้ก าไร แต่มีบ้างตามโอกาสเป็นการให้บริการในเชิงค่าบริการตามโอกาส และ
การให้ค่ารักษาพยาบาล เพื่อน าไปเป็นทุนตั้งต้นในส่วนของยาหรือการให้บริการ ค่ารักษาพยาบาลเป็นคราว 
ๆ โดยเน้นประหยัดและเข้าถึงแหล่งพยาบาล เน้นแนวคิดในเร่ืองสงเคราะห์ (สังคหวัตถุ-Kindness) เพื่อให้
ความช่วยเหลือและการจัดการอย่างเป็นระบบภายใต้ประโยชน์ อย่างไม่จ ากัดสวัสดิการถึงคณะสงฆ์  พระ
สังฆาธิการและชาวพุทธ  
 จากภาพรวมของแหล่งทุนวัด ทุนพระศาสนาในรูปของวัตถุ ตัวเงิน และทุนทางความเชื่อ จะมี
ผลต่อการระดมทุน แสวงหาทุน ย่อมเป็นกลไกส าคัญที่ท าได้ แนวคิดทางการบริหารสมัยใหม่ทั้งในส่วนของ
ทุนงบประมาณ (M-Money) สามารถบริหารจัดการให้สัมพันธ์กับการพัฒนาบุคคลากรทางการแพทย์ (M-
Man) ที่จะมาเป็นกลไกขับเคลื่อนทั้งในส่วนของระบบทางศาสนา แนวคิดทางศาสนา สู่กลไกการสังเคราะห์
อย่างเป็นระบบ (M-Management) ภายใต้กลไกของระบบโรงพยาบาล สถานพยาบาล (M-Material) หาก
การผสมรวมดังกล่าวเกิดขึ้น ย่อมเป็นเครื่องหมายต่อการจัดการสวัสดิการสุขภาวะต่อสมาชิกในองค์กร
ศาสนาเอง เพื่อให้สมาชิกมีคุณภาพกาย จิต ความคิด ก าลังปัญญาในการสืบทอดรักษาพระพุทธศาสนาต่อไป
ได้ รวมทั้งเป็นสวัสดิการเพื่อกระตุ้นให้สมาชิกในศาสนาเป็นคนดี ตามกรอบศาสนาและอย่างมีเงื่อนไข 
เทียบเคียงกรณีอนาถปิณฑิกเศรษฐีสร้างแรงจูงใจให้ลูกนายกาละไปฟังเทศน์ (ขุททกนิกายธรรมบท [ไทย] 
เล่ม 25 /ข้อ 178/หน้า 88-อนาถปิณฑิกปุตตกาลวัตถุ) สร้างแรงจูงใจด้วยสวัสดิการทางศาสนา ภายใต้การ
แนะน าต่อผลได้จากความดีนั้น เช่น ท าดี มีศีล เข้าถึงสวัสดิการด้านสุขภาพวะได้ เป็นต้น ซึ่งก็ไปสอดรับ
แนวคิดเรื่องสงเคราะห์ และแนวคิดท าดีได้ดีมีผลเป็นสุข และสวัสดิการจากการท าความดีนั้นได้ด้วยเช่นกัน 
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พรรษามหาวชิราลงกรณ์ มูลนิธิพระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต  เป็นหน่วยจัดที่มีเป้าหมายเพื่อส่งเสริมสุขภาวะ 
และสวัสดิการส าหรับพระสงฆ์ ซึ่งก็คือการส่งเสริมให้เกิดระบบทุนต่อเนื่องเพื่อการส่งเสริมระบบสวัสดิการ 
และโรงพยาบาลของคณะสงฆ์ในระยะสั้น และยาว พร้อมทั้งเป็นระบบมากข้ึน  
 2. การบริจาค/อุปถัมภ์ (ทาน-จาคะ/Charity) หมายถึง การระดมทุนผ่านการบริจาคของ
ประชาชนในโอกาส หรือวาระต่างๆ  ในแต่ละช่วงยังเป็นภารกิจหลักและภารกิจร่วมในเชิงการบริหารสังคม 
มีเงินบริจาคในรูปแบบของการสร้างวัด สร้างศาสนสถานในพระพุทธศาสนายังมีจ านวนมากและกว้างขวาง 
ซึ่งเป็นความจ าเป็นอยู่จนกระทั่งปัจจุบัน และในเวลาเดียวกันรูปแบบดังกล่าวยังเป็นภารกิจร่วมและความ
จ าเป็นร่วมในการให้บริการและการให้ความส าคัญกับการบริจาคทุนสงเคราะห์ในส่วนนี้ ซึ่งจะท าให้เห็น
ประโยชน์และความจ าเป็นต่อการบริหารจัดการได้ 
 3. งบประมาณสนับสนุนเป็นคราว ๆ (งบสนับสนุน/Budget)การที่คณะสงฆ์หรือองค์กรทาง
ศาสนาได้แบ่งเบา หรือลดภาระของภาครัฐในการจัดการด้านสาธารณสุข หรือเป็นภาคีร่วมในการจัดการด้าน
สาธารณสุข ความจ าเป็นอย่างเร่งด่วนและส าคัญก็คือ รัฐพึงอาจจัดสรรงบประมาณสนับสนุนสถานพยาบาล
ในฐานะที่เป็นหน่วยงานร่วมจัดการด้านสาธารณสุข ที่รัฐจัดเก็บภาษีและพึงตอบแทนโดยรัฐ เพื่อให้เกิดการ
เข้าถึงแหล่งพยาบาล หรือระบบสาธารณสุข โดยมีองค์กรหรือหน่วยงานเข้ามาร่วมจัดมีข้อมูลเทียบกรณี
โรงพยาบาลการกุศลฉือจี้ในใต้ไหวันที่ว่า “ประมาณด าเนินการประมาณร้อยละ 20 ได้จากรัฐบาลร้อยละ 30 
ได้จากค่าเล่าเรียนของนักศึกษา ที่เหลือได้จากมูลนิธิ”  
 4. รายได้จากการให้บริการที่ไม่เน้นก าไร ค่ารักษาพยาบาล (ค่าธรรมเนียม/Fee)หมายถึง ค่า
รักษาพยาบาลที่ไม่เน้นการได้ก าไร แต่มีบ้างตามโอกาสเป็นการให้บริการในเชิงค่าบริการตามโอกาส และ
การให้ค่ารักษาพยาบาล เพื่อน าไปเป็นทุนตั้งต้นในส่วนของยาหรือการให้บริการ ค่ารักษาพยาบาลเป็นคราว 
ๆ โดยเน้นประหยัดและเข้าถึงแหล่งพยาบาล เน้นแนวคิดในเร่ืองสงเคราะห์ (สังคหวัตถุ-Kindness) เพื่อให้
ความช่วยเหลือและการจัดการอย่างเป็นระบบภายใต้ประโยชน์ อย่างไม่จ ากัดสวัสดิการถึงคณะสงฆ์  พระ
สังฆาธิการและชาวพุทธ  
 จากภาพรวมของแหล่งทุนวัด ทุนพระศาสนาในรูปของวัตถุ ตัวเงิน และทุนทางความเชื่อ จะมี
ผลต่อการระดมทุน แสวงหาทุน ย่อมเป็นกลไกส าคัญที่ท าได้ แนวคิดทางการบริหารสมัยใหม่ทั้งในส่วนของ
ทุนงบประมาณ (M-Money) สามารถบริหารจัดการให้สัมพันธ์กับการพัฒนาบุคคลากรทางการแพทย์ (M-
Man) ที่จะมาเป็นกลไกขับเคลื่อนทั้งในส่วนของระบบทางศาสนา แนวคิดทางศาสนา สู่กลไกการสังเคราะห์
อย่างเป็นระบบ (M-Management) ภายใต้กลไกของระบบโรงพยาบาล สถานพยาบาล (M-Material) หาก
การผสมรวมดังกล่าวเกิดขึ้น ย่อมเป็นเครื่องหมายต่อการจัดการสวัสดิการสุขภาวะต่อสมาชิกในองค์กร
ศาสนาเอง เพื่อให้สมาชิกมีคุณภาพกาย จิต ความคิด ก าลังปัญญาในการสืบทอดรักษาพระพุทธศาสนาต่อไป
ได้ รวมทั้งเป็นสวัสดิการเพื่อกระตุ้นให้สมาชิกในศาสนาเป็นคนดี ตามกรอบศาสนาและอย่างมีเงื่อนไข 
เทียบเคียงกรณีอนาถปิณฑิกเศรษฐีสร้างแรงจูงใจให้ลูกนายกาละไปฟังเทศน์ (ขุททกนิกายธรรมบท [ไทย] 
เล่ม 25 /ข้อ 178/หน้า 88-อนาถปิณฑิกปุตตกาลวัตถุ) สร้างแรงจูงใจด้วยสวัสดิการทางศาสนา ภายใต้การ
แนะน าต่อผลได้จากความดีนั้น เช่น ท าดี มีศีล เข้าถึงสวัสดิการด้านสุขภาพวะได้ เป็นต้น ซึ่งก็ไปสอดรับ
แนวคิดเรื่องสงเคราะห์ และแนวคิดท าดีได้ดีมีผลเป็นสุข และสวัสดิการจากการท าความดีนั้นได้ด้วยเช่นกัน 
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แนวทางการพัฒนาบุคลากรทางแพทย์เพื่อรองรับจัดตั้งและบริหารโรงพยาบาลสงฆ์  
       มีข้อมูลพบว่าสัดส่วนของแพทย์ต่อการเข้าถึงประชากรมีอยู่อย่างจ ากัด หมอไม่เพียงพอต่อผู้ป่วย การ
ผลิตแพทย์ก็ยังไม่เพียงพอกับความต้องการ เมื่อจะตั้งโรงพยาบาลสงฆ์  จะเอาหมอหรือบุคคลากรทางแพทย์
มาจากแหล่งใด จากการส ารวจข้อมูลแพทยสภา ปี 2554 พบว่า ประเทศไทยมีจ านวนแพทย์ทั้งสิ้น 42,890 
คน เป็นแพทย์เฉพาะทาง 25,185 คน หรือร้อยละ 59 โดยแยกเป็นสาขาได้ดังนี้คือ อายุรแพทย์ (ร้อยละ 
22) แพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว (ร้อยละ 18) กุมารแพทย์ (ร้อยละ 11) ศัลยแพทย์ (ร้อยละ 11) สูตินรี
แพทย์ (ร้อยละ 8) ศัลยศาสตร์/ออโธปิดิกส์ (ร้อยละ 5) และอ่ืน ๆ ซึ่งตัวนี้แสดงให้เห็นถึงความไม่สมดุลของ
จ านวนแพทย์เฉพาะทางที่มีอยู่ จากการเพิ่มสวัสดิการของรัฐ ผู้สูงอายุและผู้ป่วยเร้ือรังมากขึ้น โรงพยาบาล
เอกชนต้องการแพทย์มากขึ้น คาดปี 2562 ขาดแคลนหนักเกือบ 8,000 คน ส่งเสริมให้เร่งสร้างแพทย์ เพิ่ม
แรงจูงใจ โดยเฉพาะสาขาเวชศาสตร์ครอบครัวขาดมากถึง 5,600 คน จากงานศึกษาความต้องการแพทย์
ทั่วไปและแพทย์เฉพาะทางของศุภสิทธิ์ พรรณารุโณทัย และพุดตาน พันธุเณร พบว่า ปัจจุบันประเทศไทยมี
แพทย์ไม่เพียงพอต่อความต้องการของประชาชนในทุกสาขาที่ได้ท าการวิเคราะห์ สาขาที่ขาดแคลนมากที่สุด
คืออายุรแพทย์ที่ขาดแคลนถึง 3,000 คน รองลงมาคือ ศัลยแพทย์ 1,800 คน และวิสัญญีแพทย์ 1,600 คน
ซึ่งข้อมูลของรายงานพบว่าหมอในสาขาอ่ืน ๆ ยังมีความขาดแคลนอยู่ แต่สาระส าคัญของความคลาดแคลน 
คือการกล้าลงทุนเพื่อรองรับอนาคตและซื้อสวัสดิภาพผ่านการลงทุนด้วยระบบของคณะสงฆ์เอง ที่ต้อง
ส่งเสริม ให้ทุน และพร้อมที่จะพัฒนาระบบการศึกษาด้านการแพทย์ เพื่อให้เป็นฐานการผลิตและสร้างระบบ
สวัสดิการชุมชนผ่านการจัดตั้งโรงพยาบาลและให้ทุนการศึกษา รวมทั้งร่วมมือกับหน่วยการจัดการศึกษาเพื่อ
อกแบบให้มีแพทย์พื้นฐาน และแพทย์เฉพาะทางมาขึ้นภายใต้กลไกการจัดการศึกษา หรือการร่วมจัด
การศึกษาในนามมหาวิทยาลัยภายใต้การก ากับของคณะสงฆ์ และภาคีที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะด้านการจัด
การศึกษาระบบสาธารณสุข ทั้งแพทย์ พยาบาลและวิสัญญีแพทย์ เทคนิคการแพทย์ เป็นต้น เพื่อให้เกิด
กลไกและการบริหารและความเป็นไปได้ต่อการจัดตั้งโรงพยาบาลในอนาคต  

ระยะที่ 1 : 1-5 ปี 
สนับสนุนการศึกษาแพทย์ 

ระยะที่ 2 : 5-10 ปี / 
มหาวิทยาลัยสงฆ์ร่วมจัด 

ระยะที่ 3: 10 ปี +  
จัดการศึกษาด้วยตนเอง 

ห น่ ว ย จั ด ก า ร พั ฒ น า ด้ า น
ก า ร แ พ ท ย์ ก ร ม ก า ร แ พ ท ย์ 
มหาวิทยาลัยด้านการแพทย์  

มหาวิทยาลัยของคณะสงฆ์ร่วมจัด
การศึกษาในลักษณะของเรียนร่วม 

มหาวิทยาลัยของคณะสงฆ์ร่วมจัด
การศึกษา ภาคีอื่นเป็นพี่เลี้ยงและ
ควบคุมกลไกระบบ 

การให้ทุนศึกษาสงเคราะห์เพื่อ
การศึกษาทางการแพทย์ หน่วย
จัดเป็นของแพทย์ ทุนการศึกษา
เป็นของคณะสงฆ์ 

การ ให้ ทุ น ศึ กษ าส ง เค ราะห์ เพื่ อ
การศึกษาทางการแพทย์ หน่วยจัดเป็น
ของแพทย์ ทุนการศึกษาเป็นของคณะ
สงฆ์ 

การพัฒนาระบบกลไกเพื่อให้เกิด
มาตรฐานและมีประสิทธิภาพจาก
การศึกษาและสามารถปฏิบัติงานได้
อย่างมีอุดมการณ์ เป็นแพทย์แนว
พุทธ 

ร พ .ส งฆ์ ใน แ ต่ ล ะ แ ห่ งที่ เ ริ่ ม
ด าเนินการเปิด ให้บริการและ
ตรวจสอบระบบบริหารจัดการใน

 รพ .ส งฆ์ ใน แต่ ล ะแห่ งส ร้ า งแล ะ
พั ฒ น า ก า ร  เ รี ย น รู้ แ ล ะ เพิ่ ม
ประสิทธิภาพอย่ างต่ อ เนื่ องสู่ การ

รพ.สงฆ์เปิดด าเนินการครบในระดับ
ภาค และพร้อมขยายสู่ฐานท้องถิ่น
ระดับล่างเพื่อบริการด้านสุขภาวะ

ภาพรวม ขับเคลื่อนอย่างเป็นระบบ ชุมชนแนวพุทธ 
การด าเนินการระยะที่ 1:  ศึกษาแนวทางความเป็นไปได้ในการจัดตั้งโรงพยาบาลสงฆ์ภาค ทั้งในส่วนข้อฏกหมาย 
ระเบียบ ระบบกลไก การบริหาร งบประมาณ และสถานท่ีในเชิงระบบ  
การด าเนินการระยะที่ 2: ศึกษาระบบบริหารจัดการด้านต่าง ๆ ของการจัดการโรงพยาบาลและระบบสาธารณสุข
แบบองค์รวม ต่อผลที่เกิดขึ้นท าให้โรงพยาบาลกลายเป็นสถานพยาบาลเพื่อระบบสาธารณสุขของประชาชนอย่าง
แท้จริง  
การด าเนินการระยะที่ 3: ด าเนินการจัดตั้งเพื่อรองรับและให้บริการแก่คณะสงฆ์และชุมชนโดยมีวัดเป็นฐาน 
เป้าหมายเพื่อแบ่งสัดส่วนของรัฐในด้านการจัดการด้านสุขภาวะของรัฐ  
การด าเนินการระยะที่ 4: ยุทธศาสตร์ 5 ปี ยุทธศาสตร์ 10 ปี  ยุทธศาสตร์ 15 ปี เพ่ือการรองรับการบริหารงานด้าน
สุขภาวะองค์รวมเพื่อสวัสดิการของคณะสงฆ์และรัฐ  
ระยะยาว : ปีที่ 1 เป็นต้นไป / สร้างกลไกการแสวงหาแพทย์ แบบสร้างแรงจูงใจ โดยให้หน่วยงานภาครัฐที่มีแพทย์ 
เป็นผู้สนับสนุนเป็นเบื้องต้น ให้บริหารด้านระบบสาธารณสุข / เป็นสวัสดิการต่อสาธารณะ ผ่านการบริหารจัดการ
ระบบสาธารณสุขและสุขภาวะทางการแพทย์ ในโรงพยาบาลที่จัดตั้งขึ้น โครงการจัดตั้งคณะแพทย์ศาสตร์ของ
มหาวิทยาลัยสงฆ์ทั้ง 2 แห่ง เพื่อรองรับการผลิตบุคลากรด้านแพทย์ พยาบาลและสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง  
 
แนวทางการการบริหารจัดการโรงพยาบาลเพื่อสวัสดิการพระภิกษุสงฆ์ ชาวพุทธ 
 บริหารแบบโรงพยาบาลเอกชน ที่เน้นการให้บริการในเชิงสวัสดิการส าหรับพระสงฆ์ ชาวพุทธ     
ในราคาประหยัดส าหรับกลุ่มคนในสังคม โดยมีเป้าหมายเป็นสวัสดิการให้กับชุมชน สวัสดิการพระสงฆ์ และ
กระตุ้นให้คนท าดีตามหลักศาสนาผ่านการบริการสังคม บริหารในรูปของโรงพยาบาลเอกชนที่เป็นกิจการ
ของคณะสงฆ์  ที่มีเป้าหมายเพื่อการให้บริการแก่ชุมชน สังคมในรูปของการสงเคราะห์  ดังปรากฏในงานของ 
สุธาดา สนธิเวช 6 เรื่อง “ความพึงพอใจของพระสงฆ์ต่อการบริหารจัดการโรงพยาบาลสงฆ์”             
ที่ได้ท าการศึกษาและพบข้อมูลว่าโรงพยาบาลสงฆ์มีอ านาจและหน้าที่และความรับผิดชอบของโรงพยาบาล
สงฆ์ (1) ด าเนินการให้บริการตรวจรักษา ค้นคว้าวิจัย และป้องกันตลอดจนให้ความรู้แก่พระสงฆ์อาพาธ (2) 
ด าเนินการฝึกอบรมเจ้าหน้าที่ในวิชาชีพต่าง ๆ ในโรงพยาบาลสงฆ์ (3) ด าเนินการให้ค าแนะน าและตรวจ
รักษาแก่พระสงฆ์ตามวัดต่าง ๆ (4) ให้ความร่วมมือส่วนราชการต่างๆ (5) ด าเนินการฝึกอบรมแก่แพทย์ 
สาขาต่าง ๆ ตลอดจนนิเทศงานทางวิชาการให้แก่โรงพยาบาลส่วนภูมิภาค (6) ปรับปรุงขยายงานเติมที่มีอยู่
ให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลยิ่งขึ้น(7) ด าเนินการให้เป็นไปตามพระราชบัญญัติ กฎกระทรวง และ
นโยบายของรัฐ?เกี่ยวกับการรักษาสงฆ์อาพาธ (8) ด าเนินการฟื้นฟูสภาพพระสงฆ์อาพาธต่อมาจาก
โรงพยาบาลส่วนภูมิภาค (9) ปฏิบัติกิจกรรมพิเศษ ที่ได้รับมอบหมายจากกรรมการสงฆ์ และเสนอโครงสร้าง
การบริหารในงานการศึกษาไว้ คือ  

 

                                                           
6 สุธาดา สนธิเวช, “ความพึงพอใจของพระสงฆ์ต่อการบริหารจัดการโรงพยาบาลสงฆ์”, พุทธศาสตร

มหาบัณฑิต การบริหารจัดการคณะสงฆ์ , วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ .
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2551), หน้า 24-26. 
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ภาพรวม ขับเคลื่อนอย่างเป็นระบบ ชุมชนแนวพุทธ 
การด าเนินการระยะที่ 1:  ศึกษาแนวทางความเป็นไปได้ในการจัดตั้งโรงพยาบาลสงฆ์ภาค ทั้งในส่วนข้อฏกหมาย 
ระเบียบ ระบบกลไก การบริหาร งบประมาณ และสถานท่ีในเชิงระบบ  
การด าเนินการระยะที่ 2: ศึกษาระบบบริหารจัดการด้านต่าง ๆ ของการจัดการโรงพยาบาลและระบบสาธารณสุข
แบบองค์รวม ต่อผลที่เกิดขึ้นท าให้โรงพยาบาลกลายเป็นสถานพยาบาลเพื่อระบบสาธารณสุขของประชาชนอย่าง
แท้จริง  
การด าเนินการระยะที่ 3: ด าเนินการจัดตั้งเพื่อรองรับและให้บริการแก่คณะสงฆ์และชุมชนโดยมีวัดเป็นฐาน 
เป้าหมายเพื่อแบ่งสัดส่วนของรัฐในด้านการจัดการด้านสุขภาวะของรัฐ  
การด าเนินการระยะที่ 4: ยุทธศาสตร์ 5 ปี ยุทธศาสตร์ 10 ปี  ยุทธศาสตร์ 15 ปี เพ่ือการรองรับการบริหารงานด้าน
สุขภาวะองค์รวมเพื่อสวัสดิการของคณะสงฆ์และรัฐ  
ระยะยาว : ปีที่ 1 เป็นต้นไป / สร้างกลไกการแสวงหาแพทย์ แบบสร้างแรงจูงใจ โดยให้หน่วยงานภาครัฐที่มีแพทย์ 
เป็นผู้สนับสนุนเป็นเบื้องต้น ให้บริหารด้านระบบสาธารณสุข / เป็นสวัสดิการต่อสาธารณะ ผ่านการบริหารจัดการ
ระบบสาธารณสุขและสุขภาวะทางการแพทย์ ในโรงพยาบาลที่จัดตั้งขึ้น โครงการจัดตั้งคณะแพทย์ศาสตร์ของ
มหาวิทยาลัยสงฆ์ทั้ง 2 แห่ง เพื่อรองรับการผลิตบุคลากรด้านแพทย์ พยาบาลและสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง  
 
แนวทางการการบริหารจัดการโรงพยาบาลเพื่อสวัสดิการพระภิกษุสงฆ์ ชาวพุทธ 
 บริหารแบบโรงพยาบาลเอกชน ที่เน้นการให้บริการในเชิงสวัสดิการส าหรับพระสงฆ์ ชาวพุทธ     
ในราคาประหยัดส าหรับกลุ่มคนในสังคม โดยมีเป้าหมายเป็นสวัสดิการให้กับชุมชน สวัสดิการพระสงฆ์ และ
กระตุ้นให้คนท าดีตามหลักศาสนาผ่านการบริการสังคม บริหารในรูปของโรงพยาบาลเอกชนที่เป็นกิจการ
ของคณะสงฆ์  ที่มีเป้าหมายเพื่อการให้บริการแก่ชุมชน สังคมในรูปของการสงเคราะห์  ดังปรากฏในงานของ 
สุธาดา สนธิเวช 6 เรื่อง “ความพึงพอใจของพระสงฆ์ต่อการบริหารจัดการโรงพยาบาลสงฆ์”             
ที่ได้ท าการศึกษาและพบข้อมูลว่าโรงพยาบาลสงฆ์มีอ านาจและหน้าที่และความรับผิดชอบของโรงพยาบาล
สงฆ์ (1) ด าเนินการให้บริการตรวจรักษา ค้นคว้าวิจัย และป้องกันตลอดจนให้ความรู้แก่พระสงฆ์อาพาธ (2) 
ด าเนินการฝึกอบรมเจ้าหน้าท่ีในวิชาชีพต่าง ๆ ในโรงพยาบาลสงฆ์ (3) ด าเนินการให้ค าแนะน าและตรวจ
รักษาแก่พระสงฆ์ตามวัดต่าง ๆ (4) ให้ความร่วมมือส่วนราชการต่างๆ (5) ด าเนินการฝึกอบรมแก่แพทย์ 
สาขาต่าง ๆ ตลอดจนนิเทศงานทางวิชาการให้แก่โรงพยาบาลส่วนภูมิภาค (6) ปรับปรุงขยายงานเติมที่มีอยู่
ให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลยิ่งขึ้น(7) ด าเนินการให้เป็นไปตามพระราชบัญญัติ กฎกระทรวง และ
นโยบายของรัฐ?เกี่ยวกับการรักษาสงฆ์อาพาธ (8) ด าเนินการฟื้นฟูสภาพพระสงฆ์อาพาธต่อมาจาก
โรงพยาบาลส่วนภูมิภาค (9) ปฏิบัติกิจกรรมพิเศษ ที่ได้รับมอบหมายจากกรรมการสงฆ์ และเสนอโครงสร้าง
การบริหารในงานการศึกษาไว้ คือ  

 

                                                           
6 สุธาดา สนธิเวช, “ความพึงพอใจของพระสงฆ์ต่อการบริหารจัดการโรงพยาบาลสงฆ์”, พุทธศาสตร

มหาบัณฑิต การบริหารจัดการคณะสงฆ์ , วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ .
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2551), หน้า 24-26. 
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ภาพประกอบ 3 : โครงสร้างการบริหารโรงพยาบาลของรัฐ/โรงพบาบาลสงฆ์ในปัจจบุัน 
 
เมื่อศึกษาแนวทางอันเป็นรูปแบบของการบริหารโรงพยาบาลสงฆ์ ตามแผนภาพที่ 3 แล้ว สามารถ

น ามาเสนอเป็นแนวทางและรูปแบบในการบริหารโรงพยาบาลสงฆ์เพื่อการสงเคราะห์ได้ คือ  
 1. บริหารในรูปแบบโรงพยาบาลเอกชน เป็นหน่วยงานจัดตั้งภายในองค์กรคณะสงฆ์เปา้หมายเพือ่
การจัดสวัสดิการเพื่อภิกษุ พระสังฆาธิการ และชาวพุทธ รวมทั้งจะช่วยแบ่งสัดส่วนการเข้าถึงระบบ
สาธารณสุขในองค์รวม หรือหน่วยงานจัดตั้งของมหาวิทยาลัยในรูปของการให้บริการสังคมโดยมีงบประมาณ
สนับสนุนส่วนหนึ่งจากภาครัฐ โดยให้มหาวิทยาลัยเป็นฐานจัดตั้ ง และสถานพยาบาล เทียบเคียงกับ
มหาวิทยาลัยอ่ืน ๆ ที่ด าเนินการอยู่แล้ว  ซึ่งปรากฏในงานวิจัยอาทิ “ยุทธศาสตร์การบริหารจัดการ
โรงพยาบาลเอกชนในยุคโลกาภิวัตน์” 7หรือในงานวิจัย “การบริหารลูกค้าสัมพันธ์ในโรงพยาบาลเอกชน” 
ของ ภาพันธ์ จิตรนุสนธิ์ ซึ่งสะท้อนถึง บทบาทการผลิตแพทย์ และบุคลากรด้านการสาธารณสุข พร้อมการ
บริหารเฉพาะในแบบเอกชน เป็นต้น  
 2. การบริหารในแบบโรงพยาบาลจัดของรัฐ  หมายถึง ให้บริหารเทียบเคียงกับการบริหาร
โรงพยาบาลสงฆ์ ที่คณะสงฆ์เป็นกรรมบริหาร ที่มีหน้าที่ก าหนดโยบาย ติดตามประเมินผลการด าเนินงาน

                                                           
7 ชินดนัย ไชยยอง อิมรอน มะลูลีม บุญเลิศ ไพรินทร และบุญเรือง ศรีเหรัญ. “ยุทธศาสตร์การบริหาร

จัดการโรงพยาบาลเอกชนในยุคโลกาภิวัตน์”. วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระ
บรมราชูปถัมภ์. ฉบับปี 2557 เดือน มกราคม-เมษายน, 8 (1) : 17-34.  

แบบมีส่วนร่วม โดยมีเป้าหมายเพื่อการจัดการและสวัสดิการส าหรับพระภิกษุ สามเณร นักบวชใน
พระพุทธศาสนา และชาวพุทธ   โดยรูปแบบสามารถเทียบเคียง จากงานวิจัยเรื่อง“ระบบบริหารงาน
โรงพยาบาลรัฐกับโรงพยาบาลเอกชน : การบริหารจัดการทางการเงินและธุรกิจส าหรับโรงพยาบาลรัฐที่
จะบริหารอย่างอิสระ” หรือในงานของเบญจวรรณ ขัมภรัตน์ เรื่อง “การบริหารจัดการของโรงพยาบาล
ราชวิถี” ในความหมายคือการออกแบบการบริหารอาจใช้วิธีการศึกษาจากการจัดการภาครัฐที่มีมาแต่เดิม
เทียบเคียงกับแนวทางที่จะเป็นไปได้เมื่อต้องบริหารและการจัดโรงพยาบาลในแบบภาครัฐเพื่อประสิทธิผล
ของการบริหารจัดการไปสู่เป้าหมายสุงสุดทางการบริหารจัดการเป็นส าคัญ  
 3.บริหารแบบผสมรัฐ/เอกชน หมายถึง ในช่วงเริ่มต้นรัฐอาจให้การเป็นพี่เลี้ยงในการบริหาร
โรงพยาบาลแก่คณะสงฆ์ จนกระทั่งคณะผู้บริหารคณะสงฆ์มีประสบการณ์และมีกรอบการบริหารที่มีความ
พร้อมแล้ว จึงปล่อยให้มีการจัดการด้วยตัวเองตามกรอบการบริหารโรงพยาบาลโดยมีเป้าหมายเพื่อส่งเสริม
ให้พระภิกษุ สามเณร พระสังฆาธิการ ชาวพุทธ ได้เข้าถึงแหล่งสถานพยาบาลที่รัฐและคณะสงฆ์เป็น
ผู้อ านวยการจัดให้ เทียบเคียงกับการวิจัยเร่ือง “การบริหารจัดการในโรงพยาบาลเฉพาะทางที่ส่งผลต่อความ
พึงพอใจของผู้ให้บริการ” ของ ชนิดา ทองมณโฑ หรือในงานของ กนก เรื่องนาม เรื่อง “การศึกษา
เปรียบเทียบการให้บริการระหว่างโรงพยาบาลรัฐและโรงพยาบาลเอกชน” ซึ่งให้แนวทางในการบริหารที่
สามารถน ามาเป็นองค์ความรู้ เทียบเคียงเพื่อน าไปสู่การเข้าถึงสวัสดิการตามแนวทางสังหวัตถุใน
พระพุทธศาสนาได้  
 รูปแบบบริหารทั้ง 3 วิธีไม่ได้เป็นตัวชี้ชัดเสียทีเดียวแต่ให้อยู่กับเงื่อนไขที่คณะสงฆ์จะพึงบริหาร
สถานพยาบาลของตนเองได้ ความพร้อมและการจัดการเชิงระบบ หมายถึงกรณีตัวอย่างของ โรงพยาบาลใน
ประเทศไต้หวัน ที่บริหารโดยองค์กรศาสนา หรือกรณีโรงพยาบาลของหน่วยศาสนาคริสต์ ที่มีอยู่ทั่วไป 
สะท้อนถึงแนวทางในการบริหารโรงพยาบาลได้เป็นอย่างดี ถึงระบบและการจัดการเชิงระบบในการบริหาร
องค์กร โดยมีเป้าหมายเพื่อการจัดสวัสดิการระบบสาธารณสุขและการเข้าถึงแหล่งสาธารณสุข ให้เกิดขึ้นแก่
คณะสงฆ์ ศาสนิก และสมาชิกในองค์กรศาสนา รวมถึงประชาพลรัฐในรูปแบบของรัฐไทย  
 
บทสรุป 

ในองค์รวมหากน าแนวคิดด้านสังเคราะห์ แนวคิดเร่ืองทาน แนวคิดเร่ืองสวัสดิการ แนวคิดโรงความ
เจ็บป่วยเป็นทุกข์  มาเป้าหมายในการจัดตั้งโรงพยาบาลสงฆ์ที่มีเป้าหมายเพื่อเป็นสวัสดิการส าหรับสมาชิกใน
องค์กรศาสนาทั่วประเทศ รวมทั้งจะกลไกร่วมเชิงแฝงในการจัดสวัสดิการที่ชุมชนวัดตั้งอยู่ในเชิงของการ
กระตุ้นต่อการ “ปลูกจริยธรรม-ความดี” โดยมีผลตอบแทนความดีเป็น “สวัสดิการด้านสุขภาวะ”         
หรือโอกาสในการเข้าถึงแหล่งพยาบาลของคณะสงฆ์ ที่จัดโดยพระในพระพุทธศาสนาเพื่อชาวพุทธและชาว
ไทยในองค์รวมได้ ทั้งจะเป็นการแบ่งภาระงานสร้างโอกาสให้สังคม สมาชิกในสังคม ชุมชน ได้มีโอกาสในการ
เข้าถึงแหล่งพยาบาลมากขึ้น ทั้งจะเป็นการส่งเสริมความสุขที่เกิดจากการเป็นผู้ให้ บ าบัดทุกข์ บ ารุงสุข ของ
ประชาชนตามกรอบ “เพื่อประโยชน์แห่งมหาชนหมู่มาก” ด้วยวิธีการทางการแพทย์สมัยใหม่ด้วย นอกจากนี้
การจัดตั้งโรงพยาบาลทั้ง 2 ส่วนโดยจะเป็นการบริหารชุมชน และเพื่อการจัดการศึกษาที่สอดคล้องกับการ
สนับสนุนระบบสาธารณสุข ที่มีเป้าหมายเพ่ือการบริหารจัดการให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุดในการบริหาร
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แบบมีส่วนร่วม โดยมีเป้าหมายเพื่อการจัดการและสวัสดิการส าหรับพระภิกษุ สามเณร นักบวชใน
พระพุทธศาสนา และชาวพุทธ   โดยรูปแบบสามารถเทียบเคียง จากงานวิจัยเรื่อง“ระบบบริหารงาน
โรงพยาบาลรัฐกับโรงพยาบาลเอกชน : การบริหารจัดการทางการเงินและธุรกิจส าหรับโรงพยาบาลรัฐที่
จะบริหารอย่างอิสระ” หรือในงานของเบญจวรรณ ขัมภรัตน์ เรื่อง “การบริหารจัดการของโรงพยาบาล
ราชวิถี” ในความหมายคือการออกแบบการบริหารอาจใช้วิธีการศึกษาจากการจัดการภาครัฐที่มีมาแต่เดิม
เทียบเคียงกับแนวทางที่จะเป็นไปได้เมื่อต้องบริหารและการจัดโรงพยาบาลในแบบภาครัฐเพื่อประสิทธิผล
ของการบริหารจัดการไปสู่เป้าหมายสุงสุดทางการบริหารจัดการเป็นส าคัญ  
 3.บริหารแบบผสมรัฐ/เอกชน หมายถึง ในช่วงเริ่มต้นรัฐอาจให้การเป็นพี่เลี้ยงในการบริหาร
โรงพยาบาลแก่คณะสงฆ์ จนกระทั่งคณะผู้บริหารคณะสงฆ์มีประสบการณ์และมีกรอบการบริหารที่มีความ
พร้อมแล้ว จึงปล่อยให้มีการจัดการด้วยตัวเองตามกรอบการบริหารโรงพยาบาลโดยมีเป้าหมายเพื่อส่งเสริม
ให้พระภิกษุ สามเณร พระสังฆาธิการ ชาวพุทธ ได้เข้าถึงแหล่งสถานพยาบาลที่รัฐและคณะสงฆ์เป็น
ผู้อ านวยการจัดให้ เทียบเคียงกับการวิจัยเร่ือง “การบริหารจัดการในโรงพยาบาลเฉพาะทางที่ส่งผลต่อความ
พึงพอใจของผู้ให้บริการ” ของ ชนิดา ทองมณโฑ หรือในงานของ กนก เรื่องนาม เรื่อง “การศึกษา
เปรียบเทียบการให้บริการระหว่างโรงพยาบาลรัฐและโรงพยาบาลเอกชน” ซึ่งให้แนวทางในการบริหารที่
สามารถน ามาเป็นองค์ความรู้ เทียบเคียงเพื่อน าไปสู่การเข้าถึงสวัสดิการตามแนวทางสังหวัตถุใน
พระพุทธศาสนาได้  
 รูปแบบบริหารทั้ง 3 วิธีไม่ได้เป็นตัวชี้ชัดเสียทีเดียวแต่ให้อยู่กับเงื่อนไขที่คณะสงฆ์จะพึงบริหาร
สถานพยาบาลของตนเองได้ ความพร้อมและการจัดการเชิงระบบ หมายถึงกรณีตัวอย่างของ โรงพยาบาลใน
ประเทศไต้หวัน ที่บริหารโดยองค์กรศาสนา หรือกรณีโรงพยาบาลของหน่วยศาสนาคริสต์ ที่มีอยู่ทั่วไป 
สะท้อนถึงแนวทางในการบริหารโรงพยาบาลได้เป็นอย่างดี ถึงระบบและการจัดการเชิงระบบในการบริหาร
องค์กร โดยมีเป้าหมายเพื่อการจัดสวัสดิการระบบสาธารณสุขและการเข้าถึงแหล่งสาธารณสุข ให้เกิดขึ้นแก่
คณะสงฆ์ ศาสนิก และสมาชิกในองค์กรศาสนา รวมถึงประชาพลรัฐในรูปแบบของรัฐไทย  
 
บทสรุป 

ในองค์รวมหากน าแนวคิดด้านสังเคราะห์ แนวคิดเร่ืองทาน แนวคิดเร่ืองสวัสดิการ แนวคิดโรงความ
เจ็บป่วยเป็นทุกข์  มาเป้าหมายในการจัดตั้งโรงพยาบาลสงฆ์ที่มีเป้าหมายเพื่อเป็นสวัสดิการส าหรับสมาชิกใน
องค์กรศาสนาทั่วประเทศ รวมทั้งจะกลไกร่วมเชิงแฝงในการจัดสวัสดิการที่ชุมชนวัดตั้งอยู่ในเชิงของการ
กระตุ้นต่อการ “ปลูกจริยธรรม-ความดี” โดยมีผลตอบแทนความดีเป็น “สวัสดิการด้านสุขภาวะ”         
หรือโอกาสในการเข้าถึงแหล่งพยาบาลของคณะสงฆ์ ที่จัดโดยพระในพระพุทธศาสนาเพื่อชาวพุทธและชาว
ไทยในองค์รวมได้ ทั้งจะเป็นการแบ่งภาระงานสร้างโอกาสให้สังคม สมาชิกในสังคม ชุมชน ได้มีโอกาสในการ
เข้าถึงแหล่งพยาบาลมากขึ้น ทั้งจะเป็นการส่งเสริมความสุขที่เกิดจากการเป็นผู้ให้ บ าบัดทุกข์ บ ารุงสุข ของ
ประชาชนตามกรอบ “เพื่อประโยชน์แห่งมหาชนหมู่มาก” ด้วยวิธีการทางการแพทย์สมัยใหม่ด้วย นอกจากนี้
การจัดตั้งโรงพยาบาลทั้ง 2 ส่วนโดยจะเป็นการบริหารชุมชน และเพ่ือการจัดการศึกษาท่ีสอดคล้องกับการ
สนับสนุนระบบสาธารณสุข ที่มีเป้าหมายเพื่อการบริหารจัดการให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุดในการบริหาร
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จัดการให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุด การที่พระพุทธศาสนาอยู่ได้มาจนกระทั่งปัจจุบันด้วยเหตุผลในเรื่อง
ต้นทุนทางสังคม หากโรงพยาบาลถูกออกแบบมาเพื่อการบริการสังคมและชุมชน ย่อมจะก่อให้เกิดประโยชน์
ต่อสังคมและชุมชนในองค์รวมพร้อมทั้งถูกหล่อเลี้ยงโดยระบบทุนทางสังคมด้วยเช่นกัน ซึ่งสามารถนิยาม
แนวทางในองค์รวมได้ คือ  

1.ใช้ทุนทางสังคมที่มีอยู่ในวัดและองค์กรศาสนาหมายถึง ใช้การบริจาค เงินศาสนาในรูปของการ
บริจาค มาเป็นเครื่องอ านวยการ เช่น คณะสงฆ์มีมติของบสนับสนุนจากกฐินอันเป็นรายได้หลักของแต่ละวัด 
5-10 เปอร์เซ็นของยอดรวม เพื่อจัดตั้งเป็นกองทุนเพื่อสวัสดิการโรงพยาบาลสงฆ์  ออกมติหรือนโยบายของ
งบจากการลงทุนของวัดในรูปเงินออก เงินสะสม ที่อยู่ในสถาบันการเงิน มีรายงานว่าเงินสะสมกว่า 3 แสน
ล้านบาท ทั่วประเทศ ในยอด 5-10 เปอร์เซ็น จากรายได้เหล่านั้น สมทบเป็นกองทุน เพื่อขับเคลื่อนระบบ
สาธารณสุขสวัสดิการนั้น โดยมีเป้าประสงค์เป็นการบริการชุมชน สังคม และประเทศชาติในองค์รวม       
ซึ่งหากมองในองค์รวมทุนทางศาสนา ซึ่งหมายถึงทุนในเรื่องวัตถุ ทรัพย์สิน และทุนทางความเชื่อต่อองค์กร
ทางศาสนาในเรื่องบุญบาป ความดีและผลพึงได้ตามหลักการศาสนา ความเสียสละ ซึ่งเป็นทุนทางหลักการ
และความเชื่อน ามาผสมรวมเป็นวิธีการและแนวปฏิบัติได้เสียแล้วย่อมจะเป็นประโยชน์ต่อองค์กรสงฆ์ แวดวง
ศาสนาและสถาบันสังคมในองค์รวมได้  

2. เพื่อจัดการศึกษาในระบบสาธารณสุขและการบริการ ที่สัมพันธ์ทั้ง “กาย-จิต” ตามกรอบ
ศาสนาพัฒนาการ บ าบัดกาย บ าบัดจิต เพื่อให้ระบบสาธารณสุขเป็นทั้งโรงพยาบาลทางกาย และ
โรงพยาบาลทางใจที่สัมพันธ์กับการ “บ าบัด” ซึ่งเป็นที่ยอมรับกันในเชิงสากลว่าป่วยกาย น าไปสู่การป่วยใจ 
ดังนั้นวัด คณะสงฆ์ และโรงพยาบาลสงฆ์จะเป็นช่องทางหนึ่งในการท างานเพื่อบริการชีวิตของชุมชน
สังคมไทยให้มีสุขภาวะทางกายและจิตที่สัมพันธ์กัน  

3. เพื่อส่งเสริมระบบสาธารณสุของค์รวมหมายถึง มนุษย์เนื่องด้วย “เกิด-แก่-เจ็บ-ตาย”ซึ่งแต่
เดิมจะเป็นทั้งสถานศึกษาที่แต่เดิมวัดมีโรงเรียนและโรงเรียนส่วนใหญ่อยู่ในวัด ซึ่งรัฐได้เข้าไปจัดการศึกษา
เชิงระบบ ผู้สูงอายุกับการจัดการโดยหลักการศาสนาผา่นแนวคิดกตัญญู ซึ่งท าให้ครอบครัวชาวพุทธเป็นแบบ
พึ่งพา ดูแลรักษากันและกันตามกรอบพระพุทธศาสนา อาจสัมพันธ์ไปกับวัดเป็นต้นแบบและศูนย์กลางใน
การดูแลผู้สูงอายุ ผ่านศีลอุโบสถ วันพระ ในส่วนของความเจ็บวัดอาจเป็นสถานพยาบาลทางจิต             
แต่สถานพยาบาลทางกายจะเกิดขึ้นหากคณะสงฆ์มีส่วนร่วมในการจัดระบบด้านสาธารณสุของค์รวม
สวัสดิการ และก่อนตายและตาย วัดซึ่งเป็นที่ดูแลผู้ตายในการฌาปนกิจ และส่งวิญญาณ แต่ก่อนตายหรือ
ขณะใกล้ตายยังไม่ได้เข้าไปมีบทบาทเสียทีเดียวหากมีโรงพยาบาลสถานพยาบาลเพื่อส่งเสริมผู้ป่วยระยะ
สุดท้ายให้ตายอย่างสงบ และถูกส่งต่อไปยังวัดเพื่อส่งวิญญาณหลังความตาย การบริหารองค์กรวัดและพระ
ศาสนาจะเกิดขึ้นแบบองค์รวมขึ้นในทันที  

ดังนั้นแนวคิดในเรื่องการจัดสวัสดิการด้านสาธารณสุข ย่อมจะเป็นไปได้และจะเป็นประโยชน์ใน
องค์รวมหากคณะสงฆ์ตระหนักและมองเห็นความส าคัญในการเสริมสร้างบทบาทในการให้บริการชุมชน 
รวมทั้งจะเป็นการจัดสวัสดิการต่อสมาชิกในองค์กรศาสนาเอง และจัดสวัสดิการให้แก่ชุมชนที่ตนเองอยู่อาศัย
กลายเป็นพระพุทธศาสนาส าหรับชาวพุทธด้วย ซึ่งจะไปสัมพันธ์กับแนวคิดระบบสวัสดิการอ่ืน ๆ เช่น 
สวัสดิการฌาปนสงเคราะห์พระสังฆาธิการที่จะต้องเป็นระบบและมีการช่วยเหลือซึ่งกันและกันในรูปของการ

ให้บริการหรือส่งเสริมการจัดการอย่างเป็นระบบ ดังนั้นเจ้าคณะผู้บริหารระดับสูงจะต้องคิดและตระหนักต่อ
การออกแบบระบบ “สวัสดิการด้านสุขภาวะ” เพื่อรองรับอนาคตอันจะพึงเกิดขึ้นในปัจจุบันสู่อนาคตอย่าง
ถาวรเป็นระบบและยั่งยืน  ภายใต้แนวคิดพระพุทธศาสนา และคณะสงฆ์ จัดสวัสดิการพื้นฐานตาม
ธรรมชาติแห่งความเจ็บป่วยไข้ ให้เป็น “อโรคยา” ไร้โรค และมีสุขภาวะที่ดีในบริหารตน และพัฒนาตนเพื่อ
เข้าถึงหลักอันสูงสุดของพระพุทธศาสนาต่อไป   
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ให้บริการหรือส่งเสริมการจัดการอย่างเป็นระบบ ดังนั้นเจ้าคณะผู้บริหารระดับสูงจะต้องคิดและตระหนักต่อ
การออกแบบระบบ “สวัสดิการด้านสุขภาวะ” เพื่อรองรับอนาคตอันจะพึงเกิดขึ้นในปัจจุบันสู่อนาคตอย่าง
ถาวรเป็นระบบและยั่งยืน  ภายใต้แนวคิดพระพุทธศาสนา และคณะสงฆ์ จัดสวัสดิการพื้นฐานตาม
ธรรมชาติแห่งความเจ็บป่วยไข้ ให้เป็น “อโรคยา” ไร้โรค และมีสุขภาวะที่ดีในบริหารตน และพัฒนาตนเพื่อ
เข้าถึงหลักอันสูงสุดของพระพุทธศาสนาต่อไป   
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาสภาพปัญหาบริบทของชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูง 
ต่อการอนุรักษ์และสืบสานภูมิปัญญา ตลอดจนอัตลักษณ์ของกลุ่มชนต่าง ๆ ในจังหวัดเชียงราย               
2) เพื่อพัฒนารูปแบบการศึกษาและสร้างสรรค์การเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูงตาม
ตระเวนชายแดน จังหวัดเชียงราย  3) เพื่อพัฒนาศักยภาพของชุมชนต้นแบบให้เป็นศูนย์บ่มเพาะภูมิปัญญา
ท้องถิ่นและการถ่ายทอดองค์ความรู้ภูมิปัญญาของกลุ่มชาติพันธุ์แบบยั่งยืน   

ผลวิจัยพบว่า 
1) สภาพปัญหาบริบทของชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูงต่อการอนุรักษ์และสืบสานภูมิปัญญา 

ตลอดจนอัตลักษณ์ของกลุ่มชนต่าง ๆ ในจังหวัดเชียงราย พบว่า กลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูง อาศัยภูมิปัญญา
พัฒนาตนเอง จากวิถีชีวิตถ้อยทีถ้อยอาศัยกัน มีการแบ่งปันแลกเปลี่ยนจนมาถึงจ าหน่ายผลผลิต การเข้าใจ
ในสภาพธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่สัมพันธ์กับวิถีชีวิตของเขา ทั้งค้นหากฎระเบียบ จารีตประเพณีของ
ท้องถิ่น น ามาประยุกต์ปรับใช้และแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนโดยใช้ความรัก ความร่วมมือ ความสามัคคี 
ความเก่ียวพันเป็นญาติมิตรในชุมชนมาส่งเสริมเก้ือหนุนการอยู่ร่วมกันของชุมชน ส าหรับการอนุรักษ์และสืบ
สานภูมิปัญญาของกลุ่มชาติพันธุ์ก าลังขาดหายไป เนื่องจากไม่มีผู้สืบทอดภูมิปัญญา ท าให้วัฒนธรรมของ
สังคมเมืองที่เข้ามากลืนกินวัฒนธรรมดั้งเดิมที่ดีของชนเผ่า ประกอบกับปราชญ์ชาวบ้านผู้สั่งสมภูมิปัญญา
นับวันจะลดจ านวนน้อยลงไปตามอายุขัยเพราะส่วนใหญ่มีอายุมากแล้ว รวมทั้งการขาดระบบการจัดเก็บ
ข้อมูลที่ดี และขาดวิธีการถ่ายทอดที่เหมาะสมกับยุคสมัย รวมทั้งการขาดสิทธิและความไม่แน่นอนในที่อยู่
อาศัยท ากินลักษณะภูมิประเทศในการตั้งถิ่นฐานของกลุ่มชาติพันธุ์ และการขาดสิทธิในสถานะบุคคลทาง
กฎหมายกลุ่มชาติพันธุ์ในประเทศไทยมีความหลากหลาย โดยการส ารวจและก าหนดสถานะบุคคลทาง
กฎหมายล่าช้ายังไม่แล้วเสร็จ ท าให้เสียสิทธิและขาดโอกาสในการพัฒนาหลายด้าน และไม่สามารถเข้าถึง
บริการพื้นฐานของรัฐซึ่งส่งผลกระทบต่อการสร้างจิตส านึกการเป็นพลเมืองไทยและการยอมรับในสังคม  

2) หลักสูตรการพัฒนารูปแบบการศึกษาและสร้างสรรค์ภูมิปัญญาท้องถิ่นของกลุ่มชาติพันธุ์บน
พื้นที่สูง โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.33 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด
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หลักสูตรการพัฒนารูปแบบการศึกษาและสร้างสรรค์การเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น  
ของกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูงตามตระเวนชายแดน จังหวัดเชียงราย 

Education Development and Creative Local Wisdom Learning 
Curriculum for the Highland Ethic People Living in the Borders of 

Chiang Rai Province 
 

ทัศน์พล ชื่นจิตต์ 
อนุชิต วัฒนาพร 

หาญศึก  เล็บครุฑ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 

 
บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาสภาพปัญหาบริบทของชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูง 
ต่อการอนุรักษ์และสืบสานภูมิปัญญา ตลอดจนอัตลักษณ์ของกลุ่มชนต่าง ๆ ในจังหวัดเชียงราย               
2) เพื่อพัฒนารูปแบบการศึกษาและสร้างสรรค์การเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูงตาม
ตระเวนชายแดน จังหวัดเชียงราย  3) เพื่อพัฒนาศักยภาพของชุมชนต้นแบบให้เป็นศูนย์บ่มเพาะภูมิปัญญา
ท้องถิ่นและการถ่ายทอดองค์ความรู้ภูมิปัญญาของกลุ่มชาติพันธุ์แบบยั่งยืน   

ผลวิจัยพบว่า 
1) สภาพปัญหาบริบทของชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูงต่อการอนุรักษ์และสืบสานภูมิปัญญา 

ตลอดจนอัตลักษณ์ของกลุ่มชนต่าง ๆ ในจังหวัดเชียงราย พบว่า กลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูง อาศัยภูมิปัญญา
พัฒนาตนเอง จากวิถีชีวิตถ้อยทีถ้อยอาศัยกัน มีการแบ่งปันแลกเปลี่ยนจนมาถึงจ าหน่ายผลผลิต การเข้าใจ
ในสภาพธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่สัมพันธ์กับวิถีชีวิตของเขา ทั้งค้นหากฎระเบียบ จารีตประเพณีของ
ท้องถิ่น น ามาประยุกต์ปรับใช้และแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนโดยใช้ความรัก ความร่วมมือ ความสามัคคี 
ความเก่ียวพันเป็นญาติมิตรในชุมชนมาส่งเสริมเก้ือหนุนการอยู่ร่วมกันของชุมชน ส าหรับการอนุรักษ์และสืบ
สานภูมิปัญญาของกลุ่มชาติพันธุ์ก าลังขาดหายไป เนื่องจากไม่มีผู้สืบทอดภูมิปัญญา ท าให้วัฒนธรรมของ
สังคมเมืองที่เข้ามากลืนกินวัฒนธรรมดั้งเดิมที่ดีของชนเผ่า ประกอบกับปราชญ์ชาวบ้านผู้สั่งสมภูมิปัญญา
นับวันจะลดจ านวนน้อยลงไปตามอายุขัยเพราะส่วนใหญ่มีอายุมากแล้ว รวมทั้งการขาดระบบการจัดเก็บ
ข้อมูลที่ดี และขาดวิธีการถ่ายทอดที่เหมาะสมกับยุคสมัย รวมทั้งการขาดสิทธิและความไม่แน่นอนในที่อยู่
อาศัยท ากินลักษณะภูมิประเทศในการตั้งถิ่นฐานของกลุ่มชาติพันธุ์ และการขาดสิทธิในสถานะบุคคลทาง
กฎหมายกลุ่มชาติพันธุ์ในประเทศไทยมีความหลากหลาย โดยการส ารวจและก าหนดสถานะบุคคลทาง
กฎหมายล่าช้ายังไม่แล้วเสร็จ ท าให้เสียสิทธิและขาดโอกาสในการพัฒนาหลายด้าน และไม่สามารถเข้าถึง
บริการพื้นฐานของรัฐซึ่งส่งผลกระทบต่อการสร้างจิตส านึกการเป็นพลเมืองไทยและการยอมรับในสังคม  

2) หลักสูตรการพัฒนารูปแบบการศึกษาและสร้างสรรค์ภูมิปัญญาท้องถิ่นของกลุ่มชาติพันธุ์บน
พื้นที่สูง โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.33 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด
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แสดงว่า หลักสูตรที่สร้างขึ้นมีความเหมาะสม ส่วนการวิเคราะห์ความสอดคล้องของหลักสูตร พบว่าหลักสูตร
ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีความสอดคล้องในทุกประเด็น โดยมีค่าความสอดคล้องตั้งแต่ 0.6 – 1.00 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์
ระดับ ใช้ได้ พร้อมที่จะน าหลักสูตรไปใช้ต่อไป ส าหรับความพึงพอใจ ความรู้ความเข้าใจและการน ากิจกรรม
ไปใช้ต่อ โดยภาพรวมอยู่ในระดับ มากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.51 ซึ่งแสดงว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการ
เข้าร่วมกิจกรรมและกระบวนการเรียนรู้ท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งแสดงให้
เห็นว่าหลักสูตรท้องถิ่นและแผนการสอนมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล สามารถน าผู้เรียนให้บรรลุ
จุดมุ่งหมายของหลักสูตรได้ อีกทั้งน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมฐานการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในชุมชนได้ 

3) รูปแบบการศึกษาการจัดการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูงตามตระเวน
ชายแดน จังหวัดเชียงราย ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบที่ 1 ด้านหน่วยงานหรือองค์กร 
ซึ่งประกอบไปด้วย 3 หน่วยงานที่ส าคัญ ได้แก่ ชุมชน (Community) โรงเรียน (School) และ มหาวิทยาลัย 
(University) องค์ประกอบที่ 2 ด้านกระบวนการ (Process) ความส าเร็จของรูปแบบที่เกิดขึ้นกับกลุ่มชุมชน
เป้าหมาย พบว่า มีกระบวนการที่ส าคัญในกิจกรรมที่เกิดขึ้น ได้แก่ 1) กระบวนการระดมความคิด (brain 
storming) 2) กระบวนการเสาะแสวงหาข้อมูล (Information seeking) 3) กระบวนการวางแผนและพัฒนา 
(Planning and development) 4) การปฏิบัติการ (Operation) 5) การประเมินผลงาน (Evaluation)   
6) การเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ (Publicity) และ 7) การแบ่งปันสู่สังคม (Sharing to society) และ
องค์ประกอบที่ 3 ด้านหลักการ คือ การเชื่อมโยงของหน่วยงานส าคัญใน 3 หน่วยงาน ได้ด าเนินกิจกรรมต่าง 
ๆ ร่วมกันผ่านหลักการส าคัญ 3 หลักการ ได้แก่ 1) การมีส่วนร่วม (Participation) 2) ส านึกชุมชน 
(Community Awareness) และ 3) การเรียนรู้ตลอดชีวิต (Life long learning) องค์ประกอบของหลักการ
ทั้ง 3 เป็นปัจจัยที่เชื่อมโยง หน่วยงานเกิดการขับเคลื่อนไปสู่ความส าเร็จ การผสานเชื่อมโยงการด าเนิน
กิจกรรมผ่านทั้ง 3  หลักการ  

4) การพัฒนาชุมชนต้นแบบให้เป็นศูนย์บ่มเพาะภูมิปัญญาท้องถิ่นและการถ่ายทอดองค์ความรู้ภูมิ
ปัญญาของกลุ่มชาติพันธุ์แบบยั่งยืน  พบว่า การจัดตั้งกลุ่มครูภูมิปัญญาท้องถิ่นในชุมชน เพื่อการอนุรักษ์ภูมิ
ปัญญาแต่ละด้าน การส่งเสริมความส านึกในชุมชนและการสร้างความร่วมมือจากชุมชน โรงเรียน 
สถาบันอุดมศึกษา ท าให้ชาวบ้านมีแนวคิดที่จะช่วยเหลือตนเองและมุ่งพัฒนาชุมชนให้เข้มแข็ง ซึ่งอาศัย
ความร่วมมือเป็นหลัก ก่อให้เกิดเป็นวัฒนธรรมการอยู่ร่วมกันแบบพี่น้องหรือระบบเครือญาติเกิดความรักใคร่ 
สามัคคีกัน เป็นพลังส าคัญในการขับเคลื่อนแนวคิดการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน และการจัดการเรียนรู้ตลอด
ชีวิต โดยใช้แหล่งการเรียนรู้ในชุมชนเป็นการรักษาอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม ซึ่งจะพบว่า ผู้มีอาวุโสของชุมชน 
จะมีอิทธิพลต่อการกระตุ้นให้เกิดการพัฒนาและมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม การเสนอความคิดเห็นต่าง ๆ 
ชาวบ้านสามารถแสดงออก เสนอความคิดเห็นในการพัฒนาหมู่บ้าน มีส่วนในการส่งเสริมการมีส่วนร่วมตาม
ระบอบประชาธิปไตยและพัฒนาศักยภาพของชุมชนให้เข้มแข็งอย่างยั่งยืนได้ 

ค าส าคัญ:  หลักสูตร , ภูมิปัญญาท้องถิ่น, กลุ่มชาติพนัธุ์บนพืน้ที่สูง 
 
 

 
 

Abstract 
 This research had the following purposes; 1 )  to study the conditions and 
problems in the context of ethnic group communities in highland areas to conserve and 
preserve the wisdom and identity of  the ethnic groups in Chiangrai Province, 2) to develop 
the educational model and learning creation on local wisdom of ethnic groups in highland 
areas along the border patrol in Chiangrai Province, and 3) to develop the potential of the 
community model as a local wisdom incubation center and a sustainable wisdom and 
knowledge transfer of ethnic groups. This research was a qualitative research by using 
Participatory Action Research (PAR) process. The key informants comprised community 
leaders, village philosophers, people representatives in areas with knowledge and ability in 
each local wisdom, relevant local authorities, school administrators and teachers, groups 
of students who participated in studying and learning with the philosophers in Ban Huai Ian 
community. The instruments used for data collection consisted of in-depth interviews, 
group discussions, questionnaires, participative and non-participative observations. The 
collected data were then classified into categories according to issues, interpreted, and 
created inductive conclusions. The statistics used for data analysis were percentage, mean, 
and standard deviation for assessing the suitability and feasibility of curriculum 
implementation. They were synthesized and presented in descriptive research.   
 The results of the research were as follows: 
 1) Regarding the conditions and problems in the context of ethnic group 
communities in highland areas to conserve and preserve the wisdom and identity of the 
ethnic groups in Chiangrai Province, they were revealed that the ethnic groups in highland 
areas relied on self-development wisdom in their ways of life including sharing, exchanging, 
and distributing the products, understanding the natural and environmental conditions 
associated with their lifestyles as well as searching for local customary rules to apply, 
adapt, and solve problems in the community using love, cooperation, harmony, 
involvement of relatives in the community to promote the coexistence of the community. 
Referring to the conservation and the preservation of ethnic wisdom, it was missing 
because there was no successor of the wisdom leading to the city culture to assimilate the 
good traditional culture of the tribes and the village philosophers would be reduced in 
numbers according to their life expectancy because of most of them getting older. Besides, 
there were the lack of a good storage system, the lack of communication methods 
appropriated for the era,  lack of rights and uncertainty in the habitat of ethnic groups,  
lack of legal status of diverse ethnic groups in Thailand by surveying and determining 
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because there was no successor of the wisdom leading to the city culture to assimilate the 
good traditional culture of the tribes and the village philosophers would be reduced in 
numbers according to their life expectancy because of most of them getting older. Besides, 
there were the lack of a good storage system, the lack of communication methods 
appropriated for the era,  lack of rights and uncertainty in the habitat of ethnic groups,  
lack of legal status of diverse ethnic groups in Thailand by surveying and determining 
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status with a delayed and unfinished process; therefore, they had lost their rights and 
lacked their opportunities for several developments, and they were unable to access basic 
government services affecting the consciousness of Thai citizenship and social acceptance.    
      2) Regarding the overall curriculum development of the educational model and 
learning creation on local wisdom of ethnic groups in highland areas, it was found to be 
suitable at a high level with an average of 4.33, which met the criteria, and it was shown 
that the curriculum was created appropriately. In the consistency analysis of the 
curriculum, it was revealed that the curriculum developed by the researcher was 
consistent in all aspects, with a consistency value from 0 .6  – 1 .0 0 , which was at the 
acceptable level and ready to be used. According to the learners’ satisfaction towards 
knowledge and understanding and applying the activities, it was shown in the overall at 
the highest level with an average of 4 .5 1 , and it was indicated that the learners were 
satisfied with participation in the activity and the learning process, resulting in an 
understanding of the local wisdom, which demonstrated that the local curriculum and 
lesson plans were efficient and effective leading to the learners to achieve the aims of the 
curriculum. In addition, it was used in organizing local wisdom knowledge based activities 
in the community.        
 3) Referring to the educational model on local wisdom learning management of 
ethnic groups in highland areas along the border patrol in Chiangrai Province, it consisted 
of the following 3  elements; firstly it was Agency or organization, which consisted of         
3 major organizations: Community, School, and University. Secondly it was Process. It was 
the success of the model occurring in the target community, and it was shown that there 
were significant processes in the community including 1 )  Brain storming, 2 )  Information 
seeking, 3 )  Planning and development, 4 )  Operation, 5 )  Evaluation, 6 )  Publicity,             
and 7 ) Sharing to society. And thirdly it was Principle. It was the connectivity of 3  main 
organizations running the activities together through 3  main principles; 1 )  Participation,      
2) Community awareness, and 3) Lifelong learning. The elements of the 3 principles were 
the factors that linked the organizations to the success and the integration of the activities 
was through the 3 principles.   
 4 )  According to the development of the community model as a local wisdom 
incubation center and a sustainable wisdom and knowledge transfer of ethnic groups, it 
was found that the establishment of a group of local wisdom teachers in each community 
for the conservation of each aspect of wisdom as well as promoting community awareness 
and cooperation from the community, schools, and higher education institutions made the 
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the community had an influence on stimulating the development and participation in 
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ท่ามกลางกระแสการพัฒนาตามแนวเศรษฐศาสตร์กระแสหลักที่เน้นการเติบโตทางเศรษฐกิจและ
การพัฒนาไปสู่การเป็นประเทศอุตสาหกรรม เร่ิมมีการน าเทคโนโลยีสมัยใหม่มาใช้ในกระบวนการผลิตและ
บริโภค แทนที่การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการจัดการทรัพยากรชีวภาพมากขึ้น จึงท าให้ขาดกระบวนการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ การถ่ายทอดประสบการณ์และที่ส าคัญอย่างยิ่ง คือ ขาดการจัดการความรู้ ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นของกลุ่มชนที่สัมพันธ์กับสิ่งมีชีวิตและระบบนิเวศ ซึ่งคนในประเทศต้องเตรียมรับมือให้เท่าทันต่อการ
เปลี่ยนแปลงโดยเฉพาะการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีให้กับการด ารงชีวิต โดยเฉพาะคนชนบทที่อาศัยปัจจัยสี่ในการ
ด ารงชีวิตท าให้ชุมชนขาดความเข้มแข็ง ดังนั้นสิ่งที่คนในระดับชุมชนต้องตระหนัก คือทุกคนต้องด าเนินชีวิต
และสร้างภูมิคุ้มกันตนเองต่อการเปลี่ยนแปลงสามารถด ารงชีวิตอย่างสมดุล 1อย่างไรก็ตามสถานการณ์การ
พัฒนาและความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมที่เกิดขึ้นนี้ส่งผลโดยตรงต่อความเปลี่ยนแปลง
ของกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูงตามตระเวนชายแดน ในจังหวัดเชียงราย ประกอบด้วย อ าเภอเวียงแก่น อ าเภอ
แม่สาย อ าเภอเชียงของ อ าเภอเชียงแสน อ าเภอแม่ฟ้าหลวง ประชากรที่อาศัยอยู่ในพื้นที่บริเวณนี้ มีความ
หลากหลายของกลุ่มชาติพันธุ์ เช่น กะเหรี่ยง ม้ง เย้า ขมุ ไทลื้อ ไทยใหญ่  จีนฮ่อ ลาว เป็นต้น การตั้งถิ่นฐาน 
บ้านเรือนของประชาชนจะตั้งอยู่กระจัดกระจายเป็นหย่อมบ้าน ตามที่ราบเชิงเขา หุบเขา บนภูเขาสูง 
ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท าไร่ รับจ้าง หาของป่า มีฐานะยากจน และมี วัฒนธรรม ความเชื่อที่
แตกต่างกัน ถึงแม้กลุ่มคนเหล่านี้จะอาศัยอยู่พื้นที่ระแวกเดียวกัน มีประเพณีวัฒนธรรม ภูมิปัญญาและวิถี
ชีวิตความเป็นอยู่ที่แตกต่างกัน แต่กลุ่มชาติพันธุ์ในพื้นที่สูง จังหวัดเชียงราย  ก็มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน     
ในปัจจุบันท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในด้านวิถีการด ารงชีวิต ภูมิปัญญาในกลุ่มชาติพันธุ์ได้เลือนจางหายไป 
ตลอดจนระบบความเชื่อ ประเพณี วัฒนธรรม เกิดการเปลี่ยนแปลงใหม่ ซ่ึงจะเห็นได้ว่าชาวบ้านกลุ่มชาติ
พันธุ์บนพื้นที่สูงบางส่วนผันตัวเองจากวิถีการท าการเกษตรเพื่อยังชีพ ไปเป็นแรงงานรับจ้างขนส่งสินค้า    
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หรือการเกิดปรากฏการณ์เรียกร้องให้มีการแก้ไขภาวะปัญหาสิ่งแวดล้อม และผลผลิตทางการเกษตร       
อันเนื่องมาจากการขยายตัวทางการพัฒนาเศรษฐกิจที่เกิดขึ้น ดังนั้น การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีประการหนึ่งคือ
การท าให้เกิดคุณค่าในสิ่งที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างยั่งยืน การน าสิ่งที่มีอยู่ในท้องถิ่น      
อันได้แก่ ภูมิปัญญาด้านต่าง ๆ ที่ เป็นรากฐานในการด ารงชีวิตของคนในชุมชนและวิทยาการต่าง ๆ          
มาผสมผสานถ่ายทอดด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เพื่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้จากองค์ความรู้ที่
เหมาะสม ภูมิปัญญาท้องถิ่นถือเป็นทุนทางวัฒนธรรมรูปแบบหนึ่งมีกระบวนการเกิดจากการสืบทอด
ถ่ายทอดองค์ความรู้ที่มีอยู่เดิมในชุมชนท้องถิ่นต่าง ๆ แล้วพัฒนา เลือกสรร องค์ความรู้เหล่านั้นจนเกิด
ทักษะความช านาญที่สามารถแก้ไขปัญหาและพัฒนาชวีิตได้อย่างเหมาะสม และสามารถสืบทอดพัฒนาต่อไป
ได้อย่างไม่มีสิ้นสุด จากการที่ได้ส ารวจกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูงตามตระเวนชายแดน ในจังหวัดเชียงราย 
ประกอบด้วย อ าเภอเวียงแก่น อ าเภอแม่สาย อ าเภอเชียงของ อ าเภอเชียงแสน อ าเภอแม่ฟ้าหลวง ได้ท าการ
คัดเลือกอ าเภอละหนึ่งชุมชนมาศึกษาเก่ียวกับสภาพปัญหาบริบทของชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูง ต่อการ
อนุรักษ์และสืบสานภูมิปัญญา ตลอดจนอัตลักษณ์ของกลุ่มชนต่าง ๆ ในจังหวัดเชียงราย ทางคณะผู้วิจัยได้
เลือกพื้นที่ชุมชนกลุ่มเป้าหมายเพื่อท าการศึกษา โดยใช้เกณฑ์การประเมินคัดเลือกชุมชน จากผลการ
พิจารณาคัดเลือกชุมชน ได้เลือกสรรพื้นที่อ าเภอเวียงแก่น ได้แก่ ชุมชนบ้านห้วยเอียน หมู่ที่ 6  ต าบล   
หล่ายงาว อ าเภอเวียงแก่น จังหวัดเชียงราย ตั้งห่างจากตัวอ าเภอเวียงแก่นประมาณ 20 กิโลเมตร         
การคมนาคมสามารถเดินทางได้ทั้งทางรถ และทางเรือ ประชากรเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ขมุ เดิมชาวบ้านห้วย
เอียน มีถิ่นฐานอยู่เมืองปากทาและปากแบง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ต่อมาได้เกิดสงคราม
ฝรั่งเศส จึงท ากลุ่มคนบางกลุ่มต้องหนีอพยพข้ามแดนมาฝั่งประเทศไทยบริเวณแม่น้ าโขงเข้ามาตั้งอยู่บ้าน
ห้วยส้าน (ต าบลท่าข้ามปัจจุบัน) เมื่อปี พ.ศ.2486 และต่อมาได้ย้ายจากบ้านห้วยส้านมาอยู่ที่บ้านห้วยเอียน 
เมื่อปี พ.ศ. 2501 และตั้งชื่อหมู่บ้านว่า “บ้านห้วยเอียน” ซึ่งบ้านห้วยเอียนยังเป็นหมู่บ้านบริวารของบ้าน
แจมป๋อง หลังจากนั้นไม่นานก็ค่อย ๆ มีชาวบ้านห้วยส้านอพยพมาอยู่เรื่อย ๆ จนกลายเป็นหมู่บ้านเล็ก ๆ 
โดยชุมชนเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ขมุ มีภูมิปัญญาที่โดดเด่น คือ การทอผ้า เพื่อท าชุดแต่งกายประจ ากลุ่มชาติพันธุ์
ขมุ การท ายาสมุนไพร การต าข้าวแบบขมุ ซึ่งภูมิปัญญาเหล่านี้เป็นเร่ืองที่น่าสนใจ ควรค่าแก่การเรียนรู้และ
อนุรักษ์ให้คงอยู่ชั่วลูกชั่วหลาน แต่ในปัจจุบันภูมิปัญญาต่าง ๆ ของกลุ่มชาติพันธุ์ขมุ ในหมู่บ้านห้วยเอียน 
ก าลังจะสูญหายไป เนื่องจากสาเหตุ 3 ประการ ประการแรก คือ ไม่มีเยาวชนผู้สืบทอดองค์ความรู้ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นในกลุ่มชาติพันธุ์ของตนเอง  เนื่องจากวัฒนธรรมของสังคมเมืองที่เข้ามากลืนกินวัฒนธรรมดั้งเดิมที่ดี
ของชนเผ่า ส่งผลให้เยาวชนหรือคนรุ่นคิดว่าตนเองมีหน้าที่ตั้งหน้าตั้งตาเรียนหนังสือเพื่อน าวิชาความรู้ไป
ประกอบอาชีพในอนาคตเท่านั้น ส่วนคนที่ไม่มีโอกาสได้เรียนหนังสือก็คิดเพียงว่าตนเองต้องไปท างานใน
เมืองและต้องหาเงินให้ได้มากที่สุด เพื่อน าไปเลี้ยงครอบครัวให้มีชีวิตที่สุขสบายกว่าครอบครัวอ่ืน ๆ เท่านั้น 
แต่ลืมหันกลับมามองว่าภูมิปัญญาทอ้งถิ่นก็เป็นสิ่งส าคัญที่จะชว่ยพัฒนาให้ชุมชนบ้านห้วยเอียนเข้มแข็งขึ้นได้ 
ประการที่สอง คือ ปราชญ์ชาวบ้านของกลุ่มชาติพันธุ์ขมุ เป็นผู้สั่งสมภูมิปัญญานับวันจะลดจ านวนน้อยลง 
ไปตามอายุขัยเพราะส่วนใหญ่มีอายุมากแล้ว ซึ่งจะส่งผลให้ภูมิปัญญาเลือนหายตามไปด้วย และประการ
สุดท้าย คือ ภูมิปัญญาต่าง ๆ ของกลุ่มชาติพันธุ์ ชุมชนบ้านห้วยเอียน ก าลังจะสูญหายไป เพราะปราศจาก
ระบบการจัดเก็บข้อมูลที่ดี และขาดวิธีการถ่ายทอดที่เหมาะสมกับยุคสมัย ดังนั้น ชาวบ้านในชุมชน  

 
 

สถานศึกษา และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ทุกคนต้องช่วยกันอนุรักษ์ภูมิปัญญาต่าง ๆ ของกลุ่มชาติพันธุ์ใน
หมู่บ้านห้วยเอียน ให้คงอยู่คู่ชุมชนตลอดไป  

จากปัญหาดังกล่าว คณะผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา เกี่ยวกับ หลักสูตรการพัฒนารูปแบบการศึกษาและ
สร้างสรรค์การเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูงตามตระเวนชายแดน จังหวัดเชียงราย 
ในการแก้ปัญหาในสามประการข้างต้น โดยประการแรก การที่จะให้เยาวชนหรือคนรุ่นใหม่เห็นความส าคัญ
ของภูมิปัญญาท้องถิ่นนั้น คณะผู้วิจัยเห็นว่า ต้องมีการส่งเสริมให้เยาวชนเห็นถึงคุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
จึงจัดท าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในชุมชน เพื่อส่งเสริมการอนุรักษ์และสืบสานภูมิปัญญา
ท้องถิ่น  โดยจัดกิจกรรมในรูปแบบฐานการเรียนรู้ภูมิปัญญา ประกอบด้วย ฐานการเรียนรู้ที่ 1 ภูมิปัญญา
ด้านความเชื่อ และพิธีกรรม ฐานการเรียนรู้ที่ 2 ภูมิปัญญาด้านวิถีชีวิต ลักษณะบ้านเรือน และการแต่งกาย  
ฐานการเรียนรู้ที่ 3 ภูมิปัญญาด้านดนตรีและศิลปหัตถกรรม  ฐานการเรียนรู้ที่ 4 ภูมิปัญญาด้านภาษาและ
วัฒนธรรมประเพณี และ ฐานการเรียนรู้ที่ 5 ภูมิปัญญาด้านสมุนไพร สุขภาพ อาหารการกิน เพื่อให้ความรู้
ทั้งในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน และการศึกษาในระดับชุมชน โดยเร่ิมเรียนจากบทเรียนที่ง่ายและเริ่มยาก
ขึ้นเรื่อย ๆ ตามวัยและประสบการณ์ นอกจากนั้นก าหนดรูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนในการน าภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นมาใช้ในการจัดการศึกษาและการจัดการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูง
ตามตระเวนชายแดน จังหวัดเชียงราย ซึ่งกระบวนการแบบมีส่วนร่วมอาศัยคนรุ่นเก่าท าหน้าที่เป็นแกนหลัก
ในการสืบทอดพฤติกรรมและองค์ความรู้ของกลุ่มชาติพันธุ์ให้คนรุ่นใหม่ ท าให้รู้สึกมีส่วนร่วมและรู้สึกเป็น
ส่วนหนึ่งในการพัฒนาชุมชนท าให้เกิดความรักและเห็นความส าคัญของภูมิปัญญาท้องถิ่นมากข้ึน ถือเป็นการ
ขับเคลื่อนพัฒนาศักยภาพของคนในชุมชน ส่วนประการที่สองและประการที่สาม คณะผู้วิจัยเห็นว่า       
การแก้ปัญหาการเลือนหายของภูมิปัญญาท้องถิ่นตามอายุขัยของปราชญ์ชาวบ้านนั้น เพื่อไม่ให้ภูมิปัญญา
ต่าง ๆ ของท้องถิ่น เลือนหายไป ควรท าการศึกษากระบวนการของภูมิปัญญาต่าง ๆ เหล่านั้นให้ถ่องแท้จาก
ปราชญ์ชาวบ้านและผู้เฒ่าผู้แก่ในชนเผ่าที่ยังหลงเหลืออยู่ แล้วน ามาจัดท าเป็นฐานข้อมูลและมีการถ่ายทอด
ที่เหมาะสมกับยุคสมัย เช่น จัดท าหนังสือภูมิปัญญาท้องถิ่นของกลุ่มชาติพันธุ์ และหลักสูตรชุดกิจกรรมภูมิ
ปัญญา ซึ่งเป็นการเผยแพร่วิธีการหนึ่งในการอนุรักษ์และถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นของกลุ่มชาติพันธุ์ขมุ   
ในชุมชนบ้านห้วยเอียน มิให้บิดเบือนไปจากหลักการดั้งเดิมที่ดี ทั้งนี้เพื่อให้ท้องถิ่นและคนรุ่นหลังได้น าไป
ประยุกต์ใช้และเรียนรู้เพื่อต่อยอดต่อไป จากประเด็นที่กล่าวมาข้างต้น จึงเกิดมิติส าคัญของการจัดการศึกษา 
โดยส่งเสริมการใช้ทรัพยากรในท้องถิ่นเป็นแหล่งเรียนรู้ และสามารถพัฒนาคุณภาพชุมชนและเยาวชนได้
อย่างดียิ่ง โดยการระดมทรัพยากร วิทยากรภายนอก ภูมิปัญญาท้องถิ่น ตลอดจนใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชนที่มี
อยู่แล้วในท้องถิ่นมาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการจัดการศึกษาต่อไป 
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สถานศึกษา และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ทุกคนต้องช่วยกันอนุรักษ์ภูมิปัญญาต่าง ๆ ของกลุ่มชาติพันธุ์ใน
หมู่บ้านห้วยเอียน ให้คงอยู่คู่ชุมชนตลอดไป  

จากปัญหาดังกล่าว คณะผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา เกี่ยวกับ หลักสูตรการพัฒนารูปแบบการศึกษาและ
สร้างสรรค์การเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูงตามตระเวนชายแดน จังหวัดเชียงราย 
ในการแก้ปัญหาในสามประการข้างต้น โดยประการแรก การที่จะให้เยาวชนหรือคนรุ่นใหม่เห็นความส าคัญ
ของภูมิปัญญาท้องถิ่นนั้น คณะผู้วิจัยเห็นว่า ต้องมีการส่งเสริมให้เยาวชนเห็นถึงคุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
จึงจัดท าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในชุมชน เพื่อส่งเสริมการอนุรักษ์และสืบสานภูมิปัญญา
ท้องถิ่น  โดยจัดกิจกรรมในรูปแบบฐานการเรียนรู้ภูมิปัญญา ประกอบด้วย ฐานการเรียนรู้ที่ 1 ภูมิปัญญา
ด้านความเชื่อ และพิธีกรรม ฐานการเรียนรู้ที่ 2 ภูมิปัญญาด้านวิถีชีวิต ลักษณะบ้านเรือน และการแต่งกาย  
ฐานการเรียนรู้ที่ 3 ภูมิปัญญาด้านดนตรีและศิลปหัตถกรรม  ฐานการเรียนรู้ที่ 4 ภูมิปัญญาด้านภาษาและ
วัฒนธรรมประเพณี และ ฐานการเรียนรู้ที่ 5 ภูมิปัญญาด้านสมุนไพร สุขภาพ อาหารการกิน เพื่อให้ความรู้
ทั้งในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน และการศึกษาในระดับชุมชน โดยเร่ิมเรียนจากบทเรียนที่ง่ายและเริ่มยาก
ขึ้นเรื่อย ๆ ตามวัยและประสบการณ์ นอกจากนั้นก าหนดรูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนในการน าภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นมาใช้ในการจัดการศึกษาและการจัดการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูง
ตามตระเวนชายแดน จังหวัดเชียงราย ซึ่งกระบวนการแบบมีส่วนร่วมอาศัยคนรุ่นเก่าท าหน้าที่เป็นแกนหลัก
ในการสืบทอดพฤติกรรมและองค์ความรู้ของกลุ่มชาติพันธุ์ให้คนรุ่นใหม่ ท าให้รู้สึกมีส่วนร่วมและรู้สึกเป็น
ส่วนหนึ่งในการพัฒนาชุมชนท าให้เกิดความรักและเห็นความส าคัญของภูมิปัญญาท้องถิ่นมากข้ึน ถือเป็นการ
ขับเคลื่อนพัฒนาศักยภาพของคนในชุมชน ส่วนประการที่สองและประการที่สาม คณะผู้วิจัยเห็นว่า       
การแก้ปัญหาการเลือนหายของภูมิปัญญาท้องถิ่นตามอายุขัยของปราชญ์ชาวบ้านนั้น เพื่อไม่ให้ภูมิปัญญา
ต่าง ๆ ของท้องถิ่น เลือนหายไป ควรท าการศึกษากระบวนการของภูมิปัญญาต่าง ๆ เหล่านั้นให้ถ่องแท้จาก
ปราชญ์ชาวบ้านและผู้เฒ่าผู้แก่ในชนเผ่าที่ยังหลงเหลืออยู่ แล้วน ามาจัดท าเป็นฐานข้อมูลและมีการถ่ายทอด
ที่เหมาะสมกับยุคสมัย เช่น จัดท าหนังสือภูมิปัญญาท้องถิ่นของกลุ่มชาติพันธุ์ และหลักสูตรชุดกิจกรรมภูมิ
ปัญญา ซึ่งเป็นการเผยแพร่วิธีการหนึ่งในการอนุรักษ์และถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นของกลุ่มชาติพันธุ์ขมุ   
ในชุมชนบ้านห้วยเอียน มิให้บิดเบือนไปจากหลักการดั้งเดิมที่ดี ทั้งนี้เพื่อให้ท้องถิ่นและคนรุ่นหลังได้น าไป
ประยุกต์ใช้และเรียนรู้เพื่อต่อยอดต่อไป จากประเด็นที่กล่าวมาข้างต้น จึงเกิดมิติส าคัญของการจัดการศึกษา 
โดยส่งเสริมการใช้ทรัพยากรในท้องถิ่นเป็นแหล่งเรียนรู้ และสามารถพัฒนาคุณภาพชุมชนและเยาวชนได้
อย่างดียิ่ง โดยการระดมทรัพยากร วิทยากรภายนอก ภูมิปัญญาท้องถิ่น ตลอดจนใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชนที่มี
อยู่แล้วในท้องถิ่นมาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการจัดการศึกษาต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาบริบทของชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูง ต่อการอนุรักษ์และสืบสานภูมิ

ปัญญา ตลอดจนอัตลักษณ์ของกลุ่มชนต่าง ๆ ในจังหวัดเชียงราย 
2. เพื่อพัฒนารูปแบบการศึกษาและสร้างสรรค์การเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของกลุ่มชาติพันธุ์บน

พื้นที่สูงตามตระเวนชายแดน จังหวัดเชียงราย  
3. เพื่อพัฒนาศักยภาพของชุมชนต้นแบบให้เป็นศูนย์บ่มเพาะภูมิปัญญาท้องถิ่นและการถ่ายทอด

องค์ความรู้ภูมิปัญญาของกลุ่มชาติพันธุ์แบบยั่งยืน 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

(Participatory Action Research-PAR)   
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่       
1. ประชากรในชุมชนบ้านห้วยเอียน ต าบลหล่ายงาว อ าเภอเวียงแก่น จังหวัดเชียงราย รวมทั้งสิ้น 

452 คน  
2. ผู้ให้ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ รวมทั้งสิ้น 60 คน ได้แก่ ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) 

และผู้ให้ข้อมูลรอง (Informants) ซึ่งแบ่งได้ดังนี้ 
    2.1 ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) ในการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพและแบบมีส่วนร่วมของ

ชุมชนท้องถิ่น ได้แก่ ปราชญ์ชาวบ้าน กลุ่มผู้น าชุมชนบ้านห้วยเอียน ผู้บริหารและครูโรงเรียนบ้านห้วยเอียน 
จ านวน 20 คน โดยผู้วิจัยเลือกผู้ที่มีความรู้ความช านาญเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นในด้านต่าง ๆ เช่น      
ด้านความเชื่อ และพิธีกรรม ด้านวิถีชีวิต ลักษณะบ้านเรือน และการแต่งกาย ด้านดนตรีและศิลปหัตถกรรม 
ด้านภาษาและวัฒนธรรมประเพณี ด้านสมุนไพร สุขภาพ อาหารการกิน และด้านการจัดการศึกษา โดยการ
สัมภาษณ์แบบเจาะลึก และการจัดสัมมนากลุ่ม  

   2.2 ผู้ให้ข้อมูลรอง (Informants) ประกอบด้วย ประชาชนในพื้นที่ จ านวน 30 คน ได้แก่ 
ชาวบ้านหรือผู้เฒ่าผู้แก่ที่สามารถเล่ารายละเอียดภูมิปัญญาในแต่ละด้านและเล่าความเป็นมาของชุมชนบ้าน
ห้วยเอียนได้ โดยสัมภาษณ์เจาะลึก และหน่วยงานท้องถิ่นที่เก่ียวข้อง จ านวน 5 คน ได้แก่ ก านันผู้ใหญ่บ้าน 
สมาชิกเทศบาลต าบลหล่ายงาว พระสงฆ์ นักพัฒนาชุมชน กลุ่มนักเรียน/นักศึกษาที่มีส่วนร่วมในการเข้ามา
ศึกษาและเรียนรู้กับปราชญ์ในชุมชนบ้านห้วยเอียน ต าบลหล่ายงาว อ าเภอเวียงแก่น จังหวัดเชียงราย 
จ านวน 5 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลใช้แนวค าถาม การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก การจัดเสวนากลุ่ม      
การใช้แบบสอบถาม การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม มารวบรวมและจ าแนกหมวดหมู่ตาม
ประเด็น ตีความ และสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย การใช้สถิติที่ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของหลักสูตรในการ
น าไปใช้ โดยน ามาสังเคราะห์และน าเสนอด้วยวิธีแบบบรรยายและพรรณนา (Descriptive Research) 

 
 

สรุปผลการวิจัย  
สามารถสรุปผลการวิจยั ได้ดงันี ้
1. ผลการศึกษาสภาพปัญหาบริบทของชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูง ต่อการอนุรักษ์และสืบสาน

ภูมิปัญญา ตลอดจนอัตลักษณ์ของกลุ่มชนต่าง ๆ ในจังหวัดเชียงราย กลุ่มชาติพันธุ์ เป็นกลุ่มชนที่มีความ
สืบเนื่องทางประวัติศาสตร์กับสังคมไทยมาตั้งแต่อดีตมากกว่าร้อยปี มีความแตกต่างจากกลุ่มชนอ่ืน ๆ และมี
วัฒนธรรมประเพณีของตนเอง โดยอาศัยตั้งถิ่นฐานกระจายอยู่ตามภูมิภาคต่าง ๆ จ าแนกพื้นที่ตามลักษณะ
การตั้งถิ่นฐานได้ 2 ลักษณะ คือ กลุ่มตั้งถิ่นฐานบนพื้นที่สูงหรือชนชาวเขา กลุ่มตั้งถิ่นฐานบนพื้นที่ราบ     
วิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ในจังหวัดเชียงราย มีความหลากหลาย มีวิถีชีวิตที่คล้ายคลึงและแตกต่างกันไป  
โดยสภาพเศรษฐกิจ สังคม ตามจารีตประเพณีเป็นการปรับตัวเข้ากับฐานทรัพยากรธรรมชาติและสภาพภูมิ
สังคมที่ตั้งถิ่นฐานอยู่โดย “กลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูง” หรือชนชาวเขาจะตั้งถิ่นฐานตามแนวเทือกเขาบนพื้นที่
สูงทางภาคเหนือ เป็นสังคมเกษตรกรรมที่พึ่งอาศัยป่าเป็นหลัก “กลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่ราบ” เป็นกลุ่มชาติ
พันธุ์กลุ่มใหญ่ที่มีวิถีการด ารงชีวิตกลมกลืนกับคนไทยทั่วไป มีอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก โดยมีแนวโน้ม
เปลี่ยนแปลงไปสู่สังคมเมืองมากขึ้นแต่ยังคงอัตลักษณ์และวัฒนธรรมของตนเองอยู่ ในภาพรวมวิถีชีวิตและ
จารีตประเพณีของกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูงในจังหวัดเชียงราย ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลักโดยมี
ความเป็นอยู่ที่เก่ียวพันและพึ่งพิงป่า ทรัพยากรธรรมชาติจึงมีความส าคัญต่อวิถีชีวิตของพวกเขาชนชาติพันธุ์
กลุ่มต่าง ๆ เหล่านี้มีโครงสร้างทางสังคมที่หลากหลายมีวัฒนธรรมประเพณีและภาษาของตนมีความเชื่อแบบ
ดั้งเดิม คือ ผีบรรพบุรุษ และตามศาสนาสากลทั้งพุทธ คริสต์ และอิสลาม และยังยึดถือความเชื่อตาม
ประเพณี โดยมีการประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ ทั้งพิธีกรรมที่เก่ียวกับชีวิตสุขภาพอนามัยและการท ามาหากินที่
อาศัยธรรมชาติ นอกจากนี้กลุ่มชาติพันธุ์จะมีลักษณะพิเศษ คือ มีความสามารถในทางศิลปหัตกรรมและงาน
ช่างฝีมือโดยเฉพาะการทอผ้า เย็บผ้า เย็บปักประดิษฐ์และการตีเหล็ก ซึ่งมีลักษณะเด่นที่สะท้อนอัตลักษณ์
ทางวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ของตน ด้วยเหตุนี้แต่ละกลุ่มชาติพันธุ์จึงมีเครื่องแต่งกายประจ าเผ่าของ
ตนเองที่มีรูปแบบสีสันที่สวยงาม มีเครื่องประดับอันแสดงอัตลักษณ์เฉพาะตัว มีศิ ลปะการแสดงต่าง ๆ 
เป็นอัตลักษณ์เฉพาะกลุ่มทั้งการร้องร าและดนตรีซึ่งทั้งหมดนี้เป็นทุนทางวัฒนธรรมที่มีคุณค่า จากการเก็บ
รวบรวมข้อมูลได้สังเคราะห์การศึกษาสภาพปัญหาและสถานการณ์ความเสี่ยงในการพัฒนาอัตลักษณ์ของ
กลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูง ตามตระเวนชายแดน จังหวัดเชียงราย พบว่า 1) การขาดสิทธิและความไม่แน่นอน
ในที่อยู่อาศัยท ากินลักษณะภูมิประเทศในการตั้งถิ่นฐานของกลุ่มชาติพันธุ์ส่วนใหญ่ตั้งห่างไกลทุรกันดารการ
คมนาคมไม่สะดวกและห่างไกลศูนย์กลางอ านาจรัฐ ขาดความชัดเจนเรื่องสิทธิในที่ดินเพื่ออยู่อาศัยท ากิน   
2) การขาดสิทธิในสถานะบุคคลทางกฎหมาย โดยการส ารวจและก าหนดสถานะบุคคลทางกฎหมายล่าช้ายัง
ไม่แล้วเสร็จ ท าให้เสียสิทธิและขาดโอกาสในการพัฒนาหลายด้าน และไม่สามารถเข้าถึงบริการพื้นฐานของ
รัฐซึ่งส่งผลกระทบต่อการสร้างจิตส านึกการเป็นพลเมืองไทยและการยอมรับในสังคม 3) การขาดความสมดุล
มั่นคงในการด ารงชีวิตประชาชนกลุ่มชาติพันธุ์  มีความเหลื่อมล้ าในการกระจายรายได้โดยส่วนใหญ่ท า
การเกษตรแบบดั้งเดิมอาศัยธรรมชาติเป็นหลัก แต่ขาดภูมิคุ้มกันในอาชีพเกษตรกรรมโดยมีปัญหาและ
ข้อจ ากัดเรื่องที่ดินท ากิน 4) การประกอบอาชีพการเกษตร ซึ่งเป็นอาชีพหลักดั้งเดิม แต่พื้นที่ก ารเกษตรมี
น้อยและมีข้อจ ากัดในการใช้พื้นที่ 5) การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างสังคมของกลุ่มชาติพันธุ์ โดยสภาพสังคม
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สรุปผลการวิจัย  
สามารถสรุปผลการวิจยั ได้ดงันี ้
1. ผลการศึกษาสภาพปัญหาบริบทของชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูง ต่อการอนุรักษ์และสืบสาน

ภูมิปัญญา ตลอดจนอัตลักษณ์ของกลุ่มชนต่าง ๆ ในจังหวัดเชียงราย กลุ่มชาติพันธุ์ เป็นกลุ่มชนที่มีความ
สืบเนื่องทางประวัติศาสตร์กับสังคมไทยมาตั้งแต่อดีตมากกว่าร้อยปี มีความแตกต่างจากกลุ่มชนอ่ืน ๆ และมี
วัฒนธรรมประเพณีของตนเอง โดยอาศัยตั้งถิ่นฐานกระจายอยู่ตามภูมิภาคต่าง ๆ จ าแนกพื้นที่ตามลักษณะ
การตั้งถิ่นฐานได้ 2 ลักษณะ คือ กลุ่มตั้งถิ่นฐานบนพื้นที่สูงหรือชนชาวเขา กลุ่มตั้งถิ่นฐานบนพื้นที่ราบ     
วิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ในจังหวัดเชียงราย มีความหลากหลาย มีวิถีชีวิตที่คล้ายคลึงและแตกต่างกันไป  
โดยสภาพเศรษฐกิจ สังคม ตามจารีตประเพณีเป็นการปรับตัวเข้ากับฐานทรัพยากรธรรมชาติและสภาพภูมิ
สังคมที่ตั้งถิ่นฐานอยู่โดย “กลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูง” หรือชนชาวเขาจะตั้งถิ่นฐานตามแนวเทือกเขาบนพื้นที่
สูงทางภาคเหนือ เป็นสังคมเกษตรกรรมที่พึ่งอาศัยป่าเป็นหลัก “กลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่ราบ” เป็นกลุ่มชาติ
พันธุ์กลุ่มใหญ่ที่มีวิถีการด ารงชีวิตกลมกลืนกับคนไทยทั่วไป มีอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก โดยมีแนวโน้ม
เปลี่ยนแปลงไปสู่สังคมเมืองมากขึ้นแต่ยังคงอัตลักษณ์และวัฒนธรรมของตนเองอยู่ ในภาพรวมวิถีชีวิตและ
จารีตประเพณีของกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูงในจังหวัดเชียงราย ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลักโดยมี
ความเป็นอยู่ที่เก่ียวพันและพึ่งพิงป่า ทรัพยากรธรรมชาติจึงมีความส าคัญต่อวิถีชีวิตของพวกเขาชนชาติพันธุ์
กลุ่มต่าง ๆ เหล่านี้มีโครงสร้างทางสังคมที่หลากหลายมีวัฒนธรรมประเพณีและภาษาของตนมีความเชื่อแบบ
ดั้งเดิม คือ ผีบรรพบุรุษ และตามศาสนาสากลทั้งพุทธ คริสต์ และอิสลาม และยังยึดถือความเชื่อตาม
ประเพณี โดยมีการประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ ทั้งพิธีกรรมที่เก่ียวกับชีวิตสุขภาพอนามัยและการท ามาหากินที่
อาศัยธรรมชาติ นอกจากนี้กลุ่มชาติพันธุ์จะมีลักษณะพิเศษ คือ มีความสามารถในทางศิลปหัตกรรมและงาน
ช่างฝีมือโดยเฉพาะการทอผ้า เย็บผ้า เย็บปักประดิษฐ์และการตีเหล็ก ซึ่งมีลักษณะเด่นที่สะท้อนอัตลักษณ์
ทางวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ของตน ด้วยเหตุนี้แต่ละกลุ่มชาติพันธุ์จึงมีเครื่องแต่งกายประจ าเผ่าของ
ตนเองที่มีรูปแบบสีสันที่สวยงาม มีเครื่องประดับอันแสดงอัตลักษณ์เฉพาะตัว มีศิ ลปะการแสดงต่าง ๆ 
เป็นอัตลักษณ์เฉพาะกลุ่มทั้งการร้องร าและดนตรีซึ่งทั้งหมดนี้เป็นทุนทางวัฒนธรรมที่มีคุณค่า จากการเก็บ
รวบรวมข้อมูลได้สังเคราะห์การศึกษาสภาพปัญหาและสถานการณ์ความเสี่ยงในการพัฒนาอัตลักษณ์ของ
กลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูง ตามตระเวนชายแดน จังหวัดเชียงราย พบว่า 1) การขาดสิทธิและความไม่แน่นอน
ในที่อยู่อาศัยท ากินลักษณะภูมิประเทศในการตั้งถิ่นฐานของกลุ่มชาติพันธุ์ส่วนใหญ่ตั้งห่างไกลทุรกันดารการ
คมนาคมไม่สะดวกและห่างไกลศูนย์กลางอ านาจรัฐ ขาดความชัดเจนเรื่องสิทธิในที่ดินเพื่ออยู่อาศัยท ากิน   
2) การขาดสิทธิในสถานะบุคคลทางกฎหมาย โดยการส ารวจและก าหนดสถานะบุคคลทางกฎหมายล่าช้ายัง
ไม่แล้วเสร็จ ท าให้เสียสิทธิและขาดโอกาสในการพัฒนาหลายด้าน และไม่สามารถเข้าถึงบริการพื้นฐานของ
รัฐซึ่งส่งผลกระทบต่อการสร้างจิตส านึกการเป็นพลเมืองไทยและการยอมรับในสังคม 3) การขาดความสมดุล
มั่นคงในการด ารงชีวิตประชาชนกลุ่มชาติพันธุ์  มีความเหลื่อมล้ าในการกระจายรายได้โดยส่วนใหญ่ท า
การเกษตรแบบดั้งเดิมอาศัยธรรมชาติเป็นหลัก แต่ขาดภูมิคุ้มกันในอาชีพเกษตรกรรมโดยมีปัญหาและ
ข้อจ ากัดเรื่องที่ดินท ากิน 4) การประกอบอาชีพการเกษตร ซึ่งเป็นอาชีพหลักดั้งเดิม แต่พื้นที่ก ารเกษตรมี
น้อยและมีข้อจ ากัดในการใช้พื้นที่ 5) การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างสังคมของกลุ่มชาติพันธุ์ โดยสภาพสังคม



480 รายงานการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 2
 

 

เปลี่ยนเป็นสังคมเมืองมากขึ้นในหลาย ๆ พื้นที่ มีการอพยพเคลื่อนย้ายแรงงาน วิถีด ารงชีวิตเปลี่ยนแปลงสู่
ความทันสมัยด้วยเหตุของการขยายขอบเขตเมืองและผลจากการพัฒนาด้านการท่องเที่ยว แต่การพัฒนายัง
เป็นกระจุก ขาดความสอดคล้องกับการอนุรักษ์ ท าให้ประชาชนส่วนหนึ่งปรับตัวไม่ทันการเปลี่ยนแปลง
โดยเฉพาะกลุ่มที่ยังด้อยโอกาสอยู่ 6) ปัญหาต่อการอนุรักษ์และสืบสานภูมิปัญญาที่ควรค่าแก่การเรียนรู้และ
อนุรักษ์ให้คงอยู่ชั่วลูกชั่วหลาน แต่ในปัจจุบันภูมิปัญญาต่าง ๆ ของกลุ่มชาติพันธุ์ก าลังจะสูญหายไป 
เนื่องจากสาเหตุ 3 ประการ โดยประการแรก คือ เยาวชนหรือคนรุ่นใหม่ไม่เห็นความส าคัญของภูมิปัญญา
ท้องถิ่นในกลุ่มชาติพันธุ์ของตนเอง เนื่องจากวัฒนธรรมของสังคมเมืองที่เข้ามากลืนกินวัฒนธรรมดั้งเดิมที่ดี
ของชนเผ่า ประการที่สอง คือ ปราชญ์ชาวบ้านของกลุ่มชาติพันธุ์เป็นผู้สั่งสมภูมิปัญญานับวันจะลดจ านวน
น้อยลง ไปตามอายุขัยเพราะส่วนใหญ่มีอายุมากแล้ว ซึ่งจะส่งผลให้ภูมิปัญญาเลือนหายตามไปด้วย        
และประการสุดท้าย คือ ภูมิปัญญาต่าง ๆ ของกลุ่มชาติพันธุ์ ชุมชนบ้านห้วย เอียน ก าลังจะสูญหายไป  
เพราะปราศจากระบบการจัดเก็บข้อมูลที่ดี และขาดวิธีการถ่ายทอดที่เหมาะสมกับยุคสมัย  

2. ผลการสร้างหลักสูตรการพฒันารูปแบบการศึกษาและสรา้งสรรค์ภูมิปัญญาท้องถิ่นของกลุ่มชาติ
พันธุ์บนพื้นที่สูงตามตระเวนชายแดน จังหวัดเชียงราย 

หลักสูตรการพัฒนารูปแบบการศึกษาและสร้างสรรค์ภูมิปัญญาท้องถิ่นของกลุ่มชาติพันธุบ์นพื้นที่สงู  
ประกอบด้วยเนื้อหาและกิจกรรมฐานการเรียนรู้ ได้แก่ ฐานการเรียนรู้ที่ 1 ด้านความเชื่อ และพิธีกรรม   
ฐานการเรียนรู้ที่ 2 ด้านวิถีชีวิต ลักษณะบ้านเรือน และการแต่งกาย ฐานการเรียนรู้ที่ 3 ด้ านดนตรีและ
ศิลปหัตถกรรม ฐานการเรียนรู้ที่ 4 ด้านภาษาและวัฒนธรรมประเพณี ฐานการเรียนรู้ที่ 5 ด้านสมุนไพร 
สุขภาพ อาหารการกิน ผลการสร้างหลักสูตรโดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 
4.33 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดแสดงว่า หลักสูตรที่สร้างขึ้นมีความเหมาะสม ส่วนการวิเคราะห์ความ
สอดคล้องของหลักสูตร พบว่าหลักสูตรที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีความสอดคล้องในทุกประเด็น โดยมีค่าความ
สอดคล้องตั้งแต่ 0.6 – 1.00 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ระดับ ใช้ได้ พร้อมที่จะน าหลักสูตรไปใช้ต่อไป ส าหรับความพึง
พอใจ ความรู้ความเข้าใจและการน ากิจกรรมไปใช้ต่อ โดยภาพรวมอยู่ในระดับ มากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.51 ซึ่งแสดงว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้และกระบวนการจัดกิจกรรมท าให้เกิดความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น แสดงว่าหลักสูตรการจัดการเรียนรู้สร้างสรรค์ภูมิปัญญาท้องถิ่ นของ
กลุ่มชาติพันธุ์ ขมุ สามารถน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมฐานการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในชุมชนได้ เนื่องจาก
เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นการฝึกทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์และได้ลงมือท า ประกอบกับเนื้อหาสาระของ
กิจกรรมสร้างความเร้าใจจึงท าให้ผู้เรียนเกิดการสนใจในกิจกรรมครั้งนี้ 

3. ผลการพัฒนารูปแบบการศึกษาการจัดการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของกลุ่มชาติพนัธุ์บนพืน้ที่สูง
ตามตระเวนชายแดน จังหวัดเชยีงราย 

โดยใช้กระบวนการแบบมีส่วนร่วมของชุมชนในการน าภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ในการจัดการศึกษา
และการจัดการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ของกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูงตามตระเวนชายแดน จังหวัดเชียงราย 
จากสรุปผลการวิจัยพบว่า ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบที่ 1 ด้านหน่วยงานหรือองค์กร 
ซึ่งประกอบไปด้วย 3 หน่วยงานที่ส าคัญ ได้แก่ ชุมชน (Community) โรงเรียน (School) และ มหาวิทยาลัย 
(University) องค์ประกอบที่  2 ด้านหลักการ คือ การเชื่อมโยงของหน่วยงานส าคัญใน 3 หน่วยงาน         

 
 

ได้ด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันผ่านหลักการส าคัญ 3 หลักการ ได้แก่ 1) การมีส่วนร่วม (Participation)  
2) ส านึ กชุมชน  (Community Awareness) และ 3) การเรียนรู้ตลอดชี วิต  (Life long learning) 
องค์ประกอบของหลักการทั้ง 3 เป็นปัจจัยที่เชื่อมโยง หน่วยงานเกิดการขับเคลื่อนไปสู่ความส าเร็จ การ
ผสานเชื่อมโยงการด าเนินกิจกรรมผ่านทั้ง 3  หลักการ และองค์ประกอบที่ 3 ด้านกระบวนการ (Process) 
ความส าเร็จของรูปแบบที่เกิดขึ้นกับกลุ่มชุมชนเป้าหมาย พบว่า มีกระบวนการที่ส าคัญในกิจกรรมที่เกิดขึ้น 
ได้แก่ 1) กระบวนการระดมความคิด (brain storming) 2) กระบวนการเสาะแสวงหาข้อมูล (Information 
seeking) 3) กระบวนการวางแผนและพัฒนา (Planning and development) 4) การปฏิบัติการ 
(Operation) 5) การประเมินผลงาน (Evaluation) 6) การเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ (Publicity) และ 7) การ
แบ่งปันสู่สังคม (Sharing to society) 

4. ผลการพัฒนาศักยภาพของชมุชนตน้แบบให้เป็นศนูย์บ่มเพาะภูมิปัญญาท้องถิ่นและการถ่ายทอด
องค์ความรู้ภูมิปัญญาของกลุ่มชาติพันธุบ์นพืน้ทีสู่งอย่างยัง่ยืน 
 การน าภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชนบ้านห้วยเอียนมาสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน ให้ชุมชนเกิด
ศักยภาพในการท างานและเป็นชุมชนต้นแบบในการถ่ายทอดองค์ความรู้ภูมิปัญญาของกลุ่มชาติพนัธุ์บนพื้นที่
สูงอย่างยั่งยืน พบว่า บทบาทที่โดดเด่นในการสร้างศักยภาพของชุมชน ได้แก่ บทบาททางด้านการจัดตั้งกลุ่ม 
ซึ่งพบว่า ชาวบ้านมีแนวคิดที่จะช่วยเหลือตนเองและคนในชุมชนโดยอาศัยความร่วมมือเป็นหลัก        
เพราะความร่วมมือต่าง ๆ เหล่านี้ก่อให้เกิดเป็นวัฒนธรรมการอยู่ร่วมกันแบบพี่น้องหรือใช้ระบบเครือญาติ 
เกิดการรักใคร่ สามัคคีกัน เป็นพลังส าคัญในการขับเคลื่อนกิจกรรมภายในชุมชนและการตัดสินใจในการ
แก้ไขปัญหาต่าง ๆ รวมทั้งการขับเคลื่อนแนวคิดอย่างยั่งยืน และยังพบว่า ผู้อาวุโสของชุมชน ได้แก่ ผู้เฒ่าผู้
แก่ของบ้านจะมีอิทธิพลต่อการกระตุ้นให้เกิดการพัฒนา และมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม และคนรุ่นใหม่   
มีบทบาทส าคัญในการขับเคลื่อนแผนการด าเนินงาน เช่น การริเริ่มในการจัดกิจกรรมฐานการเรียนรู้ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นของชุมชน การเก็บรวบรวมข้อมูลภูมิปัญญาให้เป็นระบบ เป็นต้น การเสนอความคิดเห็นต่าง 
ๆ เมื่อมีการประชุม ชุมชนบ้านห้วยเอียน มีการกล้าแสดงความคิดเห็นและแสดงออก ต่อการช่วยกันพัฒนา
หมู่บ้าน มีส่วนส าคัญในการส่งเสริมการมีส่วนร่วมตามระบอบประชาธิปไตย เพื่อให้ประชาชนมีส่วนร่วมต่อ
การก าหนดแนวทางในการพัฒนาชุมชนของตนเอง เพราะการได้พูดคุยแลกเปลี่ยน การเสวนากลุ่ม        
การพูดคุยในประชาคม เป็นการแสดงออกถึงการตัดสินใจที่จะอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข และพัฒนาแหล่ง
เรียนรู้ในชุมชนให้ยั่งยืน โดยเฉพาะองค์ความรู้ภูมิปัญญาที่ก าลังเลือนจางหายไป มีการร่วมกันอนุรักษ์สืบ
สานและพัฒนาต่อยอดให้เป็นแหล่งเรียนรู้และเป็นแหล่งเศรษฐกิจ สร้างรายได้ สร้างอาชีพ ให้กับชุมชน
อย่างยั่งยืนต่อไป เป็นต้น 
 การน าภูมิปัญญาชาวบ้านมาสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนด้านวัฒนธรรม พบว่า วิถีชีวิตของ
ชุมชนบ้านห้วยเอียน เป็นชุมชนที่เรียบง่ายในระบบเครือญาติในการอยู่ร่วมกัน มีขนบธรรมเนียมประเพณีที่มี
ความผูกพันรักใคร่กัน จะมีผู้อาวุโสที่เป็นที่ยอมรับนับถือเป็นผู้น าหลักในการส่งเสริมทางด้านวัฒนธรรม  
และกลุ่มคนรุ่นใหม่จะเป็นผู้ขับเคลื่อนกิจกรรมในชุมชน ไม่ว่าจะเป็นด้านศาสนา ที่มีบทบาทอย่างมากต่อ
ระบบความเชื่อ การด ารงชีวิต ตั้งแต่เกิดจนตาย  เช่น การแต่งงาน งานศพ งานบุญต่าง ๆ 
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ได้ด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันผ่านหลักการส าคัญ 3 หลักการ ได้แก่ 1) การมีส่วนร่วม (Participation)  
2) ส านึ กชุมชน  (Community Awareness) และ 3) การเรียนรู้ตลอดชี วิต  (Life long learning) 
องค์ประกอบของหลักการทั้ง 3 เป็นปัจจัยที่เชื่อมโยง หน่วยงานเกิดการขับเคลื่อนไปสู่ความส าเร็จ การ
ผสานเชื่อมโยงการด าเนินกิจกรรมผ่านทั้ง 3  หลักการ และองค์ประกอบท่ี 3 ด้านกระบวนการ (Process) 
ความส าเร็จของรูปแบบที่เกิดขึ้นกับกลุ่มชุมชนเป้าหมาย พบว่า มีกระบวนการที่ส าคัญในกิจกรรมที่เกิดขึ้น 
ได้แก่ 1) กระบวนการระดมความคิด (brain storming) 2) กระบวนการเสาะแสวงหาข้อมูล (Information 
seeking) 3) กระบวนการวางแผนและพัฒนา (Planning and development) 4) การปฏิบัติการ 
(Operation) 5) การประเมินผลงาน (Evaluation) 6) การเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ (Publicity) และ 7) การ
แบ่งปันสู่สังคม (Sharing to society) 

4. ผลการพัฒนาศักยภาพของชมุชนตน้แบบให้เป็นศนูย์บ่มเพาะภูมิปัญญาท้องถิ่นและการถ่ายทอด
องค์ความรู้ภูมิปัญญาของกลุ่มชาติพันธุบ์นพืน้ทีสู่งอย่างยัง่ยืน 
 การน าภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชนบ้านห้วยเอียนมาสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน ให้ชุมชนเกิด
ศักยภาพในการท างานและเป็นชุมชนต้นแบบในการถ่ายทอดองค์ความรู้ภูมิปัญญาของกลุ่มชาติพนัธุ์บนพื้นที่
สูงอย่างยั่งยืน พบว่า บทบาทที่โดดเด่นในการสร้างศักยภาพของชุมชน ได้แก่ บทบาททางด้านการจัดตั้งกลุ่ม 
ซึ่งพบว่า ชาวบ้านมีแนวคิดที่จะช่วยเหลือตนเองและคนในชุมชนโดยอาศัยความร่วมมือเป็นหลัก        
เพราะความร่วมมือต่าง ๆ เหล่านี้ก่อให้เกิดเป็นวัฒนธรรมการอยู่ร่วมกันแบบพี่น้องหรือใช้ระบบเครือญาติ 
เกิดการรักใคร่ สามัคคีกัน เป็นพลังส าคัญในการขับเคลื่อนกิจกรรมภายในชุมชนและการตัดสินใจในการ
แก้ไขปัญหาต่าง ๆ รวมทั้งการขับเคลื่อนแนวคิดอย่างยั่งยืน และยังพบว่า ผู้อาวุโสของชุมชน ได้แก่ ผู้เฒ่าผู้
แก่ของบ้านจะมีอิทธิพลต่อการกระตุ้นให้เกิดการพัฒนา และมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม และคนรุ่นใหม่   
มีบทบาทส าคัญในการขับเคลื่อนแผนการด าเนินงาน เช่น การริเริ่มในการจัดกิจกรรมฐานการเรียนรู้ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นของชุมชน การเก็บรวบรวมข้อมูลภูมิปัญญาให้เป็นระบบ เป็นต้น การเสนอความคิดเห็นต่าง 
ๆ เมื่อมีการประชุม ชุมชนบ้านห้วยเอียน มีการกล้าแสดงความคิดเห็นและแสดงออก ต่อการช่วยกันพัฒนา
หมู่บ้าน มีส่วนส าคัญในการส่งเสริมการมีส่วนร่วมตามระบอบประชาธิปไตย เพื่อให้ประชาชนมีส่วนร่วมต่อ
การก าหนดแนวทางในการพัฒนาชุมชนของตนเอง เพราะการได้พูดคุยแลกเปลี่ยน การเสวนากลุ่ม        
การพูดคุยในประชาคม เป็นการแสดงออกถึงการตัดสินใจที่จะอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข และพัฒนาแหล่ง
เรียนรู้ในชุมชนให้ยั่งยืน โดยเฉพาะองค์ความรู้ภูมิปัญญาที่ก าลังเลือนจางหายไป มีการร่วมกันอนุรักษ์สืบ
สานและพัฒนาต่อยอดให้เป็นแหล่งเรียนรู้และเป็นแหล่งเศรษฐกิจ สร้างรายได้ สร้างอาชีพ ให้กับชุมชน
อย่างยั่งยืนต่อไป เป็นต้น 
 การน าภูมิปัญญาชาวบ้านมาสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนด้านวัฒนธรรม พบว่า วิถีชีวิตของ
ชุมชนบ้านห้วยเอียน เป็นชุมชนที่เรียบง่ายในระบบเครือญาติในการอยู่ร่วมกัน มีขนบธรรมเนียมประเพณีที่มี
ความผูกพันรักใคร่กัน จะมีผู้อาวุโสที่เป็นที่ยอมรับนับถือเป็นผู้น าหลักในการส่งเสริมทางด้านวัฒนธรรม  
และกลุ่มคนรุ่นใหม่จะเป็นผู้ขับเคลื่อนกิจกรรมในชุมชน ไม่ว่าจะเป็นด้านศาสนา ที่มีบทบาทอย่างมากต่อ
ระบบความเชื่อ การด ารงชีวิต ตั้งแต่เกิดจนตาย  เช่น การแต่งงาน งานศพ งานบุญต่าง ๆ 
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 การน าภูมิปัญญาชาวบ้านมาสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนด้านเศรษฐกิจ พบว่า ในอดีตระบบ
เศรษฐกิจในชุมชนบ้านห้วยเอียน เป็นการผลิตเพื่อยังชีพ แต่เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงของระบบสิ่งแวดล้อม
ต่าง ๆ เช่น การแข่งขัน การเคลื่อนย้ายแรงงาน ระบบเศรษฐกิจ การสื่อสาร การคมนาคม ฯลฯ ท าให้ชุมชน
ต้องมีการปรับตัวและเตรียมรับการสภาวการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไปให้ได้ ปัจจุบันชุมชนบ้านห้วยเอียน 
เปลี่ยนแปลงจากการผลิตเพื่อยังชีพเป็นการผลิตเพื่อขาย แต่อย่างไรก็ดีชุมชนก็ยังมีการจัดการที่เป็นระบบ 
เพื่อให้เกิดความยั่งยืนและจะต้องมีการบริหารจัดการที่ถูกต้องเหมาะสม ซึ่งต้องอาศัยความร่วมมือจาก
สมาชิกในชุมชนและเครือข่าย โดยร่วมกันส่งเสริมการพัฒนาเพื่อให้เกิดการขับเคลื่อนการท่องเที่ยวของ
ชุมชนให้สามารถด าเนินต่อไปได้อย่างเข้มแข็ง 

ดังนั้น การมีบทบาทด้านต่าง ๆ ภายในชุมชน ที่เอ้ืออ านวยต่อการเกิดความเข้มแข็ง อาทิ บทบาท
ด้านสังคมและวัฒนธรรม การมีผู้น าที่มีศักยภาพ การรวมกลุ่มและการจัดตั้งกลุ่ม การมีระบบการบริหาร
จัดการที่ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของสมาชิกกลุ่มเพื่อสร้างความสามัคคีและการมีจิตส านึกร่วมกัน            
การมีความสามารถในการน าภูมิปัญญาชาวบ้านมาประยุกต์ใช้ และการมีทุนทางสังคม บทบาทในการพัฒนา
ชุมชน ด้วยการส่งเสริมกิจกรรมต่าง ๆ ให้เกิดขึ้น  บทบาทด้ านวัฒนธรรม ภูมิปัญญา ความเชื่อ        
ประเพณีต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อคุณค่า อุดมคติ ค่านิยม การปลูกฝังจิตส านึกในการอนุรักษ์ ความสามัคคี       
และบทบาทด้านเศรษฐกิจ เป็นกระบวนการที่ส่งเสริมอาชีพอย่างยั่งยืน 
 
อภิปรายผล 

จากผลการวิจัย สามารถน ามาอภิปรายผล ได้ดังนี้ 
 การวิจัยเรื่อง “หลักสูตรการพัฒนารูปแบบการศึกษาและสร้างสรรค์การเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ของกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูงตามตระเวนชายแดน จังหวัดเชียงราย”  สามารถน ามาอภิปรายผล ได้ดังนี้ 
 1. ผลการศึกษาสภาพปัญหาบริบทของชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูง ต่อการอนุรักษ์และสืบสาน
ภูมิปัญญา ตลอดจนอัตลักษณ์ของกลุ่มชนต่าง ๆ ในจังหวัดเชียงราย  

การศึกษาสภาพปัญหาบริบทของชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูง ต่อการอนุรักษ์และสืบสานภูมิ
ปัญญา ตลอดจนอัตลักษณ์ของกลุ่มชนต่าง ๆ ในจังหวัดเชียงราย มีประเด็นส าคัญที่สามารถน ามาอภิปราย
ได้ดังนี้ ประเด็นที่หนึ่ง อัตลักษณ์ของกลุ่มชนต่าง ๆ บนพื้นที่สูง พบว่า กลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูง มีลักษณะ
การแต่งกายที่แต่งต่างกันไปซึ่งเป็นการบ่งบอกถึงอัตลักษณ์ของตนเองส่วนหนึ่ง และจะสังเกตได้ว่ากลุ่มชาติ
พันธ์บนพื้นที่สูงจะมีวิถีชีวิตที่เรียบง่าย มีลักษณะเป็นระบบเครือญาติในการอยู่ร่วมกัน มีขนบธรรมเนียม
ประเพณีที่มีความผูกพันรักใครกันและมีเอกลักษณ์ของแต่ละกลุ่มชาติพันธ์ ซึ่งกลุ่มชาติพันธุ์แต่ละกลุ่มจะมี
ภูมิปัญญาของตนเองที่ชัดเจน โดยอาศัยภูมิปัญญาท้องถิ่นพัฒนาตนเอง จากวิถีชีวิตถ้อยทีถ้อยอาศัยกัน     
มีการแบ่งปันแลกเปลี่ยนจนมาถึงจ าหน่ายผลผลิต การเข้าใจในสภาพธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่สัมพันธ์กับ
วิถีชีวิตของเขา ทั้งค้นหากฎระเบียบ ความเชื่อ จารีตประเพณีของท้องถิ่น น ามาประยุกต์ปรับใช้และ
แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนโดยใช้ความรัก ความร่วมมือ ความสามัคคี ความเกี่ยวพันเป็นญาติมิตรในชุมชน
มาส่งเสริมเกื้อหนุนการอยู่ร่วมกันของชุมชน ประเด็นที่สอง สภาพปัญหาบริบทของชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์บน

 
 

พื้นที่สูงปัญหาต่อการอนุรักษ์และสืบสานภูมิปัญญา ตลอดจนอัตลักษณ์ของกลุ่มชนต่าง ๆ พบว่า ภูมิปัญญา
ที่ควรค่าแก่การเรียนรู้และอนุรักษ์ ปัจจุบันภูมิปัญญาต่าง ๆ ของกลุ่มชาติพันธุ์ก าลังจะสูญหายไป เนื่องจาก
สาเหตุ 3 ประการ ประการแรก คือ ไม่มีเยาวชนผู้สืบทอดองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในกลุ่มชาติพันธุ์ของ
ตนเอง  เนื่องจากวัฒนธรรมของสังคมเมืองที่เข้ามากลืนกินวัฒนธรรมดั้งเดิมที่ดีของชนเผ่า ส่งผลให้เยาวชน
หรือคนรุ่นคิดว่าตนเองมีหน้าที่ตั้งหน้าตั้งตาเรียนหนังสือเพื่อน าวิชาความรู้ไปประกอบอาชีพในอนาคต
เท่านั้น ส่วนคนที่ไม่มีโอกาสได้เรียนหนังสือก็คิดเพียงว่าตนเองต้องไปท างานในเมืองและต้องหาเงินให้ได้มาก
ที่สุด เพื่อน าไปเลี้ยงครอบครัวให้มีชีวิตที่สุขสบายกว่าครอบครัวอ่ืน ๆ เท่านั้น แต่ลืมหันกลับมามองว่าภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นก็เป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยพัฒนาให้ชุมชนบ้านห้วยเอียนเข้มแข็งขึ้นได้ ประการที่สอง           
คือ ปราชญ์ชาวบ้านของกลุ่มชาติพันธุ์ขมุ เป็นผู้สั่งสมภูมิปัญญานับวันจะลดจ านวนน้อยลง ไปตามอายุขัย
เพราะส่วนใหญ่มีอายุมากแล้ว ซึ่งจะส่งผลให้ภูมิปัญญาเลือนหายตามไปด้วย และประการสุดท้าย คือ ภูมิ
ปัญญาต่าง ๆ ของกลุ่มชาติพันธุ์ ชุมชนบ้านห้วยเอียน ก าลังจะสูญหายไป เพราะปราศจากระบบการจัดเก็บ
ข้อมูลที่ดี และขาดวิธีการถ่ายทอดที่เหมาะสมกับยุคสมัย ดังนั้น ชาวบ้านในชุมชน  สถานศึกษา และ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ทุกคนต้องช่วยกันอนุรักษ์ภูมิปัญญาต่าง ๆ ของกลุ่มชาติพันธุ์ในหมู่บ้านห้วยเอียน ให้
คงอยู่คู่ชุมชนตลอดไป 

ดังนั้น การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีประการหนึ่งคือการท าให้เกิดคุณค่าในสิ่งที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาใช้ให้เกิด
ประโยชน์อย่างยั่งยืน การน าสิ่งที่มีอยู่ในท้องถิ่น อันได้แก่ ภูมิปัญญาด้านต่าง ๆ ที่เป็นรากฐานในการ
ด ารงชีวิตของคนในชุมชนและวิทยาการต่าง ๆ มาผสมผสานถ่ายทอดด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
เพื่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้จากองค์ความรู้ที่เหมาะสม ท าให้คนในชุมชนโดยเฉพาะเด็กมีความเข้าใจใน
เร่ืองราวของท้องถิ่นมากขึ้นและสามารถน าผลที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาหรือพัฒนาท้องถิ่นอย่าง
ยั่งยืนได้ สอดคล้องกับ ประภา เหล่าสมบูรณ์ และคณะ 2 ได้ศึกษาเก่ียวกับการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับ
ชุมชน พบว่า การเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน เป็นการส่งเสริมให้ชุมชนมีการรวมตัวกันวิเคราะห์ 
วิจารณ์ปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนของตนเองร่วมกัน หาแนวทางการแก้ไขสร้างพลังต่อรองได้โดยตรง เนื่องจาก
ประชาชนมีโอกาสถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ซึ่งกันและกันอย่างเป็นระบบ  การน าภูมิปัญญาท้องถิ่น
มาสร้างความเข้มแข็งในการอนุรักษ์และสืบสานภูมิปัญญา ตลอดจนอัตลักษณ์ของกลุ่มชนต่าง ๆ ในจังหวัด
เชียงราย อย่างยั่งยืน จึงเป็นสิ่งส าคัญและพบว่า การจัดตั้งกลุ่มและการมีส่วนร่วมของชุมชน เป็นสิ่งที่ส าคัญ
เป็นอย่างมาก ที่จะยืนหยัดในการอนุรักษ์และรักษาไว้ซึ่งภูมิปัญญาท้องถิ่น ประเพณีและวัฒนธรรมที่ดีงาม
ของแต่ละกลุ่มชาติพันธ์ไว้ ตลอดจนการมีส่วนร่วมในการระดมความคิด แสวงหาการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ใน
ชุมชนให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต ก็สามารถอนุรักษ์และสืบสานภูมิปัญญาอย่างยั่งยืนได้ 
 2. ผลการสร้างหลักสูตรสร้างสรรค์ภูมิปัญญาท้องถิ่นของกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูงตามตระเวน
ชายแดน จังหวัดเชียงราย 

                                                           
2 ประภา เหล่าสมบูรณ์และคณะ, รายงานการวิจัยแบบมีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนา กระบวนการผลิตข้าวของ

ชุมชนจอมบึง อ าเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี, (ราชบุรี: มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง,2548), หน้า 1. 
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พื้นที่สูงปัญหาต่อการอนุรักษ์และสืบสานภูมิปัญญา ตลอดจนอัตลักษณ์ของกลุ่มชนต่าง ๆ พบว่า ภูมิปัญญา
ที่ควรค่าแก่การเรียนรู้และอนุรักษ์ ปัจจุบันภูมิปัญญาต่าง ๆ ของกลุ่มชาติพันธุ์ก าลังจะสูญหายไป เนื่องจาก
สาเหตุ 3 ประการ ประการแรก คือ ไม่มีเยาวชนผู้สืบทอดองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในกลุ่มชาติพันธุ์ของ
ตนเอง  เนื่องจากวัฒนธรรมของสังคมเมืองที่เข้ามากลืนกินวัฒนธรรมดั้งเดิมที่ดีของชนเผ่า ส่งผลให้เยาวชน
หรือคนรุ่นคิดว่าตนเองมีหน้าที่ตั้งหน้าตั้งตาเรียนหนังสือเพื่อน าวิชาความรู้ไปประกอบอาชีพในอนาคต
เท่านั้น ส่วนคนที่ไม่มีโอกาสได้เรียนหนังสือก็คิดเพียงว่าตนเองต้องไปท างานในเมืองและต้องหาเงินให้ได้มาก
ที่สุด เพื่อน าไปเลี้ยงครอบครัวให้มีชีวิตที่สุขสบายกว่าครอบครัวอ่ืน ๆ เท่านั้น แต่ลืมหันกลับมามองว่าภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นก็เป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยพัฒนาให้ชุมชนบ้านห้วยเอียนเข้มแข็งขึ้นได้ ประการที่สอง           
คือ ปราชญ์ชาวบ้านของกลุ่มชาติพันธุ์ขมุ เป็นผู้สั่งสมภูมิปัญญานับวันจะลดจ านวนน้อยลง ไปตามอายุขัย
เพราะส่วนใหญ่มีอายุมากแล้ว ซึ่งจะส่งผลให้ภูมิปัญญาเลือนหายตามไปด้วย และประการสุดท้าย คือ ภูมิ
ปัญญาต่าง ๆ ของกลุ่มชาติพันธุ์ ชุมชนบ้านห้วยเอียน ก าลังจะสูญหายไป เพราะปราศจากระบบการจัดเก็บ
ข้อมูลที่ดี และขาดวิธีการถ่ายทอดที่เหมาะสมกับยุคสมัย ดังนั้น ชาวบ้านในชุมชน  สถานศึกษา และ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ทุกคนต้องช่วยกันอนุรักษ์ภูมิปัญญาต่าง ๆ ของกลุ่มชาติพันธุ์ในหมู่บ้านห้วยเอียน ให้
คงอยู่คู่ชุมชนตลอดไป 

ดังนั้น การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีประการหนึ่งคือการท าให้เกิดคุณค่าในสิ่งที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาใช้ให้เกิด
ประโยชน์อย่างยั่งยืน การน าสิ่งที่มีอยู่ในท้องถิ่น อันได้แก่ ภูมิปัญญาด้านต่าง ๆ ที่เป็นรากฐานในการ
ด ารงชีวิตของคนในชุมชนและวิทยาการต่าง ๆ มาผสมผสานถ่ายทอดด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
เพื่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้จากองค์ความรู้ที่เหมาะสม ท าให้คนในชุมชนโดยเฉพาะเด็กมีความเข้าใจใน
เร่ืองราวของท้องถิ่นมากขึ้นและสามารถน าผลที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาหรือพัฒนาท้องถิ่นอย่าง
ยั่งยืนได้ สอดคล้องกับ ประภา เหล่าสมบูรณ์ และคณะ 2 ได้ศึกษาเก่ียวกับการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับ
ชุมชน พบว่า การเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน เป็นการส่งเสริมให้ชุมชนมีการรวมตัวกันวิเคราะห์ 
วิจารณ์ปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนของตนเองร่วมกัน หาแนวทางการแก้ไขสร้างพลังต่อรองได้โดยตรง เนื่องจาก
ประชาชนมีโอกาสถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ซึ่งกันและกันอย่างเป็นระบบ  การน าภูมิปัญญาท้องถิ่น
มาสร้างความเข้มแข็งในการอนุรักษ์และสืบสานภูมิปัญญา ตลอดจนอัตลักษณ์ของกลุ่มชนต่าง ๆ ในจังหวัด
เชียงราย อย่างยั่งยืน จึงเป็นสิ่งส าคัญและพบว่า การจัดตั้งกลุ่มและการมีส่วนร่วมของชุมชน เป็นสิ่งที่ส าคัญ
เป็นอย่างมาก ที่จะยืนหยัดในการอนุรักษ์และรักษาไว้ซึ่งภูมิปัญญาท้องถิ่น ประเพณีและวัฒนธรรมที่ดีงาม
ของแต่ละกลุ่มชาติพันธ์ไว้ ตลอดจนการมีส่วนร่วมในการระดมความคิด แสวงหาการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ใน
ชุมชนให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต ก็สามารถอนุรักษ์และสืบสานภูมิปัญญาอย่างยั่งยืนได้ 
 2. ผลการสร้างหลักสูตรสร้างสรรค์ภูมิปัญญาท้องถิ่นของกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูงตามตระเวน
ชายแดน จังหวัดเชียงราย 

                                                           
2 ประภา เหล่าสมบูรณ์และคณะ, รายงานการวิจัยแบบมีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนา กระบวนการผลิตข้าวของ

ชุมชนจอมบึง อ าเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี, (ราชบุรี: มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง,2548), หน้า 1. 
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ทางผู้วิจัยได้อภิปรายผลการสร้างหลักสูตรสร้างสรรค์ภูมิปัญญาท้องถิ่นของกลุ่มชาติพันธุ์ขมุ ชุมชน
บ้านห้วยเอียนไว้อยู่ 2 ประการ  ประการแรก ผลของการพัฒนาหลักสูตรสร้างสรรค์ภูมิปัญญาท้องถ่ินของ
กลุ่มชาติพันธุ์ขมุ ชุมชนบ้านห้วยเอียน ได้เปิดโอกาสให้ชุมชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น 
ช่วยกันระดมความคิดถอดประสบการณ์ชุดความรู้ภูมิปัญญาและออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับ
โรงเรียน เพื่อเป็นผลผลิตนวัตกรรมของชุมชนท าให้ชุมชนเกิดความภาคภูมิใจ เต็มใจ กับผลงานของชุมชน
เอง โดยหลักสูตรสร้างสรรค์ภูมิปัญญาท้องถิ่นของกลุ่มชาติพันธุ์ขมุ ได้สังเคราะห์ออกแบบเนื้อหาของ
กิจกรรมประกอบด้วย กิจกรรมฐานการเรียนรู้ที่ 1 ภูมิปัญญาด้านความเชื่อ และพิธีกรรม กิจกรรมฐานการ
เรียนรู้ที่ 2 ภูมิปัญญาด้านวิถีชีวิต ลักษณะบ้านเรือน และการแต่งกาย กิจกรรมฐานการเรียนรู้ที่ 3 ภูมิ
ปัญญาด้านดนตรีและศิลปหัตถกรรม กิจกรรมฐานการเรียนรู้ที่ 4 ด้านภาษาและวัฒนธรรมประเพณี 
กิจกรรมฐานการเรียนรู้ที่  5 ภูมิปัญญาด้านสมุนไพร สุขภาพ อาหารการกิน ระยะเวลาในการจัด
ประสบการณ์ หลักสูตรท้องถิ่นฉบับนี้จัดท ารายละเอียดเนื้อหาไว้ครอบคลุมทั้ง 5 ด้าน โดยใช้เวลาทั้งหมด 
20 ชั่วโมง แบ่งเป็นด้านละ 4 ชั่วโมง  ซึ่งผลการสร้างหลักสูตรผ่านการตรวจสอบของผู้ เชี่ยวชาญ        
พบว่า หลักสูตรโดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.33 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่
ก าหนดแสดงว่า หลักสูตรที่สร้างขึ้นมีความเหมาะสม ส่วนการวิเคราะห์ความสอดคล้องของหลักสูตร พบว่า
หลักสูตรที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีความสอดคล้องในทุกประเด็น โดยมีค่าความสอดคล้องตั้งแต่ 0.6 – 1.00      
ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ระดับ ใช้ได้ พร้อมที่จะน าหลักสูตรไปใช้ต่อไป ส าหรับความพึงพอใจ ความรู้ความเข้าใจและ
การน ากิจกรรมไปใช้ต่อ โดยภาพรวมอยู่ในระดับ มากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.51 ซึ่งแสดงว่า ผู้เรียนมีความ
พึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้และกระบวนการจัดกิจกรรมท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ประการที่สอง ผลการน าหลักสูตรไปใช้และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นพบว่า    
การวิเคราะห์ความพึงพอใจ / ความรู้ความเข้าใจ / การน ากิจกรรมไปใช้ต่อส าหรับการจัดกิจกรรม
สร้างสรรค์การเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของกลุ่มชาติพันธ์ขมุ รวมผลทุกด้าน โดยรวมอยู่ในระดับ มากที่สุด  
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.51 เมื่อพิจารณาจาก 3 อันดับแรก พบว่า ด้านชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.64  ซึ่งมีความพึงพอใจอยู่ในระดับ มากที่สุด รองลงมา คือ ด้านขั้นตอน/วิธีการสอนและด้านเนื้อหาสาระ
การเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.52 ซึ่งมีความพึงพอใจอยู่ในระดับ มากที่สุด และด้านวิทยากร/ครูภูมิปัญญา
ท้องถิ่น มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.46 ซึ่งมีความพึงพอใจอยู่ในระดับ มาก ตามล าดับ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าหลักสูตร
ท้องถิ่นและแผนการสอนที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  สามารถน าผู้เรียนให้บรรลุจุดมุ่งหมายของ
หลักสูตรได้ โดยการวิเคราะห์ข้อมูล การแสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของจัดกิจกรรมสร้างสรรค์การ
เรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของกลุ่มชาติพันธ์ขมุ  แยกตามประเด็น พบว่า ด้านวิทยากร/ครูภูมิปัญญาท้องถิ่น 
เนื่องจากวิทยากรเป็นผู้รู้หรือปราช์ญในชุมชน ยังขาดทักษะศิลปะในการสอน เทคนิควิธีการถ่ายทอดการ
สร้างแรงจูงใจ ให้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรมสนใจมากยิ่งขึ้น ครูภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ขมุ ส่วนใหญ่
ใช้ภาษาถิ่นในการสื่อสารในการด าเนินชีวิต จึงท าให้เป็นอุปสรรคในการถ่ายทอดองค์ความรู้แก่ผู้เรียนหรือ
ผู้สนใจ บางคนพูดภาษาไทยกลางไม่ชัดเจน ท าให้การสื่อสารล าบากต่อผู้รับสาร จึงควรมีการฝึกอบรมทักษะ
การถ่ายทอดองค์ความรู้ของครูภูมิปัญญา เตรียมความพร้อมก่อนลงปฏิบัติจริง และในอนาคตอาจต้องสร้าง
มัคคุเทศน์ยุวชนขึ้นมาเรียนรู้และช่วยสื่อสารต่อไป  ส่วนด้านขั้นตอน/วิธีการสอน พบว่ากิจกรรมมีการฝึก

 
 

ปฏิบัติจริงและได้ทดลองลงมือปฏิบัติ ท าให้เกิดทักษะการเรียนรู้และความสนุกสนาน ทุกกิจกรรมมีการสรุป
แง่คิดและองค์ความรู้ให้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรมเสมอ และเนื้อหาบางกิจกรรม มีเวลาน้อยเกินไปในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ พร้อมทั้งมีข้อจ ากัดในเรื่องของพื้นที่ในฐานการเรียนรู้ไม่เพียงพอต่อผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
ส าหรับด้านชุดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่าชุดกิจกรรมมีความน่าสนใจ มีแบบฝึกกิจกรรมในการทบทวนองค์
ความรู้ และมีความชัดเจนในการท าแบบฝึกกิจกรรมต่าง ๆ  

3. ผลการพัฒนารูปแบบการศึกษาการจัดการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูง
ตามตระเวนชายแดน จังหวัดเชียงราย 

การพัฒนารูปแบบการศึกษาการจัดการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูงตาม
ตระเวนชายแดน จังหวัดเชียงราย จากสรุปผลการวิจัยพบว่ามีองค์ประกอบของรูปแบบที่ส าคัญต่อ
ความส าเร็จดังต่อไปนี้ 
   3.1 องค์ประกอบด้านหน่วยงานหรือองค์กร ซึ่งประกอบไปด้วย 3 หน่วยงานที่ส าคัญ ได้แก่ ชุมชน 
(Community) โรงเรียน (School) และ มหาวิทยาลัย (University) ข้อค้นพบหน่วยที่ 1 ชุมชน พบว่า 
สภาพทั่วไป ลักษณะความสัมพันธ์ และกิจกรรมชุมชน เป็นปัจจัยส าคัญต่อความส าเร็จของรูปแบบ กล่าวคือ 
บริบทของชุมชน เป็นชุมชนที่มีรากทางวัฒนธรรม มีกิจกรรมด้านวัฒนธรรมที่ปฏิบัติ ยึดถือ และสืบตกทอด 
นอกจากนั้น กิจกรรมต่าง ๆ ที่ด าเนินภายใต้การจัดการตนเองของชุมชน มีส่วนหนุนเสริมให้เกิดพลังชุมชน 
การเห็นความส าคัญ และความต้องการน าเสนอความเป็นตัวตนชองชุมชน ผ่านการสื่อสารรูปแบบต่าง  ๆ   
ดังจะเห็นจากบริบทด้านการจัดการองค์ความรู้ของชุมชน หน่วยที่ 2 โรงเรียน เป็นหน่วยงานที่สนับสนุนให้
เกิดการเรียนรู้ในระบบ นอกระบบ และเป็นหน่วยงานที่ท าหน้าที่ทางตรงในการให้ความรู้ ปลูกฝัง บ่มเพาะ
จิตส านึกในการอนุรักษ์ หวงแหน รักษาวัฒนธรรมของตน การท าหน้าที่ของโรงเรียนตามความมุ่งหวังของ
สังคม ท าให้เกิดกระบวนการแสวงหาองค์ความรู้ เพื่อตอบสนองต่อการถ่ายทอด สืบทอด และคงอัตลักษณ์
ของชุมชน ซ่ึงพบได้จากการน าเสนอผลงานของผู้เรียน ในรูปแบบของวัฒนธรรม ประเพณี ผ่านเรื่องเล่า 
กิจกรรมต่าง ๆ ที่สะท้อนรากเหง้าของชุมชน ความเป็นตัวตน หน่วยที่  3 มหาวิทยาลัย ในเชิงพื้นที่ 
มหาวิทยาลัยถือเป็น หน่วยงาน ที่มีภาระกิจสนับสนุนให้ สังคมเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ โดยใช้ทฤษฎี  
หลักการ และ วิธีการ ที่สนับสนุนให้ชุมชนพัฒนาเพื่อเป็นชุมชนที่มีกิจกรรมที่ตอบสนองต่อการเรียนรู้ตลอด
ชีวิต 

3.2 องค์ประกอบด้านกระบวนการ (Process) ความส าเร็จของรูปแบบที่เกิดขึ้นกับกลุ่มชุมชน
เป้าหมาย พบว่า มีกระบวนการที่ส าคัญในกิจกรรมที่เกิดขึ้นได้แก่ 1) กระบวนการระดมความคิด (brain 
storming) เป็นกระบวนการที่ช่วยให้หน่วยงานทั้ง 3 ได้ระดมความคิดต่อประเด็นปัญญาด้านการสืบทอดภูมิ
ปัญญา การจัดการองค์ความรู้ภูมิปัญญา และการถ่ายทอดภูมิปัญญา อย่างมีส่วนร่วม 2) กระบวนการเสาะ
แสวงหาข้อมูล (Information seeking) การเก็บรวบรวมข้อมูลภูมิปัญญา วิถีชีวิต ตามอัตลักษณ์เชิงพื้นที่ 
จากการมีส่วนร่วมของทุกฝ่าย 3) กระบวนการวางแผนและพัฒนา (Planning and development)     
เป็นกระบวนการวางแผนงานในการด าเนินกิจกรรมและการพัฒนาหลักสูตรโดยเน้นทุกหน่วยงานมีส่วนร่วม   
4) การปฏิบัติการ (Operation) เป็นกระบวนการปฏิบัติการตามแผนงาน และกิจกรรมวางแผนไว้           
5) การประเมินผลงาน (Evaluation) หลังจากที่ชุมชนได้ ปฏิบัติการ ในการน าหลักสูตรถ่ายทอดภูมิปัญญา
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ปฏิบัติจริงและได้ทดลองลงมือปฏิบัติ ท าให้เกิดทักษะการเรียนรู้และความสนุกสนาน ทุกกิจกรรมมีการสรุป
แง่คิดและองค์ความรู้ให้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรมเสมอ และเนื้อหาบางกิจกรรม มีเวลาน้อยเกินไปในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ พร้อมทั้งมีข้อจ ากัดในเรื่องของพื้นที่ในฐานการเรียนรู้ไม่เพียงพอต่อผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
ส าหรับด้านชุดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่าชุดกิจกรรมมีความน่าสนใจ มีแบบฝึกกิจกรรมในการทบทวนองค์
ความรู้ และมีความชัดเจนในการท าแบบฝึกกิจกรรมต่าง ๆ  

3. ผลการพัฒนารูปแบบการศึกษาการจัดการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูง
ตามตระเวนชายแดน จังหวัดเชียงราย 

การพัฒนารูปแบบการศึกษาการจัดการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูงตาม
ตระเวนชายแดน จังหวัดเชียงราย จากสรุปผลการวิจัยพบว่ามีองค์ประกอบของรูปแบบที่ส าคัญต่อ
ความส าเร็จดังต่อไปนี้ 
   3.1 องค์ประกอบด้านหน่วยงานหรือองค์กร ซึ่งประกอบไปด้วย 3 หน่วยงานที่ส าคัญ ได้แก่ ชุมชน 
(Community) โรงเรียน (School) และ มหาวิทยาลัย (University) ข้อค้นพบหน่วยที่ 1 ชุมชน พบว่า 
สภาพทั่วไป ลักษณะความสัมพันธ์ และกิจกรรมชุมชน เป็นปัจจัยส าคัญต่อความส าเร็จของรูปแบบ กล่าวคือ 
บริบทของชุมชน เป็นชุมชนที่มีรากทางวัฒนธรรม มีกิจกรรมด้านวัฒนธรรมที่ปฏิบัติ ยึดถือ และสืบตกทอด 
นอกจากนั้น กิจกรรมต่าง ๆ ที่ด าเนินภายใต้การจัดการตนเองของชุมชน มีส่วนหนุนเสริมให้เกิดพลังชุมชน 
การเห็นความส าคัญ และความต้องการน าเสนอความเป็นตัวตนชองชุมชน ผ่านการสื่อสารรูปแบบต่าง  ๆ   
ดังจะเห็นจากบริบทด้านการจัดการองค์ความรู้ของชุมชน หน่วยที่ 2 โรงเรียน เป็นหน่วยงานที่สนับสนุนให้
เกิดการเรียนรู้ในระบบ นอกระบบ และเป็นหน่วยงานที่ท าหน้าที่ทางตรงในการให้ความรู้ ปลูกฝัง บ่มเพาะ
จิตส านึกในการอนุรักษ์ หวงแหน รักษาวัฒนธรรมของตน การท าหน้าที่ของโรงเรียนตามความมุ่งหวังของ
สังคม ท าให้เกิดกระบวนการแสวงหาองค์ความรู้ เพื่อตอบสนองต่อการถ่ายทอด สืบทอด และคงอัตลักษณ์
ของชุมชน ซึ่งพบได้จากการน าเสนอผลงานของผู้เรียน ในรูปแบบของวัฒนธรรม ประเพณี ผ่านเรื่องเล่า 
กิจกรรมต่าง ๆ ที่สะท้อนรากเหง้าของชุมชน ความเป็นตัวตน หน่วยที่  3 มหาวิทยาลัย ในเชิงพื้นที่ 
มหาวิทยาลัยถือเป็น หน่วยงาน ที่มีภาระกิจสนับสนุนให้ สังคมเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ โดยใช้ทฤษฎี  
หลักการ และ วิธีการ ที่สนับสนุนให้ชุมชนพัฒนาเพื่อเป็นชุมชนที่มีกิจกรรมที่ตอบสนองต่อการเรียนรู้ตลอด
ชีวิต 

3.2 องค์ประกอบด้านกระบวนการ (Process) ความส าเร็จของรูปแบบที่เกิดขึ้นกับกลุ่มชุมชน
เป้าหมาย พบว่า มีกระบวนการที่ส าคัญในกิจกรรมที่เกิดขึ้นได้แก่ 1) กระบวนการระดมความคิด (brain 
storming) เป็นกระบวนการที่ช่วยให้หน่วยงานทั้ง 3 ได้ระดมความคิดต่อประเด็นปัญญาด้านการสืบทอดภูมิ
ปัญญา การจัดการองค์ความรู้ภูมิปัญญา และการถ่ายทอดภูมิปัญญา อย่างมีส่วนร่วม 2) กระบวนการเสาะ
แสวงหาข้อมูล (Information seeking) การเก็บรวบรวมข้อมูลภูมิปัญญา วิถีชีวิต ตามอัตลักษณ์เชิงพื้นที่ 
จากการมีส่วนร่วมของทุกฝ่าย 3) กระบวนการวางแผนและพัฒนา (Planning and development)     
เป็นกระบวนการวางแผนงานในการด าเนินกิจกรรมและการพัฒนาหลักสูตรโดยเน้นทุกหน่วยงานมีส่วนร่วม   
4) การปฏิบัติการ (Operation) เป็นกระบวนการปฏิบัติการตามแผนงาน และกิจกรรมวางแผนไว้           
5) การประเมินผลงาน (Evaluation) หลังจากที่ชุมชนได้ ปฏิบัติการ ในการน าหลักสูตรถ่ายทอดภูมิปัญญา
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ไปใช้  ผู้ร่วมท างานมีกระบวนการประเมินผลการด าเนินกิจกรรมเพื่อน าไปสู่การปรับปรุงกิจกรรม และ
กระบวนการถ่ายทอดให้สมบูรณ์ขึ้น 6) การเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ (Publicity) และ 7) การแบ่งปันสู่สังคม 
(Sharing to society) 

3.3 องค์ประกอบด้านหลักการ ในการเชื่อมโยงของหน่วยงานส าคัญในรูปแบบทั้ง 3 หน่วยงาน ได้
ด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันผ่านหลักการส าคัญ 3 หลักการ ได้แก่ 1) การมีส่วนร่วม (Participation) 2) 
ส านึกชุมชน (Community Awareness) และ 3) การเรียนรู้ตลอดชีวิต (Life long learning) องค์ประกอบ
ของหลักการทั้ง 3 เป็นปัจจัยที่เชื่อมโยง หน่วยงานเกิดการขับเคลื่อนไปสู่ความส าเร็จ การผสานเชื่อมโยงการ
ด าเนินกิจกรรมผ่านทั้ง 3  หลักการ ผ่านรูปแบบจัดการองค์ความรู้ ซึ่งในองค์ประกอบของรูปแบบ            
มีนักจัดการความรู้ ในชุมชน 4 กลุ่ม ได้แก่ ผู้อ านวยความสะดวก (Facilitator) ผู้ปฏิบัติงานกลุ่ม 
(Practitioner) ผู้จดบันทึก (Note taker) และผู้ประสานงาน (Network Manager) ซึ่งอาจสรุปบทบาทของ
ตัวบุคคลกลไกได้ดังนี้ วิจารณ์ พานิชย์ บุคคลส าคัญในการจัดการองค์ความรู้ ได้แก่ คุณอ านวย เป็นผู้ส่งเสริม
ให้เกิดการแลกเปลี่ยนความรู้ในเชิงกิจกรรม ระบบและวัฒนธรรม คุณกิจ เป็นผู้ปฏิบัติงานกลุ่ม ถือเป็นนัก
จัดการความรู้หรือผู้ด าเนินกิจกรรมประมาณร้อยละ 90 ของทั้งหมด คุณลิขิต เป็นผู้จดบันทึกข้อมูล ใน
กิจกรรมการจัดการความรู้ เรื่องเล่า สรุปแก่นความรู้ บันทึกการประชุม และคุณประสาน เป็นผู้ท าหน้าที่
เครือข่ายการจัดการความรู้ระหว่างกลุ่มองค์กร นอกจากนั้นยังใช้หลักการทรงงานในพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชฯ เกี่ยวกับการพึ่งตนเอง การมีสวนร่วม และการรู้รักสามัคคี ร่วมกับวิธีการ  
อ่ืนๆ เช่น การเตรียมชุมชน การจัดบันทึกการปฏิบัติ (AAR) การตั้งค าถาม การแลกเปลี่ยนรู้ 

4. ผลการพัฒนาศักยภาพของชุมชนต้นแบบให้เป็นศูนย์บม่เพาะภูมิปญัญาท้องถิ่นและการถ่ายทอด
องค์ความรู้ภูมิปัญญาของกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูงอย่างยั่งยืน 

จากการที่ชุมชนบ้านห้วยเอียน ได้รวมกลุ่ม ร่วมกันผลักดันหลักสูตรกิจกรรมพร้อมทั้งก าหนด
ทิศทางเป้าหมายของชุมชน ผ่านรูปแบบกระบวนการแบบมีส่วนร่วม 7 ขั้นตอน ท าให้ชุมชนได้พัฒนา
ศักยภาพของตนเองในด้านของการท างานเป็นทีม ด้านการรวบรวมชุดองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น       
ด้านนวัตกรรมการผลิตเครื่องมือการเรียนรู้ภูมิปัญญาแต่ละฐาน สร้างสรรค์กิจกรรมภายในชุมชนให้เกิด
กิจกรรมศึกษาแหล่งเรียนรู้ในชุมชน ท าให้ชุมชนมีความเข้มแข็ง จนสามารถพึ่งพาตนเองได้นั้นอาจเป็น
เพราะ ชุมชนมีระบบความสัมพันธ์อันเป็นพื้นฐานส าคัญต่อการด าเนิน กิจกรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชนให้
เกิดความส าเร็จได้ ตามเป้าหมาย มีความเป็นเครือญาติที่แน่นแฟ้น มีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกัน ทั้งด้านการท างานร่วมกันในระบบกลุ่มและเครือข่าย รวมถึงการที่ชุมชนได้ร่วมกันสร้าง
จิตส านึกที่ดีมีการบริหารจัดการ ทรัพยากรธรรมชาติให้เกิดประโยชน์อย่างคุ้มค่า ร่วมมือ กันในการอนุรักษ์ 
ฟื้นฟู บ ารุงรักษา ให้คงอยู่คู่กับชุมชน สอดคล้องกับส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ (2554 : 51 - 56) ได้ ค้นพบองค์ประกอบชุมชนเข้มแข็ง ภายใต้การเสริมสร้าง ความเข้มแข็งแก่
ชุมชน คือ มีจิตส านึกของการพึ่งตนเอง รักและเอ้ืออาทรต่อกันและ มีความรักท้องถิ่น รักชุมชน และ มีการ
จัดการบริหารงานกลุ่มที่หลากหลายและ เครือข่ายที่ดี เช่นเดียวกับ อุทัย ดุลยเกษม และอรศรี งามวิทยา
พงศ์ (2540 : 9 – 10) ได้กล่าวถึงลักษณะของ ชุมชนเข้มแข็ง คือ เป็นชุมชนที่มีความเป็นปึกแผ่นในทาง 
กายภาพหรือรูปธรรม สมาชิกของชุมชนมีศักยภาพ การพึ่งพาอาศัยและร่วมมือในกิจกรรมต่าง ๆ ทั้งด้าน

 
 

อาชีพ วัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรม มีค่านิยม ความเชื่อร่วมกัน และมีความผูกพัน ตระหนักว่าตนเองเป็น
ส่วนหนึ่งของ ชุมชน เป็นชุมชนที่มีศักยภาพสูงในด้านทุน แรงงาน ทรัพยากร สามารถควบคุมและจัดการ
ปัญหาที่เกิดขึ้นได้ ด้วยตนเอง โดยอาศัยความร่วมมือภายในชุมชนเป็นหลัก อีกทั้งอาศัยกระบวนการเรียนรู้ 
และภูมิปัญญาของตนเอง ทั้งในด้านเศรษฐกิจ การบริหารจัดการ การปกครอง วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อมและ
เทคโนโลยี มีผลท าให้ชุมชนมี ความรู้ ความสามารถที่จะพัฒนาตนเองได้  

การที่น าภูมิปัญญาท้องถิ่นในการเสริมสร้าง ความเข้มแข็งของชุมชน ที่หลากหลาย แต่ที่เห็นได้
ชัดเจน คือ การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับการรวมกลุ่ม ที่เป็น เช่นนี้อาจเป็นเพราะ การรวมกลุ่ม เป็น
กระบวนการเริ่มต้น ของการแก้ไขปัญหาของชุมชน เม่ือเกิดปัญหาด้านต่าง ๆ ของชุมชนขึ้น การรวมกลุ่มใน
อดีตจะเป็นการช่วยเหลือ ดังนั้น ชุมชนบ้านห้วยเอียน จึงก าหนดแผนกิจกรรมการศึกษาแหล่งเรียนรู้ใน
ชุมชนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ของกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูง ในรูปแบบฐานการเรียนรู้
ภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยมีครูภูมิปัญญาในชุมชนเป็นผู้ถ่ายทอดองค์ความรู้ และมีผู้น าชุมชนเข้ามามีร่วมส่วนใน
การด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ  โดยเกิดจากการเสียสละหรือจิตอาสาเข้ามาท างานรวมกลุ่ม เพื่อสร้างศูนย์บ่ม
เพาะภูมิปัญญาท้องถิ่นและการถ่ายทอดองค์ความรู้ภูมิปัญญาของกลุ่มชาติพันธุ์แบบยั่งยืนในชุมชนซึ่ง
ก าหนดเป็นหลักสูตรภูมิปัญญาท้องถิ่นอย่างเป็นระบบและสามารถน าข้อมูลมาเผยแพร่ให้เป็นที่รับรู้ของคน
ทั่วไปได้ ขับเคลื่อนโดยศูนย์บ่มเพราะการเรียนรู้ภูมิปัญญาบ้านห้วยเอียน เป็นการถ่ายทอดองค์ความรู้ภูมิ
ปัญญาของกลุ่มชาติพันธุ์ โดยหลักยึดแนวทางตามศาสตร์แห่งพระราชา บันไดสู่ความส าเร็จ 3 ขั้น ได้แก่ 
เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา โดยใช้วิธีวิทยาการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 
Research– PAR) เปิดโอกาสให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการออกแบบการจัดการศึกษาในชุมชนตนเอง เพื่อ
มุ่งส่งเสริมให้เยาวชนเห็นถึงคุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่นโดยสร้างหลักสูตรการศึกษาและชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในชุมชน เพื่อส่งเสริมการอนุรักษ์และสืบสานภูมิปัญญาในท้องถิ่นแบบยั่งยืน      
และเพือ่ที่จะถ่ายทอดองค์ความรู้ภูมิปัญญา ให้เกิดความรู้ทั้งในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน และการศึกษาใน
ระดับชุมชน โดยเร่ิมเรียนจากบทเรียนที่ง่ายและเริ่มยากขึ้นเร่ือย ๆ ตามวัยและประสบการณ์ นอกจากนั้น
ก าหนดรูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนในการน าภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ในการจัดการศึกษาและการจัดการ
เรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูงตามตระเวนชายแดน จังหวัดเชียงราย ซึ่งเป็น
กระบวนการหนึ่งที่จะช่วยให้เกิดการศักยภาพของชุมชนโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นมาสร้างชุมชนให้เข้มแข็ง 
เป็นชุมชนต้นแบบในการอนุรักษ์สืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่นและอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ให้คงอยู่และยั่งยืน 
ตลอดจนให้เยาวชนในท้องถิ่นได้เข้ามาศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยมีคนรุ่นเก่าท าหน้าที่เป็นแกนหลักในการ
สืบทอดพฤติกรรมและองค์ความรู้ของกลุ่มชาติพันธุ์ให้คนรุ่นใหม่ ท าให้รู้สึกมีส่วนร่วมและรู้สึกเป็นส่วนหนึ่ ง
ในการพัฒนาชุมชนท าให้เกิดความรักและเห็นความส าคัญของภูมิปัญญาท้องถิ่นมากขึ้น ถือเป็นการ
ขับเคลื่อนพัฒนาศักยภาพของคนในชุมชน ส่วนการส่งเสริมการท่องเที่ยวในชุมชน ได้จัดกิจกรรมฐานการ
เรียนรู้ในชุมชน เพื่อให้นักท่องเที่ยวหรือหน่วยงานภาครัฐและเอกชน ที่สนใจเข้าไปศึกษาเกี่ยวกับวิถีชีวิต 
ความเป็นอยู่เรียนรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรม ภูมิปัญญาของกลุ่มชาติพันธุ์ขมุ รวมทั้งเป็นแนวทางในการจัด
การศึกษาของชุมชน ซึ่งเป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่ส่งเสริมถือการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและการศึกษาของชุมชน 
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อาชีพ วัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรม มีค่านิยม ความเชื่อร่วมกัน และมีความผูกพัน ตระหนักว่าตนเองเป็น
ส่วนหนึ่งของ ชุมชน เป็นชุมชนที่มีศักยภาพสูงในด้านทุน แรงงาน ทรัพยากร สามารถควบคุมและจัดการ
ปัญหาที่เกิดขึ้นได้ ด้วยตนเอง โดยอาศัยความร่วมมือภายในชุมชนเป็นหลัก อีกทั้งอาศัยกระบวนการเรียนรู้ 
และภูมิปัญญาของตนเอง ทั้งในด้านเศรษฐกิจ การบริหารจัดการ การปกครอง วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อมและ
เทคโนโลยี มีผลท าให้ชุมชนมี ความรู้ ความสามารถที่จะพัฒนาตนเองได้  

การที่น าภูมิปัญญาท้องถิ่นในการเสริมสร้าง ความเข้มแข็งของชุมชน ที่หลากหลาย แต่ที่เห็นได้
ชัดเจน คือ การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับการรวมกลุ่ม ที่เป็น เช่นนี้อาจเป็นเพราะ การรวมกลุ่ม เป็น
กระบวนการเริ่มต้น ของการแก้ไขปัญหาของชุมชน เม่ือเกิดปัญหาด้านต่าง ๆ ของชุมชนขึ้น การรวมกลุ่มใน
อดีตจะเป็นการช่วยเหลือ ดังนั้น ชุมชนบ้านห้วยเอียน จึงก าหนดแผนกิจกรรมการศึกษาแหล่งเรียนรู้ใน
ชุมชนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ของกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูง ในรูปแบบฐานการเรียนรู้
ภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยมีครูภูมิปัญญาในชุมชนเป็นผู้ถ่ายทอดองค์ความรู้ และมีผู้น าชุมชนเข้ามามีร่วมส่วนใน
การด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ  โดยเกิดจากการเสียสละหรือจิตอาสาเข้ามาท างานรวมกลุ่ม เพื่อสร้างศูนย์บ่ม
เพาะภูมิปัญญาท้องถิ่นและการถ่ายทอดองค์ความรู้ภูมิปัญญาของกลุ่มชาติพันธุ์แบบยั่งยืนในชุมชนซึ่ง
ก าหนดเป็นหลักสูตรภูมิปัญญาท้องถิ่นอย่างเป็นระบบและสามารถน าข้อมูลมาเผยแพร่ให้เป็นที่รับรู้ของคน
ทั่วไปได้ ขับเคลื่อนโดยศูนย์บ่มเพราะการเรียนรู้ภูมิปัญญาบ้านห้วยเอียน เป็นการถ่ายทอดองค์ความรู้ภูมิ
ปัญญาของกลุ่มชาติพันธุ์ โดยหลักยึดแนวทางตามศาสตร์แห่งพระราชา บันไดสู่ความส าเร็จ 3 ขั้น ได้แก่ 
เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา โดยใช้วิธีวิทยาการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 
Research– PAR) เปิดโอกาสให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการออกแบบการจัดการศึกษาในชุมชนตนเอง เพื่อ
มุ่งส่งเสริมให้เยาวชนเห็นถึงคุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่นโดยสร้างหลักสูตรการศึกษาและชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในชุมชน เพื่อส่งเสริมการอนุรักษ์และสืบสานภูมิปัญญาในท้องถิ่นแบบยั่งยืน      
และเพือ่ที่จะถ่ายทอดองค์ความรู้ภูมิปัญญา ให้เกิดความรู้ทั้งในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน และการศึกษาใน
ระดับชุมชน โดยเร่ิมเรียนจากบทเรียนที่ง่ายและเริ่มยากขึ้นเร่ือย ๆ ตามวัยและประสบการณ์ นอกจากนั้น
ก าหนดรูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนในการน าภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ในการจัดการศึกษาและการจัดการ
เรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูงตามตระเวนชายแดน จังหวัดเชียงราย ซึ่งเป็น
กระบวนการหนึ่งที่จะช่วยให้เกิดการศักยภาพของชุมชนโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นมาสร้างชุมชนให้เข้มแข็ง 
เป็นชุมชนต้นแบบในการอนุรักษ์สืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่นและอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ให้คงอยู่และยั่งยืน 
ตลอดจนให้เยาวชนในท้องถิ่นได้เข้ามาศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยมีคนรุ่นเก่าท าหน้าที่เป็นแกนหลักในการ
สืบทอดพฤติกรรมและองค์ความรู้ของกลุ่มชาติพันธุ์ให้คนรุ่นใหม่ ท าให้รู้สึกมีส่วนร่วมและรู้สึกเป็นส่วนหนึ่ ง
ในการพัฒนาชุมชนท าให้เกิดความรักและเห็นความส าคัญของภูมิปัญญาท้องถิ่นมากขึ้น ถือเป็นการ
ขับเคลื่อนพัฒนาศักยภาพของคนในชุมชน ส่วนการส่งเสริมการท่องเที่ยวในชุมชน ได้จัดกิจกรรมฐานการ
เรียนรู้ในชุมชน เพื่อให้นักท่องเที่ยวหรือหน่วยงานภาครัฐและเอกชน ที่สนใจเข้าไปศึกษาเกี่ยวกับวิถีชีวิต 
ความเป็นอยู่เรียนรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรม ภูมิปัญญาของกลุ่มชาติพันธุ์ขมุ รวมทั้งเป็นแนวทางในการจัด
การศึกษาของชุมชน ซึ่งเป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่ส่งเสริมถือการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและการศึกษาของชุมชน 
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ท าให้ชุมชนเกิดรายได้ ในการบริการนักท่องเที่ยว และเป็นวิทยากรมอบความรู้ภูมิปัญญาให้แก่สาธารณะชน
ต่อไป 

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. ชุมชนควรมีการขยายหลักการเรียนรู้สู่ชุมชนใกล้เคียงให้เห็นผลเชิงประจักษ์มากข้ึน  โดยศึกษา

จากชุมชนที่เป็นกลุ่มชาติพันธ์เดียวกัน นอกจากนี้ยังสามารถศึกษาภูมิปัญญาด้านอ่ืน ๆ ที่นอกเหนือจากที่ได้
ศึกษามาทั้งหมด เพราะยังมีภูมิปัญญาด้านอ่ืน ๆ ที่จ าเป็นต่อการพัฒนาชุมชน เช่น ภูมิปัญญาด้าน
ศิลปวัฒนธรรม เพื่อเป็นการเผยแพร่วัฒนธรรมที่มีอิทธิพลต่อการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนต่อไปใน
อนาคต 

2. หน่วยงานภาครัฐและเอกชน ควรส่งเสริมศักยภาพของกลุ่มต่าง ๆ ให้ประสิทธิภาพในการ
ด าเนินการธุรกิจชุมชนอย่างครบวงจร เพื่อให้ธุรกิจชุมชนสามารถด าเนินงานอย่างยั่งยืนและควรมีการศึกษา
ถึงภาวะผู้น าที่เป็นเสมือนหัวใจหลักของการคัดสรรคนที่มีความสามารถด าเนินการสร้างความเข้มแข็งใ ห้กับ
ชุมชน 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
จากผลการวิจัย  “หลักสูตรการพัฒนารูปแบบการศึกษาและสร้างสรรค์การเรียนรู้ภูมิปัญญา

ท้องถิ่น ของกลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่สูงตามตระเวนชายแดน จังหวัดเชียงราย”  พบว่า แหล่งเรียนรู้สามารถ
พัฒนาการเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต และสร้างสังคมให้เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ได้ ผลการวิจัยมีข้อเสนอแนะใน
การวิจัยคร้ังต่อไป ดังนี้ 

1. ควรส่งเสริมการท างานร่วมกันระหว่างหน่วยงานภาครัฐและเอกชนในการส่งเสริมกระบวนการ
รวมกลุ่มขององค์กรชุมชนให้เข้มแข็งอย่างเป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น 

2. ควรมีการศึกษาถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงรูปแบบความเชื่อเก่ียวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น
จากอดีตถึงปัจจุบัน 

3. การพัฒนารูปแบบการจัดระบบทรัพยากร และสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ที่น ามาใช้เป็นสื่อการ
เรียนรู้ เพื่อน าไปสู่การสืบทอดประเพณี ศิลปวัฒนธรรมอย่างยั่งยืน 

4. การศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ โดยใช้แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น 
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การพัฒนาจิตใจผู้สูงอายุในยุค 4.0 
Mind Development of Elderly Thais in 4.0 Era 

 
สุกัญญา  สันป่าแก้ว 

องค์การบริหารส่วนต าบลผาสิงห์ 
 

บทคัดย่อ 
 ในปัจจุบันการเปลี่ยนแปลงจากสังคมชนบทกลายเป็นสังคมเมือง บุตรหลานต้องประกอบอาชีพเพื่อหา
เลี้ยงครอบครัวท าให้การเอาใจใส่ผู้สูงอายุน้อยลงหรือทอดท้ิงให้อยู่เพียงล าพัง ผู้สูงอายุจึงต้องช่วยเหลือ
ตนเองโดยล าพังจึงตกอยู่ในภาวะซึมเศร้าส่งผลกระทบต่อจิตใจของผู้สูงอายุอย่างรุนแรง ตามแนวนโยบาย
ของรัฐบาลในยุค 4.0 ท่ีมุ่งเน้นพัฒนาสังคมผู้สูงอายุแบบบูรณาการคิดค้นนวัตกรรมวิทยาศาสตร์และ
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Abstract 

In this present day, for the transition from rural society to urban society, the 
younger generation needs to leave their home communities for work. This transition leaves 
less care for the elderly and a feeling of loneliness. The elderly now have to learn to take 
more care of themselves as well as added responsibility. Many fall into depression - a big 
impact on their daily lives and culture. The current 4.0 Policy of the Thai government 
focuses on the development of an integrated elderly society. Innovative Sciences and New 
Technologies are the cause of rapid and volatile social change. Many of the elderly are 
unable to adapt to this changing culture and life style. One of the key elements which can 
help develop the mindset of the elderly is Thai Buddhist Pray 4: physical, social, mental 
and intellectual development. These concepts help to develop the mind of the elderly to 
begin understanding these natural trends and societal changes. Viewing the world with 
optimism and intelligence can bring clarity, confidence, and contentment. 

Keywords: Mind Development, Elders 
 

บทน า 
 ประเทศไทยในปัจจุบันมีประชากรผู้สูงอายุเพิ่มข้ึน จากแนวโน้มของจ านวนผู้สูงอายุท่ีเพิ่มข้ึนใน
ปัจจุบันส่งผลให้สังคมในอนาคตเป็น “สังคมผู้สูงอายุ”เพราะความก้าวหน้าทางการแพทย์ ระบบการแพทย์
ฉุกเฉิน นวัตกรรมและเทคโนโลยีท่ีทันสมัยจึงมีผลท าให้ประชากรมีอายุยืนยาว และการเปลี่ยนแปลงจาก
สังคมชนบทกลายเป็นสังคมเมืองท่ีมุ่งเน้นการพัฒนาอุตสาหกรรมท าให้เกิดผลกระทบอย่างรุนแรงต่อ
สถานภาพของผู้สูงอายุท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคม โดยเฉพาะทางด้านจิตใจท่ีเป็นผลสะท้อนกลับของ
ปัญหาภายนอกซึ่งเห็นได้อย่างชัดเจนจากการเคลื่อนย้ายแรงงานคนหนุ่มสาวจากชนบทสู่เมืองท าให้ผู้สูงอายุ
ขาดคนภายในครอบครัวดูแลจึงท าให้ความความสัมพันธ์ท่ีใกล้ชิดกับครอบครัวเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทาง
ลบ ท้ังการไม่มีเวลาเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน การปล่อยให้ผู้สูงอายุอยู่บ้านเพียงล าพัง ย่อมส่งผลกระทบต่อ
จิตใจของผู้สูงอายุอย่างรุนแรงเป็นอย่างมากเน่ืองจากไม่สามารถปรับตัวได้ทันกับวัฒนธรรมหรือวิถีชีวิตของ
สังคมไทยในปัจจุบันท่ีเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว  
 จากปัญหาดังกล่าวข้างต้น ขณะน้ีประเทศไทยได้ขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศเข้าสู่ยุค 4.0 ซึ่งเป็น
การพัฒนาประเทศและสังคมไทยท่ีอยู่ในระยะ “การเปลี่ยนผ่าน” ทางเศรษฐกิจ การเมืองและสังคม ดังน้ัน
การพัฒนาจิตใจจึงเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งท่ีไม่ควรมองข้ามและปล่อยผ่านไป จะต้องพัฒนาจิตใจของผู้สูงอายุ
ให้มีความพร้อมท้ังทางพฤติกรรม จิตใจ และปัญญาเพื่อให้รู้เท่าทันและสามารถเตรียมพร้อมรับมือกับการ
เปลี่ยนแปลงท้ังภายนอกและภายในตนเอง โดยการน าหลักพระพุทธศาสนาเข้ามาเรียนรู้และให้เกิดการ
ปฏิบัติได้จริงเพื่อให้ความส าคัญการพัฒนาจิตใจผู้สูงอายุแบบองค์รวมท่ีเหมาะสมสอดคล้องและควบคู่กับ
บริบทของสังคมไทยท่ีก าลังเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาได้อย่างมีคุณภาพ  
 
ความหมายและความส าคัญของการพัฒนาจิตใจ 
 การพัฒนาจิตใจ ก็คือ การควบคุมจิตใจท่ีออกรับรู้อารมณ์ทางทวารท้ัง 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น 
ร่างกาย และทางใจ เมื่อจิตรับอารมณ์ทางทวารใด ก็ใช้สติควบคุมก ากับรับรู้ทางทวารน้ัน ๆ หลักการพัฒนา
จิตใจในทางพระพุทธศาสนา เรียกว่า “ภาวนา” หรือ “กรรมฐาน” พระพุทธเจ้าตรัสว่าเป็นธรรม ท่ีควร
เจริญ มีอยู่ 2 อย่าง คือ 

1. สมถภาวนา การฝึกอบรมจิตใจให้เกิดความสงบ (ละราคะ) 
2. วิปัสสนา การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งตามเป็นจริง (ละอวิชชา) 
การพัฒนาจิตใจน้ัน เป็นการฝึกอบรมเสริมสร้างจิตใจให้พรั่งพร้อมสมบูรณ์ พระราชวรมุนี ได้แบ่ง

คุณสมบัติเป็น 3 ด้าน1 คือ 
1. คุณภาพจิต ได้แก่ สร้างเสริมจิตใจให้ดีงามด้วยคุณธรรมต่าง ๆ เป็นจิตใจท่ีสูงประณีต ให้มี

เมตตา มีความรัก มีความเป็นมิตร มีความปรารถนาประโยชน์แก่ผู้อื่น มีกรุณาอยากช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้น

                                                             
 1 พระราชวรมุนี, ทางสายกลางของการศึกษาไทย, พิมพ์ครั้งที่ 2, (กรุงเทพมหานคร : คณะศึกษาศาสตร์
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2530), หน้า 76 – 77. 
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ทุกข์ มีจาคะ มีน้ าใจเผื่อแผ่ โอบอ้อมอารี มีคารวะ ความเคารพ เห็นความส าคัญของผู้อื่น มีความอ่อนโยน 
กตัญญู ความรู้คุณค่าแห่งการกระท าของผู้อื่น เป็นต้น เหล่าน้ีเป็นเร่ืองของคุณภาพจิต 

2. สมรรถภาพจิต หรือ ความสามารถของจิต เช่น ความมีสติดี มีวิริยะ ความเพียรพยายามสู้งาน มี
ขันติความอดทนและทนทาน มีสมาธิจิตใจแน่วแน่ มีสัจจะ มีความจริงจัง เอาจริงเอาจัง มีอธิษฐาน ความคิด
เด็ดเด่ียวต่อความมุ่งหมาย มีความหนักแน่นเข้มแข็งมั่นคงในจิตใจท่ีจะท างานให้ได้ผลสมบูรณ์  โดย
เฉพาะงานทางปัญญา คือความคิดพิจารณาให้เห็นความจริงแจ่มแจ้งชัดเจน 

3. สุขภาพจิต คือ  มีจิตท่ีสุขภาพดี มีจิตใจท่ีเป็นสุข สดช่ืน ร่าเริง เบิกบาน ปลอดโปร่ง สงบ ผ่องใส 
พร้อมท่ีจะยิ้มแย้มได้ มีปีติ ความเอิบอิ่มใจ มีปราโมทย์ ความแช่มช่ืนใจ มีปัสสัทธิ ความผ่อนคลาย ไม่คับ
ข้องขุ่นมัว ไม่หม่นหมอง หดหู่เหี่ยวแห้งหรือโศกเศร้าอะไรต่าง ๆ เหล่าน้ี เรียกว่า สุขภาพจิต 

พระศรีวิสุทธิกวี ได้กล่าวไว้ว่า การพัฒนาจิต หรือจิตภาวนา ก็คือ การฝึกฝนตนเอง และการอบรม
ตนเอง การท าตนเองให้เจริญข้ึน ให้ประเสริฐข้ึนตามหลักพระพุทธศาสนาหรือการยกจิตของตนข้ึนสู่ระดับสูง
เหนืออ านาจของกิเลส2 

พระธรรมปิฎก ได้กล่าวถึง การพัฒนาจิตไว้ว่า จิตภาวนา คือการเจริญจิต การฝึกอบรมจิตใจ ให้
เข้มแข็งมั่นคงเจริญงอกงามด้วยคุณธรรมท้ังหลาย เช่น มีเมตตา กรุณา ขยันหมั่นเพียร อดทน มีสมาธิ      
เบิกบาน เป็นสุขผ่องใส3เป็นต้น 
 พระมหาถวิล พลเตมา ได้กล่าวถึง การพัฒนาจิตใจ หมายถึง กระบวนการให้การศึกษาอบรมและ
ส่งเสริม เพื่อให้เกิดสุขภาพจิตท่ีดี สมรรถภาพจิตท่ีเข้มแข็ง และคุณภาพจิตท่ีดี งานอันเอ้ือต่อการพัฒนาส่วน
บุคคล คราอบครัว สังคม และประเทศชาติให้เกิดความเจริญและความมั่นคง การพัฒนาจิตใจเป็นรากฐานท่ี
ส าคัญของการพัฒนาด้านต่าง ๆ ท้ังการพัฒนาคน การพัฒนาชุมชน การพัฒนาสังคม การพัฒนาเศรษฐกิจ 
การพัฒนาการเมือง และการพัฒนาประชาธิปไตย การพัฒนาจิตใจถือเป็นหน้าท่ีของทุกคน ไม่ว่าจะมีอาชีพ
ใด อยู่ในวัยใด มีต าแหน่งหน้าท่ีการงานใด โดยเริ่มจากการพัฒนาตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และ
ประเทศชาติ การพัฒนาจิตใจจะต้องกระท าตลอดไปเช่นเดียวกับการศึกษา ซึ่งจะต้องศึกษาตลอดชีวิต โดยมี
การพัฒนาจิตใจเป็นเรื่องท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงกับศาสนาและพระสงฆ์ พระสงฆ์จึงควรมีบทบาทในการพัฒนา
จิตใจของประชาชน การพัฒนาชุมชนจะไม่เป็นการพัฒนาท่ียั่งยืน หากประชาชนในชุมชนไม่ได้รับการพัฒนา
จิตใจ4 
 รสนา โตสิตระกูล ได้กล่าวถึง การพัฒนาจิตใจไว้ว่า ภาวิตจิต แปลว่า มีจิตท่ีเจริญแล้ว หรือพัฒนา
แล้ว การพัฒนาทางด้านจิตใจ การพัฒนาทางด้านจิตใจน้ีเป็นสิ่งส าคัญ ในการเกื้อหนุนให้การพัฒนาท้ังกาย
และศีลน้ันเป็นจริงข้ึนมาได้ ในทางพุทธศาสนาถือว่า ความสุขเป็นแก่นจริยธรรม ถ้าบุคคลมีความสุขแล้วเขา
                                                             
 2 พระศรีวิสุทธิกวี, การพัฒนาจิต, (กรุงเทพมหานคร : สภาการศึกษามหามงกุฎราชวิทยาลัย, 2538), 
หน้า 3. 
 3 พระธรรมไตรปิฎก, การพัฒนาที่ยั่งยืน, พิมพ์ครั้งที่ 5, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธรรม, 2543), หน้า 
81 – 82. 
 4 พระมหาถวิล  พลเตมา, บทบาทของพระสงฆ์ต่อการพัฒนาชุมชน : กรณีศึกษาพระครูสุธีริยัติโยดม 
วิทยานิพนธ์ ศศ.ม. เลย, (สถาบันราชภัฎเลย. 2556), หน้า 24. 

จะไม่ก่อปัญหาให้กับตัวเองและสังคม การพัฒนาในแง่ของจิตใจน้ันเพื่อให้เข้าถึงสภาพของจิตท่ีมีคุณภาพคือ 
ประกอบด้วย กรุณา ขันติ และหิริโอตตัปปะ เป็นต้น เข้าถึงสภาพของจิตท่ีมีสมรรถภาพ คือจิตท่ี
ประกอบด้วย สติ สมาธิ และความมีสุขภาพจิต คือ จิตท่ีมีความสุข5 
 การพัฒนาด้านจิตใจควรด าเนินการพัฒนาเป็นข้ันตอน สมบูรณ์ สุขส าราญ6 ได้แบ่งเป็น 8 ข้อ ดังน้ี 

1. เร่ิมจากกลุ่มคนส่วนน้อยไปสู่กลุ่มคนส่วนมาก กล่าวคือ 
1.1 ตัวเรา ผู้อื่น กลุ่ม ชุมชน ลักษณะน้ีเป็นการเริ่มต้นการพัฒนาท่ีตัวเราเองเป็นพื้นฐาน 

เพื่อให้เป็นแบบอย่างอันดีต่อผู้อื่น เมื่อเราสามารถพัฒนาตนเอง จนเป็นแบบอย่างให้แก่ผู้อื่นได้แล้วจะท าให้
เกิดการรวมกลุ่มข้ึน ซึ่งเมื่อเราสามารถพัฒนาได้ในระดับน้ีแล้วไม่ควรจะหยุดยั้งแต่เพียงเท่าน้ี ควรจะ
ด าเนินการต่อเน่ืองไป และต้องพัฒนาสืบต่อไปเร่ือย ๆ เพื่อให้เกิดสภาพท่ีดีข้ึนกว่าเดิมในทุกระยะประการ
หน่ึง และเพื่อการขยายกลุ่มให้มีสภาพการพัฒนาท่ีครอบคลุมท้ังชุมชนอีกประการหน่ึง 

1.2 ให้การพัฒนาต่อบุคคลอื่น โดยเริ่มทดลองด าเนินการในกลุ่มเล็ก ๆ ก่อน ซึ่งอาจเร่ิมจาก
เพียง 7 ครัวเรือนหรือน้อยหรือมากกว่าน้ีตามความเหมาะสมของสภาพการณ์ ทดลองพัฒนาในกลุ่มดังกล่าว
ประสบผลส าเร็จ ชาวบ้านในครัวเรือนอื่น ๆ จะสามารถมองเห็นถึงประโยชน์ของการพัฒนาและจะเข้า
มาร่วมในกระบวนการพัฒนาด้วยในท่ีสุด 
 2. การพัฒนาโดยการฝึกอบรม โดยใช้ค าคม อุทาหรณ์ และสุภาษิตต่าง ๆ ให้ประชาชนอ่านหรือท า
ความเข้าใจ ในขณะเดียวกันเราก็ต้องคอยกระตุ้นและช้ีแนะไปตามโอกาสอันควร 
 3. ใช้วิธีการสอนเด็กเพื่อพัฒนาผู้ใหญ่ โดยการเปิดสอนหรือให้การฝึกอบรมแก่เด็กเล็กก่อนวัยเรียน
และเด็กในวัยเรียน เพื่อให้เด็กรู้จักประพฤติดีและเป็นแบบอบ่างความประพฤติส าหรับพ่อแม่พี่ น้อง 
นอกจากน้ีก็จะพยายามกระตุ้นฝากเด็กเหล่าน้ันให้น าค าพูดของพระสงฆ์กลับไปเตือนผู้ปกครองท่ีประพฤติไม่
ถูกไม่ควร ซึ่งอาจจะน าไปบอกกล่าวว่าความประพฤติเช่นไรท่ีควรหรือไม่ควรท า จุดมุ่งหมายของการใช้เด็ก
เป็นสื่อน้ี มีจุดมุ่งหมายหลักอยู่ท่ีตัวเด็ก เพื่อให้เติบโตเป็นเยาวชนและผู้ใหญ่ท่ีดีในอนาคต การน าไปสอน
ผู้ปกครองหรือพี่น้องนับเป็นเป้าหมายรองลงมา 
 4. ให้การอบรมแก่ประชาชนท้ังโดยการเรียกเข้ามาร่วมฟังบรรยายธรรมะและรวมถึงการออก
กระจายเสียงผ่านหอกระจายข่าวเพื่อให้ประชาชนได้รับความรู้ท่ีเป็นประโยชน์และเตือนให้ประชาชนให้
ประพฤติดีปฏิบัติชอบอยู่ในกรอบของศีลธรรม และพยายามสอดแทรกธรรมะไปในเรื่องต่างๆ ตามโอกาส  
อันควร 
 5. ทุกวันพระจะมีการแสดงพระธรรมเทศนาให้แก่อุบาสก อุบาสิกาท่ีมาร่วมกันท าบุญท่ีวัด โดยเน้น
ลักษณะการแสดงธรรมเทศนาท่ีสอดคล้องกับชีวิตประจ าวันของประชาชนเพื่อให้สามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ง่ายและควรแสดงธรรมะในลักษณะท่ีง่ายต่อความเข้าใจ 
 6. ใช้นโยบายและมาตรการให้ ลด ละ เลิกจากอบายมุขต่าง ๆ ท้ังหลายท้ังปวงซึ่งกระท าโดย 
                                                             
 5 รสนา  โตสิตระกูล, เมตตาภาวนาค าสอนว่าด้วยรัก, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, 2542), 
หน้า 38. 
 6 สมบูรณ์   สุขส าราญ , การพัฒนาตามแนวพุทธศาสนา  กรณี ศึกษาพระสงฆ์ นักพัฒนา , 
(กรุงเทพมหานคร : สมาคมสังคมศาสตร์แห่งประเทศไทย, 2530), หน้า 59 – 61. 
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จะไม่ก่อปัญหาให้กับตัวเองและสังคม การพัฒนาในแง่ของจิตใจน้ันเพื่อให้เข้าถึงสภาพของจิตท่ีมีคุณภาพคือ 
ประกอบด้วย กรุณา ขันติ และหิริโอตตัปปะ เป็นต้น เข้าถึงสภาพของจิตท่ีมีสมรรถภาพ คือจิตท่ี
ประกอบด้วย สติ สมาธิ และความมีสุขภาพจิต คือ จิตท่ีมีความสุข5 
 การพัฒนาด้านจิตใจควรด าเนินการพัฒนาเป็นข้ันตอน สมบูรณ์ สุขส าราญ6 ได้แบ่งเป็น 8 ข้อ ดังน้ี 

1. เร่ิมจากกลุ่มคนส่วนน้อยไปสู่กลุ่มคนส่วนมาก กล่าวคือ 
1.1 ตัวเรา ผู้อ่ืน กลุ่ม ชุมชน ลักษณะน้ีเป็นการเริ่มต้นการพัฒนาท่ีตัวเราเองเป็นพื้นฐาน 

เพื่อให้เป็นแบบอย่างอันดีต่อผู้อื่น เมื่อเราสามารถพัฒนาตนเอง จนเป็นแบบอย่างให้แก่ผู้อื่นได้แล้วจะท าให้
เกิดการรวมกลุ่มข้ึน ซึ่งเมื่อเราสามารถพัฒนาได้ในระดับน้ีแล้วไม่ควรจะหยุดยั้งแต่เพียงเท่าน้ี ควรจะ
ด าเนินการต่อเน่ืองไป และต้องพัฒนาสืบต่อไปเร่ือย ๆ เพื่อให้เกิดสภาพท่ีดีข้ึนกว่าเดิมในทุกระยะประการ
หน่ึง และเพื่อการขยายกลุ่มให้มีสภาพการพัฒนาท่ีครอบคลุมท้ังชุมชนอีกประการหน่ึง 

1.2 ให้การพัฒนาต่อบุคคลอื่น โดยเริ่มทดลองด าเนินการในกลุ่มเล็ก ๆ ก่อน ซ่ึงอาจเร่ิมจาก
เพียง 7 ครัวเรือนหรือน้อยหรือมากกว่าน้ีตามความเหมาะสมของสภาพการณ์ ทดลองพัฒนาในกลุ่มดังกล่าว
ประสบผลส าเร็จ ชาวบ้านในครัวเรือนอื่น ๆ จะสามารถมองเห็นถึงประโยชน์ของการพัฒนาและจะเข้า
มาร่วมในกระบวนการพัฒนาด้วยในท่ีสุด 
 2. การพัฒนาโดยการฝึกอบรม โดยใช้ค าคม อุทาหรณ์ และสุภาษิตต่าง ๆ ให้ประชาชนอ่านหรือท า
ความเข้าใจ ในขณะเดียวกันเราก็ต้องคอยกระตุ้นและช้ีแนะไปตามโอกาสอันควร 
 3. ใช้วิธีการสอนเด็กเพื่อพัฒนาผู้ใหญ่ โดยการเปิดสอนหรือให้การฝึกอบรมแก่เด็กเล็กก่อนวัยเรียน
และเด็กในวัยเรียน เพื่อให้เด็กรู้จักประพฤติดีและเป็นแบบอบ่างความประพฤติส าหรับพ่อแม่พี่ น้อง 
นอกจากน้ีก็จะพยายามกระตุ้นฝากเด็กเหล่าน้ันให้น าค าพูดของพระสงฆ์กลับไปเตือนผู้ปกครองท่ีประพฤติไม่
ถูกไม่ควร ซึ่งอาจจะน าไปบอกกล่าวว่าความประพฤติเช่นไรท่ีควรหรือไม่ควรท า จุดมุ่งหมายของการใช้เด็ก
เป็นสื่อน้ี มีจุดมุ่งหมายหลักอยู่ท่ีตัวเด็ก เพื่อให้เติบโตเป็นเยาวชนและผู้ใหญ่ท่ีดีในอนาคต การน าไปสอน
ผู้ปกครองหรือพี่น้องนับเป็นเป้าหมายรองลงมา 
 4. ให้การอบรมแก่ประชาชนท้ังโดยการเรียกเข้ามาร่วมฟังบรรยายธรรมะและรวมถึงการออก
กระจายเสียงผ่านหอกระจายข่าวเพื่อให้ประชาชนได้รับความรู้ท่ีเป็นประโยชน์และเตือนให้ประชาชนให้
ประพฤติดีปฏิบัติชอบอยู่ในกรอบของศีลธรรม และพยายามสอดแทรกธรรมะไปในเร่ืองต่างๆ ตามโอกาส  
อันควร 
 5. ทุกวันพระจะมีการแสดงพระธรรมเทศนาให้แก่อุบาสก อุบาสิกาท่ีมาร่วมกันท าบุญท่ีวัด โดยเน้น
ลักษณะการแสดงธรรมเทศนาท่ีสอดคล้องกับชีวิตประจ าวันของประชาชนเพื่อให้สามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ง่ายและควรแสดงธรรมะในลักษณะท่ีง่ายต่อความเข้าใจ 
 6. ใช้นโยบายและมาตรการให้ ลด ละ เลิกจากอบายมุขต่าง ๆ ท้ังหลายท้ังปวงซึ่งกระท าโดย 
                                                             
 5 รสนา  โตสิตระกูล, เมตตาภาวนาค าสอนว่าด้วยรัก, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, 2542), 
หน้า 38. 
 6 สมบูรณ์   สุขส าราญ , การพัฒนาตามแนวพุทธศาสนา  กรณี ศึกษาพระสงฆ์ นักพัฒนา , 
(กรุงเทพมหานคร : สมาคมสังคมศาสตร์แห่งประเทศไทย, 2530), หน้า 59 – 61. 
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  6.1 ต้ังกรรมการเฉพาะกิจทางศาสนาเพื่อรวบรวมเงินท่ีชาวบ้านให้มาแก่ญาติโยมท่ีจัดงาน
ประเพณีต่าง ๆ โดยกรรมการจะเป็นผู้น าเงินมาจัดสรรด าเนินการประกอบพิธีกรรมตามประเพณี          ท่ี
เหมาะสม ไม่ให้น าไปใช้จ่ายในสิ่งท่ีไม่จ าเป็น โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้จ่ายไปในทางอบายมุข เช่น การเลี้ยง
เหล้า เป็นต้น และถ้าหมากมีเงินเหลือก็มอบให้เจ้าของงานเก็บไว้ 
  6.2 วิธีผูกจิตผูกไมตรีกับชาวบ้าน เมื่อมีการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาก็ตามท่ีมีการ
นิมนต์พระสงฆ์ไปประกอบพิธีกรรมควรจะมีการสืบถามถึงสภาพการจัดงานเสียก่อนว่ามีอบายมุขต่าง ๆ 
หรือไม่ ถ้ามีจะไม่รับนิมนต์หรือถ้าลวงว่าไม่มีแต่กลับมีครั้งต่อไปจะไม่รับนิมนต์อีก 
  6.3 สร้างเงื่อนไขในการมารับบริการหรือสงเคราะห์จากทางวัด เช่น ผู้ท่ีจะมาขอยืมข้าว
จากธนาคารข้าว หรือจะมาขอใช้ควายจากธนาคารควายต้องเป็นผู้ท่ีมีความประพฤติดีหรือสามารถให้สัญญา
ได้ว่าจะประพฤติดี 
  6.4 ในช่วงเข้าพรรษา ขอให้ประชาชนต้ังสัจจะต่อพระรัตนตรัย ว่าจะสามารถ ละ เลิก
อบายมุขอะไรได้บ้างในช่วง 3 เดือนน้ี 
 7. ควรสนับสนุนให้มีการต้ังคณะกรรมการของหมู่บ้าน คอยดูแลความสงบและความสามัคคีใน
หมู่บ้าน เช่น คณะกรรมการประนีประนอมปัญหาและความขัดแย้งภายในหมู่บ้านเพื่อป้องกันไม่ให้เกิด
ปัญหาขัดแย้งในหมู่ชาวบ้าน จนถึงข้ันต้องตัดสินความกันในกระบวนการยุติธรรมของรัฐ ท้ังน้ีเพื่อพยายาม
สร้างสรรค์ความสามัคคีในหมู่ชาวบ้าน ให้สามารถอยู่ร่วมกันโดยไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน 
 8. ใช้วิธีกระตุ้นจิตใจชาวบ้านให้พยายามรักษาความดีท่ีได้ปฏิบัติกันมาแล้ว ตัวอย่างเช่น ในกรณี
ของหมู่บ้านท่ีสามารถพัฒนาจนกระทั่งได้รับคัดเลือกเป็นหมู่บ้านพัฒนาตัวอย่างน้ันควรจะพยายามกระตุ้นให้
ชาวบ้านต่ืนตัวต่อการท างาน เพื่อการรักษาเกียรติยศและความดีน้ันเอาไว้ไม่ใช่ท างานกันแบบผักชีโรยหน้า 
เพื่อเป็นการอวดอ้างผลงานเฉพาะเมื่อมีบุคคลภายนอกเข้ามาเย่ียมเยือนเท่าน้ัน 
 พอสรุปความของการพัฒนาจิตใจได้ ว่า การพัฒนาจิตใจ คือ การฝึกจิตให้เจริญและสมบูรณ์
ครอบคลุมท้ัง 3 ด้าน คือ มีคุณภาพจิตดี หมายถึง จิตท่ีประกอบด้วยคุณธรรม เช่น ความมีเมตตา ความ
อดทน หิริและโอตตัปปะ เป็นต้น มีสมรรถภาพท่ีดี หมายถึง จิตท่ีฝึกอบรมมาจนเหมาะแก่การใช้งาน มีความ
เข้มแข็งมั่นคง มีสมาธิ มีความจริงจัง เอาจริงเอาจังกับงาน และมีสุขภาพจิตท่ีดี หมายถึง จิตท่ีมีความสุข      
มีความเบิกบานแจ่มใส สดช่ืน มีความผ่อนคลาย ไม่หดหู่โศกเศร้า ฉะน้ันคนท่ีได้รับการพัฒนาทางด้านจิตใจ
มาแล้วจะสามารถท่ีจะปรับตัวให้เข้ากับธรรมชาติและสังคมได้อย่างเหมาะสม มีอารมณ์ท่ีมั่นคงไม่หวั่นไหว
ง่ายต่อสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดปัญหา และสามารถท่ีจะแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสม ถูกต้อง มีทางออกท่ีดี 
ตลอดถึงเป็นท่ีพึ่ง เป็นท่ีปรึกษา เป็นท่ีรักของคนในสังคม หรือผู้ท่ีคบหาสมาคมด้วย 
 
แนวทางการพัฒนาจิตใจผู้สูงอายุด้วยหลักภาวนา 4  
 เน่ืองจากโมเดล Thailand 4.0 เป็นโมเดลการขับเคลื่อนประเทศไทยสู่ความมั่งค่ัง มั่นคง และ
ยั่งยืน เป็นการก าหนดวิสัยทัศน์เชิงนโยบายของประเทศไทยท่ีจะเปลี่ยนแปลงเศรษฐกิจ การเมืองและ
สังคมไทยโดยการขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรม เทคโนโลยี อุตสาหกรรม และวิทยาศาสตร์ น ามาซึ่งการ

เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของสังคมไทยในปัจจุบันด้วยการน านวัตกรรมใหม่เข้ามาเช่ือมโยงกับดิจิตอลเทคโนโลยี 
เข้ามามีบทบาทในการด าเนินชีวิตในปัจจุบันท าให้วิถีชีวิตในปัจจุบันเปลี่ยนแปลงไปจนกระท่ังเกิดเป็นกระแส
วัฒนธรรมของการเรียนรู้ข้ึนมาใหม่ ซึ่งจะส่งผลกระทบโดยตรงต่อผู้สูงอายุท่ียังปรับตัวและปรับสภาวะจิตใจ
ไม่ทันกับกระแสนวัตกรรมและเทคโนโลยีใหม่ท่ีเกิดข้ึนอย่างรวดเร็วในสังคมไทย ดังน้ันแนวทางการพัฒนา
จิตใจผู้สูงอายุจึงเป็นสิ่งส าคัญท่ีจะเป็นการปรับสภาวะด้านจิตใจในวิถีสังคมไทยในยุค 4 ควรน าหลักธรรม  
ในพระพุทธศาสนาโดยน าหลักภาวนา 4 มาใช้ในการยกระดับการพัฒนาจิตใจผู้สูงอายุ อันได้แก่ 

แนวทางการพัฒนาจิตใจด้วยหลักภาวนา 4 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตโต)7 แบ่ง
ออกเป็น 4 ด้าน ดังน้ี   

3.1 ด้านร่างกาย (กายภาวนา) การเจริญกาย พัฒนากาย การฝึกอบรมกาย มีความเกี่ยวข้อง
เกื้อกูลกันท าให้เจริญด้านอินทรีย์ท้ัง 6 เช่น หู ตา จมูก ลิ้น กาย ใจ คือ การส ารวมระวังอินทรีย์ให้มีความ
พร้อมโดยการ ละเว้นจากความช่ัวท้ังปวงได้ ย่อมมีความเจริญงอกงามในการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีเกิดจาก  
การประพฤติตนให้อยู่อย่างมีความสงบสุขเกิดมรรคผล 

3.2 ด้านสังคม (ศีลภาวนา) การเจริญศีล พัฒนาความประพฤติ การฝึกอบรมศีล มีความ
เกี่ยวข้องกันเกื้อกูลด้วยขัดเกลาทางด้าน กาย วาจา ปกติดีงามโดยการละเว้นระวังกายจากการเบียดเบียน
ผู้อื่นในทางท่ีเสื่อมเสีย การอยู่ร่วมกันในสังคม เสริมสร้างการมีระเบียบวินัยต่อตนเองและหมู่คณะน้ันจะต้อง
อาศัยพื้นฐานการหมั่นฝึกฝนอบรมตนเองอย่างสม่ าเสมอ 

3.3 ด้านจิตใจ (จิตภาวนา) การเจริญจิต การฝึกอบรมจิตใจ มีความเกี่ยวข้องเกื้อกูลกัน จะต้อง
อาศัยการเจริญงอกงามของจิตใจ โดยมีความอดกลั้น ต่อสิ่งท่ีมากระทบตนวางตัวด้วยการมีจิตเมตตาต่อผู้อื่น 
มีความเข้มแข็งมั่นคง จะท าให้ตัวเรามีสุขภาพจิตท่ีดี เบิกบานใจ ด้วยการฝึกฝนอบรมจิตใจให้มีสมาธิ จะเป็น
ประโยชน์ต่อสิ่งเล็ก ๆ น้อย ๆ เป็นต้น 

3.4 ด้านปัญญา (ปัญญาภาวนา) การเจริญปัญญา พัฒนาปัญญา การฝึกอบรมปัญญา คือการ
สร้างความรู้ความเข้าใจการเปลี่ยนแปลงตามสภาวะธรรมชาติ มองโลกในแง่ดี มีจิตใจอิสระ ปล่อยวางบางสิ่ง
บางอย่างด้วยการพิจารณาเหตุผลมาเป็นพื้นฐานมีสติสัมปชัญญะควบคุมตนได้ สามารถน ามาประพฤติปฏิบัติ
ตน แก้ไขปัญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนพร้อมด้วยปัญญา 

ซึ่งประการดังกล่าวข้างต้น ได้สอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตาม
แนวพระพุทธศาสนา ในเขตเทศบาลต าบลวังหงส์ อ าเภอเมือง จังหวัดแพ ร่8 เป็นการศึกษาการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา พบว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนว
พระพุทธศาสนา โดยยึดหลักภาวนา 4 ใน 4 ด้าน ด้านร่างกาย ด้านสังคม ด้านจิตใจ และด้านปัญญา มีการ
ฝึกปฏิบัติตามแนวปัญญาภาวนาเพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจในสภาวะธรรมชาติอย่างแท้จริง มองโลกมอง

                                                             
7 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตโต), หลักแม่บทของการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 

บุ๊คริว, 2537), หน้า 6. 
 8 พระสราวุฒิ  ปญ  ญาวุฑฺโฒ. การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา ในเขต
เทศบาลต าบลวังหงส์ อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่ (วารสาร มจร. พุทธปัญญาปริทรรศน์, 2560 หน้า 14. 
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เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของสังคมไทยในปัจจุบันด้วยการน านวัตกรรมใหม่เข้ามาเช่ือมโยงกับดิจิตอลเทคโนโลยี 
เข้ามามีบทบาทในการด าเนินชีวิตในปัจจุบันท าให้วิถีชีวิตในปัจจุบันเปลี่ยนแปลงไปจนกระท่ังเกิดเป็นกระแส
วัฒนธรรมของการเรียนรู้ข้ึนมาใหม่ ซึ่งจะส่งผลกระทบโดยตรงต่อผู้สูงอายุท่ียังปรับตัวและปรับสภาวะจิตใจ
ไม่ทันกับกระแสนวัตกรรมและเทคโนโลยีใหม่ท่ีเกิดข้ึนอย่างรวดเร็วในสังคมไทย ดังน้ันแนวทางการพัฒนา
จิตใจผู้สูงอายุจึงเป็นสิ่งส าคัญท่ีจะเป็นการปรับสภาวะด้านจิตใจในวิถีสังคมไทยในยุค 4 ควรน าหลักธรรม  
ในพระพุทธศาสนาโดยน าหลักภาวนา 4 มาใช้ในการยกระดับการพัฒนาจิตใจผู้สูงอายุ อันได้แก่ 

แนวทางการพัฒนาจิตใจด้วยหลักภาวนา 4 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตโต)7 แบ่ง
ออกเป็น 4 ด้าน ดังน้ี   

3.1 ด้านร่างกาย (กายภาวนา) การเจริญกาย พัฒนากาย การฝึกอบรมกาย มีความเกี่ยวข้อง
เกื้อกูลกันท าให้เจริญด้านอินทรีย์ท้ัง 6 เช่น หู ตา จมูก ลิ้น กาย ใจ คือ การส ารวมระวังอินทรีย์ให้มีความ
พร้อมโดยการ ละเว้นจากความช่ัวท้ังปวงได้ ย่อมมีความเจริญงอกงามในการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีเกิดจาก  
การประพฤติตนให้อยู่อย่างมีความสงบสุขเกิดมรรคผล 

3.2 ด้านสังคม (ศีลภาวนา) การเจริญศีล พัฒนาความประพฤติ การฝึกอบรมศีล มีความ
เกี่ยวข้องกันเกื้อกูลด้วยขัดเกลาทางด้าน กาย วาจา ปกติดีงามโดยการละเว้นระวังกายจากการเบียดเบียน
ผู้อื่นในทางท่ีเสื่อมเสีย การอยู่ร่วมกันในสังคม เสริมสร้างการมีระเบียบวินัยต่อตนเองและหมู่คณะน้ันจะต้อง
อาศัยพื้นฐานการหมั่นฝึกฝนอบรมตนเองอย่างสม่ าเสมอ 

3.3 ด้านจิตใจ (จิตภาวนา) การเจริญจิต การฝึกอบรมจิตใจ มีความเกี่ยวข้องเกื้อกูลกัน จะต้อง
อาศัยการเจริญงอกงามของจิตใจ โดยมีความอดกลั้น ต่อสิ่งท่ีมากระทบตนวางตัวด้วยการมีจิตเมตตาต่อผู้อื่น 
มีความเข้มแข็งมั่นคง จะท าให้ตัวเรามีสุขภาพจิตท่ีดี เบิกบานใจ ด้วยการฝึกฝนอบรมจิตใจให้มีสมาธิ จะเป็น
ประโยชน์ต่อสิ่งเล็ก ๆ น้อย ๆ เป็นต้น 

3.4 ด้านปัญญา (ปัญญาภาวนา) การเจริญปัญญา พัฒนาปัญญา การฝึกอบรมปัญญา คือการ
สร้างความรู้ความเข้าใจการเปลี่ยนแปลงตามสภาวะธรรมชาติ มองโลกในแง่ดี มีจิตใจอิสระ ปล่อยวางบางสิ่ง
บางอย่างด้วยการพิจารณาเหตุผลมาเป็นพื้นฐานมีสติสัมปชัญญะควบคุมตนได้ สามารถน ามาประพฤติปฏิบัติ
ตน แก้ไขปัญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนพร้อมด้วยปัญญา 

ซึ่งประการดังกล่าวข้างต้น ได้สอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตาม
แนวพระพุทธศาสนา ในเขตเทศบาลต าบลวังหงส์ อ าเภอเมือง จังหวัดแพ ร่8 เป็นการศึกษาการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา พบว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนว
พระพุทธศาสนา โดยยึดหลักภาวนา 4 ใน 4 ด้าน ด้านร่างกาย ด้านสังคม ด้านจิตใจ และด้านปัญญา มีการ
ฝึกปฏิบัติตามแนวปัญญาภาวนาเพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจในสภาวะธรรมชาติอย่างแท้จริง มองโลกมอง

                                                             
7 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตโต), หลักแม่บทของการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 

บุ๊คริว, 2537), หน้า 6. 
 8 พระสราวุฒิ  ปญ  ญาวุฑฺโฒ. การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา ในเขต
เทศบาลต าบลวังหงส์ อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่ (วารสาร มจร. พุทธปัญญาปริทรรศน์, 2560 หน้า 14. 
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สังคมในแง่ดี มีจิตใจเป็นอิสระ รู้จักปล่อยวางทุกสิ่งทุกอย่างด้วยสติปัญญา และประพฤติปฏิบัติตามหลัก
ปัญญาภาวนา ตามหลักวิปัสสนา กัมมัฎฐาน น่ังสมาธิ ฝึกจิตให้เกิดการรู้แจ้งเห็นจริง ตามสภาวะท่ีเป็นอยู่ 
น่ันหมายความว่า หลักภาวนา 4  สามารถพัฒนาจิตใจผู้สูงอายุให้สามารถรับได้ต่อสภาวการณ์ปัจจุบันท่ี
ก าลังเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาในสังคมไทยได้เป็นอย่างดี แต่จะต้องอยู่ในพื้นฐานของหลักธรรมท่ียึดเหน่ียว
ใจคน คือ สังคหวัตถุ 4 ประกอบด้วย ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา สมานัตตา จึงจะสามารถด ารงชีวิตอยู่ใน
สังคมไทยได้อย่างมีความสุขอย่างยั่งยืน ซึ่งผู้เขียนสามารถสรุปเป็นแผนภาพได้ดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 1 แนวทางการพัฒนาจิตใจผู้สูงอายุอย่างยั่งยืนในยุค 4.0 
 

สรุป และวิเคราะห์ 
 จากการขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศไทยเข้าสู่ยุค 4.0 เป็นโมเดลขับเคลื่อนประเทศไทยไปสู่ความ    
มั่งค่ัง มั่นคง และยั่งยืน ซึ่งเป็นการพัฒนาประเทศและสังคมไทยท่ีอยู่ในระยะ “การเปลี่ยนผ่าน” ท้ังทาง
เศรษฐกิจ การเมืองและสังคม โดยขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรม เทคโนโลยี อุตสาหกรรม และวิทยาศาสตร์          
จึงท าให้ดิจิตอลเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทในการท ากิจกรรมหลายอย่างและเช่ือมโยงต่อกันเป็นเครือข่าย

 

การพัฒนา 
จิตใจ 

ผู้สูงอายุ 

กายภาวนา 

ศีล
ภาว
นา 

จิตภาวนา 

ปัญ
ญา
ภา
วน
า 

ทาน 

ปิย
วา
จา 

อัต
ถ
จริ
ยา 

สม
านั
ต
ตา 

Thailand 4.0 เทคโนโลย ีนวัตกรรม 

อุตสาหกรรม วิทยาศาสตร ์

มากข้ึนจะเกิดเป็นกระแสวัฒนธรรมของการเรียนรู้ชุดใหม่ซึ่งเกิดจากกระแสการรวมตัวและแตกตัวของ
เทคโนโลยีและนวัตกรรมเดิมอยู่ตลอดเวลา การเปลี่ยนกระบวนการเรียนรู้จะท าให้ไม่ยึดติดกับสิ่งท่ีเรียนรู้ท่ี
ผ่านมาแต่จะต้องปรับตัวให้ทันนวัตกรรมใหม่ ๆ ตลอดเวลา กล่าวคือ สิ่งท่ีเรียนรู้มากลับเปลี่ยนไปในบริบท
ใหม่ ๆ ท าให้ต้องเรียนรู้ติดตามสถานการณ์หรือเหตุการณ์จากมุมมองใหม่ท่ีแตกต่างไปจากเดิม  การ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของสังคมไทยโดยการน านวัตกรรมเทคโนโลยีท่ีทันสมัยท่ีเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็วเท่าไหร่ยิ่งต้องพัฒนาจิตใจเพื่อสร้างจิตส านึกเพื่อพัฒนาตนเองและมีความรับผิดชอบต่อสังคมควบคู่
กันไป 

การพัฒนาจิตใจของผู้สู งอายุ ในยุค 4.0 จึงเป็นแนวทางท่ีส าคัญ โดยการน าหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนามาเพื่อขัดเกลาพัฒนาจิตใจด้วยหลักภาวนา 4 คือ ใน 4 ด้าน ด้านร่างกาย (กายภาวนา)  
ด้านสังคม (ศีลภาวนา) ด้านจิตใจ (จิตภาวนา) และด้านปัญญา (ปัญญาภาวนา) โดยการฝึกปฏิบัติตามแนว
กายภาวนาเพื่อพัฒนากายให้มีการส ารวม ประพฤติตนให้อยู่อย่างมีความสงบสุขเกิดมรรคผล ศีลภาวนาเพื่อ
การเจริญศีลในการอยู่ร่วมกันในสังคม เสริมสร้างระเบียบ วินัย ต่อตนเองและหมู่คณะ จิตภาวนาเพื่อการฝึก
ความเจริญงอกงามโดยมีความอดกลั้นต่อสิ่งท่ีมากระทบตน วางตัวด้วยจิตเมตตาต่อผู้อื่น  ปัญญาภาวนา
เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจในสภาวะธรรมชาติอย่างแท้จริง มองโลกมองสังคมในแง่ดี มีจิตใจเป็นอิสระ 
รู้จักปล่อยวางทุกสิ่งทุกอย่างด้วยสติปัญญา และประพฤติปฏิบัติตามหลักปัญญาภาวนา ตามหลักวิปัสสนา 
กัมมัฎฐาน น่ังสมาธิฝึกจิตให้เกิดการรู้แจ้งเห็นจริงตามสภาวะท่ีเป็นอยู่จนสามารถท าให้ด ารงชีวิตอยู่ในสังคม
อย่างมีความสุข การสร้างความรู้ความเข้าใจต่อการเปลี่ยนแปลงตามสภาวะธรรมชาติมองโลกในแง่ดี    
ปล่อยวางบางสิ่งบางอย่างด้วยการพิจารณาเหตุผลมาเป็นพื้นฐาน มีสติสัมปชัญญะควบคุมตนได้ สามารถ
น ามาประพฤติปฏิบัติตนแก้ไขปัญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนพร้อมด้วยปัญญา จึงจะพัฒนาจิตใจผู้สูงอายุให้ก้าวเข้า
สู่สังคมไทยในยุค Thailand 4.0 ได้อย่างยั่งยืน 
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มากข้ึนจะเกิดเป็นกระแสวัฒนธรรมของการเรียนรู้ชุดใหม่ซึ่งเกิดจากกระแสการรวมตัวและแตกตัวของ
เทคโนโลยีและนวัตกรรมเดิมอยู่ตลอดเวลา การเปลี่ยนกระบวนการเรียนรู้จะท าให้ไม่ยึดติดกับสิ่งท่ีเรียนรู้ท่ี
ผ่านมาแต่จะต้องปรับตัวให้ทันนวัตกรรมใหม่ ๆ ตลอดเวลา กล่าวคือ สิ่งท่ีเรียนรู้มากลับเปลี่ยนไปในบริบท
ใหม่ ๆ ท าให้ต้องเรียนรู้ติดตามสถานการณ์หรือเหตุการณ์จากมุมมองใหม่ท่ีแตกต่างไปจากเดิม  การ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของสังคมไทยโดยการน านวัตกรรมเทคโนโลยีท่ีทันสมัยท่ีเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็วเท่าไหร่ยิ่งต้องพัฒนาจิตใจเพื่อสร้างจิตส านึกเพื่อพัฒนาตนเองและมีความรับผิดชอบต่อสังคมควบคู่
กันไป 

การพัฒนาจิตใจของผู้สู งอายุ ในยุค 4.0 จึงเป็นแนวทางท่ีส าคัญ โดยการน าหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนามาเพื่อขัดเกลาพัฒนาจิตใจด้วยหลักภาวนา 4 คือ ใน 4 ด้าน ด้านร่างกาย (กายภาวนา)  
ด้านสังคม (ศีลภาวนา) ด้านจิตใจ (จิตภาวนา) และด้านปัญญา (ปัญญาภาวนา) โดยการฝึกปฏิบัติตามแนว
กายภาวนาเพื่อพัฒนากายให้มีการส ารวม ประพฤติตนให้อยู่อย่างมีความสงบสุขเกิดมรรคผล ศีลภาวนาเพื่อ
การเจริญศีลในการอยู่ร่วมกันในสังคม เสริมสร้างระเบียบ วินัย ต่อตนเองและหมู่คณะ จิตภาวนาเพื่อการฝึก
ความเจริญงอกงามโดยมีความอดกลั้นต่อสิ่งท่ีมากระทบตน วางตัวด้วยจิตเมตตาต่อผู้อ่ืน  ปัญญาภาวนา
เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจในสภาวะธรรมชาติอย่างแท้จริง มองโลกมองสังคมในแง่ดี มีจิตใจเป็นอิสระ 
รู้จักปล่อยวางทุกสิ่งทุกอย่างด้วยสติปัญญา และประพฤติปฏิบัติตามหลักปัญญาภาวนา ตามหลักวิปัสสนา 
กัมมัฎฐาน น่ังสมาธิฝึกจิตให้เกิดการรู้แจ้งเห็นจริงตามสภาวะท่ีเป็นอยู่จนสามารถท าให้ด ารงชีวิตอยู่ในสังคม
อย่างมีความสุข การสร้างความรู้ความเข้าใจต่อการเปลี่ยนแปลงตามสภาวะธรรมชาติมองโลกในแง่ดี    
ปล่อยวางบางสิ่งบางอย่างด้วยการพิจารณาเหตุผลมาเป็นพื้นฐาน มีสติสัมปชัญญะควบคุมตนได้ สามารถ
น ามาประพฤติปฏิบัติตนแก้ไขปัญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนพร้อมด้วยปัญญา จึงจะพัฒนาจิตใจผู้สูงอายุให้ก้าวเข้า
สู่สังคมไทยในยุค Thailand 4.0 ได้อย่างยั่งยืน 
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การสืบค้น และการจัดระบบการอนุรักษ์เอกสารคัมภีร์โบราณของวัด 
และการถ่ายทอดภูมิปัญญาตะวันออกเฉียงเหนือ เพ่ือสร้างแหล่ง 

เรียนรู้ในท้องถิ่นของกลุ่มจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
The Ascertainment and Recreational System on the Ancient 

Scriptures Kept in Monasteries and Publicizing Northeast Wisdom to up 
rise a Local Learning Source in Northeast Thailand Provinces. 

 
เสฐียร ทั่งทองมะดัน 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา 
 
บทคัดย่อ 
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ได้มามีส่วนร่วมทุกขั้นตอนของการส ารวจ  

ค าส าคัญ : การสืบค้น การจัดระบบการอนุรักษ์ การถ่ายทอดภูมิปัญญา 
 
Abstract 
 This research has three purposes: 1) to promote the preservation of the ancient 
scriptures as a source of learning about Buddhism and the culture of the temple in the 
Northeast, 2) to analyze the contents and index of the ancient Buddhist scriptures of the 
temple in the Northeast and 3) to promote the preservation of ancient scriptural 

documents as a source of learning about Buddhism and the culture of temples in the 
Northeast. This research is a survey of the scriptures in the temple in the 4 northeastern 
provinces, Nakhon Ratchasima, Buriram, Khon Kaen and Ubon Ratchathani. The study 
indicated that the scripture is written with the Khom Alphabet. The Thai language is written 
in Pali, Thai, Thai, Isan. The stories related to Buddhism include stories in the Tipitaka, 
namely, the Vinaya Pitaka, the Sutta Pitaka, Abhidhamma Pitaka, Various sermons, 
grammar, Vessantara Jataka, folk tales and various folk tales. In the analysis of content, the 
researcher selected three leaflets to be translated into Thai alphabets and to make 
analysis the contents. In promoting the preservation of the ancient scriptures as a source 
of learning about Buddhism and the culture of the temple in the Northeast, the 
researchers surveyed the bible leaf in four provinces of the Northeast, made a list and 
categorized stories, wrapped them and gave them to the temple owner. They are stored in 
the cabinet and finally be a learning resource in order to let the community take part in 
every step of the survey. 

Keywords: The Ascertainment, Recreational System the Kept, Publicizing Wisdom 
 
ความส าคัญและที่มาของปัญหาที่ท าการวิจัย 

เมื่อพระพุทธเจ้ายังทรงพระชนม์อยู่ พระองค์ได้สั่งสอนพุทธบริษัทด้วยพระธรรมเทศนาต่าง ๆ 
พระสงฆ์สาวกช่วยกันจดจ าค าสอนของพระพุทธองค์เอาไว้ เมื่อพระพุทธองค์ปรินิพพานแล้ว พระสงฆ์สาวก
ได้ท าสังคายนา ร้อยกรองพระธรรมวินัยไว้เป็นหมวดหมู่ การสังคายนาครั้งที่ 1-4 ยังไม่มีการบันทึกค าสอน
เอาไว้ มีเพียงการทรงจ าไว้จากพระสงฆ์สาวก จนกระทั่งถึงการสังคายนาคร้ังที่ 5  ปรารภเหตุที่พระสงฆ์แตก
กันเป็น  2  พวก คือ พวกมหาวิหารกับพวกอภัยคีรีวิหาร และค านึงถึงว่า สืบไปภายหน้ากุลบุตรจะถอย
ปัญญา ควรจารึกพระธรรมและวินัยลงในใบลาน พระอรหันต์  500 รูป ประชุมกันสวดซ้อมแล้วจารพุทธ
พจน์ลงในใบลาน ณ อาโลกเลนสถานในมลยชนบท ในลังกาทวีป เมื่อ พ .ศ.  433  โดยพระเจ้าวัฏฏคามณี
อภัยเป็นศาสนูปถัมภ์ ใช้เวลาในการท า 1 ปี จึงแล้วเสร็จ จากนั้นจึงได้จารึกเป็นอักษรลงในใบลานเป็น
หลักฐานต่อมาการสังคายนาคร้ังที่  5 นี้มีความส าคัญ คือเป็นคร้ังแรกที่มีบันทึกพระพุทธพจน์เป็นลายลักษณ์
อักษรลงบนใบลานด้วยภาษาบาลีอักษรสิงหล1 จากนั้นพระธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า ได้ถูกจารึกไว้ในใบ
ลานเป็นระยะเวลานานสืบมาจนถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทร์  

พระพุทธศาสนาได้เจริญต้ังม่ันในประเทศไทยมาเป็นเวลาช้านาน คนไทยนับถือพระพุทธศาสนา
เป็นศาสนาประจ าชาติ หลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา ได้กล่อมเกลาจิตใจให้คนไทยมีความเมตตา มี

                                                           
1 สมเด็จพระวันรัตน, สั งคี ติยวงศ์ , แปลโดย พระยาปริยัติธรรมธาดา (แพล ตาลลักษมณ), 

(กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ศิวพร, 2521), หน้า 91-92. 
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ความสามัคคี เอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ และมีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา คนทั่วทุกภาคของประเทศไทยแทบ
ทั้งหมดจึงนับถือพระพุทธศาสนา  

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ หรือที่เรียกว่าภาคอีสานเป็นแอ่งอารยธรรมที่ส าคัญอันเต็มไปด้วย
ร่องรอยและหลักฐานทางประวัติศาสตร์และโบราณคดี นอกจากนี้ อีสานยังมีพัฒนาการทางสังคมและ
วัฒนธรรมที่เพียบพร้อมไปด้วยพลังหลาย ๆ ด้าน และมีความสัมพันธ์เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับพัฒนาการ
ทางด้านสังคมและวัฒนธรรมท้องถิ่นอ่ืน ๆ เช่น ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ รวมทั้งดินแดนนอกที่อยู่
ใกล้เคียงโดยรอบ เช่น ลาว กัมพูชา เวียตนาม ฯลฯ ดั่งมีร่องรอยและหลักฐานมากมายก่ายกองทั้งที่เป็น
ต านาน พงศาวดาร นิทาน นิยาย ศิลาจารึก กับที่เป็นโบราณศิลปวัตถุสถานมีอยู่หลายยุคสมัย2 ร่องรอยและ
หลักฐานต่าง ๆ ส่วนหนึ่งจะบันทึกเอาไว้ในรูปชองใบลาน ทั้งนี้เพราะว่า ในสมัยโบราณบรรดาสรรพวิชา
ทั้งหลายจะบันทึกไว้ในใบลาน เรียกว่า "จาร" ส่วนหนึ่งก็มาจากการที่มีความเชื่อว่า การสร้างหนังสือ (คัมภีร์
ใบลาน) ที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาจะได้อานิสงค์อันยิ่งใหญ่ ด้วยเหตุนี้พุทธศาสนิกชนในท้องถิ่นอีสานจึง
ขวนขวายสร้างหนังสือ และเมื่อมีการสร้างคัมภีร์ใบลาน จ าเป็นจะต้องมีการเก็บรักษาไว้ให้ดี จึงมีธรรมเนียม
นิยมสร้างผ้าห่อหนังสือ หรือผ้าห่อคัมภีร์ใบลานถวายวัด โดยเหล่าหญิงสาวและแม่บ้านจะเป็นผู้ ที่น าผ้าทอ
ของตนเองมาห่อคัมภีร์ไว้ ด้วยเหตุนี้จึงท าให้เกิดงานศิลปหัตถกรรมขึ้นอย่างหนึ่งคือ ผ้าห่อคัมภีร์ ส าหรับ
ห่อหุ้มคัมภีร์ใบลาน ซึ่งผ้าห่อคัมภีร์นี้จะเกิดจากฝีมือของบรรดาหญิงสาวและแม่บ้านในชุมชนนั้นๆ เนื่องจาก
ในวัฒนธรรมไทย ผู้หญิงจะไม่มีสิทธิ์ในการจารพระธรรมลงบนใบลาน ซึ่งถือว่าเป็นการได้อานิสงค์อย่างสูง 
ดังนั้นผู้หญิงจึงต้องทดแทนด้วยการทอผ้าห่อคัมภีร์ขึ้นมา โดยผู้ทอจะท าให้มีขนาดกว้างยาวพอดีกับ "ลาน
ยาว" (ความยาวของใบลาน) และจะทออย่างประณีตงดงาม มีลาดลายสีสันตามความคิดสร้างสรรค์และ
จินตนาการของผู้ทอ มีทั้งผ้าไหมและผ้าไหม ไม่จ ากัด ลวดลาย และน าไปถวายเพื่อใช้ในการห่อคัมภีร์ และ
จะเป็นการได้อานิสงค์เท่าเทียมกับฝ่ายชาย3 

คัมภีรใบลาน เปนวัฒนธรรมทางภาษาที่ชาวอีสานสรรสรางขึ้นมาเพื่อใชในสังคมที่มีการสืบทอดกัน
มาเปนเวลาอันยาวนานจากบรรพชนรุนหนึ่งสูอนุชนรุนหลังสืบๆ กันมา4 เปนวัฒนธรรมอยางหนึ่งที่เปน 
เสมือนกระจกสองใหอนุชนรุนหลังไดรูจักก าพืดหรือภูมิหลัง หรือพัฒนาการทางประวัติศาสตรของตนได เป
นอยางดี เพราะเปนหลักฐานชั้นตนที่ส าคัญตอวงวิชาการที่บันทึกเหตุการณและเรื่องราวตาง ๆ ทั้งคดีโลก
และคดีธรรม เชน หลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา ประวัติศาสตร โหราศาสตร วรรณกรรม 
พงศาวดาร กฎหมายโบราณ ต ารายา คาถาอาคม เปนตน ทุกเร่ืองราวที่บันทึกไวในคัมภีร ใบลานลวนเก่ียวข
องกับวิถีชีวิตมนุษยตั้งแตเกิดจนตายโดยเฉพาะที่เก่ียวกับโหราศาสตร ประเพณีพิธีกรรม เชน ต าราหัวเคียง
หมอน ผยาเกี้ยว ต าราเกี่ยวกับการปลูกบานเรือน ดูลักษณะที่ดินที่จะอยูอาศัยหรือท ามาหากิน ตลอดถึง
                                                           

2 ศรีศักร วัลลิโภดม, แหล่งอารยธรรมอีสาน, พิมพ์ครั้งที่ 3, (กรุงเทพมหานคร :  ส านักพิมพ์มติชน
,2538), หน้า 11-12. 

3 http://www.bl.msu.ac.th/bailan. (1 ตุลาคม 2557) 
4 สมชาย นิลอาธิ, โลกทัศนจากคัมภีรใบลาน : คติชนและวิถีชีวิต, เอกสารประกอบการประชุมทาง

วิชาการ  เรื่ อง “การส ารวจสถานภาพองคความรูจากคัมภีรใบลานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประเทศไทย.” 
(มหาสารคาม, 2544),หน้า 1, (อัดส าเนา) 

วรรณกรรมนิทานตางๆ และธรรมเทศนาในวาระโอกาสตางๆ และชาวอีสานในอดีตมีความเชื่อวา หากจาร
อักษรเพื่อบันทึก หลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจา 1ตัวอักษรจะไดอานิสงสหรือผลบุญเทากับสราง
พระพุทธรูป 1 องคการจารหรือการคัดลอกคัมภีร ใบลานเปนการสืบทอดพระพุทธศาสนา อีกทั้งผูจารหรือเจ
าของลานผูถวายคัมภีรก็จะไดอานิสงสไดผลบุญมีสติปญญาเฉลียวฉลาดเพื่อจะไดบรรลุและเขาถึงนิพพานใน
ชาติตอๆ ไป ชาวอีสานจึงนิยม สรางคัมภีรถวายวัดเปนพุทธบูชา หรือเพื่ออุทิศสวนกุศลใหแกบุพการีหรือผูที่
ตายไปแลว นอกจากนั้นยังไดจารเรื่องเกี่ยวกับคดีโลกเก็บไวในบานตนอีกดวย สิ่งเหลานี้สะทอนใหเห็นถึง
ภูมิปญญา วิถีชีวิต ความศรัทธาและความเชื่อของคนในทองถิ่นที่สืบทอดกันมา  

จากการส ารวจข้อมูลคัมภีร์ใบลานอย่างคร่าว ๆ ในเขต 7 จังหวัดภาคอีสาน (นครราชสีมา สุรินทร์ 
บุรีรัมย์ ศรีสะเกษ ร้อยเอ็ด นครพนม และขอนแก่น) ของสมชัย ฟักสุวรรณ์ และคณะจากหอสมุดแห่งชาติ 
กรมศิลปากรเมื่อประมาณปี พ.ศ. 2530-2534 สามารถรวบรวมคัมภีร์ใบลานได้มากกว่า 2,500 มัด ใน
จ านวนนี้มีคัมภีร์ที่ห่อด้วยผ้าซิ่นมากกว่า 500 มัด ส่วนที่เหลือห่อด้วยผ้าทอประเภทอ่ืน เช่น ผ้าขาวม้า ผ้า
โสร่ง หรือเก็บไว้ในหีบหรือกล่องไม้สลัก คัมภีร์ใบลานที่พบในเขตจังหวัดศรีสะเกษและร้อยเอ็ดส่วนใหญ่จะ
ถูกห่อด้วยผ้าซิ่นและเก็บไว้ในสภาพเรียบร้อยและคงทนถาวรพอสมควร ผู้เชี่ยวชาญด้านเอกสารโบราณและ
ตัวอักษรพื้นบ้านอีสานท่านนี้ตั้งข้อสังเกตว่าคัมภีร์ใบลานในเขตจังหวัดนครพนมและอุบลราชธานีน่าจะมี
ผ้าซิ่นห่อและเก็บรักษาไว้ในสภาพที่ดีกว่าท้องถิ่นอ่ืนๆ ของภาคอีสาน เพราะทั้ง 2 จังหวัดได้ชื่อว่าเป็น
ศูนย์กลางเศรษฐกิจการเมืองการปกครอง และศิลปวัฒนธรรมของอีสานและหัวเมืองลาวภาคใต้ในอดีต  

ที่หอสมุดแห่งชาติเฉลิมพระเกียรติ ร.9 นครราชสีมาก็มีรายงานการเก็บรวบรวมและศึกษาค้นคว้า
เก่ียวกับเอกสารโบราณประเภทคัมภีร์ใบลาน ซึ่งได้เก็บรักษาไว้ "...จ านวน 6,549 ผูก และสมุดไทยอีก 18
เล่ม...เนื้อเร่ืองที่จดบันทึกไว้ในเอกสารโบราณเหล่านี้มีหลากหลายสาขาวิชาเช่นเดียวกับวรรณกรรมประเภท
หนังสือ คือเป็นเรื่องราวในสังคมชาวอีสานในอดีต เช่น กฎหมายโบราณ จดหมายเหตุ ต านานต่างๆ ต ารา
ต่างๆ เช่น ต ารานวดแผนโบราณ มีรูปภาพประกอบ ต าราโหราศาสตร์ ต าราเวชศาสตร์ เช่น จ าพวกยา
สมุนไพรพื้นบ้าน หมวดวรรณคดี หมวดพงศาวดาร วรรณคดีก็มีนิทานพื้นบ้าน นิทานชาดก นิทานอิง
หลักธรรมทางพุทธศาสนา และประเภทกาพย์ กลอน โคลง ฉันท์ อักษรศาสตร์ ประวัติศาสตร์ โลกศาสตร์ 
ฯลฯ อักษรที่ใช้บันทึกเท่าที่มีอยู่ในหอสมุดฯ นครราชสีมาในปัจจุบันนี้มี 5 ตัวอักษรคือ อักษรธรรมอีสาน มี
มากเป็นอันดับหนึ่ง ประมาณ 50-60 % หรือประมาณ 3,000 กว่าผูกหรือเรื่อง อักษรขอมรองลงมาเป็น
อันดับสอง ประมาณ 20 % หรือประมาณ 2,000 กว่าผูก อักษรลาวหรือไทยน้อย ประมาณ 15 % หรือ
ประมาณ 1,500 กว่าผูก ส่วนที่เป็นอักษรไทย แต่เขียนด้วยอักขรวิธีโบราณ ประมาณ 100 ผูก สมุดไทยส่วน
ใหญ่จะบันทึกไว้ด้วยลายลักษณ์อักษรไทยและอักษรขอม อักษรธรรมล้านนามีประมาณ 2-3 ผูก..."  
 ผู้วิจัยเห็นว่า คัมภีร์ใบลานต่าง ๆ เหล่านี้  เป็นบันทึกภูมิปัญญาของสังคมในท้องถิ่นภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ หากมีการจัดหมวดหมู่เอกสารคัมภีร์โบราณเหล่านี้ น ามาวิเคราะห์เนื้อหาและจัดท า
ดรรชนีค้นค าของเอกสารคัมภีร์โบราณเหล่านี้ ก็จะเป็นการส่งเสริมการอนุรักษ์เอกสารคัมภีร์โบราณเหล่านี้ 
เพื่อเป็นแหล่งการเรียนรู้พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมในทางสังคมได้เป็นอย่างดี  
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วรรณกรรมนิทานตางๆ และธรรมเทศนาในวาระโอกาสตางๆ และชาวอีสานในอดีตมีความเชื่อวา หากจาร
อักษรเพื่อบันทึก หลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจา 1ตัวอักษรจะไดอานิสงสหรือผลบุญเทากับสราง
พระพุทธรูป 1 องคการจารหรือการคัดลอกคัมภีร ใบลานเปนการสืบทอดพระพุทธศาสนา อีกทั้งผูจารหรือเจ
าของลานผูถวายคัมภีรก็จะไดอานิสงสไดผลบุญมีสติปญญาเฉลียวฉลาดเพื่อจะไดบรรลุและเขาถึงนิพพานใน
ชาติตอๆ ไป ชาวอีสานจึงนิยม สรางคัมภีรถวายวัดเปนพุทธบูชา หรือเพื่ออุทิศสวนกุศลใหแกบุพการีหรือผูที่
ตายไปแลว นอกจากนั้นยังไดจารเรื่องเกี่ยวกับคดีโลกเก็บไวในบานตนอีกดวย สิ่งเหลานี้สะทอนใหเห็นถึง
ภูมิปญญา วิถีชีวิต ความศรัทธาและความเชื่อของคนในทองถิ่นที่สืบทอดกันมา  

จากการส ารวจข้อมูลคัมภีร์ใบลานอย่างคร่าว ๆ ในเขต 7 จังหวัดภาคอีสาน (นครราชสีมา สุรินทร์ 
บุรีรัมย์ ศรีสะเกษ ร้อยเอ็ด นครพนม และขอนแก่น) ของสมชัย ฟักสุวรรณ์ และคณะจากหอสมุดแห่งชาติ 
กรมศิลปากรเมื่อประมาณปี พ.ศ. 2530-2534 สามารถรวบรวมคัมภีร์ใบลานได้มากกว่า 2,500 มัด ใน
จ านวนนี้มีคัมภีร์ที่ห่อด้วยผ้าซิ่นมากกว่า 500 มัด ส่วนที่เหลือห่อด้วยผ้าทอประเภทอ่ืน เช่น ผ้าขาวม้า ผ้า
โสร่ง หรือเก็บไว้ในหีบหรือกล่องไม้สลัก คัมภีร์ใบลานที่พบในเขตจังหวัดศรีสะเกษและร้อยเอ็ดส่วนใหญ่จะ
ถูกห่อด้วยผ้าซิ่นและเก็บไว้ในสภาพเรียบร้อยและคงทนถาวรพอสมควร ผู้เชี่ยวชาญด้านเอกสารโบราณและ
ตัวอักษรพื้นบ้านอีสานท่านนี้ตั้งข้อสังเกตว่าคัมภีร์ใบลานในเขตจังหวัดนครพนมและอุบลราชธานีน่าจะมี
ผ้าซิ่นห่อและเก็บรักษาไว้ในสภาพที่ดีกว่าท้องถิ่นอ่ืนๆ ของภาคอีสาน เพราะทั้ง 2 จังหวัดได้ชื่อว่าเป็น
ศูนย์กลางเศรษฐกิจการเมืองการปกครอง และศิลปวัฒนธรรมของอีสานและหัวเมืองลาวภาคใต้ในอดีต  

ที่หอสมุดแห่งชาติเฉลิมพระเกียรติ ร.9 นครราชสีมาก็มีรายงานการเก็บรวบรวมและศึกษาค้นคว้า
เก่ียวกับเอกสารโบราณประเภทคัมภีร์ใบลาน ซึ่งได้เก็บรักษาไว้ "...จ านวน 6,549 ผูก และสมุดไทยอีก 18
เล่ม...เนื้อเร่ืองที่จดบันทึกไว้ในเอกสารโบราณเหล่านี้มีหลากหลายสาขาวิชาเช่นเดียวกับวรรณกรรมประเภท
หนังสือ คือเป็นเรื่องราวในสังคมชาวอีสานในอดีต เช่น กฎหมายโบราณ จดหมายเหตุ ต านานต่างๆ ต ารา
ต่างๆ เช่น ต ารานวดแผนโบราณ มีรูปภาพประกอบ ต าราโหราศาสตร์ ต าราเวชศาสตร์ เช่น จ าพวกยา
สมุนไพรพ้ืนบ้าน หมวดวรรณคดี หมวดพงศาวดาร วรรณคดีก็มีนิทานพ้ืนบ้าน นิทานชาดก นิทานอิง
หลักธรรมทางพุทธศาสนา และประเภทกาพย์ กลอน โคลง ฉันท์ อักษรศาสตร์ ประวัติศาสตร์ โลกศาสตร์ 
ฯลฯ อักษรที่ใช้บันทึกเท่าที่มีอยู่ในหอสมุดฯ นครราชสีมาในปัจจุบันนี้มี 5 ตัวอักษรคือ อักษรธรรมอีสาน มี
มากเป็นอันดับหนึ่ง ประมาณ 50-60 % หรือประมาณ 3,000 กว่าผูกหรือเรื่อง อักษรขอมรองลงมาเป็น
อันดับสอง ประมาณ 20 % หรือประมาณ 2,000 กว่าผูก อักษรลาวหรือไทยน้อย ประมาณ 15 % หรือ
ประมาณ 1,500 กว่าผูก ส่วนที่เป็นอักษรไทย แต่เขียนด้วยอักขรวิธีโบราณ ประมาณ 100 ผูก สมุดไทยส่วน
ใหญ่จะบันทึกไว้ด้วยลายลักษณ์อักษรไทยและอักษรขอม อักษรธรรมล้านนามีประมาณ 2-3 ผูก..."  
 ผู้วิจัยเห็นว่า คัมภีร์ใบลานต่าง ๆ เหล่านี้  เป็นบันทึกภูมิปัญญาของสังคมในท้องถิ่นภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ หากมีการจัดหมวดหมู่เอกสารคัมภีร์โบราณเหล่านี้ น ามาวิเคราะห์เนื้อหาและจัดท า
ดรรชนีค้นค าของเอกสารคัมภีร์โบราณเหล่านี้ ก็จะเป็นการส่งเสริมการอนุรักษ์เอกสารคัมภีร์โบราณเหล่านี้ 
เพื่อเป็นแหล่งการเรียนรู้พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมในทางสังคมได้เป็นอย่างดี  
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วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย  
1. เพื่อศึกษารวบรวมและจัดหมวดหมู่เอกสารคัมภีร์โบราณทางพระพุทธศาสนาของวัดในเขตภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
2. เพื่อวิเคราะห์เนื้อหาและจัดท าดรรชนีค้นค าของเอกสารคัมภีร์โบราณทางพระพทุธศาสนาของ

วัดในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
3. ส่งเสริมการอนุรักษ์เอกสารคัมภีร์โบราณเพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้ด้านพระพุทธศาสนาและ

วัฒนธรรมของวัดในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 
ขอบเขตของโครงการวิจัย 

 1. ขอบเขตด้านการศึกษา คัมภีร์ใบลาน เอกสารสิ่งพิมพ์ หรือวัตถุที่มีอักษรจารึกที่มีอายุไม่ต่ ากว่า 
75 ถึง 100 ปี ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จ านวน 4 จังหวัด คือนครราชสีมา บุรีรัมย์ อุบลราชธานี 
และขอนแก่น 

2. ขอบเขตด้านเนื้อหา เป็นคัมภีร์ใบลาน เอกสารสิ่งพิมพ์ หรือวัตถุจารึกอักษร ที่มีเนื้อหาเก่ียวกับ
พระพุทธศาสนาเท่านั้น 

3 . ท ากิ จกรรมการถ่ ายทอดภู มิ ปั ญ ญ าจากต้ นก า เนิ ด  (เอกสารที่ ค้ นพบ ในวัดนั้ น ๆ )  
โดยการปริวรรต เรียบเรียงเนื้อหา และศึกษาสาระร่วมกับชุมชนในวัดนั้นๆ โดยผู้ทรงภูมิปัญญาในท้องถิ่น  

4. กระตุ้นให้เกิดการท าวิจัยเรื่องที่จะเป็นผลประโยชน์ต่อสังคม  
5. จัดพิมพ์รายงานผลการวิจัยฉบับสมบูรณ์ 

 

ทฤษฎี สมมุติฐาน (ถ้ามี) และกรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย  
  1) การสืบค้นและการอนุรักษ์  
 ในเบื้องต้น ส ารวจรายการวัดส าคัญที่ได้รับการให้ข้อมูลว่ามีเอกสารโบราณเก็บรักษาเป็นจ านวนที่
คาดว่าเป็นแหล่งเก็บเอกสารโบราณที่มากกว่าวัดอื่นๆในท้องถิ่นนั้นๆ และท าการคัดเลือกวัดนั้นออกมา โดย
การประเมินของผู้วิจัย ท ารายการวัดต่าง ๆ เอาไว้เพื่อการส ารวจในอนาคต  

ในการอนุรักษ์ จะใช้วิธีแบบโบราณ สิ่งที่ช ารุด ต้องท าการซ่อมแซม และอนุรักษ์ให้สามารถใช้งาน
ต่อไปได้ตามหลักวิชาการ เอกสารดั้งเดิมจะได้รับการลงรายการ ท าทะเบียน จัดหมวดหมู่ เพื่อการสืบค้น 
จัดเก็บห่อด้วยวิธีดั้งเดิม จะเป็นการยืดอายุของคัมภีร์ต่อไป ในส่วนการถ่ายส าเนาคัมภีร์ จะใช้เทคโนโลยีที่
เป็นแบบสมัยใหม่ ใช้เครื่องสแกนคุณภาพสูง (หากได้รับการอนุมัติงบประมาณ) แทนการถ่ายด้วยกล้อง
ถ่ายภาพ อันจะท าให้การถ่ายส าเนาชัดเจนกว่าการถ่ายส าเนาคร้ังก่อนหน้านี ้กระตุ้นให้ชุมชนในท้องถิ่นเจ้ามี
ส่วนร่วมในการอนุรักษ์  

2) การถ่ายทอดภูมิปัญญา โดยปราชญ์ล้านนา ตามแนวคิดทฤษฎี Constructionism  การจัด
กระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructionism ของชั้นประถมศึกษาตอนต้นมี จุดประสงค์ให้ผู้เรียน
สามารถเรียนรู้วิธีการเรียนรู้ แสวงหาความรู้เพื่อสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ผ่าน ปัญหาและการลงมือ
ปฏิบัติ เรียนอย่างมีความสุขจากกิจกรรมที่หลากหลาย โดยผู้ปกครอง หน่วยงานที่ เกี่ยวข้องและชุมชนมี

ส่วนร่วม ปลูกฝังด้านคุณธรรมจริยธรรม ค่านิยมท้องถิ่น ล้านนา และค่านิยมความเป็นไทยความใฝ่รู้ใฝ่เรียน 
เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข  

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบ่งเป็น 2 ลักษณะ คือ  
1. บูรณาการวิธีการในกลุ่มภูมิปัญญาล้านนาของผู้ทรงคุณวุฒิ ปราชญ์ล้านนาอาวุโส โดยใช้

กิจกรรมเป็นสื่อ ผู้สอนแต่ละสาระเป็นผู้จัดการเรียนรู้ด าเนินกิจกรรมตามวงจรของแดมมิ่ง (PDCA) ในแต่ละ
คาบวิชาของตน  

2. บูรณาการทุกกลุ่มหมวดหมู่ภูมิปัญญาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยใช้โครงการเป็นฐาน 
(Project-based Learning) มีผู้ทรงคุณวุฒิอาวุโสปราชญ์ล้านนาประจ าแต่ละโครงการ มีผู้เรียนห้องละ 1 
โครงการ รวมเป็น 5 โครงการ โดยให้ผู้เรียนร่วมกันเลือก หัวข้อที่จะเรียนแล้วให้ผู้ทรงคุณวุฒิและชุมชนได้
ร่วมวางแผน ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติ ออกไปศึกษาแหล่งเรียนรู้   แหล่งภูมิปัญญาในท้องถิ่น มีวิทยากรทั้งภายใน
และภายนอก ใช้ระยะเวลาในการเรียนรู้ 1 ปี และมีการจัดสัมมนาน าเสนอปิดโครงการในวันสิ้นสุดกิจกรรม 
    3) กรอบคิด 
 (1) คัดเลือกวัดที่มีการเก็บเอกสารโบราณในท้องถิ่นของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 (2) หาวิธีการและกระบวนการที่เหมาะสมในการอนุรักษ์และการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
 (3) จัดกิจกรรมการถ่ายทอดภูมิปัญญาสู่ท้องถิ่นโดยปราชญ์ท้องถิ่นในชุมชนนั้นๆ 
 (4) ประเมินผลการด าเนินงาน ค้นหาปัจจัยที่จะต่อยอดองค์ความรู้สู่ชุมชน 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย  

1. ส ารวจ เก็บข้อมูลคัมภีร์ใบลาน ซึ่งคณะผู้ส ารวจต้องติดตอประสานงานกับเจ้าของสถานที่หรือผู
ดูแลรักษาคัมภีรใบลานกอน เพื่อปองกันความเขาใจผิดและเพื่อประสานความรวมมือในดานตาง ๆ 

2. รวบรวมขอมูลและจัดหมวดหมูคัมภีรใบลานจากวัดในกลุมเปาหมายและเก็บขอมูลเกี่ยวกับคัมภีร
ใบลาน เพื่อตรวจดูจ านวนคัมภีรใบลานที่ตองส ารวจ และวางแผนในการด าเนินงานใหเหมาะสม 

3. ปริวรรตเนื้อหาจากคัมภีรใบลาน  วิเคราะห์จัดหมวดหมู่เนื้อหา และท าดรรชนีเพื่อการสืบค้นและ
น าองคความรจูากคัมภีรใบลานลานนามาใชใหเกิดประโยชน 

 4. จัดท ารายงานและน าเสนอผลการวิจัย 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ได้ข้อมูลเอกสารโบราณที่ยังไม่ได้ สืบค้น ส ารวจ อนุรักษ์ จัดเก็บ จัดการข้อมูลให้เป็นหมวดหมู่ 
เป็นฐานข้อมูลที่สามารถสืบค้นและอ้างอิงได้โดยถูกต้อง ท าเป็นแหล่งเรียนรู้ 

2. ได้ท าการปริวรรตบางคัมภีร์ที่ เกี่ยวกับท้องถิ่ นที่คัมภีร์เก็บรักษาอยู่   ท าบันทึกเอกสาร 
(ถ่ายส าเนา)  เรียบเรียงใหม่ด้วยภาษาปัจจุบัน ท าการเผยแพร่สู่ชุมชน  

3. ได้วิธีการและกระบวนบูรณาการภูมิปัญญา น ามรดกภาคตะวันออกเฉียงเหนือสู่ถิ่นก าเนิด ผ่าน
กิจกรรมการเรียนรู้ ถ่ายทอดโดยปราชญ์ผู้สูงวัยในท้องถิ่น  ทั้งได้สร้างและเชื่อมเครือข่ายด้านอีสานคดีศึกษา 
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ส่วนร่วม ปลูกฝังด้านคุณธรรมจริยธรรม ค่านิยมท้องถิ่น ล้านนา และค่านิยมความเป็นไทยความใฝ่รู้ใฝ่เรียน 
เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข  

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบ่งเป็น 2 ลักษณะ คือ  
1. บูรณาการวิธีการในกลุ่มภูมิปัญญาล้านนาของผู้ทรงคุณวุฒิ ปราชญ์ล้านนาอาวุโส โดยใช้

กิจกรรมเป็นสื่อ ผู้สอนแต่ละสาระเป็นผู้จัดการเรียนรู้ด าเนินกิจกรรมตามวงจรของแดมมิ่ง (PDCA) ในแต่ละ
คาบวิชาของตน  

2. บูรณาการทุกกลุ่มหมวดหมู่ภูมิปัญญาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยใช้โครงการเป็นฐาน 
(Project-based Learning) มีผู้ทรงคุณวุฒิอาวุโสปราชญ์ล้านนาประจ าแต่ละโครงการ มีผู้เรียนห้องละ 1 
โครงการ รวมเป็น 5 โครงการ โดยให้ผู้เรียนร่วมกันเลือก หัวข้อที่จะเรียนแล้วให้ผู้ทรงคุณวุฒิและชุมชนได้
ร่วมวางแผน ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติ ออกไปศึกษาแหล่งเรียนรู้   แหล่งภูมิปัญญาในท้องถิ่น มีวิทยากรทั้งภายใน
และภายนอก ใช้ระยะเวลาในการเรียนรู้ 1 ปี และมีการจัดสัมมนาน าเสนอปิดโครงการในวันสิ้นสุดกิจกรรม 
    3) กรอบคิด 
 (1) คัดเลือกวัดที่มีการเก็บเอกสารโบราณในท้องถิ่นของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 (2) หาวิธีการและกระบวนการที่เหมาะสมในการอนุรักษ์และการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
 (3) จัดกิจกรรมการถ่ายทอดภูมิปัญญาสู่ท้องถิ่นโดยปราชญ์ท้องถิ่นในชุมชนนั้นๆ 
 (4) ประเมินผลการด าเนินงาน ค้นหาปัจจัยที่จะต่อยอดองค์ความรู้สู่ชุมชน 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย  

1. ส ารวจ เก็บข้อมูลคัมภีร์ใบลาน ซึ่งคณะผู้ส ารวจต้องติดตอประสานงานกับเจ้าของสถานที่หรือผู
ดูแลรักษาคัมภีรใบลานกอน เพื่อปองกันความเขาใจผิดและเพื่อประสานความรวมมือในดานตาง ๆ 

2. รวบรวมขอมูลและจัดหมวดหมูคัมภีรใบลานจากวัดในกลุมเปาหมายและเก็บขอมูลเกี่ยวกับคัมภีร
ใบลาน เพื่อตรวจดูจ านวนคัมภีรใบลานที่ตองส ารวจ และวางแผนในการด าเนินงานใหเหมาะสม 

3. ปริวรรตเนื้อหาจากคัมภีรใบลาน  วิเคราะห์จัดหมวดหมู่เนื้อหา และท าดรรชนีเพื่อการสืบค้นและ
น าองคความรจูากคัมภีรใบลานลานนามาใชใหเกิดประโยชน 

 4. จัดท ารายงานและน าเสนอผลการวิจัย 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ได้ข้อมูลเอกสารโบราณที่ยังไม่ได้ สืบค้น ส ารวจ อนุรักษ์ จัดเก็บ จัดการข้อมูลให้เป็นหมวดหมู่ 
เป็นฐานข้อมูลที่สามารถสืบค้นและอ้างอิงได้โดยถูกต้อง ท าเป็นแหล่งเรียนรู้ 

2. ได้ท าการปริวรรตบางคัมภีร์ที่ เกี่ยวกับท้องถิ่ นที่คัมภีร์เก็บรักษาอยู่   ท าบันทึกเอกสาร 
(ถ่ายส าเนา)  เรียบเรียงใหม่ด้วยภาษาปัจจุบัน ท าการเผยแพร่สู่ชุมชน  

3. ได้วิธีการและกระบวนบูรณาการภูมิปัญญา น ามรดกภาคตะวันออกเฉียงเหนือสู่ถิ่นก าเนิด ผ่าน
กิจกรรมการเรียนรู้ ถ่ายทอดโดยปราชญ์ผู้สูงวัยในท้องถิ่น  ทั้งได้สร้างและเชื่อมเครือข่ายด้านอีสานคดีศึกษา 
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ด้วยการสัมมนา การฝึกอบรม เพื่อการสืบสาน อนุรักษ์และถ่ายทอดความรู้ด้านการอ่านวรรณกรรม อักษร
โบราณของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ กระตุ้นการท าวิจัยเรื่องที่จะเป็นผลประโยชน์ต่อสังคมล้านนาใน
สถาบันการศึกษาทั้งภาครัฐและเอกชน รวมทั้งสถาบันศาสนา  

 
สรุปผลการวิจัย 
 1. ในด้านการศึกษารวบรวมและจัดหมวดหมู่เอกสารคัมภีร์โบราณทางพระพุทธศาสนาของวัดใน
เขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จ านวน 4 จังหวัดประกอบด้วย นครราชสีมา บุรีรัมย์ ขอนแก่น และ
อุบลราชธานี จ านวน 11 วัดพบว่า  
 ในจังหวัดนครราชสีมา พบรายชื่อคัมภีร์ในลาน ที่วัดเดิม อ าเภอพิมาย และวัดวังวารีวน อ าเภอ
ปักธงชัย พบว่า คัมภีร์ใบลานที่พบมาก จะเป็นเรื่องเกี่ยวกับพระอภิธรรม 7 คัมภีร์ เรื่องเทศน์มหาชาติ
เวสสันดรชาดก 13 กัณฑ์ รวมถึงอานิสงส์ต่าง ๆ ใบลานเหล่านี้ ส่วนมากจะแต่งเป็นภาษาบาลีผสมกับ
ภาษาไทย โดยใช้อักษรขอมเป็นหลัก ที่เป็นภาษาบาลีล้วน ก็จะเป็นผูกคาถาพัน ทั้ง 2 ผูก พระสูตรบางสูตร 
ที่มีการจารเอาไว้  
 ในจังหวัดบุรีรัมย์ จากการส ารวจรายชื่อคัมภีร์ในลานในอ าเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย์  ที่วัดมณี
จันทร์ วัดบวร และวัดบรมคงคา พบว่า คัมภีร์ใบลานที่พบมาก จะเป็นเรื่องเก่ียวกับพระอภิธรรม 7 คัมภีร์ 
เร่ืองเทศน์มหาชาติเวสสันดรชาดก 13 กัณฑ์ อานิสงส์ที่เทศน์ในช่วงเทศกาลต่าง ๆ และคัมภีร์ประเภทบาลี
ไวยากรณ์ ที่ส าคัญคือคัมภีร์มูลกัจจายน์ ใบลานเหล่านี้ ส่วนมากจะแต่งเป็นภาษาบาลีผสมกับภาษาไทย
อีสาน และภาษาไทย โดยใช้อักษรธรรมอีสานเป็นหลัก และมีอักษรขอม 
 ในจังหวัดขอนแก่น จากการส ารวจรายชื่อคัมภีร์ใบลานในเขตอ าเภอเมืองขอนแก่น วัดธาตุ พระ
อารามหลวง  วัดสุนทโรวาส บ้านหนองงูเหลือม และวัดโพธิ์ศรี พบว่า คัมภีร์ใบลานจารด้วยอักษรธรรม
อีสานเป็นส่วนใหญ่ มีอักษรไทยน้อย และอักษรขอมบ้างเป็นส่วนน้อย เนื้ อหาที่บันทึกในใบลาน เป็นเรื่อง
เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา แยกออกเป็นหมวดบาลีไวยากรณ์ อักขรวิธี มูลกัจจายน์ หมวดพระไตรปิฎก 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งพระอภิธรรม 7 คัมภีร์ หมวดพระธรรมเทศนาเร่ืองราวอานิสงส์ต่าง ๆ เร่ืองพระเวสสันดร
ชาดก หมวดนิทานพื้นบ้าน เร่ืองราวชาดก และหมวดเบ็ดเตล็ด เร่ืองราวต่าง ๆ เหล่านี้ เขียนด้วยภาษาบาลี
ล้วน ๆ ก็มี เป็นภาษาบาลีและไทยอีสานก็มี เป็นภาษาไทยอีสานล้วนก็มี    

ในจังหวัดอุบลราชธานี จากการส ารวจชื่อคัมภีร์ในเขตอ าเภอเมืองอุบลราชธานี วัดมณีวนาราม วัด
หนองช้างทอง และวัดทุ่งขุนใหญ่ พบว่าคัมภีร์ใบลานจารด้วยอักษรธรรมอีสานเป็นส่วนใหญ่ พบที่จารด้วย
อักษรขอมเป็นส่วนน้อย เนื้อหาส่วนใหญ่เกี่ยวกับเรื่องเวสสันดรชาดก เขียนด้วยภาษาบาลีและไทยอีสาน 
นอกจากนี้ก็มีเรื่องเทศน์อานิสงส์ต่าง ๆ นิทานพื้นบ้านอีสาน 

2. ในด้านการวิเคราะห์เนื้อหาและจัดท าดรรชนคี้นค าของเอกสารคัมภีร์โบราณทางพระพุทธศาสนา
ของวัดในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผู้วิจัยได้คัดเลือกผูกใบลาน จาก 4 จังหวัดมา 3 เร่ืองคือ 1) คัมภีร์จูฬ
วรรคบั้นต้น ที่เป็นส่วนของพระวินัยปิฎก ที่จังหวัดขอนแก่น จารด้วยอักษรธรรมอีสาน เป็นภาษาบาลีล้วน ๆ 
ได้ปริวรรตออกมาเป็นอักษรไทย แปลและวิเคราะห์ศึกษาเนื้อหา  2) คัมภีร์มูลกัจจายน์ ฉบับอักษรขอม เป็น

ภาษาบาลีล้วน ๆ ยกตัวอย่างมา 1 เรื่องตอนที่ว่าด้วยอุณาทิกัณฑ์ เก่ียวกับการสร้างค าด้วยปัจจัยนามกิตก์ 
3) ผูกคาถาพันเวสสันดรชาดก ที่จารด้วยอักษรขอม เป็นภาษาบาลีล้วน เพราะผู้วิจัยพิจารณาเห็นว่า ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ นิยมเร่ืองเวสสันดรชาดกเป็นส่วนมาก ทุกครั้งที่มีการเทศน์เวสสันดรชาดก จะมีเทศน์
คาถาพัน ผู้วิจัยจึงได้น าคาถาพันมาศึกษาเพื่อให้เห็นรูปแบบของคาถา รวมถึงคติความเชื่อเกี่ยวกับการฟัง
และเทศน์คาถาพัน  

 

 
ต้นฉบับคาถาพัน ผูก 1 อักษรขอมภาษาบาลี  

 
3. ในด้านการส่งเสริมการอนุรักษ์เอกสารคัมภีร์โบราณเพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้ด้านพระพุทธศาสนา

และวัฒนธรรมของวัดในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผู้วิจัยได้ส ารวจคัมภีร์ใบลานใน 4 จังหวัดของภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ จัดท าบัญชีรายชื่อ จัดหมวดหมู่เรื่องราว เขียนรายชื่อใบลานไว้ทุกผูก ห่อด้วยผ้าห่อ
คัมภีร์ มอบให้กับทางวัดที่เป็นเจ้าของใบลาน จัดเก็บไว้ในตู้ ท าเป็นแหล่งการเรียนรู้ ให้ชุมชนได้มามีส่วนร่วม
ทุกขั้นตอนของการส ารวจ  
 

 
จัดท าบัญชีรายชื่อคัมภีร์ใบลาน  ห่อผ้าแยกตามหมวด (จังหวัดนครราชสีมา)  

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในครั้งต่อไป 
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ภาษาบาลีล้วน ๆ ยกตัวอย่างมา 1 เรื่องตอนที่ว่าด้วยอุณาทิกัณฑ์ เก่ียวกับการสร้างค าด้วยปัจจัยนามกิตก์ 
3) ผูกคาถาพันเวสสันดรชาดก ที่จารด้วยอักษรขอม เป็นภาษาบาลีล้วน เพราะผู้วิจัยพิจารณาเห็นว่า ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ นิยมเร่ืองเวสสันดรชาดกเป็นส่วนมาก ทุกครั้งที่มีการเทศน์เวสสันดรชาดก จะมีเทศน์
คาถาพัน ผู้วิจัยจึงได้น าคาถาพันมาศึกษาเพื่อให้เห็นรูปแบบของคาถา รวมถึงคติความเชื่อเกี่ยวกับการฟัง
และเทศน์คาถาพัน  

 

 
ต้นฉบับคาถาพัน ผูก 1 อักษรขอมภาษาบาลี  

 
3. ในด้านการส่งเสริมการอนุรักษ์เอกสารคัมภีร์โบราณเพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้ด้านพระพุทธศาสนา

และวัฒนธรรมของวัดในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผู้วิจัยได้ส ารวจคัมภีร์ใบลานใน 4 จังหวัดของภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ จัดท าบัญชีรายชื่อ จัดหมวดหมู่เรื่องราว เขียนรายชื่อใบลานไว้ทุกผูก ห่อด้วยผ้าห่อ
คัมภีร์ มอบให้กับทางวัดที่เป็นเจ้าของใบลาน จัดเก็บไว้ในตู้ ท าเป็นแหล่งการเรียนรู้ ให้ชุมชนได้มามีส่วนร่วม
ทุกขั้นตอนของการส ารวจ  
 

 
จัดท าบัญชีรายชื่อคัมภีร์ใบลาน  ห่อผ้าแยกตามหมวด (จังหวัดนครราชสีมา)  

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในครั้งต่อไป 
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 1. ศึกษาวิเคราะห์องค์ความรู้ที่ปรากฏในคัมภีร์ใบลานของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 2 . ศึกษาวิ เคราะห์หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่ ปรากฏในคัมภีร์ ใบลานของภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  
 3. คติความเชื่อทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในคัมภีร์ใบลานของชาวภาคอีสาน 
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บทคัดย่อ 
  หากจะกล่าวถึงความสุขความสมหวังหรือความอะไรที่มวลมนษุย์ต้องการ คงหลีกเลี่ยงไม่ได้ สิ่งหนึ่ง
ที่มวลมนุษยชาติใฝ่ฝันและอยากให้ด้วยตลอดเวลา ทรัพย์สิน เงินทอง สมบัติต่าง ๆ ยังต้อง มีวันหมด แต่สิ่ง
ที่ไม่มีวันหมดคือความสุข ความเป็นสุขเป็นสิ่งที่เราไม่สามารถซื้อหาหรือครอบครองไว้เองได้ หากแต่ความสุข
จะอยู่กับมวลมนุษย์ชาติด้วยการสร้างและร่วมกันรักษา ความสุขเป็นสิ่งที่มวลมนุษยชาติทุกผู้คนต่างต้องการ
ปรารถนาให้อยู่กับตัวเองตลอดเวลา  
  เช่นเดียวกันองค์กรหลายองค์กรจะประสบความส าเร็จได้ ปัจจัยส าคัญอย่างหนึ่ง ที่ช่วยผลักดันและ
จะมองข้ามไปไม่ได้คือความสุขของพนักงาน เมื่อมีความสุขในการท างานก็จะมีพลังที่จะช่วยขับเคลื่อน
องค์กร  ให้พัฒนาไปข้างหน้า ความพึงพอใจในการท างานเป็นความรู้สึกรวม ของบุคคลที่มีต่อการท างาน  
ในเชิงบวกเป็นความสุขของบุคคลที่เกิดจากการปฏิบัติงาน และได้รับผลตอบแทนคือ ผลที่เป็นความพึงพอใจ
ที่ท าให้บุคคลเกิดความรู้สึกกระตือรือร้น มีความมุ่งมั่นที่จะท างานนั้นๆ เกิดขวัญและก าลังใจ สิ่งเหล่านี้จะมี
ผลต่อประสิทธิภาพและประสิทธิผลต่อการท างานทั้งสิ้น ซึ่งทั้งหมดนี้จะส่งผลต่อความส าเร็จและความ
เป็นไปได้ตามเป้าหมายขององค์กรนั้นๆ ซึ่งองค์ประกอบส าคัญของความพึงพอใจในการท างาน ประกอบด้วย 
เงินเดือน ค่าตอบแทน ลักษณะงานที่ท า ต าแหน่งหน้าที่การงานการบังคับบัญชา ผู้น า ผู้บริหารมีส่วนส าคัญ 
และการท างานเป็นทีมงาน 

ค าส าคัญ: รูปแบบ, ความสุข, องค์กร, พุทธจิตวิทยา  
 
Abstract 
 If we talk about happiness, fulfillment or what human beings want. One of the 
things that they have been always dreaming of and wanting to keep with is happiness but 
they can’t meet. The day is running out. Happiness is something we cannot buy or own. 
But happiness is always there. If one wishes to possess it, this can be achieved   through 
the collaboration of all mankind in their own creation and perseverance. Happiness is what 
all human beings desire to stay with them at all times. 
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 Similarly, one of the key factors that help many organizations become successful is 
not to overlook the joy of their employee. When they are happy to work, it can be used 
as powerful drive in moving the organization forward. Moreover, there are several 
productive outcomes to be obtained after having developed job-satisfaction, for instance, 
the integration of a positive feeling, happiness derived from working, a satisfying person, 
feelings of energy and enthusiasm, commitment to work, and morality. 

Keywords: Model, Happiness, Organization, Buddhist Psychology 
 
บทน า 
 ปัจจุบันกระแสการสร้างการท างานอย่างมีความสุขในประเทศไทย ได้เริ่มแพร่หลายมาก จากเดิมที่
งานทางด้านบริหารทรัพยากรมนุษย์ที่ต้องมุ่งเป้าหมายไปที่ประสิทธิภาพ และประสิทธิผล   ในการท างาน
ของบุคลากร  เพื่อเพิ่มศักยภาพขององค์กรให้อยู่รอดและอยู่ได้ ซึ่งต่อมา เริ่มให้ความส าคัญกับการสร้าง
ความสุขในองค์กร โดยเริ่มจากบุคลากรก่อนก็จะท าให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลตามมา เนื่องจาก
บุคลากรมีความเต็มใจที่จะท างาน ก่อให้เกิดความส าเร็จของการท างานขององค์กร  
  แนวคิดองค์กรสุขภาวะ หรือองค์กรแห่งความสุข (Happy Workplace) ภายใต้การสนับสนุนของ
ส านักสนับสนุนสุขภาวะองค์กร ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)  เป็นแนวคิดที่
เกิดขึ้นเพื่อมุ่งสร้างคนในองค์กรให้เป็นคนที่มีความสุข ซึ่งแนวคิดนี้เชื่อว่า “คนท างาน” คือสิ่งที่ส าคัญที่สุด
ขององค์กร หากส่งเสริมให้ทุกคนในองค์กรกลายเป็น “คนท างาน ที่มีความสุข” การท างานก็จะมี
ประสิทธิภาพ ส่งผลให้องค์กรเติบโตอย่างยั่งยืน โดยได้จัดกลุ่มความสุขแบ่งได้เป็น 8 มิติหรือ Happy 8 เป็น
แนวทางการสร้างความสุขในองค์กร การบริหารจัดการชีวิตให้มีความสุขอย่างยั่งยืน สร้างทัศนคติบวกต่อ
มุมมองในการด าเนินชีวิตการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน การรับผิดชอบต่อสังคม เป็นสมาชิกที่ดีต่อครอบครัว องค์กร
และสังคม โดยมีความสุขที่แท้จริงบนพื้นฐานความสุขแปดประการ อันได้แก่ สุขภาพดี (Happy Body)  
ผ่อนคลายดี (Happy Relax) น้ าใจดี (Happy Heart) สุขสงบดี (Happy Soul) ใฝ่รู้ดี  (Happy Brain) 
การเงินดี (Happy Money) ครอบครัวดี (Happy Family) และสังคมดี (Happy Society 
  1) เป็นผู้ที่มีสุขภาพดี ดูแลตนเองไม่ให้เป็นภาระของผู้อ่ืน (Happy Body) คือ มีสุขภาพแข็งแรง  
ทั้งกายและจิตใจ ใช้ชีวิตอย่างมีความสุขซึ่งเกิดจากการรู้จักใช้ชีวิต รู้จักกิน รู้จักนอน  2) เป็นผู้ที่มีน้ าใจ
ช่วยเหลือผู้ อ่ืน (Happy Heart) คือ การมีน้ าใจ การคิดถึงคนอ่ืน มีน้ าใจเอ้ืออาทรต่อกันและกัน การรู้
บทบาทของเจ้านายลูกน้อง บทบาทของคุณพ่อ บทบาทของคุณแม่ และผลของการกระท าของตนเองต่อสิ่ง
ต่างๆ 3) เป็นผู้ที่สามารถจัดการกับอารมณ์ของตนเอง (Happy Relax)  คือ การรู้จักการผ่อนคลายกับสิ่ง
ต่างๆ ในการด าเนินชีวิต เมื่อชีวิตในการท างานและ หรือการด าเนินชีวิตประจ าวันมีความเครียด ต้องหาวิธี
ผ่อนคลาย เพื่อรักษาสมดุลของชีวิตไว้ 4) เป็นผู้รักการเรียนรู้และเป็นมืออาชีพในงานของตนเอง (Happy 
Brain) คือ การศึกษาหาความรู้ การพัฒนาตัวเองตลอดเวลา เพื่อให้เป็นมืออาชีพ และเพื่อให้เกิดความมั่นคง
ก้าวหน้าในหน้าที่การงาน 5) เป็นผู้มีคุณธรรมและความกตัญญู (Happy Soul) คือ การเป็นผู้ที่มีคุณธรรม 

 

โดยเฉพาะหิริโอตตัปปะ (ความละอายและเกรงกลัวต่อการกระท าของตน) ซึ่งเป็นคุณธรรมเบื้องต้นพื้นฐาน
ของการอยู่รวมกันของสังคมมนุษย์ และเป็นคุณธรรมที่ส าคัญต่อการท างานเป็นทีม นอกจากนี้ควรมี
คุณธรรมอ่ืนๆ เช่น การเป็นคนดีมีศรัทธาต่อศาสนา มีศีลธรรมในการด าเนินชีวิต มีความซื่อสัตย์ มีความ
รับผิดชอบ มีระเบียบวินัย ตรงต่อเวลา เป็นต้น 6) เป็นผู้ใช้เงินเป็น (Happy Money) คือ เป็นผู้ใช้เงินเป็น  
มีเงินเก็บ รู้จักใช้ เป็นหนี้อย่างมีเหตุผล มีชีวิตที่เหมาะสมกับตนเอง หรืออาจกล่าวว่าเป็นบุคคลที่สามารถ
จัดการรายรับรายจ่ายของตนเองได้ ทั้งนี้ต้องบริหารจัดการรายรับและรายจ่ายของตนเอง  และครอบครัว 
โดยอาจท าบัญชีรายรับ รายจ่าย 7) เป็นผู้ที่รักและดูแลครอบครัวตนเองได้ (Happy Family) คือ การมี
ครอบครัวที่อบอุ่นและมั่นคง ให้ความส าคัญต่อครอบครัว และครอบครัวเป็นก าลังใจที่ดีในการท างาน เพราะ
ครอบครัวเป็นเหมือนภูมิคุ้มกันเป็นก าลังใจเมื่อต้องเผชิญกับอนาคตหรืออุปสรรคในชีวิต การมีครอบครัว
เข้มแข็งจะท าให้สังคมมั่นคงด้วย 8) เป็นผู้ที่รักและดูแลองค์กร/สังคมของตนเองได้ (Happy Society) คือ 
การเป็นสมาชิกที่ดีขององค์กรและสังคม โดยสังคม มี 2 ระดับ คือ สังคมในที่ท างานกับสังคมนอกที่ท างาน  
ความสุข 8 ประการต้องเป็นความสมดุลของโลก 3 ใบที่ทับซ้อนกัน ได้แก่ 1 ) ความสุขของตนเอง            
2) ความสุขของครอบครัว และ 3) ความสุขขององค์กร/สังคม 
  สุขอยู่ที่ใจไม่ใช่เงินทอง ยศถาบรรดาศักดิ์ สุขอยู่ที่การรู้จักแบ่งปันรอยยิ้ม เสียงหัวเราะ คราบน้ าตา
อยากให้ทุกคนมองโลกในแง่บวก แล้วจะเห็นว่ามีหลายสิ่งที่ต้องค้นหา นั้นคือ เราจะใช้ ชีวิตอย่างไรให้มี
ความสุข เกิดแก่เจ็บตายมันเป็นเรื่องธรรมชาติ ต้นทุนชีวิตของคนเรามันไม่เท่ากัน จนรวยพิการชราล้วนมี
มากมายในสังคม ในฐานะที่เป็นเพื่อนร่วมงาน เป็นพนักงานที่บริษัท ฉันมีความสุขทุกคร้ังที่เดินผ่านหรือเข้า
ไปใช้บริการ ยิ้มเข้าไว้แล้วโลกจะสดใส ยิ้มให้กับตัวเอง ยิ้มให้กับคนอ่ืน ใช้ชีวิตอย่างพอเพียงและเพียงพอ  
แค่นี้ชีวิตเราก็จะมีความสุขและเรา ก็จะสามารถแบ่งปันความสุขให้คนอ่ืนได้ 
  หลักการแก้ปัญหาทางพระพุทธศาสนา จึงเน้นไปในทางจิตปัญญามากกว่าในทางสังคมภายนอก 
เพราะเล็งเห็นถึงตัวของบุคคลส าคัญกว่าสิ่งแวดล้อม หากว่าจิตใจของบุคคลไม่เป็นปกติแล้วสังคมภายนอก  
ก็ย่อมไม่เป็นปกติด้วย ปัญหาสังคมภายนอกที่ปรากฏอยู่ ส่วนหนึ่งย่อมมาจากตัวมนุษย์เองนี่แหละ มนุษย์จึง
เป็นสาเหตุอย่างหนึ่งที่ส าคัญในการท าให้สังคมไม่เป็นปกติ จึงควรแก้ปัญหา ที่จิตปัญญามากกว่าทางสังคม
ภายนอก ศิลปวิทยาและระบบการทั้งหลายเท่าทีม่ีอยู่มุ่งแต่จะแก้ปัญหา ที่ไม่สมบูรณ์ อาจพูดอีกอย่างหนึ่งวา่ 
การแก้ปัญหาตามหลักพระพุทธศาสนานั้น ไม่ใช่แก้ที่ข้างนอกหรือข้างในอย่างเดียว แต่ให้แก้ตั้งแต่ข้างใน
ออกมาทีเดียว หมายความว่า ไม่ใช่แก้แต่ข้างนอกอย่างเดียว ต้องแก้ข้างในด้วย คือ แก้หมดแก้ที่เหตุปัจจัย
ไม่ว่าข้างนอกหรือข้างใน 
  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนานั้นเป็นเสมือนสายโลหิตแห่งวัฒนธรรมอันบริสุทธิ์ผุดผ่องใส ที่มี
ความหนาแน่นอยู่ในความรู้สึก และหล่อเลี้ยงจิตใจของมวลมนุษยชาติมาหลายชั่วอายุคน หลักธรรมค าสอน
ของพุทธศาสนาสอนให้คนรู้จักความจริงของธรรมชาติและของชีวิตที่เกิดมา สอนให้คนรู้จักตนเองพิจารณา
แก้ไขปัญหาของตนเองและพัฒนาตนเองด้วยหลักเหตุผล 
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โดยเฉพาะหิริโอตตัปปะ (ความละอายและเกรงกลัวต่อการกระท าของตน) ซึ่งเป็นคุณธรรมเบื้องต้นพื้นฐาน
ของการอยู่รวมกันของสังคมมนุษย์ และเป็นคุณธรรมที่ส าคัญต่อการท างานเป็นทีม นอกจากนี้ควรมี
คุณธรรมอ่ืนๆ เช่น การเป็นคนดีมีศรัทธาต่อศาสนา มีศีลธรรมในการด าเนินชีวิต มีความซื่อสัตย์ มีความ
รับผิดชอบ มีระเบียบวินัย ตรงต่อเวลา เป็นต้น 6) เป็นผู้ใช้เงินเป็น (Happy Money) คือ เป็นผู้ใช้เงินเป็น  
มีเงินเก็บ รู้จักใช้ เป็นหนี้อย่างมีเหตุผล มีชีวิตที่เหมาะสมกับตนเอง หรืออาจกล่าวว่าเป็นบุคคลที่สามารถ
จัดการรายรับรายจ่ายของตนเองได้ ท้ังนี้ต้องบริหารจัดการรายรับและรายจ่ายของตนเอง  และครอบครัว 
โดยอาจท าบัญชีรายรับ รายจ่าย 7) เป็นผู้ที่รักและดูแลครอบครัวตนเองได้ (Happy Family) คือ การมี
ครอบครัวที่อบอุ่นและมั่นคง ให้ความส าคัญต่อครอบครัว และครอบครัวเป็นก าลังใจที่ดีในการท างาน เพราะ
ครอบครัวเป็นเหมือนภูมิคุ้มกันเป็นก าลังใจเมื่อต้องเผชิญกับอนาคตหรืออุปสรรคในชีวิต การมีครอบครัว
เข้มแข็งจะท าให้สังคมมั่นคงด้วย 8) เป็นผู้ที่รักและดูแลองค์กร/สังคมของตนเองได้ (Happy Society) คือ 
การเป็นสมาชิกที่ดีขององค์กรและสังคม โดยสังคม มี 2 ระดับ คือ สังคมในที่ท างานกับสังคมนอกที่ท างาน  
ความสุข 8 ประการต้องเป็นความสมดุลของโลก 3 ใบที่ทับซ้อนกัน ได้แก่ 1 ) ความสุขของตนเอง            
2) ความสุขของครอบครัว และ 3) ความสุขขององค์กร/สังคม 
  สุขอยู่ที่ใจไม่ใช่เงินทอง ยศถาบรรดาศักดิ์ สุขอยู่ที่การรู้จักแบ่งปันรอยยิ้ม เสียงหัวเราะ คราบน้ าตา
อยากให้ทุกคนมองโลกในแง่บวก แล้วจะเห็นว่ามีหลายสิ่งที่ต้องค้นหา นั้นคือ เราจะใช้ ชีวิตอย่างไรให้มี
ความสุข เกิดแก่เจ็บตายมันเป็นเรื่องธรรมชาติ ต้นทุนชีวิตของคนเรามันไม่เท่ากัน จนรวยพิการชราล้วนมี
มากมายในสังคม ในฐานะที่เป็นเพื่อนร่วมงาน เป็นพนักงานที่บริษัท ฉันมีความสุขทุกคร้ังที่เดินผ่านหรือเข้า
ไปใช้บริการ ยิ้มเข้าไว้แล้วโลกจะสดใส ยิ้มให้กับตัวเอง ยิ้มให้กับคนอ่ืน ใช้ชีวิตอย่างพอเพียงและเพียงพอ  
แค่นี้ชีวิตเราก็จะมีความสุขและเรา ก็จะสามารถแบ่งปันความสุขให้คนอ่ืนได้ 
  หลักการแก้ปัญหาทางพระพุทธศาสนา จึงเน้นไปในทางจิตปัญญามากกว่าในทางสังคมภายนอก 
เพราะเล็งเห็นถึงตัวของบุคคลส าคัญกว่าสิ่งแวดล้อม หากว่าจิตใจของบุคคลไม่เป็นปกติแล้วสังคมภายนอก  
ก็ย่อมไม่เป็นปกติด้วย ปัญหาสังคมภายนอกที่ปรากฏอยู่ ส่วนหนึ่งย่อมมาจากตัวมนุษย์เองนี่แหละ มนุษย์จึง
เป็นสาเหตุอย่างหนึ่งที่ส าคัญในการท าให้สังคมไม่เป็นปกติ จึงควรแก้ปัญหา ที่จิตปัญญามากกว่าทางสังคม
ภายนอก ศิลปวิทยาและระบบการทั้งหลายเท่าทีม่ีอยู่มุ่งแต่จะแก้ปัญหา ที่ไม่สมบูรณ์ อาจพูดอีกอย่างหนึ่งวา่ 
การแก้ปัญหาตามหลักพระพุทธศาสนานั้น ไม่ใช่แก้ที่ข้างนอกหรือข้างในอย่างเดียว แต่ให้แก้ตั้งแต่ข้างใน
ออกมาทีเดียว หมายความว่า ไม่ใช่แก้แต่ข้างนอกอย่างเดียว ต้องแก้ข้างในด้วย คือ แก้หมดแก้ที่เหตุปัจจัย
ไม่ว่าข้างนอกหรือข้างใน 
  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนานั้นเป็นเสมือนสายโลหิตแห่งวัฒนธรรมอันบริสุทธิ์ผุดผ่องใส ที่มี
ความหนาแน่นอยู่ในความรู้สึก และหล่อเลี้ยงจิตใจของมวลมนุษยชาติมาหลายชั่วอายุคน หลักธรรมค าสอน
ของพุทธศาสนาสอนให้คนรู้จักความจริงของธรรมชาติและของชีวิตที่เกิดมา สอนให้คนรู้จักตนเองพิจารณา
แก้ไขปัญหาของตนเองและพัฒนาตนเองด้วยหลักเหตุผล 
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แนวคิดเรื่องความสุขในการท างาน 
  ความสุขนัน้ มีผู้ให้ความหมายค าว่าความสุขไว้มากมาย จ าแนกความหมายของความสุขเปน็ 5 
กลุ่ม คือ  
   รูปแบบการสร้างความสุขในการท างานในองค์กรตามหลักพุทธจิตวิทยานี้ ต้องดูให้ครบถ้วนรอบ
ด้าน โดยเฉพาะความหมายของความสุขในความหมายทั่วไป มีดังนี้ 

 ราชบัณฑิตยสถานได้ให้ความหมายค าว่า สุข คือ ความสบายกาย สบายใจ เช่น ขอให้อยู่ดีมีสุข 
เกิดมาก็มีสุขบ้างทุกข์บ้าง มักใช้เข้าคู่กับค าเป็น เช่น ขอให้อยู่เย็นเป็นสุข ขอให้เป็นสุขๆ นะ ซึ่งใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่  12 มีการใช้ค าว่า ความอยู่ดีมีสุข (Well Being)              
ให้ความหมายเป็นความส าเร็จโดยมีอิสรภาพในการเลือกด ารงชีวิต ฉะนั้น ความสุข (Happiness) จึงเป็น
ส่วนหนึ่ งของความอยู่ดีมีสุขเป็นเครื่องชี้วัดด้านสังคม 1 ซึ่งเป็นรูปธรรม และการวัดเชิงภาวะวิสัย 
(Objective) โดยมีดัชนีชี้วัดความสุขของประชาชนชาวไทย ซึ่งมี 8 หมวดความสุข ได้แก่ การมีหลักประกัน
ในชีวิต การมีร่างกายและจิตใจที่แข็งแรง การมีครอบครัวที่อบอุ่น การมีชุมชนเข้มแข็ง การมีสิ่งแวดล้อมที่ดี 
การมีอิสรภาพ การมีความภาคภูมิใจ และการเข้าถึงธรรมะว่าด้วยการอยู่ร่วมกัน 2 ซึ่งกระบวนทัศน์ของ
ความสุขมีลักษณะหลายอย่างรวมกัน และมีความคล้ายคลึงกันโดยเน้นอารมณ์ทางบวก ความสามารถในการ
ควบคุมตนเอง และการมีความสัมพันธ์ที่เหมาะสม3 ความสุขนั้นไม่ได้อยู่ภายนอกแต่อยู่ในตัวบุคคลรวมถึง
จิตใจและอารมณ์ความรู้สึกจะท าให้มีความสุขหรือไม่มีความสุขก็ได้4  
  ความหมายในมุมมองด้านปรัชญาและศาสนา  
  ความสุข หมายถึง การมีชีวิตที่ดี5 มีอายุยืนยาว ปราศจากโรคภัย ไข้เจ็บ6 แต่ถ้าว่า ความสุขนั้นเป็น
สิ่งที่ต้องเกิดจากจิตใจและเป็นอารมณ์ ที่เกิดขึ้นจากสภาพแวดล้อม และความสุขเป็นความจ าเป็นพื้นฐานขั้น
ต่ าที่สุดที่มนุษย์ต้องการเสมอ7 การมีทรัพย์สิน มีอาชีพที่มั่นคง มีต าแหน่ง ยศ ศักดิ์ ฐานะที่เป็นที่ยอมรับ  
ของสังคม มีมิตรสหายบริวารและครอบครัวที่ดี การแบ่งความสุขถ้าแบ่งออกเป็นสองประเภทอย่างเห็นได้ชัด
คือ สุขกาย และสุขใจ การที่ร่างกายไม่มีโรคก็เป็นกายที่มีความสุข ส่วนสุขใจนั้นคือ ใจที่ไม่มีความกังวล  
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เป็นสภาวะที่ไม่ทุกข์ จึงเป็นใจที่มีความสุข ซึ่งภาวะเช่นนี้เป็นภาวะที่กายและใจ  มีความสมดุล ฉะนั้น
ความสุขก็สามารถเกิดขึ้นได้โดยไม่เก่ียวข้องกับเงิน8  
  ถ้าเรามองความสุขอย่างถ่องแท้เราจะเห็นได้ว่าที่มาของความสุขนั้นเกิดจากปัจจัยภายใน  และ
ปัจจัยภายนอก การเกิดจากปัจจัยภายในนั้นเป็นการที่มีอิสระจากความโลภ ความโกรธและความหลงอย่าง
สิ้นเชิง ส่วนความสุขที่เกิดจากปัจจัยภายนอกนั้น เป็นความสุขจากการเป็นเจ้าของวัตถุ9  
  ความหมายในมุมมองด้านสังคมและการเมือง 

  การเมือง คือ ที่ตั้งรากฐานอยู่บนความทะเยอทะยานของการอยู่เติบ หรือความมัวเมา
ความสุขทางเนื้อหนัง โดยปราศจากนึกถึงโลกหน้า พระเป็นเจ้าและความตาย และมีอ านาจเป็นความถูกต้อง 
และประโยชน์ของตนเป็นความยุติธรรม เผด็จการกับประชาธิปไตย ไม่มีความหมายอันแตกต่างอะไรกัน 
เพราะเป็นการจัดเพื่อให้ฝ่ายของตน ซึ่งได้มาซึ่งมาอยู่เติบ กินเติบนั่นเอง และประชาธิปไตยนั้น เมื่อถึงคราว
ที่จะแสดงบทบาทอันจริงจังขึ้นมา ก็ได้มอบก าลังและอ านาจให้ใครคนใดคนหนึ่ง หรือกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งมี
อ านาจเด็ดขาด และนั่นก็คือเผด็จการนั่นเอง และเหตุการณ์ ก็จะเป็นไปตามอ านาจกิเลสของผู้มีกิเลส จึงเห็น
ได้ว่าที่แท้นั้น ก็คือ กิเลสาธิปไตยต่างหาก10  
  ความหมายในมุมมองด้านจิตวิทยา  

  ความสุข คือ สภาพชีวิตที่เป็นสุข อย่างกว้างๆ คือ ประสบการณ์ภายในจิตใจของบุคคล
ด้านบวก จากความหมายของความสุขในมุมมองด้านจิตวิทยา สรุปได้ว่า ความสุขและ  สุขภาพจิตเป็นเรื่อง
เดียวกัน เกี่ยวข้องกับอารมณ์ความเครียด สุขภาพจิตเป็นสภาวะความสมบูรณ์ของจิตใจมีอารมณ์ด้านบวก 
ด้านลบ แต่สามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพการณ์ต่างๆ ในสังคม ตลอดจนท าประโยชน์ให้ตนเองและสังคมได้
อย่างมีความสุข สุขภาพกายดีย่อมมาจากสุขภาพจิตที่ดี สามารถวัดได้จากระดับความรู้สึกที่แสดงออกถึง
ความพอใจในระดับสูงสุดและค าที่มีความหมายอย่างเดียวกับความสุขมีหลายค า ได้แก่ ภาวะสุข (Well 
Being) สุขารมณ์ (Pleasure) โชคดี (Luck) สนุกสนาน (Joy) ความพึงพอใจ (Satisfaction) ความพออก
พอใจ (Contentment)  และความเบิกบานส าราญใจ11  

ความสุขนั้นอาจประเมินได้จากความพึงพอใจได้ในหลาย  รูปแบบ เช่น การประเมินภาวะ
สุขภาพ ชีวิตการแต่งงานและชีวิตการท างาน คนๆนั้นจะต้องมีอารมณ์ทางบวกสูง คิดและท าแต่ในสิ่งที่ดี 
ในขณะที่คนขาดความสุข หรือมีอารมณ์ทางลบสูงมักจะท าและคิดในสิ่งที่เลวร้าย อันเป็นผลมาจากการมี

                                                           
8 พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, ความทุกข์มาโปรด ความสุขโปรยปราย, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ปราณ, 

2553), หน้า 80 – 84. 
9 พระเทพวิสุทธิเมธี (พุทธทาสภิกขุ), ธรรมส าหรับครู, พิมพ์ครั้งที่ 2, (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานการ

ประถมศึกษาแห่งชาติ, 2539), หน้า 92–94. 
10 บัญชา  เฉลิมชัยกิจ, ข้อธรรมค าคมพุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, 2549), หน้า 98. 
11 Wittmann, P., A Guide to Happiness for the Third Millennium, (Chiang Mai: Sangsilp 

Printing, 2003), pp. 5 – 7. 
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เป็นสภาวะที่ไม่ทุกข์ จึงเป็นใจที่มีความสุข ซึ่งภาวะเช่นนี้เป็นภาวะที่กายและใจ  มีความสมดุล ฉะนั้น
ความสุขก็สามารถเกิดขึ้นได้โดยไม่เก่ียวข้องกับเงิน8  
  ถ้าเรามองความสุขอย่างถ่องแท้เราจะเห็นได้ว่าที่มาของความสุขนั้นเกิดจากปัจจัยภายใน  และ
ปัจจัยภายนอก การเกิดจากปัจจัยภายในนั้นเป็นการที่มีอิสระจากความโลภ ความโกรธและความหลงอย่าง
สิ้นเชิง ส่วนความสุขที่เกิดจากปัจจัยภายนอกนั้น เป็นความสุขจากการเป็นเจ้าของวัตถุ9  
  ความหมายในมุมมองด้านสังคมและการเมือง 

  การเมือง คือ ที่ตั้งรากฐานอยู่บนความทะเยอทะยานของการอยู่เติบ หรือความมัวเมา
ความสุขทางเนื้อหนัง โดยปราศจากนึกถึงโลกหน้า พระเป็นเจ้าและความตาย และมีอ านาจเป็นความถูกต้อง 
และประโยชน์ของตนเป็นความยุติธรรม เผด็จการกับประชาธิปไตย ไม่มีความหมายอันแตกต่างอะไรกัน 
เพราะเป็นการจัดเพื่อให้ฝ่ายของตน ซึ่งได้มาซึ่งมาอยู่เติบ กินเติบนั่นเอง และประชาธิปไตยนั้น เมื่อถึงคราว
ที่จะแสดงบทบาทอันจริงจังขึ้นมา ก็ได้มอบก าลังและอ านาจให้ใครคนใดคนหนึ่ง หรือกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งมี
อ านาจเด็ดขาด และนั่นก็คือเผด็จการนั่นเอง และเหตุการณ์ ก็จะเป็นไปตามอ านาจกิเลสของผู้มีกิเลส จึงเห็น
ได้ว่าที่แท้นั้น ก็คือ กิเลสาธิปไตยต่างหาก10  
  ความหมายในมุมมองด้านจิตวิทยา  

  ความสุข คือ สภาพชีวิตที่เป็นสุข อย่างกว้างๆ คือ ประสบการณ์ภายในจิตใจของบุคคล
ด้านบวก จากความหมายของความสุขในมุมมองด้านจิตวิทยา สรุปได้ว่า ความสุขและ  สุขภาพจิตเป็นเรื่อง
เดียวกัน เกี่ยวข้องกับอารมณ์ความเครียด สุขภาพจิตเป็นสภาวะความสมบูรณ์ของจิตใจมีอารมณ์ด้านบวก 
ด้านลบ แต่สามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพการณ์ต่างๆ ในสังคม ตลอดจนท าประโยชน์ให้ตนเองและสังคมได้
อย่างมีความสุข สุขภาพกายดีย่อมมาจากสุขภาพจิตที่ดี สามารถวัดได้จากระดับความรู้สึกที่แสดงออกถึง
ความพอใจในระดับสูงสุดและค าที่มีความหมายอย่างเดียวกับความสุขมีหลายค า ได้แก่ ภาวะสุข (Well 
Being) สุขารมณ์ (Pleasure) โชคดี (Luck) สนุกสนาน (Joy) ความพึงพอใจ (Satisfaction) ความพออก
พอใจ (Contentment)  และความเบิกบานส าราญใจ11  

ความสุขนั้นอาจประเมินได้จากความพึงพอใจได้ในหลาย  รูปแบบ เช่น การประเมินภาวะ
สุขภาพ ชีวิตการแต่งงานและชีวิตการท างาน คนๆนั้นจะต้องมีอารมณ์ทางบวกสูง คิดและท าแต่ในสิ่งที่ดี 
ในขณะที่คนขาดความสุข หรือมีอารมณ์ทางลบสูงมักจะท าและคิดในสิ่งที่เลวร้าย อันเป็นผลมาจากการมี

                                                           
8 พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, ความทุกข์มาโปรด ความสุขโปรยปราย, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ปราณ, 

2553), หน้า 80 – 84. 
9 พระเทพวิสุทธิเมธี (พุทธทาสภิกขุ), ธรรมส าหรับครู, พิมพ์ครั้งที่ 2, (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานการ

ประถมศึกษาแห่งชาติ, 2539), หน้า 92–94. 
10 บัญชา  เฉลิมชัยกิจ, ข้อธรรมค าคมพุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, 2549), หน้า 98. 
11 Wittmann, P., A Guide to Happiness for the Third Millennium, (Chiang Mai: Sangsilp 

Printing, 2003), pp. 5 – 7. 
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ความสามารถในการจัดการปัญหาในการด าเนินชีวิต มีศักยภาพที่จะพัฒนาตนเอง  เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีโดย
ครอบคลุมถึงความดีงามภายในจิตใจ ภายใต้สภาพสังคมและสิ่งแวดล้อม ที่เปลี่ยนแปลง12  

ฉะนั้นสุขภาพจิต หรือสภาพจิตใจ (Mental Quality)  สมรรถภาพจิตใจ คุณภาพจิตใจ สองค านี้ถือ
เป็นเร่ืองส าคัญ13  คุณภาพจิตใจอาจมาได้จากประสบการณ์ภายในจิตใจของบุคคลที่มีในด้านบวก ฉะนั้น
ความสุขและสุขภาพจิตเป็นเรื่องเดียวกัน  สุขภาวะจิต เป็นสภาวะที่สมบูรณ์ของจิตมีอารมณ์ทั้งในด้านบวก
และด้านลบ แต่สามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อม ตลอดจนการท าประโยชน์ให้ตนเองและสังคมได้
อย่างมีความสุข 
   ความหมายในมุมมองด้านเศรษฐศาสตร์  
  นักเศรษฐศาสตร์เรียกความสุขว่าเป็น อรรถประโยชน์(Utility) หรือความชอบ (Preference)     
ซึ่งเป็นที่ต้องการแบบไม่จ ากัดของมนุษย์ แต่ก็มีข้อจ ากัดที่ก าลังซื้อหรือรายได้เป็นตัวแปรที่ส าคัญท าให้
ความสุขจึงเป็นเป้าหมายส าคัญของการด าเนินกิจกรรมเศรษฐกิจโดยรวม14 นโยบายการพัฒนาส่วนใหญ่มัก
มุ่งเน้นให้ความส าคัญกับเรื่องของรายได้หรือความมั่งคั่งทางวัตถุเป็นหลักในการประเมินค่าความกินดีอยู่ดี 
หรืออรรถประโยชน์ของบุคคล หรือสังคม การวิเคราะห์ที่เกี่ยวข้องมักเน้นไปที่กระบวนการตัดสินใจเลือก
และแบบแผนความพึงพอใจในการบริโภคสินค้าและบริการ ภายใต้เงินงบประมาณที่มีจ ากัดซึ่งในความเป็น
จริงแล้วควรให้ความส าคัญกับทั้งเรื่องของรายได้หรือความมั่งคั่งทางวัตถุร่วมกับปัจจัยอ่ืนๆ ที่ไม่ใช่วัตถุใน
การก่อให้เกิดอรรถประโยชน์สูงสุดแก่แต่ละบุคคลและสังคมเพื่อประกอบการก าหนดนโยบายการพัฒนา เช่น 
ปัจจัยเก่ียวกับความสัมพันธ์ของบุคคลในสังคม และความรู้สึกที่ไม่สามารถน าแนวคิดเก่ียวกับกลไกตลาดมา
ใช้ได้ เป็นต้น และท าการวิเคราะห์แบบดุลยภาพทั่วไปที่ค านึงถึงปัจจัยที่ส าคัญทุกๆ ด้านพร้อมกัน 
  ความสุขในการท างาน 

ความสุขในการท างานเป็นความรู้สึกที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของบุคคลที่ตอบสนองต่อเหตุการณ์15 
ที่เกิดขึ้นในการท างาน หรือประสบการณ์ของบุคคลในการท างาน16 ความสุขเกิดจากความพึงพอใจในการ
ปฏิบัติงานเป็นความรู้สึกของบุคคลที่เกิดขึ้นในขณะท างาน โดยเกิดความรู้สึกเพลิดเพลิน ชอบใจ พอใจ   
เต็มใจ สนใจ มีความถูกใจและยินดีในการปฏิบัติงานในหน้าที่ของตนมีความศรัทธาในงานที่ได้ท า  
                                                           

12 Diener, E. & Oishi, S., Are Scandinavians Happier than Asians: Issues in Comparing 
Nations on Subjective Well – Being, [อ อ น ไ ล น์ ]. แ ห ล่ ง ที่ ม า : http://www.psych. 
uiuc.edu/~edener/hottopic/diener–Oishi.pdf [10 กันยายน 2560]. 

13 อภิ ชัย มงคล, รายงานการวิจัยเร่ืองการพัฒนาและทดสอบดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทย , 
(กรุงเทพมหานคร: กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2552). 

14 สุทิพันธุ์ บงสุนันท์. จากแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 สู่ความอยู่เย็นเป็นสุข . [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: 
www.nidambe11.net/ekonomiz/2005q3/article2005july07p4.htm [28 ตุลาคม 2560]. 

15 Warr, P., Work Happiness and Unhappiness, (New Jersey: Lawrence Erlbaum 
Associates, 2007), p.34. 

16 กัลยารัตน์ อ๋องคณา, “ความสัมพันธระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลการรับรู้คุณค่าในตน สภาพแวดล้อมใน
งานกับความสุขในการท างานของพยาบาลประจ าการโรงพยาบาลเอกชน เขตกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์
พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2549), หน้า 5. 

 

  การมีความสุขในการท างานต้องประกอบด้วยจิตใจเบิกบานเป็นสุขความกระตือรือร้น         
กระฉับกระเฉง เป็นความสุขของบุคคลที่เกิดข้ึนในขณะท างานโดยเกิดความรู้สึกว่าอยากท างานมีความตื่นตัว 
ท างานได้อย่างคล่องแคล่ว รวดเร็วกระฉับกระเฉง มีชีวิตชีวาในการท างาน ท างานอย่างมั่นใจ และมีความ
รื่นรมย์ในงานที่ท าด้วยความสนุกสนานเพลิดเพลินกับการท างานโดยไม่มีความรู้สึกวิตกกังวลใดๆ ในการ
ท างาน เป็นจิตใจที่มีความสุขซึ่งเกิดจากการท างานในเวลานั้น และการเกิดผลส าเร็จที่เป็นจุดมุ่งหมายของ
งาน ความสุขในการท างานเป็นความรู้สึกอารมณ์ในทางบวก ซึ่งเป็นความรู้สึกภายในของแต่ละบุคคล โดยที่
อารมณ์ความรู้สึกทางบวกดังกล่าวตอบสนองต่อปฏิกิริยาระหว่างบุคคลกับสิ่งแวดล้อมในการท างาน  
  องค์ประกอบของความสุข 

  ความสุข (Happiness or Subjective Well-being) ตามแนวคิดของ Diener, E.17 
อธิบายด้วยปัจจัย หรือองค์ประกอบของความสุขว่า ความสุขเป็นสิ่งส าคัญหรือเป็นรากฐานของการด ารงชวีติ 
เป็นอารมณ์ความรู้สึกที่ดีที่ใช้ประเมินความเป็นอยู่หรือเป้าหมายหลักของชีวิต คนที่มีความสุขเกิดขึ้นได้จาก
ปัจจัยหลายอย่างที่แตกต่างกัน เช่น อายุ สถานภาพสมรส รายได้ สภาพแวดล้อม และองค์ประกอบที่ส่งผล
ต่อการตอบสนองของบุคคลที่น ามาซึ่งความสุข ในการท างาน ได้แก่   
  1) ความพึงพอใจในชีวิต (Life Satisfaction) หมายถึง การที่บุคคลมีความพอใจในสิ่งที่ตนเป็นและ
กระท าอยู่ มีความสมหวังกับเป้าหมายของชีวิต สอดคล้องกับความเป็นจริง สามารถกระท าได้ตามความตั้งใจ 
สมเหตุสมผล เข้าใจและยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้นโดยไม่จ าเป็นต้องปรับตัว  
  2) ความพึงพอใจในงาน (Work Satisfaction) หมายถึง การที่บุคคลได้กระท าในสิ่งที่ตนรักและ
ชอบ พอใจกับสภาพแวดล้อมที่เกี่ยวข้องกับการท างาน มีความสุขเมื่องานที่กระท าส าเร็จ  ลุล่วงตาม
เป้าหมาย ตลอดจนงานท าให้เกิดคุณประโยชน์ต่อตนเองและสังคม  
  3) อารมณ์ทางบวก (Positive Effect) หมายถึง การที่บุคคลมีอารมณ์ความรู้สึกเป็นสุขกับสิ่งที่ดี 
รื่นรมย์หรรษา สนุกสนานกับการท างาน ยิ้มแย้มแจ่มใส เบิกบานใจได้เสมอในขณะท างานเลื่อมใสศรัทธาใน
สิ่งที่ตนกระท า รับรู้ถึงความดีงาม และคุณประโยชน์ของงานที่กระท า  
  4) อารมณ์ทางลบ (Negative Effect) หมายถึง อารมณ์ความรู้สึกที่เป็นทุกข์กับสิ่งไม่ดี ที่เกิดขึ้นใน
การท างาน เช่น คับข้องใจ เบื่อหน่าย เศร้าหมอง ไม่สบายใจเมื่อเห็นการกระท าที่ไม่ซื่อสัตย์หรือไม่ถูกต้อง 
อยากปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้นเพื่อสนองความต้องการของตนให้มีความสุข  

  ความสุข (Joy at Work) ตามแนวคิดของ Manion,J. ธิบายด้วยองค์ประกอบของ
ความสุข 4 องค์ประกอบ คือ การติดต่อสัมพันธ์ ความรักในงาน ความส าเร็จ ในงาน และการเป็นที่ยอมรับ  
  1) การติดต่อสัมพันธ์ (Connections) เป็นพื้นฐานที่ท าให้เกิดความสัมพันธ์ของบุคลากร ในสถานที่
ท างาน โดยที่บุคลากรรวมกันท างานเกิดสังคมการท างานขึ้น เกิดสัมพันธภาพที่ดีกับบุคลากรที่ตนปฏิบัติงาน 
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รื่นรมย์ในงานที่ท าด้วยความสนุกสนานเพลิดเพลินกับการท างานโดยไม่มีความรู้สึกวิตกกังวลใดๆ ในการ
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เป็นอารมณ์ความรู้สึกที่ดีที่ใช้ประเมินความเป็นอยู่หรือเป้าหมายหลักของชีวิต คนที่มีความสุขเกิดขึ้นได้จาก
ปัจจัยหลายอย่างที่แตกต่างกัน เช่น อายุ สถานภาพสมรส รายได้ สภาพแวดล้อม และองค์ประกอบที่ส่งผล
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  1) ความพึงพอใจในชีวิต (Life Satisfaction) หมายถึง การที่บุคคลมีความพอใจในสิ่งที่ตนเป็นและ
กระท าอยู่ มีความสมหวังกับเป้าหมายของชีวิต สอดคล้องกับความเป็นจริง สามารถกระท าได้ตามความตั้งใจ 
สมเหตุสมผล เข้าใจและยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้นโดยไม่จ าเป็นต้องปรับตัว  
  2) ความพึงพอใจในงาน (Work Satisfaction) หมายถึง การที่บุคคลได้กระท าในสิ่งที่ตนรักและ
ชอบ พอใจกับสภาพแวดล้อมที่เกี่ยวข้องกับการท างาน มีความสุขเมื่องานที่กระท าส าเร็จ  ลุล่วงตาม
เป้าหมาย ตลอดจนงานท าให้เกิดคุณประโยชน์ต่อตนเองและสังคม  
  3) อารมณ์ทางบวก (Positive Effect) หมายถึง การที่บุคคลมีอารมณ์ความรู้สึกเป็นสุขกับสิ่งที่ดี 
รื่นรมย์หรรษา สนุกสนานกับการท างาน ยิ้มแย้มแจ่มใส เบิกบานใจได้เสมอในขณะท างานเลื่อมใสศรัทธาใน
สิ่งที่ตนกระท า รับรู้ถึงความดีงาม และคุณประโยชน์ของงานที่กระท า  
  4) อารมณ์ทางลบ (Negative Effect) หมายถึง อารมณ์ความรู้สึกที่เป็นทุกข์กับสิ่งไม่ดี ที่เกิดขึ้นใน
การท างาน เช่น คับข้องใจ เบื่อหน่าย เศร้าหมอง ไม่สบายใจเมื่อเห็นการกระท าที่ไม่ซื่อสัตย์หรือไม่ถูกต้อง 
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ให้ความร่วมมือช่วยเหลือซึ่งกันและกัน การสนทนาพูดคุยอย่างเป็นมิตรให้การช่วยเหลือและได้รับการ
ช่วยเหลือจากผู้ร่วมงาน เกิดมิตรภาพระหว่างการปฏิบัติงานกับบุคลากรต่างๆ  
  2) ความรักในงาน (Love of the Work) เป็นการรับรู้ถึงความรู้สึกรักและผูกพันอย่างเหนียวแน่น
กับงาน รับรู้ว่าตนมีภาระในการปฏิบัติงานให้ส าเร็จ มีความยินดีในสิ่งที่ เป็นองค์ประกอบของงาน 
กระตือรือร้นในการท างาน เกิดความรู้สึกในทางบวกที่ได้ท างาน สนุกสนาน รู้สึกภูมิใจที่ได้ท างาน  
  3) ความส าเร็จในงาน (Work Achievement) เป็นการรับรู้ว่า ได้ท างานบรรลุตาม เป้าหมายที่
ก าหนดไว้ โดยได้รับความส าเร็จในการท างาน ได้รับมอบหมายให้ท างานที่ท้าทายให้ส าเร็จ เกิดความส าเร็จ
รู้สึกว่ามีคุณค่าในชีวิต 
  4) การเป็นที่ยอมรับ (Recognition) รับรู้ว่าตนเองได้รับความเชื่อถือจากผู้ร่วมงาน  ได้รับการ
ยอมรับจากผู้ร่วมงาน ผู้บังคับบัญชาในการท างาน ได้รับความคาดหวังที่ดี และความไว้วางใจในการท างาน  
  ประโยชน์ของความสุขในการท างาน 
  การที่บุคคลมีความสุขในการท างาน ท าให้ผลการปฏิบัติงานดี และท าให้บุคคลมีความคิด
สร้างสรรค์ในการท างาน จากการที่บุคคลมีอารมณ์ในทางบวกท าให้มองโลกในแง่ดี ท าให้มีความมั่นใจในการ
ท างานและมีความกล้าในการเผชิญความยุ่งยากหรือกิจกรรมใหม่ และเข้าไปมีส่วนร่วม   ในการแก้ปัญหา 
นอกจากนี้คนที่มีความสุขในการท างานยังแสดงออกถึงพฤติกรรมการเป็นสมาชิกขององค์การที่ดีและมีความ
เป็นมิตร18 ชอบที่จะช่วยเหลือเพื่อนร่วมงาน อาสางาน อีกทั้งยังปฏิบัติตามกฎขององค์การ และให้ค าแนะน า
เพิ่มเพื่อประสิทธิภาพในการท างานอีกด้วย และผลที่ตามมา คือ ท าให้ผลการขาดงานและการลาออก 
  การมีความสุขในการท างาน อาจท าให้องค์การได้ประโยชน์อย่างมากมายเท่ากับที่บุคลากรแต่ละ
คนจะได้รับ ซึ่งสิ้นเปลืองค่าใช้จ่ายเพียงเล็กน้อย แต่ผลดีที่ได้รับกลับมาอย่างมากมายมหาศาล อันจะเป็น
ผลดีต่อทั้งองค์การ การบริหารจัดการและต่อบุคลากร  
  ประโยชน์ต่อองค์กร 
  1) การมีความสุขในการท างาน ท าให้ผลิตผลเพิ่มขึ้น คนที่มีความสุขในการท างานเป็นคนที่ท างาน
ได้ผลิตผลมากกว่า เมื่อเวลาผ่านไปความสามารถในการท างานก็จะเพิ่มขึ้น ความสุขไม่เพียงแต่พัฒนา
ปริมาณให้มากขึ้น แต่เป็นการเพิ่มคุณภาพด้วยการท างานอย่างมีประสิทธิภาพการทุ่มเทความตั้งใจท าให้ดี
ที่สุดจากคุณค่า ความเชื่อ และความยึดมั่นผูกพันที่บุคคลมีให้กับงานนั้น 
  2) การมีความสุขในการท างาน ท าให้ความสามารถในการตัดสินใจดีขึ้น เนื่องจากความสุข  ท าให้
ความสับสนจากความเครียดและความไม่แน่นอนลดลง บุคคลจะหยุดความหวาดกลัวต่อผลที่ตามมาจากการ
แก้ปัญหา แทนการสร้างปัญหาและรู้สึกดีเมื่อได้ท างานอย่างดีที่สุด 
  3) การมีความสุขในการท างาน ท าให้ลูกค้าได้รับประสบการณ์ความสุข สิ่งหนึ่งที่คนที่มีความสุขได้
ท าให้องค์การมีความแตกต่างในสายตาของลูกค้าชุมชน โดยคนที่มีความสุขจะดูแลลูกค้าอย่างดี ด้วยความ
สุขุมรอบคอบ ทั้งในสิ่งที่พูดในน้ าเสียงที่ใช้จะท าให้ผู้คนรู้สึกดีและจะดึงดูดลูกค้าใหม่ให้มาใช้บริการ 

                                                           
18  Warr, P., Work Happiness and Unhappiness, pp. 19–49. 

 

  4) การมีความสุขในการท างาน ท าให้ลดการขาดงานและการลาป่วย เนื่องจากความสุขมี
ความสัมพันธ์กับสุขภาพ คนที่มีความสุขมีแนวโน้มที่จะป่วยน้อยกว่าและหายป่วยไวกว่า 
  5) การมีความสุขในการท างานท าให้บุคคลมีพลังงานพร้อมที่จะท างานในสิ่งที่รักและความสุข
สามารถส่งผ่านไปยังผู้อ่ืนได้ และพลังงานดังกล่าวจะแผ่ขยายไปทั่วทั้งองค์การ 
 6) การมีความสุขในการท างาน ท าให้การสื่อสารดีขึ้น ซึ่งสิ่งส าคัญส าหรับการด าเนินธุรกิจ คือ   
การสื่อสาร การสื่อสารที่ดีท าให้องค์การประสบความส าเร็จ คนที่มีความสุขในการท างานสามารถสื่อสารได้
อย่างมีประสิทธิภาพมากกว่า 
 7) การมีความสุขในการท างาน ส่งเสริมการท างานเป็นทีม การส่งเสริมให้บุคลากรมีความสุข    
เป็นการเพิ่มความเข้มแข็งให้ความสัมพันธ์ภายในกลุ่ม จากประสบการณ์การให้ความร่วมมือในการท างาน 
 8) การมีความสุขในการท างาน ท าให้ความยึดมั่นผูกพันต่อองค์การเพิ่มขึ้น เมื่อบุคคลรู้ สึกว่าเป็น
ส่วนหนึ่งขององค์การและได้ท างานที่มีคุณค่าให้แก่องค์การ 
 
หลักพุทธจิตวิทยาเกี่ยวกับความสุขในการท างาน  
  ความหมายของความสุขในพุทธศาสนา 
  ความหมายของความสุขในพุทธศาสนา ซ่ึงทางพุทธจริยศาสตร์ ได้ให้ความหมายของความสุขไว้
สองนัยด้วยกัน นัยแรก ความสุข หมายถึง สภาพที่ทนได้ง่าย ตรงข้ามกับความทุกข์ ซึ่งหมายถึง สภาพที่ทน
ได้ยาก19  ความสุขกับความทุกข์เป็นของคู่กัน เพราะต่างก็เป็นเวทนา คือ ในเวทนา 3 สุขเวทนา คือ 
ความรู้สึกสุขสบายทางกายก็ตามทางใจก็ตาม ทุกขเวทนา คือ ความรู้สึกทุกข์ไม่สบายกายไม่สบายใจ     
อทุกขมสุขเวทนา คือ ความรู้สึกเฉยๆ จะสุขก็ไม่ใช่ จะทุกข์ก็ไม่ใช่ และเวทนา 520 คือ ความสุขความสบาย
ทางกาย ความทุกข์ความไม่สบายทางกาย ความแช่มชื่นสบายใจสุขใจ  ความเสียใจทุกข์ใจ และความรู้สึก
เฉยๆ และเมื่อความสุขเป็นเวทนา ดังนั้นความสุขจึงเป็นส่วนหนึ่งของขันธ์ 521   ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ และเมื่อเป็นขันธ์ 5 ความสุขจึงตกอยู่ภายใต้กฎธรรมชาติหรือกฎไตรลักษณ์ อันหมายถึง 
ลักษณะ 3 ประการแห่งสังขารธรรมทั้งหลาย ลักษณะ 3 ประการดังกล่าวนี้ ได้แก่ อนิจจตา – ความเป็นของ
ไม่เที่ยง ทุกขตา – ความเป็นทุกข์และอนัตตตา – ความเป็นของไม่ใช่ตนนี้ เป็นความหมายของความสุขใน
นัยที่หนึ่ง 

ส่วนนัยที่สอง ความสุข หมายถึง ภาวะที่สิ้นกิเลสทั้งปวง เป็นภาวะที่ปราศจากตัณหาทางพุทธจ
ริยศาสตร์ เรียกความสุขชนิดนี้ว่า นิพพานสุข ค าว่า “นิพพาน” มาจากภาษาบาลี ประกอบด้วยศัพท์ นิ 
(ออกไป, หมดไป, ไม่มี) + วานะ (พัดไป, ร้อยรัด) รวมเข้าด้วยกัน แปลว่า ไม่มีการพัดไป ไม่มีสิ่งร้อยรัด  ค า
ว่า “วานะ” เป็นชื่อเรียก กิเลสตัณหา กล่าวโดยสรุป นิพพาน คือ การไม่มีกิเลสตัณหา ที่จะร้อยรัดพัด

                                                           
19 พระพรหมคุณาภรณ์  (ป .อ. ปยุตฺ โต), การเพ่ิมประสิทธิภาพในการท างาน , พิมพ์ครั้ งที่  8, 

(กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ , 2549), หน้า 135. 
20 ส .สฬา. (ไทย) 18/432-433/265-266. 
21 ส .ข. (ไทย) 17/95/51. 
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  4) การมีความสุขในการท างาน ท าให้ลดการขาดงานและการลาป่วย เนื่องจากความสุขมี
ความสัมพันธ์กับสุขภาพ คนที่มีความสุขมีแนวโน้มที่จะป่วยน้อยกว่าและหายป่วยไวกว่า 
  5) การมีความสุขในการท างานท าให้บุคคลมีพลังงานพร้อมที่จะท างานในสิ่งที่รักและความสุข
สามารถส่งผ่านไปยังผู้อ่ืนได้ และพลังงานดังกล่าวจะแผ่ขยายไปทั่วทั้งองค์การ 
 6) การมีความสุขในการท างาน ท าให้การสื่อสารดีขึ้น ซึ่งสิ่งส าคัญส าหรับการด าเนินธุรกิจ คือ   
การสื่อสาร การสื่อสารที่ดีท าให้องค์การประสบความส าเร็จ คนที่มีความสุขในการท างานสามารถสื่อสารได้
อย่างมีประสิทธิภาพมากกว่า 
 7) การมีความสุขในการท างาน ส่งเสริมการท างานเป็นทีม การส่งเสริมให้บุคลากรมีความสุข    
เป็นการเพิ่มความเข้มแข็งให้ความสัมพันธ์ภายในกลุ่ม จากประสบการณ์การให้ความร่วมมือในการท างาน 
 8) การมีความสุขในการท างาน ท าให้ความยึดมั่นผูกพันต่อองค์การเพิ่มขึ้น เมื่อบุคคลรู้ สึกว่าเป็น
ส่วนหนึ่งขององค์การและได้ท างานที่มีคุณค่าให้แก่องค์การ 
 
หลักพุทธจิตวิทยาเกี่ยวกับความสุขในการท างาน  
  ความหมายของความสุขในพุทธศาสนา 
  ความหมายของความสุขในพุทธศาสนา ซึ่งทางพุทธจริยศาสตร์ ได้ให้ความหมายของความสุขไว้
สองนัยด้วยกัน นัยแรก ความสุข หมายถึง สภาพที่ทนได้ง่าย ตรงข้ามกับความทุกข์ ซึ่งหมายถึง สภาพที่ทน
ได้ยาก19  ความสุขกับความทุกข์เป็นของคู่กัน เพราะต่างก็เป็นเวทนา คือ ในเวทนา 3 สุขเวทนา คือ 
ความรู้สึกสุขสบายทางกายก็ตามทางใจก็ตาม ทุกขเวทนา คือ ความรู้สึกทุกข์ไม่สบายกายไม่สบายใจ     
อทุกขมสุขเวทนา คือ ความรู้สึกเฉยๆ จะสุขก็ไม่ใช่ จะทุกข์ก็ไม่ใช่ และเวทนา 520 คือ ความสุขความสบาย
ทางกาย ความทุกข์ความไม่สบายทางกาย ความแช่มชื่นสบายใจสุขใจ  ความเสียใจทุกข์ใจ และความรู้สึก
เฉยๆ และเมื่อความสุขเป็นเวทนา ดังนั้นความสุขจึงเป็นส่วนหนึ่งของขันธ์ 521   ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ และเมื่อเป็นขันธ์ 5 ความสุขจึงตกอยู่ภายใต้กฎธรรมชาติหรือกฎไตรลักษณ์ อันหมายถึง 
ลักษณะ 3 ประการแห่งสังขารธรรมทั้งหลาย ลักษณะ 3 ประการดังกล่าวนี้ ได้แก่ อนิจจตา – ความเป็นของ
ไม่เที่ยง ทุกขตา – ความเป็นทุกข์และอนัตตตา – ความเป็นของไม่ใช่ตนนี้ เป็นความหมายของความสุขใน
นัยที่หนึ่ง 

ส่วนนัยที่สอง ความสุข หมายถึง ภาวะที่สิ้นกิเลสทั้งปวง เป็นภาวะที่ปราศจากตัณหาทางพุทธจ
ริยศาสตร์ เรียกความสุขชนิดนี้ว่า นิพพานสุข ค าว่า “นิพพาน” มาจากภาษาบาลี ประกอบด้วยศัพท์ นิ 
(ออกไป, หมดไป, ไม่มี) + วานะ (พัดไป, ร้อยรัด) รวมเข้าด้วยกัน แปลว่า ไม่มีการพัดไป ไม่มีสิ่งร้อยรัด  ค า
ว่า “วานะ” เป็นชื่อเรียก กิเลสตัณหา กล่าวโดยสรุป นิพพาน คือ การไม่มีกิเลสตัณหา ที่จะร้อยรัดพัด

                                                           
19 พระพรหมคุณาภรณ์  (ป .อ. ปยุตฺ โต), การเพ่ิมประสิทธิภาพในการท างาน , พิมพ์ครั้ งที่  8, 

(กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ , 2549), หน้า 135. 
20 ส .สฬา. (ไทย) 18/432-433/265-266. 
21 ส .ข. (ไทย) 17/95/51. 
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กระพือให้กระวนกระวายใจ อันเป็นจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ สุขจากการดับทุกข์สิ้นตัณหา 
เหมือนเชื้อไฟที่ดับสั้น ไม่สามารถที่จะลุกลามขึ้นมาได้อีก และถือว่าเป็นสิ่งดีสูงสุดของมนุษย์ เนื่องจาก
ปัญหาเรื่องทุกข์เป็นปัญหาส าคัญในพุทธจริยศาสตร์ ซึ่งเร่ิมต้นด้วยทุกข์ พุทธจริยศาสตร์ จึงสอนวิธีดับทุกข์
เพื่อเข้าถึงความสุข ดังจะเห็นได้จากค าสอนเร่ือง อริยสัจจ์ 422  
 “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ทุกขอริยสัจจ์ คือ ขันธ์ 5 ที่คนเข้าไปยึดถือ เป็นทุกข์... 
  สมุทัยอริยสัจจ์ คือ เหตุเกิดแห่งทุกข์... นิโรธอริยสัจจ์ คือ ความดับทุกข์...” 
  มรรคอริยสัจจ์ คือ ทางไปสู่ความดับทุกข์ ความจริงอันประเสริฐ ความจริงของพระอริยะ ความจริง
ที่ท าให้ผู้เข้าถึงกลายเป็นอริยะ อย่างไรก็ตาม ความสุขนั้นมีหลายระดับ เริ่มจากระดับต่ าสุด ได้แก่ กามสุข 
และประณีตขึ้นไปตามล าดับจนถึงระดับสูงสุด ซึ่งได้แก่ นิพพานสุข ในพระสุตตันตปิฎก พระสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า ได้ทรงจ าแนกความสุขไว้หลายรูปแบบ ได้แก่ ทรงจ าแนกเป็นสุข 2 สุข 3 สุข 4 สุข 10   
ดังจะกล่าวถึงความสุขแต่ละรูปแบบโดยสังเขป ดังนี้ 
  ในอังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต สุขวรรต ตั้งแต่ข้อ 309 – 32123  พระพุทธเจ้าทรงจ าแนก สุข 2 ไว้
อย่างกว้างๆ มีนัยต่างๆ กัน 13 หัวข้อ ดังนี้ 

1) สุขของคฤหัสถ์ สุขเกิดแต่บรรพชา 
2) กามสุข เนกขัมมสุข  
3) สุขเจือกิเลส สุขไม่เจือกิเลส 
4) สุขมีอาสวะ สุขไม่มีอาสวะ 
5) สุขอิงอามิส สุขไม่อิงอามิส 
6) สุขของปุถุชน สุขของพระอริยเจ้า 
7) กายิกสุข (สุขทางกาย) เจตสกิสุข (สุขทางจิต) 
8) สุขเกิดแต่ฌานมีปิติ สุขเกิดแต่ฌานไม่มีปิติ 
9) สุขเกิดแต่ความยินดี สุขเกิดแต่ความวางเฉย 
10) สุขที่ถึงสมาธิ สุขทีไ่ม่ถึงสมาธ ิ
11) สุขเกิดแต่ฌานมีปิติเปน็อารมณ์ สุขเกิดแต่ฌานไม่มปีิติเปน็อารมณ์ 
12) สุขที่มีความยินดีเปน็อารมณ์ สุขที่ไม่มีความยินดีเปน็อารมณ์ 
13) สุขที่มีรูปเป็นอารมณ์ สุขทีไ่ม่มีรูปเป็นอารมณ์ 
 
 
 
 

                                                           
22 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์ครั้งที่ 17, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2551), หน้า 155. 
23 อง.ทุก. (ไทย) 20/309-321/90-91. 

 

หลักพุทธจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกบัความสุขในการท างานในองค์กร 
 หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับหลักอิทธิบาท 4 
 ความสุขของคนท างานทุกคน ล้วนต้องการ คือ อยากให้งานประสบความส าเร็จและอิทธิบาท 4 คือ
หลักธรรมที่ท าให้งานประสบความส าเร็จการท างานที่รักและชอบคือการท างานที่มีความสุข หรือท างานที่
รู้สึกว่าเราไม่ได้ท างานอยู่  
 ความพึงพอใจในการท างาน ถือว่าส าคัญ ความพึงพอใจเป็นต้นทางของความสุขอยู่แล้วเมื่อความ
พึงพอพอใจในสิ่งใดเกิด ความสุขย่อมเกิดตามมา สภาพความสุขคือสิ่งที่อยู่ได้ง่าย ไม่กดดัน สภาพของ
ความสุขง่ายต่อการเกิดสมาธิ สมาธินั้นมีผลต่อการท างานโดยตรงเหมือนกัน ที่เรามีความรักในงานที่ท า หรือ
รักในงานที่เราถนัด ย่อมเกิดความพึงพอใจ ความสุขในการท างานได้ทันที แต่หลายๆ ครั้งในการท างานเรา
ไม่สามารถเลือกงานที่เราชอบได้ แต่ในหลายครั้งการถูกมอบหมายหรือไปอยู่  ในงานที่เราอาจจะไม่ชอบ    
ไม่ถนัดหรือไม่มีความสามารถ อาจจะท าให้เราไม่ได้ใส่ใจในการท างานมากนัก หรืออีกอย่างหนึ่งคือ เกิด
ความทุกข์ทางใจขึ้นได้  
 ความทุกข์คือการทนอยู่ได้อยากในสภาพตรงนั้น  สิ่งที่ตามมาคือ ความสุข ความสบายทางใจย่อม
ลดลง แต่เราย่อมมองเห็นแล้วว่า การท างานที่พึงพอใจย่อมน าความสุขความสบายในการท างานมาให้     
เราจึงมีวิธีคิดถึงการที่เราจะต้องปรับสภาพใจ คือ ให้เรานั้นสร้างความพึงพอใจในงานที่ได้ท า บางคร้ังมาอยู่
ต าแหน่งงานในต าแหน่งที่เราไม่ชอบ ครั้งแรกก็ไม่ชอบ แต่พอเราได้มีการปรับใจให้เกิดความพึงพอใจในงาน
ให้ได้กับต าแหน่งงานตรงนี้ คือการปรับทัศนะคติ ก็เป็นอีกประสบการหนึ่งซึ่งเราได้เรียนรู้อะไรใหม่ๆ ศึกษา
ข้อมูลใหม่ๆ พอสักพักเราก็ท าใจให้พึงพอใจงานและรักงานที่เราท าเป็นการปรับทัศนคติใหม่ที่ เร่ิมมีความสุข
กับงานทีท า  
 การท างานในสิ่งที่เรารัก และมีความสุขเราก็อยากที่จะมาท างานในทุกๆวัน ถ้าเราความสุข  ในการ
ท างาน มีความพอใจในงาน ก็ย่อมจะเกิดความเพียรตามมา บางครั้งงานที่ยากย่อมเกิดอุปสรรคท าให้
ความสุขในงานนั้นลดลง แต่ถ้าเป็นงานที่เรารักและชอบ เรามักจะมีความเพียรมากว่างานที่เราไม่รักไม่พึง
พอใจ การพึงพอใจในประสบการณ์ชีวิตที่ตนเองได้รับ การที่จิตมีสมาธิท าให้เกิดการมุ่งมั่นทุ่มเทในงาน     
จนงานนั้นประสบความส าเร็จ ย่อมกลับมาเป็นความสุขตามที่ต้องการฉะนั้น อิทธิบาท 4 จึงเป็นหลักธรรมที่
นักวิจัยสนใจท าการวิจัยในการสร้างความสุขในการท างานในองค์กรตามหลักพุทธจิตวิทยา 
  ความหมายและความส าคัญของอิทธิบาท 4 
  ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ได้ตรัสไว้ว่า ในวินัยปิฎก สุตตันตปิฎกและอภิธรรมปิฎกหลัก
ความส าเร็จ ปฏิบัติตามหลักธรรมที่จะน าไปสู่ความส าเร็จแห่งกิจนั้นๆ ที่เรียกว่า อิทธิบาทธรรม ให้ถึง
ความส าเร็จซึ่งมี 4 ข้อ คือ  

เจริญอิทธิบาท อันประกอบไปดว้ย ฉันทสมาธิปธานสังขาร  
เจริญอิทธิบาท อันประกอบไปดว้ย วิริยสมาธปิธานสังขาร  
เจริญอิทธิบาท อันประกอบไปดว้ย จิตตสมาธิปธานสังขาร  
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หลักพุทธจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกบัความสุขในการท างานในองค์กร 
 หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับหลักอิทธิบาท 4 
 ความสุขของคนท างานทุกคน ล้วนต้องการ คือ อยากให้งานประสบความส าเร็จและอิทธิบาท 4 คือ
หลักธรรมที่ท าให้งานประสบความส าเร็จการท างานที่รักและชอบคือการท างานที่มีความสุข หรือท างานที่
รู้สึกว่าเราไม่ได้ท างานอยู่  
 ความพึงพอใจในการท างาน ถือว่าส าคัญ ความพึงพอใจเป็นต้นทางของความสุขอยู่แล้วเมื่อความ
พึงพอพอใจในสิ่งใดเกิด ความสุขย่อมเกิดตามมา สภาพความสุขคือสิ่งที่อยู่ได้ง่าย ไม่กดดัน สภาพของ
ความสุขง่ายต่อการเกิดสมาธิ สมาธินั้นมีผลต่อการท างานโดยตรงเหมือนกัน ที่เรามีความรักในงานที่ท า หรือ
รักในงานที่เราถนัด ย่อมเกิดความพึงพอใจ ความสุขในการท างานได้ทันที แต่หลายๆ ครั้งในการท างานเรา
ไม่สามารถเลือกงานที่เราชอบได้ แต่ในหลายครั้งการถูกมอบหมายหรือไปอยู่  ในงานที่เราอาจจะไม่ชอบ    
ไม่ถนัดหรือไม่มีความสามารถ อาจจะท าให้เราไม่ได้ใส่ใจในการท างานมากนัก หรืออีกอย่างหนึ่งคือ เกิด
ความทุกข์ทางใจขึ้นได้  
 ความทุกข์คือการทนอยู่ได้อยากในสภาพตรงนั้น  สิ่งที่ตามมาคือ ความสุข ความสบายทางใจย่อม
ลดลง แต่เราย่อมมองเห็นแล้วว่า การท างานที่พึงพอใจย่อมน าความสุขความสบายในการท างานมาให้     
เราจึงมีวิธีคิดถึงการที่เราจะต้องปรับสภาพใจ คือ ให้เรานั้นสร้างความพึงพอใจในงานที่ได้ท า บางคร้ังมาอยู่
ต าแหน่งงานในต าแหน่งที่เราไม่ชอบ ครั้งแรกก็ไม่ชอบ แต่พอเราได้มีการปรับใจให้เกิดความพึงพอใจในงาน
ให้ได้กับต าแหน่งงานตรงนี้ คือการปรับทัศนะคติ ก็เป็นอีกประสบการหนึ่งซึ่งเราได้เรียนรู้อะไรใหม่ๆ ศึกษา
ข้อมูลใหม่ๆ พอสักพักเราก็ท าใจให้พึงพอใจงานและรักงานที่เราท าเป็นการปรับทัศนคติใหม่ที่ เร่ิมมีความสุข
กับงานทีท า  
 การท างานในสิ่งที่เรารัก และมีความสุขเราก็อยากที่จะมาท างานในทุกๆวัน ถ้าเราความสุข  ในการ
ท างาน มีความพอใจในงาน ก็ย่อมจะเกิดความเพียรตามมา บางครั้งงานที่ยากย่อมเกิดอุปสรรคท าให้
ความสุขในงานนั้นลดลง แต่ถ้าเป็นงานที่เรารักและชอบ เรามักจะมีความเพียรมากว่างานที่เราไม่รักไม่พึง
พอใจ การพึงพอใจในประสบการณ์ชีวิตที่ตนเองได้รับ การที่จิตมีสมาธิท าให้เกิดการมุ่งมั่นทุ่มเทในงาน     
จนงานนั้นประสบความส าเร็จ ย่อมกลับมาเป็นความสุขตามที่ต้องการฉะนั้น อิทธิบาท 4 จึงเป็นหลักธรรมที่
นักวิจัยสนใจท าการวิจัยในการสร้างความสุขในการท างานในองค์กรตามหลักพุทธจิตวิทยา 
  ความหมายและความส าคัญของอิทธิบาท 4 
  ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ได้ตรัสไว้ว่า ในวินัยปิฎก สุตตันตปิฎกและอภิธรรมปิฎกหลัก
ความส าเร็จ ปฏิบัติตามหลักธรรมที่จะน าไปสู่ความส าเร็จแห่งกิจนั้นๆ ที่เรียกว่า อิทธิบาทธรรม ให้ถึง
ความส าเร็จซึ่งมี 4 ข้อ คือ  
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เจริญอิทธิบาท อันประกอบไปดว้ย วิมังสาสมาธปิธานสงัขาร24  
  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)25 ได้กล่าวถึงความหมายของอิทธิบาท 4 ไว้ ในหนังสือการเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการท างานว่า อิทธิบาท 4 หมายถึง ธรรมที่เป็นเครื่องให้ถึงความส าเร็จหรือทางแห่ง
ความส าเร็จ มี 4 ประการ คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ฉันทะ คือ  ความพอใจรักใคร่ในสิ่งนั้น วิริยะ คือ 
ความเพียรพยายาม จิตตะ คือ ความเอาใจใส่ในสิ่งนั้น วิมังสา คือ ความไตร่ตรอง สอบสวนพิจารณาหรือ
หมายความว่า มีใจรัก พากเพียรท า เอาจิตฝักใฝ่ ใช้ปัญญาสอบสวน นี่เป็นอิทธิบาท 4  

พระพรหมมังคลาจารย์ (หลวงพ่อปัญญานันทภิกขุ)26 ได้กล่าวถึง หลักอิทธิบาท 4 ในหนังสืองาน
คือชีวิต ชีวิตคืองานบันดาลสุขว่า อิทธิบาท 4 คือ ข้อธรรมะที่เป็นบันไดแห่งความส าเร็จในการปฏิบัติกิจ    
ทุกอย่าง ประกอบไปด้วย ฉันทะ ความพอใจในเรื่องที่เราจะท า วิริยะ ความเพียรไม่ท้อถอยในการประกอบ
กิจนั้นๆ จิตตะ เอาใจใส่ไม่ทอดธุระในเร่ืองนั้นๆ วิมังสาจะต้องท างานนั้นต่อไป บันไดสู่ความส าเร็จสี่ประการ
ที่กล่าวนี้ข้อสุดท้ายส าคัญสุด 
  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)27  ได้กล่าวไว้ว่า อิทธิบาท 4 คือ ทางแห่งความส าเร็จจุดเริ่มที่จะ
น าไปสู่ความส าเร็จ ถ้าเราพัฒนาคนถูกต้องอย่างที่ว่า มนุษย์ไม่แปลกแยก จากความเป็นจริง ของธรรมชาติ
ตั้งแต่ขั้นพื้นฐาน ทุกอย่างก็สอดคล้องไปกันได้หมด ไม่มีอะไรเสียหายเมื่อเราวางฐานได้ดี แล้ว เราก็ใช้
หลักการต่างๆ ในการท างานบนพื้นฐานแห่งความถูกต้องนั้นเมื่อพื้นฐานถูกต้องแล้วเรา เอาธรรมะอะไรมาใช้
ตอนนี้ ก็เดินหน้าไปด้วยดี เช่น เอาหลักอิทธิบาทมาใช้แทบทุกท่านรู้จัก อิทธิบาท คือ หลักแห่งความส าเร็จ  
  พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ)28 ได้กล่าวไว้ว่า อิทธิบาท 4 คือ บทของพระธรรม เช่นว่า 
จะมี ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ที่เรียกว่า อิทธิบาท นี้ต้องมีและมีได้โดยไม่รู้สึกตัวคนที่มีการท างาน     
ย่อมท างานด้วยความพอใจ ความขยันขันแข็ง ความเอาใจใส่ใคร่ครวญอยู่เสมอ นี้เรียกว่าเขามีอิทธิบาททั้งสี่
ประการนั้นอยู่โดยไม่รู้สึกตัว   
  พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)29 ไดกล่าวถึง อิทธิบาท แปลว่า บาทฐานแห่ง
ความส าเร็จ หมายถึง สิ่งซึ่งมีคุณธรรม เครื่องให้ลุถึงความส าเร็จตามที่ตนประสงค์ ผู้หวังความส าเร็จในสิ่งใด
ต้องท าตนให้สมบูรณ์ด้วย สิ่งที่เรียกว่า อิทธิบาท ซึ่งจ าแนกไวเป็น 4 คือ 

1) ฉันทะ ความพอใจรักใคร่ในสิ่งนั้น   
                                                           

24 อภิ.วิ.(ไทย) 35/505. 
25 พระพรหมคุณาภรณ์  (ป .อ. ปยุตฺ โต), การเพ่ิมประสิทธิภาพในการท างาน , พิมพ์ครั้งที่  8, 

(กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ , 2549), หน้า 13. 
26 พระพรหมมังคลาจารย์  (หลวงพ่อปัญญานันทภิกขุ ), งานคือชีวิต ชีวิตคืองานบันดาลสุข , 

(กรุงเทพมหานคร:  สถาบันบันลือธรรม, ม.ป.ป.), หน้า 60. 
27 พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมะกับการท างาน , พิมพ์ครั้งที่  7, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

สหธรรมิก จ ากัด, 2545), หน้า 79.   
28 พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), การงานที่เป็นสุข, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, 2549), 

หน้า 30. 
29 พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ท าอย่างไรจึงจะเรียนเก่ง, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2552), หน้า 39. 

 

2) วิริยะ ความพากเพียรในสิง่นัน้   
3) จิตตะ ความเอาใจใส่ฝักใฝ่ในสิ่งนัน้  
4) วิมังสา ความหมั่นสอดส่องในเหตุผลของสิ่งนัน้   

   ธรรม 4 อย่างนี้ ยอมเนื่องกัน แต่ละอย่างๆ มีหนา้ที่เฉพาะของตน  
  ฉันทะ คือ ความพอใจ ในฐานะเป็นสิ่งที่ตนถือว่าดีที่สุด ที่มนุษย์เราควรจะได้ ข้อนี้เป็นก าลังใจอัน
แรกที่ท าให้เกิดคุณธรรม ข้อต่อไปทุกข้อ   
  วิริยะ คือ ความพากเพียร หมายถึง การกระท าที่ติดต่อไม่ขาดตอน เป็นระยะยาว จนประสบ
ความส าเร็จ ค านี้มีความหมายของความกล้าหาญเจืออยู่ด้วยส่วนหนึ่ง  
  จิตตะ หมายถึง ความไม่ทอดทิ้งสิ่งนั้นไปจากความรู้สึกของตัวท าสิ่งซึ่งเป็นวัตถุประสงค์นั้นให้
เด่นชัดอยู่ในใจเสมอ ค านี้รวมความหมายค าว่า สมาธิอยู่ด้วยอย่างเต็มที่  
  วิมังสา หมายถึง ความสอดส่องในเหตุและผลแห่งความส าเร็จเก่ียวกับเร่ืองนั้นๆ ให้ลึกซึ้งยิ่งๆ ขึ้น
ไปตลอดเวลา ค านี้รวมความหมายของค าว่า ปัญญาไว้อย่างเต็มที่   
 
บทสรุป 
  ความสุขในการท างานแยกเป็นสองส่วนหลักๆ คือ หนึ่งเรื่องของงานและสภาพของครอบครัวที่
เก่ียวข้องกับการท างานด้วย ส่วนสภาพจิตใจงานที่ท าแล้วต้องมีความสุขกับงานร่วมไปด้วย ท าแล้วต้องไม่มี
ข้อทุกข์ใจและกังวลใจ ส่วนเรื่องสภาพครอบครัวที่มาเกี่ยวพันกับความสุขในการท างานก็คือ มีเวลาให้
ครอบครัวด้วย มีความสุขด้วย ถึงสามารถท างานได้อย่างมีความสุข และความสุข ของคนท างานก็ต้องท างาน
ที่ตนรักและการมีเพื่อนร่วมงานที่ดีการยอมรับกันในทีมงานระหว่างผู้บังคับบัญชาและผู้ใต้บังคับบัญชา 
ตนเองท างานที่ตนเองชอบและถนัดก็มีความสุข ปัจจัยภายนอก คือ สถานที่ท างานเหมาะสมกับตนเอง
หรือไม่ สามารถปรับตัวเข้ากับที่ท างาน เข้ากับเพื่อนร่วมงาน ปัจจัยความสุข รายได้เพียงพอ สวัสดิการ     
ในเร่ืองที่พัก อาหาร มีสถานที่ออกก าลังกาย อุปกรณ์ในการออกก าลังกาย และระยะเวลาในการเดินทางมา
ท างาน ระหว่างแฟลตกับที่ท างาน ใช้เวลาเดินทางมาท างานนอ้ยมากสะดวก ก็เกิดความสุขในการเดินทางมา
ท างาน ตนเองเป็นปัจจัยส าคัญและสัมพันธภาพที่ดีในที่ท างาน 
  การสร้างความสุขในการท างานในองค์กรด้านความเอ้ืออาทรห่วงใยต่อคนรอบข้าง ผู้ให้ข้อมูลส่วน
ใหญ่เห็นว่า ถ้าสามารถแบ่งความรู้สึกของการเอ้ืออาทรกับคนรอบข้างมากขึ้น ไม่ต้องไปให้น้ าหนักไปที่
ความส าเร็จของงานเพียงอย่างเดียว จะสามารถท าให้ทีมงานในที่ท างาน ท างานได้ อย่างราบรื่น ในหลายๆ 
คร้ัง การเอ้ืออาทรต่อผู้อ่ืน สามารถท าให้งานส าเร็จด้วยเหมือนกัน การที่ตนเอง เอ้ืออาทรต่อคนอ่ืน แน่นอน
ก็ย่อมได้กลับมา เป็นมิตรที่ดีต่อกัน เขามีความสุข ความสุขนั้นก็ย้อนกลับมาหาตัวเรา เป็นความสุขที่ต้องให้
เขาก่อน การเอ้ืออาทรคนอ่ืนก็จะได้การเอ้ืออาทรกลับมาเหมือน  การให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน     
บางเร่ืองตัวเราไม่รู้ บางเร่ืองเขาก็ไม่รู้ ต้องอาศัยการถ้อยทีถ้อยอาศัยกัน ความรู้สึกเอ้ืออาทรเหมือนกันควรมี
ความเมตตาซึ่งการท างานเป็นทีม ต้องมีความเมตตาเอ้ืออาทรกัน งานถึงประสบความส าเร็จได้โดยง่าย     
ท าให้เกิดความผูกพันในองค์กร และองค์กรเกิดความอบอุ่น เกิดความเข้มแข็ง ก็ท าให้องค์กรสามารถ
พัฒนาขึ้นไปเรื่อยๆ เมื่อองค์กรอบอุ่นก็มีความสบายใจในการท างานร่วมกัน การท างาน ผู้บังคับบัญชาก็
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2) วิริยะ ความพากเพียรในสิง่นัน้   
3) จิตตะ ความเอาใจใส่ฝักใฝ่ในสิ่งนัน้  
4) วิมังสา ความหมั่นสอดส่องในเหตุผลของสิ่งนัน้   

   ธรรม 4 อย่างนี้ ยอมเนื่องกัน แต่ละอย่างๆ มีหนา้ที่เฉพาะของตน  
  ฉันทะ คือ ความพอใจ ในฐานะเป็นสิ่งที่ตนถือว่าดีที่สุด ที่มนุษย์เราควรจะได้ ข้อนี้เป็นก าลังใจอัน
แรกที่ท าให้เกิดคุณธรรม ข้อต่อไปทุกข้อ   
  วิริยะ คือ ความพากเพียร หมายถึง การกระท าที่ติดต่อไม่ขาดตอน เป็นระยะยาว จนประสบ
ความส าเร็จ ค านี้มีความหมายของความกล้าหาญเจืออยู่ด้วยส่วนหนึ่ง  
  จิตตะ หมายถึง ความไม่ทอดทิ้งสิ่งนั้นไปจากความรู้สึกของตัวท าสิ่งซึ่งเป็นวัตถุประสงค์นั้นให้
เด่นชัดอยู่ในใจเสมอ ค านี้รวมความหมายค าว่า สมาธิอยู่ด้วยอย่างเต็มที่  
  วิมังสา หมายถึง ความสอดส่องในเหตุและผลแห่งความส าเร็จเก่ียวกับเร่ืองนั้นๆ ให้ลึกซึ้งยิ่งๆ ขึ้น
ไปตลอดเวลา ค านี้รวมความหมายของค าว่า ปัญญาไว้อย่างเต็มที่   
 
บทสรุป 
  ความสุขในการท างานแยกเป็นสองส่วนหลักๆ คือ หนึ่งเรื่องของงานและสภาพของครอบครัวที่
เก่ียวข้องกับการท างานด้วย ส่วนสภาพจิตใจงานที่ท าแล้วต้องมีความสุขกับงานร่วมไปด้วย ท าแล้วต้องไม่มี
ข้อทุกข์ใจและกังวลใจ ส่วนเรื่องสภาพครอบครัวที่มาเกี่ยวพันกับความสุขในการท างานก็คือ มีเวลาให้
ครอบครัวด้วย มีความสุขด้วย ถึงสามารถท างานได้อย่างมีความสุข และความสุข ของคนท างานก็ต้องท างาน
ที่ตนรักและการมีเพื่อนร่วมงานที่ดีการยอมรับกันในทีมงานระหว่างผู้บังคับบัญชาและผู้ใต้บังคับบัญชา 
ตนเองท างานที่ตนเองชอบและถนัดก็มีความสุข ปัจจัยภายนอก คือ สถานที่ท างานเหมาะสมกับตนเอง
หรือไม่ สามารถปรับตัวเข้ากับที่ท างาน เข้ากับเพื่อนร่วมงาน ปัจจัยความสุข รายได้เพียงพอ สวัสดิการ     
ในเร่ืองที่พัก อาหาร มีสถานที่ออกก าลังกาย อุปกรณ์ในการออกก าลังกาย และระยะเวลาในการเดินทางมา
ท างาน ระหว่างแฟลตกับที่ท างาน ใช้เวลาเดินทางมาท างานนอ้ยมากสะดวก ก็เกิดความสุขในการเดินทางมา
ท างาน ตนเองเป็นปัจจัยส าคัญและสัมพันธภาพที่ดีในที่ท างาน 
  การสร้างความสุขในการท างานในองค์กรด้านความเอ้ืออาทรห่วงใยต่อคนรอบข้าง ผู้ให้ข้อมูลส่วน
ใหญ่เห็นว่า ถ้าสามารถแบ่งความรู้สึกของการเอ้ืออาทรกับคนรอบข้างมากขึ้น ไม่ต้องไปให้น้ าหนักไปที่
ความส าเร็จของงานเพียงอย่างเดียว จะสามารถท าให้ทีมงานในที่ท างาน ท างานได้ อย่างราบรื่น ในหลายๆ 
คร้ัง การเอ้ืออาทรต่อผู้อ่ืน สามารถท าให้งานส าเร็จด้วยเหมือนกัน การที่ตนเอง เอ้ืออาทรต่อคนอ่ืน แน่นอน
ก็ย่อมได้กลับมา เป็นมิตรที่ดีต่อกัน เขามีความสุข ความสุขนั้นก็ย้อนกลับมาหาตัวเรา เป็นความสุขที่ต้องให้
เขาก่อน การเอ้ืออาทรคนอ่ืนก็จะได้การเอ้ืออาทรกลับมาเหมือน  การให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน     
บางเร่ืองตัวเราไม่รู้ บางเร่ืองเขาก็ไม่รู้ ต้องอาศัยการถ้อยทีถ้อยอาศัยกัน ความรู้สึกเอ้ืออาทรเหมือนกันควรมี
ความเมตตาซึ่งการท างานเป็นทีม ต้องมีความเมตตาเอ้ืออาทรกัน งานถึงประสบความส าเร็จได้โดยง่าย     
ท าให้เกิดความผูกพันในองค์กร และองค์กรเกิดความอบอุ่น เกิดความเข้มแข็ง ก็ท าให้องค์กรสามารถ
พัฒนาขึ้นไปเรื่อยๆ เมื่อองค์กรอบอุ่นก็มีความสบายใจในการท างานร่วมกัน การท างาน ผู้บังคับบัญชาก็
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ส าคัญ เพื่อนร่วมงาน และลูกน้อง ก็ส าคัญ สิ่งส าคัญอีกอย่างหนึ่งคือ ความสามัคคี การร่วมใจกันในการ
ท างานถ้าเป็นไปแนวทางเดียวกัน ก็ท าให้บรรยากาศในที่ท างานดี 
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การจัดการท่องเท่ียวเพ่ือการเรียนรู้ด้านอาหาร เพ่ือเป็นนวัตกรรมในการพัฒนา     
การมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถิ่นของบ้านปงถ ้า อ้าเภอวังเหนือ จังหวัดล้าปาง 

A Gastronomy Tourism Management as a Participative Community 
Development Innovation of Baan Pong Tham, Wangnua, Lampang 

 
ปัณณทัต  กัลยา 

กนกอร ศิริฐิติ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง 

 
บทคัดย่อ 
 งานวิจัยฉบับน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อน าเสนอรูปแบบการจัดการท่องเท่ียวเพื่อการเรียนรู้ด้านอาหาร 
เพื่อเป็นนวัตกรรมในการพัฒนาการมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถ่ิน โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ออกแบบ
การวิจัยแบบการปฏิบัติการวิจัยอย่างมีส่วนร่วม เทคนิค AIC ประชากรในการวิจัยคือประชาชนท่ีอาศัยอยู่ 
ในบ้านปงถ้ า อ าเภอวังเหนือ ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนารูปแบบการจัดการท่องเท่ียวเพื่อการเรียนรู้ด้านอาหาร 
จ านวน 72 คน โดยอาศัยเครื่องมือเชิงคุณภาพคือการประชุมกลุ่มย่อย การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม      
ส่วนเครื่องมือเชิงปริมาณคือแบบสอบถาม ผลการวิจัยพบว่าระดับการมีส่วนร่วมอยู่ในระดับการให้ความ
ร่วมมือ ส่วนผลการท านายกิจกรรมท่ีกระตุ้นให้เกิดการมีส่วนร่วมมากที่สุดจากการพัฒนารูปแบบการจัดการ
การท่องเท่ียวเชิงอาหาร พบว่าตัวแปรท่ีมีอิทธิพลท่ีสุดคือกิจกรรมขันโตกดินเนอร์ การสาธิตการท าอาหาร 
และการเรียนรู้สมุนไพร ตามล าดับ 

ค้าส้าคัญ: การท่องเท่ียว, การท่องเท่ียวเพื่อการเรียนรู้ด้านอาหาร, รูปแบบการท่องเท่ียว 
 
Abstract 
 This research aimed to establish the gastronomy tourism model as a participative 
community development innovation. A research design was participatory action research 
(PAR) with AIC techniques. Research populations was 72 community members who partook 
a community gastronomy tourism management program. Qualitative research instruments 
were focus group discussions and informal interview meanwhile, questionnaires was 
conducted as quantitative research instrument. The result found that the level of 
participation in overall means was in co-operation level meanwhile, the most influential 
variables which arise the community’s participation was Khantoke dinner, food workshop 
and, herbal study respectively.  

Keywords: Tourism, Gastronomy Tourism, Tourism model. 
 

บทน้า 
จากยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศ ท่ีจะปรับเปลี่ยนยุทธศาสตร์ในการพัฒนาการประเทศ สู่การ

เป็นประเทศไทย 4.0 หรือการพัฒนาประเทศโดยการมุ่งเสริมศักยภาพ และสร้างโอกาสสู่การขับเคลื่อน
เศรษฐกิจไทยด้วยนวัตกรรม (Value-based economy) เพื่อการสร้างขีดความสามารถในการแข่งขัน1 
พร้อมกับถ่ายทอดนโยบายน้ีผ่านแผนแม่บทการท่องเท่ียว ระยะ 5 ปี (พ.ศ. 2560-2564) โดยมุ่งพลิก 
“ชุมชนท่องเท่ียว” สู่การใช้นวัตกรรมการออกแบบ โดยใช้ฐานทรัพยากรธรรมชาติอย่างคุ้มค่า2  

ในชุมชนบ้านปงถ้ า อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง ซึ่งเป็นพื้นท่ีของโครงการวิจัย มีการถอดบทเรียน 
และได้เกิดข้อค้นพบว่า ชุมชนมีท้ังความพร้อมในการจัดการท่องเท่ียว และยังมีตัวแปรท่ีเอื้อต่อการ
พัฒนาการท่องเท่ียวชุมชนรูปแบบอื่นๆ  คือ ภูมิปัญญา ผู้น า และผลิตภัณฑ์ของชุมชน แต่เมื่อด าเนินการ
ท่องเท่ียวแล้ว พบว่าชุมชนประสบปัญหาด้านการมีส่วนร่วมซึ่งจะช่วยให้เกิดความสมดุลระหว่างนักท่องเท่ียว
กับชุมชน คณะผู้วิจัยจึงได้ศึกษาภาคเอกสารพบว่าวิธีการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ (Creative Tourism)  
เป็นรูปแบบการท่องเท่ียวอีกรูปแบบหน่ึงท่ีจะช่วยสร้างความสมดุลระหว่างนักท่องเท่ียว และการมีส่วนร่วม
ของชุมชน3 โดยการท่องเท่ียวเพื่อการเรียนรู้ด้านอาหาร (Gastronomy Tourism) ถือว่าเป็นการสร้างมูลค่า
ให้กับการท่องเท่ียว ชุมชน กระบวนการมีส่วนร่วม และสิ่งแวดล้อม (Value-driven mechanism)  

โดยคณะผู้ วิจัยได้มีความสนใจในประเด็นของ การท่องเท่ียวเพื่อการเรียนรู้ ด้านอาหาร 
(Gastronomy Tourism) จะเป็นรูปแบบท่ีสามารถกระตุ้นการมีส่วนร่วมให้ชุมชนหรือไม่ โดยการวิจัยได้ร่วม
บูรณาการความรู้และสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน และท้ายท่ีสุดจะต่อยอดเป็นผลผลิตเชิงนวัตกรรมในการ
สร้างกิจกรรมการท่องเท่ียวเพื่อการเรียนรู้ด้านอาหารจากภูมิปัญญาของการผลิตอาหารพื้นเมือง เพื่อเป็นอีก
แง่มุมของการตลาดการท่องเท่ียว ท่ีจะสามารถสร้างการเรียนรู้ ต่อยอดด้วยนวัตกรรม สามารถขยายไปยัง
กลุ่มนักท่องเท่ียวคุณภาพ อีกด้วย 
 
วัตถุประสงค ์

เพื่อน าเสนอรูปแบบการจัดการท่องเท่ียวเพื่อการเรียนรู้ด้านอาหาร เพื่อเป็นนวัตกรรมในการ
พัฒนาการมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถ่ิน 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
1. พื นที่ในการวิจัย 

บ้านปงถ้ า หมู่ 3 ต าบลวังทอง อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง  
                                                             
 1 กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, “สถานการณ์ท่องเที่ยวของประเทศไทย,” <http://www.mot 
s.go.th>, สิงหาคม 2559. 
 2 ผู้ จั ด ก า ร อ อ น ไล น์ , “ น โย บ าย ไท ย  4.0,”  <http://www.manager.co.th/Daily/ViewNews. 
aspx?NewsID=9590000096362>, กันยายน 2560. 
 3 ชูวิทย์ มิตรชอบ, “เศรษฐกิจสร้างสรรค์ แนวคิดใหม่ในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจไทยในทศวรรษหน้า”, 
วารสารเศรษฐศาสตร์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 (มิถุนายน 2553): 143-144. 
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พร้อมกับถ่ายทอดนโยบายน้ีผ่านแผนแม่บทการท่องเท่ียว ระยะ 5 ปี (พ.ศ. 2560-2564) โดยมุ่งพลิก 
“ชุมชนท่องเท่ียว” สู่การใช้นวัตกรรมการออกแบบ โดยใช้ฐานทรัพยากรธรรมชาติอย่างคุ้มค่า2  

ในชุมชนบ้านปงถ้ า อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง ซึ่งเป็นพื้นท่ีของโครงการวิจัย มีการถอดบทเรียน 
และได้เกิดข้อค้นพบว่า ชุมชนมีท้ังความพร้อมในการจัดการท่องเท่ียว และยังมีตัวแปรท่ีเอื้อต่อการ
พัฒนาการท่องเท่ียวชุมชนรูปแบบอื่นๆ  คือ ภูมิปัญญา ผู้น า และผลิตภัณฑ์ของชุมชน แต่เมื่อด าเนินการ
ท่องเท่ียวแล้ว พบว่าชุมชนประสบปัญหาด้านการมีส่วนร่วมซึ่งจะช่วยให้เกิดความสมดุลระหว่างนักท่องเท่ียว
กับชุมชน คณะผู้วิจัยจึงได้ศึกษาภาคเอกสารพบว่าวิธีการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ (Creative Tourism)  
เป็นรูปแบบการท่องเท่ียวอีกรูปแบบหน่ึงท่ีจะช่วยสร้างความสมดุลระหว่างนักท่องเท่ียว และการมีส่วนร่วม
ของชุมชน3 โดยการท่องเท่ียวเพื่อการเรียนรู้ด้านอาหาร (Gastronomy Tourism) ถือว่าเป็นการสร้างมูลค่า
ให้กับการท่องเท่ียว ชุมชน กระบวนการมีส่วนร่วม และสิ่งแวดล้อม (Value-driven mechanism)  

โดยคณะผู้ วิจัยได้มีความสนใจในประเด็นของ การท่องเท่ียวเพื่อการเรียนรู้ ด้านอาหาร 
(Gastronomy Tourism) จะเป็นรูปแบบท่ีสามารถกระตุ้นการมีส่วนร่วมให้ชุมชนหรือไม่ โดยการวิจัยได้ร่วม
บูรณาการความรู้และสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน และท้ายท่ีสุดจะต่อยอดเป็นผลผลิตเชิงนวัตกรรมในการ
สร้างกิจกรรมการท่องเท่ียวเพื่อการเรียนรู้ด้านอาหารจากภูมิปัญญาของการผลิตอาหารพื้นเมือง เพื่อเป็นอีก
แง่มุมของการตลาดการท่องเท่ียว ท่ีจะสามารถสร้างการเรียนรู้ ต่อยอดด้วยนวัตกรรม สามารถขยายไปยัง
กลุ่มนักท่องเท่ียวคุณภาพ อีกด้วย 
 
วัตถุประสงค ์

เพื่อน าเสนอรูปแบบการจัดการท่องเท่ียวเพื่อการเรียนรู้ด้านอาหาร เพื่อเป็นนวัตกรรมในการ
พัฒนาการมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถ่ิน 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
1. พื นที่ในการวิจัย 

บ้านปงถ้ า หมู่ 3 ต าบลวังทอง อ าเภอวังเหนือ จังหวัดล าปาง  
                                                             
 1 กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, “สถานการณ์ท่องเที่ยวของประเทศไทย,” <http://www.mot 
s.go.th>, สิงหาคม 2559. 
 2 ผู้ จั ด ก า ร อ อ น ไล น์ , “ น โย บ าย ไท ย  4.0,”  <http://www.manager.co.th/Daily/ViewNews. 
aspx?NewsID=9590000096362>, กันยายน 2560. 
 3 ชูวิทย์ มิตรชอบ, “เศรษฐกิจสร้างสรรค์ แนวคิดใหม่ในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจไทยในทศวรรษหน้า”, 
วารสารเศรษฐศาสตร์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 (มิถุนายน 2553): 143-144. 
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2. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
กลุ่มประชากรในการท าวิจัยคือ สมาชิกของชุมชนบ้านปงถ้ าทุกคน ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนา

รูปแบบการท่องเท่ียวเพื่อการเรียนรู้ด้านอาหาร โดยมีจ านวนท้ังสิ้น 72 คน 
3. การออกแบบงานวิจัย 

คณะผู้วิจัยได้ออกแบบการวิจัยแบบแผนการทดลองข้ันต้น (pre-experimental design)      
โดยศึกษากลุ่มเดียววัดหลังการทดลอง (one-shot case study) เพื่อศึกษาผลท่ีเกิดข้ึนหลังการทดลอง  
โดยศึกษาท้ังตัวแปรในเชิงคุณภาพ และตัวแปรในเชิงปริมาณ 
4. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

คณะผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดของการวิจัย (conceptual framework) จากการการศึกษา
ภาคเอกสารและการส ารวจบริบทเชิงพื้นท่ีเบ้ืองต้น ดังต่อไปน้ี 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
1) ตัวแปรและการวัดค่าตัวแปร 
1.1) ตัวแปรด้านประชากรศาสตร์ ประกอบด้วยเพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา ระดับรายได้ 

ระยะเวลาท่ีพ านักในชุมชน วัดค่าโดยสถิติบรรยายเช่น ความถี่ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ เป็นต้น 
1.2) ตัวแปรด้านระดับการมีส่วนร่วม ประกอบด้วย (1) ด้านการตัดสินใจ (2) ด้านการด าเนินการ 

(3) ด้านการร่วมรับผลประโยชน์ และ 4)ด้านการประเมินผล4  โดยตัวแปรท้ังหมดใช้ในการวัดระดับการมี
ส่วนร่วมตลอดกระบวนการพัฒนารูปแบบการท่องเท่ียวเพื่อการเรียนรู้ด้านอาหาร การวัดค่าได้ก าหนดไว้เป็น
จ านวน 3 ค่าคือมาก ปานกลาง และน้อย โดยภายหลักผู้วิจัยได้ท าการก าหนดอันตรภาคช้ันโดยมีท้ังหมด 4 
ช้ันและมีความห่างในแต่ละช้ันคือ 0.5 ร่วมกับการใช้ค่าเฉลี่ยถ่วงน้ าหนัก และได้แบ่งระดับการมีส่วนร่วมเป็น 
4 ระดับ ดังต่อไปน้ี 

                                                             
 4 Cohen, John M. and Uphoff, Norman T., “Concept and Measure for Project Design, 
Implementation,” Rural DevelopmentMonograph No 2 The Rural Development Community 
Center For International Studies, (New York : Cornell Universities, 1977): 265-267.  

Respondent’s 
demographic 
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Gastronomy tourism 

management 
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programs 
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Arousing 
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community 
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Gastronomy 
tourism 
Model 

ค่าคะแนนเฉลี่ย  ระดับการมีส่วนร่วม 
2.51-3.00 ระดับประชาชนมีอ านาจ 
2.01-2.50 ระดับมีความร่วมมือ 
1.51-2.00 ระดับการให้ความช่วยเหลือ 
1.00-1.50 ระดับการเลี้ยงดู อุ้มชู  

ตารางที่ 1 ตารางจ าแนกระดับการมีส่วนร่วม 
 

5. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ส าหรับงานวิจัยครั้งน้ีได้แบ่งออกเป็นเครื่องมือเชิงคุณภาพ และเชิง

ปริมาณ โดยมีรายละเอียดของเครื่องมือ ดังต่อไปน้ี 
1) เครื่องมือเชิงคุณภาพ  ได้แก่ การประชุมกลุ่มย่อย และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม  
2) เครื่องมือเชิงปริมาณ ได้แก่  แบบสอบถาม โดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ          

(1) สถานภาพทางด้านประชากร (2) ระดับการมีส่วนร่วม (3) ข้อคิดเห็นอื่นๆ โดยผู้วิจัยได้ใช้วิธีการ
ตรวจสอบความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม โดยให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อค าถาม
และวัตถุประสงค์ (IOC) ได้ค่าระหว่าง 0.5 – 1.0 ทุกข้อค าถาม ร่วมกับการทดสอบความน่าเช่ือถือของข้อ
ค าถาม  ด้านระดับความพึงพอใจด้วยค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s coefficient 
alpha)5 โดยได้ค่าคะแนนเฉลี่ย 0.9515  
6. สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

ผู้วิจัยได้ก าหนดให้ใช้สถิติในการวิจัย โดยจ าแนกตามลักษณะของตัวแปร ได้แก่สถิติพรรณนา 
(descriptive statistics) เช่นความถ่ี ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนสถิติอนุมาน 
(inferential statistics) คือวิธีการท านายด้วยค่าถดถอยพหุคูณ (multiple regression analysis) 
 
ผลการวิจัยและวิจารณ์ 
ผลการวิจัย 

1.1 การพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้ด้านอาหารของบ้านปงถ ้า 
1.1.1.  การจัดตั งคณะกรรมการการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้ด้านอาหาร 

 ประกอบด้วย ผู้ใหญ่บ้านและผู้ช่วยผู้ใหญ่ 2 ท่าน มีอ านาจหน้าท่ีในการวางแผน ด าเนินการ  
สั่งการ และควบคุม ดังน้ี 1)ผู้ใหญ่บ้าน มีหน้าท่ีเป็นประธานคณะกรรมการ 2)ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน คนท่ี 1      
มีหน้าท่ีประชาสัมพันธ์ การตลาด ประสานงานกลุ่มอาชีพ และ 3)ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน คนท่ี 2 มีหน้าท่ีศูนย์
สารสนเทศ  เหรัญญิก เลขานุการ 

                                                             
5 ปราณี ทองค า, เคร่ืองมือวัดทางการศึกษา, (ปัตตานี: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์, 2539). 

หน้า 152.  
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ค่าคะแนนเฉลี่ย  ระดับการมีส่วนร่วม 
2.51-3.00 ระดับประชาชนมีอ านาจ 
2.01-2.50 ระดับมีความร่วมมือ 
1.51-2.00 ระดับการให้ความช่วยเหลือ 
1.00-1.50 ระดับการเลี้ยงดู อุ้มชู  

ตารางที่ 1 ตารางจ าแนกระดับการมีส่วนร่วม 
 

5. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ส าหรับงานวิจัยครั้งน้ีได้แบ่งออกเป็นเครื่องมือเชิงคุณภาพ และเชิง

ปริมาณ โดยมีรายละเอียดของเครื่องมือ ดังต่อไปน้ี 
1) เครื่องมือเชิงคุณภาพ  ได้แก่ การประชุมกลุ่มย่อย และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม  
2) เครื่องมือเชิงปริมาณ ได้แก่  แบบสอบถาม โดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ          

(1) สถานภาพทางด้านประชากร (2) ระดับการมีส่วนร่วม (3) ข้อคิดเห็นอื่นๆ โดยผู้วิจัยได้ใช้วิธีการ
ตรวจสอบความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม โดยให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อค าถาม
และวัตถุประสงค์ (IOC) ได้ค่าระหว่าง 0.5 – 1.0 ทุกข้อค าถาม ร่วมกับการทดสอบความน่าเช่ือถือของข้อ
ค าถาม  ด้านระดับความพึงพอใจด้วยค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s coefficient 
alpha)5 โดยได้ค่าคะแนนเฉลี่ย 0.9515  
6. สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

ผู้วิจัยได้ก าหนดให้ใช้สถิติในการวิจัย โดยจ าแนกตามลักษณะของตัวแปร ได้แก่สถิติพรรณนา 
(descriptive statistics) เช่นความถ่ี ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนสถิติอนุมาน 
(inferential statistics) คือวิธีการท านายด้วยค่าถดถอยพหุคูณ (multiple regression analysis) 
 
ผลการวิจัยและวิจารณ์ 
ผลการวิจัย 

1.1 การพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้ด้านอาหารของบ้านปงถ ้า 
1.1.1.  การจัดตั งคณะกรรมการการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้ด้านอาหาร 

 ประกอบด้วย ผู้ใหญ่บ้านและผู้ช่วยผู้ใหญ่ 2 ท่าน มีอ านาจหน้าท่ีในการวางแผน ด าเนินการ  
สั่งการ และควบคุม ดังน้ี 1)ผู้ใหญ่บ้าน มีหน้าท่ีเป็นประธานคณะกรรมการ 2)ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน คนท่ี 1      
มีหน้าท่ีประชาสัมพันธ์ การตลาด ประสานงานกลุ่มอาชีพ และ 3)ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน คนท่ี 2 มีหน้าท่ีศูนย์
สารสนเทศ  เหรัญญิก เลขานุการ 

                                                             
5 ปราณี ทองค า, เคร่ืองมือวัดทางการศึกษา, (ปัตตานี: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์, 2539). 

หน้า 152.  
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1.1.2.  การฝึกอบรมนักเล่าเรื่องอาหารของชุมชน 
ผู้วิจัยได้เปิดเวทีเพื่อพัฒนา ความเป็นผู้น า พฤติกรรมและจิตวิทยานักท่องเท่ียว การต้อนรับและ

การบริการนักท่องเท่ียว การสร้างความพึงพอใจและความประทับใจให้กับนักท่องเท่ียว รวมถึงทัศนคติและ
บุคลิกภาพในการท างาน และฝึกตนเองให้เป็นเจ้าบ้านท่ีดี  

1.1.3. การจัดเส้นทางการท่องเที่ยว 
คณะท างานได้ทดลองเส้นทางและกิจกรรมของการท่องเท่ียวเพื่อการเรียนรู้ด้านอาหาร ท่ีเหมาะสม

กับพื้นท่ี ได้กิจกรรมหลัก 5 กิจกรรมท่ีได้ผลตอบรับท่ีดี คือ 1) กิจกรรมตามล่าหาวัตถุดิบด้วยรถอีแต๊ก 
(food hunting) 2) กิจกรรมสาธิตการท าอาหารโดยนักท่องเท่ียวมีส่วนร่วม (food workshop) 3) กิจกรรม
เรียนรู้วัตถุดิบของจากปราชญ์สมุนไพร (herbal class) 4) ตะลุยกิน ชิม ช๊อป ท่ีบ้านปงถ้ า (foodie tour) 
และกิจกรรม 5) กิจกรรมขันโตกดินเนอร์ (khantoke dinner and show) 

1.1.4. การจัดกิจกรรมเกี่ยวเนื่องกับการท่องเที่ยว 
จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับกลุ่มประชากรท่ีใช้ในการศึกษา พบว่าบ้านปงถ้ า ได้ท าการจัดการ

กลุ่มอาชีพท่ีเก่ียวเน่ืองกับการท่องเท่ียวแล้ว จ านวน 7 กลุ่ม คือ 1)กลุ่มโฮมสเตย์ 2)กลุ่มบริการอาหาร      
3)กลุ่มการแสดง 4)กลุ่มนวดเพื่อสุขภาพ 5)กลุ่มลูกหาบ 6)กลุ่มรถอีแต๊ก และ7)กลุ่มนักเล่าเรื่องชุมชน 
คณะผู้วิจัยจึงได้เปิดเวทีเพื่อพัฒนากลุ่มเหล่าน้ีเพื่อให้มีมาตรฐานท่ีดีข้ึน มีสุขอนามัย และมีตวามเหมาะสม 

1.1.5. การสื่อความหมายของกิจกรรมการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้ด้านอาหาร 
จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับกลุ่มประชากรท่ีใช้ในการศึกษา พบว่า บ้านปงถ้ า มีเครื่องมือท่ีใช้สื่อ

ความหมายเส้นทางการท่องเท่ียวได้โดย มีแผ่นพับบอกเส้นทางการเดินทาง คณะผู้วิจัยจึงได้เปิดเวทีเพื่อ
พัฒนากลุ่มเหล่าน้ีเพื่อพัฒนากลไกการสื่อความหมายโดยเครือข่ายไร้สายเพื่อเข้าสู่กลุ่มนักท่องเท่ียวมากข้ึน 

1.1.6. กลไกการโฆษณาและประชาสัมพันธ์ 
จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับกลุ่มประชากรท่ีใช้ในการศึกษา พบว่า บ้านปงถ้ า ได้ท าการพัฒนา

กลไกการประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ จึงพัฒนาเพื่อให้รู้จักแนวคิดการตลาดออนไลน์สมัยใหม่ เช่น 
การตลาดดิจิตอล (digital marketing) และการตลาดผ่านผู้ทรงอิทธิพล (influencer marketing)   

1.1.7. การแบ่งหน้าที่และความรับผิดชอบ 
จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับกลุ่มประชากรท่ีใช้ในการศึกษา พบว่า บ้านปงถ้ า  ได้มีการแบ่งภาร

หน้าท่ี และความรับผิดชอบผ่านงานต่างๆ แต่ไม่เป็นรูปธรรมนัก คณะผู้วิจัยจึงได้เปิดเวทีเพื่อพัฒนากลุ่ม
เหล่าน้ี เพื่อให้รู้จักสายการบังคับบัญชา (chain of command) เพื่อให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน 

1.1.8. การสร้างกฎระเบียบ 
จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับกลุ่มประชากรท่ีใช้ในการศึกษา พบว่าบ้านปงถ้ า ได้มีการสร้าง

กฎระเบียบเพื่อบริหารจัดการจ านวน 3 หมวด ประกอบด้วย หมวดข้อปฏิบัติของนักท่องเท่ียว หมวดการ
ด าเนินงานของกลุ่ม และหมวดคณะกรรมการบริหาร จึงพัฒนากลุ่มเหล่าน้ี เพื่อให้ปฏิบัติตามกฎ และพร้อม
ส าหรับสถานการณ์รูปแบบต่างๆ  

 
 

1.1.9. กลไกการประเมินผลการปฏิบัติงาน 
จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับกลุ่มประชากรท่ีใช้ในการศึกษา พบว่า บ้านปงถ้ า  ได้มีกลไกการ

ประเมินการปฏิบัติงานในกลุ่มต่างๆ ท่ีทางหมู่บ้านปงถ้ า โดยมีการจัดต้ังกรรมการประเมิน ท่ีได้มาจาก
ตัวแทนผู้น าหมู่บ้าน และตัวแทนสมาชิกชุมชน  

1.1.10. กลไกการกระจายรายได้ 
จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับกลุ่มประชากรท่ีใช้ในการศึกษา พบว่า บ้านปงถ้ า  ได้มีกลไกในด้าน

การกระรายได้จากการจัดกิจการท่องเท่ียวเชิงอาหาร พบว่า การด าเนินงานส่วนใหญ่ผ่านตรงมายัง
ผู้ ใหญ่บ้าน คณะผู้ วิจัยจึงได้เปิดเวทีเพื่อพัฒนากลุ่มเหล่าน้ี เพื่อให้รู้จักหลักการ ของธรรมาภิบาล          
ความโปร่งใส และตรวจสอบได้ 

1.2 กิจกรรมการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้ด้านอาหารของบ้านปงถ ้า 
คณะผู้วิจัยได้ร่วมกับคณะกรรมการท่องเท่ียวเพื่อการเรียนรู้ด้านอาหารในการสร้างกิจกรรมการ

ท่องเท่ียวหลายรูปแบบ บ้างส าเร็จ บ้างไม่เข้ากับบริบทชุมชน จึงได้เปิดเวทีเพื่อสังเคราะห์และพัฒนารูปแบบ
กิจกรรมท่ีเหมาะสมกับบ้านปงถ้ า ด้วยวิธีการประชุมกลุ่มย่อย (focus group discussion) และได้ผลดังน้ี 

1.2.1 กิจกรรมตามล่าหาวัตถุดิบด้วยรถอีแต๊ก (food hunting)  
 1.2.2 กิจกรรมสาธิตการท าอาหารโดยนักท่องเท่ียวมีส่วนร่วม (food workshop)  

1.2.3 กิจกรรมเรียนรู้วัตถุดิบของจากปราชญ์สมุนไพร (herbal class)  
1.2.4 กิจกรรมตะลุยกิน ชิม ช๊อป ท่ีบ้านปงถ้ า (foodie tour)  
1.2.5 กิจกรรมขันโตกดินเนอร์ (khantoke dinner and show)  

 
ภาพที่ 2 เวทีพัฒนารูปแบบการท่องเท่ียวเพื่อการเรียนรู้ด้านอาหารของบ้านปงถ้ า 

1.3 ระดับการมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้ด้านอาหารของบ้านปงถ ้า 
ตลอดระยะเวลาในการวิจัยเพื่อจัดการท่องเท่ียวเพื่อการเรียนรู้ด้านอาหาร คณะผู้วิจัยได้ท าการวัด

ระดับการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการท่องเท่ียวเพื่อการเรียนรู้ด้านอาหาร โดยมีผู้ตอบแบบสอบถาม
คือประชากรท้ังหมดของการวิจัย จ านวน 72 คน ได้ข้อค้นพบดังน้ี 

1.3.1 ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ 
กลุ่มประชากรผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน 72 คน เป็นเพศชาย 26 คน คิดเป็นร้อยละ 31.1 และ

เพศหญิง 46 คน คิดเป็นร้อยละ 63.9 มีอายุระหว่าง 46-55 ปี มากท่ีสุด 25 คน คิดเป็นร้อยละ 34.7        
มีอาชีพรับจ้าง และเกษตรกรมากท่ีสุด 31 คน คิดเป็นร้อยละ 43.1 มีรายได้เฉลี่ยต่ ากว่า 20,000 บาท     
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1.1.9. กลไกการประเมินผลการปฏิบัติงาน 
จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับกลุ่มประชากรท่ีใช้ในการศึกษา พบว่า บ้านปงถ้ า  ได้มีกลไกการ

ประเมินการปฏิบัติงานในกลุ่มต่างๆ ท่ีทางหมู่บ้านปงถ้ า โดยมีการจัดต้ังกรรมการประเมิน ท่ีได้มาจาก
ตัวแทนผู้น าหมู่บ้าน และตัวแทนสมาชิกชุมชน  

1.1.10. กลไกการกระจายรายได้ 
จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับกลุ่มประชากรท่ีใช้ในการศึกษา พบว่า บ้านปงถ้ า  ได้มีกลไกในด้าน

การกระรายได้จากการจัดกิจการท่องเท่ียวเชิงอาหาร พบว่า การด าเนินงานส่วนใหญ่ผ่านตรงมายัง
ผู้ ใหญ่บ้าน คณะผู้ วิจัยจึงได้เปิดเวทีเพื่อพัฒนากลุ่มเหล่าน้ี เพื่อให้รู้จักหลักการ ของธรรมาภิบาล          
ความโปร่งใส และตรวจสอบได้ 

1.2 กิจกรรมการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้ด้านอาหารของบ้านปงถ ้า 
คณะผู้วิจัยได้ร่วมกับคณะกรรมการท่องเท่ียวเพื่อการเรียนรู้ด้านอาหารในการสร้างกิจกรรมการ

ท่องเท่ียวหลายรูปแบบ บ้างส าเร็จ บ้างไม่เข้ากับบริบทชุมชน จึงได้เปิดเวทีเพื่อสังเคราะห์และพัฒนารูปแบบ
กิจกรรมท่ีเหมาะสมกับบ้านปงถ้ า ด้วยวิธีการประชุมกลุ่มย่อย (focus group discussion) และได้ผลดังน้ี 

1.2.1 กิจกรรมตามล่าหาวัตถุดิบด้วยรถอีแต๊ก (food hunting)  
 1.2.2 กิจกรรมสาธิตการท าอาหารโดยนักท่องเท่ียวมีส่วนร่วม (food workshop)  

1.2.3 กิจกรรมเรียนรู้วัตถุดิบของจากปราชญ์สมุนไพร (herbal class)  
1.2.4 กิจกรรมตะลุยกิน ชิม ช๊อป ท่ีบ้านปงถ้ า (foodie tour)  
1.2.5 กิจกรรมขันโตกดินเนอร์ (khantoke dinner and show)  

 
ภาพที่ 2 เวทีพัฒนารูปแบบการท่องเท่ียวเพื่อการเรียนรู้ด้านอาหารของบ้านปงถ้ า 

1.3 ระดับการมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้ด้านอาหารของบ้านปงถ ้า 
ตลอดระยะเวลาในการวิจัยเพื่อจัดการท่องเท่ียวเพื่อการเรียนรู้ด้านอาหาร คณะผู้วิจัยได้ท าการวัด

ระดับการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการท่องเท่ียวเพื่อการเรียนรู้ด้านอาหาร โดยมีผู้ตอบแบบสอบถาม
คือประชากรท้ังหมดของการวิจัย จ านวน 72 คน ได้ข้อค้นพบดังน้ี 

1.3.1 ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ 
กลุ่มประชากรผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน 72 คน เป็นเพศชาย 26 คน คิดเป็นร้อยละ 31.1 และ

เพศหญิง 46 คน คิดเป็นร้อยละ 63.9 มีอายุระหว่าง 46-55 ปี มากท่ีสุด 25 คน คิดเป็นร้อยละ 34.7        
มีอาชีพรับจ้าง และเกษตรกรมากท่ีสุด 31 คน คิดเป็นร้อยละ 43.1 มีรายได้เฉลี่ยต่ ากว่า 20,000 บาท     



528 รายงานการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 2

ต่อเดือน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 93.1 และพ านักอยู่ในชุมชนต้ังแต่ 40 ปีข้ึนไป จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อย
ละ 40.3  

1.3.2 ระดับการมีส่วนร่วม 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยเฉลี่ย พบว่า กลุ่มประชากรมีระดับการมีส่วนร่วมอยู่ในระดับระดับการ

ให้ความร่วมมือ (co-operation level) โดยมีค่าเฉลี่ย 2.15 เมื่อพิจารณารายด้าน จะปรากฏผลการ
วิเคราะห์ดังน้ี 
 1.3.3 ด้านการตัดสินใจ ในภาพรวมพบว่ากลุ่มประชากรมีระดับการมีส่วนร่วมเฉลี่ยในระดับการให้
ความร่วมมือ (co-operation level) โดยมีค่าเฉลี่ย 2.21 
 

ด้านการตดัสินใจ 
การวดัระดับ 

µ  ระดับการมีส่วนร่วม 
1.1 ท่านได้เข้าร่วมประชุมเก่ียวกับสถานการด้านการท่องเที่ยวในชุมชนของท่าน  2.53 0.750 ประชาชนมีอ านาจ 
1.2 ท่านได้ร่วมประชุมเพื่อค้นหาสาเหตุปัญหาจากด้านการท่องเที่ยวในชุมชนของ
ท่าน 

2.40 0.781 การให้ความร่วมมือ 

1.3 ท่านได้ออกความคิดเห็นเพื่อหาแนวทางที่เหมาะสมในการจัดการปัญหาด้านการ
ท่องเที่ยวในชุมชนของท่าน 

2.14 0.698 การให้ความร่วมมือ 

1.4 ท่านได้มีส่วนร่วมในการประชุมเพื่อวางแผนเพื่อการก าหนดวิธีการ และจัดการ
กับปัญหาด้านการท่องเที่ยวในชุมชนของท่าน 

2.11 0.703 การให้ความร่วมมือ 

1.5 ท่านได้มีส่วนร่วมในการสรรหาสรรพก าลัง และความร่วมมือในการจัดการกับ
ปัญหาด้านการท่องเที่ยวในชุมชนของท่าน 

2.11 0.723 การให้ความร่วมมือ 

1.6 ท่านได้มีส่วนร่วมในการตัดสินใจเพื่อด าเนินการกิจกรรมต่างๆ ในการอนุรักษ์ 
และเพื่อจัดการปัญหาด้านการท่องเที่ยวในชุมชนของท่าน 

2.01 0.661 การให้ความร่วมมือ 

รวม 2.21 0.602 การให้ความร่วมมือ 
ตารางที่ 2 ตารางแสดงผลการวัดระดับการมีส่วนร่วมด้านการตัดสินใจ 

 1.3.4 ด้านการด าเนินการ ในภาพรวมพบว่ากลุ่มประชากรมีระดับการมีส่วนร่วมเฉลี่ยในระดับการ
ให้ความร่วมมือ (co-operation level) โดยมีค่าเฉลี่ย 2.13 

 
ด้านการด้าเนินการ 

การวดัระดับ 
µ  ระดับการมีส่วนร่วม 

2.1 ท่านได้เข้าร่วมกิจกรรมการท าประชาพิจารณ์เพื่อชี้แจงสถานะของงานด้านการ
ท่องเที่ยวที่ปฏิบัติการท่องเที่ยวชุมชนของท่าน 

2.00 0.581 การให้ความร่วมมือ 

2.2 ท่านได้เป็นตัวแทนในการปฏิบัติการท่องเที่ยวชุมชนของท่าน 2.17 0.751 การให้ความร่วมมือ 
2.3 ท่านมีส่วนได้เข้าร่วมกิจกรรมปฏิบัติการท่องเที่ยวชุมชนของท่าน และจัดการกับ
ปัญหาปฏิบัติการท่องเที่ยวชุมชนของท่าน 

2.17 0.732 การให้ความร่วมมือ 

2.4 ท่านได้เข้ารับฟงัข้อคิดเก่ียวกับกิจกรรมการท่องเที่ยวชุมชนของท่าน 2.25 0.687 การให้ความร่วมมือ 
2.5 ท่านได้เข้าร่วมกระบวนการอนุรักษ์ และจัดการกับปัญหาความเสื่อมโทรมของ
ทรัพยากรการท่องเที่ยวในชุมชนของท่าน ตลอดกระบวนการ 

2.11 0.683 การให้ความร่วมมือ 

รวม 2.13 0.554 การให้ความร่วมมือ 
ตารางที่ 3 ตารางแสดงผลการวัดระดับการมีส่วนร่วมด้านการด าเนินการ 

 1.3.5 ด้านการร่วมรับผลประโยชน์ ในภาพรวมพบว่ากลุ่มประชากรมีระดับการมีส่วนร่วมเฉลี่ย   
ในระดับการให้ความร่วมมือ (co-operation level) โดยมีค่าเฉลี่ย 2.16 

 
ด้านการรว่มรับผลประโยชน์ 

การวดัระดับ 
µ  ระดับการมีส่วนร่วม 

3.1 ท่านได้รับผลประโยชน์ทั้งทางตรงและทางอ้อมจากกิจกรรมการท่องเที่ยวชุมชน 2.26 0.787 การให้ความร่วมมือ 
3.2 ท่านคิดว่าคณุค่าจากทรัพยากรการท่องเที่ยว จะก่อให้เกิดจิตส านึกให้กับคนใน
ชุมชน และสามารถแพร่กระจายไปยังที่อ่ืน 

2.06 0.710 การให้ความร่วมมือ 

3.3 ท่านคิดว่าทรัพยากรการท่องเที่ยวของชุมชนจะสามารถน าออกมาสร้างสรรค์
ผลประโยชน์ทั้งทางตรงและทางอ้อมกับชุมชน 

2.21 0.749 การให้ความร่วมมือ 

3.4 ท่านคิดว่าในอนาคตจะมีรูปแบบการสร้างสรรค์ผลประโยชน์จากทรัพยากรการ
ท่องเที่ยวอ่ืนๆ ในชุมชนของท่าน 

2.19 0.685 การให้ความร่วมมือ 

3.5 ท่านคิดว่าชุมชนควรจะมีการน าเอาทรัพยากรการท่องเที่ยวต่างๆ ออกมารับใช้
ชุมชนทั้งโดยตรงและทางอ้อม 

2.11 0.742 การให้ความร่วมมือ 

รวม 2.16 0.576 การให้ความร่วมมือ 
ตารางที่ 4 ตารางแสดงผลการวัดระดับการมีส่วนร่วมด้านการร่วมรับผลประโยชน 

 1.3.6 ด้านการประเมินผล ในภาพรวมพบว่ากลุ่มประชากรมีระดับการมีส่วนร่วมเฉลี่ยในระดับการ
ให้ความร่วมมือ (co-operation level) โดยมีค่าเฉลี่ย 2.10 

 
ด้านการประเมินผล 

การวดัระดับ 
µ  ระดับการมีส่วนร่วม 

4.1 ท่านได้มีส่วนร่วมในการติดตามการด าเนินงานให้เป็นไปตามแผนการอนุรักษ์ 
และจัดการกับปัญหาการท่องเที่ยวในชุมชนของท่าน 

2.01 0.639 การให้ความร่วมมือ 

4.2 ท่านได้มีส่วนร่วมในการประเมินการด าเนินงานให้เป็นไปตามแผนการอนุรักษ์ 
และจัดการกับปัญหาการท่องเที่ยวในชุมชนของท่าน 

2.07 0.738 การให้ความร่วมมือ 

4.3 ท่านได้มีส่วนร่วมในการสรุปผลการด าเนินงานให้เป็นไปตามแผนการอนุรักษ์ 
และจัดการกับปัญหาการท่องเที่ยวในชุมชนของท่าน 

2.15 0.705 การให้ความร่วมมือ 

4.4 ท่านได้มีส่วนร่วมในการดูแลรักษา และจัดการกับปัญหาความเสื่อมโทรมของ
ทรัพยากรการท่องเที่ยวในชุมชนของท่าน 

2.13 0.749 การให้ความร่วมมือ 

4.5 ท่านได้มีส่วนร่วมสร้างระบบการประเมินผลในการติดตามการด าเนินงาน ให้
เป็นไปตามแผนการจัดการกับปัญหาความเสื่อมโทรม 

2.15 0.705 การให้ความร่วมมือ 

รวม 2.10 0.559 การให้ความร่วมมือ 
ตารางที่ 5 ตารางแสดงผลการวัดระดับการมีส่วนร่วมด้านการประเมินผล 

 
 2. รูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้ด้านอาหาร เพื่อเป็นนวัตกรรมในการพัฒนาการ 
มีส่วนร่วมของชุมชน 

จากผลการวิเคราะห์สถิติถดถอยพหุคูณพบว่าตัวแปรอิสระทั้ง 5 ตัวร่วมกันอธิบายความผันแปรของ
ค่าเฉลี่ยของการมีส่วนร่วมของชุมชนได้ร้อยละ 91.2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยเมื่อพิจารณา
ตัวแปรอิสระท่ีมีอ านาจ ในการท านายการเปลี่ยนแปลงของการมีส่วนร่วมของชุมชน ได้ดีท่ีสุดคือ กิจกรรม
ขันโตกดินเนอร์ กิจกรรมสาธิตการท าอาหาร กิจกรรมเรียนรู้ปราชญ์สมุนไพร  
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 1.3.5 ด้านการร่วมรับผลประโยชน์ ในภาพรวมพบว่ากลุ่มประชากรมีระดับการมีส่วนร่วมเฉลี่ย   
ในระดับการให้ความร่วมมือ (co-operation level) โดยมีค่าเฉลี่ย 2.16 

 
ด้านการรว่มรับผลประโยชน์ 

การวดัระดับ 
µ  ระดับการมีส่วนร่วม 

3.1 ท่านได้รับผลประโยชน์ทั้งทางตรงและทางอ้อมจากกิจกรรมการท่องเที่ยวชุมชน 2.26 0.787 การให้ความร่วมมือ 
3.2 ท่านคิดว่าคณุค่าจากทรัพยากรการท่องเที่ยว จะก่อให้เกิดจิตส านึกให้กับคนใน
ชุมชน และสามารถแพร่กระจายไปยังที่อ่ืน 

2.06 0.710 การให้ความร่วมมือ 

3.3 ท่านคิดว่าทรัพยากรการท่องเที่ยวของชุมชนจะสามารถน าออกมาสร้างสรรค์
ผลประโยชน์ทั้งทางตรงและทางอ้อมกับชุมชน 

2.21 0.749 การให้ความร่วมมือ 

3.4 ท่านคิดว่าในอนาคตจะมีรูปแบบการสร้างสรรค์ผลประโยชน์จากทรัพยากรการ
ท่องเที่ยวอ่ืนๆ ในชุมชนของท่าน 

2.19 0.685 การให้ความร่วมมือ 

3.5 ท่านคิดว่าชุมชนควรจะมีการน าเอาทรัพยากรการท่องเที่ยวต่างๆ ออกมารับใช้
ชุมชนทั้งโดยตรงและทางอ้อม 

2.11 0.742 การให้ความร่วมมือ 

รวม 2.16 0.576 การให้ความร่วมมือ 
ตารางที่ 4 ตารางแสดงผลการวัดระดับการมีส่วนร่วมด้านการร่วมรับผลประโยชน 

 1.3.6 ด้านการประเมินผล ในภาพรวมพบว่ากลุ่มประชากรมีระดับการมีส่วนร่วมเฉลี่ยในระดับการ
ให้ความร่วมมือ (co-operation level) โดยมีค่าเฉลี่ย 2.10 

 
ด้านการประเมินผล 

การวดัระดับ 
µ  ระดับการมีส่วนร่วม 

4.1 ท่านได้มีส่วนร่วมในการติดตามการด าเนินงานให้เป็นไปตามแผนการอนุรักษ์ 
และจัดการกับปัญหาการท่องเที่ยวในชุมชนของท่าน 

2.01 0.639 การให้ความร่วมมือ 

4.2 ท่านได้มีส่วนร่วมในการประเมินการด าเนินงานให้เป็นไปตามแผนการอนุรักษ์ 
และจัดการกับปัญหาการท่องเที่ยวในชุมชนของท่าน 

2.07 0.738 การให้ความร่วมมือ 

4.3 ท่านได้มีส่วนร่วมในการสรุปผลการด าเนินงานให้เป็นไปตามแผนการอนุรักษ์ 
และจัดการกับปัญหาการท่องเที่ยวในชุมชนของท่าน 

2.15 0.705 การให้ความร่วมมือ 

4.4 ท่านได้มีส่วนร่วมในการดูแลรักษา และจัดการกับปัญหาความเสื่อมโทรมของ
ทรัพยากรการท่องเที่ยวในชุมชนของท่าน 

2.13 0.749 การให้ความร่วมมือ 

4.5 ท่านได้มีส่วนร่วมสร้างระบบการประเมินผลในการติดตามการด าเนินงาน ให้
เป็นไปตามแผนการจัดการกับปัญหาความเสื่อมโทรม 

2.15 0.705 การให้ความร่วมมือ 

รวม 2.10 0.559 การให้ความร่วมมือ 
ตารางที่ 5 ตารางแสดงผลการวัดระดับการมีส่วนร่วมด้านการประเมินผล 

 
 2. รูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้ด้านอาหาร เพื่อเป็นนวัตกรรมในการพัฒนาการ 
มีส่วนร่วมของชุมชน 

จากผลการวิเคราะห์สถิติถดถอยพหุคูณพบว่าตัวแปรอิสระทั้ง 5 ตัวร่วมกันอธิบายความผันแปรของ
ค่าเฉลี่ยของการมีส่วนร่วมของชุมชนได้ร้อยละ 91.2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยเมื่อพิจารณา
ตัวแปรอิสระท่ีมีอ านาจ ในการท านายการเปลี่ยนแปลงของการมีส่วนร่วมของชุมชน ได้ดีท่ีสุดคือ กิจกรรม
ขันโตกดินเนอร์ กิจกรรมสาธิตการท าอาหาร กิจกรรมเรียนรู้ปราชญ์สมุนไพร  



530 รายงานการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 2

Variable B S.E. Beta 
กิจกรรมขันโตกดินเนอร์  .255 .029 .367 
กิจกรรมสาธิตการท าอาหารโดยนักท่องเที่ยวมีส่วนร่วม .240 .027 .358 
กิจกรรมเรียนรู้วัตถุดิบของจากปราชญ์สมุนไพร .218 .025 .352 
กิจกรรมตะลุยกิน ชิม ช๊อป ที่บ้านปงถ้ า .140 .027 .217 
กิจกรรมตามล่าหาวัตถุดิบด้วยรถอีแต๊ก .092 .025 .158 

R2=  .912     SEE =  .138      F= 147.902*                                                             .05 level of significant 
ตารางที่ 6 ตารางแสดงผลการกิจกรรมท่ีมีอิทธิพลต่อการกระตุ้นการมีส่วนร่วมของชุมชน 

ผู้วิจัย จึงได้น าเสนอรูปแบบของการจัดการท่องเท่ียวเพื่อการเรียนรู้ด้านอาหาร เพื่อเป็นนวัตกรรม
ในการพัฒนาการมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถ่ิน โดยมุ่งเน้นกิจกรรมท่ีกระตุ้นการมีส่วนร่วมของชุมชนให้มี
น้ าหนักมาท่ีสุด อธิบายในแผนภาพ ดังน้ี 

 
ภาพที่ 3 รูปแบบการท่องเท่ียวเพื่อการเรียนรู้ด้านอาหาร เพื่อเป็นนวัตกรรมในการพัฒนาการมี

ส่วนร่วมของชุมชนท้องถ่ินเรียงตามอิทธิพลกระตุ้นการมีส่วนร่วม 
 
การอภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยน้ีได้น าเสนอรูปแบบการจัดการท่องเท่ียวเพื่อการเรียนรู้ด้านอาหาร เพื่อเป็นนวัตกรรมใน
การพัฒนาการมีส่วนร่วมของชุมชน จากการพัฒนารูปแบบการจัดการท่องเท่ียวเพื่อการเรียนรู้ด้านอาหารท้ัง
สิบองค์ประกอบ ร่วมกับการสร้างโปรแกรมการท่องเท่ียวท้ังห้าโปรแกรม เพื่อจัดกระท าเป็นตัวแปรท่ีจะ
ท านายว่าตัวแปรใดจะมีอิทธิพลในการกระตุ้น/พัฒนาการมีส่วนร่วมของชุมชนได้มากที่สุด พบว่าสามอันดับ
แรกท่ีสามารถกระตุ้นระดับการมีส่วนร่วมมากท่ีสุดคือกิจกรรมขันโตกดินเนอร์ กิจกรรมการอบรมอาหาร 
และกิจกรรมเรียนรู้ด้านสมุนไพรกับปราชญ์ชุมชน เมื่อวิเคราะห์โดยใช้เครื่องมือต่างๆ แล้ว พบว่า กิจกรรมท่ี
กระตุ้นการมีส่วนร่วมได้มากจะเป็นกิจกรรมท่ีท้ังสองฝั่ง ท้ังฝั่งเจ้าบ้าน (host) และผู้มาเยือน (guest) ได้ร่วม
สร้างประสบการณ์ร่วม (collective experience) รวมถึงได้แลกเปลี่ยนกับนักท่องเท่ียว สอดคล้องกับ
แนวคิดของราณี อิสิชัยกุล ท่ีได้แสดงแนวคิดว่านอกเหนือจากกิจกรรมการท่องเท่ียวต่างๆ ได้ด าเนินการแล้ว 
กิจกรรมท่ีออกแบบ ต้องสร้างประสบการณ์ท่ีมีคุณค่า อีกท้ังยังเป็นการช่วยพัฒนาชุมชนและอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมควบคู่กันไป6 โดยรูปแบบการท่องเท่ียวเพื่อการเรียนรู้ด้านอาหาร เป็นการท่องเท่ียวท่ีมีการ
                                                             

6 ราณี  อิ สิ ชั ยกุ ล , การจัดการการท่ อ งเที่ ยว เฉพ าะท าง , (กรุ ง เทพมหานคร : ส า นั ก พิ ม พ์
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2557), หน้า 357-358. 
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เช่ือมโยงระหว่างสินค้าทางการท่องเท่ียวหลัก และกิจกรรมท่ีนักท่องเท่ียวได้ร่วมปฏิบัติเมื่อเข้าไปเยี่ยมเยือน 
โดยในบ้านปงถ้ ามีอาการของปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน ในแง่การมีส่วนร่วมคือผู้คนเร่ิมเบ่ือหน่ายการท่องเท่ียว 
อันเน่ืองจากความไม่เข้าใจในระหว่างกลุ่มผู้จัดการท่องเท่ียว ซึ่งกระจุกอยู่ในบางคนเท่าน้ัน จึงเป็นการง่ายท่ี
จะเกิดความขัดแย้ง7 อันเน่ืองจากสิ่งท่ีสมาชิกชุมชนได้รับ (ผลประโยชน์ในเชิงตัวเงินจากการท่องเท่ียว และ
อื่นๆ) ไม่เท่ากับค่าเสียโอกาสท่ีสมาชิกชุมชนเสียไปจากการประกอบสัมมาชีพ (ไม่ได้รับค่าตอบแทน)       
อันเน่ืองจากแต่ละเจ้าภาพ เช่นกรมการพัฒนาชุมชน กรมการท่องเท่ียว กรมส่งเสริมการเกษตร ฯลฯ        
มีงบประมาณไม่เพียงพอ หรือไม่ได้ต้ังงบประมาณในส่วนน้ีมาก ดังน้ันในใจสมาชิกชุมชน จึงมีค าถาม
ตลอดเวลาว่า “พวกเขาจะได้อะไร” สอดคล้องกับสัญญา สัญญาวิวัฒน์ ท่ีได้เสนอสังกัปส าคัญของทฤษฎี
ปริวรรตนิยม (exchange theory) ว่ามนุษย์เป็นผู้ท่ีมีเหตุผล (reasoning) โดยมนุษย์ถูกเปรียบเสมือนกับ
เป็นสัตว์เศรษฐกิจโดยมนุษย์จะพยายามแสวงหาผลประโยชน์ทางวัตถุให้มากท่ีสุด จากการแลกเปลี่ยนกับ
ผู้อื่นในตลาด ซึ่งมีลักษณะแข่งขันและเสรี โดยจะพยายามหาข่าวสารท่ีจ าเป็นท้ังหมด เพื่อให้สามารถรู้
ทางเลือกไปสู่จุดหมายท้ังหมดและเพื่อจะได้สามารถคัดเลือกแนวทางได้ก าไรหรือประโยชน์มากท่ีสุด  ท าให้
มนุษย์รู้จักต้นทุนในการปฏิบัติตามทางเลือกต่างๆ และในขณะเดียวกันก็รู้ผลประโยชน์ทางวัตถุท่ีพึงไ ด้จาก
ทางเลือกต่างๆเหล่าน้ันหลังจากหัวส่วนท่ีเป็นต้นออกไปแล้วและมนุษย์จะคัดเลือกเอาทางเลือกท่ีให้
ประโยชน์หรือก าไรมากท่ีสุด8 และเมื่อสิ่งท่ีผู้รับได้ไม่เท่ากับท่ีเสียโอกาสไป การมีส่วนร่วมจึงลดลง และเกิด
ความขัดแย้งทางความคิดระหว่างผู้ท่ีได้รับประโยชน์ กับผู้เสียประโยชน์ สอดคล้องกับทฤษฎีความขัดแย้ง 
(conflict theory) ของราล์ฟ ดาแรนดอร์ฟ (Ralf Darendorf) ท่ีปฏิเสธแนวความคิดของ คาร์ล มาร์กซ์ เจ้า
ทฤษฎีความขัดแย้ง ท่ีว่า ชนช้ันในสังคมเกิดจากปัจจัยการผลิต และเสนอว่า ความไม่เท่าเทียมกันในสังคม
น้ันเกิดจากความไม่เท่าเทียมกันในเร่ืองของสิทธิอ านาจ (authority) กลุ่มท่ีเกิดข้ึนภายในสังคมสามารถแบ่ง
ออกได้เป็นสองประเภทคือ กลุ่มท่ีมีสิทธิอ านาจกับกลุ่มท่ีไม่มีสิทธิอ านาจ สังคมจึงเกิดกลุ่มแบบไม่สมบูรณ์ 
(guasi-groups) ของท้ังสองฝ่ายท่ีต่างก็มีผลประโยชน์แอบแฝง (latent interest) อยู่เบ้ืองหลัง ดังน้ันแต่ละ
ฝ่ายจึงต้องพยายามรักษาผลประโยชน์ของตนเอาไว้ โดยมีผู้น าท าหน้าท่ีในการเจรจาเพื่อปรองดอง
ผลประโยชน์ซึ่งกันและกัน ระดับของความขัดแย้งท่ีเกิดข้ึนจะรุนแรงมาก หรือรุนแรงน้อยน้ันข้ึนอยู่กับการ
จัดการและการประสานผลประโยชน์ของกลุ่มท่ีครอบง า9 ดังน้ันกิจกรรมท่ีจะเพิ่มระดับการมีส่วนร่วม จึงควร
ประกอบด้วยองค์ประกอบคือ การเพิ่มความหลากหลายของสินค้าการท่องเท่ียว เพิ่มกลุ่มเป้าหมายทาง
การตลาด และต้องมุ่งเน้นการจัดการท่ีมีธรรมาภิบาลและโปร่งใส จึงจะก่อให้เกิดกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์แก่

                                                             
 7 โกวิทย์ พวงงาม, กระบวนการสร้างการมีส่วนร่วม, (กรุงเทพมหานคร: มิสเตอร์ก็อปปี้, 2552), หน้า 
27-28. 
 8 สัญญา สัญญาวิวัฒน์, ทฤษฎีสังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2534), หน้า 
123-125. 
 9 Dahrendorf, R., Class and class conflict in industrial society (Vol. 15), (Stanford, CA: 
Stanford University Press, 1959). 11-12. 
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เช่ือมโยงระหว่างสินค้าทางการท่องเท่ียวหลัก และกิจกรรมท่ีนักท่องเท่ียวได้ร่วมปฏิบัติเมื่อเข้าไปเยี่ยมเยือน 
โดยในบ้านปงถ้ ามีอาการของปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน ในแง่การมีส่วนร่วมคือผู้คนเร่ิมเบ่ือหน่ายการท่องเท่ียว 
อันเน่ืองจากความไม่เข้าใจในระหว่างกลุ่มผู้จัดการท่องเท่ียว ซึ่งกระจุกอยู่ในบางคนเท่าน้ัน จึงเป็นการง่ายท่ี
จะเกิดความขัดแย้ง7 อันเน่ืองจากสิ่งท่ีสมาชิกชุมชนได้รับ (ผลประโยชน์ในเชิงตัวเงินจากการท่องเท่ียว และ
อื่นๆ) ไม่เท่ากับค่าเสียโอกาสท่ีสมาชิกชุมชนเสียไปจากการประกอบสัมมาชีพ (ไม่ได้รับค่าตอบแทน)       
อันเน่ืองจากแต่ละเจ้าภาพ เช่นกรมการพัฒนาชุมชน กรมการท่องเท่ียว กรมส่งเสริมการเกษตร ฯลฯ        
มีงบประมาณไม่เพียงพอ หรือไม่ได้ต้ังงบประมาณในส่วนน้ีมาก ดังน้ันในใจสมาชิกชุมชน จึงมีค าถาม
ตลอดเวลาว่า “พวกเขาจะได้อะไร” สอดคล้องกับสัญญา สัญญาวิวัฒน์ ท่ีได้เสนอสังกัปส าคัญของทฤษฎี
ปริวรรตนิยม (exchange theory) ว่ามนุษย์เป็นผู้ท่ีมีเหตุผล (reasoning) โดยมนุษย์ถูกเปรียบเสมือนกับ
เป็นสัตว์เศรษฐกิจโดยมนุษย์จะพยายามแสวงหาผลประโยชน์ทางวัตถุให้มากท่ีสุด จากการแลกเปลี่ยนกับ
ผู้อื่นในตลาด ซึ่งมีลักษณะแข่งขันและเสรี โดยจะพยายามหาข่าวสารท่ีจ าเป็นท้ังหมด เพื่อให้สามารถรู้
ทางเลือกไปสู่จุดหมายท้ังหมดและเพื่อจะได้สามารถคัดเลือกแนวทางได้ก าไรหรือประโยชน์มากท่ีสุด  ท าให้
มนุษย์รู้จักต้นทุนในการปฏิบัติตามทางเลือกต่างๆ และในขณะเดียวกันก็รู้ผลประโยชน์ทางวัตถุท่ีพึงไ ด้จาก
ทางเลือกต่างๆเหล่าน้ันหลังจากหัวส่วนท่ีเป็นต้นออกไปแล้วและมนุษย์จะคัดเลือกเอาทางเลือกท่ีให้
ประโยชน์หรือก าไรมากท่ีสุด8 และเมื่อสิ่งท่ีผู้รับได้ไม่เท่ากับท่ีเสียโอกาสไป การมีส่วนร่วมจึงลดลง และเกิด
ความขัดแย้งทางความคิดระหว่างผู้ท่ีได้รับประโยชน์ กับผู้เสียประโยชน์ สอดคล้องกับทฤษฎีความขัดแย้ง 
(conflict theory) ของราล์ฟ ดาแรนดอร์ฟ (Ralf Darendorf) ท่ีปฏิเสธแนวความคิดของ คาร์ล มาร์กซ์ เจ้า
ทฤษฎีความขัดแย้ง ท่ีว่า ชนช้ันในสังคมเกิดจากปัจจัยการผลิต และเสนอว่า ความไม่เท่าเทียมกันในสังคม
น้ันเกิดจากความไม่เท่าเทียมกันในเร่ืองของสิทธิอ านาจ (authority) กลุ่มท่ีเกิดข้ึนภายในสังคมสามารถแบ่ง
ออกได้เป็นสองประเภทคือ กลุ่มท่ีมีสิทธิอ านาจกับกลุ่มท่ีไม่มีสิทธิอ านาจ สังคมจึงเกิดกลุ่มแบบไม่สมบูรณ์ 
(guasi-groups) ของท้ังสองฝ่ายท่ีต่างก็มีผลประโยชน์แอบแฝง (latent interest) อยู่เบ้ืองหลัง ดังน้ันแต่ละ
ฝ่ายจึงต้องพยายามรักษาผลประโยชน์ของตนเอาไว้ โดยมีผู้น าท าหน้าท่ีในการเจรจาเพื่อปรองดอง
ผลประโยชน์ซึ่งกันและกัน ระดับของความขัดแย้งท่ีเกิดข้ึนจะรุนแรงมาก หรือรุนแรงน้อยน้ันข้ึนอยู่กับการ
จัดการและการประสานผลประโยชน์ของกลุ่มท่ีครอบง า9 ดังน้ันกิจกรรมท่ีจะเพิ่มระดับการมีส่วนร่วม จึงควร
ประกอบด้วยองค์ประกอบคือ การเพิ่มความหลากหลายของสินค้าการท่องเท่ียว เพิ่มกลุ่มเป้าหมายทาง
การตลาด และต้องมุ่งเน้นการจัดการท่ีมีธรรมาภิบาลและโปร่งใส จึงจะก่อให้เกิดกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์แก่

                                                             
 7 โกวิทย์ พวงงาม, กระบวนการสร้างการมีส่วนร่วม, (กรุงเทพมหานคร: มิสเตอร์ก็อปปี้, 2552), หน้า 
27-28. 
 8 สัญญา สัญญาวิวัฒน์, ทฤษฎีสังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2534), หน้า 
123-125. 
 9 Dahrendorf, R., Class and class conflict in industrial society (Vol. 15), (Stanford, CA: 
Stanford University Press, 1959). 11-12. 
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ทุนทางสังคมของชุมชน 2) การผลักดันผลการวิจัยสู่การก าหนดนโยบายความมั่นคงทางอาหารของชุมชน 
กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงหรือหมู่บ้านท่ีมีศูนย์การเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 11 
หมู่บ้าน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบส ารวจและเวทีชุมชนเพื่อรวบรวม ตรวจสอบข้อมูล           
การวิเคราะห์เน้ือหาและสรุปประเด็น ผลการวิจัยพบว่า บทเรียนในการสร้างความมั่นคงทางอาหารของ
ชุมชนโดยการเล่าเรื่องและการปฏิบัติจริง ทุนทางสังคมของชุมชนซึ่งประกอบด้วย คน สถาบัน วัฒนธรรม 
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การเข้าถึงอาหาร การใช้ประโยชน์จากอาหาร และเสถียรภาพของอาหาร ส าหรับการผลักดันผลการวิจัยสู่
การก าหนดนโยบายความมั่นคงทางอาหารของชุมชนจังหวัดก าแพงเพชร  ได้ก าหนดนโยบาย กลยุทธ์ 
มาตรการและตัวช้ีวัด เพื่อให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินได้ร่วมขับเคลื่อนต่อไป    
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Abstract 
The purpose of this research was to study: 1 )  The lessons of food security and 

social capital of the community. 2) The results of research promotion to the policy about 
food security of the community. Target groups are Sufficiency Economy Village or Village 
with Sufficiency Economy Philosophy Center in 11 villages. The tools of this research used 
survey and community collecting information analysis and summary data. The research 
found that a lesson of social capital in community food security by telling stories 
knowledge and practices. For pushing up the research results to the food security policy of 
the Kamphaengphet  Province,  policies, strategies, measures and indicators are defined so 
that the local government cooperation could possibly take into consideration and enable 
it move forward. 
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บทน า  
  อาหารเป็นปัจจัยในการด ารงชีพท่ีส าคัญท่ีสุด เน่ืองจากต้ังแต่เกิดจนตายมนุษย์ต้องได้รับอาหาร    
ท่ีเพียงพอท้ังในแง่ของปริมาณและคุณภาพเพื่อการด ารงชีวิตอย่างมีคุณภาพ การขาดแคลนอาหารหรือตกอยู่
ในภาวะทุพโภชนาการ สามารถกระทบกระเทือนต่อความมั่นคงของมนุษย์และสังคมได้อย่างมหาศาล    
จากการศึกษาวิจัยขององค์กรต่างๆ รวมถึงองค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติซ่ึงเป็นองค์การ
ระหว่างประเทศท่ีมีหน้าท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง พบว่า ภาวะขาดแคลนอาหารได้ส่งผลกระทบต่อปัจจัยต่างๆ 
อย่างมาก ความมั่นคงด้านอาหารจึงเป็นสิ่งท่ีส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ ในทางทฤษฎีน้ันการพิจารณา
เกี่ยวกับความมั่นคงด้านอาหารจะต้องพิจารณาเกี่ยวกับความพอเพียง การเข้าถึง การใช้ประโยชน์ และ
เสถียรภาพของอาหาร ส าหรับทุนทางสังคมในประเทศไทย ได้ถูกน ามาใช้อย่างต่อเน่ือง ปัจจุบันทุนต่างๆ    
ท่ีกล่าวมาถือว่าก าลังมีปัญหาอยู่ในภาวะวิกฤต กล่าวคือทรัพยากรธรรมชาติก าลังหดหายไปจนแทบไม่เหลือ 
ดิน น้ า ป่า ถูกท าลาย ถูกแย่งชิง ครอบครองเป็นของส่วนตัว ปัญหาหน้ีสินและความยากจนของครัวเรือน
เกษตรกรในภาคชนบทไทยซึ่งเป็นคนส่วนใหญ่ของประเทศท่ีมิได้ลดลง วิกฤตเหล่าน้ีก าลังจะกลายเป็น
ปรากฏการณ์ท่ีถาวร ทุนทางสังคมจึงมีบทบาทส่งเสริมให้ประชาชนมีความมั่นคงทางอาหารตามวิถีพอเพียง
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ส านักงานสถิติแห่งชาติได้จัดท าการส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของ
ครัวเรือน ปี 2557 เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับโครงสร้างของสมาชิกในครัวเรือน ผลการส ารวจพบว่า 
ครัวเรือนท่ัวประเทศในปี 2557 มีค่าใช้จ่ายเฉลี่ยเดือนละ 20,892 บาท ค่าใช้จ่ายส่วนใหญ่ร้อยละ 33.9 เป็น
ค่าอาหาร เครื่องด่ืมและยาสูบ1 สะท้อนให้เห็นว่า รายได้ 33.9 เป็นค่าใช้จ่ายประจ าท่ีค่อนข้างสูง เมื่อเทียบ
กับรายได้เฉลี่ยต่อคนต่อปีของประชาชนจังหวัดก าแพงเพชร จ านวน 79,264 บาท2 (เม่ือคิดค่าร้อยละจาก 
33.9 เป็นจ านวนเงิน 26,870 บาท ดังน้ัน การสร้างความมั่นคงทางอาหารระดับชุมชน นอกจากมีประโยชน์
ต่อสุขภาพ ลดรายจ่ายระดับครัวเรือนลง และเพิ่มรายได้ให้กับครัวเรือน อย่างไรก็ตาม ทุนทางสังคมท่ีมีอยู่
เดิมเป็นฐานในการเปลี่ยนแปลง จึงจะน าไปสู่ความม่ันคงด้านอื่นๆ ได้ด้วย ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้นน้ัน 
ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนมีความส าคัญยิ่งท้ังในด้านเศรษฐกิจและคุณภาพชีวิตของประชาชน จึงต้อง
อาศัยทุนทางสังคมและเป็นฐานในการสร้างผลักดันความมั่นคงทางอาหารของชุมชนเพื่อให้ก าหนดไว้ในแผน
ชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินก าหนดเป็นนโยบายในแผนพัฒนาท้องถ่ินและยุทธศาสตร์จังหวัดเกี่ยวกับ
การสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชน โดยการสร้างพลังจากชุมชนและเครือข่ายชุมชน ในการผลักดันให้
ขยายความรู้สู่การก าหนดนโยบายความมั่นคงทางอาหารเพื่อความมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืน ต่อไป 
 
 
 
 
 
 

                                                             
 1 ส านักงานสถิติแห่งชาติ. รายได้เฉลี่ยต่อ/เดือน /ครัวเรือน. www.nso.go.th.2558. 
 2 ส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดก าแพงเพชร. เอกสารประกอบการประชุมเรื่อง รายงานสรุปความ
จ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.). (ก าแพงเพชร: ส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดก าแพงเพชร, 2556). 
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  1. เพื่อศึกษาการถอดบทเรียนในการสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชน จังหวัดก าแพงเพชร 
  2. เพื่อศึกษาการผลักดันผลการวิจัยสู่การก าหนดนโยบายความมั่นคงทางอาหารของชุมชน จังหวัด
ก าแพงเพชร 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
  1. การศึกษาทุนทางสังคมของชุมชน ดังน้ี 1) คน 2) สถาบัน 3) วัฒนธรรม และ 4) องค์ความรู้  
  2. การศึกษาสภาพและปัญหาความมั่นคงทางอาหารของชุมชน 4 มิติ ดังน้ี 1) การมีอยู่ของอาหาร 
2) การเข้าถึงอาหาร 3) การใช้ประโยชน์จากอาหาร และ 4) เสถียรภาพ  
  3. การผลักดันผลการวิจัยสู่การก าหนดนโยบายความมั่นคงทางอาหารของชุมชน จังหวัดก าแพงเพชร 
โดยมีขอบเขตแนวทางกระบวนการก าหนดนโยบาย วิสัยทัศน์ ยุทธศาสตร์ มาตรการ และตัวช้ีวัด  
 

การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง  
  แนวคดิความม่ันคงอาหาร 
   ความมั่นคงอาหาร หมายถึง สถานการณ์ท่ีทุกคนในทุกเวลาสามารถเข้าถึงอาหารได้ท้ังด้าน
กายภาพและเศรษฐกิจอย่างพอเพียงปลอดภัย และมีคุณค่าทางโภชนาการตรงกับวัฒนธรรมการบริโภคเพื่อ
การมีชีวิตท่ีดีและสุขภาพท่ีแข็งแรง3 ซึ่งในค านิยามดังกล่าว ประกอบด้วย 4 มิติ ได้แก่ 
  1. การมีอยู่ของอาหาร (Food Availability) หมายถึง การมีอาหารท่ีเพียงพอในการบริโภคท้ังด้าน
ปริมาณและคุณภาพ ซึ่งอาจได้มาจากการผลิตภายในประเทศ หรือน าเข้าจากต่างประเทศ ท้ังน้ีรวมการ
ช่วยเหลือทางด้านอาหาร (food aid) 
  2. การเข้าถึงอาหาร (Food Access) หมายถึงการท่ีบุคคลสามารถเข้าถึงทรัพยากรท่ีพอเพียงเพื่อ
การได้มาซึ่งอาหารท่ีเหมาะสมและมีคุณค่าทางโภชนาการ ซึ่งหมายถึงการเข้าถึงสิทธิด้านอาหาร (food 
entitlement) ภายใต้บริบททางกฎหมาย การเมือง เศรษฐกิจและสังคมของชุมชนท่ีบุคคลอาศัยอยู่ 
   3. การใช้ประโยชน์จากอาหาร (Food Utilization) หมายถึง การใช้ประโยชน์ด้านอาหารผ่านการ
บริโภคอาหารท่ีเพียงพอ การมีน้ าสะอาดและการรักษาสุขอนามัยเพื่อเข้าถึงสภาวะท่ีดีทางด้านโภชนาการ
โดยความต้องการทางกายภาพได้รับการตอบสนองซึ่งมีความสัมพันธ์กับปัจจัยท่ีไม่ใช่อาหาร 
  4. เสถียรภาพ (Stability) หมายถึง การท่ีประชาชน ครัวเรือนและบุคคลจะต้องเข้าถึงอาหารท่ี
เพียงพอในทุกเวลาไม่ต้องเสี่ยงกับการไม่เข้าถึงอาหารท่ีเป็นผลจากภาวะวิกฤต (เช่น วิกฤตทางเศรษฐกิจหรือ
วิกฤตทางสภาพภูมิอากาศ) หรือเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนตามวัฏจักร (เช่น ความไม่มั่นคงอาหารตามฤดูกาล) 
ดังน้ันเสถียรภาพจึงเป็นฐานท่ีสนับสนุนท้ังการมีอยู่ของอาหาร การเข้าถึงอาหารและการใช้ประโยชน์จาก
อาหารเพื่อให้เกิดความมั่นคงอาหาร 
 
 
                                                             
 3 World Food Summit, Rome Declaration on World Food Security, Rome, 1996. 



การวิจัยและนวัตกรรมเพื่อการพัฒนาจิตใจและสังคมอย่างยั่งยืนในยุค Thailand 4.0

Research and Innovation for Sustainable Mental and Social Development in Thailand 4.0 535

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพื่อศึกษาการถอดบทเรียนในการสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชน จังหวัดก าแพงเพชร 
  2. เพื่อศึกษาการผลักดันผลการวิจัยสู่การก าหนดนโยบายความมั่นคงทางอาหารของชุมชน จังหวัด
ก าแพงเพชร 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
  1. การศึกษาทุนทางสังคมของชุมชน ดังน้ี 1) คน 2) สถาบัน 3) วัฒนธรรม และ 4) องค์ความรู้  
  2. การศึกษาสภาพและปัญหาความมั่นคงทางอาหารของชุมชน 4 มิติ ดังน้ี 1) การมีอยู่ของอาหาร 
2) การเข้าถึงอาหาร 3) การใช้ประโยชน์จากอาหาร และ 4) เสถียรภาพ  
  3. การผลักดันผลการวิจัยสู่การก าหนดนโยบายความมั่นคงทางอาหารของชุมชน จังหวัดก าแพงเพชร 
โดยมีขอบเขตแนวทางกระบวนการก าหนดนโยบาย วิสัยทัศน์ ยุทธศาสตร์ มาตรการ และตัวช้ีวัด  
 

การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง  
  แนวคดิความม่ันคงอาหาร 
   ความมั่นคงอาหาร หมายถึง สถานการณ์ท่ีทุกคนในทุกเวลาสามารถเข้าถึงอาหารได้ท้ังด้าน
กายภาพและเศรษฐกิจอย่างพอเพียงปลอดภัย และมีคุณค่าทางโภชนาการตรงกับวัฒนธรรมการบริโภคเพื่อ
การมีชีวิตท่ีดีและสุขภาพท่ีแข็งแรง3 ซึ่งในค านิยามดังกล่าว ประกอบด้วย 4 มิติ ได้แก่ 
  1. การมีอยู่ของอาหาร (Food Availability) หมายถึง การมีอาหารท่ีเพียงพอในการบริโภคท้ังด้าน
ปริมาณและคุณภาพ ซึ่งอาจได้มาจากการผลิตภายในประเทศ หรือน าเข้าจากต่างประเทศ ท้ังน้ีรวมการ
ช่วยเหลือทางด้านอาหาร (food aid) 
  2. การเข้าถึงอาหาร (Food Access) หมายถึงการท่ีบุคคลสามารถเข้าถึงทรัพยากรท่ีพอเพียงเพื่อ
การได้มาซึ่งอาหารท่ีเหมาะสมและมีคุณค่าทางโภชนาการ ซึ่งหมายถึงการเข้าถึงสิทธิด้านอาหาร (food 
entitlement) ภายใต้บริบททางกฎหมาย การเมือง เศรษฐกิจและสังคมของชุมชนท่ีบุคคลอาศัยอยู่ 
   3. การใช้ประโยชน์จากอาหาร (Food Utilization) หมายถึง การใช้ประโยชน์ด้านอาหารผ่านการ
บริโภคอาหารท่ีเพียงพอ การมีน้ าสะอาดและการรักษาสุขอนามัยเพื่อเข้าถึงสภาวะท่ีดีทางด้านโภชนาการ
โดยความต้องการทางกายภาพได้รับการตอบสนองซึ่งมีความสัมพันธ์กับปัจจัยท่ีไม่ใช่อาหาร 
  4. เสถียรภาพ (Stability) หมายถึง การท่ีประชาชน ครัวเรือนและบุคคลจะต้องเข้าถึงอาหารท่ี
เพียงพอในทุกเวลาไม่ต้องเสี่ยงกับการไม่เข้าถึงอาหารท่ีเป็นผลจากภาวะวิกฤต (เช่น วิกฤตทางเศรษฐกิจหรือ
วิกฤตทางสภาพภูมิอากาศ) หรือเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนตามวัฏจักร (เช่น ความไม่มั่นคงอาหารตามฤดูกาล) 
ดังน้ันเสถียรภาพจึงเป็นฐานท่ีสนับสนุนท้ังการมีอยู่ของอาหาร การเข้าถึงอาหารและการใช้ประโยชน์จาก
อาหารเพื่อให้เกิดความมั่นคงอาหาร 
 
 
                                                             
 3 World Food Summit, Rome Declaration on World Food Security, Rome, 1996. 
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  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  การแสวงหาแนวทางการเสริมสร้างสร้างทุนทางสังคมของชุมชนเมืองท่ีเช่ือมโยงท้ังภายใน -
ภายนอก4 ผลการวิจัยพบว่า 1) มิติต่างๆ ของทุนทางสังคมมักจะฝังอยู่ในกิจกรรมต่างๆ ทางสังคมซึ่งแฝงไป
กับวัฒนธรรมท้องถ่ินหรือภูมิปัญญาพื้นบ้าน เป็นต้นว่า ประเพณีงานปอยหลวงท่ีจังหวัดล าพูน จังหวัดพะเยา
, งานบุญกองข้าว ท่ีจังหวัดมหาสารคาม, งานประเพณีตักบาตรพระร้อยท่ีจังหวัด ปทุมธานี, งานถือศีลกินเจ
ท่ีจังหวัดชุมพรหรือถือศีลกิจผักท่ีจังหวัดภูเก็ต , และกิจกรรมในเชิงสร้างความเข้มแข็งชุมชนท่ีเกิดข้ึนใน
จังหวัด อ านาจเจริญ พระนครศรีอยุธยา กรุงเทพมหานครและนนทบุรี เป็นต้น 2) การเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมไปสู่ระบบเศรษฐกิจแบบตลาดท่ีเน้นการแข่งขันหรือการค้าก าไรตลอดจนการสร้างความทันสมัยในโลก
แห่งการพัฒนาชุมชนเมืองเช่นในปัจจุบันเป็นสาเหตุส าคัญในการบั่นทอนทุนทางสังคมในชุมชนเมือง 3) แนว
ทางการเสริมสร้างทุนทางสังคมของชุมชนเมืองท่ีเช่ือมโยงท้ังภายใน-ภายนอก ได้แก่ การท่ีพลเมืองมีความ
ตระหนักและเข้ามามีส่วนร่วมอย่างแข็งขันในการคงรักษาธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม การเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ที่ดีประกอบกับการสนับสนุนจากองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินตลอดจนจากภาคีต่างๆ  
  ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนบ้านแม่สุริน อ าเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน5 ผลการวิจัยพบว่า 
ชุมชนบ้านแม่สุรินมีการท าการเกษตรเป็นอาชีพหลัก แหล่งท่ีมาของอาหาร ได้แก่ การผลิตเอง แหล่งอาหาร
ตามธรรมชาติ การซื้อจากตลาด และการแบ่งปันซึ่งกันและกันหรือทางวัฒนธรรมประเพณี แนวคิดเกี่ยวกับ
ความมั่นคงทางอาหาร คือ การมีอาหารตามท่ีต้องการอย่างเพียงพอและยั่งยืน  การมีแหล่งอาหารตาม
ธรรมชาติท่ีหลากหลาย ความสามารถในการหาอาหารตามฤดูกาลได้ตลอดปี การมีอาชีพท่ีสามารถสร้าง
รายได้อย่างเพียงพอในการซื้ออาหารท่ีจ าเป็น การมีศักยภาพในการจัดการอาหารอย่างเหมาะสม และการมี
วัฒนธรรมหรือรูปแบบการรับประทานอาหารตามภูมิปัญญาท้องถ่ิน ปัจจัยท่ีมีผลต่อความมั่นคงทางอาหาร
ประกอบด้วยศักยภาพและการเปลี่ยนแปลงในระบบการเกษตรต่อการผลิตอาหาร รูปแบบการใช้ประโยชน์
และการเปลี่ยนแปลงของแหล่งทรัพยากรธรรมชาติ  
  ความมั่นคงอาหารระดับชุมชนในต าบลสามผง อ าเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม6 ผลการวิจัย
พบว่า ในอดีตชุมชนต าบลสามผงมีความมั่นคงทางอาหารท้ัง 4 มิติ เน่ืองจากมีป่าบุ่งป่าทามและลุ่มน้ า
สงคราม ซึ่งเป็นแหล่งอาหารทางธรรมชาติของชุมชนท่ีอุดมสมบูรณ์และมีวิถีชีวิตแบบด้ังเดิม ชุมชนต าบล
สามผงเร่ิมมีความไม่มั่นคงทางอาหารในมิติการมีอาหารและมิติการเข้าถึงอาหาร เน่ืองจากสมาชิกของชุมชน
ได้ปลูกพืชเศรษฐกิจแทนพืชอาหาร เพื่อเพิ่มรายได้ให้กับครัวเรือน โดยใช้พื้นท่ีท านาปีและแผ้วถางป่าบุ่งป่า
                                                             
 4 ด ารงศักด์ิ จันโททัย, การแสวงหาแนวทางการเสริมสร้างสร้างทนุทางสังคมของชุมชนเมืองที่เชื่อมโยง
ทั้งภายใน-ภายนอก, (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาและส านักงานกองทุนสนับสนุนการ
วิจัย, 2553). 
 5 ธนันชัย มุ่งจิต, “แนวทางการเสริมสร้างศักยภาพด้านความมั่นคงทางอาหารบ้านแม่สุรินทร์ อ าเภอ
ขุนยวมจังหวัดแม่ฮ่องสอน”, วิทยานิพนธ์เกษตรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมา-  
ธิราช, 2555). 
 6 วีระศักด์ิ จุลดาลัย และคณะ, การสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมในการก าหนดนโยบายสาธารณะและ 
แผนยุทธศาสตร์ด้านความมั่นคง อาหารระดับชุมชนขององค์การบริหารส่วนต าบลสามผง อ าเภอศรีสงคราม 
จังหวัดนครพนม. (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2556). 

ทามเพื่อท านาปรัง จนก่อให้เกิดการสูญเสียระบบนิเวศของป่าบุ่งป่าทาม ซึ่งเป็นฐานทรัพยากรอาหารจาก
ธรรมชาติของชุมชน รวมถึงมีการท าประมงเพื่อการค้า โดยใช้เครื่องมือจับปลาเชิงพาณิชย์มากข้ึน ในมิติการ
มีเสถียรภาพทางอาหารและมิติการใช้ประโยชน์จากอาหาร ชุมชนต าบลสามผงยังคงมีความมั่นคงทางอาหาร
ในมิติดังกล่าว เน่ืองจากมีพื้นท่ีปลูกไม้ยืนต้นตามหัวไร่ปลายนา โดยเฉลี่ยร้อยละ 30-50 ของพื้นท่ีนา และมี
การวางแผนผลิตอาหารตลอดปี โดยเพิ่มปริมาณการท านาปรัง การเลี้ยงปลาในบ่อช่วงฤดูแล้ง  
  แนวทางการจัดการความมั่นคงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนและชุมชนในพื้นท่ี
อ าเภอเมืองและอ าเภอสะเดา จังหวัดสงขลา7 ผลการวิจัยพบว่า สถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารเชิง
เศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนและชุมชน คนในพื้นท่ียังขาดความรู้ ความเข้าใจเรื่องความมั่นคงทาง
อาหาร สถานการณ์ด้านอาหารยังมีพอ แต่พื้นท่ีทางการผลิตอาหารชุมชนลดลง และชาวบ้านไม่ได้ให้
ความส าคัญการผลิตอาหารบริโภคผลประเมินการจัดการความมั่นคงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสังคมของ
ครัวเรือนและชุมชน พบว่า ชุมชนมีการจัดการค่อนข้างน้อย และยังพบว่าการจัดการยังไม่เป็นระบบ  
 รูปแบบการจัดการความมั่นคงทางอาหารในพื้นท่ีชุมชนชายฝั่งขนาดเล็ก : กรณีศึกษาชุมชนบ้านบุ
โบย ต าบลแหลมสน อ าเภอละงู จังหวัดสตูล8 ผลการวิจัยพบว่า สถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารของ
ชุมชน ชุมชนมีปริมาณอาหารท่ีเพียงพอและเหมาะสมและมีส่วนเหลือส าหรับส่งออกนอกชุมชนได้ในปริมาณ
มาก มีชนิดอาหารท่ีหลากหลายอาหารท่ีบริโภคสอดคล้องกับวัฒนธรรมของชุมชน ชุมชนมีความสามารถใน
การเข้าถึงอาหารได้ท้ังในแง่ระยะทาง ภูมิปัญญา ทักษะ ประสบการณ์ การมีท่ีดินท ากิน การมีสิทธิเข้าถึง
ทรัพยากรได้อย่างเท่าเทียมชุมชนมีรายได้ครัวเรือนเฉลี่ยต้อเดือนไม่สูง  แต่ชุมชนใช้เงินในการซื้ออาหารใน
สัดส่วนท่ีน้อย ชาวบ้านในชุมชนบุโบยมีอาหารหมู่โปรตีน คาร์โบไฮเดรต และพลังงานถูกต้องตามหลัก
โภชนาการและเพียงพอ แต่ยังมีปัจจัยทางสภาพธรรมชาติท่ีเป็นเงื่อนไขส าคัญอีกด้วย9 งานวิจัยน้ีได้ศึกษา
สถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารในประเทศจีน จากพื้นท่ีท่ีมีความยากจนจ านวน 271 มณฑล จากพื้นท่ี 9 
จังหวัดท่ีต้องเผชิญความเครียดกับปัญหาความไม่มั่นคงทางอาหาร  ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยหลักท่ีมี
ผลกระทบต่อความมั่นคงด้านอาหารของพื้นท่ีศึกษาท่ียากจนคือ เง่ือนไขท่ีเกี่ยวกับสภาพธรรมชาติซึ่งรวมถึง
เง่ือนไขทางด้านภูมิศาสตร์และสภาพภูมิอากาศท่ีมีผลในการจ ากัดการผลิตทางการเกษตร คนยากจนในพื้นท่ี
มีความรู้ด้านโภชนาการและสุขภาพน้อย และสิ่งอ านวยความสะดวกทางการแพทย์และสุขอนามัยท่ีไม่
เพียงพอ นอกจากน้ี สภาพภูมิประเทศท าให้การพัฒนาของการขนส่งและการตลาดท่ียากล าบากด้วย 
นอกจากน้ี ความมั่นคงทางอาหารในพื้นท่ีชนบทของจังหวัด Limpopo ในแอฟริกาใต้10 การศึกษาใช้กลุ่ม

                                                             
 7 ชัยรัตน์ จุสปาโล และคณะ, “แนวทางการจัดการความม่ันคงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสังคมของ
ครัวเรือนและชุมชนในพ้ืนที่อ าเภอเมืองและอ าเภอสะเดา จังหวัดสงขลา”, รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์, (ส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2559). 
 8 อ้างแล้ว. 
 9 Fengying, N., Jieying, B., &Xuebiao, Z. Study on China's Food Security Status. 
(Agriculture and Agricultural Science Procedia, 1. doi: 10.1016/j.aaspro.2010.09.038,  2010). 
 10 Cock, et al. Food security in rural areas of Limpopo province, South Africa. (Food 
Science, 5 (269-282), 269, 2013). 
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ทามเพื่อท านาปรัง จนก่อให้เกิดการสูญเสียระบบนิเวศของป่าบุ่งป่าทาม ซึ่งเป็นฐานทรัพยากรอาหารจาก
ธรรมชาติของชุมชน รวมถึงมีการท าประมงเพื่อการค้า โดยใช้เครื่องมือจับปลาเชิงพาณิชย์มากข้ึน ในมิติการ
มีเสถียรภาพทางอาหารและมิติการใช้ประโยชน์จากอาหาร ชุมชนต าบลสามผงยังคงมีความมั่นคงทางอาหาร
ในมิติดังกล่าว เน่ืองจากมีพื้นท่ีปลูกไม้ยืนต้นตามหัวไร่ปลายนา โดยเฉลี่ยร้อยละ 30-50 ของพื้นท่ีนา และมี
การวางแผนผลิตอาหารตลอดปี โดยเพิ่มปริมาณการท านาปรัง การเลี้ยงปลาในบ่อช่วงฤดูแล้ง  
  แนวทางการจัดการความมั่นคงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนและชุมชนในพื้นท่ี
อ าเภอเมืองและอ าเภอสะเดา จังหวัดสงขลา7 ผลการวิจัยพบว่า สถานการณ์ความม่ันคงทางอาหารเชิง
เศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนและชุมชน คนในพื้นท่ียังขาดความรู้ ความเข้าใจเรื่องความมั่นคงทาง
อาหาร สถานการณ์ด้านอาหารยังมีพอ แต่พื้นท่ีทางการผลิตอาหารชุมชนลดลง และชาวบ้านไม่ได้ให้
ความส าคัญการผลิตอาหารบริโภคผลประเมินการจัดการความมั่นคงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสังคมของ
ครัวเรือนและชุมชน พบว่า ชุมชนมีการจัดการค่อนข้างน้อย และยังพบว่าการจัดการยังไม่เป็นระบบ  
 รูปแบบการจัดการความมั่นคงทางอาหารในพื้นท่ีชุมชนชายฝั่งขนาดเล็ก : กรณีศึกษาชุมชนบ้านบุ
โบย ต าบลแหลมสน อ าเภอละงู จังหวัดสตูล8 ผลการวิจัยพบว่า สถานการณ์ความม่ันคงทางอาหารของ
ชุมชน ชุมชนมีปริมาณอาหารท่ีเพียงพอและเหมาะสมและมีส่วนเหลือส าหรับส่งออกนอกชุมชนได้ในปริมาณ
มาก มีชนิดอาหารท่ีหลากหลายอาหารท่ีบริโภคสอดคล้องกับวัฒนธรรมของชุมชน ชุมชนมีความสามารถใน
การเข้าถึงอาหารได้ท้ังในแง่ระยะทาง ภูมิปัญญา ทักษะ ประสบการณ์ การมีท่ีดินท ากิน การมีสิทธิเข้าถึง
ทรัพยากรได้อย่างเท่าเทียมชุมชนมีรายได้ครัวเรือนเฉลี่ยต้อเดือนไม่สูง  แต่ชุมชนใช้เงินในการซ้ืออาหารใน
สัดส่วนท่ีน้อย ชาวบ้านในชุมชนบุโบยมีอาหารหมู่โปรตีน คาร์โบไฮเดรต และพลังงานถูกต้องตามหลัก
โภชนาการและเพียงพอ แต่ยังมีปัจจัยทางสภาพธรรมชาติท่ีเป็นเงื่อนไขส าคัญอีกด้วย9 งานวิจัยน้ีได้ศึกษา
สถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารในประเทศจีน จากพื้นท่ีท่ีมีความยากจนจ านวน 271 มณฑล จากพื้นท่ี 9 
จังหวัดท่ีต้องเผชิญความเครียดกับปัญหาความไม่ม่ันคงทางอาหาร  ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยหลักท่ีมี
ผลกระทบต่อความมั่นคงด้านอาหารของพื้นท่ีศึกษาท่ียากจนคือ เง่ือนไขท่ีเกี่ยวกับสภาพธรรมชาติซึ่งรวมถึง
เง่ือนไขทางด้านภูมิศาสตร์และสภาพภูมิอากาศท่ีมีผลในการจ ากัดการผลิตทางการเกษตร คนยากจนในพื้นท่ี
มีความรู้ด้านโภชนาการและสุขภาพน้อย และสิ่งอ านวยความสะดวกทางการแพทย์และสุขอนามัยท่ีไม่
เพียงพอ นอกจากน้ี สภาพภูมิประเทศท าให้การพัฒนาของการขนส่งและการตลาดท่ียากล าบากด้วย 
นอกจากน้ี ความมั่นคงทางอาหารในพื้นท่ีชนบทของจังหวัด Limpopo ในแอฟริกาใต้10 การศึกษาใช้กลุ่ม

                                                             
 7 ชัยรัตน์ จุสปาโล และคณะ, “แนวทางการจัดการความมั่นคงทางอาหารเชิงเศรษฐกิจและสังคมของ
ครัวเรือนและชุมชนในพ้ืนที่อ าเภอเมืองและอ าเภอสะเดา จังหวัดสงขลา”, รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์, (ส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2559). 
 8 อ้างแล้ว. 
 9 Fengying, N., Jieying, B., &Xuebiao, Z. Study on China's Food Security Status. 
(Agriculture and Agricultural Science Procedia, 1. doi: 10.1016/j.aaspro.2010.09.038,  2010). 
 10 Cock, et al. Food security in rural areas of Limpopo province, South Africa. (Food 
Science, 5 (269-282), 269, 2013). 
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ตัวอย่างจ านวน 599 ครัวเรือน ซึ่งท าการศึกษาถึงลักษณะของครัวเรือนการด ารงชีวิต และประเมินความ
มั่นคงทางอาหารกับระดับของความจนในพื้นท่ีศึกษา ผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่า ร้อยละ 53 ของครัวเรือนใน
กลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มท่ีไม่มีความมั่นคงด้านอาหารอย่างรุนแรงซึ่งลักษณะของครัวเรือนมีปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องคือ 
ทุนมนุษย์ (การศึกษา ขนาดของครัวเรือน และอัตราส่วนการเป็นภาระ) และรายได้ของครัวเรือน 
   

วิธีด าเนินการวิจัย 
 กิจกรรมที่ 1 การศึกษาทุนทางสังคมของชุมชนจังหวัดก าแพงเพชร โดย 1) ส ารวจชุมชนท่ีเข้าร่วม
โครงการวิจัย 2) จัดเวทีสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับโครงการวิจัย 3) สร้างเครือข่ายนักวิจัยชุมชน 4) สร้างความ
เข้าใจร่วมกันระหว่างทีมวิจัยกับนักวิจัยชุมชน 5) ร่วมกันออกแบบการเก็บรวบรวมข้อมูลทุนทางสังคมในชุมชน 6)  ส ารวจทุน
ทางสังคมระดับชุมชนในประเด็นต่อไปน้ี  (1)  คน  (2)  สถาบัน  (3) วัฒนธรรม (4) องค์ความรู้ในชุมชน 
  กิจกรรมที่ 2 การศึกษาสภาพและปัญหาความม่ันคงทางอาหารของชุมชน โดย 1) ประชุมผู้ร่วม
วิจัยเพื่อสร้างเครื่องมือในการจัดเก็บข้อมูลด้านสภาพและความมั่นคงทางอาหารของชุมชน 2) คณะวิจัยและ
นักวิจัยชุมชนร่วมกันออกแบบเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 3) ส ารวจสภาพและปัญหาความมั่นคงทางอาหารของชุมชน
ต่อไปน้ี (1) ความพอเพียง (2) การเข้าถึง (3) การใช้ประโยชน์ และ (4) เสถียรภาพ และ 4) จัดเวทีเพื่อตรวจสอบข้อมูล 
 กิจกรรมที่ 3 การผลักดันผลการวิจัยสู่การก าหนดนโยบายความมั่นคงทางอาหารของชุมชนจังหวัด
ก าแพงเพชร โดย 1) จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้บทเรียนการสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชน 2) ร่วมกับ
เครือข่ายชุมชนการสร้างความมั่นคงทางอาหาร ยกร่างนโยบายการสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชน 
ดังน้ี นโยบาย วิสัยทัศน์ ยุทธศาสตร์ มาตรการ และตัวช้ีวัด ตามยุทธศาสตร์ความมั่นคงทางอาหารของชุมชน  
 

สรุปผลการวิจัย 
  ทุนทางสังคมของชุมชนในจังหวัดก าแพงเพชรประกอบด้วยทุน 4 ประเภท ดังต่อไปน้ี     
  1) คน ด้านสุขภาพ ประชาชนมีสุขภาพแข็งแรงตามวัย ด้านจิตใจ ประชาชนมีจิตสาธารณะ มีส่วน
ร่วมในกิจกรรมของชุมชน ท ากิจกรรมเพื่อชุมชนของตนเอง เคารพกฎระเบียบของชุมชน   มีวินัย มีความ
เสียสละ มีการร่วมกลุ่มกันท ากิจกรรมเกี่ยวกับตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และและด้านสติปัญญามี
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับการท าการเกษตร การฝึกอาชีพ ท้ังภายในและภายนอกชุมชนท่ีด าเนินการให้  
      2) สถาบัน มีสถาบันทางศาสนา ได้แก่ วัด, สถาบันการศึกษา ได้แก่ โรงเรียน ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจ
พอเพียงในชุมชน, สถาบันทางการเงิน ได้แก่ กองทุนหมู่บ้าน กองทุนฌาปนกิจหมู่บ้ าน กองทุนกลุ่มอาชีพ 
กองทุนพัฒนาบทบาทสตรี, สถาบันการเมืองการปกครอง ได้แก่ การปกครองหมู่บ้านบริหารโดยมีผู้ใหญ่บ้าน 
ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน หัวหน้าคุ้มบ้าน และสมาชิกองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินเป็นแกนน าในการพัฒนาชุมชน 
โดยก าหนดกฎระเบียบของหมู่บ้านร่วมกันเพื่อเป็นการจัดระเบียบความเรียบร้อยทางสังคม     
  3) วัฒนธรรม มีการจัดกิจกรรมวันส าคัญทางศาสนาประกอบด้วยวันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา       
วันอาสาฬหบูชา วันเข้าพรรษา (กิจกรรมแห่เทียนพรรษา) วันออกพรรษา ประเพณีเทศน์มหาชาติ ประเพณี
ทอดกฐิน ประเพณีสงกรานต์ เป็นต้น, วันส าคัญของชาติ ได้แก่ วันแม่แห่งชาติ วันพ่อแห่งชาติ  

      4) องค์ความรู้ในชุมชน มีวิถีการประกอบอาชีพทางการเกษตร องค์ความรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรม 
ประเพณี ภูมิปัญญาเกี่ยวกับทอผ้า การประกอบอาหาร และศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชน ภูมิปัญญาการแปรรูปอาหาร ภูมิปัญญาเกี่ยวกับการเลี้ยงสัตว์เพื่อเป็นอาหารและสัตว์เศรษฐกิจ  
  สภาพความม่ันคงทางอาหารของของชุมชนจังหวัดก าแพงเพชร สรุปสาระส าคัญได้ดังต่อไปน้ี      
1) ความพอเพียงของอาหารในชุมชน มีการปลูกพืชผักสวนครัวไว้ในบริเวณบ้านท่ีพักอาศัย การเลี้ยงปลา 
การเลี้ยงไก่ การเลี้ยงหมู การเลี้ยงกบในบ่อซีเมนต์ การปลูกพืชผักในกระถางยางรถยนต์ การปลูกลงแปลง
พื้นท่ีบริเวณรอบบ้านและการปลูกไว้ท่ีหัวไร่ปลายนาตามวิถีชีวิตของเกษตรกร โดยกิจรรมดังกล่าวน้ีจัดตาม
โครงการหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง 2) การเข้าถึงอาหารในชุมชน มีการปลูกพืชผักสวนครัว สมาชิกของกลุ่ม
มีอาหารไว้บริโภคในครัวเรือนและสามารถจ าหน่ายอาหารในชุมชนและภายนอกชุมชน มีแหล่งน้ าเพื่อ
การเกษตร การแลกเปลี่ยนอาหารระหว่างครัวเรือน การปลูกผักและเลี้ยงสัตว์ในบริเวณบ้านท าให้มีอาหาร
เพียงพอต่อการด ารงชีพ การซื้ออาหารจากภายนอกชุมชนเป็นอาหารท่ีชุมชนไม่สามารถด าเนินการเอง      
3) การใช้ประโยชน์จากอาหารในชุมชน เพื่อลดรายจ่าย ได้บริโภคอาหารท่ีปลอดภัยส่งผลดีต่อสุขภาพ
โดยเฉพาะสินค้าเกษตรอินทรีย์เพื่อสุขภาพของคนในชุมชนและสังคม การสร้างรายได้ สร้างความมั่นคงทาง
อาหารให้กับชุมชนได้การได้ขายผลผลิตจากพืชผักสวนครัว การแลกเปลี่ยนระหว่างครัวเรือน และการ
บริโภคอาหารท่ีปลอดจากสารพิษ นอกจากน้ีอาหารยังเป็นปัจจัยสร้างความสัมพันธ์ระหว่างคนในชุมชน และ     
4) เสถียรภาพของอาหารในชุมชน ลดการพึ่งพิงอาหารจากภายนอกชุมชน คนในชุมชนได้บริโภคอาหารท่ีมี
ปลอดสารพิษ ด้วยลักษณะทางภูมิศาสตร์ของชุมชนสามารถปลูกพืชเพื่อเป็นอาหารและการเลี้ยงสัตว์เพื่อ
เป็นอาหารสามารถด าเนินการตลอดปี และการเปลี่ยนชนิดของอาหารได้ตามฤดูกาล  
   ปัญหาความมั่นคงทางอาหารของชุมชนในจังหวัดก าแพงเพชร สรุปสาระส าคัญได้ดังต่อไปน้ี        
1) ความพอเพียงของอาหารในชุมชน ฤดูแล้งจะมีปัญหาเรื่องแหล่งน้ าต้นทุนเพื่อการผลิตอาหารในชุมชน   
2) การเข้าถึงอาหารในชุมชน ฤดูแล้งอาหารบางชนิดอาจไม่เพียงพอต่อการบริโภค การพึ่งพาอาหารจาก
แหล่งภายนอกชุมชนในรูปแบบตลาดนัดชุมชน การบริการขายสินค้าเคลื่อนท่ีโดยเฉพาะอาหารท่ีเข้าถึง
ชุมชนได้ซึ่งเป็นอีกทางเลือกหน่ึงในการเข้าถึงอาหาร 3) การใช้ประโยชน์จากอาหารในชุมชน ปริมาณอาหาร
ท่ีชุมชนสามารถผลิตเองได้เพื่อการจ าหน่ายมีปริมาณลดลง จึงใช้ประโยชน์แต่เพียงเพื่อบริโภคในครัวเรือน
และการแลกเปลี่ยนในชุมชนเท่าน้ัน และ 4) เสถียรภาพของอาหารในชุมชน ปริมาณอาหารในชุมชนจะ
ลดลงในช่วงฤดูแล้งซึ่งเกี่ยวข้องกับแหล่งน้ าต้นทุนเพื่อการผลิต แต่ประชาชนในชุมชนสามารถปรับเปลี่ยน
หมุนเวียนการปลูกพืชผักสวนครัวท่ีใช้น้ าน้อยได้ และการเลี้ยงสัตว์ท่ีเป็นอาหารในสถานการณ์ที่เหมาะสมได้ 
  การถอดบทเรียนในการสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชน จังหวัดก าแพงเพชร โดยมี
กระบวนการถอดบทเรียนดังน้ี 1) การออกแบบแผนการถอดบทเรียน หัวใจหลักของการถอดบทเรียน
ประกอบด้วยคือ การแบ่งปันความรู้ ผลประโยชน์ร่วมกัน ความไว้วางใจท้ังต่อตนเองและผู้อื่น และการ
เรียนรู้ ส าหรับการก าหนดปฏิทินการถอดบทเรียนเกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหารของชุมชน โดยการใช้เวที
การประชุมประจ าเดือนของหมู่บ้านหรือการก าหนดวัน เวลา นัดหมาย กับกลุ่มสมาชิกท่ีเข้าร่วมโครงการ   
มีการก าหนดระยะเวลาในการถอดบทเรียนในช่วงเวลาตามความเหมาะสมของบริบทการด าเนินชีวิต และ
อาชีพของหมู่บ้านน้ันๆ ด้วย 2) การด าเนินการถอดบทเรียนเฉพาะประเด็นเป็นการเล่าเร่ืองจากการได้ไป
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      4) องค์ความรู้ในชุมชน มีวิถีการประกอบอาชีพทางการเกษตร องค์ความรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรม 
ประเพณี ภูมิปัญญาเกี่ยวกับทอผ้า การประกอบอาหาร และศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชน ภูมิปัญญาการแปรรูปอาหาร ภูมิปัญญาเกี่ยวกับการเลี้ยงสัตว์เพื่อเป็นอาหารและสัตว์เศรษฐกิจ  
  สภาพความม่ันคงทางอาหารของของชุมชนจังหวัดก าแพงเพชร สรุปสาระส าคัญได้ดังต่อไปน้ี      
1) ความพอเพียงของอาหารในชุมชน มีการปลูกพืชผักสวนครัวไว้ในบริเวณบ้านท่ีพักอาศัย การเลี้ยงปลา 
การเลี้ยงไก่ การเลี้ยงหมู การเลี้ยงกบในบ่อซีเมนต์ การปลูกพืชผักในกระถางยางรถยนต์ การปลูกลงแปลง
พื้นท่ีบริเวณรอบบ้านและการปลูกไว้ท่ีหัวไร่ปลายนาตามวิถีชีวิตของเกษตรกร โดยกิจรรมดังกล่าวน้ีจัดตาม
โครงการหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง 2) การเข้าถึงอาหารในชุมชน มีการปลูกพืชผักสวนครัว สมาชิกของกลุ่ม
มีอาหารไว้บริโภคในครัวเรือนและสามารถจ าหน่ายอาหารในชุมชนและภายนอกชุมชน มีแหล่งน้ าเพื่อ
การเกษตร การแลกเปลี่ยนอาหารระหว่างครัวเรือน การปลูกผักและเลี้ยงสัตว์ในบริเวณบ้านท าให้มีอาหาร
เพียงพอต่อการด ารงชีพ การซื้ออาหารจากภายนอกชุมชนเป็นอาหารท่ีชุมชนไม่สามารถด าเนินการเอง      
3) การใช้ประโยชน์จากอาหารในชุมชน เพื่อลดรายจ่าย ได้บริโภคอาหารท่ีปลอดภัยส่งผลดีต่อสุขภาพ
โดยเฉพาะสินค้าเกษตรอินทรีย์เพื่อสุขภาพของคนในชุมชนและสังคม การสร้างรายได้ สร้างความมั่นคงทาง
อาหารให้กับชุมชนได้การได้ขายผลผลิตจากพืชผักสวนครัว การแลกเปลี่ยนระหว่างครัวเรือน และการ
บริโภคอาหารท่ีปลอดจากสารพิษ นอกจากน้ีอาหารยังเป็นปัจจัยสร้างความสัมพันธ์ระหว่างคนในชุมชน และ     
4) เสถียรภาพของอาหารในชุมชน ลดการพึ่งพิงอาหารจากภายนอกชุมชน คนในชุมชนได้บริโภคอาหารท่ีมี
ปลอดสารพิษ ด้วยลักษณะทางภูมิศาสตร์ของชุมชนสามารถปลูกพืชเพื่อเป็นอาหารและการเลี้ยงสัตว์เพื่อ
เป็นอาหารสามารถด าเนินการตลอดปี และการเปลี่ยนชนิดของอาหารได้ตามฤดูกาล  
   ปัญหาความมั่นคงทางอาหารของชุมชนในจังหวัดก าแพงเพชร สรุปสาระส าคัญได้ดังต่อไปน้ี        
1) ความพอเพียงของอาหารในชุมชน ฤดูแล้งจะมีปัญหาเรื่องแหล่งน้ าต้นทุนเพื่อการผลิตอาหารในชุมชน   
2) การเข้าถึงอาหารในชุมชน ฤดูแล้งอาหารบางชนิดอาจไม่เพียงพอต่อการบริโภค การพึ่งพาอาหารจาก
แหล่งภายนอกชุมชนในรูปแบบตลาดนัดชุมชน การบริการขายสินค้าเคลื่อนท่ีโดยเฉพาะอาหารท่ีเข้าถึง
ชุมชนได้ซึ่งเป็นอีกทางเลือกหน่ึงในการเข้าถึงอาหาร 3) การใช้ประโยชน์จากอาหารในชุมชน ปริมาณอาหาร
ท่ีชุมชนสามารถผลิตเองได้เพื่อการจ าหน่ายมีปริมาณลดลง จึงใช้ประโยชน์แต่เพียงเพื่อบริโภคในครัวเรือน
และการแลกเปลี่ยนในชุมชนเท่าน้ัน และ 4) เสถียรภาพของอาหารในชุมชน ปริมาณอาหารในชุมชนจะ
ลดลงในช่วงฤดูแล้งซึ่งเกี่ยวข้องกับแหล่งน้ าต้นทุนเพื่อการผลิต แต่ประชาชนในชุมชนสามารถปรับเปลี่ยน
หมุนเวียนการปลูกพืชผักสวนครัวท่ีใช้น้ าน้อยได้ และการเลี้ยงสัตว์ท่ีเป็นอาหารในสถานการณ์ที่เหมาะสมได้ 
  การถอดบทเรียนในการสร้างความม่ันคงทางอาหารของชุมชน จังหวัดก าแพงเพชร โดยมี
กระบวนการถอดบทเรียนดังน้ี 1) การออกแบบแผนการถอดบทเรียน หัวใจหลักของการถอดบทเรียน
ประกอบด้วยคือ การแบ่งปันความรู้ ผลประโยชน์ร่วมกัน ความไว้วางใจท้ังต่อตนเองและผู้อื่น และการ
เรียนรู้ ส าหรับการก าหนดปฏิทินการถอดบทเรียนเกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหารของชุมชน โดยการใช้เวที
การประชุมประจ าเดือนของหมู่บ้านหรือการก าหนดวัน เวลา นัดหมาย กับกลุ่มสมาชิกท่ีเข้าร่วมโครงการ   
มีการก าหนดระยะเวลาในการถอดบทเรียนในช่วงเวลาตามความเหมาะสมของบริบทการด าเนินชีวิต และ
อาชีพของหมู่บ้านน้ันๆ ด้วย 2) การด าเนินการถอดบทเรียนเฉพาะประเด็นเป็นการเล่าเร่ืองจากการได้ไป
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เรียนรู้จากประสบการณ์ท่ีผู้อื่นมอบให้เช่น การไปฝึกอบรมกับหน่วยงานภาครัฐ ส าหรับการถอดบทเรียนท้ัง
โครงการหรือโดยภาพรวมของหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงหรือศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน 
เป็นการมองภาพรวมของกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนในชุมชน 3) การสื่อสารผลการถอดบทเรียนเกี่ยวกับความมั่นคง
ทางอาหารของชุมชน โดยการจัดท าเป็นชุดการเรียนรู้แบบฐานการเรียนรู้เฉพาะเร่ือง การพัฒนาชุดความรู้
จึงเป็นการประยุกต์ใช้วัสดุอุปกรณ์ในท้องถ่ินมากกว่าในพัฒนาองค์ความรู้หรือบทเรียนท่ีมีอยู่เดิม โดยมี
บทเรียนหรือเรียกว่าหลักสูตรระยะสั้นส าหรับการเรียนรู้ และ 4) การติดตามการน าบทเรียนไปใช้ เป็นการ
ติดตามผลผลิตจากการด าเนินการตามบทเรียนหรือฐานความรู้ท่ีสมาชิกได้เรียนรู้และน าไปปฏิบัติ ได้ผลผลิต
มากน้อยหรือมีปัญหาอุปสรรคอย่างไรเพื่อคณะกรรมการด าเนินการจะได้หาวิธีการแก้ไขปัญหาหรือป้องกัน  
  การผลักดันผลการวิจัยสู่การก าหนดนโยบายความมั่นคงทางอาหารของชุมชนจังหวัดก าแพงเพชร 
โดยกลุ่มเป้าหมายประกอบด้วย คณะวิจัย นักวิจัยชุมชน และองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ผู้แทนจากองค์กร
ภาครัฐหรือเอกชน และเครือข่ายชุมชนท่ีเข้าร่วมโครงการการสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชน จังหวัด
ก าแพงเพชร ด าเนินการดังต่อไปน้ี 1) จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้บทเรียนการสร้างความมั่นคงทางอาหารของ
ชุมชนในแผนชุมชนและแผนพัฒนาท้องถ่ินสี่ปีขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน  จังหวัดก าแพงเพชร          
2) คณะวิจัย นักวิจัยชุมชน และองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินร่วมกับเครือข่ายชุมชนการสร้างความมั่นคงทาง
อาหาร ยกร่างนโยบายการสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชนจังหวัดก าแพงเพชร  ประกอบด้วย         
(1) นโยบาย (2) วิสัยทัศน์ (3) ยุทธศาสตร์ (4) มาตรการ และ (5) ตัวช้ีวัด 3) คณะวิจัย นักวิจัยชุมชน และ
องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ร่วมกันจัดท าสรุปการผลักดันผลการวิจัยสู่การก าหนดนโยบายความมั่นคงทาง
อาหารของชุมชน ระหว่างชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินโดยภาพรวมของจังหวัดก าแพงเพชร  
 

 อภิปรายผลการวิจัย 
  ทุนทางทางสังคมของชุมชนจังหวัดก าแพงเพชร จากผลการวิจัยพบว่า ประเด็นท่ีมีความโดดเด่น
คือ ทุนเกี่ยวกับคน คือประชาชนมีต้นทุนด้านสุขภาพ ด้านจิตใจ และด้านความรู้ โดยเฉพาะการมีจิต
สาธารณะ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน ท ากิจกรรมเพื่อชุมชนของตนเอง เคารพกฎระเบียบของ
ชุมชน มีวินัย มีความเสียสละ มีการร่วมกลุ่มกันท ากิจกรรมเกี่ยวกับตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ
มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับการท าการเกษตรท้ังภายในและภายนอกชุมชน ซึ่งทุนทางสังคมท าให้คน
สามารถแก้ปัญหาต่างๆ ของชุมชนได้ อันเกิดจากจารีตประเพณีท่ีเกี่ยวกับการพึ่งพาอาศัยกันหรือการตอบ
แทนด้วยสิ่งของเพียงเล็กน้อยหรือการตอบแทนกันด้วยแรงงานในชุมชน ซ่ึงสอดคล้องกับอานันท์ กาญจน
พันธ์ ท่ีได้ช้ีให้เห็นว่า ทุนทางสังคมอยู่ภายใต้หลักการท่ีส าคัญ 2 ประการ11 คือ หลักการตอบแทนกันถือว่า
เป็นหลักการสร้างพันธะทางสังคมในการตอบแทนกัน และหลักการใช้ประโยชน์ร่วมกัน ซ่ึงหมายถึงการใช้
พื้นท่ีส่วนรวมของชุมชนในด้านต่างๆ ดังน้ัน ทุนทางสังคมจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งในด้านการสร้างสภาพ
ความพร้อมทางสังคมภายในชุมชนเพื่อรอง รับการพัฒนาและแก้ไขปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในชุมชน 
โดยเฉพาะประเด็นความมั่นคงทางอาหาร นอกจากน้ียังสอดคล้องกับสถาบันชุมชนท้องถ่ินพัฒนา ได้อธิบาย
                                                             
 11 อานันท์ กาญจนพันธ์ุ, การระดมทุนเพื่อสังคม, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันชุมชนท้องถ่ินพัฒนา, 
2541). 

ถึงรูปแบบของทุนทางสังคมประกอบด้วย วัฒนธรรมชุมชน กฎจารีตประเพณี ภูมิปัญญาท้องถ่ิน การจัดการ
ทรัพยากรท้องถ่ิน ระบบความสัมพันธ์ของคนในชุมชน และทรัพยากรบุคคล ถือเป็นก าลังส าคัญในการ
เสริมสร้างชุมชนให้เข้มแข็ง12  
     ส าหรับความมั่นคงทางอาหารของชุมชนในจังหวัดก าแพงเพชร ชุมชนมีปริมาณอาหารท่ีเพียงพอ
และเหมาะสมและมีส่วนเหลือส าหรับส่งออกนอกชุมชนได้ในปริมาณมาก มีชนิดอาหารท่ีหลากหลายอาหาร
ท่ีบริโภคสอดคล้องกับวัฒนธรรมของชุมชน ชุมชนมีความสามารถในการเข้าถึงอาหารได้ท้ังในแง่ระยะทาง 
ภูมิปัญญา ทักษะ ประสบการณ์ การมีท่ีดินท ากิน การมีสิทธิเข้าถึงทรัพยากรได้อย่างเท่าเทียมชุมชนมีรายได้
ครัวเรือนเฉลี่ยต้อเดือนไม่สูง แต่ชุมชนใช้เงินในการซื้ออาหารในสัดส่วนท่ีน้อย ซึ่งสอดคล้องกับองค์การ
อาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ และมูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน แบ่งระดับดัชนีช้ีวัดความมั่นคงทาง
อาหารระดับครัวเรือนและชุมชนไว้ว่า ความมั่นคงทางอาหารสามารถเปิดเผยให้เห็นถึงแง่มุมของการยอมรับ
ทางวัฒนธรรมของอาหารท่ีครัวเรือนบริโภค รวมถึงปัญหาการขาดแคลนและการเข้ าถึงอาหารในบาง
ช่วงเวลาของปี ครัวเรือนท่ีมีรายจ่ายด้านอาหารคิดเป็นสัดส่วนต่อรายจ่ายท้ังหมดจ านวนมากย่อมมีความ
เสี่ยงหรือเปราะบางต่อความไม่มั่นคงทางอาหารมาก และสอดคล้องกับ Iram and Butt ได้กล่าวว่าตัวช้ีวัดท่ี
ส าคัญท่ีสุดของการมีความมั่นคงด้านอาหาร คือรายได้ของครัวเรือน13 โดยครัวเรือนท่ีมีระดับรายได้สูงจะ
สามารถได้มาซึ่งอาหาร มีโอกาสและทางเลือกมากกว่าครัวเรือนท่ีมีรายได้ต่ า ในท่ีน้ีระดับของรายได้จะนา
ไปสู่การซื้ออาหารท่ีมีคุณภาพและโภชนาการท่ีสูงหรือต่ า และปัจจัยทางสภาพแวดล้อมก็มีส่วนในการ
สนับสุนนให้คนได้มีคุณภาพท่ีดีด้วย เช่น การมีน้ าสะอาด สภาพแวดล้อมท่ีดี น ามาซ่ึงสุขภาพท่ีดีด้วย
สภาพแวดล้อมท าให้คนจนคนรวยในพื้นท่ีท่ีสภาพแวดล้อมไม่ดีก็ไม่อาจเข้าถึงอาหารหรือของใช้บริโภคท่ีมี
คุณภาพได้ ซึ่งสอดคล้องกับ เสาวลักษณ์ รุ่งตะวันเรืองศรี และคณะ ผลการวิจัยพบว่า ชุมชนมีปริมาณ
อาหารท่ีเพียงพอและเหมาะสม และมีส่วนเหลือส าหรับส่งออกนอกชุมชนได้ในปริมาณมาก14 มีชนิดอาหารท่ี
หลากหลายอาหารท่ีบริโภคสอดคล้องกับวัฒนธรรมของชุมชน ชุมชนมีความสามารถในการเข้าถึงอาหารได้
ท้ังในแง่ระยะทาง ภูมิปัญญา ทักษะ ประสบการณ์ การมีท่ีดินท ากิน การมีสิทธิเข้าถึงทรัพยากรได้อย่างเท่า
เทียมชุมชนมีรายได้ครัวเรือนเฉลี่ยต่อเดือนไม่สูง แต่ชุมชนใช้เงินในการซื้ออาหารในสัดส่วนท่ีน้อย ชุมชนมี
ภูมิปัญญาเกี่ยวกับแหล่งท่ีอยู่ของอาหาร ภูมิปัญญาในการดูแลรักษาแหล่งอาหาร สอดคล้องกับเสาวลักษณ์ 
รุ่งตะวันเรืองศรี และคณะ (2559) ผลการวิจัยพบว่า ชุมชนมีภูมิปัญญาเกี่ยวกับแหล่งท่ีอยู่ของอาหาร ภูมิ
ปัญญาในการดูแลรักษาแหล่งอาหาร ภูมิปัญญาเกี่ยวกับสภาพดินฟ้าอากาศ ภูมิปัญญาการจับสัตว์น้ า และ

                                                             
 12 สาวิตรี สะอาดเทียน, “กระบวนการทุนทางสังคมในการเกษตรกรรมย่ังยืนที่มีผลต่อการฟ้ืนฟู
สิ่งแวดล้อมของชุมชน: กรณีศึกษา ชุมชนวังตะกู อ าเภอบางมูลนาก จังหวัดพิจิตร”, วิทยานิพนธ์ปริญญา
มหาบัณฑิตภาควิชาการพัฒนาชุมชน, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2551). 

13 Iram, U. and Butt, M. S., Determinants of household food security: An empirical 
analysis for Pakistan. International Journal of Social Economics 31: 753-766,  2004. 
 14 เสาวลักษณ์ รุ่งตะวันเรืองศรี และคณะ, “รูปแบบการจัดการความมั่นคงทางอาหารในพ้ืนที่ชุมชนชายฝั่ง
ขนาดเล็ก กรณีศึกษาชุมชนบ้านบุโบย ต าบลแหลมสน อ าเภอละงู จังหวัดสตูล”, รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ , 
(ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2559). 
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ถึงรูปแบบของทุนทางสังคมประกอบด้วย วัฒนธรรมชุมชน กฎจารีตประเพณี ภูมิปัญญาท้องถ่ิน การจัดการ
ทรัพยากรท้องถ่ิน ระบบความสัมพันธ์ของคนในชุมชน และทรัพยากรบุคคล ถือเป็นก าลังส าคัญในการ
เสริมสร้างชุมชนให้เข้มแข็ง12  
     ส าหรับความมั่นคงทางอาหารของชุมชนในจังหวัดก าแพงเพชร ชุมชนมีปริมาณอาหารท่ีเพียงพอ
และเหมาะสมและมีส่วนเหลือส าหรับส่งออกนอกชุมชนได้ในปริมาณมาก มีชนิดอาหารท่ีหลากหลายอาหาร
ท่ีบริโภคสอดคล้องกับวัฒนธรรมของชุมชน ชุมชนมีความสามารถในการเข้าถึงอาหารได้ท้ังในแง่ระยะทาง 
ภูมิปัญญา ทักษะ ประสบการณ์ การมีท่ีดินท ากิน การมีสิทธิเข้าถึงทรัพยากรได้อย่างเท่าเทียมชุมชนมีรายได้
ครัวเรือนเฉลี่ยต้อเดือนไม่สูง แต่ชุมชนใช้เงินในการซื้ออาหารในสัดส่วนท่ีน้อย ซึ่งสอดคล้องกับองค์การ
อาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ และมูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน แบ่งระดับดัชนีช้ีวัดความมั่นคงทาง
อาหารระดับครัวเรือนและชุมชนไว้ว่า ความมั่นคงทางอาหารสามารถเปิดเผยให้เห็นถึงแง่มุมของการยอมรับ
ทางวัฒนธรรมของอาหารท่ีครัวเรือนบริโภค รวมถึงปัญหาการขาดแคลนและการเข้ าถึงอาหารในบาง
ช่วงเวลาของปี ครัวเรือนท่ีมีรายจ่ายด้านอาหารคิดเป็นสัดส่วนต่อรายจ่ายท้ังหมดจ านวนมากย่อมมีความ
เสี่ยงหรือเปราะบางต่อความไม่มั่นคงทางอาหารมาก และสอดคล้องกับ Iram and Butt ได้กล่าวว่าตัวช้ีวัดท่ี
ส าคัญท่ีสุดของการมีความมั่นคงด้านอาหาร คือรายได้ของครัวเรือน13 โดยครัวเรือนท่ีมีระดับรายได้สูงจะ
สามารถได้มาซึ่งอาหาร มีโอกาสและทางเลือกมากกว่าครัวเรือนท่ีมีรายได้ต่ า ในท่ีน้ีระดับของรายได้จะนา
ไปสู่การซื้ออาหารท่ีมีคุณภาพและโภชนาการท่ีสูงหรือต่ า และปัจจัยทางสภาพแวดล้อมก็มีส่วนในการ
สนับสุนนให้คนได้มีคุณภาพท่ีดีด้วย เช่น การมีน้ าสะอาด สภาพแวดล้อมท่ีดี น ามาซึ่งสุขภาพท่ีดีด้วย
สภาพแวดล้อมท าให้คนจนคนรวยในพื้นท่ีท่ีสภาพแวดล้อมไม่ดีก็ไม่อาจเข้าถึงอาหารหรือของใช้บริโภคท่ีมี
คุณภาพได้ ซึ่งสอดคล้องกับ เสาวลักษณ์ รุ่งตะวันเรืองศรี และคณะ ผลการวิจัยพบว่า ชุมชนมีปริมาณ
อาหารท่ีเพียงพอและเหมาะสม และมีส่วนเหลือส าหรับส่งออกนอกชุมชนได้ในปริมาณมาก14 มีชนิดอาหารท่ี
หลากหลายอาหารท่ีบริโภคสอดคล้องกับวัฒนธรรมของชุมชน ชุมชนมีความสามารถในการเข้าถึงอาหารได้
ท้ังในแง่ระยะทาง ภูมิปัญญา ทักษะ ประสบการณ์ การมีท่ีดินท ากิน การมีสิทธิเข้าถึงทรัพยากรได้อย่างเท่า
เทียมชุมชนมีรายได้ครัวเรือนเฉลี่ยต่อเดือนไม่สูง แต่ชุมชนใช้เงินในการซ้ืออาหารในสัดส่วนท่ีน้อย ชุมชนมี
ภูมิปัญญาเกี่ยวกับแหล่งท่ีอยู่ของอาหาร ภูมิปัญญาในการดูแลรักษาแหล่งอาหาร สอดคล้องกับเสาวลักษณ์ 
รุ่งตะวันเรืองศรี และคณะ (2559) ผลการวิจัยพบว่า ชุมชนมีภูมิปัญญาเกี่ยวกับแหล่งท่ีอยู่ของอาหาร ภูมิ
ปัญญาในการดูแลรักษาแหล่งอาหาร ภูมิปัญญาเกี่ยวกับสภาพดินฟ้าอากาศ ภูมิปัญญาการจับสัตว์น้ า และ

                                                             
 12 สาวิตรี สะอาดเทียน, “กระบวนการทุนทางสังคมในการเกษตรกรรมย่ังยืนท่ีมีผลต่อการฟ้ืนฟู
สิ่งแวดล้อมของชุมชน: กรณีศึกษา ชุมชนวังตะกู อ าเภอบางมูลนาก จังหวัดพิจิตร”, วิทยานิพนธ์ปริญญา
มหาบัณฑิตภาควิชาการพัฒนาชุมชน, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2551). 

13 Iram, U. and Butt, M. S., Determinants of household food security: An empirical 
analysis for Pakistan. International Journal of Social Economics 31: 753-766,  2004. 
 14 เสาวลักษณ์ รุ่งตะวันเรืองศรี และคณะ, “รูปแบบการจัดการความมั่นคงทางอาหารในพ้ืนที่ชุมชนชายฝั่ง
ขนาดเล็ก กรณีศึกษาชุมชนบ้านบุโบย ต าบลแหลมสน อ าเภอละงู จังหวัดสตูล”, รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ , 
(ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2559). 
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ภูมิปัญญาด้านการใช้เครื่องมือในการหาอาหารด้านท่ีพิสูจน์ให้เห็นว่าสามารถจับสัตว์น้ าได้อย่างอุดมสมบูรณ์
มาเป็นเวลานับร้อยปี แสดงให้เห็นถึงความมีเสถียรภาพของอาหาร ชุมชนยังไม่มีการถ่ายทอดความรู้อย่าง
เป็นทางการ แต่มีการสอนจากพ่อแม่ถึงลูกด้วยการให้ติดตามออกไปร่วมกิจกรรมการจับหาอาหาร หรือการ
ท าให้ดูมากกว่า นอกจากน้ี ในงานวิจัยของเสาวลักษณ์ รุ่งตะวันเรืองศรี และคณะ ยังพบว่า ปัจจัยท่ีเอ้ือต่อ
การจัดการความมั่นคงทางอาหารของชุมชนบ้านบุโบยคือ การยึดถือหลักค าสอนตามศาสนาอิสลาม การมี
ความสัมพันธ์แบบเครือญาติ วิถีชีวิตวัฒนธรรมของชุมชน การใช้ภูมิปัญญาท่ีสั่งสม การสร้างกระบวนการ
เรียนรู้และการหารือ การมีสิทธิในการเข้าถึงทรัพยากร ภาวะผู้น าของกลุ่มและชุมชน ท่ีดิน (ทรัพยากร) ทุน 
แรงงาน ตลาด เทคโนโลยี ซึ่งท้ังหมดเป็นทุนทางสังคมท่ีเป็นปัจจัยเอื้อต่อความมั่นคงทางอาหารของชุมชนได้ 
และสอดคล้องกับองค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ  และมูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน (2555) ได้
กล่าวถึงดัชนีความมั่นคงทางอาหารด้านการจัดหามาได้ เกษตรกรจะต้องมีการเข้าถึงปัจจัยการผลิตท่ี
เพียงพอ ได้แก่ ท่ีดิน น้ า แรงงาน และเมล็ดพันธุ์ ต้องมีพื้นท่ีท ากินโดยแบ่งเป็นพื้นท่ีใช้เพื่อการเพาะปลูกนา
ข้าว ปลูกพืชอาหารและเลี้ยงสัตว์เพื่อบริโภคในครัวเรือนอย่างน้อย 3 ไร่ 15 การถือครองสินทรัพย์ภาค
การเกษตรได้แก่เครื่องมือและเครื่องจักร ต้องสามารถผลิตอาหารไว้บริโภคเองได้ตลอดท้ังปีมากกว่าซื้อจาก
ตลาดหรือเก็บจากแหล่งธรรมชาติและปริมาณในการผลิตข้าว ผัก ผลไม้ เน้ือสัตว์ ควรมีการผลิตข้าวเป็น
อาหารหลักมากที่สุดอย่างน้อยร้อยละ 50 ของอาหารท่ีผลิตตามด้วยผัก ผลไม้ และเน้ือสัตว์ ส าหรับด้านการ
เข้าถึงอาหารท่ีตนเองผลิตเองตลอดท้ังปีและสามารถเก็บอาหารได้ทุกเมื่อมีความต้องการหรือขาดแคลนด้าน
อาหาร การเข้าถึงตลาดอาหารท้องถ่ินท่ีเกษตรกรสามารถหาซื้ออาหารท่ีไม่ได้ผลิตเองหรือขายผลผลิตได้ใน
เขตพื้นท่ีชุมชนหรือบริการอื่นๆ การเข้าถึงอาหารธรรมชาติท่ีสมบูรณ์ในพื้นท่ีใกล้เคียงมีความหลากหลายทาง
ชีวภาพ การเข้าถึงอาหารทางด้านวัฒนธรรมศาสนาประเพณีและเครือญาติและเพื่อนบ้านในชุมชนหรือการ
แลกเปลี่ยนอาหารระหว่างชุมชนในระบบนิเวศท่ีแตกต่างกัน  
   อย่างไรก็ตาม จากผลการด าเนินการความม่ันคงทางอาหารของชุมชนจังหวัดก าแพงเพชร ไม่มี
ความชัดเจนในเร่ืองการใช้ประโยชน์จากอาหารหรือการแปรรูปอาหารในชุมชนให้มีมูลค่าเพิ่ม หรือประเด็น
เกี่ยวกับการบริโภคอาหารเพื่อลดความเสี่ยงต่อโรค เช่น โรคเบาหวาน ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะว่ายังขาดองค์
ความรู้ หรือขาดความตระหนักเกี่ยวกับการควบคุมอาหารท่ีมีความเสี่ยงต่อโรคประจ าตัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับ
มูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน16 ได้กล่าวถึงดัชนีความม่ันคงทางอาหารการใช้ประโยชน์จากอาหารด้านสุขภาพ 
พิจารณาจากโรคท่ีคนในครัวเรือนและชุมชนเป็นซึ่งเกี่ยวข้องกับการบริโภคอาหาร เช่น โรคขาดสารอาหาร
โรคอ้วนโรคเร้ือรัง เช่น เบาหวานเกาต์ความดัน เป็นต้น  
 

                                                             
 15 องค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ , ความมั่นคงทางอาหาร, [ออนไลน์], แหล่งข้อมูล : 
http://arm-mi-taput19.blogspot.com[1 สิงหาคม 2561).  
 16 มูลนิธิเกษตรกรรมย่ังยืน , สิทธิเกษตรและความมั่นคงทางอาหาร , [ออนไลน์], แหล่งข้อมูล : 
http://www.sathai.org/th http://www.sathai.org/th[1 สิงหาคม 2561). 
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อ าเภอโพทะเล1 ที่สัมพันธ์กับการขนส่งทางน้ า มีเรือเมล์ เรือค้าขาย ข้าว เกลือ และอ่ืน และยังมีเรื่องเล่า 
เร่ืองจระเข้ ในสายน้ าหรือคนในชุมชนบริเวณแม่น้ าพิจิตร เรียกถ้ าชาละวัน มีที่มาจากวรรณคดีเร่ืองไกรทอง 
ในบทพระราชนิพนธ์ในรัชกาลที่ 2 ลักษณะเป็นช่องขุดลึกลงไปในดิน ชาวบ้านเชื่อกันว่าเป็นถ้ าชาละวัน     
มีเร่ืองเล่าว่าเมื่อประมาณ 60-70 ปีก่อน พระภิกษุวัดนครชุมรูปหนึ่งได้จุดเทียนไขเดินเข้าไปในถ้ าแห่งนี้จน
หมดเทียนเล่มหนึ่งก็ยังไม่ถึงก้นถ้ า ในปัจจุบันดินพังทลายทับถมจนตื้นเขิน ทางจังหวัดจึงได้สร้างรูปปั้นไกร
ทองและชาละวันไว้ที่บริเวณปากถ้ าด้วย2  
 
กำรจัดกำรน ้ำในพื นที่ลุ่มน ้ำลี แนวคิดกำรปฏิบัติตำมแบบแผนนิเวศวัฒนธรรม  

แนวคิดการปฏิบัติตามแผนนิเวศวัฒนธรรมเพื่อการจัดการน้ าในพื้นที่ลุ่มน้ าลี้  ก่อเกิดจากความวิตก
กังวลของประชาชนที่ได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ในพื้นที่ที่ส่งผล
กระทบต่อความหลากหลายของพันธุ์พืชและสัตว์ที่ลดจ านวนลง จนบางชนิดสูญหายไปจากพื้นที่            
การน าแนวคิดนิเวศวัฒนธรรมมาใช้เพื่อปกป้องพื้นที่แม่น้ าและพื้นที่ป่าต้นน้ า  จึงก่อเกิดขึ้นในชุมชนที่เห็น
ความส าคัญและผู้มีผู้น าที่เข้มแข็ง ดังนั้นการสร้างแผนปฏิบัติเชิงกลยุทธ์เพื่ อการแก้ไขปัญหาน้ าภายใต้
แนวคิดนิเวศวัฒนธรรมควรเริ่มจากศักยภาพของผู้น าหมู่บ้าน ที่เป็นแกนน าหลักในการพัฒนา ทั้งนี้การ
เชื่อมโยงแนวคิดนิเวศวัฒนธรรมสู่การอนุรักษ์และฟื้นฟแูม่น้ าลี้ และพื้นที่ป่าต้นน้ าควร ด าเนินการภายใต้การ
มีส่วนร่วมและการเห็นคุณค่าของแม่น้ าลี้  ทั้งนี้การที่พื้นที่แม่น้ าลี้และพื้นที่ป่าต้นน้ าถูกบุกรุกปล่อยร้างมา
นานโครงการสร้างชุมชนที่เปลี่ยนไป การขาดการสืบทอดกระบวนการทางนิเวศวัฒนธรรม ชุมชนบางแห่งไม่
เข้มแข็งและการขาดกระบวนการเก็บข้อมูลที่เกี่ยวข้องปัจจัยเหล่านี้เป็นจุดอ่อนและอุปสรรค ในการ
เชื่อมโยงแนวคิดนิเวศวัฒนธรรม สู่การปฏิบัติในพื้นที่  อย่างไรก็ตามพื้นที่แห่งนี้ยังคงมีโอกาสในการ
ด าเนินการจากศักยภาพที่ดีของชุมชนซึ่งต้องอาศัยการสนับสนุนของหน่วยงานภาครัฐเพื่อให้เกิดเวที
สาธารณะเพื่อเปิดโอกาสให้เกิดการเรียนรู้ระหว่างกัน การจัดการน้ าในพื้นที่ลุ่มน้ าลี้ แนวคิดการปฏิบัติตาม
แผนนิเวศวัฒนธรรม3  

 
ชำวเลในขบวนกำรเคลื่อนไหวทำงสังคมแบบใหมเพื่อกำรอยรูอดของชุมชนและวิถีวัฒนธรรม 
 ชาวเลเปนชนเผาที่มีวิถีชีวิตผูกพันอยูกับการเดินเรือในแถบชายฝงอันดามัน พวกเขาไดรับ
ผลกระทบโดยตรงจากโลกาภิวัตน เมื่อทะเลและที่ดินในแถบชายฝงอันดามันกลายเปนตนทุนส าคัญในการ
รองรับลูกคานานาชาติของอุตสาหกรรมการทองเที่ยว ท าใหหลายชุมชนตองเผชิญกับปญหาความไมมั่นคง   
ดานที่อยูอาศัย ขณะที่นโยบายในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติก็เพิกเฉยตอวัฒนธรรมดั้งเดิมของชาวเล
                                                           

1 ดูรายละเอียดใน กรมศิลปากร, [ออนไลน์], แหล่งข้อมูล: http://www.finearts.go.th [8 สิงหาคม 
2561]. 
 2 ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร , “วัดมหาธาตุ”, [ออนไลน์ ], แหล่ งข้อมูล : http://www.sac.or.th/ 
databases/archaeology/archaeology/วัดมหาธาตุ-1 [5 สิงหาคม 2561]. 

3 สามารถ ใจเตี้ย, “การจัดการน้ าในพื้นที่ลุ่มน้ าลี้แนวคิดการปฏิบัติตามแบบแผนนิเวศวัฒนธรรม”, 
สิ่งแวดล้อม, ปีท่ี 21 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มีนาคม 2560): 41 – 48. 

 
 

การหาปลาในทะเลจึงยากยิ่งขึ้นกวาอดีต ชาวเลกลายเปนกลุมคนที่ “ไมมีทะเลใหหากิน ไมมีที่ดินใหอยู
อาศัย”บทความนี้มีเปาหมายที่จะน าเสนอภาพสังคมของชาวเล โดยใชกรณีศึกษาหาดราไวย จังหวัดภูเก็ต
วิเคราะห์ตามแนวคิดนิเวศวิทยาวัฒนธรรม (cultural ecology) ของชุมชนที่ก าลังเผชิญกับความเปราะบาง
ทางวัฒนธรรม การสูญเสียที่ท ากินและที่อยูอาศัยทามกลางการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทย และการ
เคลื่อนไหวของชาวเลในขบวนการทางสังคมแบบใหม (new socialmovement) ที่ตอรองใหภาครัฐตอง
ปรับกฎระเบียบในการใชทรัพยากรใหเปนธรรมมากข้ึน4  
 
นิเวศวัฒนธรรม 

นักมานุษยวิทยาแนวนิเวศวัฒนธรรมที่มีชื่อเสียงที่สุดท่านหนึ่งคือ จูเลียน สจ๊วด สจ๊วดเป็นศิษย์ของ
โบแอส แต่ท่านมีทัศนะที่แตกต่างไปจากโบแอส ในแง่ที่ว่าสจ๊วดเน้นความส าคัญของสิ่งแวดล้อมธรรมชาติว่า
เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อระบบสังคมและการปรับตัวของมนุษย์  การศึกษาเชิงนิ เวศวัฒนธรรมตาม
แนวความคิดของสจ๊วด คือการศึกษากระบวนการที่สังคมวัฒนธรรมปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม โดยมุ่ง
เป้าหมายส าคัญไปที่วิวัฒนาการหรือการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากการปรับตัว (adaptation) ของสังคม
วัฒนธรรม สจ๊วดเชื่อว่า สังคมวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ไม่หยุดนิ่ง การเปลี่ยนแปลงเป็น
เร่ืองผลมาจากการปรับตัวให้เข้าสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป การปรับตัวของสังคมวัฒนธรรมขึ้นอยู่กับ
พื้นฐานที่ส าคัญ คือ เทคโนโลยี โครงสร้างสังคม และลักษณะของสภาพแวดล้อมธรรมชาติ เป็นหลัก  

“วัฒนธรรม” ตามทัศนะของสจ๊วด เป็นเครื่องมือที่ช่วยให้มนุษย์ปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม  
ท่านมีความสนใจที่จะศึกษาว่า วัฒนธรรมมีการปรับตัวอย่างไรให้เข้ากับสภาพแวดล้อม และมนุษย์มีวิธีการ
อย่างไรที่จะใช้เทคโนโลยีและระบบเศรษฐกิจในการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมถึงแม้แต่ว่าวัฒนธรรมจะถูก
ก าหนดโดยสภาพแวดล้อม แต่สจ๊วดได้เน้นว่าเราไม่ควรแยกแยะสภาพแวดล้อมออกจากความต้องการ
ทางด้านร่างกายและจิตใจ ซึ่งก็เป็นพื้นฐานที่ส าคัญของพฤติกรรมมนุษย์ ตัวอย่างเช่นในสังคมดั้งเดิมมนุษย์มี
วิธีการผลิตแบบล่าสัตว์และเก็บอาหาร ผู้หญิงเป็นฝ่ายเก็บอาหาร และผู้ชายจะท าหน้าที่ลา่สัตว์ การแบ่งแยก
งานในท านองนี้มิได้เป็นเพราะผู้ชายมีร่างกายที่แข็งแรงกว่า  แต่เป็นเพราะว่าผู้หญิงต้องใช้เวลาอยู่กับลูก 
ในขณะที่ผู้ชายสามารถเดินทางไกลและจากบ้านไปได้ในระยะเวลาที่นาน  

มนุษย์ตามทัศนะของสจ๊วดเป็นสัตว์ที่มีเหตุผลและวิวัฒนาการทางสังคม วัฒนธรรมก็วางอยู่บน
รากฐานของเหตุผล แต่เพราะว่าภาววิสัยและสภาพแวดล้อมที่แตกต่าง วัฒนธรรมสองวัฒนธรรมจึงมีการ
แก้ไขปัญหาในการด ารงชีวิตที่แตกต่างกันและมีวิวัฒนาการที่แตกต่างกันไปด้วย เช่น วัฒนธรรมของกลุ่มที่ตั้ง
รกรากอยู่ใกล้ทะเลจะมีการประดิษฐ์คิดค้นเครื่องมือที่ช่วยในการยังชีพ เช่น เบ็ด แห อวน ฉมวก เรือ และมี
การพัฒนาสั่งสมความรู้เกี่ยวกับการเดินทะเลและการจับปลา ในขณะที่กลุ่มอื่น ซึ่งตั้งรกรากอยู่ในเขต ป่าดง
ดิบ จะมีการประดิษฐ์คิดค้นเครื่องมือยังชีพที่แตกต่างออกไป เช่น หอก ธนู เพื่อใช้ในการล่าสัตว์และหา
อาหาร แน่นอนทั้งสองกลุ่มนี้จะมีวิวัฒนาการทางวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน 

                                                           
4 ศิรินันต์ สุวรรณโมลี, “ชาวเลในขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมแบบใหม่เพื่อการอยู่รอดของชุมชนและ

วิถีวัฒนธรรม”, วิจัยสังคม, ปีที 38 ฉบับท่ี 1, (มกราคม - มถิุนายน 2558): 109 - 136. 
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การหาปลาในทะเลจึงยากยิ่งขึ้นกวาอดีต ชาวเลกลายเปนกลุมคนที่ “ไมมีทะเลใหหากิน ไมมีที่ดินใหอยู
อาศัย”บทความนี้มีเปาหมายที่จะน าเสนอภาพสังคมของชาวเล โดยใชกรณีศึกษาหาดราไวย จังหวัดภูเก็ต
วเิคราะห์ตามแนวคิดนิเวศวิทยาวัฒนธรรม (cultural ecology) ของชุมชนที่ก าลังเผชิญกับความเปราะบาง
ทางวัฒนธรรม การสูญเสียที่ท ากินและที่อยูอาศัยทามกลางการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทย และการ
เคลื่อนไหวของชาวเลในขบวนการทางสังคมแบบใหม (new socialmovement) ที่ตอรองใหภาครัฐตอง
ปรับกฎระเบียบในการใชทรัพยากรใหเปนธรรมมากข้ึน4  
 
นิเวศวัฒนธรรม 

นักมานุษยวิทยาแนวนิเวศวัฒนธรรมที่มีชื่อเสียงที่สุดท่านหนึ่งคือ จูเลียน สจ๊วด สจ๊วดเป็นศิษย์ของ
โบแอส แต่ท่านมีทัศนะที่แตกต่างไปจากโบแอส ในแง่ที่ว่าสจ๊วดเน้นความส าคัญของสิ่งแวดล้อมธรรมชาติว่า
เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อระบบสังคมและการปรับตัวของมนุษย์  การศึกษาเชิงนิ เวศวัฒนธรรมตาม
แนวความคิดของสจ๊วด คือการศึกษากระบวนการที่สังคมวัฒนธรรมปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม โดยมุ่ง
เป้าหมายส าคัญไปที่วิวัฒนาการหรือการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากการปรับตัว (adaptation) ของสังคม
วัฒนธรรม สจ๊วดเชื่อว่า สังคมวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ไม่หยุดนิ่ง การเปลี่ยนแปลงเป็น
เร่ืองผลมาจากการปรับตัวให้เข้าสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป การปรับตัวของสังคมวัฒนธรรมขึ้นอยู่กับ
พื้นฐานที่ส าคัญ คือ เทคโนโลยี โครงสร้างสังคม และลักษณะของสภาพแวดล้อมธรรมชาติ เป็นหลัก  

“วัฒนธรรม” ตามทัศนะของสจ๊วด เป็นเครื่องมือที่ช่วยให้มนุษย์ปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม  
ท่านมีความสนใจที่จะศึกษาว่า วัฒนธรรมมีการปรับตัวอย่างไรให้เข้ากับสภาพแวดล้อม และมนุษย์มีวิธีการ
อย่างไรที่จะใช้เทคโนโลยีและระบบเศรษฐกิจในการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมถึงแม้แต่ว่าวัฒนธรรมจะถูก
ก าหนดโดยสภาพแวดล้อม แต่สจ๊วดได้เน้นว่าเราไม่ควรแยกแยะสภาพแวดล้อมออกจากความต้องการ
ทางด้านร่างกายและจิตใจ ซึ่งก็เป็นพื้นฐานที่ส าคัญของพฤติกรรมมนุษย์ ตัวอย่างเช่นในสังคมดั้งเดิมมนุษย์มี
วิธีการผลิตแบบล่าสัตว์และเก็บอาหาร ผู้หญิงเป็นฝ่ายเก็บอาหาร และผู้ชายจะท าหน้าที่ลา่สัตว์ การแบ่งแยก
งานในท านองนี้มิได้เป็นเพราะผู้ชายมีร่างกายที่แข็งแรงกว่า  แต่เป็นเพราะว่าผู้หญิงต้องใช้เวลาอยู่กับลูก 
ในขณะที่ผู้ชายสามารถเดินทางไกลและจากบ้านไปได้ในระยะเวลาที่นาน  

มนุษย์ตามทัศนะของสจ๊วดเป็นสัตว์ที่มีเหตุผลและวิวัฒนาการทางสังคม วัฒนธรรมก็วางอยู่บน
รากฐานของเหตุผล แต่เพราะว่าภาววิสัยและสภาพแวดล้อมที่แตกต่าง วัฒนธรรมสองวัฒนธรรมจึงมีการ
แก้ไขปัญหาในการด ารงชีวิตที่แตกต่างกันและมีวิวัฒนาการที่แตกต่างกันไปด้วย เช่น วัฒนธรรมของกลุ่มที่ตั้ง
รกรากอยู่ใกล้ทะเลจะมีการประดิษฐ์คิดค้นเครื่องมือที่ช่วยในการยังชีพ เช่น เบ็ด แห อวน ฉมวก เรือ และมี
การพัฒนาสั่งสมความรู้เกี่ยวกับการเดินทะเลและการจับปลา ในขณะที่กลุ่มอื่น ซึ่งตั้งรกรากอยู่ในเขต ป่าดง
ดิบ จะมีการประดิษฐ์คิดค้นเครื่องมือยังชีพที่แตกต่างออกไป เช่น หอก ธนู เพื่อใช้ในการล่าสัตว์และหา
อาหาร แน่นอนทั้งสองกลุ่มนี้จะมีวิวัฒนาการทางวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน 

                                                           
4 ศิรินันต์ สุวรรณโมลี, “ชาวเลในขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมแบบใหม่เพื่อการอยู่รอดของชุมชนและ

วิถีวัฒนธรรม”, วิจัยสังคม, ปีที 38 ฉบับท่ี 1, (มกราคม - มถิุนายน 2558): 109 - 136. 



548 รายงานการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 2

 
 

สจ๊วดปฏิเสธแนวความคิดแบบวิวัฒนาการสายเดี่ยว (unilinear evolution) ของนักวิวัฒนาการรุ่น
เก่า ซึ่งเชื่อว่า วัฒนธรรมของทุกเผ่าพันธุ์จะมีวิวัฒนาการเป็นเส้นตรง ผ่านขั้นตอนต่างๆ ที่เหมือนกันหมด 
สจ๊วดเชื่อว่า วิวัฒนาการสังคมเกิดขึ้นได้หลายสาย (multilinear evolution) และ จะแตกต่างกันออกไปใน
ที่ต่างๆ ความแตกต่างนี้เกิดขึ้นจากการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม เทคโนโลยี และโครงสร้างสังคมเป็น
หลัก แนวความคิดแบบวิวัฒนาการหลายสายนี้ ขัดแย้งกับแนวความคิดของนักวิวัฒนาการรุ่นเก่า เช่น มอร์
แกน รวมทั้งทฤษฎีวิวัฒนาการสากลของไวท์ ไวท์เองมองสจ๊วดว่าเป็นคู่แข่งคนส าคัญ เพราะไวท์เน้นใน
วิวัฒนาการสายเดียวในขณะที่สจ๊วดพูดถึงวิวัฒนาการหลายสาย อันที่จริง แนวความคิดของไวท์และสจ๊วด
นั้น มีลักษณะที่แตกต่างกันอย่างมีนัยยะส าคัญเพียงประการเดียว นั่นคือ ไวท์มองวิวัฒนาการในลักษณะที่
เป็นเส้นตรงสายเดียว แต่สจ๊วดมองวิวัฒนาการว่าอาจเกิดขึ้นได้หลายแนว ไวท์และสจ๊วดต่างก็ได้น าเอา
ทฤษฎีวิวัฒนาการและมาร์คซิสม์ มาประยุกต์ใช้ในการอธิบายสังคมวัฒนธรรมเช่นเดียวกัน 

แนวความคิดของสจ๊วดมีอิทธิพลอย่างมากต่อการวางรากฐานของการศึกษา “เชิงนิเวศวัฒนธรรม”
ในอเมริกา ซึ่งเน้นความส าคัญของวัฒนธรรมและสภาพแวดล้อม ว่าเป็นสิ่งที่มีความสัมพันธ์กันอย่างแนบ
แน่นใกล้ชิด และมีผลกระทบซึ่งกันและกันอย่างแยกไม่ออก ในยุคที่เทคโนโลยียังอยู่ในระดับต่ า มนุษย์
จ าต้องปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม เมื่อเทคโนโลยีเจริญก้าวหน้าขึ้น มนุษย์มีความสามารถในการเปลี่ยน
หรือดัดแปลงสภาพแวดล้อมได้มากขึ้น อิทธิพลของสิ่งแวดล้อมก็ลดน้อยลง แต่ลักษณะทางวัฒนธรรม
ประสบการณ์และความเคยชินในอดีต ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีบางอย่างจะยังคงอยู่ และสืบทอด
จากรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่น 

แนวความคิดเชิง “นิเวศวัฒนธรรม” ของสจ๊วดที่ เน้นความสัมพันธ์ระหว่างวัฒนธรรมและ
สภาพแวดล้อม และกฎแห่ง “วิวัฒนาการสากล” ของไวท์ ซึ่งเปรียบเทียบวิวัฒนาการทางสังคมวัฒนธรรม
กับจ านวนพลังงานที่มนุษย์ใช้ มีอิทธิพลอย่างมากต่อแนวความคิดแบบ “วัตถุนิยมวัฒนธรรม” ของมาร์วิน 
แฮริส5  

 
กำรพึ่งพำแม่น ้ำพิจิตร 
 การพึ่งพาแม่น้ าพิจิตรเมื่ออดีตใช้เป็นเส้นทางในการสัญจร การค้าขาย ใช้อาบ ดื่มกิน และเป็น
แหล่งอาหารตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ฤดูการเป็นตัวก าหนดวิธีการหาปลา เช่น น้ าขึ้น (น้ าลึก) คนหาปลาก็
จะลงข่ายจับปลา น้ าลง (น้ าตื้น) ทอดแห เมื่อได้ปลามาก็จะบริโภคในครัวเรือน ที่เหลือก็ขาย การขายมีสอง
แบบ คือ ขายปลาสด ตามชนิดและราคาของปลา ในส่วนที่ตายก็แปรรูปเป็นปลาร้าและปลาเกลือ ปัจจุบัน
การหาปลาก็ยังมีอยู่ แต่การสัญจรก็เริ่มหายไปเพราะมีถนน สะพาน รถยนต์ และมอเตอร์ไซต์ การอาบ     
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5 ยศ สันตสมบัติ, ศ.ดร., จำกวำนรถึงเทวดำ: มำร์กซิสม์และมำนุษยวิทยำมำร์กซิสต์ , พิมพ์ครั้งที่ 4, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2557). 

 
 

 “หาปลา ลงข่าย ได้สารพัดปลา ได้ก็กิน เหลือขาย ตายเอามาท าปลาร้า/ตากแห้ง” แต่ทุกวันนี้เร่ิม
ไม่ค่อยมีคนท าปลาร้าแล้ว เพราะมีตลาดนัด มีขายเยอะ ส่วนมากเอาไปขายที่เพชรบูรณ์ (ชนแดน) หรือมีคน
มารับซื้อ น้ าขึ้นก็วางข่าย น้ าลงก็ว่านแห สมัยก่อนมีเบ็ดวง คือ การปลูกห้างไว้ที่หนอง หรือริมแม่น้ า 
ส่วนมากท าตอนกลางคืน ใช่ไฟฉายน าทาง การตัดพืชผักต่างๆ ให้เป็นร่องครึ่งวงกลม ก็เอาคันเบ็ด เดินหา
เขียดแถวนั้นเป็นเยื่อล้อ ชะโด หรือไอ้ช่อน ให้ขาเขียดโดนน้ าหน่อยๆ ซ้ายที ขวาที สลับไปมา เก็บผักบุ้ง 
กระเฉดขาย หรือบางคนปลูกขายได้ ทุกวันนี้ไม่ค่อยมีแล้วน้ ามันเยอะ ผักบุ้งกับกระเฉดชอบน้ าน้อย 
สมัยก่อนเวลาน้ าลงเดินข้ามได้ ทุกวันนี้ไม่ได้แล้วน้ าลึก สมัยก่อนน้ าขึ้นลงเป็นเวลา หรือฤดูของมัน ทุกวันนี้
ไม่เป็นอย่างนั้นแล้วเพราะมีเข่ือน6  

ถ้าไม่ประมงก็จะรดมะนาว รดสวน “ลงในแม่น้ าใส่โอ่งกิน” เมื่อก่อนไปถึงวัดบางคลานไม่ต้องเอา
น้ าไป รอยควย “กอบกินน้ าใส่ ก็ล้อชะอ่ิมนั่งพักใหญ่เลย” ประมงก็หาปลา7 ลงรอบ ลงเฝือก ลูกบวบ      
จับปลา ดุก ช่อน แขยง สวาย ชะโด ก็มีปลาที่ประมงมาปล่อย คือ ปลาตะเพียน ปลาสร้อย8 ก็รดน้ าต้นไม้     
ปลูกสวน อาบ กิน ขุดสระก็มีน้ ากิน ลงเบ็ด ลงข่าย ทอดแห “ปลาน้ าแดง” หมายถึง ฤดูปลาวางไข่             
ปลาชุกชุม “วังบางคลาน มีจระเข้ใหญ่”เมื่ออดีตปัจจุบันไม่มีแล้ว9 ลงอาบน้ า กิน รดมะนาว ต้นไม้        
ปลูกมะนาว 5 ไร่ แป้นล าไพร หาปลามาท าปลาร้า ช้อน แขยง งมหอย ได้ปลาชิว ปลาสร้อย มากิน ผักบุ้ง 
ผักกระเฉด ถ้าเป็นดั้งเดิมนะ10  
 
กำรเปลี่ยนแปลงแม่น ้ำพิจิตร 
 การเปลี่ยนแปลงของแม่น้ าพิจิตรมีสองส่วนคือ การเปลี่ยนแปลงที่เกิดโดยธรรมชาติของแม่น้ า       
ก็โดยฤดูกาลเป็นตัวก าหนด เช่น น้ าหลาก น้ าแล้ง น้ าขึ้น น้ าลง น้ าตื้น น้ าลึก วังปลา โค้งน้ า คุ้งน้ า              
การเกิดวัชพืชหรือระบบนิเวศริมน้ าที่เป็นผลมาจากฤดูกาล กับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดโดยฝีมือมนุษย์ ได้แก่ 
การสร้างประตูน้ าแบบถาวร ที่กั้นเป็นระยะๆ การสร้างตลิ่งกั้นน้ าเป็นช่วงๆ ที่จะส่งผลต่อเครื่องมือ วิธีการ 
จับปลา ชนิดของปลา ของคนต้นน้ า กับคนท้ายน้ า เช่น “แต่ก่อนปลาเทโพ สวาย เยอะ พอสร้างเข่ือนมันก็
ไปอยู่ต้นเขื่อนที่น้ าเยอะ ถ้าน้ าเยอะก็จับยาก กับไปอยู่บริเวณหน้าวัดปลามันรู้ที่ไหนมันปลอดภัย ท้ายเข่ือน

                                                           
6 สัมภาษณ์นายยุ้ย งอกผล อายุ 85 ปี บ้านท่าบัว หมู่ที่ 4 ต าบลท่าบัว อ าเภอโพทะเล จังหวัดพิจิตร      

23 กรกฎาคม 2561 ณ บ้านท่าบัว. 
7 สัมภาษณ์ลุงแป๋ว นายเสวก  บุญช่วย อายุ 66 ปี บ้านท่าบัว หมู่ที่ 12 ต าบลท่าบัว อ าเภอโพทะเล            

จังหวัดพิจิตร วันเสาร์ ท่ี 4 สิงหาคม 2561 ณ บ้านท่าบัว. 
8 สัมภาษณ์ลุงทรง นายทรง บัวทอง อายุ 73 ปี บ้านทุ้งน้อย หมู่ที่ 4 ต าบลทุ้งน้อย อ าเภอโพทะเล จังหวัด

พิจิตร วันจันทร์ 6 สิงหาคม 2561 ณ บ้านทุ่งน้อย. 
9 สัมภาษณ์นายเล็ก งอกผล อายุ 86 ปี นางสุวิน งอกผล อายุ 80 ปี เป็นพ่อและแม่ ผู้ใหญ่บ้าน บ้านท่าบัว  

หมู่ที่ 12 ต าบลท่าบัว อ าเภอโพทะเล จังหวัดพิจิตร วันเสาร์ ท่ี 4 สิงหาคม 2561 ณ บ้านท่าบัว. 
10 สัมภาษณ์ป้าโหนก นางบุปผา เขียวงาม อายุ 61 ปี วันเสาร์ ท่ี 4 สิงหาคม 2561 บ้านท่าบัว หมู่ที่ 12               

ต าบลท่าบัว อ าเภอโพทะเล จังหวัดพิจิตร ณ บ้านท่าบัว. 
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น้ าน้อยโดนจับง่ายมันก็ไม่มา” การสร้างสะพาน ถนนข้างล าน้ า การสร้างบ้านเรือที่พักอาศัย หรือระบบ     
สาธารณูปโภคในแต่ละชุมชน หรือส่วนราชการในพื้นที่ ซึ่งสอดรับการการให้ข้อมูลของคนในพื้นที่ดังนี้ 
 อดีตน้ าตื้นหากินง่าย ปัจจุบันน้ าลึกหากินยาก “ถ้าพูดว่าไม่ท าเขื่อนก็จะหากินง่าย” เมื่อก่อนถลก
ผ้าเดินข้ามได้ ทุกวันนี้ ไม่ได้แล้ว ชนิดของปลายังบ่งบอกถึงการเปรียบเป รยชนิดปลากับคน เช่น                   
“อ้วนหัวหลิมเหมือนไอ้สง” ค าทักทายของคนหาปลา (คนโบราญ) เช่น “ไปไหน” “ไปเลาะปลา                      
มาท าปลาร้า” การท าบ่อโล้น ท าในหนอง หรือท าเวลาน้ าลด ช้างเหยียบ ทุกวันนี้ไม่มีแล้ววิธีจับปลาแบบนี้11             
มีสะพาน ประตูปิดเปิดน้ า มีน้ าหล่อเลี้ยงปลาโต ไข่ทั้งปี เหมือนมะม่วงทุกวันนี้กินทั้งปี12 ก็ถ้าอยู่ใกล้ประตูก็
หากินง่าย ถ้าท้ายๆ น้ าก็จะน้อย เพราะในแม่น้ ามีเขื่อนมีประตูกลั้นแม่น้ าหลายที่ใกล้เราที่สุดก็แถวเมรุวัด
ขวาง ปลายก็แถวบางคลาน13  
  
บทบำทแม่น ้ำพิจิตรต่อเศรษฐกิจชุมชน มูลค่ำทำงเศรษฐกิจ ผลผลิต 
 รายได้จากแม่น้ าก็จะมีการขายปลาที่เป็นปลาสด ปลาร้า ปลาแห้ง ปลาเกลือ แต่ก็ไม่มากนักเป็น
การหาเพื่อบริโภคในครัวเรือน ขายบ้างเล็กน้อยที่เหลือจากการบริโภค แต่บทบาทของแม่น้ าจะส่งผลต่อ 
เศรษฐกิจ หรือผลผลิต ในเรื่องของการท าสวนเป็นรายได้หลักของคนในชุมชนเมื่อเทียบกับการหาปลา      
ซึ่งสอดคล้องกับค าพูดของลุงคนหนึ่งว่า “ไม่รวยถึงไหนหรอกเอาชีวิตเขามาขาย” นั้นสะท้อนว่าการหาปลา
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11 สัมภาษณ์นายยุ้ย งอกผล อายุ 85 ปี บ้านท่าบัว หมู่ที่ 4 ต าบลท่าบัว อ าเภอโพทะเล จังหวัดพิจิตร             
23 กรกฎาคม 2561 ณ บ้านท่าบัว. 

12 สัมภาษณ์ลุงแป๋ว นายเสวก บุญช่วย อายุ 66 ปี บ้านท่าบัว หมู่ที่ 12 ต าบลท่าบัว อ าเภอโพทะเล         
จังหวัดพิจิตร วันเสาร์ ท่ี 4 สิงหาคม 2561 ณ บ้านท่าบัว. 

13 สัมภาษณ์ลุงทรง นายทรง บัวทอง อายุ 73 ปี บ้านทุ้งน้อย หมู่ที่ 4 ต าบลทุ้งน้อย อ าเภอโพทะเล 
จังหวัดพิจิตร วันจันทร์ 6 สิงหาคม 2561 ณ บ้านทุ่งน้อย. 

14 สัมภาษณ์ลุงแป๋ว นายเสวก บุญช่วย อายุ 66 ปี บ้านท่าบัว หมู่ที่ 12 ต าบลท่าบัว อ าเภอโพทะเล                  
จังหวัดพิจิตร วันเสาร์ ท่ี 4 สิงหาคม 2561 ณ บ้านท่าบัว. 

15 สัมภาษณ์ลุงทรง นายทรง บัวทอง อายุ 73 ปี บ้านทุ้งน้อย หมู่ที่ 4 ต าบลทุ้งน้อย อ าเภอโพทะเล 
จังหวัดพิจิตร วันจันทร์ 6 สิงหาคม 2561 ณ บ้านทุ่งน้อย. 

16 สัมภาษณ์นายเล็ก งอกผล อายุ 86 ปี นางสุวิน งอกผล อายุ 80 ปี เป็นพ่อและแม่ ผู้ใหญ่บ้าน                  
บ้านท่าบวั  หมู่ที่ 12 ต าบลท่าบัว อ าเภอโพทะเล จังหวัดพิจิตร วันเสาร์ ท่ี 4 สิงหาคม 2561 ณ บ้านท่าบัว. 

 
 

 
ชนิดของปลำที่จับ  
 ปลาสวาย ปลาเทโพ ปลาชะโด ปลาช่อน ปลาดุก ปลาแขยง ปลากลาย ปลาสร้อย ปลายี่สก          
ปลานิล ปลากระดี่ ปลาชิว ปลาสลิด ปลาตระเพียน ปลากระสง ในอดีตมีเยอะแต่ทุกวันนี้ก็มีแต่น้อยนานๆ   
ทีได้ที่จะจับได้ขีดสองขีดเมื่อก่อนอย่างน้อยครึ่งกิโล สาม สี่ ถึงห้ากิโลกรัม (ปลากระสง) ปลาที่จับได้ส่วนมาก
เป็นปลาธรรมชาติ นานๆ ทีจะมีกรมประมงมาปล่อยปลาบ้าง เช่น ปลาตระเพียน ปลาสร้อย เป็นต้น  
 
วิธีกำรหำปลำ อุปกรณ์/เครื่องมือ กติกำ ควำมเชื่อเกี่ยวกับกำรหำปลำ 
 วิธีการ อุปกรณ์/เครื่องมือ การหาปลาก็ขึ้นอยู่กับว่า ณ วันนั้นที่จะจับปลาเป็นฤดูกาลไหน อยากได้
ปลาอะไร หรือความช านาญ ความถนัด ของแต่ละบุคคล เช่น น้ าลึกจะทอดแหไม่ได้ ต้องลงข่าย คนอายุ
เยอะ ไม่ค่อยมีแรงจะไม่นิยมทอดแห เพราะใช้แรงเยอะ จึงหันไปลงรอบ ลงไซ เป็นต้น กติกาก็ไม่ค่อยมีมาก
แต่จะเป็นการรับรู้กันว่าบริเวณหน้าวัดจะไม่จับปลา หรือมีพื้นที่เฉพาะ อุปกรณ์ของใครของมันจะไม่ค่อยยุ่ง
เก่ียวกัน สอดคล้องกับค าพูดคนหาปลาที่ว่า “หากินทางใครทางมัน”  
 ความเชื่อเกี่ยวกับการหาปลาของคนหาปลาในท้องถิ่นที่ว่า ไม่มีความเชื่อ มีแต่ค าพูดของเราเอง  
พูดสัปดน เป็นเร่ือง ทุกที่มีเจ้าที่อยู่ หนอง คลอง บึง “เหมือนเราขอปลากินหม้อแกงนึงได้เท่าหม้อแกงแหละ 
หาแทบตายก็ไม่ได้มากกว่านี้  ที่ ไหนก็ไม่ได้อีก ไปขอเขา กูไม่ให้ ปากดีเอาไป” มีศาลอยู่หลังอ าเภอ          
ไปขอ แก้บน เหล้าขวด ไก่ตัว 

การทอดแห 6 ศอก ปลาใหญ่ สวาย 3-5 กิโลกรัม กระดางกักลกผักขึ้น ทอดแหกัน แล้วจัดล าด า
ดับในการทอดแหที่ละคน ตามจ านวนคนที่ไปช่วยกัน เคร่ืองมือ เบ็ด แห ข่าย เครื่องมือที่จับจะบ่งบอกชนิด
ปลาที่ได้ ปลาช่อน ปลาสวาย สร้อย ตะเพียน “ไม่มีห้ามกันไม่มีกินก็ต้องไปหา  ห้ามกันไม่ได้ เดี๋ยวบอกเรา
กันท่า” เดือน 11, 12 ตกเบ็ดวง หน้าหนาว “รอบยืน รอบยาว กักปลาช่อน ไซ ถึงเวลาเราก็ไปกู้มา ไปเลาะ
ข่าย” ไปเก็บปลา ปลาช่อนครึ่งกิโลเรียก ปลา สอง ปลาสาม กิโล เรียกปลาสี่ ปลาห้า17 รอบไม่เกิน 25 ปาด 
รอบดักปลารัง มี 15 ลูก เบ็ดฟาด ข่าย 8 เซนติเมตร แห พวกข่ายพวก แหจะมีกี่เซ็น กี่ศอก แหทุกวันนี้ไม่
ไหวแล้วแก่แล้ว บางที่ไว้วางรอบก็มีขโมยบ้าง เราก็ท าใหม่ ห้ามจับปลาหน้าวัด18  

 
“พรำนปลำ” ในแม่น ้ำพิจิตร 
 เป็นความช านาญเฉพาะบุคคลประสบการณ์การได้รับการถ่ายทอดมากจากรุ่นสู่รุ่น หรือความสนใจ
เฉพาะในการผลิตเครื่องมือการหาปลา วิธีการ ความช าชอง การยอมรับกันเองในกลุ่มคนหาปลา                   
“บางสิ่งบางอย่างมันถ่ายทอดกันไม่ได้ มึงก็เก่ง กูก็เก่ง” และขึ้นอยู่กับเครื่องมือการหาปลา เช่น บางคนเก่ง

                                                           
17 สัมภาษณ์ลุงแป๋ว นายเสวก บุญช่วย อายุ 66 ปี บ้านท่าบัว หมู่ที่ 12 ต าบลท่าบัว อ าเภอโพทะเล                  

จังหวัดพิจิตร วันเสาร์ ท่ี 4 สิงหาคม 2561 ณ บ้านท่าบัว. 
18 สัมภาษณ์ลุงทรง นายทรง บัวทอง อายุ 73 ปี บ้านทุ้งน้อย ต าบลทุ้งน้อย อ าเภอโพทะเล จังหวัดพิจิตร     

วันจันทร์ 6 สิงหาคม 2561 ณ บ้านทุ่งน้อย. 



การวิจัยและนวัตกรรมเพื่อการพัฒนาจิตใจและสังคมอย่างยั่งยืนในยุค Thailand 4.0

Research and Innovation for Sustainable Mental and Social Development in Thailand 4.0 551
 

 

 
ชนิดของปลำที่จับ  
 ปลาสวาย ปลาเทโพ ปลาชะโด ปลาช่อน ปลาดุก ปลาแขยง ปลากลาย ปลาสร้อย ปลายี่สก          
ปลานิล ปลากระดี่ ปลาชิว ปลาสลิด ปลาตระเพียน ปลากระสง ในอดีตมีเยอะแต่ทุกวันนี้ก็มีแต่น้อยนานๆ   
ทีได้ที่จะจับได้ขีดสองขีดเมื่อก่อนอย่างน้อยครึ่งกิโล สาม สี่ ถึงห้ากิโลกรัม (ปลากระสง) ปลาที่จับได้ส่วนมาก
เป็นปลาธรรมชาติ นานๆ ทีจะมีกรมประมงมาปล่อยปลาบ้าง เช่น ปลาตระเพียน ปลาสร้อย เป็นต้น  
 
วิธีกำรหำปลำ อุปกรณ์/เครื่องมือ กติกำ ควำมเชื่อเกี่ยวกับกำรหำปลำ 
 วิธีการ อุปกรณ์/เครื่องมือ การหาปลาก็ขึ้นอยู่กับว่า ณ วันนั้นที่จะจับปลาเป็นฤดูกาลไหน อยากได้
ปลาอะไร หรือความช านาญ ความถนัด ของแต่ละบุคคล เช่น น้ าลึกจะทอดแหไม่ได้ ต้องลงข่าย คนอายุ
เยอะ ไม่ค่อยมีแรงจะไม่นิยมทอดแห เพราะใช้แรงเยอะ จึงหันไปลงรอบ ลงไซ เป็นต้น กติกาก็ไม่ค่อยมีมาก
แต่จะเป็นการรับรู้กันว่าบริเวณหน้าวัดจะไม่จับปลา หรือมีพื้นที่เฉพาะ อุปกรณ์ของใครของมันจะไม่ค่อยยุ่ง
เก่ียวกัน สอดคล้องกับค าพูดคนหาปลาที่ว่า “หากินทางใครทางมัน”  
 ความเชื่อเกี่ยวกับการหาปลาของคนหาปลาในท้องถิ่นที่ว่า ไม่มีความเชื่อ มีแต่ค าพูดของเราเอง  
พูดสัปดน เป็นเร่ือง ทุกที่มีเจ้าที่อยู่ หนอง คลอง บึง “เหมือนเราขอปลากินหม้อแกงนึงได้เท่าหม้อแกงแหละ 
หาแทบตายก็ไม่ได้มากกว่านี้  ที่ ไหนก็ไม่ได้อีก ไปขอเขา กูไม่ให้ ปากดีเอาไป” มีศาลอยู่หลังอ าเภอ          
ไปขอ แก้บน เหล้าขวด ไก่ตัว 

การทอดแห 6 ศอก ปลาใหญ่ สวาย 3-5 กิโลกรัม กระดางกักลกผักขึ้น ทอดแหกัน แล้วจัดล าด า
ดับในการทอดแหที่ละคน ตามจ านวนคนที่ไปช่วยกัน เคร่ืองมือ เบ็ด แห ข่าย เครื่องมือที่จับจะบ่งบอกชนิด
ปลาที่ได้ ปลาช่อน ปลาสวาย สร้อย ตะเพียน “ไม่มีห้ามกันไม่มีกินก็ต้องไปหา  ห้ามกันไม่ได้ เดี๋ยวบอกเรา
กันท่า” เดือน 11, 12 ตกเบ็ดวง หน้าหนาว “รอบยืน รอบยาว กักปลาช่อน ไซ ถึงเวลาเราก็ไปกู้มา ไปเลาะ
ข่าย” ไปเก็บปลา ปลาช่อนครึ่งกิโลเรียก ปลา สอง ปลาสาม กิโล เรียกปลาสี่ ปลาห้า17 รอบไม่เกิน 25 ปาด 
รอบดักปลารัง มี 15 ลูก เบ็ดฟาด ข่าย 8 เซนติเมตร แห พวกข่ายพวก แหจะมีกี่เซ็น กี่ศอก แหทุกวันนี้ไม่
ไหวแล้วแก่แล้ว บางที่ไว้วางรอบก็มีขโมยบ้าง เราก็ท าใหม่ ห้ามจับปลาหน้าวัด18  

 
“พรำนปลำ” ในแม่น ้ำพิจิตร 
 เป็นความช านาญเฉพาะบุคคลประสบการณ์การได้รับการถ่ายทอดมากจากรุ่นสู่รุ่น หรือความสนใจ
เฉพาะในการผลิตเครื่องมือการหาปลา วิธีการ ความช าชอง การยอมรับกันเองในกลุ่มคนหาปลา                   
“บางสิ่งบางอย่างมันถ่ายทอดกันไม่ได้ มึงก็เก่ง กูก็เก่ง” และขึ้นอยู่กับเครื่องมือการหาปลา เช่น บางคนเก่ง

                                                           
17 สัมภาษณ์ลุงแป๋ว นายเสวก บุญช่วย อายุ 66 ปี บ้านท่าบัว หมู่ที่ 12 ต าบลท่าบัว อ าเภอโพทะเล                  

จังหวัดพิจิตร วันเสาร์ ท่ี 4 สิงหาคม 2561 ณ บ้านท่าบัว. 
18 สัมภาษณ์ลุงทรง นายทรง บัวทอง อายุ 73 ปี บ้านทุ้งน้อย ต าบลทุ้งน้อย อ าเภอโพทะเล จังหวัดพิจิตร     

วันจันทร์ 6 สิงหาคม 2561 ณ บ้านทุ่งน้อย. 



552 รายงานการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 2

 
 

แห เก่งรอบ ไซ ข่าย เบ็ด หรืออ่ืนๆ ตามความถนัด “ทุกวันนี้ไม่ทันเด็กๆ มัน เอาเบ็ดปาไปดึงๆ มาใช้เหยื่อ
ปลอม ได้ไอ้ซ่อนไม่ต้องท าอะไรมาก (เบ็ดฝรั่ง)” เช่นเดียวกับความถนัดของการจับปลาดังตัวอย่าง 
 การดูน้ าว่าลึกกี่ไม้ ถึงกี่ไม้ ฟังเสียงหุบน้ าดีไหม เสียงดังมากหรือน้อย ผักหนาไหม มีที่ให้ปลาหายใจ
ไหม ตอนเสียงหุบ “ฟังเสียงน้ าหน้าหู” เป็นความช านาญเฉพาะบุคคล สอนกันไม่ได้ ใช้การมองดูปลา       
ฟังเสียงบนน้ า ก็ลงไปในน้ าฟังเสียงปลา ปลาแต่ละชนิดเสียงไม่เหมือนกัน เช่น ปลากดจะมีเสียงอ๊อดๆ แอ๊ดๆ 
ของมันเป็นต้น19  
 รอบโพนทุ่ง ท าเองขึ้นที่ 5 ลูก เพราะจับปลาขายได้ปลาไม่ตาย แต่ก็ต้องรู้วิธีการขึ้นลูกท าเอง          
การถักหลอกคนเวลาไปยกดูของเราจะเอาปลาออก การดักการวาง ต้องหาเอาเชือกดึงท้ายให้ลอยน้ า ถ้าจม
ปลาจะตายขายไม่ค่อยได้ การท ารอบไม่ค่อยมีใครท ามันท ายาก ใช้เวลา ส่วนมากคนท าเป็นตายกันหมดแล้ว 
รอบดักปลารัง น้ าไม่ค่อยเยอะตามตลิ่งต้องมีผักบ้าง ขุดหลุมเป็นวงกลมใหญ่กว่ารอบเล็กน้อย เพื่อที่จะเอา
ผักลงไปข้างบริเวณรอบ เอารอบลงไปให้น้ าท่วมทางเข้านิดนึง ห้ามท่วมหมดปลาจะไม่เข้า ท าทางเข้าให้ปลา
มาเข้า เอาใบไม้ยัดไว้ปากทางเข้าให้ปลาดันเข้าไป ส่วนมากได้ปลาช่อน ทุกวันนี้ไม่ค่อยท าในแม่น้ าเพราะใน
แม่น้ าข้างตลิ่งไม่ค่อยมีผัก หรือมีมันก็รก20  
 
วิเครำะห์ 

สภำพแวดล้อมธรรมชำติ 
สภาพของแม่น้ าเป็นตัวก าหนดพฤติกรรมของคนบริเวณแม่น้ า เช่น เดินข้ามฝั่งไปมาหาสู่กันคนสอง

ฝั่งแม่น้ า (เวลาน้ าลด) พายเรืออีโปงเล่นในน้ า (เวลาน้ าขึ้น) สภาพน้ าในแม่น้ าได้ส่งผลต่อวิธีการหาปลา และ
การหาปลาไม่ได้จ ากัดอยู่ที่แม่น้ าพิจิตรอย่างเดียวยังสัมพันธ์กับ บ่อ หนอง สระเก่า บึงสับพะงาย                  
คลองท่าเคลื่อน หรือแม้แต่สถานที่ขุดดินข้างๆ มาถมถนน เช่น การท าบ่อโล้น ท าในหนอง หรือท าเวลาน้ า
ลด บ่อหลา ตะลุกเก่า ที่เก่า บ่อเก่า สระเก่า หนองเก่า ล้อมเอาผักออกขุดเป็นบ่อ ท าทางให้ปลา แล้วปลาก็
จะลงไปในบ่อ ฤดูกาลจะเป็นตัวก าหนดพฤติกรรม หรือเครื่องมาการหาปลา และเจ้าหน้าที่รัฐ กับคนหาปลา
ด้วย เช่น “ฝนฟ้าร้อง ปลาร้อง” จับได้เลื่อยๆ ไม่เลือกหน้า “ปลาน้ าแดง” คือปลาไข่ จะมีประมงมาเฝ้า           
รอจับคนหาปลา คนหาปลารู้ก็ไม่ไปเก็บเคร่ืองมือนั้นปล่อยไป ประมงก็เอาไป เมื่อก่อนกฎหมายเปลี่ยนปรับ
วันละบาท ไปเสียที่จังหวัด เป็นการดัดนิสัยคน เสียทั้งเงินทั้งเวลาท าอะไรไม่ได้เลย ปัจจุบันกฎหมายแรงขึ้น 
และโทษหนักข้ึน เดือนสาม เดือนสี่ ปลาไม่เข้า เดือน หก เจ็ด แปด ปลาจะวางไข่ ฝนตกฟ้าร้องปลาเร่ิมหาที่
วางไข่ เขาเรียกน้ าหลาก น้ าลึกก็ลงข่าย น้ าตื่นก็ลงรอบ กระบัง ไม่ได้หากินที่แม่น้ าพิจิตรอย่างเดียว  ถ้าน้ า
หลากเข้าทุ้งก็ไปหาในทุ่ง “เขาเรียกน้ าโพนทุ่ง” ดักรอบ เอาเผือกกั้น ตามคันนาขาด หรือกั้นในนา ดักรอบ
ได้ขายปลาไม่ตายเหมือนข่าย ข่ายตาย ไม่มีอดไปตามคลองคูณ ตามทุ่ง น้ าหลากเข้าทุ่ง น้ าลดหาในแม่น้ า 

                                                           
19 สัมภาษณ์ลุงแป๋ว นายเสวก บุญช่วย อายุ 66 ปี บ้านท่าบัว หมู่ที่ 12 ต าบลท่าบัว อ าเภอโพทะเล    

จังหวัดพิจิตร วันเสาร์ ที่ 4 สิงหาคม 2561 ณ บ้านท่าบัว. 
20 สัมภาษณ์ลุงทรง นายทรง บัวทอง อายุ 73 ปี บ้านทุ้งน้อย หมู่ที่ 4 ต าบลทุ้งน้อย อ าเภอโพทะเล 

จังหวัดพิจิตร วันจันทร์ 6 สิงหาคม 2561 ณ บ้านทุ่งน้อย. 

 
 

ทุกวันนี้สบายเอาอีโก้ง (โครงเหล็กผสมไม้ ใช้เครื่องคูโบต้า ที่ตัดแปลงล้อจากล้อเหล็กมาเป็นล้อยางวิ่งตาม
ถนน หรือในทุ่งได้ไปได้ทุกที่เว้นแต่ไม่ให้น้ าท่วมเครื่อง) ขนไปแถวทุ่งบางมูลนาก 

เทคโนโลยี  
เมื่อการคมนาคมมีการสร้างถนนก็ไปมาสะดวกขึ้น ในการค้าขายปลา หรือปลาร้า การสร้างประตู

กัน้น้ าก็ท าให้ปลาชุกชุมสามารถจับได้งา่ยขึ้น (ส าหรับคนต้นน้ า) ประตูปิด เปิดน้ า ท าให้มีน้ าหล่อเลี้ยงปลาโต  
ไข่ทั้งปี (ในบางชนิด) แต่การมีประตูน้ า หรือเข่ือนกั้นน้ าก็ส่งผลกระทบต่อการหาปลาของคนท้ายน้ า มีการ
สร้างสะพานไม้หน้าวัดทุ่งน้อยมากว่า 70 ปี เพื่อใช้สัญจร สะพานปูนพึ่งมีไม่กี่ปี เทคโนโลยีได้ส่งผลต่อการ
ผลิตเครื่อง หรือพัฒนาเครื่องมือจับปลา เช่น “มีการท ารอบกักปลารังจับเฉพาะปลาช่อน แต่ก่อนใช้ไม้ไผ่ 
นานไปผุ ปลากระทุ้งหักหลุดก็มีเพราะมันตัวใหญ่ ทุกวันนี้ใช้เหล็กเส้นแทนใช้ตาข่ายรอบเอา ทนกว่าไม้ไผ่ 
ท าง่ายสะดวก เหล็กขดละไม่กี่บาทกับตาข่าย สะท้อนวิถีที่เรียบง่าย “การหาปลาไม่รวยหรอก พอมีกิน     
ซื้อขายกันบ้าง” การใช้เครื่องจักของรัฐและเอกชน ในการจัดการแม่น้ าพิจิตรผ่านการขุดลอกคลอง แต่ก่อน
ก็มีผักตบชะวาเยอะ แม่น้ าเหม็น ก็มีการลอกคลอง ก็ดีน้ าใส่ขึ้น การเปรียบเทียบการพัฒนาและการคิดค้น
เครื่องมือ หรือวิทยาการความรู้ที่จะควบคุมน้ า แต่การควบคุมก็ได้ส่งผลต่อวิถีการหาปลาของคนในอดีตและ
ปัจจุบัน ทั้งต้นน้ า และปลายน้ า เช่น อดีตน้ าตื่นหากินง่าย ปัจจุบันน้ าลึกหากินยาก “ถ้าพูดว่าไม่ท าเขื่อนก็
จะหากินง่าย” เมื่อก่อนถลกผ้าเดินข้ามได้ ทุกวันนี้ไม่ได้แล้ว เมื่อประตูน้ าที่บางคลานปิด ก็ลงข่ายได้ปลา
กลาย ปลาสร้อย ปลายี่สก ปลานิล ปลากระดี่ “เอาเงินในแม่น้ ามาเลี่ยงลูก เจ็ดคน” ท าปลาร้าขาย  ปลาร้า
ปลากระดี่ ปลาสร้อย ปลาช่อน ไปหาจู๋ปากกว่าง ปากแคบ เวลาเขาจับเหล้าเถื่อน เอามาท าไหลปลาร้า     
มันถูกดี 5 บาทเอง เมื่อเกิดสะพาน แม่น้ าก็รก การไปมาหาสู่จะข้ามทีก็ไม่ได้ต้องไปที่สะพานท่าบัว – 
โพทะเล แต่ก็ยังมีคนหาปลาที่เปิดมุมมองการพัฒนา หรือการใช้เทคโนโลยี ว่า ไม่เกี่ยวกับน้ าหากินได้ทั้งปี 
เบ็ดแขน จับปลาช่อน ชะโด กะสง สารพัดการหาปลา ปัจจุบันไฟช๊อต เบ็ดฝรั่ง น้ าลึกทอดแหยาก                 
เป็นการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมที่เกิดจากธรรมชาติ และจากฝีมือมนุษย์ผ่านคนหาปลา 

โครงสร้ำงสังคม 
ความสัมพันธ์ของกลุ่มคนหาปลาเมื่อมีการนัดหมายกันผ่านทางโทรศัพท์ หรือการบอกต่อกัน           

ก็นัดหมายในการกักดางทอดแหกัน ทั้งในแม่น้ าพิจิตร บึง หนอง หรือสระเก่า เมื่อรื้อผักออกหมดแล้ว           
มีการจัดการกันเองในการทอดแหที่มีการติดต่อระหว่างกันของคนหาปลากันเอง โดยฤดูกาล อุปกรณ์ หรือ
ชนิดของปลาที่อยากได้ หรือกิน ขาย จะเป็นตัวก าหนด การให้การยอมรับกันเองในหมู่คนหาปลา หรือคนใน
ชุมชน หรือคนขายปลา คนท าปลาร้า คนในชุมชน หรือคนหาปลากันเอง จะยอมรับในฝีมือ ประสบการณ์ใน
การหาปลา ผ่านเครื่องมือ อุปกรณ์ จับปลาที่แตกต่างกัน เช่น “การหาปลาก็หากันง่าย อยู่ที่ว่าจะไปไม่ไปหา 
อยากกินก็มอไซค์ บิดพักเดียวถึงที่ ทุกวันนี้มันยากที่จะแนะน า มึงก็เก่ง กูก็เก่งก็เลยไม่แนะน า ต าราใครต ารา
มัน (วัยรุ่นนะ) การหาปลาหาทั้งปี” คนหาปลาก็ยังมีความเชื่อ หรืออุดมคติที่ว่า “เอาชีวิตเขามาขายไม่รุ่งถึง
ไหนหรอก”  

ไม่ว่าโลกเทคโนโลยีจะกว่าหน้าไปมากน้อยแค่ไหน องค์ความรู้ภูมิปัญญา วัฒนธรรมการกิน การหา
ปลาก็ยังคงมีอยู่ แต่ก็ได้มีการเปลี่ยนแปลงวิธีจับปลา ดัดแปลงอุปกรณ์ วิธีการท าเครื่องมือการจับปลาก็ได้มี
การสืบทอด ถ่ายทอดรุ่นสู่ร่นเพื่อไม่ให้เลื่อนหายไปจากคนหาปลา และแม่น้ าพิจิตร “เวลาท าก็ให้หลานมาดู
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ทุกวันนี้สบายเอาอีโก้ง (โครงเหล็กผสมไม้ ใช้เครื่องคูโบต้า ที่ตัดแปลงล้อจากล้อเหล็กมาเป็นล้อยางวิ่งตาม
ถนน หรือในทุ่งได้ไปได้ทุกที่เว้นแต่ไม่ให้น้ าท่วมเครื่อง) ขนไปแถวทุ่งบางมูลนาก 

เทคโนโลยี  
เมื่อการคมนาคมมีการสร้างถนนก็ไปมาสะดวกขึ้น ในการค้าขายปลา หรือปลาร้า การสร้างประตู

กัน้น้ าก็ท าให้ปลาชุกชุมสามารถจับได้งา่ยขึ้น (ส าหรับคนต้นน้ า) ประตูปิด เปิดน้ า ท าให้มีน้ าหล่อเลี้ยงปลาโต  
ไข่ทั้งปี (ในบางชนิด) แต่การมีประตูน้ า หรือเข่ือนกั้นน้ าก็ส่งผลกระทบต่อการหาปลาของคนท้ายน้ า มีการ
สร้างสะพานไม้หน้าวัดทุ่งน้อยมากว่า 70 ปี เพื่อใช้สัญจร สะพานปูนพึ่งมีไม่กี่ปี เทคโนโลยีได้ส่งผลต่อการ
ผลิตเครื่อง หรือพัฒนาเครื่องมือจับปลา เช่น “มีการท ารอบกักปลารังจับเฉพาะปลาช่อน แต่ก่อนใช้ไม้ไผ่ 
นานไปผุ ปลากระทุ้งหักหลุดก็มีเพราะมันตัวใหญ่ ทุกวันนี้ใช้เหล็กเส้นแทนใช้ตาข่ายรอบเอา ทนกว่าไม้ไผ่ 
ท าง่ายสะดวก เหล็กขดละไม่กี่บาทกับตาข่าย สะท้อนวิถีที่เรียบง่าย “การหาปลาไม่รวยหรอก พอมีกิน     
ซื้อขายกันบ้าง” การใช้เครื่องจักของรัฐและเอกชน ในการจัดการแม่น้ าพิจิตรผ่านการขุดลอกคลอง แต่ก่อน
ก็มีผักตบชะวาเยอะ แม่น้ าเหม็น ก็มีการลอกคลอง ก็ดีน้ าใส่ขึ้น การเปรียบเทียบการพัฒนาและการคิดค้น
เครื่องมือ หรือวิทยาการความรู้ที่จะควบคุมน้ า แต่การควบคุมก็ได้ส่งผลต่อวิถีการหาปลาของคนในอดีตและ
ปัจจุบัน ทั้งต้นน้ า และปลายน้ า เช่น อดีตน้ าตื่นหากินง่าย ปัจจุบันน้ าลึกหากินยาก “ถ้าพูดว่าไม่ท าเขื่อนก็
จะหากินง่าย” เมื่อก่อนถลกผ้าเดินข้ามได้ ทุกวันนี้ไม่ได้แล้ว เมื่อประตูน้ าที่บางคลานปิด ก็ลงข่ายได้ปลา
กลาย ปลาสร้อย ปลายี่สก ปลานิล ปลากระดี่ “เอาเงินในแม่น้ ามาเลี่ยงลูก เจ็ดคน” ท าปลาร้าขาย  ปลาร้า
ปลากระดี่ ปลาสร้อย ปลาช่อน ไปหาจู๋ปากกว่าง ปากแคบ เวลาเขาจับเหล้าเถื่อน เอามาท าไหลปลาร้า     
มันถูกดี 5 บาทเอง เมื่อเกิดสะพาน แม่น้ าก็รก การไปมาหาสู่จะข้ามทีก็ไม่ได้ต้องไปที่สะพานท่าบัว – 
โพทะเล แต่ก็ยังมีคนหาปลาที่เปิดมุมมองการพัฒนา หรือการใช้เทคโนโลยี ว่า ไม่เกี่ยวกับน้ าหากินได้ทั้งปี 
เบ็ดแขน จับปลาช่อน ชะโด กะสง สารพัดการหาปลา ปัจจุบันไฟช๊อต เบ็ดฝรั่ง น้ าลึกทอดแหยาก                 
เป็นการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมที่เกิดจากธรรมชาติ และจากฝีมือมนุษย์ผ่านคนหาปลา 

โครงสร้ำงสังคม 
ความสัมพันธ์ของกลุ่มคนหาปลาเมื่อมีการนัดหมายกันผ่านทางโทรศัพท์ หรือการบอกต่อกัน           

ก็นัดหมายในการกักดางทอดแหกัน ทั้งในแม่น้ าพิจิตร บึง หนอง หรือสระเก่า เมื่อรื้อผักออกหมดแล้ว           
มีการจัดการกันเองในการทอดแหที่มีการติดต่อระหว่างกันของคนหาปลากันเอง โดยฤดูกาล อุปกรณ์ หรือ
ชนิดของปลาที่อยากได้ หรือกิน ขาย จะเป็นตัวก าหนด การให้การยอมรับกันเองในหมู่คนหาปลา หรือคนใน
ชุมชน หรือคนขายปลา คนท าปลาร้า คนในชุมชน หรือคนหาปลากันเอง จะยอมรับในฝีมือ ประสบการณ์ใน
การหาปลา ผ่านเครื่องมือ อุปกรณ์ จับปลาที่แตกต่างกัน เช่น “การหาปลาก็หากันง่าย อยู่ที่ว่าจะไปไม่ไปหา 
อยากกินก็มอไซค์ บิดพักเดียวถึงที่ ทุกวันนี้มันยากที่จะแนะน า มึงก็เก่ง กูก็เก่งก็เลยไม่แนะน า ต าราใครต ารา
มัน (วัยรุ่นนะ) การหาปลาหาทั้งปี” คนหาปลาก็ยังมีความเชื่อ หรืออุดมคติที่ว่า “เอาชีวิตเขามาขายไม่รุ่งถึง
ไหนหรอก”  

ไม่ว่าโลกเทคโนโลยีจะกว่าหน้าไปมากน้อยแค่ไหน องค์ความรู้ภูมิปัญญา วัฒนธรรมการกิน การหา
ปลาก็ยังคงมีอยู่ แต่ก็ได้มีการเปลี่ยนแปลงวิธีจับปลา ดัดแปลงอุปกรณ์ วิธีการท าเครื่องมือการจับปลาก็ได้มี
การสืบทอด ถ่ายทอดรุ่นสู่ร่นเพื่อไม่ให้เลื่อนหายไปจากคนหาปลา และแม่น้ าพิจิตร “เวลาท าก็ให้หลานมาดู
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วิธีการท า ลูกเขยก็สืบทอดวิธีการท าและหาปลา การหาปลาก็หาใครหามันไม่ กวนกันไม่แจ้งกัน ของใคร  
ของมัน”  
 
บทสรุป 
 แม่น้ าพิจิตรที่ไหลผ่านชุมชน ต าบล อ าเภอต่างๆ สภาพแวดล้อมของแม่น้ าจะสัมพันธ์กับเทคโนโลยี
การผลิตเครื่องมือการหาปลาโดยฤดูกาลเป็นตัวก าหนดเครื่องมือ วิธี การจับปลาและเทคโนโลยีและอุปกรณ์
การจับปลากับพฤติกรรมมนุษย์ เช่น กระดางกัก ลกผักขึ้นทอดแหกัน น้ าลึกลงข่าย น้ าหลากทุ่ง รอบดักปลา 
เป็นต้น  

ทรัพยากรสิ่งแวดล้อมและนิเวศเป็นตัวก าหนดเครื่องมือในการจับปลา เครื่องมือการจับปลามี
ความสัมพันธ์ต่อแบบแผนการจับปลา การออกแบบเครื่องมือการจับปลาบ่งบอกถึงการใช้ประโยชน์ที่
เหมาะสมต่อประโยชน์การใช้งานของสภาพแม่น้ า ในทุ่ง บึง หรือสระ ปัจจัยทางเศรษฐกิจ เช่น ราคาปลา 
ส่งผลต่อการปรับเปลี่ยนวิธีการหาปลา เม่ือมีการปรับเปลี่ยนก็เห็นถึงวิวัฒนาการหรือความสัมพันธ์ของแม่น้ า
พิจิตรและคนหาปลา คุณลักษณะการต่อสู้ แข่งขัน เพื่อเอาชีวิตรอด ธรรมชาติจะสร้างหรือธ ารงการปรับใน
เร่ืองของการหาอาหาร (ปลา) วัฒนธรรมที่กระตุ้นพฤติกรรมเชิงการปรับตัวของคนหาปลาในแม่น้ าพิจิตร
เครื่องมือการจับปลาใหม่จะแพร่กระจายอยู่ ในหมู่คนหาปลา การปรับตัวของคนหาปลาจะเลือกสรรทาง
ธรรมชาติและ ทางวัฒนธรรม เป็นวัฒนธรรมการเรียนรู้ของคนหาปลาจากธรรมชาติ (แม่น้ าพิจิตร)               
การปรับตัวของคนหาปลา (ภูมิปัญญาการผลิตเครื่องมือจับปลา หรือวิธีการจับปลา) เกิดจากการเรียนรู้ที่คัด
สรรโดยธรรมชาติผ่านเร่ืองราวคนหาปลาในลุ่มน้ าพิจิตร ในกระแสการเปลี่ยนแปลง 
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โรงเรียนผู้สูงอาย:ุ การจัดการระบบสุขภาวะและสวัสดิการผู้สูงอายุ 
ในโรงเรียนผู้สูงอายุในภาคใต้ 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยแบบผสม (Mixed  Methods) ทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ ในเชิงปริมาณ
ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมข้อมูลพื้นฐานของผู้สูงอายุในโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจ านวน 2 
โรงเรียนในภาคใต้ คือ โรงเรียนวัยใส เทศบาลนครนครศรีธรรมราช และโรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต. บ้านบ่อ
ทราย อ าเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง  จ านวน 60 คน  ส่วนในเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยใช้แบบสัมภาษณ์ ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลด้านการด าเนินงานโรงเรียนผู้สูงอายุ  และการประชุมกลุ่มย่อย (Focus group) เพื่อหา
แนวทางในการพัฒนาระบบสุขภาวะและสวัสดิการผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ  มีผู้ทรงคุณวุฒิเข้าร่วม
ประชุมกลุ่มย่อย ได้แก่ ผู้รับผิดขอบด าเนินงานโรงเรียนผู้สูงอายุและผู้เกี่ยวข้อง พระสงฆ์  นักวิชาการด้าน
สาธารณสุข นักวิชาการในสถาบันอุดมศึกษาท้องถิ่น และตัวแทนผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ รวมจ านวน 
12 คน   

 กระบวนการการด าเนินการของโรงเรียนผู้สูงอายุในภาคใต้  
 ผลการวิจัย พบว่า โรงเรียนผู้สูงอายุในภาคใต้  มีลักษณะการจัดตั้งและการด าเนินการที่เหมือนกัน
และแตกต่างกัน ในด้านการดูแลรับผิดชอบ มีการดูแลรับผิดชอบโดยองค์กร/ชุมชนในท้องถิ่นที่แตกต่างกัน 
ส่วนกระบวนการได้มาของผู้เรียนในโรงเรียนผู้สูงอายุ จะมีการรับสมัครผู้เข้าเรียนตามระยะเวลา และเรียน
ตามหลักสูตรที่ก าหนด  ในด้านหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอน มีลักษณะการจัดหลักสูตรที่คล้ายกัน 
คือ ให้ความรู้ทั่วไปที่จ าเป็นส าหรับผู้สูงอายุ การดูแลสุขภาวะของผู้สูงอายุ และความรู้ด้านโภชนาการ
ส าหรับผู้สูงอายุ  
 แนวทางการจัดการสุขภาวะและสวัสดิการของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุในภาคใต้ พบแนวทาง
การจัดการสุขภาวะผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุด้านกาย โดย ให้มีจิตอาสาในชุมชนดูแลผู้สูงอายุ ด้านจิต  
ให้ความส าคัญต่อผู้สูงอายุในการให้ผู้สูงอายุได้แสดงออกถึงศักยภาพที่มีอยู่ ด้านปัญญา/อารมณ์ ให้ผู้สูงอายุ
ได้เรียนรู้ถึงการใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่อย่างรู้เท่าทัน และการท ากิจกรรมนันทนาการต่างๆ ที่สอดคล้องกับ
ความต้องการของผู้สูงอายุ ส่วนในด้านสังคม/สิ่งแวดล้อม ให้ผู้สูงอายุได้ใช้ความรู้และประสบการณ์ชีวิตที่มี
ให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชนและสังคม และใช้ผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุเป็นฐานในการพัฒนาที่อยู่อาศัยและ
สิ่งแวดล้อมให้น่าอยู่น่าอาศัย 

 
 

 ส่วนแนวทางในการพัฒนาการจัดระบบสวัสดิการผู้สูงอายุในโรงเรียน พบแนวทางในการพัฒนา
ด้านร่างกายโดยจัดกิจกรรมด้านอาหารและโภชนาการ   การดูแลสุขภาวะของผู้สูงอายุอย่างบูรณาการกับ
สวัสดิการด้านอ่ืนๆ  ด้านจิตใจ เปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุเข้าไปมีส่วนร่วมกับชุมชนในการให้ 

 ค าปรึกษาและร่วมกิจกรรม  ด้านสัมพันธภาพทางสังคม ให้มีการจัดกิจกรรมถ่ายทอดความรู้จาก
ผู้สูงอายุที่เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น จัดกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของบุคคลระหว่างวัย ด้านความมั่นคงใน
ชีวิต ให้มีการอบรมอาชีพเสริมให้แก่ผู้สูงอายุโดยจัดท าเป็นหลักสูตรการเรียนในโรงเรียนผู้สูงอายุ สนับสนุน
ให้ผู้สูงอายุได้มีงานท าโดยการหางานไว้รองรับผู้สูงอายุ  ส่งเสริมการประกันตนเองก่อนสูงอายุ ในรูปแบบที่มี
ความหลากหลายกว่าการประกันชีวิตและประกันสุขภาพ รวมทั้ง สนับสนุนการรวมกลุ่มกิจกรรมของ
ผู้สูงอายุแบบอ่ืนๆ นอกจากการรวมกลุ่มของชมรมผู้สูงอายุตามปกติ  ส่วนด้านสิ่งแวดล้อม โดยการร่วมกัน
พัฒนาบ้านเรือนที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ  การให้ความรู้เรื่องการจัดการขยะที่ถูกวิธี  
 การเสริมสร้างบทบาทของเครือข่ายในการจัดการสุขภาวะสวัสดิการผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุใน
ภาคใต้ พบว่า ควรมีการจัดตั้งโรงเรียนผู้สู งอายุในแต่ละชุมชนเป็นโรงเรียนผู้สูงอายุระดับต าบล  
เพราะสามารถพัฒนาผู้สูงอายุได้อย่างเป็นระบบ ส่วนการแสวงหาเครือข่ายร่วมด าเนินงานนั้น  สามารถใช้
องค์กรของรัฐและเอกชนในท้องถิ่นมาร่วมเป็นเครือข่ายด าเนินงานโรงเรียนผู้สูงอายุตามบทบาทหน้าที่ของ
องค์กรเหล่านั้น ทั้งนี้ในการด าเนินการของโรงเรียนผู้สูงอายุและเครือข่ายต้องเป็นไปในลักษณะการบูรณา
การให้สอดคล้องร่วมกัน 

ค าส าคัญ: โรงเรียนผู้สูงอายุ, ระบบสุขภาวะและสวัสดิการ, ภาคใต้ 
 
Abstract 

This research was the Mixed Methods research as well as the quantity and quality 
research. The quantitative used a questionnaire to collect the basic information of the 
seniors at the school about 2 schools in the South:  the municipality Nakhon SI Thammarat 
“ Veisai school”  and“ Ban Bo Sai Health Promoting hospital where are situated at Pa 
Phayom District, Phattalung Province. The research samples are 60 people. In part of the 
quality, researchers used interviews to collect the data about the operations of schools, 
and used focus group to find ways in the development of health and welfare for the 
elders in the schools. There were 12 experts to attend the meeting. They are the persons 
who took responsibility for school operation, the elders, Buddhist monks, the health 
academic experts, the representatives of higher education institutions and the local 
representatives of the schools.  
 The research found that: 
           For the process of execution of the schools of elders in the South, it was found 
that the schools of elders in the South were established and operated in the same and 
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difference. In administrative responsibility, the schools were responsible by 
organizations/communities in the different local communities. Some students took a 
process in the schools. It has applied for the students based on length and following the 
prescribed course. On the side of the course and teaching activities, the course features 
are similar to common knowledge that was needed for the elders, the health care of the 
elders, the knowledge of nutrition for elders 

For the health management guidelines and the welfare of the elders in the 
schools in the South, it was found that on the physical side, the health management 
approach was found in the schools including volunteer works for the elder community 
care. For the mental side, the function plays an important role in giving the elders to 
demonstrate their potentials.  

For Intelligence/emotion side, the elders had learnt to use knowledge of modern 
technology and recreational activities that conform to their needs. For 
social/environmental section, the elders had used the knowledge and life experience that 
caused social and community benefits. Besides, the elders in the schools were the main 
group to develop their house and habitation. 

For the improved area, it was found that it had guidance on the development of 
the body by at the appropriate health care of the elderly sample integration with other 
psychological welfare. For mental side, it gave the opportunity for the seniors to 
participate in the community consultation and join activities.  

For aspects of social relationships, there were activities to convey knowledge from 
elders, organized activities to learn and exchange of people between the different ages. 
For the stability in life side, it had career training for the elders that were prepared by the 
schools. This will provide the life insurance and health insurance of the elders. For the 
environmental section, it was found that they shared about the house management 
among them. 

For the role of the network to manage the welfare, it was found that they 
established the schools in each the community in the Tambon level because it can 
improve the elders. The pursuit of the network section, public and private organizations 
can be used in the local network operations and then become the schools based on the 
role of those organizations. In the operation of the schools and the network must be 
integrated and consistent together.  

Keywords: School of Elders, Well-Being and Benefits System, the South of Thailand 

 
 

ความส าคัญและที่มาของปัญหา  
จากการคาดประมาณการจ านวนประชากรของไทยโดยมหาวิทยาลัยมหิดล คาดว่าประชากรของ

ไทยจะมีจ านวนถึง 66 ล้านคนเศษในกลางปี พ.ศ. 2561 ในจ านวนนี้จะมีประชากรผู้สูงอายุ (อายุ 60 ปีขึ้น
ไป) จ านวน 19,689,000 คน 1  จึงกล่าวได้ว่าประเทศไทยได้ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ (Aging Society) แล้ว 
และคาดว่าในปี พ.ศ. 2571 สังคมไทยจะเป็นสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (Aged Society) เพราะจะมี
ประชากรที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปมากกว่า ร้อยละ 20 หรือมีประชากรที่มีอายุ 65 ปีขึ้นไปเกินกว่าร้อยละ 14 
ตามค านิยามขององค์การสหประชาชาติ (UN) 2 
 สังคมไทยได้กลายเป็นสังคมสูงอายุมาตั้งแต่ปี 2548 แล้ว อันเป็นผลจากการที่อัตราเกิดของคนไทย
ลดลงอย่างมากและชีวิตของคนไทยที่ยืนยาวขึ้น สังคมไทยได้รับรู้และตระหนักถึงสถานการณ์การสูงวัยของ
ประชากรพอสมควรแล้ว แต่สิ่งที่สังคมยังไม่ตระหนักชัดและยังได้รับข้อมูลไม่มากนัก คือ ภาพสังคมสูงอายุ
ไทยในอนาคตนั บ จากนี้ เป็ นต้น ไป  โครงสร้ างของประชากรไทยจะสู งอายุขึ้ น อย่ า งเร็วมาก  
คลื่นประชากรรุ่นที่เกิดในช่วงปี 2506-2526 หรือที่เรียกว่า “ประชากรรุ่นเกิดล้าน” ซึ่งมีอายุ 30-50 ปีในปี 
2556 ก าลังเคลื่อนตัวกลายเป็นประชากรสูงอายุกลุ่มใหญ่ในอีก 10-20 ปีข้างหน้า ท าให้ประเทศไทย
กลายเป็น “สังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์” อีกเพียงไม่ถึงสิบปีข้างหน้า ประมาณปี 2561 จะเป็นครั้งแรกใน
ประวัติศาสตร์ที่ประเทศไทยจะมีผู้สูงอายุมากกว่าเด็ก และประชากรสูงอายุจะมีสัดส่วนประมาณ 1 ใน 5 
ของประชากรทั้งหมด3   

ในขณะที่แนวโน้มผู้สูงอายุอยู่คนเดียวหรืออยู่ตามล าพังกับคู่สมรสเพิ่มมากข้ึน ซึ่งมีผลต่อการให้การ
ดูแลผู้สูงอายุทั้งด้านร่างกายและจิตใจ อายุยิ่งสูงยิ่งเจ็บป่วย โดยเฉพาะเจ็บป่วยด้วยโรคไร้เชื้อ เช่น ความดัน
โลหิตสูง เบาหวาน หรือไขมันในเลือดสูง ซึ่งโรคเหล่านี้ล้วนมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นและเป็นโรคที่รักษาไม่หาย 
ท าให้มีภาวการณ์พึ่งพาต้องการการดูแลอย่างต่อเนื่องและระยะยาว ผู้สูงอายุจ านวนมากมีปัญหาข้อเข่าเสื่อม 
และครึ่งหนึ่งของผู้สูงอายุมีฟันแท้เหลือน้อยกว่า 20 ซี่ ท าให้ไม่สามารถเค้ียวอาหารได้ ส่งผลต่อการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน4 
 วัยสูงอายุเป็นวัยสุดท้ายของชีวิต มีลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม
ที่เกิดขึ้นเฉพาะวัยที่อาจท าให้เกิดปัญหาทางสุขภาพอันเกิดจากโรคได้ ดังนั้นผู้สูงอายุจึงควรได้รับการดูแล

                                           
 1 มหาวิทยาลัยมหิดล, “ประชากรของประเทศไทย พ.ศ. 2561” ใน สารประชากร, [ออนไลน์], 
แหล่งข้อมูล: www.ipsr.mahidol/ac.th [10 กุมภาพันธ์  2561]. 
 2 ชมพูนุท  พรหมภักดิ์, “การเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุของประเทศไทย”  บทความทางวิชาการ ส านักวิชาการ 
ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา ปีท่ี 3 ฉบับท่ี 16 สิงหาคม  2556, หน้า 1. 
 3 มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย (มส.ผส.), สถานการณ์ผู้สูงอายุไทย พ.ศ. 2556, สนับสนุน
โดย คณะกรรมการผู้สูงอายุแห่งชาติ กองทุนผู้สูงอายุ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พลับชิง 
จ ากัด (มหาชน, 2557), หน้า 6. 
 4 กลุ่มอนามัยผู้สูงอายุ ส านักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, รายงานการส ารวจสุข
ภาวะผู้สูงอายุไทย ปี 2556 ภายใต้แผนงานส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุและผู้พิการ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
วัชรินทร์ พี.พี., 2556), หน้า 2. 
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2556 ก าลังเคลื่อนตัวกลายเป็นประชากรสูงอายุกลุ่มใหญ่ในอีก 10-20 ปีข้างหน้า ท าให้ประเทศไทย
กลายเป็น “สังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์” อีกเพียงไม่ถึงสิบปีข้างหน้า ประมาณปี 2561 จะเป็นครั้งแรกใน
ประวัติศาสตร์ที่ประเทศไทยจะมีผู้สูงอายุมากกว่าเด็ก และประชากรสูงอายุจะมีสัดส่วนประมาณ 1 ใน 5 
ของประชากรทั้งหมด3   

ในขณะที่แนวโน้มผู้สูงอายุอยู่คนเดียวหรืออยู่ตามล าพังกับคู่สมรสเพิ่มมากข้ึน ซึ่งมีผลต่อการให้การ
ดูแลผู้สูงอายุทั้งด้านร่างกายและจิตใจ อายุยิ่งสูงยิ่งเจ็บป่วย โดยเฉพาะเจ็บป่วยด้วยโรคไร้เชื้อ เช่น ความดัน
โลหิตสูง เบาหวาน หรือไขมันในเลือดสูง ซึ่งโรคเหล่านี้ล้วนมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นและเป็นโรคที่รักษาไม่หาย 
ท าให้มีภาวการณ์พึ่งพาต้องการการดูแลอย่างต่อเนื่องและระยะยาว ผู้สูงอายุจ านวนมากมีปัญหาข้อเข่าเสื่อม 
และครึ่งหนึ่งของผู้สูงอายุมีฟันแท้เหลือน้อยกว่า 20 ซี่ ท าให้ไม่สามารถเค้ียวอาหารได้ ส่งผลต่อการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน4 
 วัยสูงอายุเป็นวัยสุดท้ายของชีวิต มีลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม
ที่เกิดขึ้นเฉพาะวัยที่อาจท าให้เกิดปัญหาทางสุขภาพอันเกิดจากโรคได้ ดังนั้นผู้สูงอายุจึงควรได้รับการดูแล

                                           
 1 มหาวิทยาลัยมหิดล, “ประชากรของประเทศไทย พ.ศ. 2561” ใน สารประชากร, [ออนไลน์], 
แหล่งข้อมูล: www.ipsr.mahidol/ac.th [10 กุมภาพันธ์  2561]. 
 2 ชมพูนุท  พรหมภักดิ์, “การเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุของประเทศไทย”  บทความทางวิชาการ ส านักวิชาการ 
ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา ปีท่ี 3 ฉบับท่ี 16 สิงหาคม  2556, หน้า 1. 
 3 มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย (มส.ผส.), สถานการณ์ผู้สูงอายุไทย พ.ศ. 2556, สนับสนุน
โดย คณะกรรมการผู้สูงอายุแห่งชาติ กองทุนผู้สูงอายุ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พลับชิง 
จ ากัด (มหาชน, 2557), หน้า 6. 
 4 กลุ่มอนามัยผู้สูงอายุ ส านักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, รายงานการส ารวจสุข
ภาวะผู้สูงอายุไทย ปี 2556 ภายใต้แผนงานส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุและผู้พิการ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
วัชรินทร์ พี.พี., 2556), หน้า 2. 
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เป็นพิเศษซึ่งการให้การดูแลช่วยเหลือเพื่อส่งเสริมสุขภาพจึงต้องพิจารณาทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ
ครอบครัวจะมีบทบาทส าคัญอย่างมากในการที่จะดูแลผู้สูงอายุเพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุด ารงรักษาสุขภาพที่ดี
เพื่อชะลอการเสื่อมของร่างกายและป้องกันการเกิดโรคภัยไข้เจ็บ 
 ในช่วงกว่าทศวรรษที่ผ่านมา ประเทศไทยให้ความส าคัญกับผู้สูงอายุมากขึ้นเป็นล าดับ มีการ
ก าหนดพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 เพื่อคุ้มครองสวัสดิภาพของผู้สูงอายุให้มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น5 
ตลอดจนมีแผนยุทธศาสตร์เพื่อเตรียมความพร้อมของประชากรเพื่อวัยสูงอายุที่มีคุณภาพ และให้ผู้สูงอายุมี
คุณภาพชีวิตที่ดี ได้รับการคุ้มครองและพิทักษ์สิทธิ์ ซึ่งเป็นกระบวนการสร้างความมั่นคงให้แก่สังคมและ
ประเทศชาติ เพราะนอกจากผู้สูงอายุจะเป็นเสาหลักของครอบครัวและสังคมแล้ว ผู้สูงอายุยังนับเป็นปราชญ์
อันเกิดจากการสั่งสมประสบการณ์ที่ยาวนาน ซึ่งสามารถสร้างประโยชน์ให้คนรุ่นหลังได้อย่างมากมาย
มหาศาล และเป็นภูมิปัญญาแห่งสังคม6  
 เพื่อให้การจัดการสุขภาวะและสวัสดิการผู้สูงอายุในสังคมไทย เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้
หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน จัดการศึกษาขึ้นส าหรับผู้สูงอายุอีกแผนกหนึ่ง เรียกว่า โรงเรียนผู้สูงอายุ 
เป็นรูปแบบหนึ่งของการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต การพัฒนาทักษะ และการศึกษาตาม
อัธยาศัยของผู้สูงอายุ กิจกรรมของโรงเรียนผู้สูงอายุจะเป็นเรื่องที่ผู้สูงอายุสนใจและมีความส าคัญต่อการ
ด าเนินชีวิต ช่วยเพิ่มพูนความรู้ ทักษะชีวิตที่จ าเป็น โดยวิทยากรจิตอาสาหรือจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
ขณะเดียวกันก็เป็นพื้นที่ที่ผู้สูงอายุจะได้แสดงศักยภาพ โดยการถ่ายทอดภูมิความรู้ ประสบการณ์ที่สั่งสมแก่
บุคคลอื่นเพื่อสืบสานภูมิปัญญาให้คงคุณค่าคู่กับชุมชน7 
 โรงเรียนผู้สูงอายุหลายแห่งตั้งขึ้นโดยใช้อาคารเรียนเก่าของโรงเรียนที่เลิกกิจการหรือตั้งอยู่ในชมรม
ผู้สูงอายุ ภายในวัด บางแห่งใช้บ้านเรือนของผู้ริเริ่มก่อตั้งเป็นสถานที่ด าเนินการ การจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุ
ในระยะแรก อาจเป็นเพียงการรวกลุ่มพบปะพูดคุยกัน แล้วจึงค่อยๆ มีรูปแบบชัดเจนขึ้น มีกิจกรรมที่
หลากหลายตามความต้องการของผู้สูงอายุ หรืออาจเป็นการขยายกิจกรรมจากที่มีการด าเนินการอยู่แล้ว 
เช่น ศูนย์บริการทางสังคมแบบมีส่วนร่วม (ศาลาสร้างสุข) ศูนย์สามวัย ธนาคารความดี เป็นต้น โรงเรียน
ผู้สูงอายุไม่มีรูปแบบและกิจกรรมที่ตายตัว ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับบริบทของพื้นที่ ความต้องการของผู้สูงอายุ การจัด
กิจกรรมของโรงเรียนผู้สูงอายุ จะก าหนดตารางกิจกรรมในแต่ละสัปดาห์ไว้ชัดเจน ระยะเวลาเปิดเรียนอาจ
เป็นตลอดปีหรือเปิดเป็นช่วงเวลาตามหลักสูตรที่จัดอบรม ส่วนใหญ่จะจัดกิจกรรมสัปดาห์ละ 1 วัน โดยมี
วัตถุประสงค์ดังนี้ 
 

                                           
 5 ราชกิ จจานุ เบ กษ า , พ ระราช บั ญ ญั ติ ผู้ สู งอ ายุ  พ .ศ . 2546 , [ออน ไลน์ ], แห ล่ งข้ อมู ล : 
http://www.ratchakitcha. soc.go.th, [5 มิถุนายน 2558]. 
 6 ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, โลกของผู้สูงอายุไทย, [ออนไลน์], แหล่งข้อมูล:   
http:// thaihealth.or,th/ node/9024, [5 มิถุนายน 2558]. 
 7 ส านักส่งเสริมและพิทักษ์ผู้สูงอายุ, คู่มือการด าเนินงานโรงเรียนผู้สูงอายุ. (ส านักงานส่งเสริม สวัสดิภาพ
และพิทักษ์เด็ก เยาวชน ผู้ด้อยโอกาส และผู้สูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2556), 
หน้า 4.   

 
 

 1. เพื่อเสริมสร้างการพัฒนาตนเองและการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุ 
 2. เพื่อเสริมสร้างสุขภาพที่ดีของผู้สูงอายุทั้งด้านร่างกายและจิตใจ 
 3. เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสร้างสรรค์ประโยชน์แก่ชุมชนและสังคม 
 4. เพื่อเสริมสร้างคุณค่าทางภูมิปัญญาของผู้สูงอายุให้เป็นที่ประจักษ์และยอมรับ 
 5. เพื่อส่งเสริมภูมิปัญญาและวัฒนธรรมท้องถิ่นให้ด ารงสืบทอดไป 
 โดยคาดว่าผู้สูงอายุจะได้รับประโยชน์จากโรงเรียนผู้สูงอายุ ทั้งด้านสุขภาพร่างกาย ด้านจิตใจ ด้าน
สังคม และด้านจิตปัญญา ดังนี้ 
 1. ด้านสุขภาพร่างกาย ท าให้มีสุขภาพแข็งแรง กระฉับกระเฉง ลดความเสียงจากการเจ็บป่วย ลด
ระยะเวลาการพึ่งพาผู้อื่น อายุยืน 
 2. ด้านจิตใจ ช่วยให้คลาดเหงา จิตใจกระชุ่มกระชวย สดชื่น รู้สึกภาคภูมิใจและตระหนักในคุณค่า 
ความสามารถของตนเอง มีมุมมองเชิงบวกต่อตนเอง 
 3. ด้านสังคม มีความสัมพันธ์ที่ดีกับคนวัยเดียวกันและคนต่างวัย ได้รับการยอมรับในฐานะสมาชิก
ของกลุ่ม 
 4. ด้านจิตปัญญา รู้เท่าทันและเข้าใจสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้น สามารถปรับตัวและด าเนินชีวิตได้อย่าง
เหมาะสมตามวัย 
 นอกจากนั้นโรงเรียนผู้สูงอายุยังเป็นประโยชน์ต่อชุมชนและสังคม ในลักษณะอ่ืนๆ คือ 
 1. โรงเรียนผู้สูงอายุเป็นพื้นที่เรียนรู้และถ่ายทอดประสบการณ์ ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมท้องถิ่น 
ให้ด ารงสืบทอดเป็นเอกลักษณ์ของชุมชน 
 2. โรงเรียนผู้สูงอายุเป็น “เวท”ี ที่เปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการท าประโยชน์แก่ชุมชนและ
สังคม รวมทั้งอาจเป็นแรงผลักดันให้เข้าร่วมเป็นอาสาสมัครในชุมชน 
 การจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุได้มีการจัดตั้งและด าเนินการมาอย่างต่อเนื่องหลายพื้นที่ในประเทศไทย 
โดยเฉพาะพื้นที่ต่างจังหวัดเนื่องจาก ถือว่าเป็นพื้นที่ที่เผชิญหน้ากับปัญหาของผู้สูงอายุมานานแล้ว เพราะ
ประชากรวัยแรงงานย้ายถิ่นฐานเข้าเมืองเพื่อหาเลี้ยงชีพ ละทิ้งผู้เฒ่าคนแก่ และ เด็ก ไว้ที่บ้าน โดยเฉพาะ
ผู้สูงอายุที่มีโรคภัยไข้เจ็บ โรคเรื้อรัง เมื่อไม่มีคนดูแลท าให้สุขภาพยิ่งแย่ลง และท าให้เกิดผู้ป่วยติดเตียง 
ผู้สูงอายุที่ซึมเศร้า จ านวนมาก  
    ตัวอย่างการจัดตั้งและด าเนินการโรงเรียนผู้สูงอายุ ได้แก่ โรงเรียนผู้สูงอายุของเทศบาลเมืองวังน้ า
เย็น จังหวัดสระแก้ว ได้จัดตั้งขึ้นในปี พ.ศ. 2557  มีการส ารวจพื้นที่และแยกแยะลักษณะผู้สูงอายุเพื่อระบุ
ปัญหาแยกวิธีการแก้ไขน ามาสู่การเตรียมความพร้อมในชุมชนการตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุจะเน้นการส่งเสริมการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตเพื่อเพิ่มศักยภาพของผู้สูงอายุเองทั้งสุขภาพร่างกายลดการเจ็บป่วยลดการพึ่งพาด้านจิตใจ
ลดความเหงาเพิ่มคุณค่าตนเองด้านสังคมได้มีโอกาสสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันด้านจิตปัญญาสามารถ
ปรับตัวด าเนินชีวิตได้ซึ่งผู้สูงอายุเป็นผู้มีภูมิปัญญาและวัฒนธรรมท้องถิ่นสามารถเป็นส่วนช่วยชุมชนและ
สังคมได้ด้วยการเข้ามาร่วมเป็นจิตอาสาโดยจะก าหนดหลักสูตรไว้ 5 รายวิชาคือ 1 การพยาบาลและ
สาธารณสุขเพื่อให้ผู้สูงอายุใช้ดูแลตนเอง 2 ด้านของจิตใจเช่นการรวมกลุ่มเข้าวัด 3 เรื่องจิตอาสาเพื่อให้
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 1. เพื่อเสริมสร้างการพัฒนาตนเองและการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุ 
 2. เพื่อเสริมสร้างสุขภาพที่ดีของผู้สูงอายุทั้งด้านร่างกายและจิตใจ 
 3. เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสร้างสรรค์ประโยชน์แก่ชุมชนและสังคม 
 4. เพื่อเสริมสร้างคุณค่าทางภูมิปัญญาของผู้สูงอายุให้เป็นที่ประจักษ์และยอมรับ 
 5. เพื่อส่งเสริมภูมิปัญญาและวัฒนธรรมท้องถิ่นให้ด ารงสืบทอดไป 
 โดยคาดว่าผู้สูงอายุจะได้รับประโยชน์จากโรงเรียนผู้สูงอายุ ทั้งด้านสุขภาพร่างกาย ด้านจิตใจ ด้าน
สังคม และด้านจิตปัญญา ดังนี้ 
 1. ด้านสุขภาพร่างกาย ท าให้มีสุขภาพแข็งแรง กระฉับกระเฉง ลดความเสียงจากการเจ็บป่วย ลด
ระยะเวลาการพึ่งพาผู้อื่น อายุยืน 
 2. ด้านจิตใจ ช่วยให้คลาดเหงา จิตใจกระชุ่มกระชวย สดชื่น รู้สึกภาคภูมิใจและตระหนักในคุณค่า 
ความสามารถของตนเอง มีมุมมองเชิงบวกต่อตนเอง 
 3. ด้านสังคม มีความสัมพันธ์ที่ดีกับคนวัยเดียวกันและคนต่างวัย ได้รับการยอมรับในฐานะสมาชิก
ของกลุ่ม 
 4. ด้านจิตปัญญา รู้เท่าทันและเข้าใจสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้น สามารถปรับตัวและด าเนินชีวิตได้อย่าง
เหมาะสมตามวัย 
 นอกจากนั้นโรงเรียนผู้สูงอายุยังเป็นประโยชน์ต่อชุมชนและสังคม ในลักษณะอ่ืนๆ คือ 
 1. โรงเรียนผู้สูงอายุเป็นพื้นที่เรียนรู้และถ่ายทอดประสบการณ์ ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมท้องถิ่น 
ให้ด ารงสืบทอดเป็นเอกลักษณ์ของชุมชน 
 2. โรงเรียนผู้สูงอายุเป็น “เวที” ที่เปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการท าประโยชน์แก่ชุมชนและ
สังคม รวมทั้งอาจเป็นแรงผลักดันให้เข้าร่วมเป็นอาสาสมัครในชุมชน 
 การจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุได้มีการจัดตั้งและด าเนินการมาอย่างต่อเนื่องหลายพื้นที่ในประเทศไทย 
โดยเฉพาะพื้นที่ต่างจังหวัดเนื่องจาก ถือว่าเป็นพื้นที่ที่เผชิญหน้ากับปัญหาของผู้สูงอายุมานานแล้ว เพราะ
ประชากรวัยแรงงานย้ายถิ่นฐานเข้าเมืองเพื่อหาเลี้ยงชีพ ละทิ้งผู้เฒ่าคนแก่ และ เด็ก ไว้ที่บ้าน โดยเฉพาะ
ผู้สูงอายุที่มีโรคภัยไข้เจ็บ โรคเรื้อรัง เมื่อไม่มีคนดูแลท าให้สุขภาพยิ่งแย่ลง และท าให้เกิดผู้ป่วยติดเตียง 
ผู้สูงอายุที่ซึมเศร้า จ านวนมาก  
    ตัวอย่างการจัดตั้งและด าเนินการโรงเรียนผู้สูงอายุ ได้แก่ โรงเรียนผู้สูงอายุของเทศบาลเมืองวังน้ า
เย็น จังหวัดสระแก้ว ได้จัดตั้งขึ้นในปี พ.ศ. 2557  มีการส ารวจพื้นที่และแยกแยะลักษณะผู้สูงอายุเพื่อระบุ
ปัญหาแยกวิธีการแก้ไขน ามาสู่การเตรียมความพร้อมในชุมชนการตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุจะเน้นการส่งเสริมการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตเพื่อเพิ่มศักยภาพของผู้สูงอายุเองทั้งสุขภาพร่างกายลดการเจ็บป่วยลดการพึ่งพาด้านจิตใจ
ลดความเหงาเพิ่มคุณค่าตนเองด้านสังคมได้มีโอกาสสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันด้านจิตปัญญาสามารถ
ปรับตัวด าเนินชีวิตได้ซึ่งผู้สูงอายุเป็นผู้มีภูมิปัญญาและวัฒนธรรมท้องถิ่นสามารถเป็นส่วนช่วยชุมชนและ
สังคมได้ด้วยการเข้ามาร่วมเป็นจิตอาสาโดยจะก าหนดหลักสูตรไว้ 5 รายวิชาคือ 1 การพยาบาลและ
สาธารณสุขเพื่อให้ผู้สูงอายุใช้ดูแลตนเอง 2 ด้านของจิตใจเช่นการรวมกลุ่มเข้าวัด 3 เรื่องจิตอาสาเพื่อให้
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ผู้สูงอายุรู้สึกได้ถึงคุณค่าของตนเอง 4 สุขภาพจิตเป็นกิจกรรมเพื่อให้เกิดความสุขแจ่มใส 5 เป็นวิชาเลือกเช่น
การเรียนคอมพิวเตอร์ เปตอง วารีบ าบัด ซึ่งเป็นการเรียนตามความต้องการผู้สูงอายุ8 
 โรงเรียนผู้สูงอายุของเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ.เมือง จ.ล าพูน ได้สร้างความรู้สึกมีคุณค่าในตัวเองอีก
คร้ังให้กับผู้สูงอายุโดยทุกวันเสาร์สมาชกิในโรงเรียนผู้สงูอายุจะรวมตัวกันออกเยี่ยมผู้สูงอายุที่ติดบ้านติดเตียง
เพื่อให้ก าลังใจสร้างความรู้สึกว่าสังคมไม่ทอดทิ้งกันและยังท าให้ผู้สูงอายุเหล่านี้รู้สึกว่าต้องดูแลตนเองเพื่อ
ไม่ให้กลายเป็นผู้ติดบ้านติดเตียงซึ่งการจัดตารางการสอนก็จะเน้นวิธีการดูแลตนเองกินอย่างไรดูแลตัวเอง
อย่างไรทั้งกายและใจ9 
           นายวิศาล วิมลศิลป์ อดีตผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลไกรนอก อ.กงไกรลาศ  
จ.สุโขทัย  อธิบายว่าปัญหาในผู้สูงอายุไม่ใช่แค่สุขภาพกายเท่านั้น ในพื้นที่ ต.ไกรนอก มีผู้สูงอายุ  831  คน
พบว่าในพื้นที่มีอัตราการฆ่าตัวตายทุกปีปีละ 2 - 3 รายซึ่งสูงกว่าอัตราการฆ่าตัวตายเฉลี่ยของประเทศ
สาเหตุเนื่องจากผู้สูงอายุในพื้นที่ต้องรับภาระการดูแลครอบครัวเพราะคนวัยหนุ่มสาวเดินทางเข้าเมืองไป
ท างานแล้วทิ้งลูกหลานไว้ซึ่งก่อนหน้าก็เคยมีการท ากิจกรรมในพื้นที่แต่ผู้สูงอายุไม่ให้ความสนใจนักเมื่อ
ปรับเปลี่ยนมาเป็นรูปแบบของโรงเรียนมีคาบวิชามีหลักสูตรก็ท าให้เกิดความต่อเนื่องในการท ากิจกรรม และ
เน้นการพัฒนาศักยภาพการฝึกสมองมากข้ึน รวมทั้งการอธิบายเร่ืองสิทธิต่างๆที่ผู้สูงอายุต้องได้รับจากรัฐ10 
 จากหลักการและเหตุผลรวมถึงแนวคิดของโรงเรียนผู้สูงอายุ ดังกล่าว ท าให้ผู้วิจัยเห็นความส าคัญ
ในการศึกษา “โรงเรียนผู้สูงอายุ” ในประเด็นเก่ียวกับการจัดการสุขภาวะและสวัสดิการผู้สูงอายุในภาคใต้  
ทั้งในภาคทฤษฎีและปฏิบัติ การวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม โดยการน าผู้สูงอายุ องค์กรต่างๆ  
ที่เกี่ยวข้อง มาร่วมคิด วิเคราะห์ปัญหาและวางแผนการด าเนินการ และสรุปบทเรียนที่ได้ โดยผู้วิจัยเชื่อว่า 
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมนี้ จะสามารถพัฒนางานการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุให้มี
สมรรถภาพร่างกายที่แข็งแรง คล่องแคล่ว มีวิถีชีวิตที่รื่นรมย์ สนุกสนาน พึงพอใจในชีวิต มีความภาคภูมิใจ
ในตนเอง รับรู้-เข้าใจความรู้สึกของตนเอง รู้จักควบคุมอารมณ์ และสามารถจัดการกับสภาวะอารมณ์ที่
เกิดขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดจนสามารถพัฒนาระบบการจัดการสุขภาวะและสวัสดิการผู้สูงอายุและ
สามารถเสริมสร้างเครือข่ายโรงเรียนผู้สูงอายุในการจัดการสุขภาวะและสวัสดิการให้แก่ผู้สูงอายุได้อย่างมี
ประสิทธิภาพต่อไป 
  

                                           
 8 วันชัย  นารีรักษ์, นายกเทศมนตรีเมืองวังน้ าเย็น อ าเภอวังน้ าเย็น จังหวัดสระแก้ว, โรงเรียนผู้สูงอายุ 
ชีวิตใหม่ของคนในชนบท, [ออนไลน์], แหล่งข้อมูล:  http://www.thaihealth.or.th/ [18 เมษายน  2560]. 
 9 ขยัน วิพรหมชัย, นายกเทศมนตรีเมืองล าพูน อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน, โรงเรียนผู้สูงอายุ ชีวิตใหม่
ของคนในชนบท, [ออนไลน์], แหล่งข้อมูล: http://www.thaihealth.or.th/ [18 เมษายน  2560]. 
 10 วิศาล  วิมลศิลป์, อดีตผู้อ านวยการโรงพยาบาลสง่เสรมิสุขภาพต าบลไกรนอก อ าเภอกงไกรลาศ จังหวัด
สุโขทัย, โรงเรียนผู้สูงอายุ ชีวิตใหม่ของคนในชนบท, [ออนไลน์], แหล่งข้อมูล: http://www.thaihealth.or.th/ 
[18 เมษายน  2560]. 

 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1 เพื่อศึกษากระบวนการด าเนินการของโรงเรียนผู้สูงอายุในภาคใต้ 
 2 เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการสุขภาวะและสวัสดิการผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุในภาคใต้ 
 3 เพื่อศึกษาแนวทางเสริมสร้างเครือข่ายโรงเรียนผู้สูงอายุในการจัดการสุขภาวะและสวัสดิการของ
ผู้สูงอายุในภาคใต้ 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยแบบผสม (Mixed  Methods) ทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ ในเชิงปริมาณ 
ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมข้อมูลพื้นฐานของผู้สูงอายุในโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจ านวน 2 
โรงเรียนในภาคใต้ คือ โรงเรียนวัยใส เทศบาลนครนครศรีธรรมราช และโรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต. บ้านบ่อ
ทราย อ าเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง  จ านวน 60 คน  ส่วนในเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยใช้แบบสัมภาษณ์ ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลด้านการด าเนินงานโรงเรียนผู้สูงอายุ  และการประชุมกลุ่มย่อย (Focus group) เพื่อหา
แนวทางในการพัฒนาระบบสุขภาวะและสวัสดิการผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ  มีผู้ทรงคุณวุฒิเข้าร่วม
ประชุมกลุ่มย่อย ได้แก่ ผู้รับผิดขอบด าเนินงานโรงเรียนผู้สูงอายุและผู้เกี่ยวข้อง พระสงฆ์  นักวิชาการด้าน
สาธารณสุข นักวิชาการในสถาบันอุดมศึกษาท้องถิ่น และตัวแทนผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ รวมจ านวน 
12 คน   
 
ผลการวิจัย 
  ผลการวิจัย สรปุได้ดงันี ้
 1. กระบวนการการด าเนินการของโรงเรียนผู้สูงอายุในภาคใต้  
 พบว่า โรงเรียนผู้สูงอายุในภาคใต้  มีลักษณะการจัดตั้งและด าเนินการที่เหมือนกันและแตกต่างกัน 
บางแห่งจัดตั้งขึ้นโดยองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น บางแห่งจัดตั้งขึ้นจากการรวมตัวกันของผู้สูงอายุในชุมชน 
แล้วพัฒนามาเป็นโรงเรียนผู้สูงอายุ  ในด้านการดูแลรับผิดชอบ มีการดูแลรับผิดชอบโดยองค์กร/ชุมชนใน
ท้องถิ่นที่แตกต่างกัน บ้างดูแลรับผิดชอบโดยองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น ได้แก่ อบต.,เทศบาล บ้างดูแล
รับผิดชอบโดย องค์กรด้านสาธารณสุข ได้แก่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล บ้างดูแลรับผิดชอบโดย 
องค์กรด้านศาสนา ได้แก่ วัด บ้างดูแลรับผิดชอบโดยองค์กรด้านการศึกษา เช่น โรงเรียน , กศ.น. บ้างดูแล
รับผิดชอบ โดยกลุ่ม/ชมรม ได้แก่ ชมรมผู้สูงอายุ  เป็นต้น ส่วนกระบวนการได้มาของผู้เรียนในโรงเรียน
ผู้สูงอายุ จะมีการรับสมัครผู้เข้าเรียนตามระยะเวลา และเรียนตามหลักสูตรที่ก าหนด  ในด้านหลักสูตรและ
กิจกรรมการเรียนการสอน พบว่า มีลักษณะการจัดหลักสูตรที่คล้ายกัน คือ ให้ความรู้ทั่วไปที่จ าเป็นส าหรับ
ผู้สูงอายุ เช่น สิทธิส าหรับผู้สูงอายุ การดูแลสุขภาวะของผู้สูงอายุ ความรู้ด้านโภชนาการส าหรับผู้สูงอายุ 
ความรู้ด้านเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศส าหรับผู้สูงอายุ คุณธรรมและจริยธรรม กิจกรรมที่โรงเรียน
ผู้สูงอายุจัดให้แก่ผู้สูงอายุในโรงเรียน ได้แก่ กิจกรรมด้านการพัฒนาจิตใจ เช่น ฟังเทศน์ ฟังธรรม นั่งสมาธิ 
วิปั สสนากรรมฐาน กิจกรรมด้านการพัฒนาร่างกาย เช่น  การออกก าลั งกายในรูปแบบต่าง ๆ   
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1 เพื่อศึกษากระบวนการด าเนินการของโรงเรียนผู้สูงอายุในภาคใต้ 
 2 เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการสุขภาวะและสวัสดิการผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุในภาคใต้ 
 3 เพื่อศึกษาแนวทางเสริมสร้างเครือข่ายโรงเรียนผู้สูงอายุในการจัดการสุขภาวะและสวัสดิการของ
ผู้สูงอายุในภาคใต้ 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยแบบผสม (Mixed  Methods) ทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ ในเชิงปริมาณ 
ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมข้อมูลพื้นฐานของผู้สูงอายุในโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจ านวน 2 
โรงเรียนในภาคใต้ คือ โรงเรียนวัยใส เทศบาลนครนครศรีธรรมราช และโรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต. บ้านบ่อ
ทราย อ าเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง  จ านวน 60 คน  ส่วนในเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยใช้แบบสัมภาษณ์ ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลด้านการด าเนินงานโรงเรียนผู้สูงอายุ  และการประชุมกลุ่มย่อย (Focus group) เพื่อหา
แนวทางในการพัฒนาระบบสุขภาวะและสวัสดิการผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ  มีผู้ทรงคุณวุฒิเข้าร่วม
ประชุมกลุ่มย่อย ได้แก่ ผู้รับผิดขอบด าเนินงานโรงเรียนผู้สูงอายุและผู้เกี่ยวข้อง พระสงฆ์  นักวิชาการด้าน
สาธารณสุข นักวิชาการในสถาบันอุดมศึกษาท้องถิ่น และตัวแทนผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ รวมจ านวน 
12 คน   
 
ผลการวิจัย 
  ผลการวิจัย สรปุได้ดงันี ้
 1. กระบวนการการด าเนินการของโรงเรียนผู้สูงอายุในภาคใต้  
 พบว่า โรงเรียนผู้สูงอายุในภาคใต้  มีลักษณะการจัดตั้งและด าเนินการที่เหมือนกันและแตกต่างกัน 
บางแห่งจัดตั้งขึ้นโดยองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น บางแห่งจัดตั้งขึ้นจากการรวมตัวกันของผู้สูงอายุในชุมชน 
แล้วพัฒนามาเป็นโรงเรียนผู้สูงอายุ  ในด้านการดูแลรับผิดชอบ มีการดูแลรับผิดชอบโดยองค์กร/ชุมชนใน
ท้องถิ่นที่แตกต่างกัน บ้างดูแลรับผิดชอบโดยองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น ได้แก่ อบต.,เทศบาล บ้างดูแล
รับผิดชอบโดย องค์กรด้านสาธารณสุข ได้แก่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล บ้างดูแลรับผิดชอบโดย 
องค์กรด้านศาสนา ได้แก่ วัด บ้างดูแลรับผิดชอบโดยองค์กรด้านการศึกษา เช่น โรงเรียน , กศ.น. บ้างดูแล
รับผิดชอบ โดยกลุ่ม/ชมรม ได้แก่ ชมรมผู้สูงอายุ  เป็นต้น ส่วนกระบวนการได้มาของผู้เรียนในโรงเรียน
ผู้สูงอายุ จะมีการรับสมัครผู้เข้าเรียนตามระยะเวลา และเรียนตามหลักสูตรที่ก าหนด  ในด้านหลักสูตรและ
กิจกรรมการเรียนการสอน พบว่า มีลักษณะการจัดหลักสูตรที่คล้ายกัน คือ ให้ความรู้ทั่วไปที่จ าเป็นส าหรับ
ผู้สูงอายุ เช่น สิทธิส าหรับผู้สูงอายุ การดูแลสุขภาวะของผู้สูงอายุ ความรู้ด้านโภชนาการส าหรับผู้สูงอายุ 
ความรู้ด้านเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศส าหรับผู้สูงอายุ คุณธรรมและจริยธรรม กิจกรรมที่โรงเรียน
ผู้สูงอายุจัดให้แก่ผู้สูงอายุในโรงเรียน ได้แก่ กิจกรรมด้านการพัฒนาจิตใจ เช่น ฟังเทศน์ ฟังธรรม นั่งสมาธิ 
วิปั สสนากรรมฐาน กิจกรรมด้านการพัฒนาร่างกาย เช่น  การออกก าลั งกายในรูปแบบต่าง ๆ   
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การรับประทานอาหารที่มีโภชนาการที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ การนวดแผนไทย การใช้สมุนไพรในการ
ดูแลสุขภาพ กิจกรรมด้านการพัฒนา ปัญญา/อารมณ์ เช่น การเรียนรู้ทักษะชีวิตส าหรับผู้สูงอายุที่จ าเป็น 
การทัศนศึกษาเพื่อเสริมความรู้และสักการะศาสนสถานที่ส าคัญ การท ากิจกรรมนันทนาการต่างๆ   
ส่วนกิจกรรมด้านการพัฒนาสังคมและสิ่งแวดล้อม เช่น การจัดงานวันกตัญญูกตเวทีแก่ผู้สูงอายุ ซึ่งเป็นการ
แสดงถึงการเห็นคุณค่าของผู้สูงอายุในชุมชน และกิจกรรมการพัฒนาบ้านเรือน ที่พักอาศัย และ
สภาพแวดล้อมของผู้สูงอายุ เป็นต้น 
  ส าหรับโรงเรียนผู้สูงอายุที่เป็นกรณีศึกษา พบว่ามีกระบวนการและกิจกรรมการด าเนินงาน
โรงเรียนผู้สูงอายุ  ดังนี้ 
 1) โรงเรียนวัยใส เทศบาลนครนครศรีธรรมราช   เป็นโรงเรียนส าหรับผู้สูงอายุที่มีที่อยู่ในเขต
เทศบาลนครนครศรีธรรมราช ซึ่งเป็นชุมชนเมือง  ตั้งอยู่ที่อาคารโอทอป  บริเวณสวนศรีธรรม โศกราช  
ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช  จัดตั้ ง ขึ้น ในสมัย ผศ.เชาวน์วัศ  เสนพงศ์  
เป็นนายกเทศมนตรีเทศบาลนครนครศรีธรรมราช เมื่อ ปี พ.ศ. 2559  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมให้
ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครนครศรีธรรมราชมีความรู้ ความเข้าใจ ในการเตรียมตัวเข้าสู่วัยผู้สูงอายุอย่างมี
คุณค่า  มีสุขภาพดี เข้าถึงข้อมูลข่าวสารและสื่อต่างๆ สามารถปรับตัวต่อความเปลี่ยนแปลงของโลก  
ตลอดจนดูแลสุขภาพของตนทั้งด้านกาย จิต สังคมและสิ่งแวดล้อมที่เข้มแข็ง เกิดคุณภาพชีวิตที่ดี  และ
ด ารงชีวิตอยู่อย่างมีความสุข นอกจากนั้นยังเป็นการเสริมสร้างผู้สูงอายุให้เป็นต้นแบบไปเป็นจิตอาสาในการ
ดูแลเสริมสร้างสุขภาพให้กับผู้สูงอายุในชุมชนของตนเอง และเป็นการสร้างเครือข่ายในการสร้างเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุของจังหวัดนครศรีธรรมราช  มีกระบวนการด าเนินงานในรูปแบบของคณะกรรมการ โดยมี
นายกเทศมนตรี เป็นประธาน คณะกรรมการประกอบด้วยคณะผู้บริหารส านัก และกองต่าง ๆ ในเทศบาล
นครนครศรีธรรมราช มีผู้อ านวยการกองสวัสดิการสังคม เป็นเลขานุการ และหัวหน้าฝ่ายสังคมสงเคราะห์ 
เป็นกรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ และเป็นผู้รับผิดชอบด าเนินงานโรงเรียนผู้สูงอายุวัยใส   
 โรงเรียนวัยใสได้ด าเนินการมาแล้วรวมถึงปัจจุบัน จ านวน 3 รุ่น มีผู้สูงอายุเข้าเรียนในโรงเรียน  
รวมทั้ งหมด 101 คน โดยรับสมัครผู้สูงอายุที่ มีรายชื่อในทะเบียนราษฎร์อยู่ ใน เขตเทศบาลนคร
นครศรีธรรมราช โดยก าหนดคุณสมบัติ คือ เป็นผู้ที่มีอายุ 61 ปีขึ้นไป สามารถมาเรียนได้สัปดาห์ละ 2 วัน
ตลอด 3 เดือน เป็นผู้ที่ช่วยเหลือตนเองได้และไม่เป็นโรคติดต่อร้ายแรง  หลักฐานที่น าประกอบการสมัคร คือ 
ส าเนาทะเบียนบ้าน ส าเนาบัตรประจ าตัวประชาชน รูปถ่ายขนาด 2 นิ้ว จ านวน 2 รูป   
 หลักสูตรและกิจกรรมโรงเรียนวัยใส เทศบาลนครนครศรีธรรมราช จัดให้ผู้สูงอายุในโรงเรียน เน้น
การเรียนการสอนเพื่อพัฒนาศักยภาพและคุณภาพการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุ  6 รายวิชา คือ วิชาคุณธรรม
จริยธรรม  วิชาการดูแลรักษาสุขภาพ  วิชากิจกรรมนันทนาการ  วิชางานประดิษฐ์  วิชาเทคโนโลยี (การใช้
โทรศัพท์,การค้นหาข้อมูลจากอินเตอร์เน็ต,การใช้ไลน์,เฟสบุ๊ค) และวิชาภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ)   
มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน สัปดาห์ละ 2 วัน คือ วันอังคารและวันพุธ เวลา 08.30 – 16.30 น. ใช้
ระยะเวลาในการเรียน รุ่นละ 3 เดือน  ในด้านกิจกรรมที่จัด ประกอบด้วย กิจกรรมฟื้นฟูสมรรถภาพทางกาย 
ได้แก่ ร าไม้กระบอง ร ามโนราห์ ร าไทเก๊ก  กิจกรรมธรรมะบ าบัด ได้แก่ การสวดมนต์ การสนทนาและฟัง
ธรรม  กิจกรรมแผนไทย ได้แก่ นวดแผนไทย  อาหารสมุนไพร เป็นต้น 

 
 

 โรงเรียนวัยใส มีเครือข่ายที่เข้าร่วมในการด าเนินงานโรงเรียนผู้สูงอายุ ประกอบด้วย ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช  โรงเรียนกัลยาณีศรีธรรมราช      
 2) โรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต. บ้านบ่อทราย  อ าเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง   เป็นโรงเรียน
ส าหรับผู้สูงอายุที่มีชื่ออยู่ในเขตบริการของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านบ่อทราย อ าเภอป่าพะยอม 
จังหวัดพัทลุง  ซึ่งเป็นชุมชนชนบท ตั้งอยู่ภายในบริเวณโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นบ่อทราย จัดตั้ง
โดย นายอัษฎาวุธ  ศิริธร ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านบ่อทราย มีกระบวนการจัดตั้ง
โดยเริ่มจากการรวมตัวกันของผู้สูงอายุ ตั้งแต่ปี 2552 โดยมีการรวมตัวกันที่วัดโดนคลาน เพื่อร่วมพิธีทาง
ศาสนา เช่น การเข้าวัด สวดมนต์ ฟังธรรม ในวันธรรมสวนะ ต่อมา นายอัษฎาวุธ  ศิริธร ผู้อ านวยการ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลบ้านบ่อทราย  ได้เข้ามาท ากิจกรรมร่วมกับผู้สูงอายุโดยการให้
ความรู้ และการตรวจสุขภาพ พร้อมทั้งริเร่ิมให้มีการจัดตั้งเป็นชมรมผู้สูงอายุของ รพ.สต. บ้านบ่อทรายขึ้น  
ต่อมาในปี พ.ศ. 2559 จึงได้มีการจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุของ รพ.สต.บ้านบ่อทรายขึ้น 
 จ านวนผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต. บ้านบ่อทราย ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2558 – 2560 รวมจ านวน  
102  คน  จ าแนก เป็นผู้ สู งอายุที่ เข้ าโรงเรียนผู้ สู งอายุ  ปี  พ .ศ . 2558  จ านวน     28    คน , ปี  
พ.ศ. 2559   จ านวน 34   คน และ ปี พ.ศ. 2560  จ านวน    40  คน 
 โรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต. บ้านบ่อทราย มีคณะกรรมการร่วมกันด าเนินงานโรงเรียนผู้สูงอายุ 
ประกอบด้วยคณะกรรมการที่ เป็นผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต.บ้านบ่อทราย  จ านวน 9 คน  
มีนายอัษฎาวุธ  ศิริธร ผู้อ านวยการ รพ.สต. บ้านบ่อทราย เป็นที่ปรึกษา 
 โรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต. บ้านบ่อทราย ได้จัดกิจกรรมให้แก่ผู้สูงอายุ โดยการเรียนรู้ร่วมกันใน
ห้องเรียน และท ากิจกรรมต่างๆ เช่นให้ความรู้ในการดูแลสุขภาพ การออกก าลังกาย การให้ความรู้ด้าน
โภชนาการ ด้านสุขภาพจิต โดยในปี  พ.ศ. 2559 ได้ท ากิจกรรมร่วมกันจ านวน 7 ครั้ง และในปี  
พ.ศ. 2560 ร่วมกันท ากิจกรรมจ านวน 5 คร้ัง 
 กิจกรรมที่ด าเนินการในโรงเรียนผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 
 1. กิจกรรมการท าผลิตภัณฑ์ต่างๆ เช่น ท าน้ าสมุนไพร น้ าตะไคร้ น้ าใบเตย ท าขนม สอนการท า
น้ ายาล้างจาน และการประดิษฐ์อื่นๆ 
 2. กิจกรรมด้านการเกษตร มีการสอนปลูกผัก การท าปุ๋ยหมัก น้ าหมักชีวภาพ 
 3.กิจกรรมด้านนันทนาการ มีการจัดร้องเพลง เต้นร า การแลกเปลี่ยนของขวัญในวันปีใหม่ การพา
ไปศึกษาดูงานทั้งในและนอกสถานที่ 
 4. กิจกรรมเสริมปัญญาและพัฒนาจิต ได้แก่ การร่วมกันท ากิจกรรมทางศาสนา เช่น การสวดมนต์
ไหว้พระ ท าสมาธิ การสอนมารยาทไทย การไหว้ การกราบ การแต่งกาย 
 5. กิจกรรมการออกก าลังกาย มีการสอนท่าออกก าลังกาย เช่น ท่าร าไม้พลอง โนราห์บิก ท่าฤาษี
ดัดตน เต้นตาราง 9 ช่อง 
 6. กิจกรรมการสอนเก่ียวกับกฎจราจร โดยมีต ารวจจราจรมาเป็นวิทยากรให้ความรู้ 
 7. กิจกรรมการสอนการใช้สมุนไพร การบีบนวด โดยผู้ที่มีความรู้ความสามารถในโรงเรียนผู้สูงอายุ
ด้วยกันเอง 
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 โรงเรียนวัยใส มีเครือข่ายที่เข้าร่วมในการด าเนินงานโรงเรียนผู้สูงอายุ ประกอบด้วย ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช  โรงเรียนกัลยาณีศรีธรรมราช      
 2) โรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต. บ้านบ่อทราย  อ าเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง   เป็นโรงเรียน
ส าหรับผู้สูงอายุที่มีชื่ออยู่ในเขตบริการของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านบ่อทราย อ าเภอป่าพะยอม 
จังหวัดพัทลุง  ซึ่งเป็นชุมชนชนบท ตั้งอยู่ภายในบริเวณโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นบ่อทราย จัดตั้ง
โดย นายอัษฎาวุธ  ศิริธร ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านบ่อทราย มีกระบวนการจัดตั้ง
โดยเริ่มจากการรวมตัวกันของผู้สูงอายุ ตั้งแต่ปี 2552 โดยมีการรวมตัวกันที่วัดโดนคลาน เพื่อร่วมพิธีทาง
ศาสนา เช่น การเข้าวัด สวดมนต์ ฟังธรรม ในวันธรรมสวนะ ต่อมา นายอัษฎาวุธ  ศิริธร ผู้อ านวยการ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลบ้านบ่อทราย  ได้เข้ามาท ากิจกรรมร่วมกับผู้สูงอายุโดยการให้
ความรู้ และการตรวจสุขภาพ พร้อมทั้งริเร่ิมให้มีการจัดตั้งเป็นชมรมผู้สูงอายุของ รพ.สต. บ้านบ่อทรายขึ้น  
ต่อมาในปี พ.ศ. 2559 จึงได้มีการจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุของ รพ.สต.บ้านบ่อทรายขึ้น 
 จ านวนผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต. บ้านบ่อทราย ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2558 – 2560 รวมจ านวน  
102  คน  จ าแนก เป็นผู้ สู งอายุที่ เข้ าโรงเรียนผู้ สู งอายุ  ปี  พ .ศ . 2558  จ านวน     28    คน , ปี  
พ.ศ. 2559   จ านวน 34   คน และ ปี พ.ศ. 2560  จ านวน    40  คน 
 โรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต. บ้านบ่อทราย มีคณะกรรมการร่วมกันด าเนินงานโรงเรียนผู้สูงอายุ 
ประกอบด้วยคณะกรรมการที่ เป็นผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต.บ้านบ่อทราย  จ านวน 9 คน  
มีนายอัษฎาวุธ  ศิริธร ผู้อ านวยการ รพ.สต. บ้านบ่อทราย เป็นที่ปรึกษา 
 โรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต. บ้านบ่อทราย ได้จัดกิจกรรมให้แก่ผู้สูงอายุ โดยการเรียนรู้ร่วมกันใน
ห้องเรียน และท ากิจกรรมต่างๆ เช่นให้ความรู้ในการดูแลสุขภาพ การออกก าลังกาย การให้ความรู้ด้าน
โภชนาการ ด้านสุขภาพจิต โดยในปี  พ.ศ. 2559 ได้ท ากิจกรรมร่วมกันจ านวน 7 ครั้ง และในปี  
พ.ศ. 2560 ร่วมกันท ากิจกรรมจ านวน 5 คร้ัง 
 กิจกรรมที่ด าเนินการในโรงเรียนผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 
 1. กิจกรรมการท าผลิตภัณฑ์ต่างๆ เช่น ท าน้ าสมุนไพร น้ าตะไคร้ น้ าใบเตย ท าขนม สอนการท า
น้ ายาล้างจาน และการประดิษฐ์อื่นๆ 
 2. กิจกรรมด้านการเกษตร มีการสอนปลูกผัก การท าปุ๋ยหมัก น้ าหมักชีวภาพ 
 3.กิจกรรมด้านนันทนาการ มีการจัดร้องเพลง เต้นร า การแลกเปลี่ยนของขวัญในวันปีใหม่ การพา
ไปศึกษาดูงานทั้งในและนอกสถานที่ 
 4. กิจกรรมเสริมปัญญาและพัฒนาจิต ได้แก่ การร่วมกันท ากิจกรรมทางศาสนา เช่น การสวดมนต์
ไหว้พระ ท าสมาธิ การสอนมารยาทไทย การไหว้ การกราบ การแต่งกาย 
 5. กิจกรรมการออกก าลังกาย มีการสอนท่าออกก าลังกาย เช่น ท่าร าไม้พลอง โนราห์บิก ท่าฤาษี
ดัดตน เต้นตาราง 9 ช่อง 
 6. กิจกรรมการสอนเก่ียวกับกฎจราจร โดยมีต ารวจจราจรมาเป็นวิทยากรให้ความรู้ 
 7. กิจกรรมการสอนการใช้สมุนไพร การบีบนวด โดยผู้ที่มีความรู้ความสามารถในโรงเรียนผู้สูงอายุ
ด้วยกันเอง 
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 โรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต. บ้านบ่อทราย จะนัดหมายผู้สูงอายุที่เข้าโรงเรียนมาร่วมกันท ากิจกรรม
เดือนละ 1 ครั้ง ตั้งแต่เวลา 16.00 – 18.00 น. โดยใช้โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านบ่อทราย เป็น
สถานที่ด าเนินการ  
 วิธีด าเนินการ รพ.สต. จะเชิญวิทยากรที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมที่จัดในแต่ละครั้งมาให้ความรู้
ประมาณ ครั้งละ 1 ชั่วโมง หลังจากนั้นก็จะเป็นการท ากิจกรรมการออกก าลังกายร่วมกัน  
  ผลที่เกิดจากการเข้าร่วมกิจกรรมในโรงเรียนผู้สูงอายุ ท าให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดี
ขึ้น ได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ไม่เครียด ไม่มีภาวะซึมเศร้า ได้พบปะพูดคุยกับเพื่อน  
 ในด้านการจัดสวัสดิการแก่ผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต. ได้มีการจัดตั้งชมรมฌาปนกิจ  
โดยเมื่อสมาชิกเสียชีวิต จะมีการสวดพระอภิธรรม  1 เตียง พร้อมด้วยเงินของชมรมจ านวน 5,000 บาท 
ที่มาจากการฝากของสมาชิก โดยเก็บเป็นรายปี ปีละ 500 บาท นอกจากนั้นยังมีการเยี่ยมสมาชิกที่ป่วย คือ 
เมื่อสมาชิกคนใดเจ็บป่วย กรรมการโรงเรียนผู้สูงอายุ พร้อมด้วยสมาชิกส่วนหนึ่งก็จะออกไปเยี่ยมเพื่อให้
ก าลังใจแก่ผู้ป่วย โดยการน าสิ่งของไปมอบบุคคลเหล่านั้น 
 โรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต. บ้านบ่อทราย มีเครือข่ายที่เข้าร่วมในการด าเนินงานโรงเรียนผู้สูงอายุ 
ประกอบด้วย วัดโดนคลาน  โรงเรียนบ้านบ่อทราย ชมรมผู้สูงอายุต าบลแหลมโตนด กศ.น. อ าเภอป่า
พะยอม เทศบาลต าบลบ้านป่ามะพร้าว และ มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง  โดยเครือข่ายดังกล่าวจะ
เข้าร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ เช่น มหาวิทยาลัยทักษิณ เข้ามาศึกษาเร่ืองสุขภาวะของผู้สูงอายุ  เทศบาลต าบล
บ้านป่ามะพร้าว สนับสนุนกิจกรรมวันผู้สูงอายุในช่วงวันสงกรานต์  วัดโดนคลาน เข้าร่วมในกิจกรรมการ
ปฏิบัติธรรม โรงเรียนบ้านบ่อทราบ ได้ร่วมจัดกิจกรรมให้ผู้สูงอายุมาถ่ายทอดภูมิปัญญาให้แก่นักเรียนของ
โรงเรียน เช่น การท าขนมพื้นบ้าน การร้อยลูกปัด เป็นต้น 
 
 แนวทางการพัฒนาระบบการจัดการสุขภาวะและสวัสดิการของผู้สูงอายุในภาคใต้ 
 1. แนวทางการพัฒนาระบบการจัดการสุขภาวะของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุในภาคใต้ 
 1) แนวทางการพัฒนาระบบการจัดการสุขภาวะด้านกาย พบว่า โรงเรียนผู้สูงอายุอาจจัดกิจกรรม
เพื่อเสริมสร้างสุขภาวะด้านกายให้แก่ผู้สูงอายุในโรงเรียนและในชุมชนได้หลายรูปแบบ เช่น การจัดอาหาร
เพื่อสุขภาพ ลดหวาน มัน เค็ม  อันเป็นอาหารที่ท าให้เกิดโรคหัวใจ เบาหวาน และความดัน การรับประทาน
ผักปลอดสารพิษ การออกก าลังกายที่เหมาะสมกับสภาพร่างกายของผู้สูงอายุ การจัดกิจกรรมนันทนาการที่
ท าให้ผู้สูงอายุได้พัฒนาสุขภาวะองค์รวม ทั้งด้านกายและจิต ปัญญา อารมณ์ และสังคมพร้อมกัน  
การให้บริการแพทย์ทางเลือกแก่ผู้สูงอายุ  การให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการให้บริการหรือดูแลผู้สูงอายุใน
ลักษณะการเป็นจิตอาสาดูแลผู้สูงอายุ ตลอดถึงการพัฒนาหลักสูตรในโรงเรียนผู้สูงอายุที่ท าให้ผู้สูงอายุและ
ผู้ดูแลใกล้ชิดผู้สูงอายุได้เรียนรู้ถึงสัญญาณเตือนอันตราย หรือสัญญาณชีพฉุกเฉินอันเกิดจากโรคประจ าตัว
ของผู้สูงอายุและสามารถช่วยเหลือผู้สูงอายุที่มีอาการเตือนอันตรายเหล่านั้นได้ทันท่วงที และสามารถลดการ
เสียชีวิตของผู้สูงอายุได้ 
 2) แนวทางการพัฒนาระบบการจัดการสุขภาวะด้านจิตใจ พบว่า  โรงเรียนผู้สูงอายุอาจจัดกิจกรรม
เพื่อเสริมสร้างสุขภาวะด้านจิตให้แก่ผู้สูงอายุในโรงเรียนและในชุมชนได้หลายรูปแบบ เช่น การให้ความรู้ที่

 
 

ต้องการ และจ าเป็นส าหรับผู้สูงอายุในการเพิ่มศักยภาพการช่วยเหลือตนเองไม่ต้องพึ่งลูกหลาน  การให้
ความส าคัญและค้นหาศักยภาพของผู้สูงอายุและน าศักยภาพนั้นมาจัดกิจกรรมให้แก่ผู้สูงอายุ เพื่อให้ผู้สูงอายุ
ได้แสดงออกถึงคุณค่าและศักยภาพที่มีอยู่ ท าให้ผู้สูงอายุเกิดความภูมิใจและด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมี
คุณค่าและมีศักดิ์ศรี นอกจากนั้นการเข้าโรงเรียนผู้สูงอายุของผู้สงูอายุมีผลท าให้สุขภาวะด้านจิตของผู้สูงอายุ
ดีขึ้น 
 3) แนวทางการพัฒนาระบบการจัดการสุขภาวะด้านปัญญา/อารมณ์ พบว่า โรงเรียนผู้สูงอายุอาจ
จัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะด้านปัญญา/อารมณ์ ให้แก่ผู้สูงอายุในโรงเรียนและในชุมชนได้หลาย
รูปแบบ เช่น กิจกรรมนันทนาการการเรียนรู้เทคโนโลยีสมัยใหม่  กิจกรรมการออกก าลังกายในรูปแบบต่างๆ 
เช่น ร าวง  ลีลาศ การออกก าลังกายโดยใช้ไม้พลองเป็นอุปกรณ์  การร ามโนราห์บิค ซึ่งเป็นการออกก าลัง
กายโดยประยุกต์ท่าร ามโนราห์และการเต้นอาราบิคเข้าด้วยกัน การเต้นตามจังหวะเพลงด้วยการใช้ตาราง 9 
ช่อง รวมถึงการน าผู้สูงอายุไปทศันศึกษานอกสถานที่เพื่อศึกษาชุมชนอ่ืนและสักการะ ศาสนสถานที่ส าคัญใน
ท้องถิ่น 
 4) แนวทางการพัฒนาระบบการจัดการสุขภาวะด้านสังคม/สิ่งแวดล้อม พบว่า โรงเรียนผู้สูงอายุ
อาจจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะด้านสังคม/สิ่งแวดล้อม ให้แก่ผู้สูงอายุในโรงเรียนและในชุมชนได้
หลายรูปแบบ เช่น การจัดการสุขภาวะด้านสังคม สามารถท าได้โดยการค้นหาผู้สูงอายุที่มีความรู้ และ
ประสบการณ์ชีวิต มีองค์ความรู้ภูมิปัญญาชาวบ้านด้านต่างๆ  แล้วจัดตั้งเป็นกลุ่มความรู้ และจัดกิจกรรมการ
ให้ความรู้เหล่านั้นแก่ชุมชน ส่วนในด้านการจัดการสุขภาวะสิ่งแวดลอ้ม ใช้ผู้สูงอายุในโรงเรียนเป็นฐานในการ
พัฒนาโดยการให้ความรู้เรื่องสุขอนามัยในบ้านและสิ่งแวดล้อม ร่วมพัฒนาบ้านพักและสิ่งแวดล้อมรอบที่อยู่
อาศัยให้สะอาดน่าอยู่น่าอาศัย เป็นตัวอย่างในการพัฒนา และผลัดกันพัฒนาบ้านพักอ่ืนๆ ต่อไป 
 2. แนวทางการพัฒนาระบบการจัดสวัสดิการผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุในภาคใต้ 
 1) แนวทางการพัฒนาระบบการจัดสวัสดิการผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุด้านร่างกาย พบว่า 
โรงเรียนผู้สูงอายุอาจจัดสวัสดิการด้านนี้ได้หลายรูปแบบนอกจากที่จัดให้อยู่แล้ว เช่น การจัดกิจกรรมด้าน
อาหารและโภชนาการ เพื่อให้ผู้สูงอายุในโรงเรียนได้มีการปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม กิจกรรมด้านการออก
ก าลังกายที่เหมาะสมและสอดคล้องกับสภาพร่างกายของผู้สูงอายุและบูรณาการกับกิจกรรมด้านอ่ืนๆ  
การรับสมัครอาสาสมัครเพื่อดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่ติดบ้านและติดเตียง การจัดให้มีแพทย์ทางเลือกโดยการ
รักษาทางการแพทย์แผนไทยและสมุนไพรแก่ผู้สูงอายุ และการจัดกิจกรรมประกวดผู้สูงอายุที่มีสุขภาวะองค์
รวมที่ดี เป็นต้น แนวทางการพัฒนาระบบการจัดสวัสดิการด้านร่างกายที่กล่าวมานี้ ผู้วิจัยเห็นว่า มีความ
สอดคล้องกับความเห็นของ นางสาวมัทยา  ศรีพนา11 ที่ให้ความเห็นว่า การจัดสวัสดิการด้านสุขภาพอนามัย 
กฎหมายว่าด้วยผู้สูงอายุยังไม่ได้ก าหนดมาตรการจัดสวัสดิการสังคมด้านสุขภาพอนามัยแบบครบวงจร  
โดยยังขาดหลักเกณฑ์เกี่ยวกับการเสริมสร้างสุขภาพอนามัยหรือในเชิงป้องกันเพื่อให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพ
อนามัยที่ดี และการบริการสาธารณสุขด้วยการให้การรักษาพยาบาล ยังไม่สามารถด าเนินการได้อย่าง

                                           
 11 มัทยา  ศรีพนา, “การจัดสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในประเทศไทย”, ส านักวิชาการ ส านักงาน
เลขาธิการวุฒิสภา, ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 22 ธันวาคม  2557. หน้า 32. 
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ต้องการ และจ าเป็นส าหรับผู้สูงอายุในการเพิ่มศักยภาพการช่วยเหลือตนเองไม่ต้องพึ่งลูกหลาน  การให้
ความส าคัญและค้นหาศักยภาพของผู้สูงอายุและน าศักยภาพนั้นมาจัดกิจกรรมให้แก่ผู้สูงอายุ เพื่อให้ผู้สูงอายุ
ได้แสดงออกถึงคุณค่าและศักยภาพที่มีอยู่ ท าให้ผู้สูงอายุเกิดความภูมิใจและด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมี
คุณค่าและมีศักดิ์ศรี นอกจากนั้นการเข้าโรงเรียนผู้สูงอายุของผู้สงูอายุมีผลท าให้สุขภาวะด้านจิตของผู้สูงอายุ
ดีขึ้น 
 3) แนวทางการพัฒนาระบบการจัดการสุขภาวะด้านปัญญา/อารมณ์ พบว่า โรงเรียนผู้สูงอายุอาจ
จัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะด้านปัญญา/อารมณ์ ให้แก่ผู้สูงอายุในโรงเรียนและในชุมชนได้หลาย
รูปแบบ เช่น กิจกรรมนันทนาการการเรียนรู้เทคโนโลยีสมัยใหม่  กิจกรรมการออกก าลังกายในรูปแบบต่างๆ 
เช่น ร าวง  ลีลาศ การออกก าลังกายโดยใช้ไม้พลองเป็นอุปกรณ์  การร ามโนราห์บิค ซึ่งเป็นการออกก าลัง
กายโดยประยุกต์ท่าร ามโนราห์และการเต้นอาราบิคเข้าด้วยกัน การเต้นตามจังหวะเพลงด้วยการใช้ตาราง 9 
ช่อง รวมถึงการน าผู้สูงอายุไปทศันศึกษานอกสถานที่เพื่อศึกษาชุมชนอ่ืนและสักการะ ศาสนสถานที่ส าคัญใน
ท้องถิ่น 
 4) แนวทางการพัฒนาระบบการจัดการสุขภาวะด้านสังคม/สิ่งแวดล้อม พบว่า โรงเรียนผู้สูงอายุ
อาจจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะด้านสังคม/สิ่งแวดล้อม ให้แก่ผู้สูงอายุในโรงเรียนและในชุมชนได้
หลายรูปแบบ เช่น การจัดการสุขภาวะด้านสังคม สามารถท าได้โดยการค้นหาผู้สูงอายุที่มีความรู้ และ
ประสบการณ์ชีวิต มีองค์ความรู้ภูมิปัญญาชาวบ้านด้านต่างๆ  แล้วจัดตั้งเป็นกลุ่มความรู้ และจัดกิจกรรมการ
ให้ความรู้เหล่านั้นแก่ชุมชน ส่วนในด้านการจัดการสุขภาวะสิ่งแวดลอ้ม ใช้ผู้สูงอายุในโรงเรียนเป็นฐานในการ
พัฒนาโดยการให้ความรู้เรื่องสุขอนามัยในบ้านและสิ่งแวดล้อม ร่วมพัฒนาบ้านพักและสิ่งแวดล้อมรอบที่อยู่
อาศัยให้สะอาดน่าอยู่น่าอาศัย เป็นตัวอย่างในการพัฒนา และผลัดกันพัฒนาบ้านพักอ่ืนๆ ต่อไป 
 2. แนวทางการพัฒนาระบบการจัดสวัสดิการผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุในภาคใต้ 
 1) แนวทางการพัฒนาระบบการจัดสวัสดิการผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุด้านร่างกาย พบว่า 
โรงเรียนผู้สูงอายุอาจจัดสวัสดิการด้านนี้ได้หลายรูปแบบนอกจากที่จัดให้อยู่แล้ว เช่น การจัดกิจกรรมด้าน
อาหารและโภชนาการ เพื่อให้ผู้สูงอายุในโรงเรียนได้มีการปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม กิจกรรมด้านการออก
ก าลังกายที่เหมาะสมและสอดคล้องกับสภาพร่างกายของผู้สูงอายุและบูรณาการกับกิจกรรมด้านอ่ืนๆ  
การรับสมัครอาสาสมัครเพื่อดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่ติดบ้านและติดเตียง การจัดให้มีแพทย์ทางเลือกโดยการ
รักษาทางการแพทย์แผนไทยและสมุนไพรแก่ผู้สูงอายุ และการจัดกิจกรรมประกวดผู้สูงอายุที่มีสุขภาวะองค์
รวมที่ดี เป็นต้น แนวทางการพัฒนาระบบการจัดสวัสดิการด้านร่างกายที่กล่าวมานี้ ผู้วิจัยเห็นว่า มีความ
สอดคล้องกับความเห็นของ นางสาวมัทยา  ศรีพนา11 ที่ให้ความเห็นว่า การจัดสวัสดิการด้านสุขภาพอนามัย 
กฎหมายว่าด้วยผู้สูงอายุยังไม่ได้ก าหนดมาตรการจัดสวัสดิการสังคมด้านสุขภาพอนามัยแบบครบวงจร  
โดยยังขาดหลักเกณฑ์เกี่ยวกับการเสริมสร้างสุขภาพอนามัยหรือในเชิงป้องกันเพื่อให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพ
อนามัยที่ดี และการบริการสาธารณสุขด้วยการให้การรักษาพยาบาล ยังไม่สามารถด าเนินการได้อย่าง

                                           
 11 มัทยา  ศรีพนา, “การจัดสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในประเทศไทย”, ส านักวิชาการ ส านักงาน
เลขาธิการวุฒิสภา, ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 22 ธันวาคม  2557. หน้า 32. 
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เพียงพอทั่วถึง และเป็นธรรม เพื่อให้สอดคล้องกับหลักการตามรัฐธรรมนูญอย่างแท้จริง จึงควรจัดให้ผู้สูงอายุ
ได้รับบริการด้านนี้อย่างครบวงจร โดยเน้นการเสริมสร้างสุขภาพอนามัย อันจะท าให้ประหยัดค่าใช้จ่ าย
จ านวนมากที่ต้องรักษาพยาบาลและเพิ่มบริการช่องทางพิเศษ และเพิ่มจ านวนสถานพยาบาลส าหรับ
ผู้สูงอายุโดยเฉพาะเป็นกรณีพิเศษ รวมตลอดถึงการจัดหาบุคลากรที่เหมาะสมเป็นผู้ช่วยดูแลกรณีผู้สูงอายุไม่
สามารถช่วยเหลือตนเองได้ 
 2) แนวทางการพัฒนาระบบการจัดสวัสดิการผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุด้านจิตใจ พบว่า  
โรงเรียนผู้สูงอายุอาจจัดสวัสดิการด้านนี้ได้หลายรูปแบบนอกจากที่จัดให้อยู่แล้ว เช่น การจัดกิจกรรมใน
ชุมชนที่เปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุเข้ามามีส่วนร่วมในการให้ค าปรึกษาและร่วมกิจกรรม เช่น การท ากิจกรรม
ร่วมกับเด็กและเยาวชนในท้องถิ่น การมีส่วนร่วมในอนุรักษ์ประเพณีและวัฒนธรรมของท้องถิ่น จะท าให้
ผู้สูงอายุได้เห็นถึงคุณค่าและศักดิ์ศรีของผู้สูงอายุ การจัดกิจกรรมนันทนาการและการทัศนศึกษาเพื่อให้
ผู้สูงอายุได้ผ่อนคลายความเครียด การคัดกรองและประเมินสุขภาพจิตผู้สูงอายุ เพื่อให้ค าปรึกษาปัญหาด้าน
สุขภาพจิตและภาวะซึมเศร้าแก่ผู้สูงอายุ ตลอดถึงการจัดหลักสูตรในโรงเรียนผู้สูงอายุให้เป็นระบบชั้นปี 
เพื่อให้นักเรียนผู้สูงอายุรุ่นเก่าได้เป็นที่ปรึกษาให้กับนักเรียนผู้สูงอายุรุ่นใหม่  เป็นต้น  แนวทางการพัฒนา
ระบบการจัดสวัสดิการด้านจิตใจ ที่กล่าวมานี้ ผู้วิจัยเห็นว่า มีความสอดคล้องกับความเห็นของ นางสาว 
มัทยา  ศรีพนา ที่ให้ความเห็นว่า การจัดสวัสดิการด้านการศึกษาอบรมหรือการได้รับข้อมูลที่เป็นประโยชน์
ต่อการด ารงชีวิต กฎหมายว่าด้วยผู้สูงอายุยังไม่ได้ก าหนดมาตรการจัดสวัสดิการสังคมเกี่ยวกับการจัด
การศึกษาที่เหมาะสม หรืออบรมความรู้ในการท างานที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุซึ่งต้องออกจากงาน
เนื่องจากครบเกษียณอายุ และยังไม่ให้ความส าคัญต่อการประชาสัมพันธ์หรือจัดให้ผู้สูงอายุได้รับข้อมูลที่เป็น
ประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตเพื่อคุณภาพชีวิตที่และมีความสุขอย่างเพียงพอ นอกจากนั้นกฎหมายว่าด้วย
ผู้สูงอายุ ยังไม่มีบทบัญญัติเพื่อรองรับต่อการแก้ปัญหากรณีที่ผู้สูงอายุมีปญัหาเกี่ยวกับความเหงาหรือซึมเศร้า 
ไม่มีกฎหมายก าหนดมาตรการในการน าผู้สูงอายุมาช่วยถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ต่างๆ เพื่อให้
ผู้สูงอายุมีกิจกรรมต่างๆ อันเป็นประโยชน์ท า เพื่อผ่อนคลายความเหงา จึงควรก าหนดให้ผู้สูงอายุโดยจัดท า
โครงการหรือหลักสูตรเพื่อการให้การศึกษาอบรมความรู้ในการท างานที่ เหมาะสมกับผู้สูงอายุ และ
ประชาสัมพันธ์ข้อมูลอันเป็นประโยชน์ส าหรับการด ารงชีวิตด้วยคุณภาพชีวิตที่ดี โดยพึ่งพาตนเองได้และมี
ความสุข 12 
 3) แนวทางการพัฒนาระบบการจัดสวัสดิการผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุด้านสัมพันธภาพทาง
สังคม พบว่า  โรงเรียนผู้สูงอายุอาจจัดสวัสดิการด้านนี้ได้หลายรูปแบบนอกจากที่จัดให้อยู่แล้ว เช่น การจัด
กิจกรรมถ่ายทอดความรู้จากผู้สูงอายุที่เป็นปราชญ์ชาวบ้าน เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น จัดกิจกรรมยกย่อง
ผู้สูงอายุที่มีผลงานเป็นที่ยอมรับและยกย่องผู้สูงอายุที่เป็นปูชนียบุคคลในสังคม จัดกิจกรรมเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ระหว่างผู้สูงอายุกับผู้ต่างวัยในการถ่ายทอดความรู้ซึ่งกันและกัน ตลอดจนให้ผู้สูงอายุที่ความรู้
ถ่ายทอดความรู้และเป็นที่ปรึกษาผู้สูงอายุด้วยกัน เป็นต้น แนวทางการพัฒนาระบบการจัดสวัสดิการด้าน
สัมพันธภาพทางสังคม ที่กล่าวมานี้ ผู้วิจัยเห็นว่า มีความสอดคล้องกับความเห็นของ นางสาวมัทยา  ศรีพนา 
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ที่ให้ความเห็นว่า การจัดสวัสดิการส าหรับผู้สูงอายุในด้านกฎหมายและกระบวนการยุติธรรม อาจจัดให้มีนัก
กฎหมายซึ่งอาจเป็นผู้สูงอายุด้วยกันช่วยเหลือด้านกฎหมายและกระบวนการยุติธรรม แก่ผู้สูงอายุที่ต้องการ
ความช่วยเหลือในเรื่องนี้13 
 4) แนวทางการพัฒนาระบบการจัดสวัสดิการผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ ด้านความมั่นคงในชีวิต 
พบว่า โรงเรียนผู้สูงอายุอาจจัดสวัสดิการด้านนี้ได้หลายรูปแบบนอกจากที่จัดให้อยู่แล้ว เช่น การจัดเนื้อหา
การอบรมให้ความรู้ด้านอาชีพเสริมและจัดกิจกรรมให้ผู้สูงอายุได้ท าอาชีพเสริมไว้ในหลักสูตรของโรงเรียน
ผู้สูงอายุ  องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นต้องสร้างงานที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุไว้รองรับการท างานตามความรู้
ความสามารถของผู้สูงอายุ การติดตามให้มีการจ่ายเงินสงเคราะห์ช่วยเหลือการจัดการศพ หรือเงินอ่ืนๆ  
ที่ผู้สูงอายุจะได้รับตามสิทธิของผู้สูงอายุที่ก าหนดไว้ในกฎหมายผู้สูงอายุ การจัดตั้งกองทุนต่างๆ ของผู้สูงอายุ 
เพื่อเป็นเงินสวัสดิการของผู้สูงอายุที่เป็นสมาชิก  เป็นต้น แนวทางการพัฒนาระบบการจัดสวัสดิการด้าน
ความมั่นคงในชีวิต ที่กล่าวมานี้ ผู้วิจัยเห็นว่า มีความสอดคล้องกับความเห็นของ นางสาวมัทยา  ศรีพนา  
ที่ให้ความเห็นว่า การจัดสวัสดิการด้านสวัสดิการผู้สูงอายุ ภาครัฐต้องมีการปรับเปลี่ยนนโยบายจากเชิงรับมา
เป็นเชิงรุก เช่น การสร้างตระหนักให้คนในชุมชนมองเห็นความส าคัญของผู้สูงอายุว่าเป็นบุคคลที่มีคุณค่าต่อ
สังคม ไม่ใช่ภาระของสังคม แนวทางในการด าเนินงานด้านการจัดสวัสดิการแก่ผู้สูงอายุ ควรถ่ายโดนงานด้าน
สวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นอย่างแท้จริง ทั้งงบประมาณและบุคลากรที่มี
ความรู้ ความเชี่ยวชาญด้านผู้สูงอายุ เพราะท้องถิ่นจะมีความเข้าใจบริบทของผู้สูงอายุในท้องถิ่นของตนได้
เป็นอย่างดี  นอกจากนั้นในการจัดสวัสดิการผู้สงูอายุด้านการท างานและมีรายได้ กฎหมายว่าด้วยผู้สูงอายุยัง
ไม่ได้ก าหนดมาตรการจัดสวัสดิการสังคมด้านการท างานและการมีรายได้ที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุอย่างแท้จริง 
ท าให้ผู้สูงอายุต้องว่างงาน และเกิดความเหงา จึงควรจัดหางานเพื่อเอ้ือให้ผู้สูงอายุมีงานท าที่เหมาะสมกับวัย
และสุขภาพร่างกาย โดยได้รับค่าตอบแทนที่เหมาะสมและเป็นธรรม14 ส่วนในด้านการบริการสังคม การจัด
สวัสดิการสังคมด้วยการจ่ายเบี้ยยังชีพตามหลักการที่ก าหนดในกฎหมายว่าด้วยผู้สูงอายุนั้นยังไม่มีการ
ก าหนดอัตรามาตรฐานไว้ในกฎหมายดังกล่าว ท าให้ฝ่ายบริหารก าหนดอัตราเอง เป็นจ านวนน้อยเกินไปไม่
สอดคล้องกับมาตรฐานการครองชีพ อีกทั้งฝ่ายบริหารยังก าหนดให้ต้องมีการข้ึนทะเบียนอันเป็นอุปสรรคต่อ
การเข้าถึงสิทธิของผู้สูงอายุ ในขณะที่กฎหมายดังกล่าวมิได้ก าหนดเงื่อนไขดังกล่าวไว้ และส าหรับเงิน
สงเคราะห์การจัดการศพผู้สูงอายุก็มิได้ก าหนดอัตราอยู่ในกฎหมายดังกล่าว อันท าให้มีการก าหนดเองโดย
หน่วยงานของรัฐในอัตราที่ต่ ากว่าค่าใช้จ่ายจริงอย่างมาก จึงควรจัดสวัสดิการด้านนี้ในลักษณะต่างๆ  
ตามความจ าเป็นอย่างเหมาะสมและเพียงพอต่อความต้องการของผู้สูงอายุ อันต้องไม่ต่ ากว่าระดับความ
ยากจนและอย่างมีมาตรฐานโดยก าหนดไว้ในกฎหมายเกี่ยวกับการจัดสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุ ส่วน
มาตรการสนับสนุนให้ครอบครัวของผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการดูแลผู้สูงอายุที่ยังไม่มีการก าหนดไว้ในกฎหมาย
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ที่ให้ความเห็นว่า การจัดสวัสดิการส าหรับผู้สูงอายุในด้านกฎหมายและกระบวนการยุติธรรม อาจจัดให้มีนัก
กฎหมายซึ่งอาจเป็นผู้สูงอายุด้วยกันช่วยเหลือด้านกฎหมายและกระบวนการยุติธรรม แก่ผู้สูงอายุที่ต้องการ
ความช่วยเหลือในเรื่องนี้13 
 4) แนวทางการพัฒนาระบบการจัดสวัสดิการผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ ด้านความมั่นคงในชีวิต 
พบว่า โรงเรียนผู้สูงอายุอาจจัดสวัสดิการด้านนี้ได้หลายรูปแบบนอกจากที่จัดให้อยู่แล้ว เช่น การจัดเนื้อหา
การอบรมให้ความรู้ด้านอาชีพเสริมและจัดกิจกรรมให้ผู้สูงอายุได้ท าอาชีพเสริมไว้ในหลักสูตรของโรงเรียน
ผู้สูงอายุ  องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นต้องสร้างงานที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุไว้รองรับการท างานตามความรู้
ความสามารถของผู้สูงอายุ การติดตามให้มีการจ่ายเงินสงเคราะห์ช่วยเหลือการจัดการศพ หรือเงินอ่ืนๆ  
ที่ผู้สูงอายุจะได้รับตามสิทธิของผู้สูงอายุที่ก าหนดไว้ในกฎหมายผู้สูงอายุ การจัดตั้งกองทุนต่างๆ ของผู้สูงอายุ 
เพื่อเป็นเงินสวัสดิการของผู้สูงอายุที่เป็นสมาชิก  เป็นต้น แนวทางการพัฒนาระบบการจัดสวัสดิการด้าน
ความมั่นคงในชีวิต ที่กล่าวมานี้ ผู้วิจัยเห็นว่า มีความสอดคล้องกับความเห็นของ นางสาวมัทยา  ศรีพนา  
ที่ให้ความเห็นว่า การจัดสวัสดิการด้านสวัสดิการผู้สูงอายุ ภาครัฐต้องมีการปรับเปลี่ยนนโยบายจากเชิงรับมา
เป็นเชิงรุก เช่น การสร้างตระหนักให้คนในชุมชนมองเห็นความส าคัญของผู้สูงอายุว่าเป็นบุคคลที่มีคุณค่าต่อ
สังคม ไม่ใช่ภาระของสังคม แนวทางในการด าเนินงานด้านการจัดสวัสดิการแก่ผู้สูงอายุ ควรถ่ายโดนงานด้าน
สวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นอย่างแท้จริง ทั้งงบประมาณและบุคลากรที่มี
ความรู้ ความเชี่ยวชาญด้านผู้สูงอายุ เพราะท้องถิ่นจะมีความเข้าใจบริบทของผู้สูงอายุในท้องถิ่นของตนได้
เป็นอย่างดี  นอกจากนั้นในการจัดสวัสดิการผู้สงูอายุด้านการท างานและมีรายได้ กฎหมายว่าด้วยผู้สูงอายุยัง
ไม่ได้ก าหนดมาตรการจัดสวัสดิการสังคมด้านการท างานและการมีรายได้ที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุอย่างแท้จริง 
ท าให้ผู้สูงอายุต้องว่างงาน และเกิดความเหงา จึงควรจัดหางานเพื่อเอ้ือให้ผู้สูงอายุมีงานท าที่เหมาะสมกับวัย
และสุขภาพร่างกาย โดยได้รับค่าตอบแทนที่เหมาะสมและเป็นธรรม14 ส่วนในด้านการบริการสังคม การจัด
สวัสดิการสังคมด้วยการจ่ายเบี้ยยังชีพตามหลักการที่ก าหนดในกฎหมายว่าด้วยผู้สูงอายุนั้นยังไม่มีการ
ก าหนดอัตรามาตรฐานไว้ในกฎหมายดังกล่าว ท าให้ฝ่ายบริหารก าหนดอัตราเอง เป็นจ านวนน้อยเกินไปไม่
สอดคล้องกับมาตรฐานการครองชีพ อีกทั้งฝ่ายบริหารยังก าหนดให้ต้องมีการข้ึนทะเบียนอันเป็นอุปสรรคต่อ
การเข้าถึงสิทธิของผู้สูงอายุ ในขณะที่กฎหมายดังกล่าวมิได้ก าหนดเงื่อนไขดังกล่าวไว้ และส าหรับเงิน
สงเคราะห์การจัดการศพผู้สูงอายุก็มิได้ก าหนดอัตราอยู่ในกฎหมายดังกล่าว อันท าให้มีการก าหนดเองโดย
หน่วยงานของรัฐในอัตราที่ต่ ากว่าค่าใช้จ่ายจริงอย่างมาก จึงควรจัดสวัสดิการด้านนี้ในลักษณะต่างๆ  
ตามความจ าเป็นอย่างเหมาะสมและเพียงพอต่อความต้องการของผู้สูงอายุ อันต้องไม่ต่ ากว่าระดับความ
ยากจนและอย่างมีมาตรฐานโดยก าหนดไว้ในกฎหมายเกี่ยวกับการจัดสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุ ส่วน
มาตรการสนับสนุนให้ครอบครัวของผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการดูแลผู้สูงอายุที่ยังไม่มีการก าหนดไว้ในกฎหมาย

                                           
13 เรื่องเดียวกัน, หน้า 33. 

 14 เรื่องเดียวกัน, หน้า 32. 
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อย่างชัดเจน ควรก าหนดให้ชัดเจนในกฎหมายดังกล่าว โดยเน้นการมีส่วนร่วมของญาติหรือครอบครัวของ
ผู้สูงอายุ และองค์กรหรือหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนด้วย 15 
 ส าหรับกองทุนส าหรับเป็นค่าใช้จ่ายในการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ กฎหมายว่าด้วยผู้สูงอายุ
ก าหนดองค์ประกอบของกองทุนผู้สูงอายุไว้ยังไม่เหมาะสมที่จะท าให้มีเงินเข้าสู่กองทุนในจ านวนที่เพียงพอ
ต่อค่าใช้จ่ายอันจะต้องมาจากเงินของกองทุน จึงควรก าหนดให้มีเงินสมทบเข้าสู่กองทุนจากองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นซึ่งเป็นหน่วยงานของรัฐที่ใกล้ชิดกับผู้สูงอายุในชุมชน เพื่อให้สอดคล้องกับการมีส่วนร่วมของ
หน่วยงานของรัฐระดับท้องถิ่นกับชุมชน และเพื่อให้มีเงินกองทุนเข้าสู่กองทุนมากข้ึน 16   
 ส่วนด้านอ่ืนๆ ที่เก่ียวกับการพัฒนาระบบสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุ  ในด้านความมั่นคงในชีวิต 
นางสาวมัธยา  ศรีพนา ได้เสนอความเห็นไว้ในเอกสาร “การจัดสวัสดิการสังคมส าหรับผู้สูงอายุในประเทศ
ไทย” เพื่อเสนอเป็นข้อมูลให้กับสมาชิกสภานิติบัญญัติแห่งชาติและบุคคลในวงงานที่เก่ียวข้อง ดังต่อไปนี้ 17 
  1) รัฐจะต้องยืดการเกษียณอายุของผู้สูงอายุบางอาชีพที่จ าเป็นออกไปจากเดิม เนื่องจาก
บางอาชีพจ าเป็นต้องอาศัยคนที่มีทักษะและประสบการณ์ในการท างาน 
  2) สนับสนุนให้มีการจ้างงานผู้สูงอายุตามความรู้ ความสามารถ โดยให้มีมาตรการลดภาษี
ส าหรับองค์กรเอกชนที่จ้างผู้สูงอายุ เพื่อเป็นการสร้างแรงจูงใจให้กับภาคเอกชนในการเปิดรับผู้สูงอายุเข้ามา
ท างานเพิ่มมากขึ้น 
  3) สนับสนุนงบประมาณส าหรับหน่วยงานภาครัฐ จ้างผู้สูงอายุ โดยให้มีความยืดหยุ่นทั้ง
ค่าจ้าง วิธีการจ้าง เปิดโอกาสทั้งวิชาชีพและต่ ากว่าวิชาชีพ 
  4) สนับสนุนให้ครอบครัวดูแลผู้สูงอายุ โดยมีมาตาการลดภาษีส าหรับบุตรที่ดูแลบิดา 
มารดา ญาติสายตรงที่เป็นผู้สูงอายุ 
  5) ส่งเสริมการประกันตนเองก่อนสูงอายุ ในรูปแบบที่มีความหลากหลายกว่าการประกัน
ชีวิตและประกันสุขภาพ โดยศึกษาความต้องการของผู้สูงอายุในช่วงวัยต่างๆ เพื่อเป็นหลักประกันการ
ด ารงชีวิตในยามที่แก่ชราหรืออายุมากข้ึน ไม่ให้เป็นภาระต่อครอบครัวและสังคม 
  6) สนับสนุนกลุ่มกิจกรรมของผู้สูงอายุแบบอ่ืนๆ นอกจากการรวมกลุ่มของชมรมผู้สูงอายุ
ตามปกติ 
  7) แนวทางการพัฒนาระบบการจัดสวัสดิการผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ ด้าน
สิ่งแวดล้อม พบแนวทางการพัฒนา โดย โรงเรียนผู้สูงอายุอาจจัดสวัสดิการด้านนี้ได้หลายรูปแบบนอกจากที่
จัดให้อยู่แล้ว เช่น การร่วมกันพัฒนาบ้านเรือนที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ  การให้ความรู้เรื่องการจัดการขยะท่ี
ถูกวิธี รวมถึงการช่วยกันดูแลอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมรอบบ้านเรือนและในชุมชนให้น่าอยู่น่าอาศัย เป็นต้น 
  
 

                                           
 15 เรื่องเดียวกัน, หน้า 33. 
 16 เรื่องเดียวกัน, หน้า 33. 
 17 เรื่องเดียวกัน, หน้า 33 – 34. 

 
 

 3. การเสริมสร้างเครือข่ายโรงเรียนผู้สูงอายุในการจัดการสุขภาวะและสวัสดิการของผู้สูงอายุ
ในภาคใต้ 
 จากการประชุมกลุ่มย่อย (Focus group)  ได้หาข้อสรุปว่า องค์กรใดควรเป็นผู้รับผิดชอบหลักใน
การด าเนินการโรงเรียนผู้สูงอายุ และควรแสวงหาเครือข่ายใดบ้างมาเข้าร่วมในการด าเนินการ ควรมีการ
เสริมสร้างบทบาทของเครือข่ายในการจัดการสุขภาวะสวัสดิการผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุอย่างไร  ผลการ
ประชุมกลุ่มย่อย  พบว่า ควรมีการจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุในแต่ละชุมชนเป็นโรงเรียนผู้สูงอายุระดับต าบล 
เพราะสามารถพัฒนาผู้สูงอายุได้อย่างเป็นระบบ องค์กรที่รับผิดชอบในการจัดตั้งจะเป็นองค์กรในชุมชนใด  
ก็ได้ที่มีความพร้อม แต่หากพิจารณาศักยภาพและความพร้อมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ สูงอายุใน
โรงเรียนผู้สูงอายุ เห็นว่าองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อบต.,อบจ.) น่าจะมีความพร้อมในการจัดตั้งโรงเรียน
ผู้สูงอายุมากที่สุด เพราะมีทั้งข้อมูล บุคลากร ส่วนงาน และงบประมาณในการด าเนินการมากที่สุด ส่วนการ
แสวงหาเครือข่ายร่วมด าเนินงานนั้น สามารถใช้องค์กรของรัฐและเอกชนในท้องถิ่นมาร่วมเป็นเครือข่าย
ด าเนินงานโรงเรียนผู้สูงอายุตามบทบาทหน้าที่ขององค์กรเหล่านั้น ภารกิจหลักในการพัฒนาระบบการจัด
สวัสดิการ ให้เป็นไปตามบทบาทของเครือข่ายนั้นๆ  เช่น การจัดสวัสดิการผู้สูงอายุด้านกาย เป็นภารกิจหลัก
ของเครือข่ายด้านสาธารณสุข ได้แก่ อสม.,รพ.สต.,โรงพยาบาลอ าเภอ หมอชาวบ้าน เป็นต้น การจัด
สวัสดิการด้านจิตใจ เป็นภารกิจหลักของเครือข่ายด้านศาสนา ได้แก่ วัด,ส านักสงฆ์ ผู้น าศาสนาอ่ืนๆ เป็นต้น 
การจัดสวัสดิการด้านสัมพันธภาพทางสังคม และการจัดสวัสดิการด้านความมั่นคงในชีวิต  รวมถึงการจัด
สวัสดิการด้านสิ่งแวดล้อม  เป็นภารกิจหลักของเครือข่ายด้านการศึกษา และด้านสังคม ได้แก่ โรงเรียน,
สถาบันการศึกษาระดับต่างๆในท้องถิ่น (รวมทั้งเครือข่ายโรงเรียนผู้สูงอายุในท้องถิ่นอื่น ๆ),ก านัน,ผู้ใหญ่บ้าน
, และ อบต. องค์กรอาชีพในชุมชน พัฒนาการชุมชน เจ้าหน้าที่การเกษตร เจ้าหน้าที่ ปศุสัตว์ เป็นต้น ทั้งนี้
ในการด าเนินการของโรงเรียนผู้สูงอายุและเครือข่ายที่ร่วมด าเนินการต้องเป็นไปในลักษณะการบูรณาการให้
สอดคล้องร่วมกัน 
 
ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 
 1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1) จากผลการวิจัยที่พบว่า การพัฒนาผู้สูงอายุโดยใช้โรงเรียนผู้สูงอายุเป็นเครื่องมือและกลไกใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนหรือท้องถิ่น เป็นการด าเนินการที่สอดคล้องกับความต้องการ
ของผู้สูงอายุในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตน จึงควรให้มีการจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุในท้องถิ่นอย่างเป็น
ระบบและเป็นทางการตั้งแต่ระดับต าบลขึ้นไป  ส่วนกระบวนการจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุที่พบว่า  
มีกระบวนการจัดตั้งที่แตกต่างกัน ผู้วิจัยเห็นว่าองค์กรหลักที่รับผิดชอบจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุขึ้นอยู่กับ
ศักยภาพขององค์กรในท้องถิ่นที่จัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุ แต่ควรมีการแสวงหาเครือข่ายตามบทบาทหน้าทีข่อง
แต่ละองค์กรในท้องถิ่นทั้งองค์กรรัฐและองค์กรเอกชนให้เข้าร่วมให้มากที่สุดและให้มีบูรณาการบทบาทของ
แต่ละองค์กรเครือข่ายที่เข้าร่วม โดยมุ่งประโยชน์ไปสู่กลุ่มผู้สูงอายุให้ได้รับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
วัตถุประสงค์ของโรงเรียนผู้สูงอายุเป็นเป้าหมายหลัก 
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 3. การเสริมสร้างเครือข่ายโรงเรียนผู้สูงอายุในการจัดการสุขภาวะและสวัสดิการของผู้สูงอายุ
ในภาคใต้ 
 จากการประชุมกลุ่มย่อย (Focus group)  ได้หาข้อสรุปว่า องค์กรใดควรเป็นผู้รับผิดชอบหลักใน
การด าเนินการโรงเรียนผู้สูงอายุ และควรแสวงหาเครือข่ายใดบ้างมาเข้าร่วมในการด าเนินการ ควรมีการ
เสริมสร้างบทบาทของเครือข่ายในการจัดการสุขภาวะสวัสดิการผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุอย่างไร  ผลการ
ประชุมกลุ่มย่อย  พบว่า ควรมีการจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุในแต่ละชุมชนเป็นโรงเรียนผู้สูงอายุระดับต าบล 
เพราะสามารถพัฒนาผู้สูงอายุได้อย่างเป็นระบบ องค์กรที่รับผิดชอบในการจัดตั้งจะเป็นองค์กรในชุมชนใด  
ก็ได้ที่มีความพร้อม แต่หากพิจารณาศักยภาพและความพร้อมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ สูงอายุใน
โรงเรียนผู้สูงอายุ เห็นว่าองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อบต.,อบจ.) น่าจะมีความพร้อมในการจัดตั้งโรงเรียน
ผู้สูงอายุมากที่สุด เพราะมีทั้งข้อมูล บุคลากร ส่วนงาน และงบประมาณในการด าเนินการมากที่สุด ส่วนการ
แสวงหาเครือข่ายร่วมด าเนินงานนั้น สามารถใช้องค์กรของรัฐและเอกชนในท้องถิ่นมาร่วมเป็นเครือข่าย
ด าเนินงานโรงเรียนผู้สูงอายุตามบทบาทหน้าที่ขององค์กรเหล่านั้น ภารกิจหลักในการพัฒนาระบบการจัด
สวัสดิการ ให้เป็นไปตามบทบาทของเครือข่ายนั้นๆ  เช่น การจัดสวัสดิการผู้สูงอายุด้านกาย เป็นภารกิจหลัก
ของเครือข่ายด้านสาธารณสุข ได้แก่ อสม.,รพ.สต.,โรงพยาบาลอ าเภอ หมอชาวบ้าน เป็นต้น การจัด
สวัสดิการด้านจิตใจ เป็นภารกิจหลักของเครือข่ายด้านศาสนา ได้แก่ วัด,ส านักสงฆ์ ผู้น าศาสนาอ่ืนๆ เป็นต้น 
การจัดสวัสดิการด้านสัมพันธภาพทางสังคม และการจัดสวัสดิการด้านความมั่นคงในชีวิต  รวมถึงการจัด
สวัสดิการด้านสิ่งแวดล้อม  เป็นภารกิจหลักของเครือข่ายด้านการศึกษา และด้านสังคม ได้แก่ โรงเรียน,
สถาบันการศึกษาระดับต่างๆในท้องถิ่น (รวมทั้งเครือข่ายโรงเรียนผู้สูงอายุในท้องถิ่นอื่น ๆ),ก านัน,ผู้ใหญ่บ้าน
, และ อบต. องค์กรอาชีพในชุมชน พัฒนาการชุมชน เจ้าหน้าที่การเกษตร เจ้าหน้าที่ ปศุสัตว์ เป็นต้น ทั้งนี้
ในการด าเนินการของโรงเรียนผู้สูงอายุและเครือข่ายที่ร่วมด าเนินการต้องเป็นไปในลักษณะการบูรณาการให้
สอดคล้องร่วมกัน 
 
ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 
 1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1) จากผลการวิจัยที่พบว่า การพัฒนาผู้สูงอายุโดยใช้โรงเรียนผู้สูงอายุเป็นเครื่องมือและกลไกใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนหรือท้องถิ่น เป็นการด าเนินการที่สอดคล้องกับความต้องการ
ของผู้สูงอายุในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตน จึงควรให้มีการจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุในท้องถิ่นอย่างเป็น
ระบบและเป็นทางการตั้งแต่ระดับต าบลขึ้นไป  ส่วนกระบวนการจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุที่พบว่า  
มีกระบวนการจัดตั้งที่แตกต่างกัน ผู้วิจัยเห็นว่าองค์กรหลักที่รับผิดชอบจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุขึ้นอยู่กับ
ศักยภาพขององค์กรในท้องถิ่นที่จัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุ แต่ควรมีการแสวงหาเครือข่ายตามบทบาทหน้าทีข่อง
แต่ละองค์กรในท้องถิ่นทั้งองค์กรรัฐและองค์กรเอกชนให้เข้าร่วมให้มากที่สุดและให้มีบูรณาการบทบาทของ
แต่ละองค์กรเครือข่ายที่เข้าร่วม โดยมุ่งประโยชน์ไปสู่กลุ่มผู้สูงอายุให้ได้รับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
วัตถุประสงค์ของโรงเรียนผู้สูงอายุเป็นเป้าหมายหลัก 
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 2) จากผลการวิจัยที่พบว่า การพัฒนาระบบการจัดการสุขภาวะและการจัดสวัสดิการผู้สูงอายุใน
ด้านต่างๆ เป็นไปเพื่อการพัฒนาคุณภาพชวีิตของผู้สูงอายุให้สามารถด ารงชีวิตในสังคมได้อย่างมีคุณภาพชีวิต
ที่ดีและมีความสุขในสังคม มีความจ าเป็นที่ต้องพัฒนาหลักสูตรในโรงเรียนผู้สูงอายุ ให้ครอบคลุมการพัฒนา
ดังกล่าว จึงควรมีการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตร โดยน าเนื้อหาสาระที่จ าเป็นบรรจุเป็นรายวิชาที่ต้องเรียน
เพิ่มเติม เช่น วิชาการใช้เทคโนโลยีในชวีิตประจ าวันที่เหมาะสมสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน  วิชาที่
ท าให้เกิดทักษะการเรียนรู้ถึงสัญญาณชีพอันตราย หรือสัญญาณชีพฉุกเฉินจากการแสดงอาการของโรค
ประจ าตัวในผู้สูงอายุ วิชาที่ท าให้เกิดทักษะการใช้ชีวิตและการประกอบอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายได้ เป็นต้น 
ทั้งนี้ต้องให้สอดคล้องกับบริบทสภาพสังคมและความต้องการของผู้เรียนแต่ละพื้นที่ด้วย 
 3) จากผลการวิจัยที่พบว่า เครือข่ายที่เข้าร่วมพัฒนาผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ ยังมีน้อย มักจะ
เป็นเครือข่ายด้านสาธารณสุขและด้านศาสนา เป็นหลัก โรงเรียนผู้สูงอายุควรแสวงหาเครือข่ายร่วมการ
พัฒนาผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุเพิ่มมากขึ้น เช่น เครือข่ายภาครัฐ ได้แก่ องค์การปกครองส่วนท้ องถิ่น 
องค์กรการพัฒนาชุมชน องค์การด้านการเกษตรและปศุสัตว์ องค์กรด้านการตลาดชุมชน  โรงเรียนและ
มหาวิทยาลัยในท้องถิ่น เป็นต้น 
 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
 1) ควรมีการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อประสิทธิผลและปัญหาการด าเนินงานของโรงเรียนผู้สูงอายุที่
จัดตั้งในพื้นที่ต่างๆ ว่ามีปัจจัยใดบ้างที่ส่งผลต่อประสิทธิผลและปัญหาการด าเนินงานของโรงเรียนผู้สูงอายุ 
 2) ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่เข้าเรียนในโรงเรียนผู้สูงอายุและไม่ได้
เข้าเรียนในโรงเรียนผู้สูงอายุ ว่าคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุมีความแตกต่างกันหรือไม่ 
 3) ควรมีการศึกษาการได้รับสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุจากที่ก าหนดไว้ในกฎหมายผู้สูงอายุกับ
สภาพที่เป็นจริงของการได้รับสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในแต่ละพื้นที่ ว่ามีการได้รับสวัสดิการตามที่
ก าหนดไว้ครบถ้วนหรือไม่ 
 4) ควรมีการศึกษาถึงการลักษณะของการรวมกลุ่มหรือการจัดตั้งกลุ่มเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุในลักษณะอ่ืนๆ  
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การตัดสินใจด้านโลจิสติกส์ส าหรับการท่องเท่ียวในแหล่งธรรมชาติ 
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บทคัดย่อ 
  การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาถึงระดับปัจจัยด้านโลจิสติกส์ส าหรับการท่องเท่ียว
ในแหล่งธรรมชาติ ของอุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง ของนักท่องเท่ียวชาวไทย         
2) เพื่อศึกษาถึงความสัมพันธ์ของปัจจัยด้านโลจิสติกส์ส าหรับการท่องเท่ียวในแหล่งธรรมชาติ ของอุทยาน
แห่งชาติแจ้ซ้อน อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง ท่ีมีต่อการตัดสินใจท่องเท่ียวของนัก ท่องเท่ียวชาวไทย        
3) เพื่อศึกษาถึงอิทธิพลของปัจจัยด้านโลจิสติกส์ส าหรับการท่องเท่ียวในแหล่งธรรมชาติ ของอุทยานแห่งชาติ
แจ้ซ้อน อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง ท่ีมีต่อการตัดสินใจท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียวชาวไทย กลุ่มตัวอย่าง 
คือ นักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีเดินทางมาท่องเท่ียว อุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน จังหวัดล าปาง จ านวน 399 คน 
และใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ 

ผลการวิจัย พบว่า ระดับปัจจัยด้านโลจิสติกส์ส าหรับการท่องเท่ียวในแหล่งธรรมชาติ ของอุทยาน
แห่งชาติแจ้ซ้อน อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง ของนักท่องเท่ียวชาวไทย โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
ได้แก่ 1) ด้านการเอาใส่ใจนักท่องเท่ียว 2) ด้านความสะดวกสบาย 3) ด้านความปลอดภัย 4) ด้านความเป็น
มิตรกับสิ่งแวดล้อม 5) ด้านข้อมูลข่าวสาร 6) ด้านแม่เหล็กดึงดูดนักท่องเท่ียว 7) ด้านถนนคนเดิน 8) ด้านสิ่ง
ท่ีมีให้บริการ 9) ด้านการสร้างความเพลิดเพลินในระหว่างการเดินทาง 10) ด้าน เวลา 11) ด้านการเข้าถึง 
12) จุดท าเงิน ตามล าดับ ส่วนความสัมพันธ์ของปัจจัยด้านโลจิสติกส์ส าหรับการท่องเท่ียวในแหล่งธรรมชาติ 
ของอุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง ท่ีมีต่อการตัดสินใจท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียว
ชาวไทย พบว่า ปัจจัยท้ัง 12 ด้าน มีความสัมพันธ์กับการตัดสินใจของนักท่องเท่ียว ดังน้ี ด้านสิ่งท่ีมีให้บริการ 
ค่า r  = .591 ด้านการเข้าถึง ค่า r  = .645 ด้านข้อมูลข่าวสาร ค่า r  = .655 ด้านเวลา ค่า r  = .631 ด้าน
การเอาใจใส่นักท่องเท่ียว ค่า r  = .542 ด้านความสะดวกสบาย ค่า r  = .542 ด้านความปลอดภัย ค่า r  = 
.542 ด้านความเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ค่า r  = .631 ด้านแม่เหล็กดึงดูดนักท่องเท่ียว ค่า r  = .655 ด้าน
ถนนคนเดิน ค่า r  = .655  ด้านจุดท าเงิน ค่า r  = .645 ด้านการสร้างความเพลิดเพลินระหว่างการเดินทาง 

ค่า r  = .561 ตามล าดับ นอกจากน้ียังพบอีกว่า อิทธิพลของปัจจัยด้านโลจิสติกส์ส าหรับการท่องเท่ียวใน
แหล่งธรรมชาติ ของอุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง ท่ีมีต่อการตัดสินใจท่องเท่ียว
ของนักท่องเท่ียวชาวไทย ท่ีระดับนัยส าคัญ .05 มี ปัจจัย 4 ปัจจัย ได้แก่ 1) ด้านการเข้าถึง 2) ด้านการเอา
ใจใส่นักท่องเท่ียว 3) ด้านสิ่งท่ีมีให้บริการ 4) ด้านข้อมูลข่าวสาร ตามล าดับ และมีค่า R Square เท่ากับ 
.536 โดยเขียนเป็นสมการพยากรณ์ในรูปแบบของคะแนนมาตราฐานได้ดังน้ี  Z = .185X3 + .231ZX5 + 
.241ZX2 + .203ZX1 

ค าส าคัญ: นักท่องเท่ียวชาวไทย, การตัดสินใจ, โลจิสติกส์ส าหรับการท่องเท่ียว 
 
Abstract 
 The research had the objectives to study 1) levels of logistic decision making for 
tourism in national setting of Chae Son National Park, Mueang Pan district, Lampang 
province of Thai tourists 2) the relationship of logistic factors for tourism in natural setting 
of Chae Son National Park, Mueang Pan district, Lampang province affecting decision to 
travel of Thai tourists 3) the influence of logistic factors for tourism in natural setting of 
Chae Son National Park, Mueang  Pan district, Lampang province affecting decision to 
travel of Thai tourists. The sample group was the Thai tourists visiting Chae Son National 
Park, Lampang province totaled 399 persons using a questionnaire as the tool in data 
collection.  The statistics used in data analysis were Means and Standard Deviations, 
Correlation Coefficient and Multiple Regression Analysis. 
 The research findings revealed the overall level of logistic factor for tourism of Thai 
tourists was at a high level i.e. 1) caring for tourists 2) comfort and convenience 3) safety  
4) friend with the environment 5) information 6) touristic magnet 7) walking street, 8) 
service facilities 9) entertainment while traveling 10) the time 11) access 12) money making 
points respectively.  The relationship of logistic factors for tourism in natural setting of 
Chae Son National Park, Mueang Pan district, Lampang province affecting decision making 
of Thai tourists found all 11 sides related to decision making of the tourists as follows: 
service facilities r = .591, access r = .64at the overall level of high and tourists placed 
importance in the area the most followed by the environment, the information, the care 
for tourists and the service respectively.  For the logistic decision making for tourism 
relating to the Thai tourist behaviors visiting Chae son National Park, Lampang province in 
the ove5, information r = .655, time r = .631, caring for tourists r = .542, comfort and 
convenience r = .542, friend with the environment r = .631, touristic magnet r = .655, 
walking street r = .655, money making points r = .645, entertainment while traveling r = 
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points respectively.  The relationship of logistic factors for tourism in natural setting of 
Chae Son National Park, Mueang Pan district, Lampang province affecting decision making 
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.561 respectively.  Moreover it was also found that the influence of logistic factors for 
tourism in natural setting of Chae Son National Park, Mueang Pan district, Lampang 
province affecting the decision to travel of Thai tourists at the statistical significance level 
of .05 was 4 factors i.e. 1) access 2) caring for tourists 3) service facilities and 4) information 
respectively and had the R Square = .536 while written as a predicting equation in the 
form of standard scores as follows: Z = .185X3 + .231ZX5 + .241 ZX2 + .203ZX1.    

Keywords:  Thai Tourists, Decision Making, Tourism Logistics 
 
บทน า 

การท่องเท่ียวเป็นอุตสาหกรรมภาคบริการท่ีมีบทบาทส าคัญในระบบเศรษฐกิจของประเทศไทย
เพราะนอกจากจะสร้างรายได้โดยมีมูลค่าเป็นอันดับ 1 ของการค้าการบริการของประเทศแล้วยังเป็น
อุตสาหกรรมท่ีก่อให้เกิดธุรกิจท่ีเกี่ยวข้องซึ่งก่อให้เกิดการลงทุนการจ้างงานและการกระจายรายได้ และการ
ท่องเท่ียวเป็นการเดินทางเพื่อพักผ่อนหย่อนใจหรือเพื่อความสนุกสนาน ต่ืนเต้น หรือหาความรู้ ซึ่งการ
ท่องเท่ียวมีหลายประเภท เช่น การท่องเท่ียวเชิงเกษตร,การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ ,การท่องเท่ียวเชิงธุรกิจ , 
การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม,การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ1  

ประเทศไทยมีแหล่งท่องเท่ียวท่ีนักท่องเท่ียวนิยมเดินทางไปพักผ่อน ชมความสวยงามของแหล่ง
ท่องเท่ียวท่ีมีช่ือเสียงหลักๆ ได้แก่ อุทยานแห่งชาติเขาใหญ่, อุทยานแห่งชาติภูกระดึง, อุทยานแห่งชาติหมู่
เกาะอ่างทอง, อุทยานแห่งชาติดอยอินทนนท์, และอุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน และภาคเหนือเป็นภูมิภาค
ท่ีอยู่ด้านบนสุดของประเทศไทยมีลักษณะภูมิประเทศอันประกอบไปด้วย เทือกเขาสลับซับซ้อน สภาพ
อากาศของภาคเหนือเปลี่ยนแปลงตามฤดูการอย่างเห็นได้ชัด เช่น มีฤดูหนาวท่ีหนาวเย็นจึงท าให้มีสภาพป่า
ท่ีอุดมสมบรูณ์ จึงท าให้มีพื้นท่ีอุทยานเกิดข้ึน จังหวัดล าปางอยู่ในภาคเหนือของประเทศไทยท่ีมีแหล่ง
ท่องเท่ียวในแหล่งธรรมชาติ จ านวน 7 แห่ง ได้แก่ อุทยานแห่งชาติถ้ าผาไท , อุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน, 
อุทยานแห่งดอยขุนตาล, อุทยานแห่งชาติดอยจง, อุทยานแห่งชาติแม่วะ, อุทยานแห่งชาติเวียงโกศัย และ
อุทยานแห่งชาติแม่ยม ซึ่งอุทยานแห่งชาติท่ีนักท่องเท่ียวนิยมไปท่องเท่ียวมากท่ีสุด คือ อุทยานแห่งชาติแจ้
ซ้อน มีจ านวนนักท่องเท่ียวชาวไทยรวมท้ังหมด 117,132 คน2 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2561 เดือนตุลาคม 
2560 – เดือนกุมภาพันธ์ 2561 และเน่ืองจากอุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อนมีนักท่องเท่ียวชาวไทยไปท่องเท่ียว
จ านวนมาก จึงสร้างรายได้ให้ กับชุมชน และสร้างรายได้ให้กับร้านค้าขายอาหารมากมาย ท าให้
สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติเปลี่ยนแปลง เพราะเกิดการท้ิงขยะ ร้านค้าอยู่ไม่เป็นระเบียบ ท าให้ความ

                                                             
1 วิ กิ พี เ ดี ย ,  ก า ร ท่ อ ง เ ที่ ย ว แ ห่ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย ,  [อ อ น ไ ล น์ ] ,  แ ห ล่ ง ข้ อ มู ล :  

https://th.wikipedia.org/wiki.com [27 มีนาคม 2561]. 
2 ส านักอุทยานแห่งชาติ, ข้อมูลอุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง,  [ออนไลน์], 

แหล่งข้อมูล:  http://park.dnp.go.th/visitor/indexlink.php[25 มีนาคม 2561]. 

สวยงามของทัศนียภาพลดลง3  อุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน ต้ังอยู่ท่ี ต.แจ้ซ้อน อ.เมืองปาน จ.ล าปาง อุทยาน
แห่งชาติแจ้ซ้อน  มีพื้นท่ีครอบคลุมอยู่ในท้องท่ีอ าเภอเมืองปาน อ าเภอแจ้ห่ม อ าเภอวังเหนือ และอ าเภอ
เมือง จังหวัดล าปาง ต้ังอยู่ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของจังหวัด มีสภาพป่าอันอุดมสมบูรณ์ เป็นแหล่ง  
ต้นน้ า  ล าธาร มีสัตว์ป่านานาชนิด และมีทรัพยากรทางธรรมชาติท่ีสวยงาม เช่น น้ าพุร้อนแจ้ซ้อน , ห้องอาบ
น้ าแร่, น้ าตกแจ้ซ้อน  

จากลักษณะของการเป็นแหล่งท่องเท่ียว ท่ีมีป่าไม้ท่ีอุดมสมบรูณ์ มีความหลากหลายของธรรมชาติ
ท่ีสามารถดึงดูดนักท่องเท่ียวชาวไทยได้เป็นจ านวนมาก จึงท าให้เป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีนักท่องเท่ียวชาวไทย
สนใจเดินทางมาท่องเท่ียวมากที่สุดในบรรดาอุทยานแห่งชาติ ในจังหวัดล าปาง  อีกทั้งยังเป็นแหล่งท่องเท่ียว
ท่ีอยู่ในชุมชน ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาเรื่อง “การตัดสินใจด้านโลจิสติกส์ส าหรับการท่องเท่ียวในแหล่ง
ธรรมชาติของอุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง” 
 
วัตถุประสงค ์

1. เพื่อศึกษาถึงระดับปัจจัยด้านโลจิสติกส์ส าหรับการท่องเท่ียวในแหล่งธรรมชาติ ของอุทยาน
แห่งชาติแจ้ซ้อน อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง ของนักท่องเท่ียวชาวไทย 

 2. เพื่อศึกษาถึงความสัมพันธ์ของปัจจัยด้านโลจิสติกส์ส าหรับการท่องเท่ียวในแหล่งธรรมชาติ ของ
อุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง ท่ีมีต่อการตัดสินใจท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียว     
ชาวไทย 

3. เพื่อศึกษาถึงอิทธิพลของปัจจัยด้านโลจิสติกส์ส าหรับการท่องเท่ียวในแหล่งธรรมชาติ ของ
อุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง ท่ีมีต่อการตัดสินใจท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียว     
ชาวไทย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษาเรื่อง การตัดสินใจด้านโลจิสติกส์ส าหรับการท่องเท่ียวในแหล่งธรรมชาติของอุทยาน
แห่งชาติแจ้ซ้อน อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)     
โดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaires) ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  มี ข้ันตอนในการด าเนินการวิจัย 
ดังต่อไปน้ี 

 
  

                                                             
3 ส านักอุทยานแห่งชาติ, ข้อมูลอุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน อ าเภอเมอืงปาน จังหวัดล าปาง. 
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สวยงามของทัศนียภาพลดลง3  อุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน ต้ังอยู่ท่ี ต.แจ้ซ้อน อ.เมืองปาน จ.ล าปาง อุทยาน
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ต้นน้ า  ล าธาร มีสัตว์ป่านานาชนิด และมีทรัพยากรทางธรรมชาติท่ีสวยงาม เช่น น้ าพุร้อนแจ้ซ้อน , ห้องอาบ
น้ าแร่, น้ าตกแจ้ซ้อน  
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ท่ีอยู่ในชุมชน ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาเรื่อง “การตัดสินใจด้านโลจิสติกส์ส าหรับการท่องเท่ียวในแหล่ง
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 2. เพื่อศึกษาถึงความสัมพันธ์ของปัจจัยด้านโลจิสติกส์ส าหรับการท่องเท่ียวในแหล่งธรรมชาติ ของ
อุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง ท่ีมีต่อการตัดสินใจท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียว     
ชาวไทย 

3. เพื่อศึกษาถึงอิทธิพลของปัจจัยด้านโลจิสติกส์ส าหรับการท่องเท่ียวในแหล่งธรรมชาติ ของ
อุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง ท่ีมีต่อการตัดสินใจท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียว     
ชาวไทย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษาเรื่อง การตัดสินใจด้านโลจิสติกส์ส าหรับการท่องเท่ียวในแหล่งธรรมชาติของอุทยาน
แห่งชาติแจ้ซ้อน อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)     
โดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaires) ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  มี ข้ันตอนในการด าเนินการวิจัย 
ดังต่อไปน้ี 

 
  

                                                             
3 ส านักอุทยานแห่งชาติ, ข้อมูลอุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน อ าเภอเมอืงปาน จังหวัดล าปาง. 



578 รายงานการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 2

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 
ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา คือ กลุ่มนักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีเดินทางมาท่องเท่ียวในอุทยานแจ้ซ้อน 

จังหวัดล าปาง ซึ่งทราบจ านวนประชากร ซึ่งมีจ านวนนักท่องเท่ียวประมาณ 117,132 คน4  ในการก าหนด
ขนาดกลุ่มตัวอย่าง จะใช้วิธีการของ ยามาเน่5 ท่ีระดับความเช่ือมั่น 95% และระดับความคลาดเคลื่อน 0.05 
 กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในงานวิจัยครั้งน้ี คือ นักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีเดินทางมาท่องเท่ียวในอุทยาน
แห่งชาติแจ้ซ้อน จังหวัดล าปาง ซึ่งมีจ านวนนักท่องเท่ียวประมาน 117,132 คน6  มีการก าหนดกลุ่มตัวอย่าง 
โดยใช้สูตรการค านวณกลุ่มตัวอย่างของ ทาโร่ ยามาเน่7 ระดับความเช่ือมั่นท่ี 95 % ระดับความคลาด
เคลื่อนท่ี 0.5 ซึ่งได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 399 ตัวอย่าง 
 
เคร่ืองมือในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยการศึกษาเร่ือง การตัดสินใจด้านโลจิสติกส์ส าหรับการท่องเท่ียวในแหล่ง
ธรรมชาติ ของอุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง ครั้งน้ีคือ แบบสอบถาม (Questions) 
ซึ่ งมี ท้ั งค า ถามชนิ ดปล ายปิ ด  (Closed – Ended Questions) แล ะป ล าย เปิ ด  (Open – Ended 
Questions) แบบสอบถามสร้างข้ึนจากการศึกษาเอกสาร และผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ได้แบ่งเน้ือหาออกเป็น 
4 ส่วน มีรายละเอียด ดังน้ี 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ 
เพศ อายุ อาชีพ  

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยด้านโลจิสติกส์ส าหรับการท่องเท่ียวอุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน 
จังหวัดล าปาง  

ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับการตัดสินใจด้านโลจิสติกส์ส าหรับการท่องเท่ียวอุทยานแห่งชาติ 
แจ้ซ้อน จังหวัดล าปาง 

ตอนท่ี 4 เป็นข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. คณะผู้วิจัยจัดท าแบบสอบถาม พร้อมท้ังหาค่าความเช่ือมั่น และความเท่ียงตรงของค าถาม 

2. คณะผู้วิจัยด าเนิน การแจกแบบสอบถามให้กับนักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีมาท่องเท่ียวอุทยาน
แห่งชาติแจ้ซ้อน อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง ท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง พร้อมท้ังช้ีแจงถึงวัตถุประสงค์ของการ

                                                             
4 อ้างแล้ว. 
5 Yamane, สูตรการสุ่ ม ตั ว อย่ า งแบบทราบจ านวนประชากร , [ออนไล น์ ], แหล่ ง ข้ อมู ล :

https://ksitds55.wordpress.com/สูตรของ-taro-yamane/ [27 มีนาคม 2561].   
6 อ้างแล้ว. 
7 Yamane, สูตรการสุ่มตัวอย่างแบบทราบจ านวนประชากร. 

ท าวิจัย ตลอดจนลักษณะของแบบสอบถามให้กับกลุ่มตัวอย่างทราบ เพื่อให้เกิดความเข้าใจท่ีตรงกัน แล้วจึง
ท าการตอบแบบสอบถาม โดยจะให้กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้กรอกแบบสอบถามด้วยตัวเอง เพื่อได้รับข้อมูลท่ี
ถูกต้องในการด าเนินการ การจัดท าข้อมูล 

3. คณะผู้วิจัยเก็บรวบรวมแบบสอบถามท่ีได้คืนจากผู้ตอบแบบสอบถาม ท าการตรวจสอบ  ความ
ถูกต้อง และความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม 

4. น าข้อมูลท่ีได้มาจัดระเบียบ และวิเคราะห์ตามวิธีการทางสถิติ 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 เมื่อได้ข้อมูลแล้วน าแบบสอบถามท่ีมีความสมบูรณ์จ านวน 399 ชุด มาประมวลผลโดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป มีข้ันตอนดังน้ี 

1. การวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) เพื่อใช้อธิบายลักษณะข้อมูล
พื้นฐานส่วนบุคคล ด้วยสถิติค่าร้อยละ (Percentage) และการแจกแจงความถี่ (Frequency) 

2. การวิเคราะห์ปัจจัยด้านโลจิสติกส์ส าหรับการท่องเท่ียวและการตัดสินใจด้านโลจิสติกส์ส าหรับ
การท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียว โดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
deviation)  

3. การวิ เคราะห์ ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงอนุมาน ( Inferential Statistics) ได้แก่  สัมประสิทธ์
สหสัมพันธ์ของเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) การวิเคราะห์การ
ถดถอยพหุคูณ (Multiple Linear Regression) เพื่อทดสอบวัตถุประสงค์ 

กรณีค าถามปลายเปิด ข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อเสนอแนะ จากแบบสอบถามปลายเปิด จะใช้
วิธีการสังเคราะห์ข้อความ หรือสรุปความ โดยจ าแนกเป็นประเด็น 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย  

           ตัวแปรอิสระ                                                         ตัวแปรตาม 
  
 
 
 
 
ขอบเขตงานวิจัย 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา  

การวิจัยครั้งน้ีศึกษาถึงการตัดสินใจด้านโลจิสติกส์ส าหรับการท่องเท่ียวในแหล่งธรรมชาติของ
อุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง  

 

 
ปัจจัยด้านโลจสิติกส ์

ส าหรับการท่องเท่ียว 

การตัดสินใจด้านโลจสิติกส์
ส าหรับการท่องเท่ียวในแหล่งธรรมชาติ
ของอุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน 
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ท าวิจัย ตลอดจนลักษณะของแบบสอบถามให้กับกลุ่มตัวอย่างทราบ เพื่อให้เกิดความเข้าใจท่ีตรงกัน แล้วจึง
ท าการตอบแบบสอบถาม โดยจะให้กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้กรอกแบบสอบถามด้วยตัวเอง เพื่อได้รับข้อมูลท่ี
ถูกต้องในการด าเนินการ การจัดท าข้อมูล 

3. คณะผู้วิจัยเก็บรวบรวมแบบสอบถามท่ีได้คืนจากผู้ตอบแบบสอบถาม ท าการตรวจสอบ  ความ
ถูกต้อง และความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม 

4. น าข้อมูลท่ีได้มาจัดระเบียบ และวิเคราะห์ตามวิธีการทางสถิติ 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 เมื่อได้ข้อมูลแล้วน าแบบสอบถามท่ีมีความสมบูรณ์จ านวน 399 ชุด มาประมวลผลโดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป มีข้ันตอนดังน้ี 

1. การวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) เพื่อใช้อธิบายลักษณะข้อมูล
พื้นฐานส่วนบุคคล ด้วยสถิติค่าร้อยละ (Percentage) และการแจกแจงความถี่ (Frequency) 

2. การวิเคราะห์ปัจจัยด้านโลจิสติกส์ส าหรับการท่องเท่ียวและการตัดสินใจด้านโลจิสติกส์ส าหรับ
การท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียว โดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
deviation)  

3. การวิ เคราะห์ ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงอนุมาน ( Inferential Statistics) ได้แก่  สัมประสิทธ์
สหสัมพันธ์ของเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) การวิเคราะห์การ
ถดถอยพหุคูณ (Multiple Linear Regression) เพื่อทดสอบวัตถุประสงค์ 

กรณีค าถามปลายเปิด ข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อเสนอแนะ จากแบบสอบถามปลายเปิด จะใช้
วิธีการสังเคราะห์ข้อความ หรือสรุปความ โดยจ าแนกเป็นประเด็น 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย  

           ตัวแปรอิสระ                                                         ตัวแปรตาม 
  
 
 
 
 
ขอบเขตงานวิจัย 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา  

การวิจัยครั้งน้ีศึกษาถึงการตัดสินใจด้านโลจิสติกส์ส าหรับการท่องเท่ียวในแหล่งธรรมชาติของ
อุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง  

 

 
ปัจจัยด้านโลจสิติกส ์

ส าหรับการท่องเท่ียว 

การตัดสินใจด้านโลจสิติกส์
ส าหรับการท่องเท่ียวในแหล่งธรรมชาติ
ของอุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน 
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ขอบเขตด้านประชากร  
 ประชากรท่ีศึกษา ได้แก่  นักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีมาท่องเท่ียวอุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน จังหวัด

ล าปาง จ านวน 117,132 คน8 โดยมีการก าหนดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตรการค านวณกลุ่มตัวอย่างของ ทาโร่ 
ยามาเน่ ได้จ านวน 399 ตัวอย่าง 

ขอบเขตด้านระยะเวลา  
ต้ังแต่เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2560 – เดือนตุลาคม พ.ศ. 2561 
ขอบเขตด้านสถานที่  
อุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน จังหวัดล าปาง 

 
ผลการวิจัย 

1.ด้านข้อมูลท่ัวไป 
 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิ ง จ านวน 246 คน คิดเป็นร้อยละ 61.7              
มีอายุ 20 – 30 ปี จ านวน 203 คน คิดเป็นร้อยละ 50.9 มีอาชีพ นักเรียน/นักศึกษา จ านวน 152 คน คิด
เป็นร้อยละ 38.1 มีภูมิล าเนาอยู่ท่ีจังหวัดล าปาง จ านวน 307 คน คิดเป็นร้อยละ 76.9 ตามล าดับ 
 2. ด้านระดับปัจจัยด้านโลจิสติกส์ส าหรับการท่องเท่ียวในแหล่งธรรมชาติ ของอุทยานแห่งชาติแจ้
ซ้อน อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง ของนักท่องเท่ียวชาวไทย 
 พบว่า ระดับปัจจัยด้านโลจิสติกส์ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า  ด้าน
การเอาใส่ใจนักท่องเท่ียว ด้านความสะดวกสบาย ด้านความปลอดภัย และด้านความเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.57 ด้านข้อมูลข่าวสาร ด้านแม่เหล็กดุงดูดนักท่องเท่ียว และ
ด้านถนนคนเดิน ภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.46 ด้านสิ่งท่ีมีให้บริการ และด้านการสร้าง
ความเพลิดเพลินในระหว่างการเดินทาง โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.42 ด้านเวลา และ
ด้านความเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.37 ด้านการเข้าถึง และ
ด้านจุดท าเงิน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.36 ตามล าดับ 
 3. ความสัมพันธ์ของปัจจัยด้านโลจิสติกส์ส าหรับการท่องเท่ียวในแหล่งธรรมชาติ ของอุทยาน
แห่งชาติแจ้ซ้อน อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง ท่ีมีต่อการตัดสินใจท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียวชาวไทย 
 เมื่อพิจารณารายด้านแสดงให้เห็นว่า ด้านสิ่งท่ีมีให้บริการ ค่า r  = .591 ด้านการเข้าถึง ค่า r  = 
.645 ด้านข้อมูลข่าวสาร ค่า r  = .655 ด้านเวลา ค่า r  = .631 ด้านการเอาใจใส่นักท่องเท่ียว ค่า r  = .542  
ด้านความสะดวกสบาย ค่า r  = .542 ด้านความปลอดภัย ค่า r  = .542 ด้านความเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
ค่า r  = .631 ด้านแม่เหล็กดึงดูดนักท่องเท่ียว ค่า r  = .655 ด้านถนนคนเดิน ค่า r  = .655  ด้านจุดท าเงิน 
ค่า r  = .645 ด้านการสร้างความเพลิดเพลินระหว่างการเดินทาง ค่า r  = .561 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท่ี
ระดับ .05 
  
                                                             

8 อ้างแล้ว. 

4. อิทธิพลของปัจจัยด้านโลจิสติกส์ส าหรับการท่องเท่ียวในแหล่งธรรมชาติ ของอุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน 
อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง ท่ีมีต่อการตัดสินใจท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียวชาวไทย 
 ปัจจัยด้านโลจิสติกส์ส าหรับการท่องเท่ียว ได้แก่ ด้านการเข้าถึง ด้านการเอาใจใส่นักท่องเท่ียว ด้าน
สิ่งท่ีมีให้บริการ ด้านข้อมูลข่าวสาร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังตารางข้างล่าง 
    ตัวแปรอิสระ Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients 

T Sig. 

   B Std. Error Beta   
ด้านข้อมูลข่าวสาร(X3) .185 .057 .199 3.247 .001 
ด้ า น ก า ร เ อ า ใ จ ใ ส่
นักท่องเที่ยว(X5) 

.231 .042 .223 5.475 .000 

ด้านการเข้าถึง(X2) .241 .050 .261 4.822 .000 
ด้านสิ่งที่มีให้บริการ(X1) .203 .048 .203 4.182 .000 
       (Constant)      .480              .147                   3.272     .001                                               
                                 R  =  .735          R 2  =  .540       R 2adjusted  =  .536 
                                 F   =   115.758           S.E.est  =  .419 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัย พบว่า ผลการวิเคราะห์การตัดสินใจด้านโลจิสติกส์ส าหรับการท่องเท่ียวในแหล่ง
ธรรมชาติ ของอุทยานแจ้ซ้อน อ าเภอเมืองปาน  จังหวัดล าปาง ได้แก่ 1) ด้านสิ่งท่ีมีให้บริการ 2) ด้านการ
เข้าถึง 3) ด้านข้อมูลข่าวสาร 4) ด้านเวลา 5) ด้านการเอาใจใส่นักท่องเท่ียว 6) ด้านความสะดวกสบาย     
7) ด้านความปลอดภัย 8) ด้านความเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 9) ด้านแม่เหล็กดึงดูดนักท่องเท่ียว            
10) ด้านถนนคนเดิน 11) ด้านจุดท าเงิน 12) ด้านการสร้างความเพลิดเพลินระหว่างการเดินทาง  ซึ่ง
สอดคล้องกับ แนวคิดเกี่ยวกับโลจิสตกส์ส าหรับการท่องเท่ียวของ คมสัน สุริยะ9 และสอดคล้องกับงานวิจัย
ดังน้ี  

ชุติมา  นุตยะสกุล10 วิจัยเรื่อง ปัจจัยการตัดสินใจของนักท่องเท่ียวชาวไทยต่อการท่องเท่ียวตลาด
น้ าวัดล้าพญา จังหวัดนครปฐม ผลการวิจัย พบว่า 1) ปัจจัยการ ตัดสินใจของนักท่องเท่ียวชาวไทยต่อการ
ท่องเท่ียวตลาดน้ ามีจ านวน 8 ด้าน โดยให้ความส าคัญกับปัจจัยด้าน การบริการมากท่ีสุด รองลงมาคือ 
ปัจจัยด้านแหล่งข้อมูลการท่องเท่ียว ให้ความส าคัญในด้านสิ่งอ้านวยความ สะดวก ด้านค่านิยมและรูปแบบ
การด ารงชีวิต ด้านสถานท่ี ด้านสิ่งจูงใจ ด้านความปลอดภัย และ ด้านราคา ตามล าดับ 
                                                             

9 คมสัน สุริยะ , แนวคิดเก่ียวกับโลจิสติกส์ ส าหรับการท่องเที่ยว , [ออนไลน์], แหล่งข้อมูล :
https://tourismlogistics.com [26 มีนาคม 2561]. 

10 ชุติมา  นุตยะสกุล, ปัจจัยการตัดสินใจของนักท่องเที่ยวชาวไทยต่อการท่องเที่ยวตลาดน้ าวัดลา้พญา 
จังหวัดนครปฐม, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2559). 
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4. อิทธิพลของปัจจัยด้านโลจิสติกส์ส าหรับการท่องเท่ียวในแหล่งธรรมชาติ ของอุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน 
อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง ท่ีมีต่อการตัดสินใจท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียวชาวไทย 
 ปัจจัยด้านโลจิสติกส์ส าหรับการท่องเท่ียว ได้แก่ ด้านการเข้าถึง ด้านการเอาใจใส่นักท่องเท่ียว ด้าน
สิ่งท่ีมีให้บริการ ด้านข้อมูลข่าวสาร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังตารางข้างล่าง 
    ตัวแปรอิสระ Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients 

T Sig. 

   B Std. Error Beta   
ด้านข้อมูลข่าวสาร(X3) .185 .057 .199 3.247 .001 
ด้ า น ก า ร เ อ า ใ จ ใ ส่
นักท่องเที่ยว(X5) 

.231 .042 .223 5.475 .000 

ด้านการเข้าถึง(X2) .241 .050 .261 4.822 .000 
ด้านสิ่งที่มีให้บริการ(X1) .203 .048 .203 4.182 .000 
       (Constant)      .480              .147                   3.272     .001                                               
                                 R  =  .735          R 2  =  .540       R 2adjusted  =  .536 
                                 F   =   115.758           S.E.est  =  .419 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัย พบว่า ผลการวิเคราะห์การตัดสินใจด้านโลจิสติกส์ส าหรับการท่องเท่ียวในแหล่ง
ธรรมชาติ ของอุทยานแจ้ซ้อน อ าเภอเมืองปาน  จังหวัดล าปาง ได้แก่ 1) ด้านสิ่งท่ีมีให้บริการ 2) ด้านการ
เข้าถึง 3) ด้านข้อมูลข่าวสาร 4) ด้านเวลา 5) ด้านการเอาใจใส่นักท่องเท่ียว 6) ด้านความสะดวกสบาย     
7) ด้านความปลอดภัย 8) ด้านความเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 9) ด้านแม่เหล็กดึงดูดนักท่องเท่ียว            
10) ด้านถนนคนเดิน 11) ด้านจุดท าเงิน 12) ด้านการสร้างความเพลิดเพลินระหว่างการเดินทาง  ซึ่ง
สอดคล้องกับ แนวคิดเกี่ยวกับโลจิสตกส์ส าหรับการท่องเท่ียวของ คมสัน สุริยะ9 และสอดคล้องกับงานวิจัย
ดังน้ี  

ชุติมา  นุตยะสกุล10 วิจัยเรื่อง ปัจจัยการตัดสินใจของนักท่องเท่ียวชาวไทยต่อการท่องเท่ียวตลาด
น้ าวัดล้าพญา จังหวัดนครปฐม ผลการวิจัย พบว่า 1) ปัจจัยการ ตัดสินใจของนักท่องเท่ียวชาวไทยต่อการ
ท่องเท่ียวตลาดน้ ามีจ านวน 8 ด้าน โดยให้ความส าคัญกับปัจจัยด้าน การบริการมากท่ีสุด รองลงมาคือ 
ปัจจัยด้านแหล่งข้อมูลการท่องเท่ียว ให้ความส าคัญในด้านสิ่งอ้านวยความ สะดวก ด้านค่านิยมและรูปแบบ
การด ารงชีวิต ด้านสถานท่ี ด้านสิ่งจูงใจ ด้านความปลอดภัย และ ด้านราคา ตามล าดับ 
                                                             

9 คมสัน สุริยะ , แนวคิดเก่ียวกับโลจิสติกส์ ส าหรับการท่องเที่ยว , [ออนไลน์], แหล่งข้อมูล :
https://tourismlogistics.com [26 มีนาคม 2561]. 

10 ชุติมา  นุตยะสกุล, ปัจจัยการตัดสินใจของนักท่องเที่ยวชาวไทยต่อการท่องเที่ยวตลาดน้ าวัดลา้พญา 
จังหวัดนครปฐม, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2559). 
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สุภาภรณ์ หมั่นหา11 วิจัยเรื่อง ประสิทธิภาพการจัดการโลจิสติกส์ของแหล่งท่องเท่ียวจังหวัด
ก าแพงเพชร การวิจัยครั้งน้ีเป็นแบบเชิงผสมผสาน ของบริบทแหล่งท่องเท่ียวในจังหวัด ก าแพงเพชร โดยมี
วัตถุประสงค์ ดังน้ี 1) เพื่อศึกษาบริบทและระบบการจัดการโลจิสติกส์ของแหล่งท่องเท่ียว 2) เพื่อศึกษา
องค์ประกอบของปัจจัยการจัดการโลจิสติกส์ และ 3) เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาประ สิทธิภาพการ
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11 สุภาภรณ์ หมั่นหา, ประสิทธิภาพการจัดการโลจิสติกส์ของแหล่งท่องเที่ยวจังหวัดก าแพงเพชร , 
(ก าแพงเพชร: มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร, 2560). 

12 นันตพร ศรีวิลิ, ปิยกนิฏฐ์ โชติวนิช และจาตุรงค์ ศรีวงษ์วรรณะ , “ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ
เลือกมาท่องเท่ียวจังหวัดนครพนม”, วารสารวิทยาลัยบัณฑิตศึกษาการจัดการ มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ปีที ่6, ฉบับที่ 
2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2556): 91-106. 
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การเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนวิชาสถิติเพ่ือการสังเคราะห์ข้อมูล
ทางการศึกษา (1042401) ของนักศึกษาช้ันปีที่ 3 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ล าปาง ตามวิธีสอน 3 แบบ 
The Satisfaction Comparison of Statistics for Data Analysis in Education 

(1042401) in the 3rd year students of Education Faculty, Lampang 
Rajabhat University following the 3 teaching styles 

 
เยาวทิวา  นามคุณ 

เกศนีย์  อ่ินอ้าย 
มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง 

 
บทคัดย่อ 
 วัตถุประสงค์ของงานวิจัยนี้คือเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจการเรียนการสอนวิชา
สถิติเพื่อการวิเคราะห์ข้อมูลทางการศึกษา (1042401) ของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏล าปาง ตามวิธีการสอน 3 แบบ ได้แก่ การสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน  การสอนแบบบรรยายและ
การสอนแบบสืบค้น โดยศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 242 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือในการ
วิจัยได้แก่ แผนการสอนและแบบสอบถามความพึงพอใจ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานและสถิติทดสอบ Nonparametric (Friedman Test หรือ Friedman Two-Way Anova by 
ranks)  ผลการวิจัยพบว่า 1) นักศึกษามีความพึงพอใจต่อวิธีการสอนทั้ง 3 แบบแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ที่ระดับ .01  2) นักศึกษามีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจต่อวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านมากที่สุด รองลงมา
คือวิธีการสอนแบบบรรยาย และวิธีการสอนแบบสืบค้นตามล าดับ 

ค าส าคัญ: ห้องเรียนกลับด้าน,  การสอนแบบบรรยาย, การสอนแบบสบืค้น  
 
Abstract 

The purpose of this research was to study and compare the satisfaction level 
towards the teaching and learning of the course of Statistics for Data Analysis in 
Education (1042401) in 3rd year students of Education faculty, Lampang Rajabhat 
University  following 3 teaching styles including flipped classroom method, lecture method 
and self-study method. The sample groups were 242 students from cluster random 
sampling. The tools were the lessons plan and questionnaires. The researcher analyzed 
data by using mean, standard deviation and Nonparametric (Friedman Test or Friedman 
Two-Way Anova by ranks). 

The research finding results were as follows: 1) the student satisfaction after using 3 
styles of teaching was significant at level .01, and  2) the student overall satisfaction result 

 
 

which got the highest level  was flipped classroom method. Secondary was lecture 
method and self-study method in order. 

Keywords: Flipped Classroom Method, Lecture Method, Self-Study Method,  
 
บทน า 
 ยุทธศาสตร์ใหม่ มหาวิทยาลัยราชภัฏ เพื่อการพัฒนาท้องถิ่นตามพระราโชบายระยะ 20 ปี (พ.ศ. 
2560 – 2579) มีวิสัยทัศน์ เน้นการผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพเป็นเลิศ โดยกระบวนการจัดการเรียนการสอน
เพื่อพัฒนาชุมชนและท้องถิ่นอย่างเข้มแข็งและยั่งยืน พันธกิจ 1) ผลิตบัณฑิตให้มีคุณภาพ มีสมรรถนะที่
ตลอดแรงงานต้องการ 2) วิจัย สร้างความรู้และนวัตกรรมให้มีคุณภาพและได้มาตรฐานสากล ซึ่งต้องมี
การบูรณาการสมรรถนะ สาระวิชา และปรับปรุงระบบการศึกษาให้เหมาะสมและทันสมัยเท่าทันกับ
วิวัฒนาการใหม่ ๆ ในศตวรรษที่ 21 ซึ่งเป็นยุคโลกดิจิตอล มีการเรียนรู้ในรูปแบบที่หลากหลาย  มีการ
แลกเปลี่ยนซึ่งกันและกันแบบไม่มีข้อจ ากัดตามอัธยาศัย การจัดการการสอนจึงต้องเปลี่ยนเพื่อรองรับปัจจัยที่
เปลี่ยนไปเหล่านี้ ในการจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้นอาจารย์ผู้สอน 
จ าเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเก่ียวกับธรรมชาติของการจัดการศึกษาหรือการจัดการเรียนการสอน
ในระดับอุดมศึกษา ซึ่งมีลักษณะเฉพาะและแตกต่างจากการจัดการเรียนการสอนในระดับอ่ืน ๆ โดยประเด็น
ส าคัญที่อาจารย์ผู้สอนต้องเข้าใจเบื้องต้น ได้แก่ จุดมุ่งหมายของการอุดมศึกษา ธรรมชาติของนักศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษา และหลักสูตรระดับอุดมศึกษา เพื่อให้สามารถเชื่อมโยงเข้าไปสู่การจัดการเรียนการสอนใน
ระดับนี้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

รายวิชาสถิติเพื่อการวิเคราะห์ข้อมูลทางการศึกษา (1042401) ของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 คณะครุ
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง เป็นวิชาที่มีนักศึกษาได้ผลการประเมินอยู่ในระดับดีและดีมากน้อยกว่า
ร้อยละ 20 อย่างต่อเนื่อง โดยจากการประมวลผลข้อมูลจากมคอ 5 และการสัมภาษณ์นักศึกษาพบว่า 
มีหลายปัจจัยที่ท าให้นักศึกษามีผลการเรียนต่ า เช่น ความรู้พื้นฐานของนักศึกษาไม่เท่ากัน  มีทัศนคติที่ไม่
ค่อยดีต่อวิชาค านวณว่ายากและน่าจะท าคะแนนได้ไม่ดี  เป็นต้น1 ได้กล่าวถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้และ
ผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาไว้ว่าประกอบด้วย 1) คุณลักษณะของนักศึกษา ได้แก่  
ความแตกต่างระหว่างบุคลิกของนักศึกษา ประสบการณ์การเรียนรู้ในอดีตและความรู้ความเข้าใจพื้นฐาน
เกี่ยวกับเนื้อหาวิชาที่ก าลังจะเรียน 2) บริบทในการเรียนรู้ได้แก่ การบริหารจัดการหลักสูตรและรายวิชา
รวมทั้งลักษณะและประเภทของหลักสูตร 3) ลักษณะและวิธีการของอาจารย์ผู้สอน ได้แก่ บุคลิกภาพ 
ประสบการณ์และคุณวุฒิ รูปแบบและวิธีการสอนและวิธีการบริหารจัดการรายวิชา  จากปัญหาและ
ความส าคัญดังกล่าวผู้วิจัยในฐานะอาจารย์ใหม่ซึ่งได้รับมอบหมายให้สอนในรายวิชาสถิติเพื่อการวิเคราะห์
ข้อมูลทางการศึกษา (1043411) ของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง เป็นคร้ัง
แรกจึงได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลบริบทเบื้องต้นแล้วพบว่า การยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา
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สิ่งแรกที่จ าเป็นต้องศึกษาคือ วิธีการสอนที่เหมาะสมกับบริบทความต้องการและความสนใจของนักศึกษา
เพื่อให้นักศึกษามีทัศนคติที่ดีต่อรายวิชา มีความไว้วางใจในครูผู้สอนจนเปิดใจรับการพัฒนาที่จะเกิดขึ้นได้ 
จากการวิเคราะห์ผลการจัดการเรียนรู้ (มคอ. 5) ปีการศึกษา 2559 ในรายวิชาสถิติเพื่อการวิเคราะห์ข้อมูล
ทางการศึกษา พบว่าการเรียนการสอนที่ผ่านมาเป็นการสอนแบบบรรยายร่วมกับวิธีการสอนแบบสืบค้น  
ซึ่งพบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการสอนโดยวิธีนี้อยู่ในระดับมากและจากการศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยเก่ียวกับวิธีการสอนที่เหมาะกับนักเรียนในระดับอุดมศึกษาเพิ่มเติมพบว่า วิจารณ์ พานิช ได้น าเสนอ
วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) เป็นกระบวนการเรียนการสอนในรูปแบบหนึ่งที่
เปลี่ยนวิธีการสอนของครู จากบรรยายหน้าชั้น หรือเป็นครูผู้สอน ไปเป็นครูฝึก ฝึกการท าแบบฝึกหัดหรือ
กิจกรรมอ่ืนในชั้นเรียนให้แก่นักศึกษาเป็นรายคน โดยใช้เทคโนโลยี การเรียนที่นักศึกษาสมัยใหม่ชอบ คือ  
ไอชีที (ICT) ซึ่งช่วยให้นักศึกษาที่มีงานยุ่ง กิจกรรมมาก มีบทสอนด้วยวิดีทัศน์อยู่บนอินเตอร์เน็ต ช่วยให้
นักศึกษาเหล่านี้เรียนไว้ล่วงหน้า หรือเรียนตามชั้นเรียนได้ง่ายขึ้น รวมทั้งเป็นการฝึกให้นักศึกษารู้จักจัดการ
เวลาของตนเอง ยิ่งไปกว่านั้นนักศึกษาที่เรียนอ่อนแต่มีความตั้งใจ ขวนขวายก็สามารถฟังวิดีทัศน์กี่รอบก็ได้ 
สามารถย้อนกลับไปดูในส่วนที่ตนเองต้องการได้ทุกส่วน  ตลอดจนให้นักศึกษาที่ขาดเรียนเข้าไปเรียนได้ 
นักศึกษาที่เรียนช้าก็เข้าไปทบทวนได้อีก ไม่ต้องพึ่งการจดผิดๆ ถูกๆ ตกๆ หล่นๆ อีกต่อไป ช่วยให้นักศึกษา
ไม่จ าเป็นต้องใช้เวลาในห้องเรียนในการเรียนเนื้อหาวิชา แต่ใช้เวลาให้เกิดคุณค่า ต่อตนเองมากกว่านั้น คือ 
ใช้ส าหรับฝึกแปลงเนื้อความรู้ไปเป็นสาระหรือ ความเข้าใจที่เชื่อมโยงกับโลกหรือกับชีวิตจริง ซึ่งช่วงเวลา
ฝึกหัดนี้ ต้องการความช่วยเหลือจากครู มาสร้างความรู้ต่อยอดจากวิชาที่รับถ่ายทอดมา ให้เป็นความรู้ที่
สอดคล้องกับชีวิตท าให้เกิดการเรียนรู้ที่มีพลัง เกิดทักษะ ที่เรียกว่า ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 

ดังนั้นผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนจึงสนใจศึกษาเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อวิธีการ
สอนทั้ง 3 แบบได้แก่ การสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน  การสอนแบบบรรยายและการสอนแบบสืบค้น    
ว่าจะแตกต่างกันหรือไม่อย่างไร เพี่อคัดเลือกวิธีการสอนที่ดีที่สุดน าไปพัฒนาเป็นรูปแบบการสอนที่สมบูรณ์
แบบส าหรับพัฒนานักศึกษาในล าดับต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจการเรียนการสอนวิชาสถิติเพื่อการวิเคราะห์ข้อมูล
ทางการศึกษา ของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง ตามวิธีการสอน 3 แบบ 
 
ขอบเขตการวิจัย 

ขอบเขตด้านประชากร 
 นักศึกษาชั้นปีที่ 3  ซึ่งลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการวิเคราะห์ข้อมูลทางการศึกษา ในภาคเรียนที่ 

1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 10 สาขาวิชา ประกอบด้วย สาขาวิชาคณิตศาสตร์  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์
ทั่วไป สาขาวิชาฟิสิกส์  สาขาวิชาชีววิทยา  สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ สาขาวิชาสังคมศึกษา สาขาวิชาเคมี 
สาขาวิชาภาษาไทย สาขาวิชาภาษาอังกฤษ สาขาวิชาปฐมวัย รวมจ านวน  602 คน 

 

 
 

ขอบเขตด้านตัวแปร 
 ตัวแปรอิสระ : การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 3 แบบ ได้แก่ การสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 

(Flipped Classroom method)  การสอนแบบบรรยาย (lecture method) และการสอนแบบสืบค้น 
(self-study method)  

 ตัวแปรตาม :  ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อวิธีการสอน 3 แบบ ในรายวิชาสถิติเพื่อการวิเคราะห์
ข้อมูลทางการศึกษา (1042401) 

ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 เนื้อหารายวิชาสถิติเพ่ือการวิเคราะห์ข้อมูลทางการศึกษา (1042401) มีเนื้อหาครอบคลุมทั้ง

ศาสตร์ทางด้านสถิติการศึกษาและศาสตร์ด้านการวัดประเมินผลทางการศึกษา 
ขอบเขตด้านระยะเวลา 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
การสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน หมายถึง การสอนที่ให้นักศึกษาไปเรียนเนื้อหาวิชาสถิติเพื่อการ

วิเคราะห์ข้อมูลทางการศึกษา  ในเร่ือง สหสัมพันธ์เบื้องต้น ผ่านวิดีโอบันทึกการสอนของอาจารย์ด้วยตนเอง
ที่บ้าน โดยใช้ระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ต ในขณะที่เวลาในห้องเรียนจะใช้ส าหรับฝึกวิเคราะห์โจทย์ และ
สร้างโจทย์รวมทั้งวิเคราะห์แก้โจทย์ด้วยตนเองภายใต้เงื่อนไขของความสอดคล้องกับการน าความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตจริง โดยมีอาจารย์ผู้สอนช่วยเหลือในขณะท ากิจกรรมฝึกปฏิบัติในห้องเรียน 

การสอนแบบบรรยาย หมายถึง การสอนที่อาจารย์ผู้สอนเป็นผู้บรรยาย เนื้อหาวิชาสถิติเพื่อการ
วิเคราะห์ข้อมูลทางการศึกษา  ในเรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสถิติ การวัดแนวโน้มเข้าสู่ส่วนกลาง การวัด
การกระจายของข้อมูล การวัดต าแหน่งของข้อมูลและคะแนนมาตรฐาน โดยอาจารย์ผู้สอนเตรียมความรู้ที่จะ
สอนเป็นอย่างดี ให้เข้าใจเนื้อหาที่จะบรรยายจนสามารถถ่ายทอดความรู้ให้นักศึกษาได้อย่างคล่องแคล่ว 
เสียงดังฟังชัด มีระดับเสียงสูง ต่ า เบาอย่างเหมาะสม โดยใช้ PowerPoint , Video ,ภาพประกอบ, แผนภูมิ 
เอกสารประกอบค าบรรยาย และเมื่อจบการบรรยายครูจะเปิดโอกาสให้นักศึกษาซักถามข้อสงสัยการสอนที่
ให้นักศึกษาไปเรียน  

การสอนแบบสืบค้น หมายถึง การสอนที่ให้นักศึกษาสืบเสาะหาความรู้แบบน าทาง (Directed Inquiry) 
เนื้อหาวิชาสถิติเพื่อการวิเคราะห์ข้อมูลทางการศึกษา  ในเร่ือง กลุ่มตัวอย่าง การทดสอบสมมติฐานและการ
ใช้โปรแกรมส าเร็จรูปในการวิเคราะห์ข้อมูล  โดยครูเป็นผู้ก าหนดเนื้อเรื่องและแนะน าแหล่งข้อมูลในการ
ค้นคว้า และสาธิตหรืออธิบายตัวอย่างโจทย์และโปรแกรมวิเคราะห์ข้อมูล แล้วให้ผู้เรียนปฏิบัติการส ารวจ
ตรวจสอบตามวิธีการที่ก าหนดเพื่อให้เป็นการสืบเสาะหาความรู้ที่ให้ผู้เรียนค้นพบองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง  

ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกชอบของนักศึกษาที่มีต่อวิธีการสอน 3 แบบ ได้แก่ การสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom method)  การสอนแบบบรรยาย (lecture method) และการ
สอนแบบสืบค้น (self-study method) รายวิชาสถิติเพื่อการวิเคราะห์ข้อมูลทางการศึกษา (1042401)  
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ขอบเขตด้านตัวแปร 
 ตัวแปรอิสระ : การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 3 แบบ ได้แก่ การสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 

(Flipped Classroom method)  การสอนแบบบรรยาย (lecture method) และการสอนแบบสืบค้น 
(self-study method)  

 ตัวแปรตาม :  ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อวิธีการสอน 3 แบบ ในรายวิชาสถิติเพื่อการวิเคราะห์
ข้อมูลทางการศึกษา (1042401) 

ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 เนื้อหารายวิชาสถิติเพ่ือการวิเคราะห์ข้อมูลทางการศึกษา (1042401) มีเนื้อหาครอบคลุมทั้ง

ศาสตร์ทางด้านสถิติการศึกษาและศาสตร์ด้านการวัดประเมินผลทางการศึกษา 
ขอบเขตด้านระยะเวลา 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
การสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน หมายถึง การสอนที่ให้นักศึกษาไปเรียนเนื้อหาวิชาสถิติเพื่อการ

วิเคราะห์ข้อมูลทางการศึกษา  ในเร่ือง สหสัมพันธ์เบื้องต้น ผ่านวิดีโอบันทึกการสอนของอาจารย์ด้วยตนเอง
ที่บ้าน โดยใช้ระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ต ในขณะที่เวลาในห้องเรียนจะใช้ส าหรับฝึกวิเคราะห์โจทย์ และ
สร้างโจทย์รวมทั้งวิเคราะห์แก้โจทย์ด้วยตนเองภายใต้เงื่อนไขของความสอดคล้องกับการน าความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตจริง โดยมีอาจารย์ผู้สอนช่วยเหลือในขณะท ากิจกรรมฝึกปฏิบัติในห้องเรียน 

การสอนแบบบรรยาย หมายถึง การสอนที่อาจารย์ผู้สอนเป็นผู้บรรยาย เนื้อหาวิชาสถิติเพื่อการ
วิเคราะห์ข้อมูลทางการศึกษา  ในเรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสถิติ การวัดแนวโน้มเข้าสู่ส่วนกลาง การวัด
การกระจายของข้อมูล การวัดต าแหน่งของข้อมูลและคะแนนมาตรฐาน โดยอาจารย์ผู้สอนเตรียมความรู้ที่จะ
สอนเป็นอย่างดี ให้เข้าใจเนื้อหาที่จะบรรยายจนสามารถถ่ายทอดความรู้ให้นักศึกษาได้อย่างคล่องแคล่ว 
เสียงดังฟังชัด มีระดับเสียงสูง ต่ า เบาอย่างเหมาะสม โดยใช้ PowerPoint , Video ,ภาพประกอบ, แผนภูมิ 
เอกสารประกอบค าบรรยาย และเมื่อจบการบรรยายครูจะเปิดโอกาสให้นักศึกษาซักถามข้อสงสัยการสอนที่
ให้นักศึกษาไปเรียน  

การสอนแบบสืบค้น หมายถึง การสอนที่ให้นักศึกษาสืบเสาะหาความรู้แบบน าทาง (Directed Inquiry) 
เนื้อหาวิชาสถิติเพื่อการวิเคราะห์ข้อมูลทางการศึกษา  ในเร่ือง กลุ่มตัวอย่าง การทดสอบสมมติฐานและการ
ใช้โปรแกรมส าเร็จรูปในการวิเคราะห์ข้อมูล  โดยครูเป็นผู้ก าหนดเนื้อเรื่องและแนะน าแหล่งข้อมูลในการ
ค้นคว้า และสาธิตหรืออธิบายตัวอย่างโจทย์และโปรแกรมวิเคราะห์ข้อมูล แล้วให้ผู้เรียนปฏิบัติการส ารวจ
ตรวจสอบตามวิธีการที่ก าหนดเพื่อให้เป็นการสืบเสาะหาความรู้ที่ให้ผู้เรียนค้นพบองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง  

ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกชอบของนักศึกษาที่มีต่อวิธีการสอน 3 แบบ ได้แก่ การสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom method)  การสอนแบบบรรยาย (lecture method) และการ
สอนแบบสืบค้น (self-study method) รายวิชาสถิติเพื่อการวิเคราะห์ข้อมูลทางการศึกษา (1042401)  



588 รายงานการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 2  
 

ของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง โดยสอบถามใน 4 ด้าน ได้แก่ ด้านความเป็นครู ด้านการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้และด้านสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 
 
ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

ต่อนักศึกษา 
 1) นักศึกษาได้เรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพ และตามอัธยาศัย ตลอดจนมีอาจารย์เป็นพี่เลี้ยงดูแล

อย่างใกล้ชิด 
 2) นักศึกษาสามารถพัฒนาความรู้สู่การปฏิบัติ  ผ่านกระบวนการ “เรียนรู้โดย ลงมือท า” 

(Learning by Doing) ที่จะช่วยให้นักศึกษารู้ลึกและรู้จริง 
 3) นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น 
 4) นักศึกษาได้เรียนรู้อย่างมีความสุข 
ต่อผู้สอน 

 1) ได้วิธีการสอนที่สามารถพัฒนาการเรียนรู้ของนักศึกษาได้อย่างเต็มศักยาภาพ และส่งเสริม
คุณภาพด้านการสอนของผู้สอน 
 2) ผู้สอนได้มีโอกาสติดตามพัฒการของนักศึกษาเป็นรายบุคคลได้อย่างทั่วถึง 
ต่อสถาบัน 

 1) บรรลุผลตามวิสัยทัศน์ พนัธกิจ ของสถาบัน 
ทฤษฎี สมมติฐาน หรือกรอบแนวความคิด (conceptual framework) ของการวิจัยโดยสรุป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยได้แก่ นักศึกษาชั้นปีที่ 3  ซึ่งลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการวิเคราะห์ข้อมูล
ทางการศึกษา  ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 7 สาขาวิชา ประกอบด้วย สาขาวิชา
คณิตศาสตร์  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป สาขาวิชาฟิสิกส์  สาขาวิชาชีววิทยา  สาขาวิ ชาคอมพิวเตอร์ 
สาขาวิชาสังคมศึกษา สาขาวิชาเคมี สาขาวิชาภาษาไทย สาขาวิชาภาษาอังกฤษ โดยขนาดกลุ่มตัวอย่าง
ก าหนดจากตารางเครซี่ มอร์แกน ที่ความเชื่อมั่น 95% จ านวนกลุ่มตัอย่างเท่ากับรวมจ านวน  242 คน  
ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
  

ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อ
วิธีการสอน 3 แบบ ในรายวชิา
สถิติเพื่อการวิเคราะห์ข้อมูล
ทางการศึกษา (1042401) 

- ยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลัย 
- แนวคิดการสอนแบบห้องเรียนกลับดา้น 
- แนวคิดการสอนแบบบรรยาย 
- แนวคิดการสอนแบบสบืค้น 
- คุณลักษณะของประชากรในศตวรรษที่ 
21 
 

 
 

 วิธีด าเนินการวิจัย 
 1) ศึกษา วิเคราะห์ค าอธิบายรายวิชา ผลลัพธ์การเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ ในรายวิชาการ
วิเคราะห์ข้อมูลทางการศึกษา (1042401)   
 2) ออกแบบแผนการสอนตลอดทั้งภาคเรียน จ านวน 15 สัปดาห์ โดยมีการจ าแนกเนื้อหาออกเป็น 
3 กลุ่มตามวิธีการสอนดังนี้ 

2.1) การสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ในเร่ือง สหสัมพันธ์  
2.2) การสอนแบบบรรยาย ในเรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสถิติ การวัดแนวโน้มเข้าสู่

ส่วนกลาง การวัดการกระจายของข้อมูล การวัดต าแหน่งของข้อมูลและคะแนนมาตรฐาน  
2.3) การสอนแบบสืบค้น ในเรื่อง กลุ่มตัวอย่าง การทดสอบสมมติฐานและการใช้โปรแกรม

ส าเร็จรูปในการวิเคราะห์ข้อมูล  
3) น าแผนการสอนไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพด้านความเที่ยงตรงซึ่งพบว่า

มีความเที่ยงตรงอยู่ในระดับมากถึงมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ในช่วง 4.40 ถึง 5.00 แล้วปรับปรุงตาม
ข้อเสนอแนะผู้เชี่ยวชาญ 

4) ด าเนินการสอนตามแผนการสอนตลอดภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 โดยนักศึกษากลุ่ม
ตัวอย่างทั้งหมดจะได้รับการสอนทั้ง 3 แบบตามระยะเวลาที่ก าหนดไว้ในรายละเอียดของรายวิชา (มคอ. 3) 
 
ตาราง 1 สรุปรายละเอียดการจ าแนกเนื้อหา ระยะเวลาการสอนแต่ละแบบและวิธีด าเนินการสอนแต่ละ
แบบกับกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด (n = 242 คน) 

วิธีการ
สอน ( 3 
แบบ) 

เนื้อหา (มคอ. 3) ช่วงเวลาใน
การสอน 

(15 
สัปดาห)์ 

วิธีด าเนินการสอน 

แบบ
บรรยาย 

ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับ
สถิติ การวัดแนวโน้มเข้า
สู่ส่วนกลาง การวัดการ
กระจายของข้อมูล การ
วัดต าแหน่งของข้อมูล
และคะแนนมาตรฐาน 

1 - 8 อาจารย์ะบรรยายเพื่อถ่ายทอดความรู้ให้นักศึกษา 
โดยใช้ PowerPoint , Video ,ภาพประกอบ, 
แผนภูมิ เอกสารประกอบค าบรรยาย  

แบบสบืค้น กลุ่มตัวอย่าง การ
ทดสอบสมมติฐานและ
การใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูปในการวิเคราะห์
ข้อมูล 

9-11 ก าหนดเนื้อเรื่องและแนะน าแหล่งข้อมูลในการ
ค้นคว้า และสาธติหรืออธิบายตวัอย่างโจทย์และ
โปรแกรมวิเคราะห์ข้อมูล แล้วให้ผู้เรียน
ปฏิบัติการส ารวจตรวจสอบตามวิธีการที่ก าหนด 
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 วิธีด าเนินการวิจัย 
 1) ศึกษา วิเคราะห์ค าอธิบายรายวิชา ผลลัพธ์การเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ ในรายวิชาการ
วิเคราะห์ข้อมูลทางการศึกษา (1042401)   
 2) ออกแบบแผนการสอนตลอดทั้งภาคเรียน จ านวน 15 สัปดาห์ โดยมีการจ าแนกเนื้อหาออกเป็น 
3 กลุ่มตามวิธีการสอนดังนี้ 

2.1) การสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ในเร่ือง สหสัมพันธ์  
2.2) การสอนแบบบรรยาย ในเรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสถิติ การวัดแนวโน้มเข้าสู่

ส่วนกลาง การวัดการกระจายของข้อมูล การวัดต าแหน่งของข้อมูลและคะแนนมาตรฐาน  
2.3) การสอนแบบสืบค้น ในเรื่อง กลุ่มตัวอย่าง การทดสอบสมมติฐานและการใช้โปรแกรม

ส าเร็จรูปในการวิเคราะห์ข้อมูล  
3) น าแผนการสอนไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพด้านความเที่ยงตรงซึ่งพบว่า

มีความเที่ยงตรงอยู่ในระดับมากถึงมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ในช่วง 4.40 ถึง 5.00 แล้วปรับปรุงตาม
ข้อเสนอแนะผู้เชี่ยวชาญ 

4) ด าเนินการสอนตามแผนการสอนตลอดภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 โดยนักศึกษากลุ่ม
ตัวอย่างทั้งหมดจะได้รับการสอนทั้ง 3 แบบตามระยะเวลาที่ก าหนดไว้ในรายละเอียดของรายวิชา (มคอ. 3) 
 
ตาราง 1 สรุปรายละเอียดการจ าแนกเนื้อหา ระยะเวลาการสอนแต่ละแบบและวิธีด าเนินการสอนแต่ละ
แบบกับกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด (n = 242 คน) 

วิธีการ
สอน ( 3 
แบบ) 

เนื้อหา (มคอ. 3) ช่วงเวลาใน
การสอน 

(15 
สัปดาห)์ 

วิธีด าเนินการสอน 

แบบ
บรรยาย 

ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับ
สถิติ การวัดแนวโน้มเข้า
สู่ส่วนกลาง การวัดการ
กระจายของข้อมูล การ
วัดต าแหน่งของข้อมูล
และคะแนนมาตรฐาน 

1 - 8 อาจารย์ะบรรยายเพื่อถ่ายทอดความรู้ให้นักศึกษา 
โดยใช้ PowerPoint , Video ,ภาพประกอบ, 
แผนภูมิ เอกสารประกอบค าบรรยาย  

แบบสบืค้น กลุ่มตัวอย่าง การ
ทดสอบสมมติฐานและ
การใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูปในการวิเคราะห์
ข้อมูล 

9-11 ก าหนดเนื้อเรื่องและแนะน าแหล่งข้อมูลในการ
ค้นคว้า และสาธติหรืออธิบายตวัอย่างโจทย์และ
โปรแกรมวิเคราะห์ข้อมูล แล้วให้ผู้เรียน
ปฏิบัติการส ารวจตรวจสอบตามวิธีการที่ก าหนด 



590 รายงานการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 2  
 

แบบ
ห้องเรียน
กลับด้าน 

สหสัมพันธ์เบื้องตน้ 12-15 ให้นักศึกษาไปเรียนเนื้อหา ผา่นวิดีโอบันทึกการ
สอนของอาจารย์ด้วยตนเองที่บา้น โดยใช้ระบบ
เครือข่ายอินเตอร์เน็ต ในขณะที่เวลาในห้องเรียน
จะใช้ส าหรับฝึกวิเคราะห์โจทย์ และสร้างโจทย์
รวมทั้งวิเคราะห์แก้โจทย์ด้วยตนเอง 

 
5) ด าเนินการประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนเมื่อเสร็จสิ้นการสอนแต่ละวิธีจ านวนทั้งหมด 3 คร้ัง

ตามล าดับ 
 
เครื่องมือในการวิจัย 

1) แผนการสอน จ านวน 15 แผนการสอน ซึ่งหาคุณภาพด้านความเที่ยงตรงโดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 
5 ท่าน พบว่ามีค่าเฉลี่ยอยู่ในช่วง 4.40 ถึง 5.00 

2) แบบสอบถามความพึงพอใจ ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อคุณภาพ
การจัดการเรียนการสอนและสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง โดยได้หา
ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมายจ านวน 30 คน พบว่ามีค่าความ
เชื่อมั่นเท่ากับ 0.97 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1) วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามส่วนที่เป็น Rating scale โดยใช้ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และวิเคราะห์สิ่งที่ประทับใจในการจัดการเรียนการสอนและสิ่งที่ควรปรับปรุงในการจัดการเรียน
การสอนซึ่งเป็นแบบสอบถามปลายเปิดโดยการวิเคราะห์เนื้อหา 
 2) วิเคราะห์เปรียบเทียบระดับความพึงพอใจการเรียนการสอนวิชาสถิติเพื่อการวิเคราะห์ข้อมูลทาง
การศึกษา (1043411) ของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง ตามวิธีการสอน 3 
แบบ ได้แก่ การสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน การสอนแบบบรรยายและการสอนแบบสืบค้น ด้วยสถิติ
ทดสอบ Nonparametric (Friedman Test หรือ Friedman Two-Way Anova by ranks) เนื่ องจาก
คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจของผู้เรียนมีลักษณะโค้งไม่ปกติ 
 

ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยผู้วิจัยน าเสนอตามจุดประสงค์ของการวิจัยดังนี้ 1) ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับ
ความพึงพอใจการเรียนการสอนวิชาสถิติเพื่อการวิเคราะห์ข้อมูลทางการศึกษา (1043411) ของนักศึกษาชั้น
ปีที่ 3 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง ตามวิธีการสอน 3 แบบ ได้แก่ การสอนแบบห้องเรียน
กลับด้าน  การสอนแบบบรรยายและการสอนแบบสืบค้น ด้วยสถิติทดสอบ Nonparametric (Friedman 
Test หรือ Friedman Two-Way Anova by ranks) ปรากฏผลการวิเคราะห์ดังตาราง 2 
 

 
 

ตาราง 2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับความพึงพอใจการเรียนการสอนวิชาสถิติเพื่อการวิเคราะห์
ข้อมูลทางการศึกษา (1042401) ของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ล าปาง ตามวิธีการสอน 3 แบบ 

วิธีการสอน Mean S.D. Friedman Test (N=22) 
Flipped Classroom 4.68 0.62 Chi-Square 44.000 
lecture 4.53 0.75 df 2 
self-study 3.97 1.11 Asymp. Sig. .000 
 
 จากตาราง 2 พบว่านักศึกษาชั้นปีที่ 3 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง มีความพึงพอใจ
ต่อการเรียนการสอนรายวิชาสถิติเพื่อการวิเคราะห์ข้อมูลทางการศึกษา (1042401) ด้วยวิธีการสอน 3 แบบ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01  โดยเมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานรายประเด็น 
จ าแนกตามวิธีการสอนปรากฏผลการวิเคราะห์ดังตาราง 2  
 
ตาราง 3 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อคุณภาพการจัดการเรียนการสอนและสิ่ง
สนับสนุนการเรียนรู้ 3 วิธีการสอน 

รายการประเมิน วิธีการสอน (N = 242 คน) 
Flipped 

Classroom 
lecture self-study 

Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. 
1. ความเป็นครู       
 1.1 พฤติกรรมที่สะท้อนถึงการสอนเป็น
อย่างดีของผู้สอน 

4.81 0.44 4.64 0.66 4.21 0.96 

 1.2 ความตั้งใจและความกระตอืรือร้นใน
การสอน 

4.80 0.49 4.66 0.68 4.32 0.88 

 1.3 การสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม
และจรรยาบรรณวชิาชีพ 

4.74 0.54 4.50 0.70 4.09 1.00 

 1.4 ความรับผิดชอบต่อการสอน 4.80 0.49 4.63 0.68 4.28 0.96 
 1.5 การประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดี 4.68 0.63 4.56 0.73 4.08 1.04 
2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้       
 2.1 การวิเคราะห์ศักยภาพผู้เรียนเป็น
รายบุคคล 

4.69 0.60 4.46 0.84 3.85 1.22 

 2.2 การสื่อสารความคาดหวังในการเรียนรู้
ไปยังนักศึกษา 

4.67 0.66 4.54 0.70 3.87 1.16 

 2.3 การให้ข้อมูล ชี้แนะแหล่งคน้คว้าหา
ความรู้เพิ่มเติม 

4.67 0.64 4.54 0.70 3.95 1.14 

 2.4 ความยืดหยุ่นและความหลากหลาย 4.56 0.71 4.46 0.76 3.77 1.19 
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ตาราง 2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับความพึงพอใจการเรียนการสอนวิชาสถิติเพื่อการวิเคราะห์
ข้อมูลทางการศึกษา (1042401) ของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ล าปาง ตามวิธีการสอน 3 แบบ 

วิธีการสอน Mean S.D. Friedman Test (N=22) 
Flipped Classroom 4.68 0.62 Chi-Square 44.000 
lecture 4.53 0.75 df 2 
self-study 3.97 1.11 Asymp. Sig. .000 
 
 จากตาราง 2 พบว่านักศึกษาชั้นปีที่ 3 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง มีความพึงพอใจ
ต่อการเรียนการสอนรายวิชาสถิติเพื่อการวิเคราะห์ข้อมูลทางการศึกษา (1042401) ด้วยวิธีการสอน 3 แบบ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01  โดยเมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานรายประเด็น 
จ าแนกตามวิธีการสอนปรากฏผลการวิเคราะห์ดังตาราง 2  
 
ตาราง 3 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อคุณภาพการจัดการเรียนการสอนและสิ่ง
สนับสนุนการเรียนรู้ 3 วิธีการสอน 

รายการประเมิน วิธีการสอน (N = 242 คน) 
Flipped 

Classroom 
lecture self-study 

Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. 
1. ความเป็นครู       
 1.1 พฤติกรรมที่สะท้อนถึงการสอนเป็น
อย่างดีของผู้สอน 

4.81 0.44 4.64 0.66 4.21 0.96 

 1.2 ความตั้งใจและความกระตอืรือร้นใน
การสอน 

4.80 0.49 4.66 0.68 4.32 0.88 

 1.3 การสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม
และจรรยาบรรณวชิาชีพ 

4.74 0.54 4.50 0.70 4.09 1.00 

 1.4 ความรับผิดชอบต่อการสอน 4.80 0.49 4.63 0.68 4.28 0.96 
 1.5 การประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดี 4.68 0.63 4.56 0.73 4.08 1.04 
2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้       
 2.1 การวิเคราะห์ศักยภาพผู้เรียนเป็น
รายบุคคล 

4.69 0.60 4.46 0.84 3.85 1.22 

 2.2 การสื่อสารความคาดหวังในการเรียนรู้
ไปยังนักศึกษา 

4.67 0.66 4.54 0.70 3.87 1.16 

 2.3 การให้ข้อมูล ชี้แนะแหล่งคน้คว้าหา
ความรู้เพิ่มเติม 

4.67 0.64 4.54 0.70 3.95 1.14 

 2.4 ความยืดหยุ่นและความหลากหลาย 4.56 0.71 4.46 0.76 3.77 1.19 
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รายการประเมิน วิธีการสอน (N = 242 คน) 
Flipped 

Classroom 
lecture self-study 

Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. 
ของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 2.5 การส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอน
กับนักศึกษาทั้งในและนอกห้องเรียน 

4.70 0.60 4.54 0.77 3.87 1.20 

 2.6 การยอมรับความสามารถและวิธีการ
เรียนรู้ที่แตกต่างของนักศึกษา 

4.68 0.63 4.55 0.77 3.84 1.22 

 2.7 การส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ด้วย
ตนเองของนักศึกษา 

4.73 0.55 4.56 0.73 4.07 1.10 

 2.8 การส่งเสริมให้นักศึกษาสามารถสร้าง
องค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง 

4.67 0.68 4.56 0.71 4.13 1.02 

 2.9 การสรุปเชื่อมโยงความสัมพันธ์
ระหว่างวิชาที่เรียนกับวชิาที่เก่ียวข้องและ
การน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั 

4.62 0.65 4.54 0.74 3.97 1.08 

3. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้       
 3.1 การก าหนดวิธีการและกาวดั
ประเมินผลสอดคล้องกับการจัดกิจกรรม
เรียนรู้ที่จัดให้แก่นักศึกษา 

4.61 0.67 4.52 0.75 3.96 1.19 

 3.2 การที่มีส่วนร่วมของนักศึกษาในการ
ก าหนดเกณฑ์มาตรฐานการประเมินผลการ
เรียนรู ้

4.53 0.80 4.51 0.76 3.79 1.28 

 3.3 การใช้วิธีการวัดและประเมินผลการ
เรียนรู้ที่หลากหลาย 

4.68 0.63 4.53 0.79 3.84 1.24 

 3.4 การให้ข้อมูลย้อนกลับต่อผลการ
ปฏิบัติงานของนักศึกษา 

4.70 0.58 4.48 0.76 4.06 1.10 

 3.5 การประเมินทั้งกระบวนการและ
ผลผลติของการเรียนรู้ 

4.61 0.70 4.54 0.77 3.96 1.10 

4. สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้       
 4.1 มีเอกสาร / สื่อประกอบในการจัดการ
เรียนรู ้

4.63 0.65 4.46 0.77 3.81 1.11 

 4.2 มีการใช้สื่อที่หลากหลายรูปแบบใน
การจัดการเรียนรู้ 

4.60 0.69 4.40 0.83 3.80 1.15 

 4.3 มีการใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมในการ
จัดการเรียนรู้ 

4.72 0.61 4.53 0.73 3.98 1.08 

รวม 4.68 0.62 4.53 0.75 3.97 1.11 
 

 
 

 จากตาราง 3 พบว่าค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของนักศึกษาชั้นปีที่ 3  รายวิชาสถิติเพื่อการวิเคราะห์
ข้อมูลทางการศึกษา (1042401) คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง มีต่อวิธีการสอนแบบห้องเรียน
กลับด้านสูงกว่าความพึงพอใจต่อการสอนด้วยวิธีบรรยายและวิธีการสอนแบบสืบค้นในทุกประเด็น โดยมี
ค่าเฉลี่ยสูงสุดในประเด็น การส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษา (Mean = 4.73) และมีความ
พึงพอใจต่อวิธีการสอนแบบบรรยายสูงกว่าวิธีการสอนแบบสืบค้นในทุกประเด็นเช่นกัน 
 

สรุปและอภิปรายผล 
 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับความพึงพอใจการเรียนการสอนวิชาสถิติเพื่อการวิเคราะห์ข้อมูล
ทางการศึกษา (1042401) ของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง ตามวิธีการ
สอน 3 แบบ พบว่านักศึกษาชั้นปีที่ 3 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง มีความพึงพอใจต่อการ
เรียนการสอนรายวิชาสถิติเพื่อการวิเคราะห์ข้อมูลทางการศึกษา (1042401)  ด้วยวิธีการสอน 3 แบบ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01  โดยเมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานรายประเด็น 
จ าแนกตามวิธีการสอนพบว่าค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของนักศึกษาชั้นปีที่ 3  รายวิชาสถิติเพื่อการวิเคราะห์
ข้อมูลทางการศึกษา (1042401) คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง มีต่อวิธีการสอนแบบห้องเรียน
กลับด้านสูงกว่าความพึงพอใจต่อการสอนด้วยวิธีบรรยายและวิธีการสอนแบบสืบค้นในทุกประเด็น โดยมี
ค่าเฉลี่ยสูงสุดในประเด็น การส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษา (Mean = 4.73) สอดคล้อง
กับ อภัชชา ช้างขวัญยืนและทิพรัตน์ สิทธิวงศ์2   ซึ่งได้น าเสนอข้อดีของห้องเรียนกลับด้าน ได้แก่ 1) เปลี่ยน
วิธีสอนจากครูบรรยายหน้าห้องไปเป็นผู้ฝึก เช่น ฝึกการท าแบบฝึกหัดหรือกิจกรรมอ่ืนให้เด็กเป็นรายคน  
2) ใช้เทคโนโลยีที่เด็กสมัยใหม่ชอบ คือ ไอซีที หรืออาจเรียกว่าเป็นการน าโลกของโรงเรียนเข้าสู่โลกของ
นักเรียนคือโลกดิจิตัล 3) ช่วยเด็กที่มีงานยุ่ง กิจกรรมมาก บางคนเป็นนักกีฬาต้องขาดเรียนไปแข่ง แทบทุก
คนมีงานเทศกาลที่ตนต้องเข้าไปช่วยจัดการ มีบทสอนด้วยวิดีทัศน์อยู่บนอินเทอร์เน็ต ช่วยให้เด็กเหล่านี้เรียน
ได้ล่วงหน้าหรือเรียนตามชั้นเรียนได้ง่ายขึ้น ร่วมทั้งเป็นการฝึกเด็กให้รู้จักจัดการเวลาของตน 4) ช่วยเด็ก
เรียนอ่อนที่ขวนขาวย ในห้องเรียนปกติ เด็กเหล่านี้จะถูกทอดทิ้ง แต่ในห้องเรียนกลับทางเด็กเหล่านี้จะได้รับ
ความเอาใจใส่ของครูที่มากที่สุด คือครูเอาใจใส่เด็กที่ต้องการความช่วยเหลือมากที่สุดโดยอัตโนมัติ 5) ช่วย
เด็กที่มีความสามารถแตกต่างกันให้ก้าวหน้าในการเรียนตามความสามารถของตน เพราะเด็กสามารถฟัง
วิดีทัศน์กี่รอบก็ได้ หยุดตรงไหนก็ได้ กรอกลับก็ได้ 6) ช่วยให้เด็กสามารถหยุดและกรอกลับครูของตนได้  
ท าให้เด็กจัดเวลาเรียนตามที่ตนพอใจ เบื่อก็หยุดพักได้ แบ่งเวลาดูวิดีทัศน์เป็นช่วง ๆ ได้ เล่นสนุกด้วยการดู
วิดีทัศน์ความเร็วสูงขึ้นก็ได้ 7) ช่วยให้ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับครูเพิ่มขึ้น ตรงกันข้ามกับสิ่งที่เรียกว่าการ
เรียนแบบออนไลน์ การกลับทางห้องเรียน ยังคงเป็นการเรียนแบบนักเรียนมาโรงเรียน และนักเรียนสัมผัสครู 
ห้องเรียนกลับทางเป็นการใช้พลังทั้งของระบบออนไลน์และระบบพบหน้าช่วยเปลี่ยนหรือเพิ่มบทบาทของครู

                                                           
2 อภัชชา ช้างขวัญยืนและทิพรัตน์ สิทธิวงศ์,  การจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการ

เรียนรู้แบบโครงงาน  รายวิชาคอมพิวเตอร์สารสนเทศขั้นพื้นฐานส าหรับนิสิตปริญญาตรี, นเรศวรวิจัย คร้ังที่ 12 
(คณะศึกษาศาสตร์ : มหาวิทยาลัยนเรศวร, 2559). 
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 จากตาราง 3 พบว่าค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของนักศึกษาชั้นปีที่ 3  รายวิชาสถิติเพื่อการวิเคราะห์
ข้อมูลทางการศึกษา (1042401) คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง มีต่อวิธีการสอนแบบห้องเรียน
กลับด้านสูงกว่าความพึงพอใจต่อการสอนด้วยวิธีบรรยายและวิธีการสอนแบบสืบค้นในทุกประเด็น โดยมี
ค่าเฉลี่ยสูงสุดในประเด็น การส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษา (Mean = 4.73) และมีความ
พึงพอใจต่อวิธีการสอนแบบบรรยายสูงกว่าวิธีการสอนแบบสืบค้นในทุกประเด็นเช่นกัน 
 

สรุปและอภิปรายผล 
 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับความพึงพอใจการเรียนการสอนวิชาสถิติเพื่อการวิเคราะห์ข้อมูล
ทางการศึกษา (1042401) ของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง ตามวิธีการ
สอน 3 แบบ พบว่านักศึกษาชั้นปีที่ 3 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง มีความพึงพอใจต่อการ
เรียนการสอนรายวิชาสถิติเพื่อการวิเคราะห์ข้อมูลทางการศึกษา (1042401)  ด้วยวิธีการสอน 3 แบบ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01  โดยเมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานรายประเด็น 
จ าแนกตามวิธีการสอนพบว่าค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของนักศึกษาชั้นปีที่ 3  รายวิชาสถิติเพื่อการวิเคราะห์
ข้อมูลทางการศึกษา (1042401) คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง มีต่อวิธีการสอนแบบห้องเรียน
กลับด้านสูงกว่าความพึงพอใจต่อการสอนด้วยวิธีบรรยายและวิธีการสอนแบบสืบค้นในทุกประเด็น โดยมี
ค่าเฉลี่ยสูงสุดในประเด็น การส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษา (Mean = 4.73) สอดคล้อง
กับ อภัชชา ช้างขวัญยืนและทิพรัตน์ สิทธิวงศ์2   ซึ่งได้น าเสนอข้อดีของห้องเรียนกลับด้าน ได้แก่ 1) เปลี่ยน
วิธีสอนจากครูบรรยายหน้าห้องไปเป็นผู้ฝึก เช่น ฝึกการท าแบบฝึกหัดหรือกิจกรรมอ่ืนให้เด็กเป็นรายคน  
2) ใช้เทคโนโลยีที่เด็กสมัยใหม่ชอบ คือ ไอซีที หรืออาจเรียกว่าเป็นการน าโลกของโรงเรียนเข้าสู่โลกของ
นักเรียนคือโลกดิจิตัล 3) ช่วยเด็กที่มีงานยุ่ง กิจกรรมมาก บางคนเป็นนักกีฬาต้องขาดเรียนไปแข่ง แทบทุก
คนมีงานเทศกาลที่ตนต้องเข้าไปช่วยจัดการ มีบทสอนด้วยวิดีทัศน์อยู่บนอินเทอร์เน็ต ช่วยให้เด็กเหล่านี้เรียน
ได้ล่วงหน้าหรือเรียนตามชั้นเรียนได้ง่ายขึ้น ร่วมทั้งเป็นการฝึกเด็กให้รู้จักจัดการเวลาของตน 4) ช่วยเด็ก
เรียนอ่อนที่ขวนขาวย ในห้องเรียนปกติ เด็กเหล่านี้จะถูกทอดทิ้ง แต่ในห้องเรียนกลับทางเด็กเหล่านี้จะได้รับ
ความเอาใจใส่ของครูที่มากที่สุด คือครูเอาใจใส่เด็กที่ต้องการความช่วยเหลือมากที่สุดโดยอัตโนมัติ 5) ช่วย
เด็กที่มีความสามารถแตกต่างกันให้ก้าวหน้าในการเรียนตามความสามารถของตน เพราะเด็กสามารถฟัง
วิดีทัศน์กี่รอบก็ได้ หยุดตรงไหนก็ได้ กรอกลับก็ได้ 6) ช่วยให้เด็กสามารถหยุดและกรอกลับครูของตนได้  
ท าให้เด็กจัดเวลาเรียนตามที่ตนพอใจ เบื่อก็หยุดพักได้ แบ่งเวลาดูวิดีทัศน์เป็นช่วง ๆ ได้ เล่นสนุกด้วยการดู
วิดีทัศน์ความเร็วสูงขึ้นก็ได้ 7) ช่วยให้ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับครูเพิ่มขึ้น ตรงกันข้ามกับสิ่งที่เรียกว่าการ
เรียนแบบออนไลน์ การกลับทางห้องเรียน ยังคงเป็นการเรียนแบบนักเรียนมาโรงเรียน และนักเรียนสัมผัสครู 
ห้องเรียนกลับทางเป็นการใช้พลังทั้งของระบบออนไลน์และระบบพบหน้าช่วยเปลี่ยนหรือเพิ่มบทบาทของครู

                                                           
2 อภัชชา ช้างขวัญยืนและทิพรัตน์ สิทธิวงศ์,  การจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการ

เรียนรู้แบบโครงงาน  รายวิชาคอมพิวเตอร์สารสนเทศขั้นพื้นฐานส าหรับนิสิตปริญญาตรี, นเรศวรวิจัย คร้ังที่ 12 
(คณะศึกษาศาสตร์ : มหาวิทยาลัยนเรศวร, 2559). 
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ให้เป็นทั้ง พี่เลี้ยง (Mentor) เพื่อนบ้าน (Neighbor) และผู้เชี่ยวชาญ (Expert) 8) ช่วยให้ครูรู้จักนักเรียนดี
ขึ้น หน้าที่ของครูไม่ใช่เพียงช่วยศิษย์ได้วิชาหรือเนื้อหา แต่ต้องกระตุ้นแรงบันดาลใจ (Inspire) ให้ก าลังใจ  
รับฟัง และช่วยส่งเสริมให้เด็กฝันถึงอนาคตของตน นั่นคือมิติของความสัมพันธ์ที่ช่วยส่งเสริมให้เด็กฝันถึง
อนาคตของตน นั่นคือมิติของความสัมพันธ์ที่ช่วยส่งเสริมพัฒนาการของศิษย์ ได้พบว่าวิธีการสอนแบบนี้เป็น
วิธีการสอนที่ส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นอย่างดีในประเด็นนักศึกษามีความพึงพอใจต่อวิธีการสอนแบบ
บรรยายสูงกว่าวิธีการสอนแบบสืบค้นในทุกประเด็นเช่นกัน ซึ่งน่าจะเป็นมาจากการสอนแบบบรรยายเป็น
การเรียนการสอนแบบดั่งเดิม ซึ่งนักศึกษามีความเคยชินกับการมีบทบาทเป็นผู้รับฟัง ภายใต้การก าหนด
เนื้อหาสาระโดยผู้สอน  เน้นแรงจูงใจภายนอก เช่น การให้เกรด การเรียนรู้เกิดขึ้นภายในห้องเรียนแบบเป็น
ทางการ ซึ่งตรงกันข้ามกับการสอนแบบสืบค้นซึ่งผู้เรียนมีความรับผิดชอบและบทบาทส าคัญในการวาง
แผนการเรียน ต้องสร้างทางเลือกเก่ียวกับสิ่งที่จะเรียน โดยผู้สอนจะเป็นผู้ให้ค าแนะน า เป็นพี่เลี้ยงและเป็นผู้
อ านวยความสะดวก สร้างแรงจูงใจภายใน กระตุ้นความสนใจ ความอยากรู้อยากเห็นและความรับผิดชอบ
เพื่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพ เน้น cooperative learning การเรียนรู้เกิดได้ทุกที่ มีความ
ยืดหยุ่นสูงในการเรียนการสอนและเน้นการเรียนรู้ตลอดชีวิต  ซึ่งนักศึกษาต้องมีศักยภาพในการเรียนรู้ด้วย
ตนเองอย่างดียิ่ง ซึ่งขัดแย้งกับลักษณะความรู้พื้นฐานของผู้เรียนที่ค่อนข้างมีพื้นฐานความรู้และประสบการณ์
ค่อนข้างน้อย จึงท าให้ผู้เรียนความพึงพอใจต่อเรียนเรียนแบบสืบค้นต่ าที่สุดเมื่อเทียบกับการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้านและการสอนแบบบรรยาย  

 
ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช ้
1) จากผลการวิจัยที่พบว่าวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจสูงสุด ดังนั้น

ผู้ที่จะน าวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านไปใช้ ควรมีการศึกษาหลักการ แนวคิดและวิธีการ โดยละเอียด
และควรมีความยืดหยุ่น ปรับให้สอดคล้องกับบริบทที่น าไปใช้ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1)  ควรมีการน าวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ไปพัฒนาเป็นรูปแบบการจัดการเรียนการสอน

แบบห้องเรียนกลับด้าน เพื่อให้การน าวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านสามารถน าไปใช้ไดโ้ดยสะดวกและมี
ประสิทธิภาพตลอดจนเกิดประสิทธิผลสูงสุดต่อผู้เรียนและผู้ที่สนใจต่อไป  

2) ควรมีการพัฒนาเครือข่ายการสร้างเทคนิควิธีการเรียนการสอนร่วมกับสถาบันการศึกษาอ่ืน ๆ 
เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 
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Project based Learning : ทักษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษที่ 21 
Project Based Learning : the 21st Century Learning Skills 

 
พระครูพิพัฒน์ศาสนกิจจาทร 

ปิยวรรณ หอมจันทร์ 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 

 
บทคัดย่อ 
 การเรียนรู้เป็นกระบวนการสร้างความรู้และเป็นการเพิ่มศักยภาพทางปัญญาให้กับผู้เรียน ปัญญาที่
เกิดจากความคิดสร้างสรรค์และการลงมือปฏิบัติเพื่อให้เกิดทักษะความช านาญ โดยกล่าวได้ว่าผู้เรียนนั้นจะเป็น
ผู้ที่มีศักยภาพในการเรียนรู้ เป็นผู้ที่สามารถฝึกฝนได้และควรได้รับการฝึกฝน ซึ่งการเรียนรู้ที่ดีเกิดขึ้นจากการ
สร้างองค์ความรู้ ในตนเองและน าองค์ความรู้ ไปสร้างสรรค์ผลงานท าให้ เห็นเป็นรูปธรรมที่ ชัดเจน  
นั่นหมายถึงจะมีความคงทนถาวรไม่ลืมง่ายและสามารถถ่ายทอดให้ผู้อื่นเข้าใจได้ดี องค์ความรู้ที่สร้างขึ้นจากการ
เรียนรู้นี้จะเป็นฐานให้ผู้เรียนรู้สามารถต่อยอดองค์ความรู้ใหม่ต่อไปอย่างไม่มีที่สิ้นสุด ซึ่งในโลกแห่งศตวรรษ 
ที่ 21 เป็นโลกเทคโนโลยีที่มีการแข่งขันกันผลิตและน ามาสู่การสร้าง ดังนั้น ทักษะขั้นพื้นฐานในการอ่าน เขียน 
และการค านวณจึงเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้ผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ต้องรู้จักเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสารเป็นเครื่องมือในการสืบค้นรวบรวมความรู้ใช้กระบวนการคิดอย่างมีระบบ เพื่อให้เกิดแรงบันดาลใจสร้าง
จินตนาการอยากพัฒนา อยากผลิตนวัตกรรมใหม่ๆขึ้นใช้ในการด ารงชีวิตในสังคมต่อไป 

ค าส าคัญ : ทักษะ, การเรียนรู้, ศตวรรษที่ 21  
 

Abstract 
 Learning is a process of creating the knowledge and increasing intellectual potential for 
the learners. Intelligence is the result of creativity and action to achieve skills. By saying that 
humans are potential learners, be the one who can training, and should have received training. 
The good learning comes from the creation of self-knowledge and brings the knowledge to 
create a work to see the knowledge as factual objective clearly. It is durable that it is not easy 
to forget and can convey the others to understand better. The knowledge created by this 
learning will be the basis for the learners to continue the new knowledge of endlessly. In the 
21st century, this technology world is competitive. So that basic skills in reading and writing are 
an important factor in the 21st century. The learners’ need to know information technology 
and communication as a tool for searching, gathering knowledge, using systematic thinking 
processes. Moreover, it helps to inspire the learners’ imagination and the need to develop 
them to produce innovations for living in society. 

Keywords: Skills, Learning, The 21st Century  

บทน า  
 อดีตที่ผ่านมาการเรียนรู้ของมนุษย์มีวิวัฒนาการเริ่มตั้งแต่การเรียนรู้เพื่อที่จะมีชีวิตรอดตาม
สัญชาตญาณของสิ่งมีชีวิตไปสู่การท ามาหากินเพื่อยังชีพจนพัฒนาขึ้นเป็นวิถีชีวิตจึงท าให้การเรียนรู้มี 
รูปแบบขึ้น สืบเนื่องต่อมาจนปัจจุบันเป็นยุคของการศึกษาขั้นสูงและการด ารงชีวิตอย่างสร้างสรรค์ ซึ่งอยู่ใน
ยุคของศตวรรษที่ 21 ที่มีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วทุกด้าน โดยเฉพาะด้านเทคโนโลยีการสื่อสาร  
ที่เผยแพร่ไปได้อย่างรวดเร็ว ดังนั้นจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ผู้เรียนจะต้องได้รับการปลูกฝังและพัฒนาอย่าง
ต่อเนื่องเพื่อเกิดทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 คือทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม เช่นทักษะการคิดขั้นสูงและการ
สร้างสรรค์สิ่งใหม่ การคิดเชิงวิพากษ์และแก้ปัญหา การสื่อสารและการร่วมมือกันท างาน ซึ่งเป็นทักษะส าคัญ
ส าหรับการเรียนรู้และการปฏิบัติงานให้ประสบผลส าเร็จ ทักษะชีวิตและทักษะอาชีพ ซึ่งเป็นทักษะเพื่อการ
ด ารงชีวิตอย่างผาสุก การมีทักษะทางสังคมคือ การยอมรับและการเรียนรู้วัฒนธรรมอ่ืน การเพิ่มผลผลิตและ
ความรับผิดชอบต่อสังคมและผู้อื่น การมีความเป็นผู้น า เนื่องจากเป็นยุคที่เทคโนโลยีและข้อมูลข่าวสารมีการ
เปลี่ยนแปลงพัฒนาอย่างรวดเร็ว1 ผู้เรียนจึงต้องมีความรู้ในวิชาแกนที่ส าคัญ เช่นภาษาอังกฤษ การอ่านและ
ภาษาส าคัญของโลก วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ การปกครองหน้าที่
พลเมือง และศิลปะ นอกจากนี้จะต้องพัฒนาจิตส านึกต่อโลกและสิ่งแวดล้อม หน้าที่พลเมือง และการดูแล
สุขภาพควบคู่ไปด้วย 
 ระบบการศึกษาแบบเดิมที่ผ่านมาเป็นเพียงการศึกษาที่เน้นความรู้ท าให้ไม่อาจพัฒนาไปกับการ
ปฏิบัติอย่างมีคุณภาพโดยรอบด้านได้ การจัดการศึกษาและการจัดการเรียนรู้ จึง จ าเป็นต้องมีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ คนที่มีความรู้และทักษะในการรับมือกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่าง
ต่อเนื่องและสามารถปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ใหม่ๆ เท่านั้นจึงจะประสบผลส าเร็จ การปรับเปลี่ยน
วิธีการเรียนรู้ของผู้เรียนเพื่อให้บรรลุผลลัพธ์เป็นเร่ืองที่ส าคัญและจ าเป็นต่อตัวผู้เรียนอย่างแท้จริง โดยมุ่งไป
ที่ให้ผู้เรียนสร้างสามารถองค์ความรู้ด้วยตนเองและต้องก้าวข้ามสาระวิชาไปสู่การเรียนรู้เพื่อการด ารงชีวิตใน
ศตวรรษที่ 21 ผู้สอนต้องไม่น าสาระที่มีในต ารามาบอกบรรยายให้ผู้เรียนจดจ าแล้วน าไปสอบวัดความรู้  
ผู้สอนต้องสอนให้เรียนรู้แบบการใช้ทักษะเพื่อการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 เป็นผู้ออกแบบการเรียนรู้และ
อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนจากการเรียนแบบลงมือท าโดยมีประเด็นค าถามที่อยากรู้เป็น
ตัวกระตุ้นสร้างแรงบันดาลใจให้อยากเรียน ที่จะน าไปสู่การกระตือรือร้นที่จะสืบค้นรวบรวมความรู้จากแหล่ง
ต่างๆ มาสนับสนุนหรือโต้แย้งข้อสมมติฐานค าถามที่คุ้นเคยและที่พบเจอจากประสบการณ์เดิมใกล้ตัวมา
สร้างเป็นกระบวนทัศน์ใหม่แทนของความรูเ้ดิมการเรียนรู้นี้เรียกว่า “Project based Learning : PBL” 
 ดังนั้น การให้การศึกษาส าหรับศตวรรษที่ 21 ต้องเปลี่ยนแปลงทัศนะจากกระบวนทัศน์แบบดั้งเดิม 
(tradition paradigm) ไปสู่กระบวนทัศน์ใหม่ (new paradigm) ที่ให้โลกของผู้เรียนและโลกความเป็นจริง
เป็นศูนย์กลางของกระบวนการเรียนรู้ เป็นการเรียนรู้ที่ไปไกลกว่าการได้รับความรู้แบบง่ายๆ ไปสู่การเน้น
พัฒนาทักษะและทัศนคติ ทักษะการคิด ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะองค์การ ทัศนคติเชิงบวก ความเคารพ

                                                           
1 วัชรา เล่าเรยีนดี และคณะ, กลยทุธ์การจัดการเรียนรู้เชิงรุกเพ่ือพัฒนาการคิดและยกระดับคุณภาพ

การศึกษาส าหรับศตวรรษที่ 21, (นครปฐม : เพชรเกษมพริ้นติ้ง กรุป๊ จ ากัด, 2560), หน้า 15. 
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บทน า  
 อดีตที่ผ่านมาการเรียนรู้ของมนุษย์มีวิวัฒนาการเริ่มตั้งแต่การเรียนรู้เพื่อที่จะมีชีวิตรอดตาม
สัญชาตญาณของสิ่งมีชีวิตไปสู่การท ามาหากินเพื่อยังชีพจนพัฒนาขึ้นเป็นวิถีชีวิตจึงท าให้การเรียนรู้มี 
รูปแบบขึ้น สืบเนื่องต่อมาจนปัจจุบันเป็นยุคของการศึกษาขั้นสูงและการด ารงชีวิตอย่างสร้างสรรค์ ซึ่งอยู่ใน
ยุคของศตวรรษที่ 21 ที่มีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วทุกด้าน โดยเฉพาะด้านเทคโนโลยีการสื่อสาร  
ที่เผยแพร่ไปได้อย่างรวดเร็ว ดังนั้นจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ผู้เรียนจะต้องได้รับการปลูกฝังและพัฒนาอย่าง
ต่อเนื่องเพื่อเกิดทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 คือทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม เช่นทักษะการคิดขั้นสูงและการ
สร้างสรรค์สิ่งใหม่ การคิดเชิงวิพากษ์และแก้ปัญหา การสื่อสารและการร่วมมือกันท างาน ซึ่งเป็นทักษะส าคัญ
ส าหรับการเรียนรู้และการปฏิบัติงานให้ประสบผลส าเร็จ ทักษะชีวิตและทักษะอาชีพ ซึ่งเป็นทักษะเพื่อการ
ด ารงชีวิตอย่างผาสุก การมีทักษะทางสังคมคือ การยอมรับและการเรียนรู้วัฒนธรรมอ่ืน การเพิ่มผลผลิตและ
ความรับผิดชอบต่อสังคมและผู้อื่น การมีความเป็นผู้น า เนื่องจากเป็นยุคที่เทคโนโลยีและข้อมูลข่าวสารมีการ
เปลี่ยนแปลงพัฒนาอย่างรวดเร็ว1 ผู้เรียนจึงต้องมีความรู้ในวิชาแกนที่ส าคัญ เช่นภาษาอังกฤษ การอ่านและ
ภาษาส าคัญของโลก วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ การปกครองหน้าที่
พลเมือง และศิลปะ นอกจากนี้จะต้องพัฒนาจิตส านึกต่อโลกและสิ่งแวดล้อม หน้าที่พลเมือง และการดูแล
สุขภาพควบคู่ไปด้วย 
 ระบบการศึกษาแบบเดิมที่ผ่านมาเป็นเพียงการศึกษาที่เน้นความรู้ท าให้ไม่อาจพัฒนาไปกับการ
ปฏิบัติอย่างมีคุณภาพโดยรอบด้านได้ การจัดการศึกษาและการจัดการเรียนรู้ จึง จ าเป็นต้องมีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ คนที่มีความรู้และทักษะในการรับมือกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่าง
ต่อเนื่องและสามารถปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ใหม่ๆ เท่านั้นจึงจะประสบผลส าเร็จ การปรับเปลี่ยน
วิธีการเรียนรู้ของผู้เรียนเพื่อให้บรรลุผลลัพธ์เป็นเร่ืองที่ส าคัญและจ าเป็นต่อตัวผู้เรียนอย่างแท้จริง โดยมุ่งไป
ที่ให้ผู้เรียนสร้างสามารถองค์ความรู้ด้วยตนเองและต้องก้าวข้ามสาระวิชาไปสู่การเรียนรู้เพื่อการด ารงชีวิตใน
ศตวรรษที่ 21 ผู้สอนต้องไม่น าสาระที่มีในต ารามาบอกบรรยายให้ผู้เรียนจดจ าแล้วน าไปสอบวัดความรู้  
ผู้สอนต้องสอนให้เรียนรู้แบบการใช้ทักษะเพื่อการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 เป็นผู้ออกแบบการเรียนรู้และ
อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนจากการเรียนแบบลงมือท าโดยมีประเด็นค าถามที่อยากรู้เป็น
ตัวกระตุ้นสร้างแรงบันดาลใจให้อยากเรียน ที่จะน าไปสู่การกระตือรือร้นที่จะสืบค้นรวบรวมความรู้จากแหล่ง
ต่างๆ มาสนับสนุนหรือโต้แย้งข้อสมมติฐานค าถามที่คุ้นเคยและที่พบเจอจากประสบการณ์เดิมใกล้ตัวมา
สร้างเป็นกระบวนทัศน์ใหม่แทนของความรูเ้ดิมการเรียนรู้นี้เรียกว่า “Project based Learning : PBL” 
 ดังนั้น การให้การศึกษาส าหรับศตวรรษที่ 21 ต้องเปลี่ยนแปลงทัศนะจากกระบวนทัศน์แบบดั้งเดิม 
(tradition paradigm) ไปสู่กระบวนทัศน์ใหม่ (new paradigm) ที่ให้โลกของผู้เรียนและโลกความเป็นจริง
เป็นศูนย์กลางของกระบวนการเรียนรู้ เป็นการเรียนรู้ที่ไปไกลกว่าการได้รับความรู้แบบง่ายๆ ไปสู่การเน้น
พัฒนาทักษะและทัศนคติ ทักษะการคิด ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะองค์การ ทัศนคติเชิงบวก ความเคารพ

                                                           
1 วัชรา เล่าเรยีนดี และคณะ, กลยทุธ์การจัดการเรียนรู้เชิงรุกเพ่ือพัฒนาการคิดและยกระดับคุณภาพ

การศึกษาส าหรับศตวรรษที่ 21, (นครปฐม : เพชรเกษมพริ้นติ้ง กรุป๊ จ ากัด, 2560), หน้า 15. 
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ตนเอง นวัตกรรม ความคิดสร้างสรรค์ ทักษะการสื่อสาร และค่านิยมทางเทคโนโลยี ความเชื่อมั่นในตนเอง 
ความยืดหยุ่น การจูงใจตนเอง และความตระหนักในสภาพแวดล้อม และเหนืออ่ืนใด คือ ความสามารถใช้
ความรู้อย่างสร้างสรรค์ ถือเป็นทักษะที่ส าคัญจ าเป็นส าหรับการเป็นผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ถือเป็นสิ่งที่ท้า
ทายในการ ที่จะพัฒนาการศึกษาเพื่ออนาคต ให้ผู้เรียนมีทักษะ ทัศนคติ ค่านิยมและบุคลิกภาพส่วนบุคคล 
เพือ่เผชิญกับอนาคตด้วยภาพในทางบวกที่มีทั้งความส าเร็จและมีความสุข 
ทักษะเพื่อการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 

ทักษะการเรียนรู้ และทักษะด้านนวัตกรรม (Learning and Innovation –The 4 C’s)  
 ในโลกแห่งศตวรรษที่ 21 มีการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว พลิกผันอย่างรุนแรงและคาดไม่ถึงต่อการ
ด ารงชีวิต ดังนั้นคนในศตวรรษที่ 21 จึงต้องมีทักษะในการเรียนรู้และการปรับตัวสูง ซึ่งการสร้างทักษะการ
เรียนรู้และนวัตกรรม จึงจ าเป็นต้องใช้กระบวนการ Project based Learning เป็นเครื่องมือในการสร้าง
ทักษะดังกล่าวนี้ โดยเริ่มจากการน าบริบทสภาพแวดล้อมเป็นตัวการสร้างแรงผลักดันให้ผู้เรียนอยากรู้และ
ตั้งสมมติฐานค าถามที่ไม่มีค าว่าถูกหรือผิด น าไปสู่การแลกเปลี่ยนประเด็นความคิดเห็นกับกลุ่มเพื่อน เพื่อ
สรุปหาสมมติฐานค าตอบที่มีความน่าจะเป็นไปได้มากที่สุด โดยมีการพิสูจน์ยืนยันสมมติฐานค าตอบจากการ
ไปสืบค้นรวบรวมความรู้จากแหล่งอ้างอิงที่เชื่อถือได้มาสนับสนุนหรือโต้แย้งได้เป็นค าตอบที่เรียกว่า “องค์
ความรู้” เพราะการเรียนแก่นวิชาไม่ใช่เป็นการจดจ าแบบผิวเผินแต่การรู้แก่นวิชาหรือทฤษฎีความรู้จะ
สามารถเอาไปเชื่อมโยงกับวิชาอ่ืนๆ เกิดแรงบันดาลใจอยากพัฒนางานสร้างผลงานที่เกี่ยวกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตที่เรียกว่า “ความคิดเชิงสร้างสรรค์” น าทฤษฎีความรู้มาสร้างกระบวนการและวิธีการผลิต  
สร้างผลงานใหม่ๆที่เป็นประโยชน์ต่อบุคคลและสังคมที่เรียกว่า “การพัฒนานวัตกรรม”2 

• การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ไขปัญหา  (Critical thinking & Problem 
solving) เป็นการสร้างทักษะความคิดในแบบต่างๆ คือ  

1. แบบเป็นเหตุเป็นผล ทั้งแบบอุปนัยและแบบอนุมาน  
2. แบบใช้การคิดกระบวนการระบบ โดยวิเคราะห์ปัจจัยย่อยว่ามีปฏิสัมพันธ์กันอย่างไรจนเกิดผลใน

ภาพรวม  
3. แบบใช้วิจารณญาณและการตัดสินใจ ที่สามารถวิเคราะห์และประเมินข้อมูลหลักฐาน  

การโต้แย้ง การกล่าวอ้างอิง และความน่าเชื่อถือ วิเคราะห์เปรียบเทียบและประเมินความเห็นประเด็นหลักๆ 
สังเคราะห์และเชื่อมโยงระหว่างสารสนเทศกับข้อโต้แย้ง แปลความหมายของสารสนเทศและสรุปบนฐาน
ของการวิเคราะห์และตีความในด้านความรู้และกระบวนการ  

4. แบบแก้ปัญหาและรูปแบบการฝึกแก้ปัญหาที่ไม่คุ้นเคย ในแนวทางที่ยอมรับกันทั่วไปและ
แนวทางที่แตกต่างจากการยอมรับ รูปแบบการต้ังค าถามส าคัญที่ช่วยท าความกระจ่างในมุมมองต่างๆ เพื่อ
น าไปสู่ทางออกที่ดีกว่า 

                                                           
2 วิจารณ์ พานิช, วิถีสร้างการเรียนรู้เพ่ือศิษย์ ในศตวรรษที่ 21, พิมพ์ครั้งที่ 3, (กรุงเทพมหานคร : 

มูลนิธิสดศรี-สฤษวงศ์, 2555), หน้า 16. 

• การสื่อสารและความร่วมมือ (Communication and Collaboration) ความ
เจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยีดิจิตอลและเทคโนโลยีการสื่อสาร ท าให้โลกศตวรรษที่ 21 ต้องการทักษะของ
การสื่อสารและความร่วมมือที่กว้างขวางและลึกซึ้ง ดังนี้  

1. ทักษะในการสื่อสารอย่างชัดเจน ตั้งแต่การเรียบเรียงความคิดและมุมมอง การสื่อสารที่เข้าใจ
ง่ายทั้งการพูด เขียน และกิริยาท่าทาง การฟังอย่างมีประสิทธิภาพน าไปถ่ายทอดสื่อสารความหมายและ
ความรู้แสดงคุณค่าทัศนคติและความตั้งใจ การสื่อสารเพื่อการบรรลุเป้าหมายของการท างาน การสื่อสาร
ด้วยหลากหลายภาษาและสภาพแวดล้อมหลากหลายอย่างได้ผล  

2. ทักษะความร่วมมือกับผู้ อ่ืน ตั้งแต่การท างานให้ได้ผลลัพธ์ที่รื่นราบ เคารพและให้เกียรติ
ผู้ร่วมงาน มีความยืดหยุ่น มีความรับผิดชอบร่วมกับผู้ร่วมงานและเห็นคุณค่าของบทบาทของผู้ร่วมงาน 

• ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and innovation) ทักษะทางด้านนี้
เป็นเรื่องของสร้างขั้นตอนกระบวนการโดยอ้างอิงจากทฤษฎีความรู้ เพื่อน าไปสู่การค้นพบใหม่ เกิดเป็น
นวัตกรรมที่ตอบสนองความต้องการในการด ารงชีวิตที่ลงตัวและน าไปสู่การเป็นผู้ผลิตและผู้ประกอบการ
ต่อไป ทักษะด้านนี้ ได้แก่  

1. การคิดอย่างสร้างสรรค์ ที่ใช้เทคนิคสร้างมุมมองอย่างหลากหลาย มีการสร้างมุมมองที่แปลกใหม่
อาจเป็นการปรับปรุงพัฒนาเพียงเล็กน้อยหรือท าขึ้นใหม่ให้แหวกแนวโดยสิ้นเชิง เปิดกว้างในความคิดเห็นที่
ร่วมกันสร้างความเข้าใจปรับปรุงวิเคราะห์และประเมินมุมมองเพื่อพัฒนาความเข้าใจเกี่ยวกับความคิดอย่าง
สร้างสรรค์  

2. การท างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ ในการพัฒนาลงมือปฏิบัติและสื่อสารมุมมองใหม่กับ
ผู้อ่ืนอยู่เสมอ มีการเปิดใจและตอบสนองมุมมองใหม่ๆ รับฟังข้อคิดเห็นและร่วมประเมินผลงานจากกลุ่ม
คณะท างานเพื่อน าไปปรับปรุงพัฒนา มีการท างานด้วยแนวคิดหรือวิธีการใหม่และเข้าใจข้อจ ากัดของสังคม
ในการยอมรับมุมมองใหม่และให้มองความล้มเหลวเป็นโอกาสในการเรียนรู้  

3. การประยุกต์สู่นวัตกรรมที่มีการลงมือปฏิบัติตามความคิดสร้างสรรค์ให้ได้ผลส าเร็จเป็นรูปธรรม 
ดังที่กล่าวมาเหล่านี้คือ ความท้าทายด้านการศึกษาในศตวรรษที่ 21 เป็นการเตรียมผู้เรียนให้พร้อม

กับชีวิตในศตวรรษนี้ เป็นเร่ืองส าคัญของกระแสการปรับเปลี่ยนทางสังคมที่เกิดขึ้น ส่งผลต่อวิถีการด ารงชีพ
ของสังคมอย่างทั่วถึง ผู้สอนจึงต้องมีความตื่นตัวและเตรียมพร้อมในการจัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียน มีทักษะ
ส าหรับการออกไปด ารงชีวิตในสังคมนั่นคือ ทักษะการเรียนรู้ ที่ส่งผลให้มีการเปลี่ยนแปลงการจัดการเรียนรู้
เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความสามารถ และทักษะจ าเป็น โดยเป็นผลจากการปฏิรูปการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ
การจัดการเรียนการสอน ตลอดจนการเตรียมความพร้อมด้ านต่าง ๆ ซึ่งทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษ 
ที่ 21 ครอบคลุมทักษะ ดังต่อไปนี้ 

o ความรับผิดชอบและการปรับตัว การฝึกความรับผิดชอบต่อตนเองและมีความยืดหยุ่น
ต่อบริบทของชุมชนก าหนดมาตรฐานและเป้าหมายขั้นสูงทั้งของตนเองและผู้อ่ืน  ด าเนินการให้บรรลุตาม
มาตรฐานและเป้าหมายที่ก าหนด อดทนต่ออุปสรรคทั้งปวง 
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• การสื่อสารและความร่วมมือ (Communication and Collaboration) ความ
เจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยีดิจิตอลและเทคโนโลยีการสื่อสาร ท าให้โลกศตวรรษที่ 21 ต้องการทักษะของ
การสื่อสารและความร่วมมือที่กว้างขวางและลึกซึ้ง ดังนี้  

1. ทักษะในการสื่อสารอย่างชัดเจน ตั้งแต่การเรียบเรียงความคิดและมุมมอง การสื่อสารที่เข้าใจ
ง่ายทั้งการพูด เขียน และกิริยาท่าทาง การฟังอย่างมีประสิทธิภาพน าไปถ่ายทอดสื่อสารความหมายและ
ความรู้แสดงคุณค่าทัศนคติและความตั้งใจ การสื่อสารเพื่อการบรรลุเป้าหมายของการท างาน การสื่อสาร
ด้วยหลากหลายภาษาและสภาพแวดล้อมหลากหลายอย่างได้ผล  

2. ทักษะความร่วมมือกับผู้ อ่ืน ตั้งแต่การท างานให้ได้ผลลัพธ์ที่รื่นราบ เคารพและให้เกียรติ
ผู้ร่วมงาน มีความยืดหยุ่น มีความรับผิดชอบร่วมกับผู้ร่วมงานและเห็นคุณค่าของบทบาทของผู้ร่วมงาน 

• ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and innovation) ทักษะทางด้านนี้
เป็นเรื่องของสร้างขั้นตอนกระบวนการโดยอ้างอิงจากทฤษฎีความรู้ เพื่อน าไปสู่การค้นพบใหม่ เกิดเป็น
นวัตกรรมที่ตอบสนองความต้องการในการด ารงชีวิตที่ลงตัวและน าไปสู่การเป็นผู้ผลิตและผู้ประกอบการ
ต่อไป ทักษะด้านนี้ ได้แก่  

1. การคิดอย่างสร้างสรรค์ ที่ใช้เทคนิคสร้างมุมมองอย่างหลากหลาย มีการสร้างมุมมองที่แปลกใหม่
อาจเป็นการปรับปรุงพัฒนาเพียงเล็กน้อยหรือท าขึ้นใหม่ให้แหวกแนวโดยสิ้นเชิง เปิดกว้างในความคิดเห็นที่
ร่วมกันสร้างความเข้าใจปรับปรุงวิเคราะห์และประเมินมุมมองเพื่อพัฒนาความเข้าใจเกี่ยวกับความคิดอย่าง
สร้างสรรค์  

2. การท างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ ในการพัฒนาลงมือปฏิบัติและสื่อสารมุมมองใหม่กับ
ผู้อ่ืนอยู่เสมอ มีการเปิดใจและตอบสนองมุมมองใหม่ๆ รับฟังข้อคิดเห็นและร่วมประเมินผลงานจากกลุ่ม
คณะท างานเพื่อน าไปปรับปรุงพัฒนา มีการท างานด้วยแนวคิดหรือวิธีการใหม่และเข้าใจข้อจ ากัดของสังคม
ในการยอมรับมุมมองใหม่และให้มองความล้มเหลวเป็นโอกาสในการเรียนรู้  

3. การประยุกต์สู่นวัตกรรมที่มีการลงมือปฏิบัติตามความคิดสร้างสรรค์ให้ได้ผลส าเร็จเป็นรูปธรรม 
ดังที่กล่าวมาเหล่านี้คือ ความท้าทายด้านการศึกษาในศตวรรษที่ 21 เป็นการเตรียมผู้เรียนให้พร้อม

กับชีวิตในศตวรรษนี้ เป็นเร่ืองส าคัญของกระแสการปรับเปลี่ยนทางสังคมที่เกิดขึ้น ส่งผลต่อวิถีการด ารงชีพ
ของสังคมอย่างทั่วถึง ผู้สอนจึงต้องมีความตื่นตัวและเตรียมพร้อมในการจัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียน มีทักษะ
ส าหรับการออกไปด ารงชีวิตในสังคมนั่นคือ ทักษะการเรียนรู้ ที่ส่งผลให้มีการเปลี่ยนแปลงการจัดการเรียนรู้
เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความสามารถ และทักษะจ าเป็น โดยเป็นผลจากการปฏิรูปการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ
การจัดการเรียนการสอน ตลอดจนการเตรียมความพร้อมด้ านต่าง ๆ ซึ่งทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษ 
ที่ 21 ครอบคลุมทักษะ ดังต่อไปนี้ 

o ความรับผิดชอบและการปรับตัว การฝึกความรับผิดชอบต่อตนเองและมีความยืดหยุ่น
ต่อบริบทของชุมชนก าหนดมาตรฐานและเป้าหมายขั้นสูงทั้งของตนเองและผู้อ่ืน  ด าเนินการให้บรรลุตาม
มาตรฐานและเป้าหมายที่ก าหนด อดทนต่ออุปสรรคทั้งปวง 
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o ทักษะการสื่อสาร ควรท าความเข้าใจและจัดการและสร้างสรรค์วิธีการสื่อสารด้วยการพูด 
การเขียนและมัลติมีเดีย ในรูปแบบต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

o ความคิดสร้างสรรค์และความใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีการพัฒนาน าไปใช้และสื่อสารแนวคิดใหม่ๆ
ไปสู่ผู้อ่ืน เปิดกว้างรับฟังตอบสนองต่อมุมมองที่หลากหลาย 

o การคิดอย่างมีวิจารณญาณและคิดเป็นระบบ ฝึกการแสดงเหตุผลเพื่อแสดงความเข้าใจ
และสร้างทางเลือกที่หลากหลายและเข้าใจการเชื่อมโยงระหว่างกันอย่างเป็นระบบ 

o ทักษะการใช้ข้อมูลสารสนเทศและสื่อ วิเคราะห์เข้าถึงจัดการบูรณาการประเมินผลและ
สร้างสรรค์ข้อมูลสารสนเทศในรูปแบบที่หลากหลาย 

o ทักษะระหว่างบุคคลและทักษะการท างานร่วมกัน แสดงให้เห็นการท างานเป็นทีมและ
ภาวะความเป็นผู้น า การปรับตัวตามบทบาทและความรับผิดชอบที่หลากหลาย การท างานอย่างมีคุณภาพ
ร่วมกับผู้อื่นฝึกความเห็นใจและเคารพในความคิดที่แตกต่าง 

o การก าหนดและการแก้ปัญหา สามารถที่จะก าหนดขอบเขตของปัญหา  พร้อมทั้ง
วิเคราะห์และสามารถแก้ปัญหาได้ 

o การก ากับตนเอง สามารถก ากับความต้องการในการเรียนและความเข้าใจของตนเองใช้
แหล่งเรียนรู้ที่เหมาะสมถ่ายทอดสิ่งที่เรียนรู้สู่ผู้อ่ืนได้ 

o แสดงความใส่ใจและรับผิดชอบต่อสังคม ตระหนักถึงประโยชน์ของส่วนใหญ่ แสดง
พฤติกรรมที่เหมาะสมต่อบุคคล สถานที่และบริบทของสังคม 

ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า ทักษะเพื่อการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 ที่ทุกคนจะต้องเรียนรู้ตลอดชีวิต คือ 
การเรียนรู้  3R x 7C ทั กษะการเรียนรู้  3R คื อ  Reading (อ่ านออก), (W)Riting (เขี ยน ได้ ), และ
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Solving (ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา) Creativity and Innovation 
(ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม) Cross-cultural Understanding (ทักษะด้านความเข้าใจความ
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สารสนเทศและการสื่อสาร) และ Career and Learning Skills (ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู้) 

 
การจัดกระบวนการเรียนรู้แบบ Project based Learning : PBL 
 กระบวนการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 มุ่งเน้นไปที่การจัดการเรียนรู้แบบ Project based 
Learning ที่มีพื้นฐานการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (problem based) เป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความ
ต้องการที่จะใฝ่หาความรู้เพื่อแก้ปัญหาโดยเน้นผู้เรียนเป็นผู้ตัดสินใจในสิ่งที่ต้องการแสวงหาความรู้ และรู้จัก

การท างานร่วมกันเป็นทีมที่ผูส้อนมีสว่นร่วมน้อยที่สุด ซึ่งการเรียนรู้จากปัญหาอาจเป็นสถานการณ์จริง โดยมี
ขั้นตอนดังนี้3 
 1. ขั้นท าความเข้าใจค าศัพท์ ข้อความที่ปรากฏอยู่ในปัญหาให้ชัดเจนโดยอาศัยความรู้พื้นฐาน 
ของสมาชิกในกลุ่มหรือการศึกษาค้นคว้าจากเอกสารต าราหรือสื่ออ่ืนๆ 
 2. ขั้นระบุปัญหาหรือข้อมูลส าคัญร่วมกัน โดยทุกคนในกลุ่มเข้าใจปัญหาเหตุการณ์หรือ
ปรากฏการณ์ใดๆที่กล่าวถึงในปัญหา 
 3. ขั้นระดมสมองวิเคราะห์ปัญหาต่างๆและหาเหตุผลมาอธิบาย โดยอาศัยความรู้เดิมของสมาชิก
กลุ่มเป็นการช่วยกันคิดอย่างมีเหตุมีผลสรุปรวบรวมความรู้ และแนวคิดของกลุ่มเกี่ยวกับกลไกการเกิดปัญหา 
เพื่อน าไปสู่การสร้างสมมติฐานที่สมเหตุสมผลเพื่อใช้แก้ปัญหา 
 4. ขั้นวิเคราะห์ปัญหา เพื่ออธิบายและตั้งสมมติฐานที่เชื่อมโยงกันกับปัญหาตามที่ได้ระดมสมอง 
แล้วน าผลการวิเคราะห์มาจัดล าดับความส าคัญ โดยใช้พื้นฐานความรู้เดิมของผู้เรียน การแสดงความคิดอย่าง
มีเหตุผล 
 5. ขั้นก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ เพื่อค้นหาข้อมูลที่จะอธิบายผลการวิเคราะห์ที่ตั้งไว้ ผู้เรียน
สามารถบอกได้ว่า ความรู้ส่วนใดรู้แล้ว ความรู้ใดต้องกลับไปทบทวน ส่วนใดที่ยังไม่รู้หรือจ าเป็นต้องไป
ค้นคว้าเพิ่มเติม 
 6. การเรียนรู้ด้วยตนเอง ในการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยการค้นคว้ารวบรวม
สารสนเทศ จากสื่อและแหล่งเรียนรู้ต่างๆ 
 7. ขั้นรายงานผล โดยการรายงานข้อมูลสารสนเทศใหม่ ที่ได้เข้ามา จากกลุ่มผู้เรียนน ามาอภิปราย 
วิเคราะห์สังเคราะห์ ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ แล้วน ามาสรุปเป็นหลักการและแนวทางเพื่อน าไปใช้ในโอกาส
ต่อไป 
 เมื่อกล่าวโดยสรุป การจัดการเรียนรู้แบบ Project based Learning ที่มีพื้นฐานการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานการเรียนรู้ เป็นสื่อในการเรียนรู้และวิธีแสวงหาความรู้โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
หรือที่เรียกว่า วิธีสอนแบบแก้ปัญหา (problem solving method) การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
นอกจากจะฝึกทักษะการแก้ปัญหาเป็นกระบวนการแล้วยังฝึกทักษะการคิดประเภทต่างๆ เช่นศึกษาศัพท์ 
สังเคราะห์ และประเมินผล ซึ่งหมายถึงการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการคิดอย่างสร้างสรรค์ นอกจากนี้ยัง
เป็นการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับการเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มหรือเป็นทีม จึงเป็นการส่งเสริมและฝึกการท างาน
ร่วมกัน การร่วมกันคิดและร่วมกันตัดสินใจ ซึ่งผู้เรียนอาจจะไม่คุ้นเคยกับวิธีการเรียนรู้แบบดังกล่าวผู้สอนจึง
ควรติดตามดูแลและส่งเสริมการปฏิบัติงานร่วมกันให้ผู้เรียนเห็นประโยชน์และเห็นคุณค่าของการร่วมกันคิด
ร่วมกันปฏิบัติงานด้วย 
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สามารถบอกได้ว่า ความรู้ส่วนใดรู้แล้ว ความรู้ใดต้องกลับไปทบทวน ส่วนใดที่ยังไม่รู้หรือจ าเป็นต้องไป
ค้นคว้าเพิ่มเติม 
 6. การเรียนรู้ด้วยตนเอง ในการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยการค้นคว้ารวบรวม
สารสนเทศ จากสื่อและแหล่งเรียนรู้ต่างๆ 
 7. ขั้นรายงานผล โดยการรายงานข้อมูลสารสนเทศใหม่ ที่ได้เข้ามา จากกลุ่มผู้เรียนน ามาอภิปราย 
วิเคราะห์สังเคราะห์ ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ แล้วน ามาสรุปเป็นหลักการและแนวทางเพื่อน าไปใช้ในโอกาส
ต่อไป 
 เมื่อกล่าวโดยสรุป การจัดการเรียนรู้แบบ Project based Learning ที่มีพื้นฐานการเรียนรู้โดยใช้
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หรือที่เรียกว่า วิธีสอนแบบแก้ปัญหา (problem solving method) การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
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สังเคราะห์ และประเมินผล ซึ่งหมายถึงการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการคิดอย่างสร้างสรรค์ นอกจากนี้ยัง
เป็นการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับการเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มหรือเป็นทีม จึงเป็นการส่งเสริมและฝึกการท างาน
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รูปแบบการเรียนรู้แบบ CIPPA Model 
รูปแบบการเรียนรู้แบบ CIPPA Model เป็นรูปแบบของการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง  

ซึ่งเป็นรูปแบบหนึ่งที่ได้รับความสนใจและอยู่บนพื้นฐานของทฤษฎีการสร้างความรู้ ซึ่ง CIPPA Model 
ประกอบด้วย 5 ตัวอักษร ซึ่งน าไปสู่การปฏิบัติได้ดังนี้4 

C (Construct) คือ การให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยกระบวนการแสวงหาข้อมูล ท า
ความเข้าใจ คิดวิเคราะห์ ตีความ แปลความ สร้างความหมาย สังเคราะห์ข้อมูลและสรุปข้อความ 

I (Interaction) คือ การให้ผู้ เรียนมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน เรียนรู้จากกันแลกเปลี่ยนข้อมูล
ความคิดและประสบการณ์แก่กันและกัน 

P (Participation)  คือ การให้ผู้เรียนมีบทบาท มีส่วนร่วมในการเรียนรู้มากที่สุด 
P (Process) คือ การให้ผู้เรียนได้เรียนรู้กระบวนการควบคู่ไปกับผลงาน ข้อความที่สรุปได้ 
A (Application)  คือ การให้ผู้เรียนน าความรู้ที่ได้ไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน 
ดังนั้น CIPPA Model จึงไม่ใช่ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ที่ตายตัว ผู้สอนสามารถน าไปประยุกต์ใช้

กับกระบวนการเรียนรู้อ่ืนๆ ได้อย่างหลากหลาย ซึ่งขั้นตอนการน า CIPPA Model ไปปฏิบัติได้ดังนี้ 
 

 
 
 

Construction เป็นขั้นตอนการสร้างความรู้โดยผู้สอนต้องพยายามจัดโอกาสให้ผู้เรียนได้สร้าง
ความรู้ตามความเข้าใจด้วยตนเองในเร่ืองที่เรียนมาแล้วและก าลังจะเรียนต่อไป ซึ่งในทางปฏิบัติถือเป็นการ
ทบทวนความรู้หรือทักษะเดิมที่จะน าไปสู่การแสวงหาความรู้ใหม่จากแหล่งอ่ืนด้วยวิธีต่างๆ กิจกรรมในขั้นนี้ 

                                                           
4 ทิศนา  แขมณี . ศาสตร์การสอน : องค์ความรู้เพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ . 

(กรุงเทพมหานคร :ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2545), หน้า 14. 
 

ภาพที่ 1 ขั้นตอนการน า CIPPA MODEL ไปสู่การปฏิบัต ิ

ได้แก่ การสนทนาซักถามให้ผู้เรียนบอกสิ่งที่เคยเรียนรู้มา การให้ผู้เรียนเล่าประสบการณ์เดิม หรือการให้
ผู้เรียนแสดงโครงสร้างความรู้เดิมของตน 

Instruction เป็นขั้นตอนการให้ค าแนะน าหรือเป็นการจัดกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน
และสืบค้นแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน โดยเป็นขั้นตอนการสอนที่ให้ผู้เรียนได้
ศึกษาท าความเข้าใจกับข้อมูลใหม่ๆและสามารถเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิมได้ อีกทั้งต้องแลกเปลี่ยน
ความรู้ความเข้าใจกับเพื่อนในกลุ่ม กิจกรรมในขั้นนี้ ได้แก่ การให้ผู้เรียนใช้กระบวนการต่างๆ ด้วยตนเอง 
เช่น กระบวนการคิด กระบวนการกลุ่มหรือกระบวนการแก้ปัญหา สร้างความรู้ข้ึนมา 

Physical participation เป็นขั้นตอนการมีส่วนร่วมในการลงมือปฏิบัติ หรือการก าหนดกิจกรรม
ให้ผู้เรียนได้เคลื่อนไหวร่างกายด้วยการร่วมกันคิดและลงมือปฏิบัติ ซึ่งเป็นขั้นตอนการน าข้อมูลที่รวบรวมได้
ทั้งหมดน ามาสรุปและจัดระเบียบความรู้นั้นเพื่อให้ท าความเข้าใจได้ง่ายโดยอาจจะเป็นการเรียบเรียงใน
รูปแบบ mind map หรือแผนผังความคิดก็ได้  

Process Learning เป็นการให้ผู้ เรียนปฏิบัติ เป็นขั้นตอนจนเกิดการเรียนรู้ ทั้ งเนื้อหาและ
กระบวนการ เช่น กระบวนการคิด กระบวนการแก้ปัญหา กระบวนการกลุ่ม และกระบวนการแสวงหา
ความรู้ กิจกรรมนี้ ได้แก่ การให้ผู้เรียนแสดงผลงานการสร้างความรู้ของตนด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น จัด
นิทรรศการ จัดการอภิปราย แสดงบทบาทสมมติ เป็นต้น กิจกรรมนี้ช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมทางสติปัญญา 

Application เป็นการน าไปใช้จัดกิจกรรมที่ให้ผู้ เรียนน าความรู้ไปปรับ ใช้ในชีวิตประจ าวัน  
ในสถานการณ์อ่ืนๆ หรือเสนอแนวทางในการน าไปใช้ในการเรียนรู้เรื่องอ่ืนๆต่อไป เป็นการประยุกต์ใช้
ความรู้แต่ละขั้นตอน สามารถระบุกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมซึ่งจะช่วยให้การด าเนินการจัดการเรียนรู้
ชัดเจนเข้าใจง่ายมองเห็นกิจกรรมของผู้สอนและผู้เรียนได้ดีและสามารถปรับปรุงแก้ไขได้ง่าย 
 
การเรียนรู้น าสู่การพัฒนา 

การจัดการเรียนรู้แบบ Project based Learning เป็นการจัดกิจกรรมที่จัดประสบการณ์ให้แก่
ผู้เรียนเหมือนกับการท างานในชีวิตจริง เพื่อให้ผู้เรียนมีประสบการณ์โดยตรงได้ท าการทดลองและพิสูจน์สิ่ง
ต่างๆ ด้วยตนเอง รู้จักการท างานอย่างมีระบบ  มีขั้นตอน ฝึกการเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี ได้เรียนรู้วิธีการ
แก้ปัญหา ได้รู้จักวิธีการต่างๆ ในการแก้ปัญหาและฝึกวิเคราะห์ และประเมินตนเอง โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
เรียนรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่งตามความสนใจของผู้เรียนโดยผ่านกระบวนการหลักคือ กระบวนการแก้ปั ญหา 
ผู้เรียนจะเป็นผู้ลงมือปฏิบัติเพื่อค้นหาค าตอบด้วยตนเอง จึงเป็นการเรียนรู้จากการได้มีประสบการณ์ตรงจาก
แหล่งเรียนรู้จริง ซ่ึงกระบวนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุผลตามที่คาดหวังนั้นมีมากมายหลายวิธี
กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้นก็เป็นอีกวิธีหนึ่งที่ผู้สอนสามารถน าไปปรับใช้ในกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ตามบริบทและธรรมชาติของรายวิชาโดยเฉพาะการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญมีขั้นตอน
ดังนี้ 
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ได้แก่ การสนทนาซักถามให้ผู้เรียนบอกสิ่งที่เคยเรียนรู้มา การให้ผู้เรียนเล่าประสบการณ์เดิม หรือการให้
ผู้เรียนแสดงโครงสร้างความรู้เดิมของตน 

Instruction เป็นขั้นตอนการให้ค าแนะน าหรือเป็นการจัดกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน
และสืบค้นแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน โดยเป็นขั้นตอนการสอนที่ให้ผู้เรียนได้
ศึกษาท าความเข้าใจกับข้อมูลใหม่ๆและสามารถเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิมได้ อีกทั้งต้องแลกเปลี่ยน
ความรู้ความเข้าใจกับเพื่อนในกลุ่ม กิจกรรมในขั้นนี้ ได้แก่ การให้ผู้เรียนใช้กระบวนการต่างๆ ด้วยตนเอง 
เช่น กระบวนการคิด กระบวนการกลุ่มหรือกระบวนการแก้ปัญหา สร้างความรู้ข้ึนมา 

Physical participation เป็นขั้นตอนการมีส่วนร่วมในการลงมือปฏิบัติ หรือการก าหนดกิจกรรม
ให้ผู้เรียนได้เคลื่อนไหวร่างกายด้วยการร่วมกันคิดและลงมือปฏิบัติ ซึ่งเป็นขั้นตอนการน าข้อมูลที่รวบรวมได้
ทั้งหมดน ามาสรุปและจัดระเบียบความรู้นั้นเพื่อให้ท าความเข้าใจได้ง่ายโดยอาจจะเป็นการเรียบเรียงใน
รูปแบบ mind map หรือแผนผังความคิดก็ได้  

Process Learning เป็นการให้ผู้ เรียนปฏิบัติ เป็นขั้นตอนจนเกิดการเรียนรู้ ทั้ งเนื้อหาและ
กระบวนการ เช่น กระบวนการคิด กระบวนการแก้ปัญหา กระบวนการกลุ่ม และกระบวนการแสวงหา
ความรู้ กิจกรรมนี้ ได้แก่ การให้ผู้เรียนแสดงผลงานการสร้างความรู้ของตนด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น จัด
นิทรรศการ จัดการอภิปราย แสดงบทบาทสมมติ เป็นต้น กิจกรรมนี้ช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมทางสติปัญญา 

Application เป็นการน าไปใช้จัดกิจกรรมที่ให้ผู้ เรียนน าความรู้ไปปรับ ใช้ในชีวิตประจ าวัน  
ในสถานการณ์อ่ืนๆ หรือเสนอแนวทางในการน าไปใช้ในการเรียนรู้เรื่องอ่ืนๆต่อไป เป็นการประยุกต์ใช้
ความรู้แต่ละขั้นตอน สามารถระบุกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมซึ่งจะช่วยให้การด าเนินการจัดการเรียนรู้
ชัดเจนเข้าใจง่ายมองเห็นกิจกรรมของผู้สอนและผู้เรียนได้ดีและสามารถปรับปรุงแก้ไขได้ง่าย 
 
การเรียนรู้น าสู่การพัฒนา 

การจัดการเรียนรู้แบบ Project based Learning เป็นการจัดกิจกรรมที่จัดประสบการณ์ให้แก่
ผู้เรียนเหมือนกับการท างานในชีวิตจริง เพื่อให้ผู้เรียนมีประสบการณ์โดยตรงได้ท าการทดลองและพิสูจน์สิ่ง
ต่างๆ ด้วยตนเอง รู้จักการท างานอย่างมีระบบ  มีขั้นตอน ฝึกการเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี ได้เรียนรู้วิธีการ
แก้ปัญหา ได้รู้จักวิธีการต่างๆ ในการแก้ปัญหาและฝึกวิเคราะห์ และประเมินตนเอง โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
เรียนรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่งตามความสนใจของผู้เรียนโดยผ่านกระบวนการหลักคือ กระบวนการแก้ปั ญหา 
ผู้เรียนจะเป็นผู้ลงมือปฏิบัติเพื่อค้นหาค าตอบด้วยตนเอง จึงเป็นการเรียนรู้จากการได้มีประสบการณ์ตรงจาก
แหล่งเรียนรู้จริง ซ่ึงกระบวนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุผลตามที่คาดหวังนั้นมีมากมายหลายวิธี
กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้นก็เป็นอีกวิธีหนึ่งที่ผู้สอนสามารถน าไปปรับใช้ในกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ตามบริบทและธรรมชาติของรายวิชาโดยเฉพาะการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญมีขั้นตอน
ดังนี้ 
  



604 รายงานการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 2

    ขั้น  L1  การตั้งประเด็นค าถาม/สมมติฐาน (Learning to Question) เป็นการฝึกให้ผู้เรียนรู้จัก
คิด สังเกต ตั้งข้อสงสัย ตั้งค าถามอย่างมีเหตุผลและสร้างสรรค์ 
    ขั้น  L2  การสืบค้นความรู้จากแหล่งเรียนรู้และสารสนเทศ (Learning to Search) เป็นการฝึก
แสวงหาความรู้ ข้อมูล และสารสนเทศ จากแหล่งเรียนรู้อย่างหลากหลาย เช่น ห้องสมุด อินเตอร์เน็ตหรือ
จากการปฏิบัติทดลอง 
    ขั้น  L3  การสรุปองค์ความรู้ (Learning to Construct) เป็นการฝึกน าความรู้และสารสนเทศ
หรือข้อมูลที่ได้จากการอภิปราย การทดลอง มาคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และสรุปเป็นองค์ความรู้ 
    ขั้น  L4  การสื่อสารและการน าเสนออย่างมีประสิทธิภาพ (Learning to Communicate) เป็น
การฝึกให้ความรู้ที่ได้มาน าเสนอและสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพให้เกิดความเข้าใจ 

ขั้น  L5  การบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Learning to Serve) เป็นการน าความรู้สู่การปฏิบัติ 
ซึ่งผู้เรียนจะต้องมีความรู้ในบริบทรอบตัวและบริบทโลกตามวุฒิภาวะที่เหมาะสม โดยจะน าองค์ความรู้ไปใช้
ให้เกิดประโยชน์อย่างสร้างสรรค์ 

การพัฒนาผู้เรียนให้เรียนรู้ตามกระบวนการบันได 5 ขั้นของการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว ทั้งการตั้ง
ประเด็นค าถามหรือสมมติฐาน การสืบค้นความรู้จากแหล่งการเรียนรู้และสารสนเทศ การสรุปองค์ความรู้ 
การสื่อสารและการน าเสนออย่างมีประสิทธิภาพและการบริการสังคมด้วยจิตสาธารณะ จะช่วยให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้อย่างต่อเนื่องและเป็นระบบ ทั้งยังได้รับการพัฒนาอย่างเต็มตามศักยภาพ บรรลุตามเป้าหมายของ
การจัดการเรียนรู้ ดังนั้น บันได 5 ขั้นของการพัฒนาผู้เรียนสู่มาตรฐานสากล บูรณาการเป็นรายวิชาเพิ่มเติม 
คือ การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง (Independent Study : IS) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้5 

IS1 ให้ผู้เรียนเกิดความรู้และทักษะ คือ ผู้เรียนเลือกประเด็นที่สนใจในการเรียนรู้ เพื่อก าหนด
ประเด็นปัญหา ตั้งสมมติฐาน ค้นคว้า แสวงหาความรู้จากแหล่งข้อมูลต่างๆ ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ 
สังเคราะห์และสร้างองค์ความรู้  และพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดความรู้และทักษะตาม IS2 ให้ผู้เรียนน าสิ่งที่ได้
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5 ชลิต สุริยะสกุลวงษ์ , การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ( Independent Study : IS), [ออนไลน์ ] 

แหล่งที่มา : https://krutarbio.wordpress.com. [8 สิงหาคม 2561] 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระบวนการเรียนเรียนรู้แบบ Project based Learning เป็นกระบวนการน าหลักสูตรไปปฏิบัติ
เพื่อให้บรรลุผลเป็นขั้นตอนส าคัญที่จะต้องด าเนินการให้ผู้เรียนได้พัฒนาขีดความสามารถของตนเองได้อย่าง
เต็มตามศักยภาพมีความสมดุลทั้งร่างกาย ปัญญา จิตใจและสังคม ให้เป็นผู้รู้จักคิด วิเคราะห์ใช้เหตุและผล
เชิงวิทยาศาสตร์ มีความคิดรวบยอด รักการเรียนรู้ รู้วิธีการและสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง มีเจตคติที่ดี  
มีวินัย มีความรับผิดชอบ และมีทักษะที่จ าเป็นต่อการพัฒนาคน พัฒนาอาชีพ และด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้
อย่างมีความสุข ดังนั้น กระบวนการเรียนการสอนจึงต้องด าเนินการให้สอดรับกับจุดมุ่งหมายที่ส าคัญคือ 
ต้องยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและพัฒนาผู้เรียนให้เต็มศักยภาพ เน้นกระบวนการเรียนรู้ กระบวนการคิด
วิเคราะห์ กระบวนการกลุ่มและทักษะกระบวนการ ใช้วิธีการเรียนรู้ที่หลากหลาย ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ
จริง มีการเชื่อมโยงการเรียนรู้ ทั้งในระบบและนอกระบบโรงเรียนทั้งภายในกลุ่มวิชาระหว่างกลุ่มวิชา และ
การด าเนินชีวิตจริง และต้องค านึงถึงความสมดุลระหว่างภูมิปัญญาท้องถิ่นกับวิทยาการสมัยใหม่และความ
เป็นไทยกับความเป็นสากลมีการเชื่อมโยงข้อมูลข่าวสารและการเลือกใช้ข้อมูลที่เหมาะสมในการจัดการเรียน
การสอน สอดแทรก ปลูกฝัง เสริมสร้างค่านิยม คุณธรรม จริยธรรมในทุกสาขาวิชา  พร้อมทั้งยังต้องน า
เทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้ในการพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนการสอน ให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดการ
เรียนการสอน ปรับปรุงวิธีการวัดและประเมินผลโดยเน้นการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง นอกจากนั้น 
ผู้สอนยังต้องประเมินเพื่อก ากับการให้ผู้เรียนได้ เรียนรู้ตลอดเวลา ผลการประเมินจะช่วยให้ทั้งสองฝ่าย คือ 
ผู้เรียนและผู้สอนปรับเปลี่ยนเชื่อมโยงและจัดการให้การเรียนการสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 การเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น 
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บทสรุป 
ศตวรรษที่ 21 เป็นสถานการณ์โลกที่มีความแตกต่างจากศตวรรษที่ 20 และ 19 ที่ระบบการศึกษา

ต้องมีการพัฒนาเพื่อให้สอดคล้องกับภาวะความเป็นจริง ในประเทศสหรัฐอเมริกาแนวคิดเร่ือง “ทักษะแห่ง
อนาคตใหม่ : การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21” ได้ถูกพัฒนาขึ้นโดยบริษัทเอกชนชั้นน าขนาดใหญ่ เช่น บริษัท
แอปเปิ้ล บริษัทไมโครซอฟ บริษัทวอล์ดิสนีย์ องค์กรวิชาชีพระดับประเทศ และส านักงานด้านการศึกษาของ
รัฐ รวมตัวและก่อตั้งเป็นเครือข่ายองค์กรความร่วมมือเพื่อทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 (Partnership 
for 21st Century Skills) หรือเรียกย่อๆว่า เครือข่าย P21 

หน่วยงานเหล่านี้มีความกังวลและเห็นความจ าเป็นที่ ผู้เรียนจะต้องมีทักษะส าหรับการออกไป
ด ารงชีวิตในโลกแห่งศตวรรษที่ 21 ที่เปลี่ยนไปจากศตวรรษที่ 20 และ 19 จึงได้พัฒนาวิสัยทัศน์และกรอบ
ความคิดเพื่อการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ขึ้น โดยสามารถสรุปทักษะส าคัญอย่างย่อๆ ที่ผู้ เรียนควรมี 
คือ ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม หรือ 3R x 7C ซึ่งมีองค์ประกอบ  Reading (อ่านออก), (W)Riting 
(เขียนได้), และ(A)Rithemetics (คิดเลขเป็น) ส่วนทักษะการเรียนรู้ 7C ประกอบด้วย Critical Thinking 
and Problem Solving (ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา), Creativity 
and Innovation (ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม), Cross-cultural Understanding (ทักษะด้าน
ความเข้าใจความต่างวัฒนธรรม), Collaboration, Teamwork and Leadership (ทักษะด้านความร่วมมือ 
การท างานเป็นทีม และภาวะผู้น า), Communications, Information, and Media Literacy (ทักษะด้าน
การสื่อสารสารสนเทศ และรู้เท่าทันสื่อ), Computing and ICT Literacy (ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และ
เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร) และ Career and Learning Skills (ทักษะอาชีพ และทักษะการ
เรียนรู้) 

ส าหรับสถาบันการศึกษาไทยต้องเตรียมคนให้พร้อมเพื่อผลิตแรงงานที่มีคุณภาพส าหรับศตวรรษที่ 
21 การสร้างคนในอนาคตที่มีความสามารถแต่ไม่ตกเป็นทาสของเทคโนโลยี การเป็นผู้ที่มีคุณธรรมจริยธรรม
และความรับผิดชอบมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาคนรุ่นใหม่ที่จะสร้างสังคมให้น่าอยู่ รวมถึงทักษะ
อ่ืนๆ เช่น การติดต่อสื่อสาร การท าความเข้าใจกับเพื่อนร่วมงานซึ่งอาจจะเป็นชาวต่างชาติ ความสามารถใน
การท างานเป็นทีม ความคิดวิเคราะห์ ความคิดเชิงวิจารณญาณ ตัดสินจากเหตุผล ไม่ ใช้อคติ อารมณ์ หรือ
เอาพวกพ้องเป็นส าคัญ ทั้งหมดนี้เป็นเป้าหมายของแรงงานในศตวรรษที่ 21 ด้วยเช่นกัน 
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The Development Process Model of Buddhist Psychological Learning  

Styles for Preschool Children 
 

พระมหาถนอม อานนฺโท  
ทิพย์ ขันแก้ว  

วิทยาลัยสงฆบ์ุรีรัมย์ 
 
บทคัดย่อ 
 ระบบการศึกษาไทยในปัจจุบันมักจะเรียกย่อๆว่า ระบบ 6-3-3 หมายความว่า มีการจัดระบบ 
การศึกษาขั้นประถมศึกษา 6 ปี (6 ระดับ ชั้น)  การศึกษาขั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 3 ปี (3 ระดับชั้น) และ
การศึกษาขั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 3 ปี นอกจากนั้นระบบการศึกษาไทยยังจัดเป็นระบบการศึกษาในระบบ
โรงเรียน  การศึกษานอกระบบ โรงเรียน  ส่วนการศึกษาตามอัธยาศัย (การเรียนรู้ตามธรรมชาติหรือตาม
อัธยาศัย) ยังไม่ได้น ามา พิจารณาอย่างจริงจัง ในการจัดระบบการศึกษาตามแนวพระราชบัญญัติฉบับนี้    
จะไม่พิจารณาแบ่งแยกการศึกษาใน ระบบโรงเรียนออกจากการศึกษานอกระบบโรงเรียน  แต่จะถือว่า
การศึกษาในระบบ  การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัยเป็นเพียงวิธีการเรียนการสอน หรือ
รูปแบบของการเรียน การสอนที่ภาษาอังกฤษใช้ค าว่า "Modes of learning" 
 การขัดเกลาทางสังคมทั้งสิ้น รูปแบบการขัดเกลาของตัวแทนการขัดเกลาทางสังคม(socialization 
agent) จึงมีความส าคัญและมีอิทธิพลต่อชีวิตในแต่ละช่วงวัยเป็นอย่างยิ่งการขัดเกลาทางสังคมเด็กปฐมวัย
ของสถานศึกษาถือได้ว่า เป็นระยะเวลาที่ส าคัญ ทั้งนี้ เพราะเด็กในช่วงวัยนี้ (0-5 ปี) มีอัตราการเจริญเติบโต
ทุกด้านทั้งร่างกาย สังคม จิตใจและปัญญา 
  หลักธรรมทางพุทธศาสนาหรือหลักพุทธจิตวิทยาที่มุ่งเน้นการพัฒนาจากภายใน คือจากจิตที่อยู่
ภายในความรู้สึกนึกคิดของมนุษย์ จิต เจตสิก รูป เป็นหัวใจหลักของการพัฒนามนุษย์ กล่าวคือ มนุษย์
ประกอบด้วยส่วนส าคัญ คือ รูปกับนาม รูปได้แก่ร่างกาย นามได้แก่ ส่วนจิตใจ ร่างกาย มีความสามารถจะ
รับกระทบผัสสะได้เท่านัน้ ยังไม่เป็นการรู้เพราะถือว่า กายเป็นวัตถุธาตุ (แม้สมองก็เป็นวัตถุรู้อะไรไม่ได้) ตัวรู้ 
คือจิตประกอบด้วยอารมณ์ 4 ประการ คือ (1) อดีตกรรม หรือประสบการณ์เก่า (2) อารมณ์หรือสิ่งเร้ามา
กระทบอวัยวะ (3) เจตสิก หรือความรู้สึกนึกคิดของจิต และ (4) วัตถุรูป คืออวัยวะรับสิ่งเร้า การเรียนรู้จะ
เกิดได้นั้น 
 การจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธจิตวิทยา หมายถึง กระบวนการฝึกฝนอบรมให้ผู้เรียนได้รับ
ประสบการณ์ครอบคลุมถึงความเข้าใจในเนื้อหาสาระที่ตรงกับความเป็นจริง เกิดการพัฒนากระบวนการคิด 
น าสู่การฝึกฝน ปฏิบัติสิ่งที่ถูกต้อง ดีงามทั้งโดยตนเองและโดยกัลยาณมิตร อันส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ลักษณะการจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธจิตวิทยา จากการประมวลวิเคราะห์
ค าสอนของพระพุทธเจ้าสามารถสะท้อนให้เห็นลักษณะการจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธมีองค์ประกอบที่
ส าคัญอย่างน้อย 4 ประการ คือ (1) ความมีอิสระ ที่ส าคัญมาก คือ ความมีอิสระจากการครอบง าของอวิชชา

และกิเลส ตัณหา อุปาทาน (2) การเรียนรู้ความจริง คือการสัมผัสและการปฏิบัติในธรรมชาติแห่งความเป็น
จริงของชีวิต สังคมและสิ่งแวดล้อม(3) การคิดไตร่ตรองอย่างแยบคาย และ (4) การมีจิตใจที่เป็นกลาง      
ซึ่งการที่จะสัมผัสและคิดได้ตามความเป็นจริงนั้นต้องการจิตใจที่เป็นกลาง 

ค าส าคัญ: การพัฒนารูปแบบ, การเรียนรู้, พุทธจิตวิทยา 
 
Abstract 
 Education in Thailand is currently referred to as the 6-3-3 system. There are 6 years 
primary schooling and 3 years lower secondary schooling and another 3 years upper 
secondary schooling. There are two types of Thai education system- formal and informal. 
The formal education is the education that children study in the school system while the 
informal one is provided outside the classroom but it is free. However, natural or informal 
learning has not been being well recognized. Under the ACT, formal and informal 
education are not freely separated, they are in the Thai education system. Besides, the 
informal or free education is considered as the way to learn which basically is called in 
English as “ Modes of learning”. 
 The Socialization of refinement of the socialization agent is very important and 
influences the life of each age. The socialization of the early childhood of the school can 
be considered. This is because the children in this age group (0-5 years) have all growth 
rates in both body, society, mind and intellect. 
  The Buddhist principle or the Buddhist psychology that focuses on internal 
development is from the mind within the human mind. The figure is the physical body, the 
mind is able to sense only the mind. It is not known because it is considered. Regarding 
physical element, the mind is composed of four emotions: (1) past karma or old 
experiences; (2) emotions or stimuli that affect organs; (3) cognitive or mental thoughts and 
( 4) the figure is the organ. Learning will happen. 
  The process of learning Buddhist psychology refers to the process of training the 
learners to gain experience covering comprehension of the contents of the truth. 
Development of thought processes can lead to practice of doing the right thing. This 
goodness would be beneficial to oneself and to those who love and care for us. Moreover, 
it would affect the change in desirable characteristics, organizational process, and Buddhist 
psychological learning process. The analysis of the teachings of the Buddha can reflect the 
nature of the process of Buddhist learning. There are at least four important elements:    
(1) the most important freedom is the freedom from the dominance of ignorance and 
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ซึ่งการที่จะสัมผัสและคิดได้ตามความเป็นจริงนั้นต้องการจิตใจที่เป็นกลาง 
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Abstract 
 Education in Thailand is currently referred to as the 6-3-3 system. There are 6 years 
primary schooling and 3 years lower secondary schooling and another 3 years upper 
secondary schooling. There are two types of Thai education system- formal and informal. 
The formal education is the education that children study in the school system while the 
informal one is provided outside the classroom but it is free. However, natural or informal 
learning has not been being well recognized. Under the ACT, formal and informal 
education are not freely separated, they are in the Thai education system. Besides, the 
informal or free education is considered as the way to learn which basically is called in 
English as “ Modes of learning”. 
 The Socialization of refinement of the socialization agent is very important and 
influences the life of each age. The socialization of the early childhood of the school can 
be considered. This is because the children in this age group (0-5 years) have all growth 
rates in both body, society, mind and intellect. 
  The Buddhist principle or the Buddhist psychology that focuses on internal 
development is from the mind within the human mind. The figure is the physical body, the 
mind is able to sense only the mind. It is not known because it is considered. Regarding 
physical element, the mind is composed of four emotions: (1) past karma or old 
experiences; (2) emotions or stimuli that affect organs; (3) cognitive or mental thoughts and 
( 4) the figure is the organ. Learning will happen. 
  The process of learning Buddhist psychology refers to the process of training the 
learners to gain experience covering comprehension of the contents of the truth. 
Development of thought processes can lead to practice of doing the right thing. This 
goodness would be beneficial to oneself and to those who love and care for us. Moreover, 
it would affect the change in desirable characteristics, organizational process, and Buddhist 
psychological learning process. The analysis of the teachings of the Buddha can reflect the 
nature of the process of Buddhist learning. There are at least four important elements:    
(1) the most important freedom is the freedom from the dominance of ignorance and 
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passions. Premonition (2), learning the truth is touching and practicing in the real nature of 
life, and social and environmental conditions (3) deliberate thought and (4) The fact that 
the true touching and thinking require a neutral mind. 

Keywords: Model Development, Learning, Buddhist Psychology 
 
บทน า 
 ระบบการศึกษาไทยในปัจจุบันมักจะเรียกย่อๆว่า ระบบ 6-3-3 หมายความว่า มีการจัดระบบ 
การศึกษาขั้นประถมศึกษา 6 ปี (6 ระดับ ชั้น)  การศึกษาขั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 3 ปี (3 ระดับชั้น) และ
การศึกษาขั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 3 ปี นอกจากนั้นระบบการศึกษาไทยยังจัดเป็นระบบการศึกษาในระบบ
โรงเรียน  การศึกษานอกระบบ โรงเรียน  ส่วนการศึกษาตามอัธยาศัย (การเรียนรู้ตามธรรมชาติหรือตาม
อัธยาศัย) ยังไม่ได้น ามา พิจารณาอย่างจริงจัง ในการจัดระบบการศึกษาตามแนวพระราชบัญญัติฉบับนี้    
จะไม่พิจารณาแบ่งแยกการศึกษาใน ระบบโรงเรียนออกจากการศึกษานอกระบบโรงเรียน  แต่จะถือว่า
การศึกษาในระบบ  การศึกษา นอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัยเป็นเพียงวิธีการเรียนการสอน หรือ
รูปแบบของการเรียน การสอนท่ีภาษาอังกฤษใช้ค าว่า "Modes of learning"  ฉะนั้น แนวทางใหม่คือ
สถานศึกษาสามารถจัดได้ทั้ง 3 รูปแบบและให้มีระบบเทียบโอนการเรียนรู้ทั้ง 3 รูปแบบ ประการที่สอง ตาม
พระราชบัญญัติฉบับนี้ จะแบ่งการศึกษาเป็น 2 ระดับ คือ 1.ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ซึ่งต้องจัดอย่าง 12 
ปี ซึ่งรวมถึงการศึกษาปฐมวัย ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา  2. ระดับการศึกษาอุดมศึกษา หรือหลัง
การศึกษาขั้นพื้นฐานซึ่งจะแบ่งออกเป็นระดับต่ ากว่า ปริญญาและปริญญา ส่วนประเภทการศึกษานั้นยังคง
เปิดกว้างไว้ เช่น อาชีวศึกษา เป็นต้น ส าหรับการศึกษาผู้ใหญ่ และการศึกษาต่อเนื่อง (Continuing 
Education) ให้ถือว่า เป็นส่วนหนึ่งของระบบการศึกษาตลอดชีวิต “เป็นการปลูกฝังบ่มเพาะให้เรียนรู้ วิถี
ชีวิตให้กุลบุตร กุลธิดามีความเจริญงอกงามทั้งในด้านการด ารงชีวิตและการมีส่วนร่วม  ซึมซับความดีงาม
ตั้งแต่เล็กจนโต” การศึกษาจึงเป็นกระบวนการขัดเกลาทางสังคม(socialization) ที่ส าคัญ นับตั้งแต่เกิดจน
ตาย คนไทยได้รับการอบรมสั่งสอนทั้งจากจารีตประเพณี ครอบครัว และชุมชน มีสถาบันหลัก คือ ศาสนาที่
วางเกณฑ์ของความดี ความเก่งและความสุขในลักษณะที่ใช้ชีวิตเป็นศูนย์กลาง มีศีลธรรมเป็นเกณฑ์ก าหนด 
ความเป็นคนดีคนชั่ว หลักศีลธรรม บุญ-บาป เวร-กรรม กุศล-อกุศล ได้ถูกปลูกฝังอยู่ในจิตส านึกชีวิตของคน
ไทยจึงได้เจริญเติบโตไปอย่างสอดคล้องกลมกลืนกับธรรมชาติ ปัจจัย 4 คืออาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย 
และยารักษาโรค สร้างเสริมชีวิตให้เรียบง่าย และสมดุลการเปลี่ยนแปลงอย่างช้า ๆ ในแต่ละช่วงชีวิตจึงเป็น
กระบวนการบ่มเพาะฝึกอบรมตามแบบอย่างที่ดีงามของครอบครัวและชุมชน มีการนับถือ ศรัทธาในผู้น า
ของหมู่คณะทั้งที่เป็นพระภิกษุสงฆ์ ผู้สูงอายุและผู้ที่ประสบความส าเร็จในงานอาชีพ บุคคลนับตั้งแต่เกิดมา
จนกระทั่งเติบโตเป็นผู้ใหญ่จะต้องผ่านกระบวนการขัดเกลาหล่อหลอม1  
 
                                                           

1 สุมน อมรวิวัฒน์, การพัฒนาการเรียนรู้ตามแนวพุทธศาสตร์ ทักษะกระบวนการเผชิญสถานการณ์ , 
(นนทบุรี: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2542), หน้า 37.    

  การขัดเกลาทางสังคมทั้งสิ้น รูปแบบการขัดเกลาของตัวแทนการขัดเกลาทางสังคม (socialization 
agent) จึงมีความส าคัญและมีอิทธิพลต่อชีวิตในแต่ละช่วงวัยเป็นอย่างยิ่งการขัดเกลาทางสังคมเด็กปฐมวัย
ของสถานศึกษาถือได้ว่า เป็นระยะเวลาที่ส าคัญ ทั้งนี้ เพราะเด็กในช่วงวัยนี้ (0-5 ปี) มีอัตราการเจริญเติบโต
ทุกด้านทั้งร่างกาย สังคม จิตใจและปัญญา หากเด็กไม่ได้รับการสนับสนุนให้ได้ใช้สมองเพื่อการพัฒนาอย่าง
เต็มศักยภาพในสภาพแวดล้อมที่เอ้ือและพรั่งพร้อม อย่างเหมาะสม(enriched environment) แล้ว โอกาส
ที่จะได้รับการพัฒนาอย่างดีที่สุด (optimal window) จะมีน้อยลงหรือสายเกินไปที่จะได้รับ2 และ การป้อน
ประสบการณ์ในการเรียนรู้ให้แก่เด็กจะต้องกระท าในเวลาที่ เหมาะสมพัฒนาการในการเรียนรู้จึงจะเกิดได้
เต็มประสิทธิภาพ ที่ติดตามอาชญากร ที่มีปัญหาทางจิตใจ แสดงให้เห็นว่าบรรดาอาชญากรที่ก่อคดีรุนแรง
สยดสยองร้อยละ 100 ล้วนขาดความรักและความอบอุ่นใจในช่วงสามขวบแรกของชีวิต ซึ่งการลดปัญหา
อาชญากรรมสามารถท าได้ด้วยการรณรงค์ให้เด็กทุกคนได้รับการอบรมเลี้ยงดูอย่างถูกต้องในช่วงเวลา
ดังกล่าว โดยผู้ใหญ่ต้องให้เวลาและให้ความรักแก่เด็กอย่างเต็มที่และไม่ทอดทิ้งเด็ก  ครูปฐมวัยมีบทบาท
ส าคัญในการส่งเสริมพัฒนาการด้านจิตใจของเด็กเป็นอย่างยิ่ง ซึ่งสภาพโดยทั่วไปของการศึกษาปฐมวัยใน
ประเทศไทย คือ การเร่งเรียน ผู้บริหารครู ผู้ปกครองรวมทั้งเด็ก ล้วนมีความทุกข์ ครูจึงต้องรู้จักการปฏิบัติ
เพื่อการดับทุกข์รู้เหตุแห่งทุกข์ กล่าวคือ ครูต้องรู้แนวปฏิบัติ รู้พัฒนาการของเด็ก รู้จริงว่าเด็กคือใครจะช่วย
เด็กได้อย่างไร การปฏิบัติเพื่อการพ้นทุกข์ของครู คือการจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ คือเรียนจาก
ชีวิตจริงและเน้นให้เด็กลงมือปฏิบัติ  
 
แนวคิดเกี่ยวกับเด็กปฐมวัย 
 เด็กปฐมวัยในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 หมายถึง เด็กที่มีอายุตั้งแต่แรกเกิดถึง 
5 ปี 11 เดือน 29 วัน โดยได้แบ่งเด็กปฐมวัยออกเป็น 2 ช่วง คือ ช่วงเด็กอายุต่ ากว่า 3 ปี และช่วงเด็กอายุ 
3-5 ปี3 ในสภาพสังคมปัจจุบันพ่อแม่มักจะน าเด็กไปยังสถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กตั้งแต่อายุยังน้อย ซึ่ง
การพัฒนาเด็กปฐมวัยจะต้องอาศัย เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กที่มีอายุตั้งแต่แรกเกิดถึง 5 ปี 11 เดือน 29 วัน4  
  ส่วนธรรมชาติของเด็กปฐมวัยนั้นเป็นสิ่งที่มีและเป็นอยู่ในตัวเด็ก ติดตัวเด็กมาตั้งแต่ปฏิสนธิเป็น
ทารกและเติบโตเป็นผู้ใหญ่ เมื่อพิจารณาตามธรรมชาติของเด็ก ซึ่งมีพัฒนาการด้านความเจริญเติบโต วุฒิ
ภาวะ การเรียนรู้ และความต้องการต่างๆ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับช่วงอายุและพัฒนาการตามธรรมชาติของเด็ก โดย 
สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์5 กล่าวว่า วัยเด็กตั้งแต่แรกเกิดจนถึงอายุ แปดปีหรือเด็กปฐมวัย เป็นช่วงระยะที่
ส าคัญที่สุดของพัฒนาการทุกด้านทั้งทางร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ จิตใจ สังคม และบุคลิกภาพ เมื่อ
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  การขัดเกลาทางสังคมทั้งสิ้น รูปแบบการขัดเกลาของตัวแทนการขัดเกลาทางสังคม (socialization 
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สยดสยองร้อยละ 100 ล้วนขาดความรักและความอบอุ่นใจในช่วงสามขวบแรกของชีวิต ซึ่งการลดปัญหา
อาชญากรรมสามารถท าได้ด้วยการรณรงค์ให้เด็กทุกคนได้รับการอบรมเลี้ยงดูอย่างถูกต้องในช่วงเวลา
ดังกล่าว โดยผู้ใหญ่ต้องให้เวลาและให้ความรักแก่เด็กอย่างเต็มที่และไม่ทอดทิ้งเด็ก  ครูปฐมวัยมีบทบาท
ส าคัญในการส่งเสริมพัฒนาการด้านจิตใจของเด็กเป็นอย่างยิ่ง ซึ่งสภาพโดยทั่วไปของการศึกษาปฐมวัยใน
ประเทศไทย คือ การเร่งเรียน ผู้บริหารครู ผู้ปกครองรวมทั้งเด็ก ล้วนมีความทุกข์ ครูจึงต้องรู้จักการปฏิบัติ
เพื่อการดับทุกข์รู้เหตุแห่งทุกข์ กล่าวคือ ครูต้องรู้แนวปฏิบัติ รู้พัฒนาการของเด็ก รู้จริงว่าเด็กคือใครจะช่วย
เด็กได้อย่างไร การปฏิบัติเพื่อการพ้นทุกข์ของครู คือการจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ คือเรียนจาก
ชีวิตจริงและเน้นให้เด็กลงมือปฏิบัติ  
 
แนวคิดเกี่ยวกับเด็กปฐมวัย 
 เด็กปฐมวัยในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 หมายถึง เด็กที่มีอายุตั้งแต่แรกเกิดถึง 
5 ปี 11 เดือน 29 วัน โดยได้แบ่งเด็กปฐมวัยออกเป็น 2 ช่วง คือ ช่วงเด็กอายุต่ ากว่า 3 ปี และช่วงเด็กอายุ 
3-5 ปี3 ในสภาพสังคมปัจจุบันพ่อแม่มักจะน าเด็กไปยังสถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กตั้งแต่อายุยังน้อย ซึ่ง
การพัฒนาเด็กปฐมวัยจะต้องอาศัย เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กที่มีอายุตั้งแต่แรกเกิดถึง 5 ปี 11 เดือน 29 วัน4  
  ส่วนธรรมชาติของเด็กปฐมวัยนั้นเป็นสิ่งที่มีและเป็นอยู่ในตัวเด็ก ติดตัวเด็กมาตั้งแต่ปฏิสนธิเป็น
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พิจารณาตามธรรมชาติ ความต้องการ การเจริญเติบโต    และการเรียนรู้ สามารถจัดแบ่งเด็กปฐมวัยได้เป็น 
4 ช่วงวัย 
  1) วัยทารก (Baby) หมายถึง เด็กที่มีอายุตั้งแต่แรกเกิดถึง 2 ปี โดยเด็กที่มีช่วงอายุหนึ่งเดือนแรก 
มักเรียกว่า เด็กแรกเกิด (Neonate) 
  2) วัยเตาะแตะ หรือวัยเด็กเล็ก (Infant or Toddle) หมายถึง เด็กที่มีช่วงอายุ คาบเกี่ยว 1-3 ปี 
ตามพัฒนาการแล้วเด็กจะเริ่มหัดเดินเมื่ออายุประมาณ 1 ขวบ ลักษณะการเริ่มหัดเดิน เด็กจะเดินไม่มั่นคง 
จึงเรียกเด็กที่เพิ่งหัดเดินว่าเป็น เด็กวัยเตาะแตะ ( Infant) ครั้นเติบโตขึ้นอายุประมาณ 1ขวบครึ่ง 2 ขวบ 
จนถึง 3 ขวบ เด็กมีพัฒนาการทางด้านร่างกาย สามารถเดินได้ด้วยตนเอง ไม่ต้องเอามือไปจับโต๊ะ เก้าอ้ี หรือ
ผนังก าแพงในการเดิน ผู้ใหญ่ไม่ต้องช่วยเหลือ เป็นวัยที่มีความเป็นตัวของตัวเอง ช่วงวัยนี้ยังเรียกว่า เด็กวัย
เตาะแตะ หรือ เด็กเล็ก (Toddle) ซึ่งมีพัฒนาการทางด้านร่างกายเจริญขึ้น กล้ามเนื้อใหญ่ต่างๆ แข็งแรงขึ้น 
ชอบฝึกฝน ช่วยเหลือตนเอง เป็นระยะที่เด็กเร่ิมมีความอิสระ ทั้งทางด้านร่างกายและสังคม ชอบเดินไปเดิน
มาอย่างอิสระ จึงเป็นช่วงส าคัญที่แม่ต้องคอยดูแลความเป็นอิสระของเด็กอย่างใกล้ชิด 
  3) วัยอนุบาล หมายถึง เด็กที่มีอายุ 3-6 ปี เป็นวัยที่ชอบความเป็นอิสระในการเคลื่อนไหวและเข้า
สังคมมากขึ้น โดยเรียกเด็กที่มีอายุ 3-5 ปี ซึ่งเป็นช่วงอายุที่พ่อแม่น าเด็กเข้าโรงเรียนอนุบาลว่า เด็กก่อนวัย
เรียน (Preschooler) และเรียกเด็กที่มีอายุ 5-6 ปี ซึ่งเป็นช่วงวัยเด็กอนุบาล ที่เตรียมตัวเรียนประถมปีที่ 1 
ว่า เด็กอนุบาล (Kindergartener) 
  4) วัยอนุบาลตอนปลาย หมายถึง เด็กที่มีอายุ 6-8 ปี เป็นวัยที่คาบเก่ียวระหว่างเด็กที่เรียนอยู่ชั้น
อนุบาลกับชั้นประถม 1 และชั้นประถม 2 
  แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการเด็กปฐมวัย พัฒนาการของมนุษย์เป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในตัว
มนุษย์ เริ่มตั้งแต่ปฏิสนธิต่อเนื่องไปจนตลอดชีวิต ซึ่งครอบคลุมการเปลี่ยนแปลงในเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพ พัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญาจะมีความสัมพนัธ์และพัฒนาอย่างต่อเนื่องเป็น
ล าดับขั้นตอนไปพร้อมกันทุกด้าน เด็กแต่ละคนจะเติบโตและมีลักษณะพัฒนาการแตกต่างกันไปตามวัยเด็ก 
โดยที่พัฒนาการเด็กปฐมวัยบ่งบอกถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในตัวเด็กอย่างต่อเนื่องในแต่ละวัยเร่ิมตั้งแต่
ปฏิสนธิจนถึงอายุ 5 ปี6 พัฒนาการของเด็ก 3-5 ปี มีดังนี้  
  (1) พัฒนาการด้านร่างกาย เด็กวัยนี้เจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะในเร่ืองความสูง  และ
น้ าหนัก แม้ว่าอัตราการเจริญเติบโตของเด็กวัยนี้จะช้ากว่าวัยทารกก็ตาม กล้ามเนื้อที่ใช้  ในการเคลื่อนไหว 
เช่น กล้ามเนื้อมือ กล้ามเนื้อเท้ายังท างานไม่ประสาน กันดีพอ โดยเฉพาะกล้ามเนื้อมือและกล้ามเนื้อตา    
ท าให้เด็กยังไม่สามารถเขียนหนังสือได้ดี เด็กวัยนี้ชอบเคลื่อนไหวไม่หยุดนิ่ง มีความคล่องแคล่วว่องไวในการ
เดิน การวิ่ง การหยิบจับ และการช่วยตนเอง สามารถควบคุม และบังคับการทรงตัวได้ดี ท าให้เด็กวัยนี้พร้อม
ที่จะออกก าลังและเคลื่อนไหวในลักษณะต่างๆ การสัมผัสหรือการใช้มือมีความละเอียดขึ้น  
  (2) พัฒนาการด้านอารมณ์-จิตใจการแสดงออกทางอารมณ์ของเด็กวัยนี้รุนแรงกว่าวัยทารก เมื่อมี
อารมณ์จะแสดงออกอย่างเต็มที่ไม่มีปิดบังซ่อนเร้นแต่จะเกิดเพียงชั่วครู่แล้วหายไป การที่เด็กเปลี่ยนแปลง

                                                           
6 กระทรวงศึกษาธิการ, คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 (อายุ3-5ปี), หน้า 3. 

อารมณ์ง่ายเพราะมีความสนใจระยะสั้น ไม่สนใจอะไรนาน เมื่อมีสิ่งใดน่าสนใจก็จะเปลี่ยนอารมณ์ไปตามสิ่ง
นั้นๆมีผู้กล่าวว่า เด็กปฐมวัยเป็นวัยเจ้าอารมณ์ ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากเด็กเล่นนานและหักโหมเกินไป ขัดขืน
ไม่ยอมนอนกลางวัน ห่วงเล่น เด็กส่วนมากรู้สึกว่าตนสามารถท ากิจกรรมต่างๆ ได้มากกว่าที่ผู้ใหญ่อนุญาตให้
ท า และขัดขืนที่จะอยู่ในขอบเขตที่ผู้ใหญ่ไว้วางไว้นอกจากนี้ ยังโกรธเมื่อไม่สามารถท าสิ่ งที่ตนเองคิดว่า     
จะท าได้ส าเร็จ รู้สึกผิดหวังและเกรี้ยวกราดแต่เมื่อมีโอกาสได้เล่นกับเพื่อนหรือท ากิจกรรมกับบุคคลอ่ืนมาก
ขึ้นและเมื่อมีอายุมากข้ึน ระดับความรุนแรงและการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ของเด็กจะลดน้อยลง 
  (3) พัฒนาการด้านสังคม เด็กเริ่มสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมครั้งแรกในครอบครัว โดยมี
ปฏิสัมพันธ์กับบิดา มารดา และญาติพี่น้อง เมื่อโตขึ้น ต้องไปสถานศึกษา เด็กเร่ิมเรียนรู้ การติดต่อและการมี
สัมพันธ์กับบุคคลนอกครอบครัว โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กในวัยเดียวกันเด็กได้เรียนรู้การปรับตัวให้เข้าสังคมกับ
เด็กอ่ืนพร้อมๆ กับรู้จักร่วมมือในการเล่นกับกลุ่มเพื่อน เจตคติ    และพฤติกรรมทางสังคมของเด็กจะก่อขึ้น
ในวัยนี้และจะฝังแน่นยากที่จะเปลี่ยนแปลงในวัยๆ ต่อไป ดังนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่า พฤติกรรมทางสังคมของ
เด็กวัยนี้ มี 2 ลักษณะ คือลักษณะแรกนั้น เป็นความสัมพันธ์กับผู้ใหญ่ และลักษณะที่สองเป็นความสัมพันธ์
กับเด็กในวัยใกล้เคียงกัน  
  (4) พัฒนาการด้านสติปญัญา ความคิดของเด็กวัยนี้มีลักษณะยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง ยังไม่สามารถ
เข้าใจความรู้สึกของคนอ่ืน เด็กมีความคิดเพียงแต่ว่าทุกคนมองสิ่งต่างๆ รอบตัวและรู้สึกต่อสิ่งต่าง ๆ เหมือน
ตนเอง ความคิดของตนเองเป็นใหญ่ที่สุด เมื่ออายุ 4- 5 ปี เด็กสามารถโต้ตอบหรือมีปฏิสัมพันธ์กับวัตถุ
สิ่งของที่อยู่รอบตัวได้ สามารถจ าสิ่งต่างๆ ที่ได้กระท าซ้ ากันบ่อยๆ ได้ดี เรียนรู้สิ่งต่างๆ ได้ดีขึ้น แต่ยังอาศัย
การรับรู้เป็นส่วนใหญ่ แก้ปัญหาการลองผิดลองถูกจากการรับรู้มากกว่าการใช้ เหตุผล ความคิดรวบยอด
เก่ียวกับสิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบตัวพัฒนาอย่างรวดเร็วตามอายุที่เพิ่มข้ึน ในส่วนของพัฒนาการทางภาษา เด็กวัยนี้
เป็นระยะเวลาของการพัฒนาภาษาอย่างรวดเร็ว โดยมีการฝึกฝนการใช้ภาษาจากการท ากิจกรรมต่างๆ ในรูป
ของการพูดคุย การตอบค าถาม การเล่าเรื่อง การเล่านิทานและการท ากิจกรรมต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับการใช้
ภาษาในสถานศึกษาเด็กปฐมวัยสามารถใช้ภาษาแทนความคิดของตน และใช้ภาษาในการติดต่อสัมพันธ์กับ
คนอ่ืนได้ ค าพูดของเด็กวัยนี้อาจท าให้ผู้ใหญ่บางคนเข้าใจว่าเด็กรู้มากแล้ว  
  แต่ที่จริงเด็กยังไม่เข้าใจความหมายของค าและเรื่องราวลึกซึ้งนัก7 พัฒนาการของเด็กปฐมวัยทุก
ด้านมีความส าคัญเท่าเทียมกันและเด็กต้องได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่องในสภาพบรรยากาศที่เอ้ืออ านวยต่อ
พัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก ดังนั้น แนวคิดเก่ียวกับพัฒนาการเด็ก จึงเป็นเสมือนหนึ่งแนวทางให้ผู้สอน
หรือผู้ที่เก่ียวข้อง ได้เข้าใจเด็กสามารถจัดประสบการณ์ที่เหมาะสมกับวัยและความแตกต่างของแต่ละบุคคล
อันที่จะส่งเสริมให้เด็กพัฒนาจนบรรลุผลตามเป้าหมายที่ต้องการได้ชัดเจนขึ้น 
 แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย  
  การเรียนรู้ของมนุษย์มีผลสืบเนื่องมาจากประสบการณ์ต่างๆ ที่ได้รับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
เกิดขึ้นจากกระบวนการที่เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมรอบตัว โดยเด็กจะต้องเป็นผู้กระท าให้

                                                           
 7 อรุณี หรดาล . “แนวการจัดประสบการณ์เพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัย”. ประมวลสาระชุดวิชาการจัด
ประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย (หน่วยที ่1). (นนทบุรี: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2548), 26-27. 
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อารมณ์ง่ายเพราะมีความสนใจระยะสั้น ไม่สนใจอะไรนาน เมื่อมีสิ่งใดน่าสนใจก็จะเปลี่ยนอารมณ์ไปตามสิ่ง
นั้นๆมีผู้กล่าวว่า เด็กปฐมวัยเป็นวัยเจ้าอารมณ์ ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากเด็กเล่นนานและหักโหมเกินไป ขัดขืน
ไม่ยอมนอนกลางวัน ห่วงเล่น เด็กส่วนมากรู้สึกว่าตนสามารถท ากิจกรรมต่างๆ ได้มากกว่าที่ผู้ใหญ่อนุญาตให้
ท า และขัดขืนที่จะอยู่ในขอบเขตที่ผู้ใหญ่ไว้วางไว้นอกจากนี้ ยังโกรธเมื่อไม่สามารถท าสิ่ งที่ตนเองคิดว่า     
จะท าได้ส าเร็จ รู้สึกผิดหวังและเกรี้ยวกราดแต่เมื่อมีโอกาสได้เล่นกับเพื่อนหรือท ากิจกรรมกับบุคคลอ่ืนมาก
ขึ้นและเมื่อมีอายุมากข้ึน ระดับความรุนแรงและการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ของเด็กจะลดน้อยลง 
  (3) พัฒนาการด้านสังคม เด็กเริ่มสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมครั้งแรกในครอบครัว โดยมี
ปฏิสัมพันธ์กับบิดา มารดา และญาติพี่น้อง เมื่อโตขึ้น ต้องไปสถานศึกษา เด็กเร่ิมเรียนรู้ การติดต่อและการมี
สัมพันธ์กับบุคคลนอกครอบครัว โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กในวัยเดียวกันเด็กได้เรียนรู้การปรับตัวให้เข้าสังคมกับ
เด็กอ่ืนพร้อมๆ กับรู้จักร่วมมือในการเล่นกับกลุ่มเพื่อน เจตคติ    และพฤติกรรมทางสังคมของเด็กจะก่อขึ้น
ในวัยนี้และจะฝังแน่นยากที่จะเปลี่ยนแปลงในวัยๆ ต่อไป ดังนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่า พฤติกรรมทางสังคมของ
เด็กวัยนี้ มี 2 ลักษณะ คือลักษณะแรกนั้น เป็นความสัมพันธ์กับผู้ใหญ่ และลักษณะที่สองเป็นความสัมพันธ์
กับเด็กในวัยใกล้เคียงกัน  
  (4) พัฒนาการด้านสติปญัญา ความคิดของเด็กวัยนี้มีลักษณะยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง ยังไม่สามารถ
เข้าใจความรู้สึกของคนอ่ืน เด็กมีความคิดเพียงแต่ว่าทุกคนมองสิ่งต่างๆ รอบตัวและรู้สึกต่อสิ่งต่าง ๆ เหมือน
ตนเอง ความคิดของตนเองเป็นใหญ่ที่สุด เมื่ออายุ 4- 5 ปี เด็กสามารถโต้ตอบหรือมีปฏิสัมพันธ์กับวัตถุ
สิ่งของที่อยู่รอบตัวได้ สามารถจ าสิ่งต่างๆ ที่ได้กระท าซ้ ากันบ่อยๆ ได้ดี เรียนรู้สิ่งต่างๆ ได้ดีขึ้น แต่ยังอาศัย
การรับรู้เป็นส่วนใหญ่ แก้ปัญหาการลองผิดลองถูกจากการรับรู้มากกว่าการใช้ เหตุผล ความคิดรวบยอด
เก่ียวกับสิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบตัวพัฒนาอย่างรวดเร็วตามอายุที่เพิ่มข้ึน ในส่วนของพัฒนาการทางภาษา เด็กวัยนี้
เป็นระยะเวลาของการพัฒนาภาษาอย่างรวดเร็ว โดยมีการฝึกฝนการใช้ภาษาจากการท ากิจกรรมต่างๆ ในรูป
ของการพูดคุย การตอบค าถาม การเล่าเร่ือง การเล่านิทานและการท ากิจกรรมต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับการใช้
ภาษาในสถานศึกษาเด็กปฐมวัยสามารถใช้ภาษาแทนความคิดของตน และใช้ภาษาในการติดต่อสัมพันธ์กับ
คนอ่ืนได้ ค าพูดของเด็กวัยนี้อาจท าให้ผู้ใหญ่บางคนเข้าใจว่าเด็กรู้มากแล้ว  
  แต่ที่จริงเด็กยังไม่เข้าใจความหมายของค าและเรื่องราวลึกซึ้งนัก7 พัฒนาการของเด็กปฐมวัยทุก
ด้านมีความส าคัญเท่าเทียมกันและเด็กต้องได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่องในสภาพบรรยากาศที่เอ้ืออ านวยต่อ
พัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก ดังนั้น แนวคิดเก่ียวกับพัฒนาการเด็ก จึงเป็นเสมือนหนึ่งแนวทางให้ผู้สอน
หรือผู้ที่เก่ียวข้อง ได้เข้าใจเด็กสามารถจัดประสบการณ์ที่เหมาะสมกับวัยและความแตกต่างของแต่ละบุคคล
อันที่จะส่งเสริมให้เด็กพัฒนาจนบรรลุผลตามเป้าหมายที่ต้องการได้ชัดเจนขึ้น 
 แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย  
  การเรียนรู้ของมนุษย์มีผลสืบเนื่องมาจากประสบการณ์ต่างๆ ที่ได้รับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
เกิดขึ้นจากกระบวนการที่เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมรอบตัว โดยเด็กจะต้องเป็นผู้กระท าให้

                                                           
 7 อรุณี หรดาล . “แนวการจัดประสบการณ์เพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัย”. ประมวลสาระชุดวิชาการจัด
ประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย (หน่วยที ่1). (นนทบุรี: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2548), 26-27. 
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เกิดขึ้นด้วยตนเอง และการเรียนรู้จะเป็นไปได้ดีถ้าเด็กได้ใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้าได้เคลื่อนไหวมีโอกาสคิด
ริเริ่มตามความต้องการและความสนใจของตนเอง รวมทั้งอยู่ในบรรยากาศที่เป็นอิสระอบอุ่นและปลอดภัย  
  เด็กปฐมวัยอายุ 3-5 ปี มีวิธีการเรียนรู้ที่ซับซ้อนมากขึ้นกว่ากลุ่มอายุ 2-3 ปี นอกจากการได้สัมผัส
แล้วยังเป็นการคิด จินตนาการ การค้นคว้าและลงมือปฏิบัติ การสร้างให้เด็กเกิดการเรียนรู้ยังต้องค านึงถึง
พัฒนาการและความต้องการของเด็ก เด็กอยากรู้อยากเห็น สนใจค้นหาสิ่งที่ตนอยากเห็นอยากรู้ ทั้งนี้เพื่อ
พัฒนากระบวนการท างานของสมองการพัฒนาทางปัญญาจะเป็นไป อย่างรวดเร็วท าให้เด็กค้นหาไม่อยู่นิ่ง
เด็กจะต้องการสืบค้นทุกอย่างที่ได้สัมผัส การให้โอกาสเด็กได้สัมผัสท าให้เด็กซึมซับประสบการณ์ 
  สรุปความรู้โดยกระบวนการปรับตัว (adaptation) กระบวนการปรับตัวนี้ต้องใช้การย้ า
ประสบการณ์ ดังนั้น เด็กจึงชอบท าอะไรซ้ าๆ ท านานๆ เมื่อเป็นที่พอใจแล้วเด็กจะเลิกสนใจ8  
  การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยมีจุดเร่ิมต้นที่ความอยากรู้อยากเห็น ความสนใจใคร่รู้เด็กแต่ละคน มีพื้น
ฐานความรู้แตกต่างกันขึ้นอยู่กับกระบวนการของแต่ละคนที่ได้รับการพัฒนาและประเภทของความรู้ที่ได้รับ
มา และการมีประสบการณ์กับวัตถุต่างๆ เด็กพัฒนาความรู้ทางสังคมเมื่อเขาได้รับการจัดประสบการณ์การ
ท างานเป็นกลุ่ม การเรียนรู้ภาษาและการเป็นสมาชิกทางสังคมเป็นการถ่ายทอดจากคนหนึ่งไปสู่อีกคนหนึ่ง 
เด็กเรียนรู้โดยการใช้ประสาทสัมผัสกระท ากับวัตถุด้วยความอยากรู้อยากเห็น ซึ่งกระบวนการเรียนรู้ของเด็ก
เก่ียวข้องกับการดูดซับประสบการณ์เข้ามาแล้วพยายามสร้าง ความเข้าใจด้วยตนเองและการมีปฏิสัมพันธ์กับ
คนอ่ืนๆ ผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้แนะน าให้เด็ก ใช้ความคิดอย่างไตร่ตรองและตรวจสอบความคิดของตนขณะ
ก าลังท ากิจกรรมจัดประสบการณ์ให้เด็กได้แสวงหาความรู้ด้วยตนเองจากวัตถุอุปกรณ์ที่หลากหลาย         
ให้โอกาสเด็กได้เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมและรายงานหรือวาดรูปการค้นพบของตน  
  เด็กต้องการเรียนรู้จากสถานการณ์จริงอย่างสม่ าเสมอ เด็กต้องการเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นกลุ่มเล็ก
และเรียนรู้เป็นรายบุคคล เพราะเด็กแต่ละคนสร้างความรู้ความเข้าใจ ด้วยตนเอง ผู้สอนควรให้การสนับสนุน
ให้เด็กได้ลงมือกระท าด้วยการคิดโดยใช้ประสาทสัมผัสของตนกับวัตถุเด็กเรียนรู้ได้ดี จากค าถามที่ยังไม่มี
ค าตอบ และค าถามที่เกิดขึ้นจากความสงสัยระหว่างท ากิจกรรม เด็กเรียนรู้ได้เต็มศักยภาพเมื่อมีปฏิสัมพันธ์
กับคนอ่ืนเพราะท าให้เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับบุคคลอ่ืน    หรือมุมมองกับบุคคลอ่ืนๆ และได้มี
โอกาสตรวจสอบความคิดของตนเอง เมื่อเด็กมีปัญหาค าแนะน าจากผู้ใหญ่จะช่วยให้เด็กแก้ไขปัญหาได้ด้วย
ตนเองหรือพบแนวทางการแก้ไขปัญหาที่น่าพึงพอใจการเรียนรู้ที่จัดตามความสนใจหรือให้เด็กได้แสดงออก
ในแนวทางใหม่ที่พวกเขาสนใจผู้สอนควรกระตุ้นให้เด็กเกิดความสงสัยอยากรู้ค าตอบ พยายามท าการสืบค้น
ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลและสรุป การเรียนรู้แบบนี้มีความส าคัญมากกว่าการเรียนรู้โดยการบอกข้อเท็จจริง
จากครู การเรียนรู้ด้วยกระบวนการแสวงหาความรู้ไม่ท าให้เด็กได้ความรู้น้อยแต่ท าให้เด็กได้เรียนรู้ในบริบท
ที่มีความหมายด้วยกระบวนการอยากรู้อยากเห็นอยากเข้าใจของเด็กนี้เอง บทบาทของผู้ใหญ่ในฐานะผู้สอน

                                                           
 8 กุลยา ตันติผลาชีวะ. รูปแบบการเรียนการสอนปฐมวัยศึกษา. (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ เอดิสัน 
เพรสโปรดักส์, 2545), หน้า 26. 

ต้องให้เด็กท าในสิ่งที่เด็กสนใจโดยมีผู้ใหญ่เป็นผู้ให้โอกาสท า ให้เด็กคิด และให้ค าชี้แนะเมื่อเด็กต้องการ และ
การสนับสนุนของผู้ใหญ่ต้องปฏิบัติอย่างเหมาะสมจึงจะสร้างความส าเร็จในการเรียนรู้ให้กับเด็ก9  
  สรุปได้ว่า เด็กปฐมวัยอายุ 3-5 ปี เรียนรู้โดยการใช้ประสาทสัมผัสกระท ากับวัตถุด้วยความอยากรู้
อยากเห็น เด็กเรียนรู้ได้เต็มศักยภาพเมื่อมีปฏิสัมพันธ์กับคนอ่ืน เด็กต้องการเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นกลุ่มเล็กๆ 
และเป็นรายบุคคล การให้เด็กได้มีโอกาสและเปลี่ยนความคิดเห็นกับบุคคลอ่ืนท าให้เด็กได้ตรวจสอบ
ความคิดของตน แต่เมื่อมีปัญหาเด็กต้องการค าแนะน าจากผู้ใหญ่ ควรให้เด็กได้เรียนรู้ตามความสนใจหรือให้
เด็กได้แสดงออกในแนวทางที่เขาสนใจ บทบาทของครูเป็นผู้ให้ค าแนะน าเมื่อเด็กต้องการและให้การ
สนับสนุนอย่างเหมาะสม ดังนั้นการจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้จึงเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยส่งเสริ ม
การเรียนรู้ของเด็ก 
 
กระบวนการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) 
 มนุษย์เป็นสัตว์สังคมที่ชอบอาศัยอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มเป็นหมู่คณะไม่สามารถแยกไปอาศัยอยู่อย่าง
โดดเดี่ยวตามล าพังได้ เพราะต้องมีการติดต่อปฏิสัมพันธ์กันอยู่ตลอดเวลา แต่จากการที่มนุษย์แต่ละคนต่างก็
มีความแตกต่างกันไปตามลักษณะเฉพาะของตนจึงท าให้มนุษย์ต้องสร้างบางสิ่งบางอย่างขึ้นมาในสังคม เพื่อ
ใช้เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารซึ่งกันและกัน เป็นเครื่องจัดแบ่งความเหมือน ความแตกต่างของมนุษย์
แต่ละกลุ่มให้ชัดเจนเนื่องจากในสังคมขนาดใหญ่ย่อมประกอบด้วยสังคมย่อยๆ สิ่งดังกล่าวนี้ ก็คือวัฒนธรรม
อันประกอบด้วย ภาษา ความคิด ความเชื่อ ความรู้ในเรื่องราวต่างๆ รวมไปถึงกฎเกณฑ์ ระเบียบแบบแผน
วิถีการด าเนินชีวิต ประเพณี ศีลธรรม ตลอดจนพฤติกรรมการแสดงออก และความช านิช านาญในด้านต่างๆ 
ล้วนถูกสร้างขึ้นมาเพื่อวัตถุประสงค์ดังที่ได้กล่าวมาแล้วทั้งสิ้น  ครูถือเป็นตัวแทนการขัดเกลาทางสังคม 
(Socializing Agent) ที่ส าคัญในสถานศึกษา ครูมีบทบาทเป็นทั้งผู้จัดการเรียนรู้และการเป็นแบบอย่างที่ดี  
ในชีวิตประจ าวันโดยถือหลัก สอนให้รู้ ท าให้ดู อยู่ให้เห็น  
  นอกจากนี้ต้องด าเนินการประสานความร่วมมือกับบิดามารดา ผู้ปกครองและบุคคลในชุมชนทุก
ฝ่ายเพื่อร่วมกันพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพแนวคิดทางสังคมวิทยามองการขัดเกลาทางสังคมเป็นการเตรียม
บุคคลเข้ารับบทบาทต่างๆ ในสังคม10  กระบวนการขัดเกลาเด็กที่ส าคัญที่สุดประการหนึ่ง บุคคลนับตั้งแต่
เกิดมาเติบโตเป็นผู้ใหญ่ประกอบอาชีพจนกระทั่งตายจะต้องผ่านกระบวน การขัดเกลาหล่อหลอมหรือที่
เรียกว่า การขัดเกลาทางสังคม (Socialization) ซึ่งเป็นกระบวนการจัดประสบการณ์ทางสังคม แก่บุคคล    
ผู้เป็นสมาชิกของสังคมจะหล่อหลอมความเชื่อทัศนคติ ค่านิยม แรงจูงใจ และบุคลิกภาพของบุคคลโดยรวม 
โดยผ่านกระบวนการนี้  

                                                           
 9 อัญชลี ไสยวรรณ, “การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนทักษะการคิดแสวงหาความรู้ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย”, ปริญญานิพนธ์การศึกษาดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2548), หน้า 
43-45. 
 10 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺ โต), การศึกษาเคร่ืองมือพัฒนาที่ ยังต้องพัฒนา , พิมพ์ครั้งที่  2 , 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มูลนิธิพุทธธรรม, 2541), หน้า 75. 
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ต้องให้เด็กท าในสิ่งที่เด็กสนใจโดยมีผู้ใหญ่เป็นผู้ให้โอกาสท า ให้เด็กคิด และให้ค าชี้แนะเมื่อเด็กต้องการ และ
การสนับสนุนของผู้ใหญ่ต้องปฏิบัติอย่างเหมาะสมจึงจะสร้างความส าเร็จในการเรียนรู้ให้กับเด็ก9  
  สรุปได้ว่า เด็กปฐมวัยอายุ 3-5 ปี เรียนรู้โดยการใช้ประสาทสัมผัสกระท ากับวัตถุด้วยความอยากรู้
อยากเห็น เด็กเรียนรู้ได้เต็มศักยภาพเมื่อมีปฏิสัมพันธ์กับคนอ่ืน เด็กต้องการเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นกลุ่มเล็กๆ 
และเป็นรายบุคคล การให้เด็กได้มีโอกาสและเปลี่ยนความคิดเห็นกับบุคคลอ่ืนท าให้เด็กได้ตรวจสอบ
ความคิดของตน แต่เมื่อมีปัญหาเด็กต้องการค าแนะน าจากผู้ใหญ่ ควรให้เด็กได้เรียนรู้ตามความสนใจหรือให้
เด็กได้แสดงออกในแนวทางที่เขาสนใจ บทบาทของครูเป็นผู้ให้ค าแนะน าเมื่อเด็กต้องการและให้การ
สนับสนุนอย่างเหมาะสม ดังนั้นการจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้จึงเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยส่งเสริ ม
การเรียนรู้ของเด็ก 
 
กระบวนการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) 
 มนุษย์เป็นสัตว์สังคมที่ชอบอาศัยอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มเป็นหมู่คณะไม่สามารถแยกไปอาศัยอยู่อย่าง
โดดเดี่ยวตามล าพังได้ เพราะต้องมีการติดต่อปฏิสัมพันธ์กันอยู่ตลอดเวลา แต่จากการที่มนุษย์แต่ละคนต่างก็
มีความแตกต่างกันไปตามลักษณะเฉพาะของตนจึงท าให้มนุษย์ต้องสร้างบางสิ่งบางอย่างขึ้นมาในสังคม เพื่อ
ใช้เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารซึ่งกันและกัน เป็นเครื่องจัดแบ่งความเหมือน ความแตกต่างของมนุษย์
แต่ละกลุ่มให้ชัดเจนเนื่องจากในสังคมขนาดใหญ่ย่อมประกอบด้วยสังคมย่อยๆ สิ่งดังกล่าวนี้ ก็คือวัฒนธรรม
อันประกอบด้วย ภาษา ความคิด ความเชื่อ ความรู้ในเร่ืองราวต่างๆ รวมไปถึงกฎเกณฑ์ ระเบียบแบบแผน
วิถีการด าเนินชีวิต ประเพณี ศีลธรรม ตลอดจนพฤติกรรมการแสดงออก และความช านิช านาญในด้านต่างๆ 
ล้วนถูกสร้างขึ้นมาเพื่อวัตถุประสงค์ดังที่ได้กล่าวมาแล้วทั้งสิ้น  ครูถือเป็นตัวแทนการขัดเกลาทางสังคม 
(Socializing Agent) ที่ส าคัญในสถานศึกษา ครูมีบทบาทเป็นทั้งผู้จัดการเรียนรู้และการเป็นแบบอย่างที่ดี  
ในชีวิตประจ าวันโดยถือหลัก สอนให้รู้ ท าให้ดู อยู่ให้เห็น  
  นอกจากนี้ต้องด าเนินการประสานความร่วมมือกับบิดามารดา ผู้ปกครองและบุคคลในชุมชนทุก
ฝ่ายเพื่อร่วมกันพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพแนวคิดทางสังคมวิทยามองการขัดเกลาทางสังคมเป็นการเตรียม
บุคคลเข้ารับบทบาทต่างๆ ในสังคม10  กระบวนการขัดเกลาเด็กที่ส าคัญที่สุดประการหนึ่ง บุคคลนับตั้งแต่
เกิดมาเติบโตเป็นผู้ใหญ่ประกอบอาชีพจนกระทั่งตายจะต้องผ่านกระบวน การขัดเกลาหล่อหลอมหรือที่
เรียกว่า การขัดเกลาทางสังคม (Socialization) ซึ่งเป็นกระบวนการจัดประสบการณ์ทางสังคม แก่บุคคล    
ผู้เป็นสมาชิกของสังคมจะหล่อหลอมความเชื่อทัศนคติ ค่านิยม แรงจูงใจ และบุคลิกภาพของบุคคลโดยรวม 
โดยผ่านกระบวนการนี้  

                                                           
 9 อัญชลี ไสยวรรณ, “การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนทักษะการคิดแสวงหาความรู้ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย”, ปริญญานิพนธ์การศึกษาดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2548), หน้า 
43-45. 
 10 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺ โต), การศึกษาเคร่ืองมือพัฒนาที่ ยังต้องพัฒนา , พิมพ์ครั้งที่  2 , 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มูลนิธิพุทธธรรม, 2541), หน้า 75. 
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  บุคคลแต่ละคนจะเรียนรู้เพื่อปรับตัวให้เข้ากับมาตรฐาน จารีตประ เพณี และวีถีปฏิบัติต่างๆ      
ของสังคมที่เขาอาศัยอยู่การขัดเกลาทางสังคมจะหล่อหลอมให้บุคคลมีลักษณะทางจิตใจ  และพฤติกรรม
สอดคล้องกับลักษณะที่สังคมปรารถนาและเห็นว่าเหมาะสมกับบทบาทของบุคคล  ทั้งบทบาทที่ด ารงอยู่    
ในปัจจุบันและที่มีมาในอนาคต เพื่อใช้ในกระบวนการขัดเกลาทางสังคมวัฒนธรรม ถือได้ว่าเป็นมรดกทาง
สังคมที่ต้องการมีการถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง เพื่อให้เกิดการเรียนรู้และน าไปปฏิบัติ
โดยเฉพาะวัฒนธรรมที่สังคมเห็นว่ามีคุณค่าควรแก่การรักษาไว้ เพื่อให้เป็นวิถีชีวิตและเป็นแบบแผนของการ
ด ารงชีวิตของสมาชิกในสังคมต่อไปและเป็นการคงไว้     ซึ่งสังคม ซึ่งกระบวนการในการถ่ายทอดเพื่อให้เกิด
การเรียนรู้นี้ เรียกว่ากระบวนการขัดเกลาทางสังคม (Socialization)  
  วิธีการขัดเกลาทางสังคม 
  การขัดเกลาทางสังคมสามารถท าได้ 2 วิธี คือ 1. การขัดเกลาทางสังคมอย่างเป็นทางการ (Formal) 
เป็นวิธีการขัดเกลาโดยการเรียนรู้ จากแหล่งการศึกษาโดยตรงหรือสถานการณ์ที่เป็นพิธีการต่างๆ เป็นการ
บอกว่าสิ่งใดควรหรือไม่ควรอะไรผิด อะไรถูก ฯลฯ เป็นการชี้แนะแนวทางในการปฏิบัติต่อบุคคลอย่างจงใจ
และเจตนา เพื่อให้บุคคลสามารถวางตัวได้ถูกต้องเหมาะสมกับสถานการณ์หนึ่ง ๆ ซึ่งบุคคลตั้งใจหรือรู้ตัวว่า
ก าลังเรียนรู้บางสิ่งบางอย่าง การขัดเกลาทางสังคมอย่างเป็นทางการจะพบเห็นอยู่เสมอในหมู่ครอบครัว
โรงเรียน วัด เป็นต้น เช่น ถ้าเป็นครอบครัวก็จะอบรมลูกในรูปของการบอกเล่า สั่งสอน ชมเชย ดุด่า เป็นต้น 
ส่วนโรงเรียนจะอบรมเป็นทางการมากกว่าครอบครัว เพราะเป็นสถาบันอบรมสั่งสอนคนจ านวนมาก        
จึงจ าเป็นต้องมีการอบรมและลงโทษอย่างเป็นทางการ เพื่อที่จะให้เด็กได้เรียนรู้สิ่งต่างๆ ที่ท าให้สามารถ
ประพฤติปฏิบัติให้ถูกต้องตามระเบียบแบบแผนที่กลุ่มสังคมนั้นก าหนดไว้ 2. การขัดเกลาทางสังคมอย่างไม่
เป็นทางการ (Informal) เป็นการขัดเกลาทางสังคมที่ไม่ได้บอกกันโดยตรง กล่าวคือ บุคคลได้เรียนรู้สิ่งต่างๆ 
โดยไม่ได้ตั้งใจหรือโดยไม่รู้ตัว แต่ได้รับประสบการณ์หรือประโยชน์จากการสังเกต หรือการเรียนรู้จากการ
กระท าของผู้อ่ืน มักเป็นการเรียนรู้จากเพื่อน ครอบครัว และอ่ืนๆ โดยไม่เป็นทางการ11  
 ขั้นตอนกระบวนการขัดเกลาทางสังคม 
  มนุษย์ทุกคนที่เกิดมาในสังคมย่อมจะผ่านล าดับขั้นต่างๆ ของกระบวนการขัดเกลาทางสังคมด้วยกัน
ทั้งนั้น ล าดับขั้นต่างๆ นี้ก็ คือ วัยต่าง ๆ นั่นเอง กระบวนการขัดเกลาทางสังคมในแต่ละวัยย่อมแตกต่างกัน
ออกไปและมีลักษณะเฉพาะ ล าดับขั้นของกระบวนการขัดเกลาทางสังคมมีดังนี้ 
  1. วัยเด็ก เป็นช่วงที่มีความส าคัญต่อการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กมากที่สุดการอบรมนี้จะเป็นไป
ตามระยะเวลาของการเจริญเติบโต ระยะแรก ๆ จะเน้นในการตอบสนองความต้องการของทารก เช่น การ
ให้อาหาร การให้ความอบอุ่น เม่ือเติบโตขึ้นก็จะเร่ิมสอนคลาน นั่ง ยืน เดิน พูด 
  2. วัยหนุ่มสาว เป็นวัยที่ผ่านการอบรมมากพอที่จะรู้และเข้าใจกฎเกณฑ์ของสังคม ซึ่งการอบรมสั่ง
สอนส่วนใหญ่จะได้จากกลุ่มเพื่อน โรงเรียน วัยนี้เป็นวัยที่เด็กจะพ้นจากสภาพของความเป็นผู้เยาว์ และเริ่ม
เข้าสู่สภาวะของความเป็นหนุ่มสาว วัยรุ่นจึงเป็นระยะที่มีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและจิตใจเพื่อที่จะก้าว

                                                           
 11  ปราณี พุ่มบางป่า, “การวิเคราะห์เนื้อหาเว็บไซต์วาไรตี้ในด้านสังคมประกิต”, วิทยานิพนธ์ปริญญา
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2543), หน้า 26. 

ไปสู่การเป็นผู้ใหญ่เต็มตัว โดยเฉพาะร่างกายจะเปลี่ยนไปมาในวัยนี้มักจะมีการเลียนแบบผู้อื่น เช่น บุคคลที่
ตนยกย่องหรือเพื่อน จากการที่เขาได้สัมพันธ์กับกลุ่มต่างๆ จะท าให้เขามีโอกาสเลือกว่าจะยึดบรรทัดฐานใด 
คุณค่าใดเป็นหลักในการด าเนินชีวิต 
  3. วัยผู้ใหญ่ วัยนี้ยังมีความจ าเป็นที่จะต้องมีการขัดเกลาทางสังคม แม้จะเป็นผู้มีประสบการณ์มาก
แล้วก็ตาม ทั้งนี้เนื่องจากบางโอกาสต้องประสบกับสถานการณ์ใหม่ในสังคมก็ต้องเรียนรู้ระเบียบใหม่ หรือ
การเข้าไปในสังคมอ่ืนก็จ าเป็นต้องศึกษาวัฒนธรรมของคนในสังคมนั้นให้ได้ จึงจ าเป็นต้องปรับปรุงแนว
ปฏิบัติเพื่อให้สอดคล้องกับสภาพสังคมที่เปลี่ยนไป ยิ่งถ้าสังคมเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วด้วยแล้ว ก็มีความ
จ าเป็นที่จะต้องเรียนรู้ระเบียบแบบแผนของสังคมมากข้ึน ทั้งนี้ เพื่อให้ทันต่อความเปลี่ยนแปลง 
 
แนวคิดทฤษฎีพุทธจิตวิทยา 
 พุทธจิตวิทยา มาจากคาว่า พุทธ+จิต+วิทยา พุทธ (Buddhist) แปลว่า รู้ตื่น คือรู้ตามหลักแห่งพุทธ
ธรรม ได้แก่ รู้ในแก่นแท้ของพุทธศาสนาคืออริยสัจสี่ ซึ่งเน้นการใช้สติปัญญาในการแก้ทุกข์/ปัญหา ตั้งแต่ขั้น
ต่ า ขั้นกลางและขั้นสูงสุด โดยมีผู้รู้/นักวิชาการได้ให้ความหมายของจิตวิทยาแนวพุทธ หรือพุทธจิตวิทยา 
(Buddhist Psychology) เอาไว้มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ให้ความหมาย หลายท่าน ดังนี้ 
  พุทธจิตวิทยา คือ ความเข้าใจเบื้องต้น ในหลักความเป็นจริงที่เป็นกลางตามธรรมชาติ  ได้แก่ ชีวิต 
และความเป็นไปของชีวิต ระบบพัฒนามนุษย์ ด้วยไตรสิกขา สาระส าคัญของพุทธจริยาในเร่ืองจิต และกรรม 
ศึกษาหลักปฏิบัติธรรมเพื่อการด ารงชีวิตที่เป็นสุขและสงบเย็น ฝึกพัฒนาตนเองตามแนวพุทธธรรม เน้นการ
เรียนรู้ปริยัติและปฏิบัติควบคู่กัน เพื่อให้บรรลุผลแห่งการปฏิบัติสู่ปฏิเวธ 
  พระเทพวิสุทธิกวี12 กล่าวว่า จิตวิทยาในพระพุทธศาสนา (พุทธจิตวิทยา) กล่าวถึงตัวจิตโดยตรงว่า  
เป็นตัวการที่มีความส าคัญมากที่ท าให้คนเรา และสัตว์โลกทั้งหลายสุขหรือทุกข์ เสื่อมหรือเจริญ และกล่าวไว้
ทุกแง่ทุกมุมอย่างละเอียดถี่ถ้วนมาก และจิตวิทยาตะวันตกนั้น ยังไม่ยุติคือยังคงค้นคว้าและพบทฤษฎีใหม่ๆ 
เพิ่มเติมกันอยู่อย่างไม่มีที่สิ้นสุด แต่จิตวิทยาทางพระพุทธศาสนานั้นเป็นการค้นพบที่สิ้นสุดยุติลงแล้ว     
จากการตรัสรู้ของพระพุทธองค์ไม่มีทฤษฎีใหม่อันใดที่ใครจะค้นพบขึ้นมาให้นอกเหนือไปจากที่กล่าวไว้      
ใน พระอภิธรรมนี้แล้ว ถ้าใครจะค้น พบทฤษฎีใหม่ ให้นอกเหนือขึ้นไปกว่านี้ ก็แสดงว่านั่น ไม่ใช่จิตวิทยา  
ในพระพุทธศาสนา 
 ทิพย์ ขันแก้ว13 กล่าวว่า พุทธจิตวิทยา หมายถึง การน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาบูรณาการ
กับศาสตร์แห่งจิตวิทยาตะวันตก โดยมีหลักธรรมเป็นแกนหลักประสมผสานให้เป็นหนึ่งเดียวกัน 

                                                           
12 พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ ), จิตวิทยาในพระอภิธรรม , พิมพ์ครั้งที่ 4, (กรุงเทพมหานคร:    

โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2543), หน้า ก. 
 13 ทิพย์ ขันแก้ว, ผศ.ดร., “ปัจจัยทางพุทธจิตวิทยาที่มีผลต่อความรับผิดชอบต่อองค์กรของบุคลากรสังกัด
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัดบุรีรัมย์”, รายงานวิจัย, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2561), หน้า 7. 
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ไปสู่การเป็นผู้ใหญ่เต็มตัว โดยเฉพาะร่างกายจะเปลี่ยนไปมาในวัยนี้มักจะมีการเลียนแบบผู้อื่น เช่น บุคคลที่
ตนยกย่องหรือเพื่อน จากการที่เขาได้สัมพันธ์กับกลุ่มต่างๆ จะท าให้เขามีโอกาสเลือกว่าจะยึดบรรทัดฐานใด 
คุณค่าใดเป็นหลักในการด าเนินชีวิต 
  3. วัยผู้ใหญ่ วัยนี้ยังมีความจ าเป็นที่จะต้องมีการขัดเกลาทางสังคม แม้จะเป็นผู้มีประสบการณ์มาก
แล้วก็ตาม ทั้งนี้เนื่องจากบางโอกาสต้องประสบกับสถานการณ์ใหม่ในสังคมก็ต้องเรียนรู้ระเบียบใหม่ หรือ
การเข้าไปในสังคมอ่ืนก็จ าเป็นต้องศึกษาวัฒนธรรมของคนในสังคมนั้นให้ได้ จึงจ าเป็นต้องปรับปรุงแนว
ปฏิบัติเพื่อให้สอดคล้องกับสภาพสังคมที่เปลี่ยนไป ยิ่งถ้าสังคมเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วด้วยแล้ว ก็มีความ
จ าเป็นที่จะต้องเรียนรู้ระเบียบแบบแผนของสังคมมากข้ึน ทั้งนี้ เพื่อให้ทันต่อความเปลี่ยนแปลง 
 
แนวคิดทฤษฎีพุทธจิตวิทยา 
 พุทธจิตวิทยา มาจากคาว่า พุทธ+จิต+วิทยา พุทธ (Buddhist) แปลว่า รู้ตื่น คือรู้ตามหลักแห่งพุทธ
ธรรม ได้แก่ รู้ในแก่นแท้ของพุทธศาสนาคืออริยสัจสี่ ซึ่งเน้นการใช้สติปัญญาในการแก้ทุกข์/ปัญหา ตั้งแต่ขั้น
ต่ า ขั้นกลางและขั้นสูงสุด โดยมีผู้รู้/นักวิชาการได้ให้ความหมายของจิตวิทยาแนวพุทธ หรือพุทธจิตวิทยา 
(Buddhist Psychology) เอาไว้มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ให้ความหมาย หลายท่าน ดังนี้ 
  พุทธจิตวิทยา คือ ความเข้าใจเบื้องต้น ในหลักความเป็นจริงที่เป็นกลางตามธรรมชาติ  ได้แก่ ชีวิต 
และความเป็นไปของชีวิต ระบบพัฒนามนุษย์ ด้วยไตรสิกขา สาระส าคัญของพุทธจริยาในเร่ืองจิต และกรรม 
ศึกษาหลักปฏิบัติธรรมเพื่อการด ารงชีวิตที่เป็นสุขและสงบเย็น ฝึกพัฒนาตนเองตามแนวพุทธธรรม เน้นการ
เรียนรู้ปริยัติและปฏิบัติควบคู่กัน เพื่อให้บรรลุผลแห่งการปฏิบัติสู่ปฏิเวธ 
  พระเทพวิสุทธิกวี12 กล่าวว่า จิตวิทยาในพระพุทธศาสนา (พุทธจิตวิทยา) กล่าวถึงตัวจิตโดยตรงว่า  
เป็นตัวการที่มีความส าคัญมากที่ท าให้คนเรา และสัตว์โลกทั้งหลายสุขหรือทุกข์ เสื่อมหรือเจริญ และกล่าวไว้
ทุกแง่ทุกมุมอย่างละเอียดถี่ถ้วนมาก และจิตวิทยาตะวันตกนั้น ยังไม่ยุติคือยังคงค้นคว้าและพบทฤษฎีใหม่ๆ 
เพิ่มเติมกันอยู่อย่างไม่มีที่สิ้นสุด แต่จิตวิทยาทางพระพุทธศาสนานั้นเป็นการค้นพบที่สิ้นสุดยุติลงแล้ว     
จากการตรัสรู้ของพระพุทธองค์ไม่มีทฤษฎีใหม่อันใดที่ใครจะค้นพบขึ้นมาให้นอกเหนือไปจากที่กล่าวไว้      
ใน พระอภิธรรมนี้แล้ว ถ้าใครจะค้น พบทฤษฎีใหม่ ให้นอกเหนือขึ้นไปกว่านี้ ก็แสดงว่านั่น ไม่ใช่จิตวิทยา  
ในพระพุทธศาสนา 
 ทิพย์ ขันแก้ว13 กล่าวว่า พุทธจิตวิทยา หมายถึง การน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาบูรณาการ
กับศาสตร์แห่งจิตวิทยาตะวันตก โดยมีหลักธรรมเป็นแกนหลักประสมผสานให้เป็นหนึ่งเดียวกัน 

                                                           
12 พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ ), จิตวิทยาในพระอภิธรรม , พิมพ์ครั้งที่ 4, (กรุงเทพมหานคร:    

โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2543), หน้า ก. 
 13 ทิพย์ ขันแก้ว, ผศ.ดร., “ปัจจัยทางพุทธจิตวิทยาที่มีผลต่อความรับผิดชอบต่อองค์กรของบุคลากรสังกัด
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัดบุรีรัมย์”, รายงานวิจัย, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2561), หน้า 7. 

 



618 รายงานการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 2

  ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานติ์ กล่าวว่า จิตวิทยาแนวพุทธ คือการน าศาสตร์ที่ศึกษา ถึงจิตใจและ
กระบวน การทางจิตใจคือจิตวิทยา มาอธิบายกระบวนการการเกิดทุกข์และการพ้นทุกข์ อันเป็นสาระส าคัญ
ของพุทธศาสนานั่นเอง 
 การจัดการศึกษาปฐมวัย ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ซึ่งถือเป็นการจัด
การศึกษาขั้นพื้นฐานระดับแรกเพื่อวางรากฐานชีวิตของเด็กไทยให้เจริญเติบโตอย่างสมบูรณ์ มีพัฒนาการ
สมวัยอย่างสมดุลเป็นองค์รวม ทั้งด้าน ร่างกาย จิตใจ สังคมและสติปัญญา บนพื้นฐานความสามารถและ
ความแตกต่างระหว่างบุคคลภายใต้วิถีชีวิตของเด็กตามสภาพครอบครัว บริบทของชุมชนสังคมและ
วัฒนธรรมไทย ซึ่งในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ได้กล่าวถึงมาตรฐานคุณลักษณะที่พึง
ประสงค์ของเด็กที่ต้องพัฒนาทั้ง 4 ด้านไปพร้อมๆ กัน ดังนี้ 
  (1) ด้านร่างกาย มีร่างกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขนิสัยที่ดี กล้ามเนื้อใหญ่และเล็กแข็งแรง 
ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสานสัมพันธ์  
  (2) ด้านจิตใจ มีสุขภาพจิตดี และมีความสุขมีคุณธรรมจริยธรรมและมีจิตใจที่ดีงาม ชื่นชมและ
แสดงออกทางศิลปะดนตรีการเคลื่อนไหวและรักการออกก าลังกาย  
  (3) ด้านสังคมช่วยเหลือตนเองได้เหมาะสมกับวัยรักธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และความ
เป็นไทย อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข และ  
  (4) ด้านสติปัญญาใช้ภาษาได้เหมาะสมกับในการคิดและวัย มีความสามารถแก้ปัญหาได้เหมาะสม
กับวัยมีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และมีทักษะในการแสวงหาความรู้ 
  หลักธรรมทางพุทธศาสนาหรือหลักพุทธจิตวิทยาที่มุ่งเน้นการพัฒนาจากภายใน คือ จากจิต ที่อยู่
ภายในความรู้สึกนึกคิดของมนุษย์ จิต เจตสิก รูป เป็นหัวใจหลักของการพัฒนามนุษย์ กล่าวคือ มนุษย์
ประกอบด้วยส่วนส าคัญ คือ รูปกับนาม รูปได้แก่ ร่างกาย นามได้แก่ ส่วนจิตใจ ร่างกาย มีความสามารถจะ
รับกระทบผัสสะได้เท่านัน้ ยังไม่เป็นการรู้เพราะถือว่า กายเป็นวัตถุธาตุ (แม้สมองก็เป็นวัตถุรู้อะไรไม่ได้) ตัวรู้ 
คือจิตประกอบด้วยอารมณ์ 4 ประการ คือ(1) อดีตกรรมหรือประสบการณ์เก่า (2) อารมณ์หรือสิ่งเร้ามา
กระทบอวัยวะ (3) เจตสิก หรือความรู้สึกนึกคิดของจิต และ (4) วัตถุรูป คืออวัยวะรับสิ่งเร้า การเรียนรู้จะ
เกิดได้นั้น ปัจจัยทั้ง 4 อย่าง ต้องท างานประสานกัน คือเมื่อมีสิ่งเร้า (อารมณ์) มากระทบกับอวัยวะรับสิ่งเร้า 
(วัตถุรูป) เราจะไม่เห็น (ไม่รู้) ถ้าไม่มีความตั้งใจจะดู ฟัง ดมกลิ่น ลิ้มรส ก็คือไม่มีเจตสิกที่ไม่สามารถแยกแยะ
ว่าอะไรเป็นอะไร หรือเมื่อสิ่งเร้ากระทบวัตถุรูป แม้ตั้งใจดูมีเจตสิกคอยก ากับ แต่หากไม่มีประสบการณ์เดิม 
(อดีตกรรม) มนุษย์เราก็จะไม่รู้จักสิ่งนั้น เมื่อเป็นเช่นนี้การเรียนรู้จะเกิดข้ึนไม่ได้  
  กระบวนการเรียนรู้แนวพุทธจิตวิทยา 
  กระบวนการที่เป็นไปเพื่อความเจริญแห่งปัญญา สาระของกระบวนการเรียนรู้แบบพุทธจิตวิทยาได้
ถูกย่นย่อไว้แล้วในพุทธพจน์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ธรรม 4 ประการเหล่านี้ ย่อมเป็นไป      เพื่อความเจริญแห่ง
ปัญญา กล่าวคือ การเสวนาสัตบุรุษ การฟังสัทธรรม โยนิโสมนสิการ ธรรมานุธรรมปฏิบัติ” จากพุทธพจน์นี้ 

สามารถแยกกระบวนการเรียนรู้ ออกเป็น 3 ขั้นตอน คือ (1) การรับรู้ ได้แก่ การเสวนาสัตบุรุษ และการฟัง
สัทธรรม (2) การคิด ได้แก่ โยนิโสมนสิการ และ (3) การปฏิบัติ ได้แก่ ธรรมานุธรรมปฏิบัติ14  
  การเรียนรู้แนวพุทธจิตวิทยา หมายถึง กระบวนการที่ผัสสะทั้ง 6 ของมนุษย์ คือ ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ ได้สัมผัสและสัมพันธ์กับสิ่งเร้า เกิดธาตุรู้ (รู้สึก หมายถึง รู้คิด รู้แจ้ง) และมีการกระท าโต้ตอบ ฝึกฝน
อบรมตนเอง หรือโดยกัลยาณมิตรจนประจักษ์ผล เกิดคุณภาวะ (ความรู้และความดี)สมรรถภาวะ 
(ความสามารถ) สุขภาวะ (ความผาสุกพอเหมาะพอควร) และอิสรภาวะ(พ้นจากทุกข์และความเป็นทาส)การ
เรียนรู้แนวพุทธ เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ท าให้มนุษย์ฉลาดลึกซึ้งสามารถเข้าใจตนเองและเห็นความสัมพันธ์
เก่ียวเนื่องระหว่างชีวิตของตนกับสรรพสิ่งทั้งหลายทั้งปวงในโลกมากข้ึนและมีศักยภาพมากข้ึนด้วย15  
  โดยสรุปแล้ว กระบวนการเรียนรู้แนวพุทธจิตวิทยา หมายถึง กระบวนการฝึกฝนอบรมให้ผู้เรียน
ได้รับประสบการณ์ครอบคลุมถึงความเข้าใจในเนื้อหาสาระที่ตรงกับความเป็นจริง เกิดการพัฒนา
กระบวนการคิด น าสู่การฝึกฝน ปฏิบัติสิ่งที่ถูกต้อง ดีงามทั้งโดยตนเองและโดยกัลยาณมิตรอันส่งผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงคุณลักษณะอันพึงประสงค์ลักษณะการจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธ จากการประมวล
วิเคราะห์ค าสอนของพระพุทธเจ้าสามารถสะท้อนให้เห็นลักษณะการจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธมี
องค์ประกอบที่ส าคัญอย่างน้อย 4 ประการ คือ (1) ความมีอิสระ ที่ส าคัญมาก คือ ความมีอิสระจากการ
ครอบง าของอวิชชาและกิเลส ตัณหา อุปาทาน (2) การเรียนรู้ความจริง  คือการสัมผัสและการปฏิบัติใน
ธรรมชาติแห่งความเป็นจริงของชีวิต สังคมและสิ่งแวดล้อม (3) การคิดไตร่ตรองอย่างแยบคาย และ (4) การ
มีจิตใจที่เป็นกลาง ซึ่งการที่จะสัมผัสและคิดได้ตามความเป็นจริงนั้นต้องการจิตใจที่เป็นกลาง ถ้าจิตใจไม่เป็น
กลางก็จะรับรู้และคิดไปตามอคติ การที่จิตใจจะเป็นกลางได้ต้องด าเนิน การตามมรรคมีองค์แปด  
 
บทสรุป 
  การจัดการศึกษาให้กับเด็กปฐมวัยถือได้ว่า เป็นระยะเวลาที่ส าคัญที่สุดในการชี้แนะและปลูกฝังให้
เด็กมีจริยธรรมอันดีงามหรือรู้จักการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องเป็นองค์รวมประกอบด้วยทั้งทางพฤติกรรมจิตใจ
และปัญญาซึ่งคุณลักษณะดังกล่าวจะฝังแน่นเป็นคุณลักษณะที่มั่นคงถาวรต่อไปในอนาคตทั้งนี้เพราะเด็ก
ในช่วงวัยนี้ (0-6 ปี) มีอัตราการเจริญเติบโตทุกด้านทั้งร่างกาย สังคม จิตใจและปัญญา หากเด็กไม่ได้รับการ
สนับสนุนให้ได้ใช้สมอง เพื่อการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพในสภาพแวดล้อมที่เอ้ือและพรั่งพร้อมอย่าง
เหมาะสม (enriched environment) แล้วโอกาส ที่จะได้รับการพัฒนาอย่างดีที่สุด (optimal window)  
จะมีน้อยลงหรือสายเกินไปที่จะได้รับจากบทบัญญัติรัฐธรรมนูญ มาตรา 81 ที่ว่า “รัฐต้องจัดการศึกษาอบรม
ให้เกิดความรู้คู่คุณธรรม” พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อน าศาสนา
ธรรมสู่กระบวนการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้คู่คุณธรรม ซึ่งตามหลักการทางพุทธจิตวิทยาถือว่า ชีวิต คือ 

                                                           
 14 พระไพศาล วิสาโล, “กระบวนการเรียนรู้แบบพุทธ”, เสขิยธรรม, ปีที่ 44 ฉบับที่ 11, (เมษายน-
มิถุนายน 2544): 13-17.   

15 สุมน อมรวิวัฒน์, การพัฒนาการเรียนรู้ตามแนวพุทธศาสตร์ ทักษะกระบวนการเผชิญสถานการณ์, 
หน้า 7.    
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สามารถแยกกระบวนการเรียนรู้ ออกเป็น 3 ขั้นตอน คือ (1) การรับรู้ ได้แก่ การเสวนาสัตบุรุษ และการฟัง
สัทธรรม (2) การคิด ได้แก่ โยนิโสมนสิการ และ (3) การปฏิบัติ ได้แก่ ธรรมานุธรรมปฏิบัติ14  
  การเรียนรู้แนวพุทธจิตวิทยา หมายถึง กระบวนการที่ผัสสะทั้ง 6 ของมนุษย์ คือ ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ ได้สัมผัสและสัมพันธ์กับสิ่งเร้า เกิดธาตุรู้ (รู้สึก หมายถึง รู้คิด รู้แจ้ง) และมีการกระท าโต้ตอบ ฝึกฝน
อบรมตนเอง หรือโดยกัลยาณมิตรจนประจักษ์ผล เกิดคุณภาวะ (ความรู้และความดี)สมรรถภาวะ 
(ความสามารถ) สุขภาวะ (ความผาสุกพอเหมาะพอควร) และอิสรภาวะ(พ้นจากทุกข์และความเป็นทาส)การ
เรียนรู้แนวพุทธ เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ท าให้มนุษย์ฉลาดลึกซึ้งสามารถเข้าใจตนเองและเห็นความสัมพันธ์
เก่ียวเนื่องระหว่างชีวิตของตนกับสรรพสิ่งทั้งหลายทั้งปวงในโลกมากข้ึนและมีศักยภาพมากข้ึนด้วย15  
  โดยสรุปแล้ว กระบวนการเรียนรู้แนวพุทธจิตวิทยา หมายถึง กระบวนการฝึกฝนอบรมให้ผู้เรียน
ได้รับประสบการณ์ครอบคลุมถึงความเข้าใจในเนื้อหาสาระที่ตรงกับความเป็นจริง เกิดการพัฒนา
กระบวนการคิด น าสู่การฝึกฝน ปฏิบัติสิ่งที่ถูกต้อง ดีงามทั้งโดยตนเองและโดยกัลยาณมิตรอันส่งผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงคุณลักษณะอันพึงประสงค์ลักษณะการจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธ จากการประมวล
วิเคราะห์ค าสอนของพระพุทธเจ้าสามารถสะท้อนให้เห็นลักษณะการจัดกระบวนการเรียนรู้แนวพุทธมี
องค์ประกอบที่ส าคัญอย่างน้อย 4 ประการ คือ (1) ความมีอิสระ ที่ส าคัญมาก คือ ความมีอิสระจากการ
ครอบง าของอวิชชาและกิเลส ตัณหา อุปาทาน (2) การเรียนรู้ความจริง  คือการสัมผัสและการปฏิบัติใน
ธรรมชาติแห่งความเป็นจริงของชีวิต สังคมและสิ่งแวดล้อม (3) การคิดไตร่ตรองอย่างแยบคาย และ (4) การ
มีจิตใจที่เป็นกลาง ซึ่งการที่จะสัมผัสและคิดได้ตามความเป็นจริงนั้นต้องการจิตใจที่เป็นกลาง ถ้าจิตใจไม่เป็น
กลางก็จะรับรู้และคิดไปตามอคติ การที่จิตใจจะเป็นกลางได้ต้องด าเนิน การตามมรรคมีองค์แปด  
 
บทสรุป 
  การจัดการศึกษาให้กับเด็กปฐมวัยถือได้ว่า เป็นระยะเวลาที่ส าคัญที่สุดในการชี้แนะและปลูกฝังให้
เด็กมีจริยธรรมอันดีงามหรือรู้จักการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องเป็นองค์รวมประกอบด้วยทั้งทางพฤติกรรมจิตใจ
และปัญญาซึ่งคุณลักษณะดังกล่าวจะฝังแน่นเป็นคุณลักษณะที่มั่นคงถาวรต่อไปในอนาคตทั้งนี้เพราะเด็ก
ในช่วงวัยนี้ (0-6 ปี) มีอัตราการเจริญเติบโตทุกด้านทั้งร่างกาย สังคม จิตใจและปัญญา หากเด็กไม่ได้รับการ
สนับสนุนให้ได้ใช้สมอง เพื่อการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพในสภาพแวดล้อมที่เอ้ือและพรั่งพร้อมอย่าง
เหมาะสม (enriched environment) แล้วโอกาส ที่จะได้รับการพัฒนาอย่างดีที่สุด (optimal window)  
จะมีน้อยลงหรือสายเกินไปที่จะได้รับจากบทบัญญัติรัฐธรรมนูญ มาตรา 81 ที่ว่า “รัฐต้องจัดการศึกษาอบรม
ให้เกิดความรู้คู่คุณธรรม” พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อน าศาสนา
ธรรมสู่กระบวนการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้คู่คุณธรรม ซึ่งตามหลักการทางพุทธจิตวิทยาถือว่า ชีวิต คือ 

                                                           
 14 พระไพศาล วิสาโล, “กระบวนการเรียนรู้แบบพุทธ”, เสขิยธรรม, ปีที่ 44 ฉบับที่ 11, (เมษายน-
มิถุนายน 2544): 13-17.   

15 สุมน อมรวิวัฒน์, การพัฒนาการเรียนรู้ตามแนวพุทธศาสตร์ ทักษะกระบวนการเผชิญสถานการณ์, 
หน้า 7.    
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การศึกษา การศึกษา คือ ชีวิต ชีวิตและการศึกษาอยู่ที่เดียวกันการปฏิรูปการเรียนรู้ คือ การย้ายการศึกษา
ให้มาอยู่ที่เดียวกับชีวิต  
  การน าหลักธรรมทางพุทธศาสนาหรือหลักพุทธจิตวิทยามาเป็นรากฐานในการจัดการศึกษา จึงเป็น
การกล่อมเกลา ปรับปรุง พัฒนาให้เด็กได้ด าเนินชีวิตตามความเป็นจริงของธรรมชาติ อย่างเป็นองค์รวมไม่
แยกส่วนไม่แตกแยกจากความเป็นจริงในชีวิตสอดคล้องกับปรัชญาการศึกษาปฐมวัยที่มุ่งพัฒนาเด็กบน
พื้นฐานของการอบรมเลี้ยงดูและการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการของเด็ก
แต่ละคนตามศักยภาพ ภายใต้บริบทสังคมวัฒนธรรมที่เด็กอาศัย ด้วยความรัก ความเอ้ืออาทร และความ
เข้าใจของทุกคนเพื่อสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็กพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์เกิดคุณค่าต่อ
ตนเองและสังคมรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้ แนวพุทธส าหรับเด็กปฐมวัยที่พัฒนาขึ้นเป็นรูปแบบการ
จัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัย โดยลักษณะของรูปแบบให้ความส าคัญของ
ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับเด็ก   ที่ต่างเป็นกัลยาณมิตรต่อกันและใช้หลักธรรม ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ ไตรสิกขา 
และปัญญาวุฒิธรรม 4 ยึดหลักพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก โดยเด็กจะได้เรียนรู้และท าความเข้าใจกับ
ความจริง ของธรรมชาติรู้ถึงกฎเกณฑ์แห่งความเป็นไปตามเหตุปัจจัยของสิ่งทั้งหลาย แล้วเอาความรู้นั้นมาใช้
ปฏิบัติต่อชีวิตตนเองและสิ่งทั้งหลายรอบตัวได้อย่างถูกต้องดีงามและมีความสุข อันเป็นเป้าหมายในการจัด
การศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติที่ต้องการพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งกาย  
และใจ 
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์1) เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ของนักศึกษา  

2) เพื่อประเมินบรรยากาศทางวิชาการของอาจารย์ ท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอนในหลักสูตรระบบ
สารสนเทศทางธุรกิจ  สาขาระบบสารเทศ คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย   
3) เพื่อรวบรวมข้อมูลประกอบงานประกันคุณภาพ ตัวบ่งช้ีท่ี 6.1 สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ประชากรท่ีใช้ใน
การวิจัยครั้งน้ีคือ นักศึกษาในหลักสูตรระบบสารสนเทศทางธุรกิจ ประจ าปีการศึกษา 2560 เทอม 1 จ านวน 
535 คน และ เทอม 2จ านวน 524 คนและอาจารย์ประจ าหลักสูตรระบบสารสนเทศทางธุรกิจเทอม 1
จ านวน 10 คน และ เทอม 2 จ านวน 9 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามจ านวน 2 ชุด คือ 
แบบประเมินความพึงพอใจต่อสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ของนักศึกษา และ แบบประเมินบรรยากาศทาง
วิชาการของอาจารย์ โดยใช้ผลการเก็บข้อมูลจากเว็บไซต์ส านักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน สถิติท่ีใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าเฉลี่ย ผลการศึกษาพบว่า ผลการประเมินความพึงพอใจต่อสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้
ของนักศึกษา จ านวน 6 ด้าน มีค่าเฉลี่ยรวม อยู่ในระดับมาก และผลการประเมินบรรยากาศทางวิชาการของ
อาจารย์ มีค่าเฉลี่ยรวม อยู่ในระดับมากเช่นกัน 

ค าส าคัญ: ความพึงพอใจต่อสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้, บรรยากาศทางวิชาการของอาจารย์ 
 

Abstract 
The purposes of this research were: 1) to investigate the satisfaction that support 

learning material of students, 2) to evaluate the academic atmosphere of the teacher in 
business information system, Faculty of Business Administration, Rajamangala University of 
Technology Srivijaya, 3) to collect data for quality assurance, indicator 6.1 supports 
learning. The populations were students in the information system department in 
academic year semester 1/2560 were 535 persons and the semesters 2/2560 were 524 
persons. Instruments used in this study were the 2 questionnaires.  To find the satisfaction 
on Supportive Learning materialsof studentand found academic atmosphere of the 

teacher, we received data from a Web site of Office of Academic Promotion and 
Registration. The statistical analysis of the data was average. The study found that the 
satisfaction of supportive learning material of students, 6 aspect, were a high level. The 
evaluations of academic atmosphere of teachers were a high level also. 

Keywords: Satisfaction on Supportive Learning Materials, Academic Atmosphere of Teacher 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

หลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต  สาขาวิชาระบบสารสนเทศทางธุรกิจ  อยู่ในสังกัดคณะบริหารธุรกิจ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย  หลักสูตรน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อผลิตบุคลากรทางด้านคอมพิวเตอร์
และเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีเป็นนักปฏิบัติเพื่อรองรับความต้องการในงานด้านคอมพิ วเตอร์และเทคโนโลยี
สารสนเทศในสถานประกอบกาต่าง ๆ รวมถึงนักศึกษาท่ีส าเร็จการศึกษาสามารถน าความรู้เพื่อเป็น
ผู้ประกอบการเองได้ [1.] หลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต  สาขาวิชาระบบสารสนเทศทางธุรกิจ  (หลักสูตร
ปรับปรุง พ.ศ.2560)เป็นหลักสูตรระดับปริญญาตรี 4 ปี หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560ปรับปรุงจากหลักสูตร
ปรับปรุง พ.ศ.2555เร่ิมด าเนินการใช้หลักสูตรในภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 สภาวิชาการให้ความ
เห็นชอบหลักสูตรในคราวประชุมครั้งท่ี 5/2559วันท่ี 4 เมษายน 2559 สภามหาวิทยาลัยให้ความเห็นชอบ
หลักสูตรในคราวประชุมครั้งท่ี 139-4/2559 วันท่ี 29 เมษายน 2559 คาดว่าจะได้รับการเผยแพร่ว่าเป็น
หลักสูตรท่ีมีคุณภาพและมาตรฐานตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาคอมพิวเตอร์ พ.ศ.
2552ในปีการศึกษา 2562 [1.]ความพึงพอใจต่อสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ หมายถึง ความรู้สึกหรือทัศนคติของ
นักศึกษาท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอนในหลักสูตร ระบบสารสนเทศทางธุรกิจ คณะบริหารธุรกิจ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย ประกอบด้วย 6ด้าน ได้แก่ 1.ด้านสื่อ/เอกสารและอุปกรณ์การ
เรียนการสอน  2. ด้านอาคารสถานท่ีและสิ่งแวดล้อม 3. ด้านการจัดการหลักสูตรการเรียนการสอน  4. ด้าน
สิ่งอ านวยความสะดวกที่เอื้ออ านวยต่อการศึกษาด้วยตนเอง 5. ด้านการให้บริการด้านวิชาการ 6. ด้านการ
บริหารจัดการ และการบริการด้านต่างๆ  การประเมินบรรยากาศทางวิชาการของอาจารย์ หมายถึง สภาพ
บรรยากาศท่ีเอื้ออ านวยต่อการเรียนการสอน เช่น อาคารเรียน ห้องเรียน สภาพแวดล้อมภายในและ
ภายนอกห้องเรียน บรรยากาศท่ีเอื้ออ านวยต่อการเรียนรู้ ความหลากหลายและพอเพียงของสื่อการเรียนรู้  
กิจกรรมท่ีอื้อประโยชน์ทางวิชาการของอาจารย์ เป็นต้น 
 
วัตถุประสงค์  

1) เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ของนักศึกษา ในหลักสูตรระบบสารสนเทศ
ทางธุรกิจ สาขาระบบสารเทศ คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 

2) เพื่อประเมินบรรยากาศทางวิชาการของอาจารย์ ท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอนในหลักสูตร
ระบบสารสนเทศทางธุรกิจ สาขาระบบสารเทศ คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย  

3) เพื่อรวบรวมข้อมูลประกอบงานประกันคุณภาพ ตัวบ่งช้ีท่ี 6.1 สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้   
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teacher, we received data from a Web site of Office of Academic Promotion and 
Registration. The statistical analysis of the data was average. The study found that the 
satisfaction of supportive learning material of students, 6 aspect, were a high level. The 
evaluations of academic atmosphere of teachers were a high level also. 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  

หลักสูตร สารสนเทศทางธุรกิจ คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย  ได้เก็บ
รวบรวมข้อมูลเพื่อประกอบการ ประกันคุณภาพในตัวบ่งช้ีท่ี 6.1 สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ และเพื่อเป็น
แนวทางในการปรับปรุงพัฒนาสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ให้สอดคล้องตรงกับความต้องการของผู้เรียนและผู้สอน 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) เพื่อส ารวจความพึงพอใจของ
นักศึกษาท่ีมีต่อสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ แบ่งแบบสอบถาม ออกเป็น 2 ส่วน ส่วนท่ี 1  ผู้ เรี ย น ป ร ะ เมิ น สิ่ ง
สนับสนุนการเรียนรู้   จ านวน 6 หัวข้อ คือ1.ด้านสื่อ/เอกสารและอุปกรณ์การเรียนการสอน  2. ด้านอาคาร
สถานท่ีและสิ่งแวดล้อม 3. ด้านการจัดการหลักสูตรการเรียนการสอน  4. ด้านสิ่งอ านวยความสะดวกท่ี
เอ้ืออ านวยต่อการศึกษาด้วยตนเอง 5. ด้านการให้บริการด้านวิชาการ 6. ด้านการบริหารจัดการ และการ
บริการด้านต่างๆ  เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธีของลิเคิร์ท 
(Likert) ประกอบด้วยข้อค าถาม จ านวน  จ านวน 43 ข้อส่วนท่ี 2 ข้อคิดเห็น/ข้อเสนอแนะแบบปลายเปิด 
ส่วนแบบประเมินบรรยากาศทางวิชาการของอาจารย์เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า3 ด้าน ด้าน
ท่ี1 ด้านบรรยากาศทางกายภาพท่ีเอื้ออ านวยต่อการเรียนการสอนด้านท่ี2 ด้านบรรยากาศทางวิชาการท่ี
เอ้ืออ านวยต่อการเรียนการสอนด้านท่ี3 ความพร้อมการให้บริการด้านทรัพยากรทางวิชาการ รวม จ านวน 
13 ข้อการรวบรวมข้อมูลโดยระบบการประเมินแบบสอบถามออนไลน์บนเว็บไซต์ส านักส่งเสริมวิชาการและ
งานทะเบียน และวิเคราะห์ข้อมูลผลการตอบแบบสอบถามท่ีได้จากส านักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน 
ข้อมูลประจ าปีการศึกษา 2560 
 
ผลการศึกษา 

จากการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาและอาจารย์ในหลักสูตร ระบบสารสนเทศทาง
ธุรกิจ คณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย พบว่า ความพึงพอใจต่อสิ่งสนับสนุนการ
เรียนรู้ของนักศึกษา และ การประเมินบรรยากาศทางวิชาการของอาจารย์ มีล าดับการน าเสนอผลการศึกษา 
ดังน้ี 

 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 1แสดงค่าเฉลี่ยความพึงพอใจต่อสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ของนักศึกษา  เทอม 1 และเทอม 2 
ประจ าปี 2560 

ล าดับ การประเมินสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ของนกัศกึษา 

ระบบสารสนเทศ
ทางธุรกิจ 

เทอม 1 เทอม 2 
N=535 N=524 

 ด้านสื่อ/เอกสารและอุปกรณ์การเรียนการสอน 4.80 4.70 
1. จ านวนหรือความเพียงพอของอุปกรณ์/สื่อการเรียนการสอน 4.80 4.71 
2. อุปกรณ์/สื่อการเรียนการสอน  ทันสมัยมีประสิทธิภาพ 4.81 4.70 
3. การใช้อุปกรณ์การเรียนการสอนอย่างคุ้มค่า 4.79 4.70 
4. สื่อ/เอกสารและอุปกรณ์การเรียนการสอนมีความชัดเจนและเข้าใจง่าย 4.80 4.71 
 

ตารางที่ 1แสดงค่าเฉลี่ยความพึงพอใจต่อสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ของนักศึกษา  เทอม 1 และเทอม 2 
ประจ าปี 2560 (ต่อ) 

ล าดับ การประเมินสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ของนกัศกึษา 

ระบบสารสนเทศ
ทางธุรกิจ 

เทอม 1 เทอม 2 
N=535 N=524 

 ด้านอาคารสถานทีแ่ละสิง่แวดลอ้ม 4.82 4.74 

1. 
สภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน/ห้องปฏิบัติการโดยรวม ( เช่น ความ
สะอาด แสงสว่าง การถ่ายเทอากาศ ระบบไฟฟ้า) 4.81 4.72 

2. 
สภาพแวดล้อมภายนอกห้องเรียน/ห้องปฏิบัติการโดยรวม ( เช่น ความ
สะอาด ความสงบร่มรื่น ท่ีน่ังพักผ่อน ระบบไฟฟ้า แสงสว่าง) 4.84 4.73 

3. 
ขนาดของห้องเรียนมีความเหมาะสมและมีอุปกรณ์ เช่น โต๊ะ เก้าอี้ 
เพียงพอกับจ านวนผู้เรียน 4.83 4.77 

4. อาคาร ห้องเรียน/ห้องปฏิบัติการมีความเหมาะสมและจ านวนเพียงพอ 4.83 4.79 
5. ห้องพยาบาลมีความเหมาะสมและเพียงพอต่อการใช้งาน 4.83 4.70 

6. 
อาคาร/สถานท่ี ในการท ากิจกรรมและการออกก าลังกายมีความเหมาะสม
และเพียงพอ 4.81 4.74 

7. 
สภาพแวดล้อมภายในห้องน้ า/ห้องสุขาโดยรวม ( เช่น ความสะอาด แสง 
การถ่ายเทอากาศ) 4.79 4.70 
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ตารางที่ 1แสดงค่าเฉลี่ยความพึงพอใจต่อสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ของนักศึกษา  เทอม 1 และเทอม 2 
ประจ าปี 2560 

ล าดับ การประเมินสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ของนกัศกึษา 

ระบบสารสนเทศ
ทางธุรกิจ 

เทอม 1 เทอม 2 
N=535 N=524 

 ด้านสื่อ/เอกสารและอุปกรณ์การเรียนการสอน 4.80 4.70 
1. จ านวนหรือความเพียงพอของอุปกรณ์/สื่อการเรียนการสอน 4.80 4.71 
2. อุปกรณ์/สื่อการเรียนการสอน  ทันสมัยมีประสิทธิภาพ 4.81 4.70 
3. การใช้อุปกรณ์การเรียนการสอนอย่างคุ้มค่า 4.79 4.70 
4. สื่อ/เอกสารและอุปกรณ์การเรียนการสอนมีความชัดเจนและเข้าใจง่าย 4.80 4.71 
 

ตารางที่ 1แสดงค่าเฉลี่ยความพึงพอใจต่อสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ของนักศึกษา  เทอม 1 และเทอม 2 
ประจ าปี 2560 (ต่อ) 

ล าดับ การประเมินสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ของนกัศกึษา 

ระบบสารสนเทศ
ทางธุรกิจ 

เทอม 1 เทอม 2 
N=535 N=524 

 ด้านอาคารสถานทีแ่ละสิง่แวดลอ้ม 4.82 4.74 

1. 
สภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน/ห้องปฏิบัติการโดยรวม ( เช่น ความ
สะอาด แสงสว่าง การถ่ายเทอากาศ ระบบไฟฟ้า) 4.81 4.72 

2. 
สภาพแวดล้อมภายนอกห้องเรียน/ห้องปฏิบัติการโดยรวม ( เช่น ความ
สะอาด ความสงบร่มรื่น ท่ีน่ังพักผ่อน ระบบไฟฟ้า แสงสว่าง) 4.84 4.73 

3. 
ขนาดของห้องเรียนมีความเหมาะสมและมีอุปกรณ์ เช่น โต๊ะ เก้าอี้ 
เพียงพอกับจ านวนผู้เรียน 4.83 4.77 

4. อาคาร ห้องเรียน/ห้องปฏิบัติการมีความเหมาะสมและจ านวนเพียงพอ 4.83 4.79 
5. ห้องพยาบาลมีความเหมาะสมและเพียงพอต่อการใช้งาน 4.83 4.70 

6. 
อาคาร/สถานท่ี ในการท ากิจกรรมและการออกก าลังกายมีความเหมาะสม
และเพียงพอ 4.81 4.74 

7. 
สภาพแวดล้อมภายในห้องน้ า/ห้องสุขาโดยรวม ( เช่น ความสะอาด แสง 
การถ่ายเทอากาศ) 4.79 4.70 



626 รายงานการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 2

ล าดับ การประเมินสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ของนกัศกึษา 

ระบบสารสนเทศ
ทางธุรกิจ 

เทอม 1 เทอม 2 
N=535 N=524 

8. 
สภาพแวดล้อมโรงอาหารโดยรวม (เช่น ความสะอาด แสงสว่าง การถ่ายเท
อากาศ ความหลากหลายของอาหาร) 4.81 4.71 

9. สถานท่ีจอดรถมีความเพียงพอและปลอดภัย 4.81 4.77 
10. สภาพแวดล้อมโดยท่ัวไปเหมาะสมกับการเรียนรู้ 4.83 4.79 

 ด้านการจัดการหลกัสตูรการเรียนการสอน 4.85 4.75 
1. หลักสูตรมีความเหมาะสมสอดคล้องกับสภาพสังคมในปัจจุบัน 4.85 4.74 
2. รายวิชาสอดคล้องกับหลักสูตร 4.85 4.77 
3. การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนการสอน 4.85 4.77 
4. กระบวนการเรียนการสอนกระตุ้นให้เกิดการแสวงหาความรู้เพิ่มเติม 4.85 4.75 

5. 
การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรท่ีสอดคล้องกับสาขาท่ีเรียน  เช่น ไปทัศนะ
ศึกษา หรือเชิญผู้ทรงคุณวุฒิมาบรรยาย เป็นต้น 4.82 4.73 

 

ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ยความพึงพอใจต่อสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ของนักศึกษา เทอม 1 และเทอม 2 
ประจ าปี 2560 (ต่อ) 

ล าดับ การประเมินสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ของนกัศกึษา 

ระบบสารสนเทศ
ทางธุรกิจ 

เทอม 1 เทอม 2 
N=535 N=524 

 ด้านสิ่งอ านวยความสะดวกที่เอื้ออ านวยตอ่การศกึษาด้วยตนเอง 4.86 4.77 
1. ความเพียงพอของหนังสือ/สื่อสิ่งพิมพ์ท่ีให้บริการของห้องสมุด 4.85 4.77 

2. 
ความเพียงพอของสื่อการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น คอมพิวเตอร์ ระบบ
อินเตอร์เน็ต ทีวีดาวเทียม สื่อ CAI  ฐานข้อมูล เป็นต้น 4.85 4.72 

3. ความทันสมัยของหนังสือ / สื่อสิ่งพิมพ์ท่ีให้บริการของห้องสมุด 4.86 4.80 

4. 
ความทันสมัยของสื่ออุปกรณ์ห้องสมุด/ห้องคอมพิวเตอร์/ห้องสื่อเรียนรู้
ด้วยตนเอง 4.88 4.79 

ล าดับ การประเมินสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ของนกัศกึษา 

ระบบสารสนเทศ
ทางธุรกิจ 

เทอม 1 เทอม 2 
N=535 N=524 

5. 
ความหลากหลายในการค้นคว้าของสื่อการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่นคอมพิวเตอร์ 
ระบบอินเตอร์เน็ต ทีวีดาวเทียม สื่อ CAI  ฐานข้อมูล เป็นต้น 4.87 4.77 

 ด้านการให้บริการด้านวิชาการ 4.86 4.78 
1. ความเพียงพอของอุปกรณ์ท่ีให้บริการในห้องปฏิบัติการ 4.87 4.78 
2. ความทันสมัยของอุปกรณ์ในห้องปฏิบัติการ 4.86 4.78 
3. การให้บริการของเจ้าหน้าท่ีห้องปฏิบัติการ 4.85 4.77 
4. การให้ค าแนะน า/ดูแลเอาใจใส่ของอาจารย์ท่ีปรึกษา 4.86 4.80 

5. 
การให้บริการทางวิชาการ/การจัดกิจกรรม/โครงการเพื่อประโยชน์แก่
ผู้เรียน 4.87 4.79 

 ด้านการบริหารจัดการ และการบรกิารด้านต่างๆ 4.53 4.46 
1. การมีทุน/กองทุนสนับสนุนการศึกษา 4.87 4.77 
2. การให้บริการข้อมูลข่าวสารแก่นักศึกษา 4.84 4.79 
3. การให้บริการด้านสุขภาพอนามัย 4.86 4.78 
4. การควบคุมการจ าหน่ายอาหารท่ีมีคุณภาพในราคาท่ีเหมาะสม 4.88 4.79 
5. การให้การสนับสนุนกิจกรรมของนักศึกษา 4.86 4.80 

6. 
การรักษาความปลอดภัยภายในบริเวณมหาวิทยาลัย (รปภ อุปกรณ์ป้องกัน
อัคคีภัย กล้องวงจรปิด) 4.84 4.74 

7. ผลของการให้บริการโดยรวมของมหาวิทยาลัย 4.87 4.79 
8. การให้บริการของเจ้าหน้าท่ีของคณะฯ/สาขาโดยรวม 4.87 4.77 

9. 
การให้บริการของเจ้าหน้าท่ีห้องสมุด/ห้องคอมพิวเตอร์/ห้องสื่อเรียนรู้ด้วย
ตนเอง 4.88 4.79 

10. การให้บริการของเจ้าหน้าท่ีของส านักงานส่งเสริมและงานทะเบียน 4.86 4.80 
11. การให้บริการของเจ้าหน้าท่ีการเงิน 4.84 4.78 
12. การให้บริการของเจ้าหน้าท่ีของกองพัฒนานักศึกษา 4.84 4.80 

13. 
การให้บริการของเจ้าหน้าท่ีบริการเกี่ยวกับการเงินกู้ยืมเพื่อการศึกษา/
ทุนการศึกษา 4.84 4.76 
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ล าดับ การประเมินสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ของนกัศกึษา 

ระบบสารสนเทศ
ทางธุรกิจ 

เทอม 1 เทอม 2 
N=535 N=524 

5. 
ความหลากหลายในการค้นคว้าของสื่อการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่นคอมพิวเตอร์ 
ระบบอินเตอร์เน็ต ทีวีดาวเทียม สื่อ CAI  ฐานข้อมูล เป็นต้น 4.87 4.77 

 ด้านการให้บริการด้านวิชาการ 4.86 4.78 
1. ความเพียงพอของอุปกรณ์ท่ีให้บริการในห้องปฏิบัติการ 4.87 4.78 
2. ความทันสมัยของอุปกรณ์ในห้องปฏิบัติการ 4.86 4.78 
3. การให้บริการของเจ้าหน้าท่ีห้องปฏิบัติการ 4.85 4.77 
4. การให้ค าแนะน า/ดูแลเอาใจใส่ของอาจารย์ท่ีปรึกษา 4.86 4.80 

5. 
การให้บริการทางวิชาการ/การจัดกิจกรรม/โครงการเพื่อประโยชน์แก่
ผู้เรียน 4.87 4.79 

 ด้านการบริหารจัดการ และการบรกิารด้านต่างๆ 4.53 4.46 
1. การมีทุน/กองทุนสนับสนุนการศึกษา 4.87 4.77 
2. การให้บริการข้อมูลข่าวสารแก่นักศึกษา 4.84 4.79 
3. การให้บริการด้านสุขภาพอนามัย 4.86 4.78 
4. การควบคุมการจ าหน่ายอาหารท่ีมีคุณภาพในราคาท่ีเหมาะสม 4.88 4.79 
5. การให้การสนับสนุนกิจกรรมของนักศึกษา 4.86 4.80 

6. 
การรักษาความปลอดภัยภายในบริเวณมหาวิทยาลัย (รปภ อุปกรณ์ป้องกัน
อัคคีภัย กล้องวงจรปิด) 4.84 4.74 

7. ผลของการให้บริการโดยรวมของมหาวิทยาลัย 4.87 4.79 
8. การให้บริการของเจ้าหน้าท่ีของคณะฯ/สาขาโดยรวม 4.87 4.77 

9. 
การให้บริการของเจ้าหน้าท่ีห้องสมุด/ห้องคอมพิวเตอร์/ห้องสื่อเรียนรู้ด้วย
ตนเอง 4.88 4.79 

10. การให้บริการของเจ้าหน้าท่ีของส านักงานส่งเสริมและงานทะเบียน 4.86 4.80 
11. การให้บริการของเจ้าหน้าท่ีการเงิน 4.84 4.78 
12. การให้บริการของเจ้าหน้าท่ีของกองพัฒนานักศึกษา 4.84 4.80 

13. 
การให้บริการของเจ้าหน้าท่ีบริการเกี่ยวกับการเงินกู้ยืมเพื่อการศึกษา/
ทุนการศึกษา 4.84 4.76 
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ล าดับ การประเมินสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ของนกัศกึษา 

ระบบสารสนเทศ
ทางธุรกิจ 

เทอม 1 เทอม 2 
N=535 N=524 

14. การให้บริการของเจ้าหน้าท่ีห้องพยาบาล 4.83 4.76 
 รวม 4.79 4.70 
 
ตารางที่ 2 สรุปสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ของนักศึกษาจ านวน 6 ด้าน ประจ าปี 2560 

ล าดับ การประเมินสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ของนกัศกึษา 
ระบบสารสนเทศทางธรุกิจ 

เทอม 1 เทอม 2 
1 ด้านสื่อ/เอกสารและอุปกรณ์การเรียนการสอน 4.80 4.70 
2 ด้านอาคารสถานท่ีและสิ่งแวดล้อม 4.82 4.74 
3 ด้านการจัดการหลักสูตรการเรียนการสอน 4.85 4.75 

4 ด้านสิ่งอ านวยความสะดวกท่ีเอ้ืออ านวย 
ต่อการศึกษาด้วยตนเอง 

4.86 4.77 

5 ด้านการให้บริการด้านวิชาการ 4.86 4.78 
6 ด้านการบริหารจัดการ และการบริการด้านต่างๆ 4.53 4.46 
  รวม 4.79 4.70 
 
  

ตารางที่ 3 แบบประเมินบรรยากาศทางวิชาการของอาจารย์จ าแนกรายด้าน 
ประจ าภาคการศกึษา 1 ปีการศกึษา 2560 ข้อมูล ณ วันที่ 13 มิถุนายน 2561 

คณะ สาขา จ านวน
ผู้

ประเมิน 

ค่าเฉลี่ยคะแนน 

ด้า
นท

ี่ 1 

ด้า
นท

ี่ 2 

ด้า
นท

ี่ 3 

คณะบริหารธุรกิจ ระบบสารสนเทศทางธุรกิจ 10 4.8 4.8 4.58 
ประจ าภาคการศกึษา 2ปีการศกึษา 2560 ข้อมูล ณ วันที่ 13 มิถุนายน 2561 

คณะ สาขา จ านวน 
ผู้

ประเมิน 

ค่าเฉลี่ยคะแนน 

ด้า
นท

ี่ 1 

ด้า
นท

ี่ 2 

ด้า
นท

ี่ 3 

คณะบริหารธุรกิจ ระบบสารสนเทศทางธุรกิจ 9 4.93 4.85 4.92 
* ด้านท่ี1 ด้านบรรยากาศทางกายภาพท่ีเอื้ออ านวยต่อการเรียนการสอน  ด้านท่ี2 ด้านบรรยากาศทาง
วิชาการท่ีเอ้ืออ านวยต่อการเรียนการสอน ด้านท่ี3 ความพร้อมการให้บริการด้านทรัพยากรทางวิชาการ 
 
ตารางที่ 4 แบบประเมินบรรยากาศทางวิชาการของอาจารย์เทอม 1 และเทอม 2 ปีการศึกษา 2560 

ล าดับ แบบประเมินบรรยากาศทางวิชาการของอาจารย์ 

ระบบสารสนเทศ
ทางธุรกิจ 

เทอม1 เทอม2 
N=10 N=9 

1. ด้านบรรยากาศทางกายภาพท่ีเอ้ืออ านวยต่อการเรียนการสอน 4.78 4.9 

2. 
สภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน / ห้องปฏิบัติการโดยรวม (เช่น ความ
สะอาด แสง การถ่ายเทอากาศ) 5 4.8 

3. 
สภาพแวดล้อมภายนอกห้องเรียน / ห้องปฏิบัติการโดยรวม (เช่น ความ
สะอาด ความสงบร่มรื่น) 5 4.9 

4. 
ขนาดของห้องเรียนมีความเหมาะสมและมีอุปกรณ์ เช่น โตีะ เก้าอี้ 
เพียงพอกับจ านวนผู้เรียน 4.89 4.8 

5. 
อาคาร ห้องเรียน /ห้องปฏิบัติการมีความเหมาะสมและจ านวนเพียงพอ
กับจ านวนผู้เรียน 5 4.6 

6. สภาพแวดล้อมโดยท่ัวไปเหมาะสมกับการเรียนรู้ 4.89 4.8 
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ตารางที่ 3 แบบประเมินบรรยากาศทางวิชาการของอาจารย์จ าแนกรายด้าน 
ประจ าภาคการศกึษา 1 ปีการศกึษา 2560 ข้อมูล ณ วันที่ 13 มิถุนายน 2561 

คณะ สาขา จ านวน
ผู้

ประเมิน 

ค่าเฉลี่ยคะแนน 

ด้า
นท

ี่ 1 

ด้า
นท

ี่ 2 

ด้า
นท

ี่ 3 

คณะบริหารธุรกิจ ระบบสารสนเทศทางธุรกิจ 10 4.8 4.8 4.58 
ประจ าภาคการศกึษา 2ปีการศกึษา 2560 ข้อมูล ณ วันที่ 13 มิถุนายน 2561 

คณะ สาขา จ านวน 
ผู้

ประเมิน 

ค่าเฉลี่ยคะแนน 

ด้า
นท

ี่ 1 

ด้า
นท

ี่ 2 

ด้า
นท

ี่ 3 

คณะบริหารธุรกิจ ระบบสารสนเทศทางธุรกิจ 9 4.93 4.85 4.92 
* ด้านท่ี1 ด้านบรรยากาศทางกายภาพท่ีเอื้ออ านวยต่อการเรียนการสอน  ด้านท่ี2 ด้านบรรยากาศทาง
วิชาการท่ีเอ้ืออ านวยต่อการเรียนการสอน ด้านท่ี3 ความพร้อมการให้บริการด้านทรัพยากรทางวิชาการ 
 
ตารางที่ 4 แบบประเมินบรรยากาศทางวิชาการของอาจารย์เทอม 1 และเทอม 2 ปีการศึกษา 2560 

ล าดับ แบบประเมินบรรยากาศทางวิชาการของอาจารย์ 

ระบบสารสนเทศ
ทางธุรกิจ 

เทอม1 เทอม2 
N=10 N=9 

1. ด้านบรรยากาศทางกายภาพท่ีเอ้ืออ านวยต่อการเรียนการสอน 4.78 4.9 

2. 
สภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน / ห้องปฏิบัติการโดยรวม (เช่น ความ
สะอาด แสง การถ่ายเทอากาศ) 5 4.8 

3. 
สภาพแวดล้อมภายนอกห้องเรียน / ห้องปฏิบัติการโดยรวม (เช่น ความ
สะอาด ความสงบร่มรื่น) 5 4.9 

4. 
ขนาดของห้องเรียนมีความเหมาะสมและมีอุปกรณ์ เช่น โตีะ เก้าอี้ 
เพียงพอกับจ านวนผู้เรียน 4.89 4.8 

5. 
อาคาร ห้องเรียน /ห้องปฏิบัติการมีความเหมาะสมและจ านวนเพียงพอ
กับจ านวนผู้เรียน 5 4.6 

6. สภาพแวดล้อมโดยท่ัวไปเหมาะสมกับการเรียนรู้ 4.89 4.8 
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ล าดับ แบบประเมินบรรยากาศทางวิชาการของอาจารย์ 

ระบบสารสนเทศ
ทางธุรกิจ 

เทอม1 เทอม2 
N=10 N=9 

7. 
ความเพียงพอของอุปกรณ์สนับสนุนในการจัดการเรียนการสอน (เครื่อง
ขยายเสียง เครื่องฉายภาพ กระดานด า) 4.89 4.8 

8. ด้านบรรยากาศทางวิชาการท่ีเอ้ืออ านวยต่อการเรียนการสอน 4.89 4.8 

9. 
มหาวิทยาลัยสนับสนุนให้มีกิจกรรม /โครงการ ในการขอต าแหน่งทาง
วิชาการของอาจารย์ 4.78 4.8 

10 
มหาวิทยาลัยมีบริการทางวิชาการ /กิจกรรม /โครงการ เพื่อประโยชน์
ด้านวิชาการแก่อาจารย์ 

4.89 4.5 

11. ความทันสมัยของหนังสือ / สื่อสิ่งพิมพ์ท่ีให้บริการของห้องสมุด 4.89 4.4 

12. 
ความหลากหลายในการค้นคว้าของสื่อการเรียนรู้ต่างๆเช่น คอมพิวเตอร์
ระบบอินเตอร์เน็ต ทีวีดาวเทียม สื้อ CAI ฐานข้อมูล เป็นต้น 4.89 4.6 

13. 
ความเพียงพอของสื่อการเรียนรู้ต่างๆเช่น คอมพิวเตอร์ ระบบ
อินเตอร์เน็ต ทีวีดาวเทียม สื้อ CAI ฐานข้อมูล เป็นต้น 5 4.8 

 รวม 4.90 4.73 
 
สรุปผลการศึกษา 
 จากผลการประเมินความพึงพอใจต่อสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ ของนักศึกษาสาขาระบบสารสนเทศ 
คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัยภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 พบว่า มี
ระดับความพึงพอใจต่อสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ท้ัง 6 ด้าน อยู่ในระดับมาก โดยด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ  ด้าน
ท่ี 4 ด้านสิ่งอ านวยความสะดวกท่ีเอ้ืออ านวยต่อการศึกษาด้วยตนเอง และด้านท่ี 5 ด้านการให้บริการด้าน
วิชาการ มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ 4.86ส่วนด้านท่ีค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุดคือด้านท่ี 6ด้านการบริหารจัดการ และการ
บริการด้านต่าง ๆ มีค่าเฉลี่ยรวมต่ าสุดคือ 4.53และเป็นไปในทิศทางเดียวกับ ผลการศึกษาความพึงพอใจใน
ภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 ซึ่งพบว่า ระดับความพึงพอใจสูงสุดคือ ด้านท่ี 5 ด้านการให้บริการ
ด้านวิชาการ มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ 4.78 และด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุดคือ ด้านท่ี 6 ด้านการบริหารจัดการและ
บริการด้านต่าง ๆ มีค่าเฉลี่ยรวมต่ าสุด คือ 4.46ในด้านการประเมินบรรยากาศทางวิชาการของอาจารย์ เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านท่ี1 ด้านบรรยากาศทางกายภาพท่ีเอื้ออ านวยต่อการเรียนการสอน  มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 4.80 และ 4.93 ในภาคเรียนท่ี 1 และ ภาคเรียนท่ี 2 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าข้อท่ี
ได้คะแนนสูงสุดมีหลายข้อคือสภาพแวดล้อมภายนอกและภายในห้องเรียน อาคาร และห้องปฏิบัติการ และ

สื่อต่าง ๆ ท่ีใช้ในการเรียนการสอน ได้รับความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด ท้ังน้ีหลักสูตร ระบบสารสนเทศ
ทางธุรกิจ จะได้ประชุมทบทวนสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้เพื่อให้บริการอาจารย์และนักศึกษาเพื่อให้เกิด
ประสิทธิภาพ และประสิทธิผล ในการจัดสภาพแวดล้อมท่ีดีในการเรียนรู้ และสร้างระบบตรวจสอบการ
บริหารจัดการการเรียนรู้ท่ีดีต่อไป 
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สื่อต่าง ๆ ท่ีใช้ในการเรียนการสอน ได้รับความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด ท้ังน้ีหลักสูตร ระบบสารสนเทศ
ทางธุรกิจ จะได้ประชุมทบทวนสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้เพื่อให้บริการอาจารย์และนักศึกษาเพื่อให้เกิด
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บทคัดย่อ 
 บทความนี้มีเป้าหมายเพื่อครอบครัวไทยทีมีความสนใจและมีความต้องการสร้างเด็กสองภาษา  
ตามแนวความคิด กลยุทธ์ กลวิธี เทคนิค และเคล็ดลับต่างๆ เพื่อให้เด็กเกิดความเคยชิน และซึมซับภาษา 
ทุกครอบครัวสามารถสร้างเด็กให้เป็นคนที่สามารถพูดสองภาษาตามกลวิธีการและท าให้เด็กพูดและสื่อสาร
ภาษาอังกฤษกับคนครอบครัวได้  จะเห็นได้ว่าในศตวรรษที่ 21 เด็กที่ถูกครอบครัวสอนสองภาษาจะได้รับ
ประโยชน์มากมายหลายด้าน เช่น ด้านภาษา ด้านวิชาการ ด้านกระบวนการคิด และ ด้านครอบครัวและ
ชุมชน การสร้างเด็กไทยสองภาษาในศตวรรษที่ 21 ถือได้ว่าเป็นยุคแห่งการเรียนรู้ และ ยุคแห่งการ
เปลี่ยนแปลง เด็กยุคใหม่ไม่ใช่เพียงแค่คนไทยเท่านั้นที่จ าเป็นต้องมีความรู้ภาษาที่สองนอกเหนือไปจากภาษา
ของตัวเอง และหลายครอบครัวทั่วโลกให้ความส าคัญและมองเห็นประโยชน์ที่จะได้รับจากการสร้างเด็กสอง
ภาษาต่ออนาคตของเด็กเช่นเดียวกัน 

ค าส าคัญ: กลวิธี, เด็กไทยสองภาษา, ศตวรรษที่ 21 
 

Abstract 
This article is aimed at Thai families who are interested and wanted to build 

bilingual children according to ideas, strategies, techniques and tips in order to be familiar 
and absorbed language of Children. Every family can make the bilingual children according 
to the strategies and they can speak and communicate English language with the family. It 
can be seen that in the 21st century, children who have been bilingual they will be gotten 
many benefits such as language, academic, thinking process, family and community. The 
making Thai bilingual children in the 21st century, it is the age of learning and change. 
Modern children are not only Thais who need to have second language knowledge in 
addition to their own language, but many families around the world focus on the 
importance the benefits of making bilingual children's future as well. 

Keywords: tactics, bilingual children, 21st century 
 
 

บทน า 
ศตวรรษที่ 21 “เป็นยุคแห่งการเรียนรู้ และยุคแห่งการเปลี่ยนแปลง” ส่งผลกระทบต่อการด าเนิน

ชีวิตของบุคคลทั่วโลกรอบด้าน หลายมิติ ซึ่งปัจจุบันสังคมโลกก าลังเผชิญหน้ากับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
วัฒนธรรม การเมือง เศรษฐกิจ การศึกษาและเทคโนโลยีอย่างรวดเร็ว ไม่ว่าจะเป็นประเทศที่ก าลังพัฒนา
หรือพัฒนาแล้ว ส่งผลต่อวิถีชีวิตของคนที่แตกต่างได้มีความแตกต่างกันมากขึ้น ผู้คนจ านวนมากหลากหลาย
เชื้อชาติ ย้ายข้ามประเทศข้ามเชื้อชาติและข้ามวัฒนธรรม เพื่อมาใช้ชีวิต เรียนรู้ ศึกษา และท างานร่วมกัน 
ท าให้เกิดเป็นสังคมแบบ “พหุวัฒนธรรม” “Multicultural” ชีวิตการท างานปรับเปลี่ยนจากการท างานที่ใช้
บุคคลที่มีความรู้เดียวกัน ทักษะเดียวกัน และท างานในสายเดียวกัน ก็จ าเป็นต้องปรับตัวให้ทันต่อการ
เปลี่ยนแปลง โดยจัดการศึกษาให้ทันต่อสถานการณ์โลกที่เต็มไปด้วยองค์ความรู้และข้อมูลที่ทันสมัยเพิ่มมาก
ขึ้นอยู่ตลอดเวลา 

ในอดีตโลกของเราถูกพัฒนาและเปลี่ยนแปลงจนถึงในยุคปัจจุบันส่งผลผลมาจากความก้าวหน้า
ทางด้านเทคโนโลยี (Technology) และนวัตกรรม (Innovation) มากมายที่ถูกสร้างสรรค์ขึ้นมาอย่าง
ต่อเนื่อง  ท าให้สังคมโลกเป็นมนุษย์ในศตวรรษที่ 21 อย่างเต็มตัว ซึ่งเป็นยุคที่เทคโนโลยีดิจิทัล (Digital 
Technology) เข้ามามีบทบาทอย่างมากกับการด าเนินชีวิตของบุคคลสังคมโลกทุกคนไม่เว้นแม้แต่ตัวเด็ก
เล็ก นักเรียน นิสิต นักศึกษา เจ้าหน้าที่ พนักงาน บุคคลทุกวงการ เป็นต้น สิ่งเหล่านี้มีผลต่อพวกเขาในทุก
ด้าน ไม่ว่าจะเป็นการส่งเสริมและพัฒนาการในการเรียนรู้ หรือ การท างานต่อสิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบตัว การเพิ่ม
ศักยภาพในเร่ืองของความคิดสร้างสรรค์ หรือการเพิ่มทักษะในการช่วยเหลือตัวเองทั้งจากห้องเรียนและจาก
ชีวิตประจ าวัน1 

ความท้าทายของการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21  เตรียมพร้อมกับชีวิตในศตวรรษที่ 21 เป็นเรื่องส าคัญ
ของกระแสการปรับเปลี่ยนทางสังคมที่เกิดขึ้นในศตวรรษนี้ ส่งผลต่อวิถีการเรียนรู้ วิถีการด ารงชีวิตทางสังคม
ทุกคนในสังคมจ าเป็นต้องมีการตื่นตัวและเตรียมพร้อมในการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะส าหรับการ
ออกไปด ารงชีวิตในโลกในศตวรรษที่ 21 ทักษะแห่งการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 คือ ทักษะการเรียนรู้ 
(Learning Skills) ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการจัดการเรียนรู้เพื่อให้มีความรู้ ความสามารถ และทักษะ
จ าเป็น ซ่ึงเป็นผลจากการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ตลอดจนการเตรียมความพร้อมกับการ
เปลี่ยนแปลงอีกมากมาย2 

สรุปได้ว่า การเรียนรู้ภาษาอังกฤษในศตวรรษที่ 21 ถือว่าเป็นยุคสมัยที่ท้าท้ายความสามารถของ
สังคมโลก  เพราะเป็นยุคที่สังคมโลกต้องเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว และข้อมูล
ข่าวสารทุกอย่างก็ไม่ได้จ ากัดอยู่เพียงรอบตัวเราเท่านั้น บุคคลในสังคมโลกไม่เพียงแค่ติดติดสื่อสารกันภายใน
กลุ่มของตัวเองแต่ยังต้องมีการติดต่อสื่อสารกับกลุ่มบุคคลอ่ืนด้วย ซึ่งบุคคลเหล่านั้นอาจจะไม่ได้พูดภาษา
                                                           

1 บริติชเคาซิล. ทักษะที่เด็กในศตวรรษที่ 21 ต้องการคืออะไร. [ออนไลน์]. แหล่งข้อมูล: https://www. 
britishcouncil.or.th /english/tips/what-skills-do-children-need-in-the-21-century [9  ม ก ราค ม  พ .ศ . 
2561] 

2 วิชาการ .คอม . ทักษะการเรียน รู้ในศตวรรษที่  21 . [ออนไลน์ ]. แหล่ งข้อมู ล : http://www. 
vcharkarn.com/varticle/60454 [14 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561] 
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สังคมโลก  เพราะเป็นยุคที่สังคมโลกต้องเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว และข้อมูล
ข่าวสารทุกอย่างก็ไม่ได้จ ากัดอยู่เพียงรอบตัวเราเท่านั้น บุคคลในสังคมโลกไม่เพียงแค่ติดติดสื่อสารกันภายใน
กลุ่มของตัวเองแต่ยังต้องมีการติดต่อสื่อสารกับกลุ่มบุคคลอ่ืนด้วย ซึ่งบุคคลเหล่านั้นอาจจะไม่ได้พูดภาษา
                                                           

1 บริติชเคาซิล. ทักษะที่เด็กในศตวรรษที่ 21 ต้องการคืออะไร. [ออนไลน์]. แหล่งข้อมูล: https://www. 
britishcouncil.or.th /english/tips/what-skills-do-children-need-in-the-21-century [9  ม ก ราค ม  พ .ศ . 
2561] 

2 วิชาการ .คอม . ทักษะการเรียน รู้ในศตวรรษที่  21 . [ออนไลน์ ]. แหล่ งข้อมู ล : http://www. 
vcharkarn.com/varticle/60454 [14 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561] 
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เดียวกับเราแล้วจะท าอย่างไรที่จะท าให้บุคคลเหล่านั้นเข้าใจในสิ่งที่เราสื่อสาร ฉะนั้น ภาษาอังกฤษ (English 
Language)  เป็นฐานะภาษาส าคัญของโลก และ ภาษากลางของโลกที่สังคมโลกใช้เป็นภาษาการศึกษา 
“Learning Language” และ ภาษาท างาน “Working Language” ทุกคนต้องเรียนรู้และใช้ภาษาอังกฤษ
ได้ในศตวรรษนี้ทั้งสิ้น 

 
แนวคิดและทฤษฎีทักษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษที่ 21 

ทักษะการเรียนรู้ของคนในศตวรรษที่ 21 (21st Century Skills)  ปันยา และ คริสเต็น (Punya & 
Kristen, 2001) ได้กล่าวไว้วา่ การเรียนรู้แห่งศตวรรษที่ 21 (21st Century Learning) ไดก้ าหนดให้เป็น
ยุทธศาสตร์การท างานเพื่อการจดัการศึกษาเรียนรู้ในยุคใหม่นี้ให้เกิด ประสิทธิภาพสูงสุดต่อการจัดการเรียนรู้
และในขณะเดียวกันนั้นทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 (21st Century Skills) ก็กลายเป็นยุทธศาสตร์ทีมี
ความส าคัญที่นักการศึกษาหลากหลายฝ่ายตา่งร่วมกันวจิัยเพื่อสร้างเป็นรปูแบบ และน าเสนอแนวปฏิบัติต่อ
การเสริมสร้างประสิทธิภาพของการจัดการศึกษาเรียนรู้ให้เกิดขึ้นเช่นกัน ดังนัน้ การสรา้งทักษะเพื่อการ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 จึงเป็นลักษณะของการศึกษาวจิัยในเชิงบูรณาการเพื่อเสริมสร้างประสิทธิภาพแห่ง
องค์ความรู้ทักษะความเชียวชาญและสมรรถนะให้เกิดกับผู้เรียนเพื่อประสิทธิภาพของการเรียนรู้ส าหรับการ
ด ารงชีพในสังคมแห่งความเปลีย่นแปลงในปัจจุบนั3 

ทักษะการเรียนรู้ของคนในศตวรรษที่  21 (21st Century Skills)  ของแผนการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2560 – 2579 ได้ก าหนดวิสัยทัศน์ไว้ว่า “คนไทยทุกคนได้รับการศึกษาและเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมี
คุณภาพ ด ารงชีวิตอย่างเป็นสุข สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการเปลี่ยนแปลง
ของโลกศตวรรษที่ 21” และก าหนดเป้าหมาย โดยให้มีคุณลักษณะและทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
(3Rs8Cs) ประกอบด้วย ทักษะและคุณลักษณะต่อไปนี้ 3Rs ได้แก่ การอ่านออก (Reading) การเขียนได้
(Writing) และการคิดเลขเป็น(Arithmetics) และ 8Cs ได้แก่ ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และ
ทักษะในการแก้ปัญหา (Critical Thinking and Problem Solving) ทักษะด้านการสร้างสรรค์และ
นวัตกรรม (Creativity and Innovation) ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ (Cross – 
cultural Understanding) ทักษะด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผู้น า (Collaboration, 
Teamwork and Leadership) ทั ก ษ ะ ด้ า น ก า ร สื่ อ ส า ร  ส า ร ส น เท ศ  แ ล ะ ก า ร รู้ เท่ า ทั น สื่ อ 
(Communications, Information and Media Literacy) ทักษะด้ านคอมพิ วเตอร์และ เทคโน โลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร (Computing and ICT Literacy) ทักษะอาชีพ และทักษะ การเรียนรู้(Career 
and Learning Skills) และความมีเมตตา กรุณา มีวินัย คุณธรรม จริยธรรม (Compassion)4 

                                                           
3 Punya & Kristen, 2001, อ้างใน พัชรี สร้อยสกุล. การพัฒนาทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ส าหรับ

นักศึกษาอาชีวศึกษาเอกชนในเขตพัฒนาอุตสาหกรรมชายฝังทะเลตะวันออก, (มหาวิทยาลัยบูรพา : ดุษฎีบัณฑิต 
2559) หน้า 50. 

4 ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579, 
พิมพ์ครั้งท่ี 1, กรุงเทพมหานคร : บริษัท พริกหวานกราฟฟิค จ ากัด, 2560. หน้า ฉ. 

ทักษะในศตวรรษที่ 21 (21st Century Skills) ไม่ใช่เพียงแค่ส าหรับเด็ก นักเรียน นักศึกษาเท่านั้น 
แต่ยังเอาไว้พัฒนาบุคลากรทุกคนด้วย เป้าหมายเพื่อที่จะสร้างคนให้มีคุณภาพ มีคุณค่าเป็นที่ยอมรับ 
สามารถท างานและใช้ชีวิตในศตวรรษที่ 21 ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  นอกจากการมีความรู้ในวิชาหลัก (Core 
Subjects) แล้ว จะต้องรู้ในลักษณะสหวิทยาการ ( interdisciplinary) และต้องมีความรู้รอบตัวอ่ืนๆ ด้วย 
เช่น Global Awareness เศรษฐกิจ การเงิน การประกอบธุรกิจ หน้าที่พลเมือง สุขภาพ และสิ่งแวดล้อม 
เป็นต้น มีความรู้วิชาอย่างเดียวก็ไม่ได้ เพราะความรู้ท่วมหัว มักเอาตัวไม่รอด ชีวิตไม่ได้มีมิติเดียว จะต้องมี
ทักษะชีวิต และทักษะอาชีพด้วย (Life and Career Skills) เช่น ทักษะการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
ซึ่งต้องมีทั้งศาสตร์และศิลป์ ทักษะทางสังคม การมองโลกในแง่ดี การควบคุมอารมณ์ ท าประโยชน์เพื่อผู้อ่ืน 
มีภาวะผู้น า รู้จักการให้ ท าดีโดยไม่หวังผลตอบแทน 

การเรียนรู้ เป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิต ฉะนั้นทักษะส าหรับเด็กในศตวรรษที่ 21 ต้องมีทักษะการ
เรียนรู้และสร้างนวัตกรรมใหม่ (Learning and Innovation Skills) มั่นฝึกฝน พัฒนาตัวเอง เรียนให้เกิด
ทักษะ เรียนโดยการปฏิบัติ (learning by doing) การคิดวิเคราะห์ เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา มีความคิด
สร้างสรรค์  มีทักษะในการสื่อสาร และทักษะแห่งความร่วมมือ หรือเรียกง่ายๆว่า ต้องมี  4C คือ 
Communication, Collaboration, Creativity และ Critical Thinking และที่จะขาดไม้ได้คือ ทักษะด้าน
สารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี ( Information, Media and Technology Skills)5 เมื่อมีการเรียนรู้ใน
ศตวรรษใหม่ มีค าที่ส าคัญที่น่าสนใจคือ ค าว่า“Teach Less”และ“Learn More” โดยความหมายแล้ว
หมายความว่าการเปลี่ยน วิธีการศึกษา ด้วยการเปลี่ยนแปลงเป้าหมายจาก “ความรู้(knowledge) ไปสู่ 
ทักษะ (skill or practices)”6  และ การได้เรียนรู้แบบลงมือท า แล้วการเรียนรู้ก็จะเกิดจากภายในใจและ
สมองของตนเอง การเรียนรู้แบบนี้เรียกว่า PBL (Project-Based Learning=กระบวนการเรียนรู้จากปม
ปัญหาสู่ปัญญา7 

 
ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้และสร้างเด็กสองภาษา 
 ปัจจุบันนี้ หลายครอบครัวให้ความส าคัญในเรียนรู้และการสอนภาษาที่สองกับลูก และมักส่งเสริม
ลูกๆ เข้าเรียนในโรงเรียนที่มีโปรแกรมการสอนภาษาต่างประเทศ ท าให้เด็กมีประสบการณ์ทางภาษาเพิ่ม
มากขึ้น หลักส าคัญการที่จะสร้างลูกให้เป็นคนที่มีความสามารถเรียนรู้สองภาษาจ าเป็นต้องอาศัยปัจจัยใน
การส่งเสริมเพื่อที่จะเป็นเด็กยุคใหม่ในศตวรรษที่ 21 ที่ไม่ใช่แค่พูดได้เพียงแค่ภาษาไทยหรือภาษาแม่ได้แค่

                                                           
5 The Forest Restoration Research Unit (FORRU-CMU).  About 21st Century Skills. 

[ออนไลน์]. แหล่งข้อมูล : http://www.forru.org/Loveyou/content.php?mid=83576 [14 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 
2561] 

6 สุปรียา ศิริพัฒนกุลขจร 2012: 12, อ้างใน มหาวิทยาลัยราชภัฎหมู่บ้านจอมบึง. แนวคิดการจัดการ
เรี ย น รู้ ใ น ศ ต ว ร ร ษ ที่  2 1 .  [อ อ น ไล น์ ]. แ ห ล่ ง ข้ อ มู ล : http://arit.mcru.ac.th/images/KM/2 5 5 7 / 
57KM_1innovation.pdf [14 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561] 

7 วิจารณ์ พานิช, วิถีสร้างการเรียนรู้เพื่อศิษย์ในศตวรรษที่ 21, พิมพ์ครั้งท่ี 1, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
มูลนิธิสดศรี-สฤษดิ์วงศ,์ 2555), หน้า 15. 
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เดียวกับเราแล้วจะท าอย่างไรที่จะท าให้บุคคลเหล่านั้นเข้าใจในสิ่งที่เราสื่อสาร ฉะนั้น ภาษาอังกฤษ (English 
Language)  เป็นฐานะภาษาส าคัญของโลก และ ภาษากลางของโลกที่สังคมโลกใช้เป็นภาษาการศึกษา 
“Learning Language” และ ภาษาท างาน “Working Language” ทุกคนต้องเรียนรู้และใช้ภาษาอังกฤษ
ได้ในศตวรรษนี้ทั้งสิ้น 

 
แนวคิดและทฤษฎีทักษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษที่ 21 

ทักษะการเรียนรู้ของคนในศตวรรษที่ 21 (21st Century Skills)  ปันยา และ คริสเต็น (Punya & 
Kristen, 2001) ได้กล่าวไว้วา่ การเรียนรู้แห่งศตวรรษที่ 21 (21st Century Learning) ไดก้ าหนดให้เป็น
ยุทธศาสตร์การท างานเพื่อการจดัการศึกษาเรียนรู้ในยุคใหม่นี้ให้เกิด ประสิทธิภาพสูงสุดต่อการจัดการเรียนรู้
และในขณะเดียวกันนั้นทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 (21st Century Skills) ก็กลายเป็นยุทธศาสตร์ทีมี
ความส าคัญที่นักการศึกษาหลากหลายฝ่ายตา่งร่วมกันวจิัยเพื่อสร้างเป็นรปูแบบ และน าเสนอแนวปฏิบัติต่อ
การเสริมสร้างประสิทธิภาพของการจัดการศึกษาเรียนรู้ให้เกิดขึ้นเช่นกัน ดังนัน้ การสรา้งทักษะเพื่อการ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 จึงเป็นลักษณะของการศึกษาวจิัยในเชิงบูรณาการเพื่อเสริมสร้างประสิทธิภาพแห่ง
องค์ความรู้ทักษะความเชียวชาญและสมรรถนะให้เกิดกับผู้เรียนเพื่อประสิทธิภาพของการเรียนรู้ส าหรับการ
ด ารงชีพในสังคมแห่งความเปลีย่นแปลงในปัจจุบนั3 

ทักษะการเรียนรู้ของคนในศตวรรษที่  21 (21st Century Skills)  ของแผนการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2560 – 2579 ได้ก าหนดวิสัยทัศน์ไว้ว่า “คนไทยทุกคนได้รับการศึกษาและเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมี
คุณภาพ ด ารงชีวิตอย่างเป็นสุข สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการเปลี่ยนแปลง
ของโลกศตวรรษที่ 21” และก าหนดเป้าหมาย โดยให้มีคุณลักษณะและทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
(3Rs8Cs) ประกอบด้วย ทักษะและคุณลักษณะต่อไปนี้ 3Rs ได้แก่ การอ่านออก (Reading) การเขียนได้
(Writing) และการคิดเลขเป็น(Arithmetics) และ 8Cs ได้แก่ ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และ
ทักษะในการแก้ปัญหา (Critical Thinking and Problem Solving) ทักษะด้านการสร้างสรรค์และ
นวัตกรรม (Creativity and Innovation) ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ (Cross – 
cultural Understanding) ทักษะด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผู้น า (Collaboration, 
Teamwork and Leadership) ทั ก ษ ะ ด้ า น ก า ร สื่ อ ส า ร  ส า ร ส น เท ศ  แ ล ะ ก า ร รู้ เท่ า ทั น สื่ อ 
(Communications, Information and Media Literacy) ทักษะด้ านคอมพิ วเตอร์และ เทคโน โลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร (Computing and ICT Literacy) ทักษะอาชีพ และทักษะ การเรียนรู้(Career 
and Learning Skills) และความมีเมตตา กรุณา มีวินัย คุณธรรม จริยธรรม (Compassion)4 

                                                           
3 Punya & Kristen, 2001, อ้างใน พัชรี สร้อยสกุล. การพัฒนาทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ส าหรับ

นักศึกษาอาชีวศึกษาเอกชนในเขตพัฒนาอุตสาหกรรมชายฝังทะเลตะวันออก, (มหาวิทยาลัยบูรพา : ดุษฎีบัณฑิต 
2559) หน้า 50. 

4 ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579, 
พิมพ์ครั้งท่ี 1, กรุงเทพมหานคร : บริษัท พริกหวานกราฟฟิค จ ากัด, 2560. หน้า ฉ. 

ทักษะในศตวรรษที่ 21 (21st Century Skills) ไม่ใช่เพียงแค่ส าหรับเด็ก นักเรียน นักศึกษาเท่านั้น 
แต่ยังเอาไว้พัฒนาบุคลากรทุกคนด้วย เป้าหมายเพ่ือที่จะสร้างคนให้มีคุณภาพ มีคุณค่าเป็นที่ยอมรับ 
สามารถท างานและใช้ชีวิตในศตวรรษที่ 21 ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  นอกจากการมีความรู้ในวิชาหลัก (Core 
Subjects) แล้ว จะต้องรู้ในลักษณะสหวิทยาการ ( interdisciplinary) และต้องมีความรู้รอบตัวอ่ืนๆ ด้วย 
เช่น Global Awareness เศรษฐกิจ การเงิน การประกอบธุรกิจ หน้าที่พลเมือง สุขภาพ และสิ่งแวดล้อม 
เป็นต้น มีความรู้วิชาอย่างเดียวก็ไม่ได้ เพราะความรู้ท่วมหัว มักเอาตัวไม่รอด ชีวิตไม่ได้มีมิติเดียว จะต้องมี
ทักษะชีวิต และทักษะอาชีพด้วย (Life and Career Skills) เช่น ทักษะการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
ซึ่งต้องมีทั้งศาสตร์และศิลป์ ทักษะทางสังคม การมองโลกในแง่ดี การควบคุมอารมณ์ ท าประโยชน์เพื่อผู้อ่ืน 
มีภาวะผู้น า รู้จักการให้ ท าดีโดยไม่หวังผลตอบแทน 

การเรียนรู้ เป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิต ฉะนั้นทักษะส าหรับเด็กในศตวรรษที่ 21 ต้องมีทักษะการ
เรียนรู้และสร้างนวัตกรรมใหม่ (Learning and Innovation Skills) มั่นฝึกฝน พัฒนาตัวเอง เรียนให้เกิด
ทักษะ เรียนโดยการปฏิบัติ (learning by doing) การคิดวิเคราะห์ เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา มีความคิด
สร้างสรรค์  มีทักษะในการสื่อสาร และทักษะแห่งความร่วมมือ หรือเรียกง่ายๆว่า ต้องมี  4C คือ 
Communication, Collaboration, Creativity และ Critical Thinking และที่จะขาดไม้ได้คือ ทักษะด้าน
สารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี ( Information, Media and Technology Skills)5 เมื่อมีการเรียนรู้ใน
ศตวรรษใหม่ มีค าที่ส าคัญที่น่าสนใจคือ ค าว่า“Teach Less”และ“Learn More” โดยความหมายแล้ว
หมายความว่าการเปลี่ยน วิธีการศึกษา ด้วยการเปลี่ยนแปลงเป้าหมายจาก “ความรู้(knowledge) ไปสู่ 
ทักษะ (skill or practices)”6  และ การได้เรียนรู้แบบลงมือท า แล้วการเรียนรู้ก็จะเกิดจากภายในใจและ
สมองของตนเอง การเรียนรู้แบบนี้เรียกว่า PBL (Project-Based Learning=กระบวนการเรียนรู้จากปม
ปัญหาสู่ปัญญา7 

 
ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้และสร้างเด็กสองภาษา 
 ปัจจุบันนี้ หลายครอบครัวให้ความส าคัญในเรียนรู้และการสอนภาษาที่สองกับลูก และมักส่งเสริม
ลูกๆ เข้าเรียนในโรงเรียนที่มีโปรแกรมการสอนภาษาต่างประเทศ ท าให้เด็กมีประสบการณ์ทางภาษาเพิ่ม
มากขึ้น หลักส าคัญการที่จะสร้างลูกให้เป็นคนที่มีความสามารถเรียนรู้สองภาษาจ าเป็นต้องอาศัยปัจจัยใน
การส่งเสริมเพื่อที่จะเป็นเด็กยุคใหม่ในศตวรรษที่ 21 ที่ไม่ใช่แค่พูดได้เพียงแค่ภาษาไทยหรือภาษาแม่ได้แค่

                                                           
5 The Forest Restoration Research Unit (FORRU-CMU).  About 21st Century Skills. 

[ออนไลน์]. แหล่งข้อมูล : http://www.forru.org/Loveyou/content.php?mid=83576 [14 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 
2561] 

6 สุปรียา ศิริพัฒนกุลขจร 2012: 12, อ้างใน มหาวิทยาลัยราชภัฎหมู่บ้านจอมบึง. แนวคิดการจัดการ
เรี ย น รู้ ใ น ศ ต ว ร ร ษ ที่  2 1 .  [อ อ น ไล น์ ]. แ ห ล่ ง ข้ อ มู ล : http://arit.mcru.ac.th/images/KM/2 5 5 7 / 
57KM_1innovation.pdf [14 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561] 

7 วิจารณ์ พานิช, วิถีสร้างการเรียนรู้เพื่อศิษย์ในศตวรรษที่ 21, พิมพ์ครั้งท่ี 1, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
มูลนิธิสดศรี-สฤษดิ์วงศ,์ 2555), หน้า 15. 
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ภาษาเดียว ต้องสามารถพูดได้หลายภาษา โดยเฉพาะภาษาอังกฤษที่เป็นภาษาที่ทั่วโลกนิยมใช้ในการสื่อสาร 
ซึ่งอาจจะมีองค์ประกอบดังต่อไปนี้ 

1. ภาษา  การเรียนรู้ภาษาที่สอง ก่อให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างภาษาที่หนึ่งและภาษาที่สอง หรือ
อาจจะท าให้ทั้งสองภาษาต่างก็มีอิทธิพลต่อกัน ลาโด (Lado) ได้กล่าวไว้ว่า ในการเรียนภาษาที่สอง มักจะ
ถ่ายทอดโครงสร้างต่างๆ จากภาษาแม่ไปยังภาษาที่จะเรียน ซึ่งท าให้เกิดได้ทั้งความยากล าบาก และความ
สะดวกในการเรียน ซึ่งขึ้นอยู่กับโครงสร้างรูปแบบ ความหมายในภาษาที่จะเรียนนั้นว่ามีความเหมือนหรือ
ต่างกัน ส่วนที่เหมือนกันจะช่วยให้การเรียนรู้ง่ายขึ้น ส่วนใดที่แตกต่างกัน เด็กจะประสบปัญหาในการเรียนรู้
ที่เรียกกันว่า เป็นการแทรกแซงจากภาษาแม่ ซึ่งเป็นปัญหาส าคัญของการออกเสียงของเด็กไทย เนื่องจาก
ความแตกต่างระหว่างระบบเสียงในภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
    2. ตัวเด็ก การเรียนรู้ภาษาที่สองของเด็กโดยเฉพาะเด็กเล็กที่ก าลังอยู่ในระหว่างการพัฒนา
ความสามารถในการใช้ภาษาที่สอง มีปัจจัยหลายอย่างในการส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาที่สองของเด็ก ดังนี้ 

2.1 อาย ุมีผลงานวิจัยหลายเร่ืองระบุว่าการมีโอกาสได้สัมผัสกับภาษาที่สองตั้งแต่วัยเยาว์
แม้เพียงเล็กน้อย หรือไม่ก็ใช้ภาษาอย่างต่อเนื่อง มีโอกาสสูงที่จะประสบความส าเร็ จ และยังช่วยสร้าง
รูปแบบการเรียนภาษาเชิงคุณภาพที่แตกต่างออกไป หากผู้เรียนได้มีโอกาสเรียนรู้ภาษานั้นอย่างเป็นทางการ
ในห้องเรียนภายหลัง การได้สัมผัสหรือใช้ภาษาตั้งแต่วัยเยาว์นั้น จะเป็นตัวกระตุ้นระบบการท างานภายใน
ระบบสมองที่ช่วยในการเรียนภาษาในช่วงหลังได้มาก 

2.2 ทัศนคติ การเรียนรู้ภาษาที่สองหากเด็กมีทัศนคติเชิงบวกต่อการเรียนรู้ภาษาที่สอง 
จะชักน าให้แสดงออกทางความรู้สึกหรืออารมณ์จากสภาพจิตโต้ตอบในด้านดี มีความสนใจและกระตือรือร้น
ที่จะร่วมกิจกรรมหรือการพูดภาษาที่สอง ในทางตรงกันข้ามหากเด็กมีทัศนคติทางลบ เด็กจะพยายามหลบ
เลี่ยงในการร่วมกิจกรรม และไม่สนใจที่จะพูดคุยสนทนาด้วยภาษาที่สอง 

2.3 แรงจูงใจ เป็นการผสมผสานของความพยายามความต้องการที่จะประสบความส าเร็จ
และทัศนคติที่ชื่นชอบที่จะน าไปสู่เป้าหมายการเรียนรู้ภาษาที่สอง ทั้งนี้เงื่อนไขการเรียนรู้ภาษาที่สองที่ส่งผล
ต่อแรงจูงใจของเด็กมี 4 ประการ คือ ความสนใจ ความสัมพันธ์ ความคาดหวัง และความพึงพอใจต่อผล
การเรียนรู้ หากเด็กมีแรงจูงใจในการเรียนรู้ภาษาที่สองจะท าให้เด็กมีความสนใจและกระตือรือร้นที่จะร่วม
กิจกรรมและฝึกใช้ภาษาที่สองในสถานการณ์ต่างๆ 

3. พ่อแม่/คนในครอบครัว ความสามารถในการใช้ภาษาของเด็กขึ้นอยู่กับพื้นฐานการใช้ภาษาของ
ครอบครัว เสียงที่แม่พูดกับลูกตอนเล็กๆ มีผลอย่างมากต่อการพัฒนาทางภาษาของเด็ก เสียงสูงจะท าให้เด็ก
ตั้งใจฟังและสนใจฟังการพูดช้าๆ สั้นๆ จะช่วยเด็กในการเรียนรู้เรื่องภาษาท าให้เด็กสามารถรู้ถึงความ
แตกต่างของค า โดยเฉพาะถ้าพูดซ้ าๆ จะให้ผลดียิ่งขึ้น 

4. ครู/อาจารย์ ปัจจัยส าคัญที่ท าให้การเรียนภาษาที่สองของเด็กเกิดสัมฤทธิผลหรือเกิดความ
ล้มเหลวก็คือ “ครู หรือ อาจารย์” ครูหรืออาจารย์ควรเข้าใจพัฒนาการและการเรียนรู้ทางภาษาของเด็ก 
เข้าใจธรรมชาติของภาษาและความแตกต่างทางภาษา และที่ส าคัญครูหรืออาจารย์ควรเข้าใจว่าการสอน
ภาษาที่สองให้กับเด็กปฐมวัยต้องเร่ิมจากการปลูกฝังให้เด็กมีทัศนคติที่ดีต่อภาษา และการให้เด็กได้มีโอกาส
ใช้ภาษาเพื่อการสื่อสารที่เป็นธรรมชาติ 

5. ชุมชน ชุมชนที่เด็กอาศัยอยู่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ภาษาที่สองของเด็ก หากคนในชุมชนใช้ภาษา
ที่สอง และให้ความส าคัญกับการเรียนรู้ภาษาที่สอง จะช่วยสนับสนุนให้เด็กได้เรียนรู้ภาษาจากการมี
ปฏิสัมพันธ์ทางภาษากับเพื่อนบ้าน ได้ใช้ภาษาและเลียนแบบพฤติกรรมการใช้ภาษาจากคนอ่ืน การจัด
สภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ภาษาที่สองในชุมชนจะส่งผลให้เด็กสามารถเรียนรู้ภาษาจากสิ่งแวดล้อมที่
จัดไว้ให้อย่างเหมาะสม8 

สรุปได้ว่า เด็กไทยสามารถฟัง พูด อ่าน เขียนภาษาอังกฤษได้เหมือนเจ้าของภาษานั้นก็ไม่ใช่เป็น
เร่ืองง่าย เนื่องจากเด็กไทยแต่ละคนมีความชอบหรือความถนัดแตกต่างกันไป บางคนอาจจะเก่งด้านภาษา 
ด้านดนตรี ด้านกีฬา ด้านการคิดค านวณ และด้านอ่ืนๆ ครอบครัวที่ต้องการสร้างเด็กให้เป็นคนเก่งภาษา 
โดยเฉพาะภาษาอังกฤษที่ใช้กันในยุคปัจจุบัน หรือ ยุคศตวรรษที่ 21 ซึ่งเป็นยุคแห่งการเรียนรู้ ที่ต้องมีทักษะ
หลายๆอย่าง ไม่ใช่เพียงแค่พูดภาษาไทยได้ แต่ต้องพูดและสื่อสารภาษาที่สองได้อีกอีกด้วย การที่จะสร้างเด็ก
สองภาษาต้องค่อยเป็นค่อยไป ค่อยสอนค่อยปรับไปพร้อมกับลูกเพราะมีปัจจัยเยอะแยะมากมายที่ส่งผลต่อ
การเรียนรู้ภาษาของเด็ก ครอบครัวที่ต้องการสร้างเด็กสองภาษาอย่ากดดันเด็กเมื่อพวกเขาท าไม่ได้ ใช้ภาษา
กับเด็กเหมือนภาษาไทยที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน แต่ท าอยู่เร่ือยๆ ท าอยู่บ่อย สิ่งเหล่านี้ก็จะค่อยๆซึมซับกับเด็ก 
และเด็กก็จะไม่ต่อต้านหรือไม่รับรู้ทางภาษา ท าอย่างไรเมื่อเราใช้ภาษาอังกฤษกับพวกเขาแล้วท าให้พวกเขา
มีความสุขและสนุกกับสิ่งนี้ 
 
กลวิธีการสร้างเด็กไทยสองภาษา 

เด็กสองภาษา หมายถึงเด็กที่พูดได้ทั้งภาษาหลักที่พ่อแม่พูดได้ และภาษาเสริมอีก 1 หรือหลาย
ภาษา ที่พ่อแม่ต้องการให้ลูกพูดได้9 ปัจจุบันหลายครอบครัวเริ่มหันมาสนใจเลี้ยงลูกสองภาษามากขึ้น รับรู้
และเข้าใจว่าการสร้างลูกสองภาษาได้รับประโยชน์มากมาย ครอบครัวที่สอนลูกพูดสองภาษาท าให้เด็กเกิด
การซึมซับภาษา เมื่อได้โอกาสพูดหรือสื่อสารจะไม่กลัว ไม่เกร็ง ครอบครัวที่มีลูกก็ควรสร้างโอกาสทางการ
เรียนรู้ให้กับลูกด้วยการใช้ภาษาที่สองโดยใช้กลวิธีหลายวิธีการดังนี้ 

กลวิธีที่ 1 : เลือกระบบการสอนให้เหมาะกบัครอบครัว 
ระบบ 1 เวลา 1 ภาษา (OTOL: One time of day, One Language) ระบบนี้ เหมาะกับ

ครอบครัวที่ยังไม่พร้อมพูดกับลูกเป็นภาษาอังกฤษ หรือ กรณีที่ลูกเติบโตแล้วและไม่ยอมพูดตอบโต้เป็น
ภาษาอังกฤษอย่างเต็มที่ระบบนี้คุณพ่อและคุณแม่พูดภาษาไทยเป็นหลัก และก าหนดช่วงเวลาพูด
ภาษาอังกฤษกับลูก หากเลือกระบบนี้คุณพ่อและคุณแม่ต้องสร้างแรงบัลดาลใจให้กับลูกให้เขายอมตอบโต้
เป็นภาษาอังกฤษ เพราะเด็กจะคุ้นเคยกับภาษาไทยมากกว่า และมีความเขินอายที่จะพูดอังกฤษ  

                                                           
8 Edtechcreation. เต รียมพ ร้อมลูก  สู่ เด็กสองภาษา  [ออนไลน์ ]. แหล่ งข้อมูล : http://www. 

edtechcreation.com/th/articles/21450-เตรียมพร้อมลูก-สู่เด็กสองภาษา[15 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561] 
9 Maerakluk. เด็กสองภาษา พ่อแม่สร้างได้ต้ังแต่แรกเกิด [ออนไลน์]. แหล่งข้อมูล: https://www. 

maerakluke.com/topics/9250 [21 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561] 
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5. ชุมชน ชุมชนที่เด็กอาศัยอยู่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ภาษาที่สองของเด็ก หากคนในชุมชนใช้ภาษา
ที่สอง และให้ความส าคัญกับการเรียนรู้ภาษาที่สอง จะช่วยสนับสนุนให้เด็กได้เรียนรู้ภาษาจากการมี
ปฏิสัมพันธ์ทางภาษากับเพื่อนบ้าน ได้ใช้ภาษาและเลียนแบบพฤติกรรมการใช้ภาษาจากคนอ่ืน การจัด
สภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ภาษาที่สองในชุมชนจะส่งผลให้เด็กสามารถเรียนรู้ภาษาจากสิ่งแวดล้อมที่
จัดไว้ให้อย่างเหมาะสม8 

สรุปได้ว่า เด็กไทยสามารถฟัง พูด อ่าน เขียนภาษาอังกฤษได้เหมือนเจ้าของภาษานั้นก็ไม่ใช่เป็น
เร่ืองง่าย เนื่องจากเด็กไทยแต่ละคนมีความชอบหรือความถนัดแตกต่างกันไป บางคนอาจจะเก่งด้านภาษา 
ด้านดนตรี ด้านกีฬา ด้านการคิดค านวณ และด้านอ่ืนๆ ครอบครัวที่ต้องการสร้างเด็กให้เป็นคนเก่งภาษา 
โดยเฉพาะภาษาอังกฤษที่ใช้กันในยุคปัจจุบัน หรือ ยุคศตวรรษที่ 21 ซึ่งเป็นยุคแห่งการเรียนรู้ ที่ต้องมีทักษะ
หลายๆอย่าง ไม่ใช่เพียงแค่พูดภาษาไทยได้ แต่ต้องพูดและสื่อสารภาษาที่สองได้อีกอีกด้วย การที่จะสร้างเด็ก
สองภาษาต้องค่อยเป็นค่อยไป ค่อยสอนค่อยปรับไปพร้อมกับลูกเพราะมีปัจจัยเยอะแยะมากมายที่ส่งผลต่อ
การเรียนรู้ภาษาของเด็ก ครอบครัวที่ต้องการสร้างเด็กสองภาษาอย่ากดดันเด็กเมื่อพวกเขาท าไม่ได้ ใช้ภาษา
กับเด็กเหมือนภาษาไทยที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน แต่ท าอยู่เร่ือยๆ ท าอยู่บ่อย สิ่งเหล่านี้ก็จะค่อยๆซึมซับกับเด็ก 
และเด็กก็จะไม่ต่อต้านหรือไม่รับรู้ทางภาษา ท าอย่างไรเมื่อเราใช้ภาษาอังกฤษกับพวกเขาแล้วท าให้พวกเขา
มีความสุขและสนุกกับสิ่งนี้ 
 
กลวิธีการสร้างเด็กไทยสองภาษา 

เด็กสองภาษา หมายถึงเด็กที่พูดได้ทั้งภาษาหลักที่พ่อแม่พูดได้ และภาษาเสริมอีก 1 หรือหลาย
ภาษา ที่พ่อแม่ต้องการให้ลูกพูดได้9 ปัจจุบันหลายครอบครัวเริ่มหันมาสนใจเลี้ยงลูกสองภาษามากขึ้น รับรู้
และเข้าใจว่าการสร้างลูกสองภาษาได้รับประโยชน์มากมาย ครอบครัวที่สอนลูกพูดสองภาษาท าให้เด็กเกิด
การซึมซับภาษา เมื่อได้โอกาสพูดหรือสื่อสารจะไม่กลัว ไม่เกร็ง ครอบครัวที่มีลูกก็ควรสร้างโอกาสทางการ
เรียนรู้ให้กับลูกด้วยการใช้ภาษาที่สองโดยใช้กลวิธีหลายวิธีการดังนี้ 

กลวิธีที่ 1 : เลือกระบบการสอนให้เหมาะกบัครอบครัว 
ระบบ 1 เวลา 1 ภาษา (OTOL: One time of day, One Language) ระบบนี้ เหมาะกับ

ครอบครัวที่ยังไม่พร้อมพูดกับลูกเป็นภาษาอังกฤษ หรือ กรณีที่ลูกเติบโตแล้วและไม่ยอมพูดตอบโต้เป็น
ภาษาอังกฤษอย่างเต็มที่ระบบนี้คุณพ่อและคุณแม่พูดภาษาไทยเป็นหลัก และก าหนดช่วงเวลาพูด
ภาษาอังกฤษกับลูก หากเลือกระบบนี้คุณพ่อและคุณแม่ต้องสร้างแรงบัลดาลใจให้กับลูกให้เขายอมตอบโต้
เป็นภาษาอังกฤษ เพราะเด็กจะคุ้นเคยกับภาษาไทยมากกว่า และมีความเขินอายที่จะพูดอังกฤษ  

                                                           
8 Edtechcreation. เต รียมพ ร้อมลูก  สู่ เด็กสองภาษา  [ออนไลน์ ]. แหล่ งข้อมูล : http://www. 

edtechcreation.com/th/articles/21450-เตรียมพร้อมลูก-สู่เด็กสองภาษา[15 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561] 
9 Maerakluk. เด็กสองภาษา พ่อแม่สร้างได้ต้ังแต่แรกเกิด [ออนไลน์]. แหล่งข้อมูล: https://www. 

maerakluke.com/topics/9250 [21 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561] 
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ระบบ 1 คน 1 ภาษา (OPOL: One Parent One, Language) ระบบนี้คุณพ่อกับคุณแม่ต้องตกลง
กันว่าใครจะรับบทบาทพูดภาษาอังกฤษและใครจะรับบทบาทพูดภาษาไทย แต่ละคนก็รับผิดชอบสื่อสารกับ
ลูกเป็นภาษานั้นไปตลอดเวลาที่อยู่กับลูก ระบบนี้ได้รับความนิยมมากว่าระบบแรก เพราะว่าเป็นระบบการ
เรียนภาษาที่เป็นธรรมชาติ เด็กสามารถพูดอังกฤษได้เร็ว และสามารถสลับโหมดระหว่างภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษได้อัตโนมัติ โดยไม่ต้องแปลกลับไปกลับมาระหว่างไทยกับอังกฤษ เด็กจะไม่รู้สึกเขินอายในการ
พูดอังกฤษ แต่จะรู้สึกว่าต้องพูดกับพ่อเป็นภาษาหนึ่ง และพูดกับแม่เป็นอีกภาษาหนึ่ง ระบบ 1 คน 1 ภาษา 
คนที่รับบทภาษาอังกฤษอาจต้องเหนื่อยมากหน่อย กับการพยายามสื่อสารกับลูกเป็นอังกฤษตลอดเวลา แต่
ผลที่จะได้รับ ขอรับรองว่าได้ผลและคุ้มกับการลงทุน ไม่ใช่เพียงแค่ลูกจะได้ภาษา ความสามารถด้าน
ภาษาอังกฤษคุณพ่อและคุณแม่ได้ไปพร้อมลูกเช่นกัน ระบบนี้เหมาะสมกับคุณพ่อและคุณแม่ทุกคนที่มีเวลา
อยู่กับลูก ไม่จ าเป็นต้องเป็นพ่อบ้านหรือแม่บ้านที่อยู่กับลูกทั้งวัน เพียงแค่วัน ๆ หนึ่งมีเวลาพูดคุยกับลูกก่อน
ไปท างานหรือหลังเลิกจากกลับมาจากการท างานก็เพียงพอ พูดและคุยกับลูกเป็นภาษาอังกฤษทุกๆ วัน 
อย่างละนิดอย่างละหน่อยคุณพ่อและคุณแม่ก็สามารถสร้างลูกให้เป็นเด็กสองภาษาได้ ครอบครัวไหนที่ไม่เก่ง
ภาษาก็สามารถเลือกใช้ระบบนี้ได้เพียงแค่มีความตั้งใจและมุ่งมั่นในการสร้างลูกพูดสองภาษาก็เพียงพอ  

กลวิธีที่ 2 : สร้างเด็กสองภาษาด้วยประสบการณ์ตรง 
การสอนแบบท่องจ าเป็นแบบสอนนกแก้วนกขุนทอง อาจจะเป็นวิธีที่ดูเหมือนว่าเด็กสามารถจดจ า

ได้ดี แต่นั่นเป็นเพียงความทรงจ าระยะสั้น ไม่นานเด็กก็จะลืม เปรียบเสมือนก่อนสอบอ่านแล้วก็จ าเพียงอย่าง
เดียว แต่พอหลังสอบเสร็จก็ไม่สามารถจดจ าได้อีก หากเปลี่ยนแปลงวิธีการเป็นแบบการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ตรง เมื่อเด็กได้สัมผัสกับสิ่งที่ต้องการให้เขาเรียนรู้ ภาพเหล่านั้นจะถูกบันทึกในสมองเด็กเกิด
ความเข้าใจและจดจ าได้นาน การเรียนภาษาก็เช่นเดียวกันหากเด็กได้มีประสบการณ์ร่วม เด็กจะเรียนรู้ ได้
รวดเร็ว เช่น เมื่อลูกเห็นลูกสุนัขตัวหนึ่งวิ่งผ่านไป ก็ชี้ให้ลูกดูพร้อมพูดว่า “That is a puppy” หรือเห็นลูก
หาว ถามเขาว่า “Are you sleepy?” โดยที่คุณพ่อและคุณที่พูดภาษาอังกฤษไม่ต้องแปลเป็นภาษาไทย เน้น
ว่าห้ามแปลเป็นภาษาไทยเด็กขาด ไม่ต้องกังวลว่าลูกจะไม่เข้าใจที่พ่อแม่พูด โดยใช้วิธีพูดประโยค
ภาษาอังกฤษกับลูกบ่อยๆ เช่น This is a book. หรือ That is a cat. เป็นต้น เด็กจะเกิดการเรียนรู้และ
เข้าใจเอง หากพ่อแม่แปลเป็นภาษาไทยไปด้วย เด็กจะจดจ าทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษไปพร้อมกัน 
ผลสรุปคือเวลาจะพูดภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษก็ต้องแปลกลับไปกลับมา ก็จะกลายเป็นเด็กภาษาสองชั้น 
ไม่ใช่เป็นเด็กสองภาษา ซึ่งไม่ใช่วิธีการเรียนภาษาที่เป็นธรรมชาติเลย 

กลวิธีที่ 3 : สร้างเงื่อนไขให้เดก็โต้ตอบเป็นภาษาอังกฤษ 
ถึงแม้ว่าคุณพ่อและคุณแม่จะพูดอังกฤษกับลูกทั้งวันและทั้งคืนอย่างไร เด็กก็จะชินกับภาษาไทย

มากกว่า ดังนั้น เด็กจึงมักพูดภาษาไทยได้เป็นเร็วกว่า และอาจจะพูดไทยผสมภาษาอังกฤษก็ได้ หากเด็ก
พยายามสื่อสารกับพ่อแม่เป็นภาษาไทย ก็ให้แกล้งท าเป็นไม่เข้าใจ ท าเป็นไม่รู้เรื่อง ท าเป็นพูดภาษไทยไม่ได้ 
เด็กก็จะพยายามยามสื่อสารกับพ่อแม่ให้ได้ ช่วยพูดน าให้เด็กพูดตาม แล้วครั้งต่อไปเด็กก็จะเรียนรู้ว่าต้องพูด
อังกฤษกับพ่อแม่อย่างไร 

 
 

กลวิธีที่ 4 : อย่ามองข้ามส าเนียงและการออกเสียงที่ถูกต้อง 
พ่อแม่ไม่ควรละเลยการออกออกเสียงของลูก หากพูดกับลูกผิดพลาดไปแล้วก็ยากที่จะแก้ให้ถูกต้อง

ได้ คุณพ่อและคุณแม่หากประสบปัญหาในการออกเสียงให้ถูกต้องก็จ าเป็นต้องใช้ตัวช่วยในการออกเสียง คือ 
Talking Dictionary หรือ ตรวจสอบความถูกต้องของการออกเสียงพจนานุกรมออนไลน์ นอกจากนั้น 
YouTube เป็นอีกหนึ่งช่องทางที่น่าสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ เพราะมีทั้ งการ์ตูน เพลง วีดีโอ
ภาษาอังกฤษให้เลือกชม ดู เยอะแยะมากมาย แต่ก็ดูความเหมาะสมของเด็กว่าอะไรที่ควรชมและไม่ควรชม 

กลวิธีที่ 5 : เริ่มต้นด้วยค าศัพท์และประโยคที่ง่ายเกี่ยวกับเรื่องรอบตัว  
คุณพ่อและคุณแม่สามารถเร่ิมด้วยการหยิบหรือชี้สิ่งของต่าง ๆ ที่อยู่ภายในบ้าน หรือ ส่วนต่าง ๆ 

ของร่างกาย แล้วพูดและออกเสียงให้เขาฟังเป็นภาษาอังกฤษอย่างชัดเจน พูดให้ดัง พูดบ่อยและซ้ าทุกวัน วัน
หนึ่งค าศัพท์ที่จะพูดไม่จ าเป็นต้องมาก วันถัดไปค่อยเพิ่มค าศัพท์ขึ้นเร่ือย ๆ ส่วนค ากริยาก็สอนลูกด้วยท่าทาง
ต่าง ๆ ให้เป็นธรรมชาติ เช่น เวลาจะชวนลูกวิ่ง พูดว่า Let’s run หรือ ชวนไปเดินเล่น พูดว่า Let’s for 
walk. เน้นใช้ค าศัพท์ที่อยู่ใกล้ตัว และใช้ค าง่ายๆ ส าหรับประโยคนั้นควรเริ่มต้นด้วยประโยคค าสั่ง เมื่อเด็ก
เริ่มโตขึ้นอีกหน่อยก็เพิ่มประโยคค าถามง่าย ประเภทเลือกตอบ Yes/No และพยายามอธิบายเรื่องที่เขา
สนใจเป็นภาษาอังกฤษอย่างง่าย อาจจะดูเหมือนยากสักหน่อย แต่ถ้าตอบไม่ได้จริง ๆ ก็ใช้วิธีการตอบแบบว่า 
“I don’t know” ไปก่อน แล้วค่อยหามาตอบลูกครั้งหน้า โดยเตรียมตัวมาจากแหล่งข้อมูลในอินเทอร์เน็ต
และสอบถามจากสมาชิกครอบครัวสองภาษาในสื่อออนไลน์ได้เช่นกัน 

กลวิธีที่ 6 : อย่ากังวลกับไวยากรณภ์าษาอังกฤษ 
เร่ืองนี้ต้องยอมรับว่าไวยากรณ์อังกฤษต่างจากภาษาไทยมาก อย่ากังวลกับไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ 

เพราะเป้าหมายสูงสุดของการสร้างเด็กสองภาษาไม่ได้อยู่ที่เกรดสูงในวิชาภาษาอังกฤษของลูก เป้าหมายลัก
อยู่ที่การสื่อสารตอบโต้เป็นภาษาอังกฤษแบบเด็กฝรั่งหรือเจ้าของภาษาต่างหาก ฉะนั้น การสอนไวยากรณ์
อย่างเป็นธรรมชาติก็ไม่เหมือนกับที่เคยเรียนในโรงเรียน พ่อแม่ทุกคนไม่จ าเป็นต้องรับบทบาทเป็นครูสอน
อังกฤษแบบนั้น เพียงแต่สอนไวยากรณ์ผ่านสถานการณ์จริงที่มีส่วนร่วมกับลูก ไม่ต้องอธิบายเรื่อง Tense 
พูดไปเลยให้เข้ากับเหตุการณ์ สถานการณ์ เด็กก็จะเรียนรู้การพูดอังกฤษที่ถูกหลักไวยากรณ์ไปเอง 

กลวิธีที่ 7 : สร้างบรรยากาศการเรียนให้สนุกสนานสไตล์ Playgroup 
Playgroup เป็นกิจกรรมร่วมกันส าหรับเด็กเล็กก่อนวัยเรียน ซึ่งไม่ใช่ตั้งหน้าตั้งตาเรียนแบบใน

โรงเรียนทั่วไป แต่เป็นกิจกรรมสันทนาการที่ท าร่วมกันระหว่างเด็ก ๆ และพ่อแม่ ทั้งร้อง เล่น เล่านิทาน และ
พูดคุยเป็นภาษาอังกฤษ หากครอบครัวไหนไม่พร้อมส่งลูกเข้า Playgroup หรือเห็นว่าแค่ส่งลูกไป 
Playgroup อย่างเดียวยังไม่พอในการสร้างเด็กสองภาษา ก็น่าจะลองประยุกต์สร้างบรรยากาศการเรียนที่
บ้านเป็นสไตล์ Playgroup เพราะส าหรับเด็กแล้วการเรียนที่มีประสิทธิภาพดีที่สุด ก็คือการการเล่น ท า
อย่างไรให้การเล่นของเด็กเต็มไปด้วยความรู้ด้านภาษา ก็อยู่ที่ครอบครัวที่ต้องการสร้างลูกสองภาษาคิด
กิจกรรมสรรค์สร้างในบ้านของตัวเอง10 

                                                           
10 พงษ์ระพี เตชะพาหพงษ์, อ้างใน Mochibaby and Me. 7 ขั้นตอน...สร้างเด็กสองภาษา [ออนไลน์]. 
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กลวิธีที่ 4 : อย่ามองข้ามส าเนียงและการออกเสียงที่ถูกต้อง 
พ่อแม่ไม่ควรละเลยการออกออกเสียงของลูก หากพูดกับลูกผิดพลาดไปแล้วก็ยากที่จะแก้ให้ถูกต้อง

ได้ คุณพ่อและคุณแม่หากประสบปัญหาในการออกเสียงให้ถูกต้องก็จ าเป็นต้องใช้ตัวช่วยในการออกเสียง คือ 
Talking Dictionary หรือ ตรวจสอบความถูกต้องของการออกเสียงพจนานุกรมออนไลน์ นอกจากนั้น 
YouTube เป็นอีกหนึ่งช่องทางที่น่าสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ เพราะมีทั้ งการ์ตูน เพลง วีดีโอ
ภาษาอังกฤษให้เลือกชม ดู เยอะแยะมากมาย แต่ก็ดูความเหมาะสมของเด็กว่าอะไรที่ควรชมและไม่ควรชม 

กลวิธีที่ 5 : เริ่มต้นด้วยค าศัพท์และประโยคที่ง่ายเกี่ยวกับเรื่องรอบตัว  
คุณพ่อและคุณแม่สามารถเร่ิมด้วยการหยิบหรือชี้สิ่งของต่าง ๆ ที่อยู่ภายในบ้าน หรือ ส่วนต่าง ๆ 

ของร่างกาย แล้วพูดและออกเสียงให้เขาฟังเป็นภาษาอังกฤษอย่างชัดเจน พูดให้ดัง พูดบ่อยและซ้ าทุกวัน วัน
หนึ่งค าศัพท์ที่จะพูดไม่จ าเป็นต้องมาก วันถัดไปค่อยเพิ่มค าศัพท์ขึ้นเร่ือย ๆ ส่วนค ากริยาก็สอนลูกด้วยท่าทาง
ต่าง ๆ ให้เป็นธรรมชาติ เช่น เวลาจะชวนลูกวิ่ง พูดว่า Let’s run หรือ ชวนไปเดินเล่น พูดว่า Let’s for 
walk. เน้นใช้ค าศัพท์ที่อยู่ใกล้ตัว และใช้ค าง่ายๆ ส าหรับประโยคนั้นควรเริ่มต้นด้วยประโยคค าสั่ง เมื่อเด็ก
เริ่มโตขึ้นอีกหน่อยก็เพิ่มประโยคค าถามง่าย ประเภทเลือกตอบ Yes/No และพยายามอธิบายเรื่องที่เขา
สนใจเป็นภาษาอังกฤษอย่างง่าย อาจจะดูเหมือนยากสักหน่อย แต่ถ้าตอบไม่ได้จริง ๆ ก็ใช้วิธีการตอบแบบว่า 
“I don’t know” ไปก่อน แล้วค่อยหามาตอบลูกครั้งหน้า โดยเตรียมตัวมาจากแหล่งข้อมูลในอินเทอร์เน็ต
และสอบถามจากสมาชิกครอบครัวสองภาษาในสื่อออนไลน์ได้เช่นกัน 

กลวิธีที่ 6 : อย่ากังวลกับไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ 
เร่ืองนี้ต้องยอมรับว่าไวยากรณ์อังกฤษต่างจากภาษาไทยมาก อย่ากังวลกับไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ 

เพราะเป้าหมายสูงสุดของการสร้างเด็กสองภาษาไม่ได้อยู่ที่เกรดสูงในวิชาภาษาอังกฤษของลูก เป้าหมายลัก
อยู่ที่การสื่อสารตอบโต้เป็นภาษาอังกฤษแบบเด็กฝรั่งหรือเจ้าของภาษาต่างหาก ฉะนั้น การสอนไวยากรณ์
อย่างเป็นธรรมชาติก็ไม่เหมือนกับที่เคยเรียนในโรงเรียน พ่อแม่ทุกคนไม่จ าเป็นต้องรับบทบาทเป็นครูสอน
อังกฤษแบบนั้น เพียงแต่สอนไวยากรณ์ผ่านสถานการณ์จริงที่มีส่วนร่วมกับลูก ไม่ต้องอธิบายเรื่อง Tense 
พูดไปเลยให้เข้ากับเหตุการณ์ สถานการณ์ เด็กก็จะเรียนรู้การพูดอังกฤษที่ถูกหลักไวยากรณ์ไปเอง 

กลวิธีที่ 7 : สร้างบรรยากาศการเรียนให้สนุกสนานสไตล์ Playgroup 
Playgroup เป็นกิจกรรมร่วมกันส าหรับเด็กเล็กก่อนวัยเรียน ซึ่งไม่ใช่ตั้งหน้าตั้งตาเรียนแบบใน

โรงเรียนทั่วไป แต่เป็นกิจกรรมสันทนาการที่ท าร่วมกันระหว่างเด็ก ๆ และพ่อแม่ ทั้งร้อง เล่น เล่านิทาน และ
พูดคุยเป็นภาษาอังกฤษ หากครอบครัวไหนไม่พร้อมส่งลูกเข้า Playgroup หรือเห็นว่าแค่ส่งลูกไป 
Playgroup อย่างเดียวยังไม่พอในการสร้างเด็กสองภาษา ก็น่าจะลองประยุกต์สร้างบรรยากาศการเรียนท่ี
บ้านเป็นสไตล์ Playgroup เพราะส าหรับเด็กแล้วการเรียนที่มีประสิทธิภาพดีที่สุด ก็คือการการเล่น ท า
อย่างไรให้การเล่นของเด็กเต็มไปด้วยความรู้ด้านภาษา ก็อยู่ที่ครอบครัวที่ต้องการสร้างลูกสองภาษาคิด
กิจกรรมสรรค์สร้างในบ้านของตัวเอง10 

                                                           
10 พงษ์ระพี เตชะพาหพงษ์, อ้างใน Mochibaby and Me. 7 ขั้นตอน...สร้างเด็กสองภาษา [ออนไลน์]. 
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640 รายงานการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 2

สรุปได้ว่าการเลี้ยงลูกเพื่อให้พูดและสื่อสารได้หลายภาษานั้นมีหลายวิธีการ ไม่ว่าจะเป็นวิกลวิธี 
วธิีการ กลยุทธ์ เทคนิคและเคล็ดลับที่มีความแตกต่างกันออกไป ไม่ว่าจะใช้วิธีการแบบใดเพื่อสอนลูกให้เป็น
เด็กที่สามารถพูดได้สองภาษาหรือหลายภาษาก็แล้วแต่ ที่สุดแล้วก็มีสิ่งหนึ่งที่เหมือนกัน คือ เด็กชอบความ
สม่ าเสมอ เด็กชอบความคุ้นเคย และเด็กชอบความเคยชิน ทุกครอบครัวพูดให้ลูกได้ยินอยู่ทุกวัน พูดให้ลูกได้
ยินอยู่บ่อยๆ  พูดกับลูกทุกเวลาและทุกสถานการณ์เป็นภาษาอังกฤษโดยที่ไม่แปลเป็นภาษาไทยเลย ก็จะท า
ให้เด็กซึมซับภาษา ในที่สุดเด็กก็สามารถเข้าใจและสื่อสารด้วยภาษาอังกฤษเสมือนว่าเป็นภาษาของตัวเขา
เองไปเลย ส าหรับการเลี้ยงเด็กสองภาษานั้นมีความยืดหยุ่นและเป็นวิธีการที่แตกต่างกันไปแล้วแต่สภาวะ
ของแต่ละครอบครัว สิ่งที่คุณพ่อและคุณแม่ควรปฏิบัติ คือ การเลือกวิธีการที่เป็นแบบพื้นฐาน วิธีการที่
เหมาะสมกับการด าเนินชีวิตของครอบครัวที่สามารถท าได้ ดังนั้นการเลี้ยงลูกสองภาษา คุณพ่อคุณและคุณ
แม่ไม่จ าเป็นต้องรับภาระ หรือ การสร้างลูกสองภาษาอยู่เพียงล าพัง ทุกครอบครัวสามารถหาผู้ช่วยในการ
สร้างลูกสองภาษาโดยมีครูสอนภาษา โรงเรียนสอนภาษา ใช้สื่อเทคโนโลยีที่เป็นภาษาอังกฤษให้เหมาะสมกับ
เด็กในการเรียนรู้  
 
บทสรุป 
 ครอบครัวที่มีลูกเล็กมีความต้องการสร้างลูกสองภาษา คุณพ่อและคุณแม่ต้องรีบรักษาโอกาสความ
ได้เปรียบให้กับลูกโดยการเริ่มฝึกการใช้ภาษาที่สองให้กับลูก เพื่อให้ลูกได้ซึมซับภาษาตั้งแต่คลอดออกมาเลย
ยิ่งดี โดยที่พูดภาษาอังกฤษ หรือ ภาษาอ่ืนๆ ที่แตกต่างออกไปไม่ใช่ภาษาไทยที่พูดกับลูกอยู่แล้ว ประโยชน์
หรือผลลัพธ์ของการสร้างลูกสองภาษาประกอบด้วยดังนี้ 1) ประโยชน์ทางด้านภาษา การเรียนภาษาที่สอง
ถือเป็นการฝึกสมองอย่างดี เพราะสมองจะถูกกระตุ้นให้เรียนรู้ค าศัพท์และไวยากรณ์ของทั้งสองภาษา และ
คอยหาวิธีเปลี่ยนจากภาษาหนึ่งไปใช้อีกภาษาหนึ่งให้ได้ด้วย ข้อดีกว่านั้นคือ เด็กสองภาษาไม่เพีย งแต่รู้
ค าศัพท์ของภาษาที่สองเท่านั้น แต่ยังสามารถเปรียบเทียบ แปล ผสมค า ในแต่ละภาษาและเข้าใจ
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จัดระบบความคิดที่เป็นนามธรรม เป็นต้น งานวิจัยยังเผยว่า การรู้สองภาษาส่งเสริมความคิดเชิงนามธรรม
อีกด้วย จึงไม่ใช่เรื่องแปลกที่เด็กสองภาษาซึ่งเชี่ยวชาญในการเปรียบเทียบและแยกแยะค าต่าง ๆ อยู่แล้ว จะ
ได้เปรียบอีกในเรื่องการขบคิดปัญหาและค้นหาวิธีแก้ไขในทุกสถานการณ์ จากผลการศึกษาพบว่า เด็กสอง
ภาษาสามารถเข้าใจกฎและข้อมูลต่าง ๆ ได้อย่างง่ายดาย รวมถึงการแก้โจทย์คณิตศาสตร์ด้วย ที่เป็นเช่นนี้
อาจเป็นเพราะว่า เด็กสองภาษามีสมองที่ยืดหยุ่นกว่าเป็นทุนเดิม งานวิจัยบางชิ้นชี้ว่า สมองของเด็กสอง
ภาษามีความสามารถดีกว่าในด้านแก้ไขปัญหา ความคิดสร้างสรรค์ และการจดจ า เด็กสองภาษาที่ช านาญทั้ง
สองภาษาจะท าแบบทดสอบไอคิวได้สูงกว่าเพื่อนร่วมชั้นเล็กน้อย ซึ่งไม่ได้เป็นเพราะว่าเกิดมาเฉลียวฉลาด
กว่า แต่เป็นเพราะเขามีประสบการณ์ในการพูดสลับภาษา จึงเป็นคนที่แก้ปัญหาได้พลิกแพลงกว่านั่นเอง 4) 
ประโยชน์ทางด้านครอบครัวและชุมชน การรู้สองภาษาไม่ใช่แค่เรียนรู้ค าในสองภาษาเท่านั้น แต่เป็นการ
เชื่อมโยงสองวัฒนธรรมที่แตกต่างกันเข้าด้วยกัน แม้เด็กจะมีเอกลักษณ์เฉพาะตน แต่ก็อาศัยอยู่ในครอบครัว 
ชุมชนและโลกใบนี้ด้วย การเป็นเด็กสองภาษาจึงท าให้เขามีทักษะที่ดีกว่าในเร่ืองของการสื่อสาร การเข้าใจ
โลกรอบตัว รับรู้ความต่างทางวัฒนธรรม และเข้าใจบทบาทอันหลากหลายของตัวเองในโลกใบนี้ งานวิจัยใน
สหรัฐอเมริกาชี้ให้เห็นว่า เด็กที่ถูกเลี้ยงให้เป็นเด็กสองภาษาจะรู้สึกว่าตัวเองมีที่มาที่ไป และมีความภาคภูมิใจ
ในรากเหง้าของตัวเอง บางครั้งเด็กเหล่านี้ยังเรียกตัวเองว่า สะพานเชื่อมโยงระหว่างวัฒนธรรมอีกด้วย11 
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การเปลี่ยนแปลงสังคม กติกา และกลไกของรัฐ  
ที่ส่งผลต่องานบุญบั้งไฟของคนอีสานพลัดถิ่น 

Social Change and Government Rules and Mechanisms Affecting Bun 
Bang Fai Festival of the Migratory Isan People 

 
พระครูพิจิตรวรเวท (มานัส มารยาท)  

ปริญญา นิกรกุล 
วิทยาลัยสงฆ์พิจิตร  

 
บทคัดย่อ 
 บทความวิชาการนี้ต้องการศึกษามูลเหตุการย้ายถิ่นของคนอีสาน ที่ได้อพยพที่อยู่อาศัยมาตั้งถิ่น
ฐานในพื้นที่ต าบลระบ า อ าเภอลานสัก จังหวัดอุทัยธานี และวัฒนธรรมประเพณีภูมิปัญญาที่ติดตัวมาด้วยนั้น
ก็คือบุญบั้งไฟ (ในบทความนี้ใช้ค าว่าคนอีสานพลัดถิ่น) การเปลี่ยนแปลงสังคม กลไกลของรัฐเข้ามาควบคุม
มากขึ้น การที่จะเปิดเวทีให้รัฐ ชุมชน ความต้องการทั้งสองฝ่ายเพื่อให้ลงตัว บุญบังไฟได้เปิดพื้นที่ให้กับ
เยาวชนลูกหลานอีสานได้แสดงออกให้เห็นในเชิงประจักษ์ การแลกเปลี่ยนความคิดเชิงวิชาการเก่ียวกับบุญ
บั้งไฟความเชื่อ เกี่ยวกับบุญบั้งไฟของคนอีสาน โดยใช้กรอบแนวคิดการรื้อสร้าง (Deconstruction) ของ 
ฌากส์แดร์ริดา (Jacques Derrida) เพื่อวางแนวทาง กรอบ การรักษา ประเพณีบุญบั้งไฟให้สอดคล้องกับ
การเปลี่ยนแปลงสังคม กติกาและกลไกลของรัฐ ของชุมชนอีสาน ในต าบลระบ า อ าเภอลานสัก จังหวัด
อุทัยธานี สืบต่อไป  

ค าส าคัญ: การเปลี่ยนแปลงสังคม, บุญบั้งไฟ, คนอีสานผลัดถิ่น 

Abstract 
 This academic article aimed to study the reasons why Isan people migrated to Ra 
Bam Sub-district, Lan Sak District, Uthai Thani Province, including Bun Bang Fai which was 
the culture, tradition, and wisdom of Isan people.  The terms “migratory Isan people” 
were used in this article.  There was social change and more control of the governmental 
mechanisms.  The forum was organized for the government sector to exchange the 
opinions with the community.  Isan descendants were able to express and exchange 
academic concept on Bun Bang Fai and Isan people’s belief on Bun Bang Fai.  
Deconstruction conceptual framework of Jacques Derrida was used for determining the 
guidelines on preservation of Bun Bang Fai Festival to be consistent with the social change 
and the governmental rules and mechanisms in the Isan community in Ra Bam Sub-district, 
Lan Sak District, Uthai Thani Province. 

Keywords: Social change, Bun Bang Fai, Migratory Isan people 
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การเปลี่ยนแปลงสังคม กติกา และกลไกของรัฐ  
ที่ส่งผลต่องานบุญบั้งไฟของคนอีสานพลัดถิ่น 

Social Change and Government Rules and Mechanisms Affecting Bun 
Bang Fai Festival of the Migratory Isan People 

 
พระครูพิจิตรวรเวท (มานัส มารยาท)  

ปริญญา นิกรกุล 
วิทยาลัยสงฆ์พิจิตร  

 
บทคัดย่อ 
 บทความวิชาการนี้ต้องการศึกษามูลเหตุการย้ายถิ่นของคนอีสาน ที่ได้อพยพที่อยู่อาศัยมาตั้งถิ่น
ฐานในพื้นที่ต าบลระบ า อ าเภอลานสัก จังหวัดอุทัยธานี และวัฒนธรรมประเพณีภูมิปัญญาที่ติดตัวมาด้วยนั้น
ก็คือบุญบั้งไฟ (ในบทความนี้ใช้ค าว่าคนอีสานพลัดถิ่น) การเปลี่ยนแปลงสังคม กลไกลของรัฐเข้ามาควบคุม
มากขึ้น การที่จะเปิดเวทีให้รัฐ ชุมชน ความต้องการทั้งสองฝ่ายเพื่อให้ลงตัว บุญบังไฟได้เปิดพื้นที่ให้กับ
เยาวชนลูกหลานอีสานได้แสดงออกให้เห็นในเชิงประจักษ์ การแลกเปลี่ยนความคิดเชิงวิชาการเก่ียวกับบุญ
บั้งไฟความเชื่อ เกี่ยวกับบุญบั้งไฟของคนอีสาน โดยใช้กรอบแนวคิดการรื้อสร้าง (Deconstruction) ของ 
ฌากส์แดร์ริดา (Jacques Derrida) เพื่อวางแนวทาง กรอบ การรักษา ประเพณีบุญบั้งไฟให้สอดคล้องกับ
การเปล่ียนแปลงสังคม กติกาและกลไกลของรัฐ ของชุมชนอีสาน ในต าบลระบ า อ าเภอลานสัก จังหวัด
อุทัยธานี สืบต่อไป  

ค าส าคัญ: การเปลี่ยนแปลงสังคม, บุญบั้งไฟ, คนอีสานผลัดถิ่น 

Abstract 
 This academic article aimed to study the reasons why Isan people migrated to Ra 
Bam Sub-district, Lan Sak District, Uthai Thani Province, including Bun Bang Fai which was 
the culture, tradition, and wisdom of Isan people.  The terms “migratory Isan people” 
were used in this article.  There was social change and more control of the governmental 
mechanisms.  The forum was organized for the government sector to exchange the 
opinions with the community.  Isan descendants were able to express and exchange 
academic concept on Bun Bang Fai and Isan people’s belief on Bun Bang Fai.  
Deconstruction conceptual framework of Jacques Derrida was used for determining the 
guidelines on preservation of Bun Bang Fai Festival to be consistent with the social change 
and the governmental rules and mechanisms in the Isan community in Ra Bam Sub-district, 
Lan Sak District, Uthai Thani Province. 

Keywords: Social change, Bun Bang Fai, Migratory Isan people 
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บทน า 
 การอพยพของมนุษย์หมายถึงการย้ายที่อยู่จากที่เดิมไปที่ใหม่ โดยอาจเป็นการย้ายชั่วคราวหรือ
ถาวรก็ได้ และเหตุผลของการย้ายก็มีหลายประการ เช่น ย้ายเพื่อการท ามาหากิน ย้ายเพราะสภาพแวดล้อม 
ย้ายเพราะสงคราม ฯลฯนับตั้งแต่ยุคไพลสโตซีนตอนกลางที่โฮโม อิเรคตัส เคลื่อนย้ายเข้ าไปยังดินแดน    
ยูเรเซียจนถึงยุคไพลสโตซีนตอนปลาย การอพยพย้ายถิ่นเป็นมากกว่าการเคลื่อนย้ายเพราะหมายถึงการ
เปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมและถิ่นอาศัยทางภูมิศาสตร์ ซึ่งอาจท าให้เกิดความขัดแย้ง และไม่ลงรอยถ้า
โครงสร้างทางสังคมและสภาพแวดล้อมต่างไปจากเดิมนอกจากนั้น การย้ายถิ่นยังต่างจากการเคลื่อนย้ายที่
อยู่อาศัยเพื่อปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อม เช่น การย้ายถิ่นตามฤดูกาลในสังคมล่าสัตว์เร่ร่อน หรือสังคม
เลี้ยงสัตว์ที่ตระเวนไปตามที่ต่างๆที่อุดมสมบูรณ์การอพยพย้ายถิ่นยังเป็นเร่ืองของคนเฉพาะกลุ่มซึ่งมีต านาน
ความเชื่อบางอย่างปัจจุบันการศึกษาเร่ืองการอพยพย้ายถิ่นเป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจเป็น
ส าคัญคนที่อพยพในปัจจุบันจะย้ายไปแสวงหารายได้ในที่ใหม่ที่คิดว่าจะท าให้ชีวิตดีขึ้น เช่น แรงงานจากโลก
ที่สามย้ายไปท างานในประเทศตะวันตก ปัญหาที่เกิดขึ้นในปัจจุบันคือ การเข้าเมืองผิดกฎหมาย กา รค้า
มนุษย์การลักลอบเข้าเมือง ท าให้ประเทศที่เป็นเป้าหมายของการอพยพต้องสร้างกฎระเบียบมาควบคุม 
ปัญหาเหล่านี้เป็นเร่ืองการเมืองระดับนานาชาติและสทิธิมนษุยชน กลุ่มคนยากจนในประเทศโลกที่สามจะตก
เป็นเหยื่อของขบวนการค้าแรงงาน นักมานุษยวิทยาที่ศึกษาปัญหาเหล่านี้พยายามท าความเข้าใจการอพยพ
ด้วยแนวคิดทฤษฎีหลายอย่าง ทฤษฎีที่ส าคัญคือ world-systems theory โดยชี้ว่าการเปลี่ยนแปลงระบบ
เศรษฐกิจและการเมืองส่งผลกระทบต่อการด ารงชีพของมนุษย์ เงื่อนไขของการอพยพในปัจจุบันมีความ
ซับซ้อนมากกว่าเดิม1 
 รัฐบาลมีนโยบายในการอนุรักษ์ ฟื้นฟูและเผยแพร่มรดกทางวัฒนธรรมของไทย เพื่อให้คนไทยทุก
คนได้เรียนรู้และเข้าใจในประวัติศาสตร์ชาติ โดยมุ่งเน้นการปลูกฝังค่านยิมความเป็นไทยแก่อนุชนรุ่นหลังเพื่อ
สร้างสรรค์ให้สังคมไทยมีความเข้มแข็งทางวัฒนธรรมให้ประเทศไทยมีชื่อเสียงโดดเด่น เป็นที่รู้จักไปทั่วโลก 
ผมหวังว่าคนไทยทุกคนจะได้ตระหนักถึงคุณค่าความส าคัญขององค์ความรู้ของภูมิปัญญาไทยและมีหน้าที่ใน
การท านุบ ารุงอนุรักษ์และหวงแหนในมรดกวัฒนธรรมทางภูมิปัญญาอันล้ าค่านี้ ให้ด ารงอยู่คู่ชาติไทยสืบไป 
เพื่อสืบทอดเป็นมรดกสู่ลูกหลานไทยต่อไปในวันหน้า ตลอดจนการพัฒนาต่อยอดเพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มต่อการ
ท่องเที่ยวของไทยให้ขยายตัวเจริญรุ่งเรืองตลอดไป2 
 ประเพณีบุญบั้งไฟหรือบุญเดือนหกนั้นถือเป็นประเพณีอันส าคัญยิ่งส า หรับชาวอีสานที่ปฏิบัติสืบ
ทอดกันมาตั้งแต่สมัยโบราณ จนได้มีการก าหนดไว้ใน “ฮีตสิบสอง คองสิบสี่”หรือประเพณี12 เดือน และ
ธรรมเนียมปฏิบัติ14 ข้อ ที่ถือเป็นหัวใจในการด าเนินชีวิตของคนทุกชนชั้นในบ้านเมืองนับตั้งแต่
พระมหากษัตริย์ไปจนถึงคนธรรมดาสามัญเมื่อเข้าสู่ช่วงของการท านา เริ่มตกกล้าหว่านไถ ผู้คนในชุมชน
                                                           

1 ดร.นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ,  การอพยพ, (กรุงเทพมหานคร: ศูนย์มนุษยวิทยาสิรินธร (องค์การมหาชน), 
2561), [ออนไลน์], แหล่งข้อมูล: http://www.sac.or.th/databases/anthropology-concepts/glossary/88  
[19 กรกฎาคม 2561]. 

2 ค าปรารภ พลเอก ประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี เนื่องในโอกาสจัดพิมพ์หนังสือ วัฒนธรรม  
วิถีชีวิตและภูมิปัญญา พุทธศักราช 2558. 

 
 

ใกล้เคียงกันจะนัดหมายท าบั้งไฟเพื่อเป็นตัวแทนของหมู่บ้าน และบอกบุญเพื่อร่วมกันแห่ขบวนบั้งไฟของ
ท้องถิ่นตนเองไปยังวัดในหมู่บ้านที่เป็นเจ้าภาพ ประเพณีดังกล่าวนับเป็นการเชื่อมความสัมพันธ์ของคนใน
ชุมชน ให้มีโอกาสได้ใช้เวลาสนุกสนานร่วมกันก่อนเข้าสู่ช่วงฤดูท านาซึ่งจะกินเวลายาวนานต่อไปอีกหลาย
เดือน “ประเพณีบุญบั้งไฟถือเป็นหนึ่งในพิธีขอฝนจากเทวดาบนฟ้าโดยคติความเชื่อของชาวอีสานที่มีการ
ด าเนินชีวิตด้วยการประกอบอาชีพเกษตรกร ซึ่งต้องอาศัยความอุดมสมบูรณ์ของผืนดิน และปริมาณน้ าจาก
สายฝนที่ตกต้องตามฤดูกาล มาใช้ในการเพาะปลูก หากมีสิ่งใดบกพร่องหรือผิดพลาด ผลผลิตที่ก าลังงอกงาม
ดีอาจมีอันต้องล้มเหลว”นับได้ว่างานบุญบั้งไฟนั้นใช่เพียงแต่สะท้อนให้เห็นถึงปรัชญาในการด าเนินชีวิตของ
ชาวอีสาน แต่ยังแสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญาอันชาญฉลาดที่สามารถสร้างความผูกพันระหว่างผู้คนในชุมชนไว้
ได้อย่างแยบยล โดยอาศัยประเพณีบุญบั้งไฟเป็นสื่อกลาง เมื่อทุกคนมีน้ าหนึ่งใจเดียวกัน มีความสมัครสมาน
สามัคคีก็จะสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างเป็นสุข “บุญบั้งไฟนิยมท ากันในเดือน 6 หรือเดือน 7 ซึ่งเป็นช่วงฤดู
ฝนเข้าสู่การท านา ตกกล้า หว่าน ไถ เพื่อเป็นการบูชาแถนขอฝนให้ตกต้องตามฤดูกาล คล้ายกับการแห่นาง
แมวของคนภาคกลาง”3 
 
บุญบ้ังไฟคนอีสานพลัดถิ่นในต าบลระบ า 

นายเผด็จ นุ้ยปรี นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดอุทัยธานี เปิดเผยว่า จังหวัดอุทัยธานี ร่วมกับ 
องค์การบริหารส่วนจังหวัดอุทัยธานี, ส านักงาน ททท.จังหวัดอุทัยธานี หน่วยงานราชการ และอปท.ในพื้นที่ 
ก าหนดจัดการแข่งขันเรือยาวชิงถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ และงานบุญประเพณีบั้งไฟ
อุทัยธานี ประจ าปี 2558 ระหว่างวันที่ 27 – 28 มิถุนายน 2558 ณ อ่างเก็บน้ าทับเสลา (เข่ือนระบ า) ต าบล
ระบ า อ าเภอลานสัก จังหวัดอุทัยธานี ซึ่งการจัดโครงการแข่งขันเรือยาวชิงถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวฯ และงานบุญประเพณีบั้งไฟอุทัยธานี ประจ าปี 2558 เนื่องในวโรกาสมหามงคลเฉลิมพระ
ชนมพรรษา 88 พรรษา จึงเป็นการแสดงออก ซึ่งความจงรักภักดี ด้วยการเชื่อมความสามัคคีของชุมชนใน
การน าศิลปวัฒนธรรมประเพณี มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ก่อให้เกิดความสัมพันธ์อันดีใน
ชุมชน และประเพณีการแข่งเรือ ยังเป็นการละเล่นที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชาวไทยในชนบท
ที่อาศัยอยู่ใกล้น้ าเป็นการจัดกิจกรรมเพื่อความสนุกสนาน รื่นเริง เชื่อมความสามัคคีและอนุรักษ์ประเพณี
พื้นบ้าน ภูมิปัญญาชาวบ้านที่มีมาแต่โบราณ โดยบรรพบุรุษได้รักษาสืบทอดกันมาจนถึงปัจจุบัน            
เป็นประเพณีที่สร้างคุณค่าทางด้านจิตใจ ล้วนแตกต่างกันไปตามความเชื่อความผูกพันของผู้คนต่อพุทธ
ศาสนา และการด ารงชีวิตที่สอดประสานกับฤดูกาลและธรรมชาติอย่างชาญฉลาดของชาวบ้านในแต่ละ
ท้องถิ่นทั่วแผ่นดินไทย  

อีกทั้ง งานบุญบั้งไฟของจังหวัดอุทัยธานี ถือเป็นประเพณีพื้นบ้าน ของชาวอีสานที่อพยพมาอยู่ใน
หลายๆพื้นที่ของจังหวัดอุทัยธานี เช่น บริเวณเขต อบต.ระบ า , อบต.น้ ารอบ, อบต.ลานสัก, อบต.ไผ่เขียว 
และเทศบาลต าบลตลุกดู่ โดยผู้คนอีสานส่วนใหญ่นั้นจะมีความผูกพันกับความเชื่อในเร่ืองการขอฝนด้วยการ

                                                           
 3 กรมส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม, วัฒนธรรม วิถีชีวิตและภูมิปัญญา, (นครปฐม: บริษัท  
รุ่งศิลป์การพิมพ์ (1977) จ ากัด), 2559. 
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ใกล้เคียงกันจะนัดหมายท าบั้งไฟเพื่อเป็นตัวแทนของหมู่บ้าน และบอกบุญเพื่อร่วมกันแห่ขบวนบั้งไฟของ
ท้องถิ่นตนเองไปยังวัดในหมู่บ้านที่เป็นเจ้าภาพ ประเพณีดังกล่าวนับเป็นการเชื่อมความสัมพันธ์ของคนใน
ชุมชน ให้มีโอกาสได้ใช้เวลาสนุกสนานร่วมกันก่อนเข้าสู่ช่วงฤดูท านาซึ่งจะกินเวลายาวนานต่อไปอีกหลาย
เดือน “ประเพณีบุญบั้งไฟถือเป็นหนึ่งในพิธีขอฝนจากเทวดาบนฟ้าโดยคติความเชื่อของชาวอีสานที่มีการ
ด าเนินชีวิตด้วยการประกอบอาชีพเกษตรกร ซึ่งต้องอาศัยความอุดมสมบูรณ์ของผืนดิน และปริมาณน้ าจาก
สายฝนที่ตกต้องตามฤดูกาล มาใช้ในการเพาะปลูก หากมีสิ่งใดบกพร่องหรือผิดพลาด ผลผลิตที่ก าลังงอกงาม
ดีอาจมีอันต้องล้มเหลว”นับได้ว่างานบุญบั้งไฟนั้นใช่เพียงแต่สะท้อนให้เห็นถึงปรัชญาในการด าเนินชีวิตของ
ชาวอีสาน แต่ยังแสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญาอันชาญฉลาดที่สามารถสร้างความผูกพันระหว่างผู้คนในชุมชนไว้
ได้อย่างแยบยล โดยอาศัยประเพณีบุญบั้งไฟเป็นสื่อกลาง เมื่อทุกคนมีน้ าหนึ่งใจเดียวกัน มีความสมัครสมาน
สามัคคีก็จะสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างเป็นสุข “บุญบั้งไฟนิยมท ากันในเดือน 6 หรือเดือน 7 ซึ่งเป็นช่วงฤดู
ฝนเข้าสู่การท านา ตกกล้า หว่าน ไถ เพื่อเป็นการบูชาแถนขอฝนให้ตกต้องตามฤดูกาล คล้ายกับการแห่นาง
แมวของคนภาคกลาง”3 
 
บุญบ้ังไฟคนอีสานพลัดถิ่นในต าบลระบ า 

นายเผด็จ นุ้ยปรี นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดอุทัยธานี เปิดเผยว่า จังหวัดอุทัยธานี ร่วมกับ 
องค์การบริหารส่วนจังหวัดอุทัยธานี, ส านักงาน ททท.จังหวัดอุทัยธานี หน่วยงานราชการ และอปท.ในพื้นที่ 
ก าหนดจัดการแข่งขันเรือยาวชิงถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ และงานบุญประเพณีบั้งไฟ
อุทัยธานี ประจ าปี 2558 ระหว่างวันที่ 27 – 28 มิถุนายน 2558 ณ อ่างเก็บน้ าทับเสลา (เข่ือนระบ า) ต าบล
ระบ า อ าเภอลานสัก จังหวัดอุทัยธานี ซึ่งการจัดโครงการแข่งขันเรือยาวชิงถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวฯ และงานบุญประเพณีบั้งไฟอุทัยธานี ประจ าปี 2558 เนื่องในวโรกาสมหามงคลเฉลิมพระ
ชนมพรรษา 88 พรรษา จึงเป็นการแสดงออก ซึ่งความจงรักภักดี ด้วยการเชื่อมความสามัคคีของชุมชนใน
การน าศิลปวัฒนธรรมประเพณี มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ก่อให้เกิดความสัมพันธ์อันดีใน
ชุมชน และประเพณีการแข่งเรือ ยังเป็นการละเล่นที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชาวไทยในชนบท
ที่อาศัยอยู่ใกล้น้ าเป็นการจัดกิจกรรมเพื่อความสนุกสนาน รื่นเริง เชื่อมความสามัคคีและอนุรักษ์ประเพณี
พื้นบ้าน ภูมิปัญญาชาวบ้านที่มีมาแต่โบราณ โดยบรรพบุรุษได้รักษาสืบทอดกันมาจนถึงปัจจุบัน            
เป็นประเพณีที่สร้างคุณค่าทางด้านจิตใจ ล้วนแตกต่างกันไปตามความเชื่อความผูกพันของผู้คนต่อพุทธ
ศาสนา และการด ารงชีวิตที่สอดประสานกับฤดูกาลและธรรมชาติอย่างชาญฉลาดของชาวบ้านในแต่ละ
ท้องถิ่นทั่วแผ่นดินไทย  

อีกทั้ง งานบุญบั้งไฟของจังหวัดอุทัยธานี ถือเป็นประเพณีพื้นบ้าน ของชาวอีสานที่อพยพมาอยู่ใน
หลายๆพื้นที่ของจังหวัดอุทัยธานี เช่น บริเวณเขต อบต.ระบ า , อบต.น้ ารอบ, อบต.ลานสัก, อบต.ไผ่เขียว 
และเทศบาลต าบลตลุกดู่ โดยผู้คนอีสานส่วนใหญ่นั้นจะมีความผูกพันกับความเชื่อในเร่ืองการขอฝนด้วยการ

                                                           
 3 กรมส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม, วัฒนธรรม วิถีชีวิตและภูมิปัญญา, (นครปฐม: บริษัท  
รุ่งศิลป์การพิมพ์ (1977) จ ากัด), 2559. 
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ท าบั้งไฟจุดขึ้นไปบนฟ้า เพื่อขอฝนจากพญาแถน ซึ่งเป็นงานประเพณีที่จัดขึ้นในเดือนมิถุนายนของทุกปี และ
เพื่อเป็นการอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม ซึ่งมีมาแต่โบราณรวมทั้งให้ลูกหลานได้เรียนรู้และรักษาเป็น
มรดกสืบทอดต่อไป โดยภายในงานมีกิจกรรม ดังนี้  

วันเสาร์ที่ 27 มิถุนายน 2558 ชมการประกวดขบวนแห่บั้งไฟของพี่น้อง 5 ต าบล จาก 3 อ าเภอ 
พร้อมกับการแข่งขันจุดบั้งไฟ ภายในท้องถิ่น ชมการแสดงของศิลปินชื่อดัง ชมการแข่งขันจุดบั้งไฟการ
แข่งขันเรือยาว 55 ฝีพาย รอบคัดเลือก และชมการแข่งยิงง่ามยาง หนังสติ้ก กระสุนคัน วันอาทิตย์ที่ 28 
มิถุนายน 2558 ชมการแข่งขันจุดบั้งไฟ การแข่งขันมอเตอร์ไซต์วิบากต้านภัยยาเสพติด และการแข่งขันเรือ
ยาว 30, 40, 55 ฝีพาย รอบชิงชนะเลิศ นอกจากนี้ ประเพณีบุญบั้งไฟของจังหวัดอุทัยธานี ถือเป็นประเพณี
พื้นบ้านของชาวไทยอีสานที่ควรค่าแก่การอนุรักษ์ และรักษาเป็นมรดกสืบทอดต่อไป โดยองค์การบริหารส่วน
จังหวัดอุทัยธานี และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จะร่วมกันจัดงานเป็นประจ าทุกๆปี4 
 
รื้อสร้างประเพณี : การเปลี่ยนแปลงของบุญบั้งไฟในยุคโลกาภิวัตน์ 

การถกเถียงประเด็นเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงของบุญบั้งไฟในยุคโลกาภิวัตน์ในฐานะที่เป็นประเพณี
ที่ผ่านกระบวนการรื้อสร้างประเพณี โดยอธิบายผ่านแนวคิดของ Anthony Giddens เร่ือง “สังคมหลังจารีต
ประเพณี” ความเปลี่ยนแปลงของบุญบั้งไฟที่ต่างไปจากประเพณีดั้งเดิมอย่างมากได้ถูกตั้งค าถามจากคนทั้ง
ภายในและภายนอกเกี่ยวกับการสูญสลายของประเพณี ในขณะที่บุญบั้งไฟก็ยังเป็นความภาคภูมิใจของคน
อีสาน ในกรณีของเมืองยโสธร พบว่า ชาวชุมชนและเทศบาลเมืองมีบทบาทค่อนข้างสูงในการบูรณาการ
ความคิดแบบทันสมัย ระบบการจัดการแบบสมัยใหม่ เข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของงานบุญบั้งไฟ ท าให้คนใน
ท้องถิ่นรื้อฟื้นกิจกรรมบางอย่างขึ้นมาใหม่ พร้อมกับพยายามรักษาพิธีกรรมเก่า และมีการสร้างองค์ประกอบ
ใหม่ขึ้นมา ซึ่งท าให้แนวคิดในการจัดงานบางอย่างไม่ได้เชื่อมต่อกับกิจกรรมหรือความเชื่อในอดีต โดยเกิด
การผสมผสานรูปแบบของความบันเทิงที่ตอบสนองต่อวิถีชีวิตในเชิงเศรษฐกิจของชาวชุมชนมากขึ้น อย่างไร
ก็ดี บุญบั้งไฟก็ยังไม่สูญสลายไปและยังคงเป็นประเพณีของคนในท้องถิ่นโดยจะถูกปรับเปลี่ยนให้เหมาะสม
ตามบริบทที่เปลี่ยนแปลงไป 

บุญบั้งไฟก็เช่นกัน ต่างได้รับการอธิบายด้วยการแข่งทางคุณค่าของตัวกระท าในระดับต่างๆใน
ทิศทางที่แตกต่างกัน โดยที่แต่ละคนก็ยึดถือว่าไม่จ าเป็นจะต้องเป็นไปตามแบบแผนดั้งเดิมทุกอย่าง ชาว
ชุมชนก็เลือกที่จะใช้วัฒนธรรมเป็นเคร่ืองมือในการสร้างความสบายใจให้กับการด ารงชีวิต รวมถึงการเปลี่ยน
วัฒนธรรมให้เป็นเครื่องมือต่อรองทางการเมือง กล่าวคือ ผู้เขียนพบว่า ความสัมพันธ์ในบุญบั้งไฟเมื่อเปลี่ยนสู่
การเป็นงานบุญที่สถาบันสมัยใหม่เข้าไปมีส่วนในการจัดการประกอบกับความเปลี่ยนแปลงในสมัยใหม่นั้น 
ท าให้ความสัมพันธ์เชิงอ านาจระหว่างกลุ่มคนในเมืองยโสธรเปลี่ยนไปด้วย ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงแบบ
เฉพาะกิจ ท าให้บุญบั้งไฟเป็นประเพณีที่ถูกแทรกแซงโดยการเมืองท้องถิ่นไปพร้อมๆ กับการสร้างทุนทาง

                                                           
4 องค์การบริหารส่วนต าบลระบ าขอเชิญเที่ยวงานแข่งขันเรือยาวและบุญบั้งไฟ อุทัยธานี ประจ าปี 2558  

ณ เขื่อนระบ าอ าเภอลานสัก จังหวัดอุทัยธานี, [ออนไลน์], แหล่งข้อมูล: http://www.rabum.go.th/news[12 
กรกฎาคม 2561].  

 
 

สังคมระหว่างนักการเมืองกับชาวชุมชน กล่าวคือจากเดิมชาวเมืองจะไม่ค่อยได้มีบทบาทในการใช้ทรัพยากร
ที่มีอยู่หรือมีบทบาทในการออกเสียงการจัดท านโยบายของเทศบาลเมืองมากนัก แต่ความสัมพันธ์ระหว่าง
ของนักการเมืองกับชาวชุมชนคุ้มวัดในงานบุญบั้งไฟ กลับเป็นความสัมพันธ์ในลักษณะที่ชาวชุมชนมีสิทธิมี
เสียงมากข้ึนเหนือกว่านักการเมืองท้องถิ่น การจัดงานจะต้องพึ่งแต่ละคุ้มวัดอย่างมาก ซึ่งนักการเมืองเหล่านี้
ก็ต้องเอาใจชาวชุมชนอย่างมากด้วย หากมีสิ่งใดที่ชาวชุมชนไม่พอใจก็จะสะท้อนผ่านการจัดงานบุญบั้งไฟ
อย่างเต็มที่ปัจจัยทางการเมืองท้องถิ่นในระบอบประชาธิปไตยอย่างเข้มข้นในปัจจุบันท าให้ผู้บริหารเทศบาล 
ซึ่งเป็นนักการเมืองท้องถิ่นต้องฟังเสียงของประชาชนเป็นหลัก โดยเฉพาะงานบุญบั้งไฟ ซึ่งเป็นชื่อเสียงและ
เป็นกิจกรรมที่เป็นผลงานเห็นเด่นชัดในแต่ละปี นอกจากเง่ือนไขด้านงบประมาณแล้ว รูปแบบของงานจึง
ขึ้นอยู่กับเสียงสะท้อนของชาวเมืองด้วย ทั้งนี้บุญบั้งไฟถือว่า เป็นงานที่ชาวชุมชนได้มีส่วนในการแสดงความ
คิดเห็นมากกว่ากิจกรรมอ่ืน รวมทั้งเป็นงานบุญรื่นเริง ซึ่งส่งผลให้นักการเมืองท้องถิ่นหรือหัวคะแนนมี
ปฏิสัมพันธ์กับชาวชุมชนอย่างใกล้ชิดรวมถึงให้การสนับสนุนได้โดยไม่เป็นที่ครหา 

การจัดงานบุญบั้งไฟ จะต้องได้รับการจัดการด้วยการน าเสนอภาพการจัดงานอย่างถูกต้อง  
ต้องสร้างการตระหนักรู้ร่วมกันของประชาชนและภาครัฐในการรับมือกับพลวัตทางวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นการ
สร้างคุณค่าใหม่ของประเพณีอาจจะเกิดขึ้นแต่ต้องระมัดระวังว่าการสร้างคุณค่าใหม่ต้องไม่เป็นการใช้ข้ออ้าง
เดิมเพื่อการตอบสนองผลประโยชน์ของคนบางกลุ่มเท่านั้น และที่ส าคัญภาครัฐจะต้องไม่ห่วงแต่ผลประโยชน์
ทางเศรษฐกิจจนเป็นผู้บิดเบือนวัฒนธรรมเสียเองสิ่งที่เราน่าจะยังคงเห็นน่าจะเป็นประเพณีการจุดบั้งไฟคง
จะต้องยอมรับว่ารูปแบบของงานย่อมจะต้องเปลี่ยนแปลงไปตามบริบทและกาลเวลา แต่จะยังคงรูปแบบ
ดั้งเดิมของบุญบั้งไฟให้เห็นมากแค่ไหนนั้น สิ่งเหล่านี้ ผู้จัดงานไม่ว่าจะเป็นรัฐท้องถิ่นหรือชุมชนในฐานะ
เจ้าของวัฒนธรรมจะเป็นผู้ให้ค าตอบกับเราเอง5 

 
กฎหมายที่เกี่ยวข้อง 

ค าสั่งหัวหน้าคณะรักษาความสงบแห่งชาติ ที่  27/ 2559 เรื่อง มาตรการป้องกันและแก้ไขปัญหา
ความเดือดร้อนจากการจุดและปล่อยบั้งไฟ พลุ ตะไล โคมลอย โคมไฟ โคมควั หรือวัตถุอ่ืนใดที่คล้ายคลึงกัน 

เพื่อเป็นการแก้ไขปัญหาความเดือดร้อนและเพื่อป้องกันอันตราย รวมทั้งความเสียหายที่จะเกิดแก่
ชุมชนและประชาชนจากการจุดและปล่อยหรือกระท าการอย่างใดเพื่อให้บั้งไฟ พลุ ตะไล โคมลอยโคมไฟ 
โคมควัน หรือวัตถุอ่ืนใดที่คล้ายคลึงกัน ขึ้นไปสู่อากาศ สมควรก าหนดมาตรการป้องกันและแก้ไขปัญหา
ดังกล่าวเพื่อความสงบเรียบร้อยของบ้านเมือง อาศัยอ านาจตามความในมาตรา44 ของรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย (ฉบับชั่วคราว) พุทธศักราช2557 หัวหน้าคณะรักษาความสงบแห่งชาติโดยความเห็นชอบ
ของคณะรักษาความสงบแห่งชาติ จึงมีค าสั่ง ดังต่อไปนี้ 

ข้อ 1 ห้ามมิให้ผู้ใดจุดและปล่อย หรือกระท าการอย่างใด เพื่อให้บั้งไฟ พลุ ตะไล โคมลอยโคมไฟ 
โคมควัน หรือวัตถุอ่ืนใดที่คล้ายคลึงกัน ขึ้นไปสู่อากาศ เว้นแต่จะได้รับอนุญาตจากผู้อ านวยการเขตส าหรับ

                                                           
 5 ปิ่นวดี ศรีสุพรรณ และคณะ  “รื้อสร้างประเพณี : การเปลี่ยนแปลงของบุญบั้งไฟในยุคโลกาภิวัตน์” 
ใน วารสารสังคมลุ่มน ้าโขง ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2554) : 27-48. 



การวิจัยและนวัตกรรมเพื่อการพัฒนาจิตใจและสังคมอย่างยั่งยืนในยุค Thailand 4.0

Research and Innovation for Sustainable Mental and Social Development in Thailand 4.0 647
 

 

สังคมระหว่างนักการเมืองกับชาวชุมชน กล่าวคือจากเดิมชาวเมืองจะไม่ค่อยได้มีบทบาทในการใช้ทรัพยากร
ที่มีอยู่หรือมีบทบาทในการออกเสียงการจัดท านโยบายของเทศบาลเมืองมากนัก แต่ความสัมพันธ์ระหว่าง
ของนักการเมืองกับชาวชุมชนคุ้มวัดในงานบุญบั้งไฟ กลับเป็นความสัมพันธ์ในลักษณะที่ชาวชุมชนมีสิทธิมี
เสียงมากข้ึนเหนือกว่านักการเมืองท้องถิ่น การจัดงานจะต้องพึ่งแต่ละคุ้มวัดอย่างมาก ซึ่งนักการเมืองเหล่านี้
ก็ต้องเอาใจชาวชุมชนอย่างมากด้วย หากมีสิ่งใดที่ชาวชุมชนไม่พอใจก็จะสะท้อนผ่านการจัดงานบุญบั้งไฟ
อย่างเต็มที่ปัจจัยทางการเมืองท้องถิ่นในระบอบประชาธิปไตยอย่างเข้มข้นในปัจจุบันท าให้ผู้บริหารเทศบาล 
ซึ่งเป็นนักการเมืองท้องถิ่นต้องฟังเสียงของประชาชนเป็นหลัก โดยเฉพาะงานบุญบั้งไฟ ซึ่งเป็นชื่อเสียงและ
เป็นกิจกรรมท่ีเป็นผลงานเห็นเด่นชัดในแต่ละปี นอกจากเงื่อนไขด้านงบประมาณแล้ว รูปแบบของงานจึง
ขึ้นอยู่กับเสียงสะท้อนของชาวเมืองด้วย ทั้งนี้บุญบั้งไฟถือว่า เป็นงานที่ชาวชุมชนได้มีส่วนในการแสดงความ
คิดเห็นมากกว่ากิจกรรมอ่ืน รวมทั้งเป็นงานบุญรื่นเริง ซึ่งส่งผลให้นักการเมืองท้องถิ่นหรือหัวคะแนนมี
ปฏิสัมพันธ์กับชาวชุมชนอย่างใกล้ชิดรวมถึงให้การสนับสนุนได้โดยไม่เป็นที่ครหา 

การจัดงานบุญบั้งไฟ จะต้องได้รับการจัดการด้วยการน าเสนอภาพการจัดงานอย่างถูกต้อง  
ต้องสร้างการตระหนักรู้ร่วมกันของประชาชนและภาครัฐในการรับมือกับพลวัตทางวัฒนธรรมท่ีเกิดข้ึนการ
สร้างคุณค่าใหม่ของประเพณีอาจจะเกิดขึ้นแต่ต้องระมัดระวังว่าการสร้างคุณค่าใหม่ต้องไม่เป็นการใช้ข้ออ้าง
เดิมเพื่อการตอบสนองผลประโยชน์ของคนบางกลุ่มเท่านั้น และที่ส าคัญภาครัฐจะต้องไม่ห่วงแต่ผลประโยชน์
ทางเศรษฐกิจจนเป็นผู้บิดเบือนวัฒนธรรมเสียเองสิ่งที่เราน่าจะยังคงเห็นน่าจะเป็นประเพณีการจุดบั้งไฟคง
จะต้องยอมรับว่ารูปแบบของงานย่อมจะต้องเปลี่ยนแปลงไปตามบริบทและกาลเวลา แต่จะยังคงรูปแบบ
ดั้งเดิมของบุญบั้งไฟให้เห็นมากแค่ไหนนั้น สิ่งเหล่านี้ ผู้จัดงานไม่ว่าจะเป็นรัฐท้องถิ่นหรือชุมชนในฐานะ
เจ้าของวัฒนธรรมจะเป็นผู้ให้ค าตอบกับเราเอง5 

 
กฎหมายที่เกี่ยวข้อง 

ค าสั่งหัวหน้าคณะรักษาความสงบแห่งชาติ ที่  27/ 2559 เร่ือง มาตรการป้องกันและแก้ไขปัญหา
ความเดือดร้อนจากการจุดและปล่อยบั้งไฟ พลุ ตะไล โคมลอย โคมไฟ โคมควั หรือวัตถุอ่ืนใดที่คล้ายคลึงกัน 

เพื่อเป็นการแก้ไขปัญหาความเดือดร้อนและเพื่อป้องกันอันตราย รวมทั้งความเสียหายที่จะเกิดแก่
ชุมชนและประชาชนจากการจุดและปล่อยหรือกระท าการอย่างใดเพื่อให้บั้งไฟ พลุ ตะไล โคมลอยโคมไฟ 
โคมควัน หรือวัตถุอ่ืนใดที่คล้ายคลึงกัน ขึ้นไปสู่อากาศ สมควรก าหนดมาตรการป้องกันและแก้ไขปัญหา
ดังกล่าวเพื่อความสงบเรียบร้อยของบ้านเมือง อาศัยอ านาจตามความในมาตรา44 ของรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย (ฉบับชั่วคราว) พุทธศักราช2557 หัวหน้าคณะรักษาความสงบแห่งชาติโดยความเห็นชอบ
ของคณะรักษาความสงบแห่งชาติ จึงมีค าสั่ง ดังต่อไปนี้ 

ข้อ 1 ห้ามมิให้ผู้ใดจุดและปล่อย หรือกระท าการอย่างใด เพื่อให้บั้งไฟ พลุ ตะไล โคมลอยโคมไฟ 
โคมควัน หรือวัตถุอ่ืนใดที่คล้ายคลึงกัน ขึ้นไปสู่อากาศ เว้นแต่จะได้รับอนุญาตจากผู้อ านวยการเขตส าหรับ

                                                           
 5 ปิ่นวดี ศรีสุพรรณ และคณะ  “รื้อสร้างประเพณี : การเปลี่ยนแปลงของบุญบั้งไฟในยุคโลกาภิวัตน์” 
ใน วารสารสังคมลุ่มน ้าโขง ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2554) : 27-48. 
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กรุงเทพมหานคร หรือนายอ าเภอแห่งท้องที่ ส าหรับจังหวัด ซึ่งรับผิดชอบในเขตพื้นที่ที่จะจุดและปล่อยหรือ
กระท าการอย่างใดนั้นหลักเกณฑ์ในการพิจารณาอนุญาตของผู้อ านวยการเขตหรือนายอ าเภอแห่งท้องที่  
ให้เป็นไปตามประกาศจังหวัดตามข้อ2 หรือข้อบัญญัติกรุงเทพมหานครตามข้อ4 แล้วแต่กรณี 

ข้อ 2 ให้จังหวัดจัดท าประกาศจังหวัดโดยความเห็นชอบร่วมกันของคณะกรมการจังหวัดและสภา
วัฒนธรรมจังหวัด เพื่อก าหนดมาตรการป้องกันและการรักษาความปลอดภัยและการดูแลรักษาความสงบ
เรียบร้อยของประชาชน ในการจุดและปล่อยหรือกระท าการอย่างใดเพื่อให้บั้งไฟ พลุ ตะไล โคมลอย โคมไฟ 
โคมควัน หรือวัตถุอ่ืนใดที่คล้ายคลึงกัน ขึ้นไปสู่อากาศ 

ข้อ 3 ประกาศจังหวัดตามข้อ 2 อย่างน้อยต้องมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 (1) ก าหนดระยะเวลาในการจุดและปล่อย หรือการกระท าอย่างใด ซึ่งต้องสอดคล้องกับระยะเวลา
ในการจัดงานประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่น (2) ชนิด ขนาด และจ านวน ของบั้งไฟ พลุ ตะไล โคมลอย 
โคมไฟ โคมควัน หรือวัตถุอ่ืนใดที่คล้ายคลึงกัน ที่จะท าการจุดและปล่อยหรือกระท าการอย่างใด (3) สถานที่
จุดและปล่อยหรือกระท าการอย่างใดเพื่อให้บั้งไฟ พลุ ตะไล โคมลอย โคมไฟโคมควัน หรือวัตถุอ่ืนใดที่
คล้ายคลึงกัน ขึ้นไปสู่อากาศ(4) มาตรการในการป้องกันมิให้มีการเล่นพนัน(5) มาตรการป้องกันและรักษา
ความปลอดภัยและการอ่ืนใด เพื่อความสงบเรียบร้อยและความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของชุมชนและ
ประชาชน 
 ข้อ 4 ให้กรุงเทพมหานครออกข้อบัญญัติกรุงเทพมหานครเพื่อก าหนดมาตรการให้เป็นไปตามข้อ 2 
และข้อ3 โดยอนุโลม 
 ข้อ 5 ผู้ใดฝ่าฝืนข้อ1 หรือไม่ปฏิบัติตามประกาศจังหวัดตามข้อ2 หรือข้อบัญญัติกรุงเทพมหานคร
ตามข้อ4 ต้องระวางโทษจ าคุกไม่เกินสามปี หรือปรับไม่เกินหกหมื่นบาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ 
 ข้อ 6 ค าสั่งนี้ให้ใช้บังคับตั้งแต่วันประกาศในราชกิจจานุเบกษาเป็นต้นไป  
 สั่ง ณ วันที่10 มิถุนายน พุทธศักราช2559 พลเอก ประยุทธ์ จันทร์โอชา หัวหน้าคณะรักษาความ
สงบแห่งชาติ6 
 
การรื้อสร้าง (Deconstruction) 
 หลังโครงสร้างนิยมยืนยันว่าขั้วตรงข้ามระหว่างอัตวิสัยและภววิสัยที่เชื่อกันเป็นธรรมเนียมนั้นไม่
ถูกต้องเพราะอัตบุคคลถูกสร้างขึ้นจากภายนอกไม่สมเหตุสมผลที่แยกสภาวะออกจากตัวก าหนดต่างๆเพราะ
อัตราบุคคลนั้นแท้จริงแล้วมิได้เป็นต้นก าเนิดของอะไรทั้งสิ้นดังนั้นเราจึงไม่สามารถสถาปนาอัตบุคคลใน
ฐานะที่เป็นต้นก าเนิดของความคิดต่างๆ เราล้วนเรียนรู้ความคิดความเห็นทั้งหลายจากที่ใดที่หนึ่งเสมอแม้เรา
จ าไม่ได้ก็ตามว่าเอามาจากที่ไหนเมื่อไหร่ซึ่งรวมถึงกรณีที่เราเป็นคนแรกสุดซึ่งรวบรวมความคิดหลากหลาย
มาประกอบสร้างเป็นความเห็นใหม่ด้วยขณะเดียวกันก็ไม่มีความรู้ใดอาจจัดได้ว่าเป็นความรู้เชิงภววิสัยหรือ

                                                           
6 ค าสั่งหัวหน้าคณะรักษาความสงบแห่งชาติ ท่ี 27/2559 เรื่อง มาตรการป้องกันและแก้ไขปัญหาความ

เดือดร้อนจากการจุดและปล่อยบั้งไฟ พลุ ตะไล โคมลอย โคมไฟ โคมควัน หรือวัตถุอื่นใดที่คล้ายคลึงกัน เล่ม 133 
ตอนพิเศษ 133 ง ราชกิจจานุเบกษา 10 มิถุนายน 2559. 

 
 

ความรู้ที่เป็นกลางล้วนๆ ด้วยเช่นกันเพราะความรู้จะต้องเป็นความรู้ของอัตบุคคลบุคคลใดคนหนึ่งเสมอ
ข้อเท็จจริงหนึ่งสามารถยืนยันได้ชั่วนิรันดรแม้เผ่าพันธุ์มนุษย์จะล้มหายตายจากไปหมดเพราะว่าความรู้
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เป็นวิธีวิเคราะห์การที่สิ่งหนึ่งจ าต้องถูกแทรกแซงด้วยสิ่งตรงข้ามกับตัวมันเสมอ7 

การรื้อสร้าง (deconstruction) 
เป็นอีกขั้นหนึ่งที่นอกจากจะสร้างค าอธิบายและแสดงให้เห็นที่มาองค์ประกอบของการผลิตสร้าง

วาทกรรมแล้วยังสามารถรื้อถอนวาทกรรมที่ประกอบขึ้นจากภาษาความรุนแรงอ านาจยุทธวิธีตลอดจน
เครื่องมือก ากับความสัมพันธ์โดยสร้างมุมมองให้เห็นถึงอ านาจการกดทับและการสร้างความเป็นอ่ืนตลอดจน
บริบทของความไม่เป็นธรรมความเหลื่อมล้ าที่ด ารงอยู่ในสังคมชี้ให้เห็นร่องรอยจุดบกพร่องข้อผิดพลาดและ
เปิดสิ่งที่ถูกเก็บกดปิดกั้นไว้ให้ปรากฏข้ึน 

เป้าประสงค์ของการศึกษาการพัฒนาในฐานะที่เป็นวาทกรรมมีจุดประสงค์ส าคัญ 2 ประการคือการ
รื้อสร้างวาทกรรมการพัฒนาหลักหรือวาทกรรมที่ครอบง าและแสวงหาทางเลือกใหม่ที่จะน าไปสู่สิ่งที่เรียกว่า
การพัฒนา(alternative to development) ซึ่งหมายถึงการก าหนดนิยามการพัฒนาผ่านกระบวนการต่อสู้
เคลื่อนไหวทางวาทกรรมที่แสดงถึงความไม่เห็นด้วยต่อสิ่งที่เรียกว่าการพัฒนาเป็นวาทกรรมที่มาจากผู้รับผล
การพัฒนาดังนั้นในอีกขั้นตอนของการวิเคราะห์วาทกรรมการพัฒนาที่ไม่อาจละเลยได้คือการศึกษา
ปฏิบัติการทางวาทกรรม (discursive practice) ซึ่งเป็นกระบวนการปะทะประสานของการผลิตสร้าง
กระจายและใช้ประโยชน์เพื่อชี้ให้เห็นอ านาจและกระบวนการเข้าครอบง าของวาทกรรมพร้อมกับศึกษาให้
เห็นถึงปฏิบัติการการตอบโต้อย่างเป็นระบบจนเกิดเป็นกระบวนการเคลื่อนไหวต่อต้านการศึกษาการพัฒนา
จึงควรให้ความสนใจกับการวิเคราะห์ในระดับภาคปฏิบัติการทางวาทกรรมและในระดับกระบวนการ
เคลื่อนไหวทางวาทกรรม(discursive movement) เพื่อจะน าไปสู่การค้นหารูปแบบและแนวทางที่จะ
น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงการก าหนดนิยามการพัฒนาใหม่ๆที่มาจากข้างล่าง (resignification)8 
 
บทวิเคราะห์ 
 การออกค าสั่งหรือมาตรการการป้องกันการควบคุมที่เกิดจากการจุดบั้งไฟของคนอีสานถูกผลิต  
ถูกสร้างจากจิตนาการ หรือการรับรู้จากสายตาที่สั้น จากภาพข่าว จากความคิดที่มีแต่จินตนาการที่อยากให้
งานบุญบั้งไฟคนอีสานเป็นในสิ่งที่เป็น โดยอ้างความเดือดร้อนอันตรายความเสียหาย จึงก าหนดมาตรการ
ป้องกันและแก้ไข เพื่อความสงบเรียบร้อยของบ้านเมือง จากบั้งไฟ ผ่านกลไกลทางกฎหมาย กลไกลของรัฐ 
                                                           

7 แค ท เธอ รี น  เบ ล ซี ย์ , ห ลั ง โค รงส ร้า งนิ ยม ฉ บั บ ย่ อ : Poststructuralism: A Very Short 
Introduction; แปลโดย อภิญญา เฟื่องฟูสกุล, (กรุงเทพมหานคร: ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร (องค์การมหาชน), 
2549). 
 8 สามชาย ศรีสันต์ ว่าด้วยการวิเคราะห์วาทกรรมแนววิพากษ์ , (กรุงเทพมหานคร: สมมติ, 2561),  
หน้า 87-88. 
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7 แค ท เธอ รีน  เบ ล ซี ย์ , ห ลั ง โค รงส ร้า งนิ ยม ฉ บั บ ย่ อ : Poststructuralism: A Very Short 
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ส่งผ่านมาสู่การควบคุมชุมชน ค าสั่งหรือมาตรการดังกล่าวคุ้มค่าหรือไม่กับการท าลายวัฒนธรรมของคน
อีสาน บุญบั้งไฟไม่ได้มีแต่การจุด การพนัน อันตรายจากการระเบิดเท่านั้น สังคมจ ายอมกับมาตรการหรือ
ค าสั่งของอัตบุคคลที่ได้ประกอบสร้างอัตภาวะขึ้นมา ขณะเดียวกันอัตราบุคคลก็แทรกแซงความเป็นภววิสัย
ของบุญบั้งไฟให้สังคมรับรู้ถึงอันตรายและสร้างความน่ากลัวหรือผลกระทบจากบั้งไฟผ่านความคิด และสื่อ
ต่างๆ ให้สังคมเห็นว่ามันน่ากลัวค าสั่งหรือมาตรการนั้นได้ท าลายบุญบั้งไฟไปเรียบร้อยแล้ว อนาคตคนอีสาน
จะตอบค าถามเหล่านี้อย่างไร เช่น บุญบั้งไฟมีความเป็นมาอย่างไร ความรู้เกี่ยวกับบุญบั้งไป ชาติพันธุ์ที่
เก่ียวกับบั้งไฟ มันเกิดขึ้นได้อย่างไร การละเล่นที่เกี่ยวข้องท าอย่างไร มีอะไรบ้าง ความรู้ พิธีกรรม การเผา
ดินประสิว แนวความคิดบุญบั้งไฟได้เปลี่ยนแปลงไปมากแค่ไหน ถ้าเราจะย้อนไปเป็นดั่งเดิมได้หรือไม่  
การเรียนรู้ แหล่งเรียนรู้มีที่ใดบ้าง ปราชญ์ชาวบ้านเก่ียวกับบุญบั้งไฟ คติชนวิทยา ความเชื่อ การเลือกไม้ไผ่ 
การเลือกไม้มาท าดินประสิว องค์ประกอบของดินปืน ขบวนแห่ต้องท าอย่างไร ต้องจับยาม อุบากองไหมก่อน
จัดงาน ปัจจุบันคนเฒ่าคนแก่ได้เร่ิมตายไป ความรู้ก็เร่ิมตายตามไปด้วย สังคมก็จะเป็นสังคมไร้รากสิ่งเหล่านี้
เป็นเพียงการท าลายบุญบั้งไปเท่านั้น แต่ยังส่งผลต่อพลุ ตะไล โคมลอย โคมไฟ โคมควัน หรือวัตถุอ่ืนใดที่
คล้ายคลึงกัน เป็นต้น 

การสร้างภาพการพนันขันต่อ การกลัวเพลิงไหม้ หรือแม้แต่บั้งไฟส่งผลกระทบต่อการบิน วาทกรรม
เหล่านี้ได้ครอบง าคนในสังคม สังคมเราจะปฏิเสธได้ไหมว่าประเทศเราไม่มีการพนันบั้งไฟจุดในที่เฉพาะถ้าไม่
มีการจุดบั้งไฟการละเล่น หรือการรวมญาติของคนในครอบครัวก็จะเบาบาง หรือหายไปจากวิถีของคนอีสาน
พลัดถิ่น การพัฒนาประเทศหรือสายการบินรัฐมัวไปมองที่ เม็ดเงินจนละเลยองค์ความรู้ ภูมิปัญญา 
การละเล่นที่เก่ียวกับบุญบั้งไฟ เพื่อที่จะรักษาผลประโยชน์สายการบินแต่ไม่รักษาบุญบั้งไฟ รัฐออกมาตรการ
ให้การจุดบังไฟจุดได้แต่ต้องแจ้งอ าเภอ จังหวัด ที่จะจัดงานบุญบั้งไฟได้ แต่จะมีการควบคุมขนาดของบั้งไฟ 
รัฐอุ้มสายการบินจนเกินไปค าถามเม่ือคนอีสานจ ายอมต่ออ านาจแล้วให้คนอีสานขอให้รัฐสั่งสายการบินว่าขอ
หยุดบินสักสองวัน หรือบินในเส้นทางอื่นได้ไหมคนอีสานจะจุดบั้งไฟได้หรือไม่  

ค าสั่งนี้จึงไม่มีที่ว่างให้กับประเพณีบุญบั้งไฟที่หลากหลาย ระบบย่อยของบุญบั้งไฟ เช่น องค์ความรู้
ต่างๆเกี่ยวกับการผลิตบั้งไฟที่ใช้แห่ในขบวน และที่ใช้จุด การละเล่นปลีกย่อย การรวมญาติ ความสัมพันธ์ใน
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เร่ิมอพยพเข้ามาเป็นลูกจ้างให้บริษัทท าไม้ เพราะกระแสของความต้องการพื้นที่เพื่อปลูกพืชไร่โดยมีการมา
ซื้อที่แบบเหมาแปลงจากคนที่เข้ามาอยู่ก่อน ซึ่งเป็นการซื้อขายด้วยวาจา ระหว่างปี พ.ศ. 2521-2530  
คนอีสานจะเข้ามาในพื้นที่เยอะขึ้น สาเหตุที่มาเพราะตามค าชักชวนของคนที่มาอยู่ก่อน ช่วงระหว่าง  
พ.ศ. 2530-2535 เร่ิมมีแนวโน้มลดลง เพราะพื้นที่ได้มีการเพราะปลูกหมดแล้ว และไม่มีที่ว่างให้จับจอง และ
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บุญบั้งไฟในต าบลระบ า จัดขึ้น เดือน 6 – เดือน 7 เดือนปฏิทินก็ราวประมาณเดือน พฤษภาคม  
ของทุกปี ในส่วนของหมู่บ้านที่มีการจุดบังไฟ หรือการประกวดประชันความงานกันนั้นประกอบไปด้วย บ้าน
ใหม่สามัคคี หมู่ที่19 บ้านพรเจริญ หมู่ที่17 บ้านบึงเจริญหมู่ที่ 9 บ้านเพชรเจริญ หมู่ที่ 5 ต าบลระบ า อ าเภอ
ลานสัก จังหวัดอุทัยธานีและยังมีประเพณีที่บ่งบอกว่าเป็นชุมชนคนอีสานผลัดถิ่นคือ มีการปลูกข้าวเหนียว
เพื่อบริโภค ในการท านาปี ท าเพื่อการบริโภคทุกหมู่บ้าน ผสมกับการปลูกข้าวเจ้ าบ้าง มีงานบุญข้าวจี่      
จัดเดือนกุมภาพันธ์ ของทุกปี มีบ้านทรัพย์สมบูรณ์ที่จัดใหญ่ที่สุด บุญผเวส บ้านบึงเจริญ จัดขึ้น ในเดือน
มีนาคม ในการจัดจุดบั้งไฟต้องมีการแจ้งที่อ าเภอ และ องค์การบริหารส่วนต าบลก่อน ในการแข่งขันมีเงิน
รางวัลส าหรับผู้ชนะเลิศตามล าดับดังนี้ รางวัลที่1 รางวัลละ 5,000 บาทสี่พัน สามพัน สองพัน หนึ่งพัน
ตามล าดับ การชนะได้แก่ การจุดแล้วบั้งไฟครบสมบูรณ์ และอยู่ในอากาศนานที่สุดเป็นฝ่ายชนะ การจัด
ประเพณีบุญบังไฟจัดขึ้นเพื่อขอฝนเพื่อท าการเกษตร และให้เกิดความสามัคคีของคนในชุมชน เป็นการรวม
ญาติพี่น้องการร่วมสนุกสนานกัน มีการเตรียมงาน การประชาสัมพันธ์ในหมู่บ้าน ระดับต าบล ระดับอ าเภอ 
เช่น งานจัดสองวัน วันที่23–24 พฤษภาคม วันแรกเป็นวันแห่ วันที่สองเป็นวันจุด ชาวบ้านก็จะมาเตรียม
งานกันแบ่งตามหน้าที่ที่ตนมีความถนัดและมีความรู้เรื่องนั้นๆ ในส่วนของค่าใช้จ่ายที่เกิดข้ึนทางรัฐบาล หรือ 
ส่วนราชการ ท้องถิ่นไม่สามารถสนับสนนุได้เพราะติดค าสั่งหัวหน้าคณะรักษาความสงบแห่งชาติ ที่27/ 2559 
เร่ือง มาตรการป้องกันและแก้ไขปัญหาความเดือดร้อนจากการจุดและปล่อยบั้งไฟ พลุ ตะไล โคมลอย โคม
ไฟ โคมควัน หรือวัตถุอ่ืนใดที่คล้ายคลึงกัน เมื่อยังไม่มีค าสั่งดังกล่าวงานบุญบั้งไฟคนอีสานพลัดถิ่นจัดบริเวณ
อ่างเก็บน้ าทับเสลา (เขื่อนระบ า) ได้รับการสนับสนุนจากองค์การบริหารส่วนจังหวัด การท่องเที่ยวแห่ง
ประเทศไทย และหน่วยงานอ่ืนๆ มีการหยุดชะงักไปเพราะ สตง. เข้าตรวจสอบในการใช้เงินผิดประเภท    
แต่ในชุมชนเองก็ได้มีการขอในนามส่วนตัวของคนในชุมชนแล้วเอามารวมกันเป็นค่าใช้จ่ายตลอดงานจาก
ข้าราชการท้องที่ ข้าราชการท้องถิ่น ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน สมาชิกต่างๆ และจากบริษัทห้างร้านในพื้นที ่เป็นการ
แสดงออกว่าอ านาจ การกดทับ และการสร้างความเป็นอ่ืนตลอดจนบริบทของความไม่เป็นธรรม         
ความเหลื่อมล้ าที่ด ารงอยู่ในสังคม ชี้ให้เห็นร่องรอยจุดบกพร่องข้อผิดพลาดของค าสั่งและกลไกลของรัฐ และ
เปิดสิ่งที่ถูกเก็บกดปิดกั้นไว้ให้ปรากฏข้ึนผ่านงานบุญบั้งไฟคนอีสานพลัดถิ่น 
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บทคัดย่อ   
  งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิถีชีวิตของเกษตรกรปลูกปาล์มน้้ามันในอ้าเภอหนองเสือ   
จังหวัดปทุมธานี จ้านวน 60 คน โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เกษตรกรตามองค์ประกอบของวิถีชีวิตหรือ
ทรัพยากรที่จ้าเป็นต่อการด้ารงชีวิต จ้านวน 5 ด้าน ซึ่งประกอบด้วย ทรัพยากรมนุษย์ ทรัพยากรทางการเงิน 
ทรัพยากรทางสังคม วัฒนธรรมและการเมือง ทรัพยากรทางกายภาพ และทรัพยากรทางธรรมชาติ      
น้ามาประมวลผลและวิเคราะห์ผลโดยใช้ค่าทางสถิติ เช่น ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ค่าเบี่ยงเบนมาตราฐาน     
และจัดสร้างกราฟใยแมงมุมของแต่ละปัจจัย โดยช่วงของคะแนนอยู่ในระดับ 0.0-5.0 และผลคะแนนเชิง
คุณภาพอยู่ในระดับ ต่้ามาก – สูงมาก โดยผลการศึกษาสรุปว่าศักยภาพต้นทุนที่อยู่ในระดับสูงมาก ได้แก่ 
ทรัพยากรทางกายภาพ ซึ่งมีระบบโครงสร้างพื้นฐานทีพ่ร้อมและมีเสถียรภาพสูง มีระบบชลประทานเข้าถึงใน
ทุกพื้นที่ ส่วนศักยภาพต้นทุนในระดับสูง ได้แก่  ด้านทรัพยากรทางการเงิน และด้านทรัพยากรทางธรรมชาติ 
ส่วนศักยภาพต้นทุนในระดับปานกลาง ได้แก่ ด้านทรัพยากรมนุษย์และด้านทรัพยากรทางสังคม วัฒนธรรม
และการเมือง 

ค้าส้าคัญ : ปาล์มน้้ามนั , วิถีชีวติ 
 
Abstract  
 This research aimed to study Oil Plam Farmers’ livelihood in Nong Suea district. 
Pathumthani Province. The sample is 60 Oil Plam Farmers. The method using interviewed 
Oil Plam Farmers following  5 factors of livelihood assests compose of Human resources, 
Financial resources, Social cultural and political resources and Natural resources The 
results were analyzed using statistical data such as mean, percentage, standard deviation 
and create a radar graph of each factor. The scores range from 0.0 to 5.0 and the 
qualitative scores are very low - very high. The study concludes that the high potential is 
physical resources that infrastructure is perfect and highly stable. Irrigation system is 
accessible in all areas. High potential are financial resources and natural resources. 
Medium potential are human resources and social cultural and political resources.  

Keywords: Oil Palm, Livelihood 
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บทน้า 
 ปาล์มน้้ามันเป็นพืชน้้ามันเศรษฐกิจที่มีศักยภาพในการให้ผลผลิตน้้ามันต่อพื้นที่สูงสุด เมื่อเทียบกับ
พืชน้้ามันชนิดอ่ืน ปัจจุบันมีส่วนแบ่งการตลาดเพื่อการบริโภคภายในประเทศถึงร้อยละ 62 ของพืชน้้ามัน  
ทุกชนิด โดยมีปริมาณการผลิตน้้ามันเพื่อการบริโภคและอุปโภคของโลกเพิ่มขึ้นทุกปี ตามจ้านวนพื้นที่ปลูกที่
เพิ่มขึ้นเฉลี่ยร้อยละ 20 ต่อปี ส้าหรับประเทศไทยผลิตได้เป็นอันดับที่ 3 ของโลก จ้านวน 2.15 ล้านตัน    
คิดเป็นร้อยละ 3.62 ของผลผลิตน้้ามันปาล์มโลก ส่วนประเทศที่เป็นผู้ผลิตรายใหญ่ ได้แก่ อินโดนีเซีย    
และมาเลเซีย ผลิตได้ 30.50 ล้านตันและ 20.16 ล้านตัน ตามล้าดับ 1 ปาล์มน้้ามันสามารถน้ามาแปรรูปเป็น
น้้ามันพืชที่ใช้ในการประกอบอาหาร และใช้เป็นวัตถุดิบอุตสาหกรรมอาหารต่างๆ เช่น ขนมขบเค้ียว บะหมี่
กึ่งส้าเร็จรูป นมข้นหวาน ครีมและเนยเทียม เป็นวัตถุดิบในการผลิตพลังงานทดแทน ไบโอดีเซลรวมถึงเป็น
ส่วนผสมในเพื่อช่วยลดการใช้น้้ามันดีเซล เพิ่มความมั่นคงทางด้านพลังงานให้กับประเทศ อีกทั้งยังสามารถ
แปรรูปเป็น สบู่ ผงซักฟอก เครื่องส้าอาง ผลิตภัณฑ์เคมีภัณฑ์ต่างๆ และอาหารสัตว์ ส่วนของใบสามารถ
น้ามาบดเป็นอาหารสัตว์ กะลาปาล์มสามารถน้ามาใช้เป็นวัตถุดิบเชื้อเพลิง ทะลายปาล์มสามารถน้ามาใช้
เพาะเห็ด เป็นต้น  
 ย้อนไปเมื่อ 30 ปีก่อน ส้มเขียวหวานจากทุ่งรังสิต ซึ่งส่วนใหญ่ปลูกในพื้นที่  อ.หนองเสือ            
จ.ปทุมธานี รวมถึงบางส่วนของ อ.บ้านนา จ.นครนายก มีชื่อเสียงเรียงนามจนเป็นที่ยอมรับจากผู้บริโภค
อย่างกว้างขวาง แต่แล้วเมื่อปี 2538 ส้มเขียวหวานจากทุ่งรังสิตเริ่มประสบปัญหากับโรคระบาดอย่าง
ต่อเนื่องโดยไม่ทราบสาเหตุชาวบ้านเรียกว่า "โรคเอดส์ส้ม" มีลักษณะผลร่วงก่อนเก็บเก่ียว ใบเห่ียวและตาย
ในที่สุด แม้กระทั่งวันนี้ยังไม่มีหน่วยงานใดที่จะออกมายืนยันว่าเกิดมาจากอะไร แต่ที่ชัดเจนคือเกษตรกรต่าง
ประสบกับการขาดทุนอย่างย่อยยับ จนสิ้นเนื้อประดาตัว บางรายทิ้งถิ่นอพยพไปอยู่ที่อ่ืน บางรายเปลี่ยน
ปลูกพืชอย่างอื่น พื้นที่การเกษตรในทุ่งรังสิตมีทั้งหมดกว่า 2.5 แสนไร่ เกษตรกรท้าสวนส้มราว 1.2 แสนไร่ 
แต่หลังจากที่สวนส้มประสบปัญหาโรคระบาด กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ได้มอบหมายให้กรมพัฒนาที่ดิน
ด้าเนินการหาทางพัฒนาสวนส้มร้างนับแสนไร่ที่ทุ่งรังสิตในปี 2547 โดยมีการพัฒนาใน 2 รูปแบบคือพัฒนา
ที่ดินเพื่อปลูกปาล์มน้้ามัน โดยด้าเนินโครงการทดสอบการปลูกปาล์มน้้ามันน้าร่องในสวนส้มร้างของ นาย
จรัล พุดซ้อน ที่หมู่ 2 ต.ศาลาครุ อ.หนองเสือ จ.ปทุมธานี ท้าให้เกษตรกรหันมาปลูกปาล์มน้้ามันมากขึ้น
ตามล้าดับ ส่วนอีกรูปแบบหนึ่งส่งเสริมให้เกษตรกรท้าการเกษตรแบบผสมผสานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
จากเหตุผลดังกล่าวท้าให้เกษตรกรในอ้าเภอหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี หันมาเร่ิมปลูกปาล์มน้้ามันทดแทน
สวนส้มในทุ่งรังสิต ตั้งแต่ปี 2547 – ปัจจุบัน  โดยในปี 2558 มีเกษตรกรที่ปลูกปาล์มน้้ามันจ้านวน 243 
ครัวเรือน มีพื้นที่ปลูกปาล์มน้้ามัน 6,083 ไร่ มีผลผลิต 24,782,142 กก. และผลผลิตเฉลี่ย 4,074 กก/ไร ่    
( ส้านักงานเกษตรจังหวัดปทุมธานี. 2558) ซึ่งมีแนวโน้มการเพิ่มขึ้นของเกษตรกรอย่างต่อเนื่อง เนื่องด้วย
ความเหมาะสมในด้านต่างๆ เช่น ระบบชลประทาน การขนส่ง ตลาดรับซื้อ พันธุ์ปาล์มที่ให้ผลผลิตสูง      
การรวมกลุ่มของเกษตรกร เป็นต้น ด้วยเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความต้องการศึกษาข้อมูลวิถีชีวิตของ

                                                           
1 ส้านักงานเกษตรจังหวัดปทุมธานี , ข้อมูลพื นฐานด้านการเกษตรจังหวัดปทุมธานี ปี 2558/59,  

ปทุมธานี : กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2558, 

เกษตรกรที่ปลูกปาล์มน้้ามันในอ้าเภอหนองเสือ ตามองค์ประกอบของวิถีชีวิตหรือทรัพยากรที่จ้าเป็นต่อการ
ด้ารงชีวิตทั้ง 5 ด้าน เพื่อก้าหนดแนวทางในการส่งเสริมการปลูกปาล์มน้้ามันในอ้าเภอหนองเสือ จังหวัด
ปทุมธานีต่อไป 
 
วิธีด้าเนินการวิจัย 

การศึกษาและวิเคราะห์วิถีชีวิตของเกษตรกรที่ปลูกปาล์มน้้ามันนั้น จะใช้วิธีการทางสังคมศาสตร์
ร่วมกับการประเมินค่าทางสถิติ โดยการวิเคราะห์วิถีชีวิตเป็นการศึกษาค้นคว้าเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงของ
วิถีชีวิตเพื่อรับมือกับการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมทางกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม การเมือง ที่มีผลต่อ
การด้ารงชีวิตของมนุษย์ (โครงการบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการใช้ที่ดินและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
อย่างยั่งยืน. 2560) ทั้งนี้2 ได้แบ่งประเภทของต้นทุนหรือทรัพยากรที่จ้าเป็นต่อการด้ารงชีวิตออกเป็น  
5 ประเภท ได้แก่ ด้านทรัพยากรมนุษย์  ด้านทรัพยากรทางสังคม ด้านทรัพยากรทางกายภาพ ด้าน
ทรัพยากรทางการเงิน และด้านทรัพยากรธรรมชาติ  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 องค์ประกอบของวิถีชีวิต (livelihood assets pentagon) 
 
วิธีการศึกษาวิถีชีวิตจะแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. การจัดท้าตัวชี้วัดตามองค์ประกอบของวิถีชีวิตหรือทรัพยากรที่จ้าเป็นต่อการด้ารงชีวิต ซึ่งจะใช้
การจัดเก็บรวบรวมข้อมูลปัจจัยการด้ารงชีพอย่างยั่งยืนของการปลูกปาล์มน้้ามัน เร่ิมตั้งแต่ การตรวจเอกสาร 
การสังเกตและการส้ารวจ การสัมภาษณ์เกษตรกร และการประชุมและการอภิปรายกลุ่ม  

2. การวิเคราะห์ปัจจัยของแต่ละทรัพยากรที่จ้าเป็นต่อการด้ารงชีวิต ใช้การวิเคราะห์ค่าทางสถติิ 
ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน คา้นวณคะแนนจากแบบสัมภาษณ์เกษตรกร จ้านวน 60 คน

                                                           
2 Tacoli, C, Understanding Households: Livelihoods, Assets, Capitals and            

Capabilities,  Special lecture in the Ph,D, course on “Rural-Urban Linkages in an Globalising 
World’, Institute of Copenhagen, Denmark, 2001.   
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และจัดลา้ดับตามเกณฑ์เชิงคุณภาพ ต่้ามาก (0.00) – สูงมาก (5.00) แล้วจัดสร้างกราฟใยแมงมุมเพื่อแสดง
คะแนนของแต่ละปัจจัยในแต่ละด้าน 

3. สรุปวิถีชีวิตของเกษตรกรที่ปลูกปาล์มน้้ามนั อ้าเภอหนองเสือ โดยใช้แผนภูมิ 5 องค์ประกอบ
ของแต่ละทรัพยากรที่จ้าเป็นต่อการด้ารงชีวิต เพื่อก้าหนดแนวทางในการพฒันาวิถีชีวิตของเกษตรกรไปสู่
ความยั่งยืนต่อไป 
 
ผลการวิจัยและวิจารณ์ 

ผลของการจัดท้าตัวชี วัดตามองค์ประกอบของวิถีชีวิตหรือทรพัยากรที่จ้าเป็นต่อการด้ารงชวิีต 
 การจัดท้าตัวชี้วัดโดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน ท้าการประชุมและอภิปรายกลุ่มได้
ผลลัพธ์ตัวชี้วัด ใน 5 ด้าน จ้านวน 39 ตัวชี้วัด ได้แก่ ด้านทรัพยากรมนุษย์ 8 ตัวชี้วัด ด้านทรัพยากรทาง
สังคม วัฒนธรรมและการเมือง 8 ตัวชี้วัด ด้านทรัพยากรทางกายภาพ 9 ตัวชี้วัด ด้านทรัพยากรทางการเงิน 
9 ตัวชี้วัด และด้านทรัพยากรทางธรรมชาติ 5 ตัวชี้วัด 
ตารางที่ 1  ตัวชี้วัดปัจจัยของแต่ละทรัพยากรที่จ้าเปน็ต่อการด้ารงชีวิตของเกษตรกรที่ปลูกปาล์มน้้ามนั  
ด้านทรัพยากรมนุษย์ 

 
ด้านทรัพยากรทางสังคม 
วัฒนธรรมและการเมือง 

ด้านทรัพยากรทาง
กายภาพ 

ด้านทรัพยากร 
ทางการเงิน  

ด้านทรัพยากร 
ทางธรรมชาติ  

1.อายุของเกษตรกรที่
ปลูกปาลม์น้้ามัน 

1.การมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมต่างๆของชุมชน 

1.สิทธ์ิในการถือ
ครองท่ีดิน 

1.รายได้จากการขาย
ปาล์มน้้ามัน 

1.ความอุดม
สมบูรณ์ของดินที่
ปลูกปาลม์น้้ามัน 

2.ระดับการศึกษาของ
เกษตรกรที่ปลูกปาล์ม
น้้ามัน 

2.การมีส่วนร่วมในวัน
ส้าคัญต่างๆ 

2.ปริมาณการถือ
ครองท่ีดิน 

2.รายจ่ายจากการ
ปลูกปาลม์น้้ามัน 

2.ปริมาณน้า้ใน
ระบบชลประทาน
เพียงพอส้าหรับ
ปลูกปาลม์น้้ามัน 

3.ประสบการณป์ลูก
ปาล์มน้้ามันของ
เกษตรกร 

3.การพึ่งพาอาศัยกันของ
คนในชุมชน 

3.ลักษณะที่อยู่อาศยั 3.รายได้สุทธิจากการ
ปลูกปาลม์น้้ามัน 

3.ปริมาณน้า้ฝน
เพียงพอส้าหรับ
ปลูกปาลม์น้้ามัน 

4.จ้านวนแรงงานท่ีใช้
ในการปลูกปาล์ม
น้้ามัน 

4.การสรา้งความสมัพันธ์ที่
ดีในชุมชน 

4.การถือครอง
ทรัพย์สิน 

4.รายได้ของครัวเรือน 4.ระดับความลาด
ชันของพื้นที่
ส้าหรับปลูกปาล์ม
น้้ามัน 

5.สุขภาพอนามัยของ
เกษตรกรที่ปลูกปาล์ม
น้้ามัน 

5.การมีส่วนร่วมในการ
ประชุมกลุม่เกษตรกร
ปาล์มน้้ามัน 

5.การถือครอง
อุปกรณ์การเกษตร 

5.ความสม่้าเสมอของ
รายได้ทางการเกษตร 

5.สภาพภมูิอากาศ
ส้าหรับปลูกปาล์ม
น้้ามัน 

6.การเข้าถึง
สถานพยาบาลของ

6.การไดร้ับการสนับสนุน
จากหน่วยงานราชการ

6.ลักษณะของถนน 6.ปริมาณเงินออม  

ด้านทรัพยากรมนุษย์ 
 

ด้านทรัพยากรทางสังคม 
วัฒนธรรมและการเมือง 

ด้านทรัพยากรทาง
กายภาพ 

ด้านทรัพยากร 
ทางการเงิน  

ด้านทรัพยากร 
ทางธรรมชาติ  

เกษตรกรที่ปลูกปาล์ม
น้้ามัน 

ด้านการปลูกปาลม์น้้ามัน 

7.การรับรู้ข่าวสาร
ด้านการปลูกปาลม์
น้้ามัน 

7.การสรา้งเครือข่ายการ
ปลูกปาลม์น้้ามันในชุมชน 

7.ระบบน้้าประปา 7.พฤติกรรมการออม
เงิน 

 

8.แหล่งความรู้ที่ใช้ใน
การปลูกปาล์มน้้ามัน 

8.การสรา้งการรับรู้
นโยบายการปลูกปาล์ม
น้้ามันของรัฐบาล 

8.ระบบไฟฟ้า 8.ภาระหนีส้ิน  

  9.ระบบชลประทาน 9.เครดติในการกู้ยืม
เงิน 

 

 
ผลการวิเคราะห์ปัจจัยของแต่ละทรัพยากรที่จ้าเป็นต่อการด้ารงชีวิต 
 จากการวิเคราะห์ทรัพยากรที่จ้าเป็นต่อการด้ารงชีวิตด้านทรัพยากรมนุษย์  ดังตารางที่  2       
พบว่า ศักยภาพระดับสูงมาก ได้แก่ อายุของเกษตรกรที่ปลูกปาล์มน้้ามันอยู่ในชว่งอายุมากกว่า 46 ปี ถึงร้อย
ละ 72.32 ส่วนศักยภาพระดับสูง ได้แก่ จ้านวนแรงงานที่ใช้ในการปลูกปาล์มน้้ามัน จะใช้แรงงาน 3-4 คน  
สุขภาพอนามัยของเกษตรกรที่ปลูกปาล์มน้้ามัน ส่วนใหญ่เกษตรกรมีสุขภาพแข็งแรงและมีโรคประจ้าตัว 1-2 โรค 
การเข้าถึงสถานพยาบาลของเกษตรกรที่ปลูกปาล์มน้้ามัน จะเข้ารับการรักษาโรงพยาบาลสังกัดของรัฐบาล ส่วน
ศักยภาพต้นทุนมนุษย์ที่อยู่ระดับปานกลาง คือ ประสบการณ์ปลูกปาล์มน้้ามันของเกษตรกร อยู่ในช่วง 6-10 ปี 
การรับรู้ข่าวสารด้านการปลูกปาล์มน้้ามัน 3 ครั้งต่อเดือน แหล่งความรู้ที่ใช้ในการปลูกปาล์มน้้ามัน มี 3 แหล่งความรู้ 
ได้แก่ กรมส่งเสริมการเกษตร อบต. และปราชญ์ชาวบ้าน  ส่วนศักยภาพต้นทุนระดับต่้า คือ ระดับการศึกษาของ
เกษตรกรที่ปลูกปาล์มน้้ามัน ซึ่งส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา  
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พบว่า ศักยภาพระดับสูงมาก ได้แก่ อายุของเกษตรกรที่ปลูกปาล์มน้้ามันอยู่ในชว่งอายุมากกว่า 46 ปี ถึงร้อย
ละ 72.32 ส่วนศักยภาพระดับสูง ได้แก่ จ้านวนแรงงานที่ใช้ในการปลูกปาล์มน้้ามัน จะใช้แรงงาน 3-4 คน  
สุขภาพอนามัยของเกษตรกรที่ปลูกปาล์มน้้ามัน ส่วนใหญ่เกษตรกรมีสุขภาพแข็งแรงและมีโรคประจ้าตัว 1-2 โรค 
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เกษตรกรที่ปลูกปาล์มน้้ามัน ซึ่งส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา  
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ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ทรพัยากรที่จ้าเปน็ต่อการด้ารงชีวติด้านทรัพยากรมนุษย์  

ปัจจัยด้าน 
ทรัพยากรมนุษย์ 

ร้อยละของเกษตรกร 
สรุป 

 
1 2 3 4 5 

1. อายุของเกษตรกรที่ปลูก
ปาล์มน้้ามัน 

0 0 10.34 17.34 72.32 
สูง
มาก 

2. ระดับการศึกษาของ
เกษตรกรที่ปลูกปาล์มน้้ามัน 

14.01 64.11 12.66 9.22 0 ต้่า 

3. ประสบการณ์ปลูกปาล์ม
น้้ามันของเกษตรกร 

0 22.88 54.32 10.13 12.67 
ปาน
กลาง 

4. จ้านวนแรงงานท่ีใช้ใน
การปลูกปาล์มน้้ามัน 

0 0 27.66 72.34 0 สูง 

5. สุขภาพอนามยัของเกษตรกร
ที่ปลูกปาล์มน้้ามัน 

0 0 37.86 52.19 9.95 สูง 

6. การเข้าถึงสถานพยาบาลของ
เกษตรกรที่ปลูกปาล์มน้้ามัน 

0 0 30.43 62.23 7.34 สูง 

7. การรับรู้ข่าวสารด้านการ
ปลูกปาล์มน้้ามัน 

14.56 27.07 54.03 4.34 0 
ปาน
กลาง 

8. แหล่งความรู้ที่ใช้ในการปลูก
ปาล์มน้้ามัน 

11.32 37.21 43.11 8.36 0 
ปาน
กลาง 

 
 จากการวิเคราะห์ทรัพยากรที่จ้าเป็นต่อการด้ารงชีวิตด้านทรัพยากรทางสังคม วัฒนธรรมและ
การเมือง ดังตารางที่ 3 พบว่า ศักยภาพที่สูงมาก ได้แก่ การสร้างเครือข่ายการปลูกปาล์มน้้ามันในชุมชน 
ร้อยละ 68.23 ซึ่งในปัจจุบันมีการจัดตั้งกลุ่มเกษตรกรปาล์มน้้ามันหนองเสือ มีสมาชิก 60 คน ส่วนศักยภาพ
ระดับสูง จะเน้นการมีส่วนร่วม การพึ่ งพาอาศัยกันของคนในชุมชนและสัมพันธ์ภาพที่ดีในชุมชน           
ส่วนศักยภาพระดับปานกลาง ได้แก่ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆของชุมชน การมีส่วนร่วมในการประชุม
กลุ่มเกษตรกรปาล์มน้้ามัน และการได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานราชการด้านการปลูกปาล์มน้้ามัน 
ศักยภาพระดับต่้า คือ การสร้างการรับรู้นโยบายการปลูกปาล์มน้้ามันของรัฐบาล เห็นควรให้จัดการอบรม
เพื่อสร้างการรับรู้ แนวทางและนโยบายการจัดการปาล์มน้้ามันให้แก่เกษตรกร 
  

 
ตารางที่ 3  ผลการวิเคราะห์ทรพัยากรที่จ้าเปน็ต่อการด้ารงชีวติด้านทรัพยากรทางสังคม วฒันธรรมและการเมือง 

ปัจจัยด้าน 
ทรัพยากรทางสังคม 

วัฒนธรรมและการเมือง 

ร้อยละของเกษตรกร 
สรุป 

 
1 2 3 4 5 

1.การมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ
ของชุมชน 

0 23.3 58.47 14.78 3.45 
ปาน
กลาง 

2.การมีส่วนร่วมในวันส้าคญัต่างๆ 0 0 11.64 46.05 42.31 สูง 
3.การพึ่งพาอาศัยกันของคนใน
ชุมชน 

0 0 27.15 57.49 15.36 
สูง 

4.การสรา้งความสมัพันธ์ที่ดีใน
ชุมชน 

0 0 22.07 67.48 10.45 สูง 

5.การมีส่วนร่วมในการประชุม
กลุ่มเกษตรกรปาล์มน้้ามัน 

4.56 10.49 39.66 36.97 8.32 
ปาน
กลาง 

6.การไดร้ับการสนับสนุนจาก
หน่วยงานราชการด้านการปลูก
ปาล์มน้้ามัน 

0 11.34 58.93 26.02 3.71 
ปาน
กลาง 

7.การสรา้งเครือข่ายการปลูก
ปาล์มน้้ามันในชุมชน 

0 0 8.23 23.54 68.23 
สูง
มาก 

8.การสรา้งการรับรู้นโยบายการ
ปลูกปาลม์น้้ามันของรัฐบาล 

7.32 48.9 34.35 9.43 0 ต่้า 

 
 จากการวิเคราะห์ทรัพยากรที่จ้าเป็นต่อการด้ารงชีวิตด้านทรัพยากรทางกายภาพ ดังตารางที่ 4 
พบว่า ศักยภาพโดยรวมอยู่ในระดับสูงมาก โดยมีระบบโครงสร้างพื้นฐานที่พร้อมและมีเสถียรภาพสามารถ
เข้าถึงแปลงปลูกปาล์มน้้ามันได้ในทุกพื้นที่ ได้แก่ ระบบไฟฟ้าเข้าถึงทุกครัวเรือน ไฟฟ้าดับไม่บ่อย และเสา
ไฟฟ้าเป็นคอนกรีต  ระบบน้้าประปา มีน้้าประปาใช้ น้้าไม่มีตะกอน และน้้าไหลตลอด มีระบบชลประทานใน
ทุกพื้นที่ของอ้าเภอหนองเสือ ส่วนศักยภาพระดับสูง ได้แก่ ลักษณะของถนน ร้อยละ 53.01 เป็นถนน
คอนกรีต หรือ ลาดยาง มีหลุมบ่อเล็กน้อย ใช้ได้ทุกฤดูกาล ปริมาณการถือครองที่ดิน โดยเฉลี่ยเกษตรกรมี
พื้นที่ 11-15 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 52 ส่วนการถือครองทรัพย์สินร้อยละ 67.89 เป็นเจ้าของรถยนต์ รถกระบะ 
รถมอเตอร์ไซค์ การถือครองอุปกรณ์การเกษตรร้อยละ 48.17 มีเครื่องฉีดยา เครื่องตัดหญ้า เครื่องมือตัด
ปาล์มน้้ามันของตัวเอง ส่วนศักยภาพระดับปานกลางได้แก่ สิทธิ์ในการถือครองที่ดิน ส่วนใหญ่ร้อยละ 70.86 
เป็นที่ดินท้ากินของตัวเอง ที่อยู่ในรูปแบบ ส.ป.ก.4-01 ซึ่งรัฐบาลจัดสรรให้ท้าการเกษตรเท่านั้น 
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ตารางที่ 3  ผลการวิเคราะห์ทรพัยากรที่จ้าเปน็ต่อการด้ารงชีวติด้านทรัพยากรทางสังคม วฒันธรรมและการเมือง 

ปัจจัยด้าน 
ทรัพยากรทางสังคม 

วัฒนธรรมและการเมือง 

ร้อยละของเกษตรกร 
สรุป 

 
1 2 3 4 5 

1.การมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ
ของชุมชน 

0 23.3 58.47 14.78 3.45 
ปาน
กลาง 

2.การมีส่วนร่วมในวันส้าคญัต่างๆ 0 0 11.64 46.05 42.31 สูง 
3.การพึ่งพาอาศัยกันของคนใน
ชุมชน 

0 0 27.15 57.49 15.36 
สูง 

4.การสรา้งความสมัพันธ์ที่ดีใน
ชุมชน 

0 0 22.07 67.48 10.45 สูง 

5.การมีส่วนร่วมในการประชุม
กลุ่มเกษตรกรปาล์มน้้ามัน 

4.56 10.49 39.66 36.97 8.32 
ปาน
กลาง 

6.การไดร้ับการสนับสนุนจาก
หน่วยงานราชการด้านการปลูก
ปาล์มน้้ามัน 

0 11.34 58.93 26.02 3.71 
ปาน
กลาง 

7.การสรา้งเครือข่ายการปลูก
ปาล์มน้้ามันในชุมชน 

0 0 8.23 23.54 68.23 
สูง
มาก 

8.การสรา้งการรับรู้นโยบายการ
ปลูกปาลม์น้้ามันของรัฐบาล 

7.32 48.9 34.35 9.43 0 ต่้า 

 
 จากการวิเคราะห์ทรัพยากรที่จ้าเป็นต่อการด้ารงชีวิตด้านทรัพยากรทางกายภาพ ดังตารางที่ 4 
พบว่า ศักยภาพโดยรวมอยู่ในระดับสูงมาก โดยมีระบบโครงสร้างพื้นฐานที่พร้อมและมีเสถียรภาพสามารถ
เข้าถึงแปลงปลูกปาล์มน้้ามันได้ในทุกพื้นที่ ได้แก่ ระบบไฟฟ้าเข้าถึงทุกครัวเรือน ไฟฟ้าดับไม่บ่อย และเสา
ไฟฟ้าเป็นคอนกรีต  ระบบน้้าประปา มีน้้าประปาใช้ น้้าไม่มีตะกอน และน้้าไหลตลอด มีระบบชลประทานใน
ทุกพื้นที่ของอ้าเภอหนองเสือ ส่วนศักยภาพระดับสูง ได้แก่ ลักษณะของถนน ร้อยละ 53.01 เป็นถนน
คอนกรีต หรือ ลาดยาง มีหลุมบ่อเล็กน้อย ใช้ได้ทุกฤดูกาล ปริมาณการถือครองที่ดิน โดยเฉลี่ยเกษตรกรมี
พื้นที่ 11-15 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 52 ส่วนการถือครองทรัพย์สินร้อยละ 67.89 เป็นเจ้าของรถยนต์ รถกระบะ 
รถมอเตอร์ไซค์ การถือครองอุปกรณ์การเกษตรร้อยละ 48.17 มีเครื่องฉีดยา เครื่องตัดหญ้า เครื่องมือตัด
ปาล์มน้้ามันของตัวเอง ส่วนศักยภาพระดับปานกลางได้แก่ สิทธิ์ในการถือครองที่ดิน ส่วนใหญ่ร้อยละ 70.86 
เป็นที่ดินท้ากินของตัวเอง ที่อยู่ในรูปแบบ ส.ป.ก.4-01 ซึ่งรัฐบาลจัดสรรให้ท้าการเกษตรเท่านั้น 
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ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์ทรพัยากรที่จ้าเปน็ต่อการด้ารงชีวติด้านทรัพยากรทางกายภาพ 
ปัจจัยด้าน 

ทรัพยากรทางกายภาพ 
ร้อยละของเกษตรกร 

สรุป 
 

1 2 3 4 5 

1. สิทธ์ิในการถือครองที่ดิน 0 0 70.86 12.45 16.69 
ปาน
กลาง 

2. ปริมาณการถือครองที่ดิน 0 7.29 26.9 52.32 13.49 สูง 

3. ลักษณะที่อยู่อาศัย 0 0 6.36 19.32 74.32 
สูง
มาก 

4. การถือครองทรัพย์สิน 0 0 16.47 67.89 15.64 สูง 
5. การถือครองอุปกรณ์
การเกษตร 

0 0 28.21 48.17 23.62 สูง 

6. ลักษณะของถนน 0 0 23.55 53.01 23.44 สูง 

7. ระบบน้้าประปา 0 0 0 8.55 91.45 
สูง
มาก 

8. ระบบไฟฟ้า 0 0 0 0 100 
สูง
มาก 

9. ระบบชลประทาน 0 0 0 0 100 
สูง
มาก 

 
 จากการวิเคราะห์ทรัพยากรที่จ้าเป็นต่อการด้ารงชีวิตด้านทรัพยากรทางการเงิน ดังตารางที่ 5 
พบว่า ศักยภาพโดยรวมทางการเงินอยู่ในระดับสูง โดยมี 6 ปัจจัยที่อยู่ในระดับสูง ได้แก่ รายได้สุทธิจากการ
ปลูกปาล์มน้้ามันในแต่ละเดือนเท่ากับ 15,001 – 20,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 62.07 ส่วนความสม่้าเสมอ
ของรายได้ทางการเกษตรอยู่ในระดับมาก โดยปาล์มน้้ามันจะสามารถตัดได้ทุกๆ 15 วันและสามารถขายยัง
ลานเทโดยได้รับเงินสด ณ.วันที่ขาย ส่วนรายจ่ายจากการปลูกปาล์มน้้ามันอยู่ระหว่าง 5,001 – 10,000 บาท
ต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 58.43 ซึ่งเกษตรกรจะจ่ายค่าแรงงงานจ้างตัดปาล์มน้้ามันเป็นส่วนใหญ่  พฤติกรรม
การออมเงินอยู่ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 51.32  ภาระหนี้สินอยู่ในระดับต่้าโดยเกษตรกรร้อยละ 59.2  
ต้องช้าระหนี้ไม่เกิน 5,000 บาทต่อเดือน และเครดิตในการกู้ยืมเงินอยู่ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 48.54 
ส่วนศักยภาพที่อยู่ในระดับสูงมาก ได้แก่ รายได้จากการขายปาล์มน้้ามัน มากกว่า 30,000 บาทต่อเดือน   
คิดเป็นร้อยละ 62.15 และร้อยละ 37.85 จะมีรายได้จากการขายปาล์มน้้ามัน 20,001 – 30,000 บาทต่อ
เดือน และรายได้ของครัวเรือน ร้อยละ 86.23 จะมีรายได้มากกว่า 30,000 บาทต่อเดือน ส่วนศักยภาพที่อยู่
ในระดับปานกลาง ได้แก่ ปริมาณเงินออม โดยร้อยละ 58.51 มีเงินออม 5,001 – 10,000 บาทต่อเดือน 
และร้อยละ 4.81 มีเงินออม 10,001 – 15,000 บาทต่อเดือน 
   
  

 
ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์ทรพัยากรที่จ้าเปน็ต่อการด้ารงชีวติด้านทรัพยากรทางการเงิน 

ปัจจัยด้าน 
ทรัพยากรทางการเงิน 

ร้อยละของเกษตรกร 
สรุป 

 
1 2 3 4 5 

1. รายไดจ้ากการขายปาลม์
น้้ามัน 

0 0 0 37.85 62.15 
สูง
มาก 

2. รายจ่ายจากการปลูก
ปาล์มน้้ามัน 

0 2.02 39.55 58.43 0 สูง 

3. รายไดสุ้ทธิจากการปลูก
ปาล์มน้้ามัน 

0 0 25.78 62.07 12.15 สูง 

4. รายได้ของครัวเรือน 0 0 0 13.77 86.23 
สูง
มาก 

5. ความสม่้าเสมอของ
รายได้ทางการเกษตร 

0 0 23.78 54.34 21.88 สูง 

6. ปริมาณเงินออม 9.82 26.86 58.51 4.81 0 
ปาน
กลาง 

7. พฤติกรรมการออมเงิน 0 8.89 24.13 51.32 15.66 สูง 
8. ภาระหนีส้ิน 0 7.45 15.62 59.2 17.73 สูง 
9. เครดิตในการกู้ยืมเงิน 0 0 24.11 48.54 27.35 สูง 
 
จากการวิเคราะห์ทรัพยากรที่จ้าเป็นต่อการด้ารงชีวิตด้านทรัพยากรธรรมชาติ  ดังตารางที่ 6 พบว่า ต้นทุน
ของศักยภาพที่มีระดับสูงมาก ได้แก่ ปริมาณน้้าในระบบชลประทานเพียงพอส้าหรับปลกูปาลม์น้้ามัน คิดเป็น
ร้อยละ 82.8 และระดับความลาดชันของพื้นที่ส้าหรับปลูกปาล์มน้้ามันที่เป็นพื้นที่ราบ  ส่วนศักยภาพที่มี
ระดับสูง คือ ความอุดมสมบูรณ์ของดินที่ปลูกปาล์มน้้ามัน คิดเป็นร้อยละ 45.71 ส่วนศักยภาพระดับปาน
กลาง มี 2 ปัจจัย ได้แก่ ปริมาณน้้าฝนเพียงพอส้าหรับปลูกปาล์มน้้ามันและสภาพภูมิอากาศส้าหรับปลูก
ปาล์มน้้ามัน 
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ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์ทรพัยากรที่จ้าเปน็ต่อการด้ารงชีวติด้านทรัพยากรทางการเงิน 

ปัจจัยด้าน 
ทรัพยากรทางการเงิน 

ร้อยละของเกษตรกร 
สรุป 

 
1 2 3 4 5 

1. รายไดจ้ากการขายปาลม์
น้้ามัน 

0 0 0 37.85 62.15 
สูง
มาก 

2. รายจ่ายจากการปลูก
ปาล์มน้้ามัน 

0 2.02 39.55 58.43 0 สูง 

3. รายไดสุ้ทธิจากการปลูก
ปาล์มน้้ามัน 

0 0 25.78 62.07 12.15 สูง 

4. รายได้ของครัวเรือน 0 0 0 13.77 86.23 
สูง
มาก 

5. ความสม่้าเสมอของ
รายได้ทางการเกษตร 

0 0 23.78 54.34 21.88 สูง 

6. ปริมาณเงินออม 9.82 26.86 58.51 4.81 0 
ปาน
กลาง 

7. พฤติกรรมการออมเงิน 0 8.89 24.13 51.32 15.66 สูง 
8. ภาระหนีส้ิน 0 7.45 15.62 59.2 17.73 สูง 
9. เครดิตในการกู้ยืมเงิน 0 0 24.11 48.54 27.35 สูง 
 
จากการวิเคราะห์ทรัพยากรที่จ้าเป็นต่อการด้ารงชีวิตด้านทรัพยากรธรรมชาติ  ดังตารางที่ 6 พบว่า ต้นทุน
ของศักยภาพที่มีระดับสูงมาก ได้แก่ ปริมาณน้้าในระบบชลประทานเพียงพอส้าหรับปลกูปาลม์น้้ามัน คิดเป็น
ร้อยละ 82.8 และระดับความลาดชันของพื้นที่ส้าหรับปลูกปาล์มน้้ามันที่เป็นพื้นที่ราบ  ส่วนศักยภาพที่มี
ระดับสูง คือ ความอุดมสมบูรณ์ของดินที่ปลูกปาล์มน้้ามัน คิดเป็นร้อยละ 45.71 ส่วนศักยภาพระดับปาน
กลาง มี 2 ปัจจัย ได้แก่ ปริมาณน้้าฝนเพียงพอส้าหรับปลูกปาล์มน้้ามันและสภาพภูมิอากาศส้าหรับปลูก
ปาล์มน้้ามัน 
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ตารางที่ 6 ผลการวิเคราะห์ทรพัยากรที่จ้าเปน็ต่อการด้ารงชีวติด้านทรัพยากรธรรมชาติ 

ปัจจัยด้าน 
ทรัพยากรธรรมชาติ 

ร้อยละของเกษตรกร 
สรุป 

 
1 2 3 4 5 

1. ความอุดมสมบูรณ์ของ
ดินที่ปลูกปาล์มน้้ามัน 

0 0 42.44 45.71 11.85 สูง 

2. ปริมาณน้้าในระบบ
ชลประทานเพียงพอส้าหรับ
ปลูกปาลม์น้้ามัน 

0 0 0 17.2 82.8 
สูง
มาก 

3. ปริมาณน้้าฝนเพียงพอ
ส้าหรับปลูกปาล์มน้้ามัน 

2.56 35.88 61.56 0 0 
ปาน
กลาง 

4. ระดับความลาดชันของ
พื้นที่ส้าหรับปลูกปาลม์
น้้ามัน 

0 0 0 0 100 
สูง
มาก 

5. สภาพภูมิอากาศส้าหรับ
ปลูกปาลม์น้้ามัน 

0 28.21 57.93 13.86 0 
ปาน
กลาง 

 
บทสรุป 
 สรุปการวิเคราะห์วิถีชีวิตของเกษตรกรที่ปลูกปาล์มน้้ามัน อ้าเภอหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี      
โดยการวิเคราะห์จ้าแนกแต่ละทรัพยากรที่จ้าเป็นต่อการด้ารงชีวิตทั้ง 5 ด้าน พบว่าทรัพยากรที่จ้าเป็นต่อ
การด้ารงชีวิตด้านทรัพยากรมนุษย์ อยู่ในระดับปานกลาง โดยมีแนวทางการเสริมสร้างศักยภาพ คือเพิ่มการ
สาธิตและบรรยายเสริมสร้างองค์ความรู้ในการปลูกปาล์มน้้ามันให้แก่เกษตรกรอย่างสม่้าเสมอ และสร้างศูนย์การเรียนรู้
ปาล์มน้้ามันหนองเสือเพื่อเป็นสถานที่ต้นแบบการเรียนรู้ปลูกปาล์มน้้ามันอย่างยั่งยืน และด้านทรัพยากรทางสังคม 
วัฒนธรรมและการเมือง อยู่ในระดับปานกลาง มีแนวทางการเสริมสร้างศักยภาพ คือ เพิ่มการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมต่างๆของชุมชน สร้างการมีส่วนร่วมในการประชุมกลุ่มเกษตรกรปาล์มน้้ามัน และสร้างการรับรู้
นโยบายการปลูกปาล์มน้้ามันของรัฐบาล เห็นควรให้มีการจัดอบรมเพื่อสร้างการรับรู้ แนวทางและนโยบาย
การจัดการปาล์มน้้ามันให้แก่เกษตรกร ส่วนด้านทรัพยากรทางการเงิน ควรมีการส่งเสริมศักยภาพการออม
เงินให้มากข้ึนและด้านทรัพยากรทางธรรมชาติอยู่ในระดับสูง ควรมีบรรยายสร้างความรู้เรื่องการใช้น้้าอย่างมี
ประสิทธิภาพ และการรับมือการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ส่วนด้านทรัพยากรทางกายภาพ อยู่ใน
ระดับสูงมาก เห็นควรแปลงสิทธิ์ในการถือครองที่ดินเป็นโฉนดที่ดินเพื่อความมั่นคงต่อไป   
 
 
  

ตารางที่ 7 สรุปการวิเคราะห์วิถีชีวิตของเกษตรกรที่ปลูกปาล์มน้้ามัน อ้าเภอหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี 

ทรัพยากรที่จ้าเป็นต่อการด้ารงชีวิต สรุป 
 

ด้านทรัพยากรมนุษย ์ ปานกลาง 
ด้านทรัพยากรทางสังคม วัฒนธรรมและการเมือง ปานกลาง 
ด้านทรัพยากรทางกายภาพ สูงมาก 
ด้านทรัพยากรทางการเงิน สูง 
ด้านทรัพยากรทางธรรมชาต ิ สูง 
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ตารางที่ 7 สรุปการวิเคราะห์วิถีชีวิตของเกษตรกรที่ปลูกปาล์มน้้ามัน อ้าเภอหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี 

ทรัพยากรที่จ้าเป็นต่อการด้ารงชีวิต สรุป 
 

ด้านทรัพยากรมนุษย ์ ปานกลาง 
ด้านทรัพยากรทางสังคม วัฒนธรรมและการเมือง ปานกลาง 
ด้านทรัพยากรทางกายภาพ สูงมาก 
ด้านทรัพยากรทางการเงิน สูง 
ด้านทรัพยากรทางธรรมชาต ิ สูง 
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ความพึงพอใจของผู้ซื้อสินค้าในร้านขายของถูกในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 
Buyers’ Satisfaction of Low-priced Shops  

in Mueang district, Lampang Province 
 

ราวิน ใจซาว 
กัญญารัตน์ เทพา 

กุศลิน ฉลาด 
พอใจ สิงหเนตร 

ขจรศักดิ์ วงศ์วิราช  
มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง 

 
บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาระดับของปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดทีส่่งผลต่อความพึง
พอใจของผู้ซื้อสินค้าในร้านขายของถูกในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 2) เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนประสมทาง
การตลาดที่ส่งผลต่อความพึงพอใจของผู้ซื้อสินค้าในร้านขายของถูกในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง          
กลุ่มตัวอย่าง คือ ลูกค้าที่เข้ามาใช้บริการร้านขายของถูกในเขตพื้นที่อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง จ านวน 385 
คน เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย คือ แบบสอบถาม โดยใช้ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ในการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม ในส่วนของแบบสอบถามที่เกี่ยวกับการ
ทดสอบวัตถุประสงค์ ใช้ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ของเพียรสัน ในการทดสอบ 

ผลการวิจัยพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามให้ความส าคัญต่อปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่ส่งผลต่อ
ความพึงพอใจด้านราคาเป็นอันดับแรก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.77 รองลงมาคือด้านผลิตภัณฑ์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
3.63 ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.45 ด้านความพึงพอใจของผู้บริโภค มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
3.44 ด้านกระบวนการให้บริการ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.40 ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
3.39 ด้านบุคลากร มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.33 และด้านการส่งเสริมการตลาด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.08 ตามล าดับ 
ส่วนการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่ส่งผลต่อความพึงพอใจของผู้ซื้อสินค้าในร้านขาย ของถูก
ในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง พบว่า พบว่า ผลความสัมพันธ์ของโมเดลพบว่าตัวแปรอิสระทั้งหมดมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับตัวแปรตาม โดยในภาพรวมมีตัวแปรอิสระทั้งสิ้น 7 ตัว ท าการคัดเลือกด้วยวิธีการ
คัดเลือกแบบขั้นต้น หลังจากนั้นได้ตัวแปรอิสระเหลืออยู่  4 ตัว คือ 1) ด้านราคา 2) ด้านกายภาพ 3) ด้าน
ผลิตภัณฑ์  4) ด้านการส่งเสริม ที่มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจของผู้บริโภคที่เลือกซื้อสินค้าในร้านขาย
ของถูก โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ เท่ากับ .888 และมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

ค าส าคัญ: ความพึงพอใจ, ส่วนประสมทางการตลาด 
 

Abstract 
 This research had the objectives to study: 1) levels of marketing mix affecting 
satisfaction of buyers of low-priced shops in Mueang district, Lampang,  2) marketing mix 
factors affecting buyers’ satisfaction in low-priced shops in Mueang district, Lampang 
province.  The sample was the customers using the services of low-priced shops in the 
area of Mueang district, Lampang province totaled 385 persons.   The research tool was a 
questionnaire using Frequencies, Percentage, Means and Standard Deviations in the 
analysis of basic information of the respondents and the part of the questionnaire 
concerning the test of objectives, used Pearson’s correlation coefficient. 

The research findings revealed the respondents placed importance to the 
marketing mix factor that affected satisfaction on Price the highest followed by Product 
and Place, Consumer’s Satisfaction, Service Process, Physical Environment, Personnel and 
Market Promotion respectively. For the analysis of marketing mix factors affecting buyers’ 
satisfaction of low-priced shops in Mueang district, Lampang province found that the result 
of the relationship of the model revealed all the independent variables had positive 
relationship with dependents variables in the overall picture, there were 7 variables 
selected with the preliminary selection method to have 4 variables namely: 1) Price 2) 
Physical Environment 3) Product and 4) Promotion that related to satisfaction of 
consumers who chose to buy merchandise in low-priced shops with the correlation 
coefficient value of .888 and had the relationship with statistical significance level of .05. 

Keywords: Satisfaction; Marketing mix 
 
ความเป็นมาและความส าคัญ 
 ธุรกิจร้านขายของถูก ได้รับความนิยมเป็นอย่างมากในปัจจุบัน เนื่องจากใช้เงินลงทุนต่ าและ
บริหารจัดการง่าย ไม่ซับซ้อน ลักษณะเฉพาะของธุรกิจร้านขายของถูก คือ การจ าหน่ายสินค้าอุปโภค
บริโภคที่มีความจ าเป็นพ้ืนฐานต่อการด ารงชีวิต หรือสินค้าเบ็ดเตล็ดต่าง ๆ นานา อะไรเป็นที่ต้องการ
ของคนในชุมชนหรือละแวกใกล้เคียง มักจะถูกน ามาจ าหน่ายทั้งสิ้น อาทิ สบู่ ยาสีฟัน ยาสระผม   
ของใช้ในครัว ยารักษาโรค อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ เครื่องเขียน ของเล่นขนาดเล็ก ฯลฯ ส่วนใหญ่ร้าน
ขายของถูกมักตั้งในเขตชุมชน มีการบริหารแบบครอบครัว เน้นแบบซื้อมาขายไปและต้องพ่ึงพาผู้ผลิต
และผู้ค้าส่งเป็นส าคัญ อย่างไรก็ตาม จากการเปลี่ยนแปลงด้านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม 
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รวมถึงการเข้ามาของชาติตะวันตก ส่งผลให้ธุรกิจร้านขายของถูกของประเทศไทยได้เปลี่ยนแปลงไป 
จึงท าให้ธุรกิจร้านขายของถูกนั้นได้ขยายกิจการให้ยิ่งใหญ่และใหม่ยิ่งข้ึน1  
 หลังจากการเปลี่ยนแปลงรูปแบบและโครงสร้างของธุรกิจค้าปลีกภายใต้ยุคโลกาภิวัตน์จาก
รูปแบบเดิม ที่กล่าวข้างต้นให้มีความทันสมัยและมีความสะดวกสบายแก่ผู้บริโภคมากขึ้นโดยน า
แนวคิดมาจากการลงทุนจาก ต่างประเทศในธุรกิจค้าปลีกขนาดใหญ่และร้านค้าปลีกสมัยใหม่ 
(Modern Trade) มาปรับใช้กับธุรกิจค้าปลีก แบบดั้งเดิมของไทยท าให้ธุรกิจค้าปลีกได้เปลี่ยนไปเป็น
ธุรกิจค้าปลีกสมัยใหม่เพ่ิมจ านวนขึ้นโดยเฉพาะหลังจากปี พ.ศ. 2532 เป็นต้นมา โดยในปี พ.ศ. 2550 
ธุรกิจค้าปลีกสมัยใหม่มีส่วนแบ่งทางการตลาดสูงถึง 4.7 แสนล้าน บาทและมีจ านวนสาขาเพ่ิมขึ้นถึง
ร้อยละ 14.3 ในช่วงปี พ.ศ. 2550–2551 มีสาขาเพ่ิมขึ้นพันกว่าสาขาใน ช่วงเวลาดังกล่าว2  หรือมี
อัตราเพ่ิมสูงถึง 17 เปอร์เซ็นต์ของโลกซึ่ง นับว่ามีอัตราเพ่ิมที่สูงมากและมีแนวโน้มที่จะเพ่ิมส่วนแบ่ง
ทางการตลาดมากขึ้นตามจ านวนสาขาท่ีเพ่ิมข้ึน ส่งผลให้ธุรกิจค้าปลีกแบบดั้งเดิมได้รับความเดือดร้อน
เนื่องจากธุรกิจค้าปลีกขนาดใหญ่สามารถท าการผูกขาดได้ท าให้ ธุรกิจค้าปลีกแบบดั้งเดิมได้ลดจ านวน
ลงตลอดเวลาจากจ านวน 3,481 รายในปี พ.ศ. 2548  มีจ านวนเหลือ 2,844 ราย ในปี 2552 โดยที่
ร้อยละ 50.52 อยู่ในกรุงเทพที่เหลือตั้งอยู่ในต่างจังหวัดและปิดกิจการลงจ านวน 637 ราย  

ด้วยเหตุนี้ธุรกิจค้าปลีกดั้งเดิมของไทยจึงต้องปรับตัวของธุรกิจ เพ่ือความอยู่รอดของธุรกิจ
โดยการน าเอามาตรการและกลยุทธ์ต่างๆ มาใช้ในการประกอบธุรกิจเพ่ือท าการแข่งขันกับ ธุรกิจค้า
ปลีกจากต่างประเทศ เช่น การปรับรูปแบบการบริหารจัดการโดยใช้การจัดการสมัยใหม่การปรับปรุง 
ร้านค้าของตนเองตลอดจนการใช้กลยุทธ์ราคาและกลยุทธ์อื่นที่ไม่ใช่ราคาเข้ามาท าการแข่งขัน 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าร้านขาย
ของถูก อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง โดยส ารวจปัจจัยส่วนผสมทางการตลาดที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อ
ของผู้บริโภคว่ามีความพึงพอใจกับการใช้บริการร้านขายของถูกใน อ าเภอเมือง จังหวัดล าปางมาก
น้อยเพียงใด ซึ่งเป็นแนวทางหนึ่งในการปรับปรุงและพัฒนาปัจจัยทางด้านต่างๆให้เหมาะสมกับความ
ต้องการของผู้บริโภคมากที่สุด โดยหวังว่าการวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ประกอบการให้สามารถ
ตอบสนองความต้องการของลูกค้าได้ดีและมากท่ีสุด 
 
 
 
 
                                                           

1 ปฏิกร ทิพย์เลอเลิศ, ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซ้ือสินค้าของผู้บริโภคจากร้านค้าปลีกแบบ
ด้ังเดิมในจังหวัดกรุงเทพมหานครและปริมณฑล, (กรุงเทพหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2558). 

2 กรมการค้าภายใน กระทรวงพาณิชย์, ส านักงานคณะกรรมการการแข่งขันทางการค้า , [ออนไลน์]. 
แหล่งข้อมูล: http://www.dit.go.th/otcc/index.asp [29 มีนาคม 2561]. 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1.เพ่ือศึกษาระดับของปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่ส่งผลต่อความพึงพอใจของผู้ซื้อ

สินค้าในร้านขายของถูกในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 
2.เพ่ือศึกษาปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่ส่งผลต่อความพึงพอใจของผู้ซื้อสินค้าในร้าน

ขายของถูกในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 
 
ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับธุรกิจร้านขายของถูก 

ร้านขายของถูก เป็นร้านที่คิดราคาสินค้าต่ ากว่าราคาขายปลีกทั่วไป ทั้งนี้เนื่องจากสามารถ
ซ้ือสินค้าในราคาที่ต่ ากว่า ได้แก่ ร้านขายของถูก ซึ่งเป็นเครือข่ายช่องทางของโรงงานผู้ผลิต ผู้ค้าปลีก
อิสระ และร้านค้าส่งที่มีลักษณะเป็นคลังสินค้า 
 
ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด 
 ส่วนประสมการตลาด คือ องค์ประกอบที่ส าคัญในการด าเนินงานการตลาดเป็นปัจจัยที่
กิจการสามารถควบคุมได้ กิจการธุรกิจจะต้องสร้างส่วนประสมการตลาดที่เหมาะสมในการวางกล
ยุทธ์ทางการตลาด 

การก าหนดกลยุทธ์การตลาดซึ่งประกอบด้วย 
1.ด้านผลิตภัณฑ์ (Product) เป็นสิ่งซึ่งสนองความจ าเป็นและความต้องการของมนุษย์ 
2.ด้านราคา (Price) หมายถึง คุณค่าผลิตภัณฑ์ในรูปตัวเงิน  
3.ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย (Place) เป็นกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับบรรยากาศสิ่งแวดล้อมใน

การน าเสนอบริการให้แก่ลูกค้า  
4.ด้านการส่งเสริม (Promotions) เป็นเครื่องมือหนึ่งที่มีความส าคัญในการติดต่อสื่อสารให้

ผู้ใช้บริการ โดยมีวัตถุประสงค์ท่ีแจ้งข่าวสารหรือชักจูงให้เกิดทัศนคติและพฤติกรรม การใช้บริการและ
เป็นกุญแจส าคัญของการตลาดสายสัมพันธ์ 

5.ด้านบุคคล (People) หรือพนักงาน (Employee) ซึ่งต้องอาศัยการคัดเลือก การฝึกอบรม 
การจูงใจ เพ่ือให้สามารถสร้างความพึงพอใจให้กับลูกค้า 

6.ด้านกายภาพและการน าเสนอ (Physical Evidence/Environment and Presentation) 
เป็นแสดงให้เห็นถึงลักษณะทางกายภาพและการน าเสนอให้กับลูกค้าให้เห็นเป็นรูปธรรม โดยพยายาม
สร้างคุณภาพโดยรวมทั้งทางด้ายกายภาพและรูปแบบการให้บริการเพ่ือสร้างคุณค่าให้กับลูกค้า  

7.ด้านกระบวนการ (Process) เป็นกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับระเบียบวิธีการและงานปฏิบัติใน
ด้านการบริการ ที่น าเสนอให้กับผู้ใช้บริการเพ่ือมอบการให้บริการอย่างถูกต้องรวดเร็ว และท าให้
ผู้ใช้บริการเกิดความประทับใจ 



การวิจัยและนวัตกรรมเพื่อการพัฒนาจิตใจและสังคมอย่างยั่งยืนในยุค Thailand 4.0

Research and Innovation for Sustainable Mental and Social Development in Thailand 4.0 667
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ขายของถูกในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 
 
ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับธุรกิจร้านขายของถูก 

ร้านขายของถูก เป็นร้านที่คิดราคาสินค้าต่ ากว่าราคาขายปลีกทั่วไป ทั้งนี้เนื่องจากสามารถ
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ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด 
 ส่วนประสมการตลาด คือ องค์ประกอบที่ส าคัญในการด าเนินงานการตลาดเป็นปัจจัยที่
กิจการสามารถควบคุมได้ กิจการธุรกิจจะต้องสร้างส่วนประสมการตลาดที่เหมาะสมในการวางกล
ยุทธ์ทางการตลาด 

การก าหนดกลยุทธ์การตลาดซึ่งประกอบด้วย 
1.ด้านผลิตภัณฑ์ (Product) เป็นสิ่งซึ่งสนองความจ าเป็นและความต้องการของมนุษย์ 
2.ด้านราคา (Price) หมายถึง คุณค่าผลิตภัณฑ์ในรูปตัวเงิน  
3.ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย (Place) เป็นกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับบรรยากาศสิ่งแวดล้อมใน

การน าเสนอบริการให้แก่ลูกค้า  
4.ด้านการส่งเสริม (Promotions) เป็นเครื่องมือหนึ่งที่มีความส าคัญในการติดต่อสื่อสารให้

ผู้ใช้บริการ โดยมีวัตถุประสงค์ท่ีแจ้งข่าวสารหรือชักจูงให้เกิดทัศนคติและพฤติกรรม การใช้บริการและ
เป็นกุญแจส าคัญของการตลาดสายสัมพันธ์ 

5.ด้านบุคคล (People) หรือพนักงาน (Employee) ซึ่งต้องอาศัยการคัดเลือก การฝึกอบรม 
การจูงใจ เพ่ือให้สามารถสร้างความพึงพอใจให้กับลูกค้า 

6.ด้านกายภาพและการน าเสนอ (Physical Evidence/Environment and Presentation) 
เป็นแสดงให้เห็นถึงลักษณะทางกายภาพและการน าเสนอให้กับลูกค้าให้เห็นเป็นรูปธรรม โดยพยายาม
สร้างคุณภาพโดยรวมทั้งทางด้ายกายภาพและรูปแบบการให้บริการเพ่ือสร้างคุณค่าให้กับลูกค้า  

7.ด้านกระบวนการ (Process) เป็นกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับระเบียบวิธีการและงานปฏิบัติใน
ด้านการบริการ ที่น าเสนอให้กับผู้ใช้บริการเพ่ือมอบการให้บริการอย่างถูกต้องรวดเร็ว และท าให้
ผู้ใช้บริการเกิดความประทับใจ 
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แนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
กชกร เป้าสุวรรณ และคณะ3 ได้กล่าวถึง ความหมายของความพึงพอใจว่า ส่งที่ควรจะเป็นไป

ตามความต้องการ ความพึงพอใจเป็นผลของการแสดงออกของทัศนคติของบุคคลอีกรูปแบบหนึ่ง    
ซึ่งเป็นความรู้สึกเอนเอียงของจิตใจที่มีประสบการณ์ที่มนุษย์เราได้รับอาจจะมากหรือน้อยก็ได้ และ
เป็นความรู้สึกที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งเป็นไปได้ทั้งทางบวกและทางลบ แต่ก็เมื่อได้สิ่งนั้น สามารถ
ตอบสนองความต้องการ หรือท าให้บรรลุจุดมุ่งหมายได้ ก็จะเกิดความรู้สึกบวก เป็นความรู้สึกที่พึง
พอใจ แต่ในทางตรงกันข้าม ถ้าสิ่งนั้นสร้างความรู้สึกผิดหวัง ก็จะท าให้เกิดความรู้สึกทางลบ        
เป็นความรู้สึกไม่พึงพอใจ 

กรอบแนวคิด 
                     ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีการด าเนินงาน 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาวิจัยความพึงพอใจของผู้ซื้อสินค้าในร้านขายของถูกในคร้ัง

นี้คือ ลูกค้าที่เข้ามาใช้บริการร้านขายของถูกในเขตพื้นที่อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ซึ่งไม่ทราบจ านวนที่ไม่
ชัดเจนแน่นอน ใช้สูตรในการสุ่มตัวอย่างแบบไม่ทราบจ านวนประชากรของ คอแครน (Cochran) ความคาด
เคลื่อนที่ระดับ 0.5 ได้จ านวน 385 ตัวอย่าง 
 
 
                                                           

3 กชกร เป้าสุวรรณ และคณะ, ความคาดหวังและความพึง พอใจต่อการศึกษาต่อที่มหาวิทยาลัยราช
ภัฏสวนดุสิต ศูนย์สุโขทัย, (คณะมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์: มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต, 2550). 
 

ส่วนประสมทางการตลาด (7 P’s) 

1. ผลิตภัณฑ์ 
2. ราคา 
3. ช่องทางการจัดจ าหน่าย 
4. การส่งเสริมการตลาด 
5. บุคคล 
6. ลักษณะทางกายภาพ 
7. กระบวนการ 

ความพงึพอใจของผู้ซือ้สนิค้าใน
ร้านขายของถกูในอ าเภอเมือง 

จงัหวดัล าปาง 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้ใช้แบบสอบถาม (Questionnaires) เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
กลุ่มตัวอย่างจ านวนทั้งหมด 385 ชุด ประกอบด้วยรายละเอียดทั้งหมด 4 ตอนดังนี้ 
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามลักษณะทางประชากรกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งจะเป็นค าถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วน
บุคคลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ อาชีพ รายได้ และการศึกษาโดยลักษณะ
เป็นค าถามปลายปิดแบบเลือกตอบ 
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าร้านขาย
ของถูกในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามเก่ียวกับปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด (7P’s) ที่มีผลต่อการใช้บริการร้าน
ขายของถูก โดยแบ่งเป็น 7 ด้านดังนี้ ด้านผลิตภัณฑ์ ด้านราคา ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย ด้านการ
ส่งเสริมการตลาด ด้านบุคคล ด้านทางกายภาพ และด้านการบริการ 
 ตอนที่ 4 เป็นข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะ 
 
คุณภาพของเครื่องมือ 
 1.การตรวจสอบความเที่ยงตรง  (validity) คณะผู้วิจัยได้ท าการศึกษาทฤษฎีที่ เกี่ยวข้องเพื่อ
น ามาใช้ เป็นกรอบแนวคิดการสร้างแบบสอบถาม  หลังจากนั้นคณะผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามให้อาจารย์ที่
ปรึกษา และผู้เชี่ยวชาญได้ตรวจสอบ พิจารณาในด้านความเที่ยงตรง ความเหมาะสมของ เนื้อหาในความ
เหมาะสมในการใช้ภาษาและความชัดเจนของค าถามในแบบทดสอบ เพื่อให้แบบสอบถามสามารถสื่อ
ความหมายได้ตรงตามวัตถุประสงค์ของคณะผู้วิจัย  และผู้ตรวจแบบสอบถามซึ่งจะให้ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้
ความเชี่ยวชาญกับสิ่งที่จะวัดเป็นผู้ท าการตรวจสอบส าหรับงานวิจัยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ได้พิจารณา
แบบสอบถามแล้วลงมติว่า เนื้อหา การใช้ภาษา และโครงสร้างของแบบสอบถามถูกต้อง 
 2. การทดสอบความน่าเชื่อถือได้ (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยผู้วิจัยได้น าแบสอบถามที่ได้
ปรับปรุงแล้วไปท าการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช่กลุ่มลูกค้าที่มาซื้อของในร้านขายของถูก โดยน า
แบบสอบถามไปส ารวจกับกลุ่มตัวอย่าง 30 ชุด ก่อนจะน ามาวิเคราะห์ หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของครอนบาค (Alpha Coefficient) โดยหาค่าความเชื่อมั่นของค าถามแต่ละด้าน 
ด้วยค่าสัมประสิทธิ์ แอลฟ่า(Cronbach’s Alpha Coefficient) โดยวิธีการของ Cronbach4 
 
 
 
 

                                                           
 4  ศรินทิพย์ เขียวนิล, พฤติกรรมการซ้ือสินค้าของผู้ใช้บริการร้านโชห่วยในจังหวัดนนทบุ รี , 
(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2558). 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้ใช้แบบสอบถาม (Questionnaires) เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
กลุ่มตัวอย่างจ านวนทั้งหมด 385 ชุด ประกอบด้วยรายละเอียดทั้งหมด 4 ตอนดังนี้ 
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามลักษณะทางประชากรกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งจะเป็นค าถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วน
บุคคลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ อาชีพ รายได้ และการศึกษาโดยลักษณะ
เป็นค าถามปลายปิดแบบเลือกตอบ 
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าร้านขาย
ของถูกในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามเก่ียวกับปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด (7P’s) ที่มีผลต่อการใช้บริการร้าน
ขายของถูก โดยแบ่งเป็น 7 ด้านดังนี้ ด้านผลิตภัณฑ์ ด้านราคา ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย ด้านการ
ส่งเสริมการตลาด ด้านบุคคล ด้านทางกายภาพ และด้านการบริการ 
 ตอนที่ 4 เป็นข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะ 
 
คุณภาพของเครื่องมือ 
 1.การตรวจสอบความเที่ยงตรง  (validity) คณะผู้วิจัยได้ท าการศึกษาทฤษฎีที่ เกี่ยวข้องเพื่อ
น ามาใช้ เป็นกรอบแนวคิดการสร้างแบบสอบถาม  หลังจากนั้นคณะผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามให้อาจารย์ที่
ปรึกษา และผู้เชี่ยวชาญได้ตรวจสอบ พิจารณาในด้านความเที่ยงตรง ความเหมาะสมของ เนื้อหาในความ
เหมาะสมในการใช้ภาษาและความชัดเจนของค าถามในแบบทดสอบ เพื่อให้แบบสอบถามสามารถสื่อ
ความหมายได้ตรงตามวัตถุประสงค์ของคณะผู้วิจัย  และผู้ตรวจแบบสอบถามซึ่งจะให้ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้
ความเชี่ยวชาญกับสิ่งที่จะวัดเป็นผู้ท าการตรวจสอบส าหรับงานวิจัยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ได้พิจารณา
แบบสอบถามแล้วลงมติว่า เนื้อหา การใช้ภาษา และโครงสร้างของแบบสอบถามถูกต้อง 
 2. การทดสอบความน่าเชื่อถือได้ (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยผู้วิจัยได้น าแบสอบถามที่ได้
ปรับปรุงแล้วไปท าการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช่กลุ่มลูกค้าที่มาซื้อของในร้านขายของถูก โดยน า
แบบสอบถามไปส ารวจกับกลุ่มตัวอย่าง 30 ชุด ก่อนจะน ามาวิเคราะห์ หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของครอนบาค (Alpha Coefficient) โดยหาค่าความเชื่อมั่นของค าถามแต่ละด้าน 
ด้วยค่าสัมประสิทธิ์ แอลฟ่า(Cronbach’s Alpha Coefficient) โดยวิธีการของ Cronbach4 
 
 
 
 

                                                           
 4  ศรินทิพย์ เขียวนิล, พฤติกรรมการซ้ือสินค้าของผู้ใช้บริการร้านโชห่วยในจังหวัดนนทบุ รี , 
(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2558). 
 



670 รายงานการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 2

วิธีการรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยคร้ังนี้ เป็นดังนี้ 
 1.ข้อมูลทุติยภูมิ (Source of Data) ได้จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารวิชาการ และงานวิจัย 
ที่เก่ียวข้องกับร้านขายของถูกในเขตพื้นที่อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 
 2.ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เป็นข้อมูลที่ผู้วิจัยได้จากการตอบแบบสอบถามของกลุ่ม 
ตัวอย่างที่ใช้บริการร้านขายของถูกในพื้นที่อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง จ านวน 385 คน 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจที่มีต่อการตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าร้านขายของถูกและ
ปัจจัยด้านส่วนประสมทางการตลาด 
 แบบสอบถามส่วนที่ 1 เกี่ยวกับลักษณะทางประชากรศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เพศ อายุ 
อาชีพ ระดับการศึกษา และรายได้ต่อเดือน ใช้ค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) และ
ค่าเฉลี่ย ในการวิเคราะห์ข้อมูลโดนน าเสนอในรูปแบบของตาราง 
 แบบสอบถามส่วนที่ 2 เกี่ยวกับปัจจัยที่มีต่อการเลือกใช้บริการร้านขายของถูกในเขตพื้นที่อ าเภอ
เมือง จังหวัดล าปาง โดยน าเสนอในรูปของสถิติค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) 
 แบบสอบถามส่วนที่ 3 เกี่ยวกับปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด 7 ด้าน ดังนี้ ด้ านผลิตภัณฑ์     
ด้านราคา ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย ด้านการส่งเสริมการตลาด ด้านบุคคล ด้านทางกายภาพ ด้านการ
บริการ โดยน าเสนอในรูปของสถิติค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 แบบสอบถามส่วนที่ 4 เป็นข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ  
 2.การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ได้แก่ สัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ของเพียร
สัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) เพื่อทดสอบวัตถุประสงค์ 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผลการวิเคราะห์ระดับปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่ส่งผลต่อความพึงพอใจของผู้ซื้อสินค้า     
ในร้านขายของถูกในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง : วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 
  

ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความคิดเห็นของความพึงพอใจของร้านขาย
ของถูก ความส าเร็จของร้านขายของถูก 
 

ปัจจัย ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความคิดเห็น 
ด้านผลิตภัณฑ ์
ด้านราคา 
ด้านช่องทางการจัดจ าหนา่ย 
ด้านการสง่เสริมการตลาด 
ด้านบุคลากร 
ด้านกระบวนการให้บริการ 
ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
ด้านความพึงพอใจของผู้บริโภค 

3.63 
3.77 
3.45 
3.08 
3.33 
3.40 
3.39 
3.44 

.557 

.583 

.517 

.558 

.548 

.571 

.599 

.577 

มาก 
มาก 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
จากตารางที่ 1  พบว่า ด้านราคา อยู่ในระดับมาก เท่ากับ 3.77 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .583 

รองลงมา คือ เป็นด้านผลิตภัณฑ์ อยู่ในระดับมาก เท่ากับ 3.63 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .557 ด้านช่องทาง
การจัดจ าหน่าย อยู่ในระดับปานกลาง เท่ากับ 3.45 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .517 ด้านความพึงพอใจของ
ผู้บริโภค อยู่ในระดับปานกลาง เท่ากับ 3.44 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .577 ด้านกระบวนการให้บริการ อยู่ใน
ระดับปานกลาง เท่ากับ 3.40 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .571 ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ อยู่ในระดับ
ปานกลาง เท่ากับ 3.39 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .599 ด้านบุคลากร อยู่ในระดับปานกลาง เท่ากับ 3.33 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .548 และด้านการส่งเสริมการตลาด อยู่ในระดับปานกลาง 3.08 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน .558 ตามล าดับ 

ผลการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่ส่งผลต่อความพึงพอใจของผู้ซื้อสินค้าในร้านขาย 
ของถูกในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง : วัตถุประสงค์ข้อ 2 
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ตารางที่ 2 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์การถดถอยพหุคูณ   (N = 385)     
 

Model Unstandardized 
Coefficients 

standardized 
Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 
(Constant) .888 .175  5.069 .000 

Price  .306 .041 .349 7.477 .000* 
Physical  .230 .035 .299 6.457 .000* 
Product .125 .039 .147 3.209 .001* 

Promotion .103 .038 .122 2.749 .006 
 R  =  .642 R 2  = .412 R 2

adjusted  =  .406 
 S.E.est  =  .349   

**P < .01 
 จากตารางที่ 2 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์การถดถอยพหุคูณ พบว่า ผลความสัมพันธ์ของ
โมเดลพบว่าตัวแปรอิสระทั้งหมดมีความสัมพันธ์ทางบวกกับตัวแปรตาม โดยในภาพรวมมีตัวแปรอิสระทั้งสิ้น 
7 ตัว ท าการคัดเลือกด้วยวิธีการคัดเลือกแบบขั้นต้น (Stepwise Selection) หลังจากนั้นได้ตัวแปรอิสระ
เหลืออยู่  4 ตัว ที่มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจของผู้บริโภคที่เลือกซื้อสินค้าในร้านขายของถูก โดยมีค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ เท่ากับ .888 และมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกค่า
สามารถเรียงตามล าดับความส าคัญได้ดังนี้    1.) ด้านราคา ซึ่งมีค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานเท่ากับ 
.306 2) ด้านกายภาพ ซึ่งมีค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานเท่ากับ .230  3.) ด้านผลิตภัณฑ์ ซึ่งมีค่า
สัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานเท่ากับ .125 และ 4.) ด้านการส่งเสริม ซึ่งมีค่าสัมประสิทธิ์การถดถอย
มาตรฐานเท่ากับ .103 ตามล าดับ 

จากตารางที่ 2 เห็นว่าปัจจัยด้านราคา ด้านกายภาพ ด้านผลิตภัณฑ์ และด้านการส่งเสริมมี
ความสัมพันธ์ต่อความพึงพอใจของผู้บริโภคที่ เลือกซื้อสินค้าในร้านขายของถูก โดยมีค่ าสัมประสิทธ์
สหสัมพันธ์พหุคูณมีค่าเท่ากับ .642 และ พบว่าปัจจัยเหล่านี้มีค่าสัมประสิทธ์ความเชื่อมั่น (Coefficient of 
Determinant-R-Square) เท่ ากับ  .412 และมีค่ าสัมประสิทธ์การตัดสิน ใจ ปัจจัยด้ านด้ านราคา           
ด้านกายภาพ ด้านผลิตภัณฑ์ และด้านการส่งเสริมมีความสัมพันธ์ต่อความพึงพอใจของผู้บริโภคที่เลือกซื้อ
สินค้าในร้านขายของถูก ในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ร้อยละ .406 

บทสรุป 
จากผลการวิจัย พบว่า ผลการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดร้านขายของถูกในอ าเภอ

เมือง จังหวัดล าปาง ได้แก่ ตัวแปรอิสระทั้งสิ้น 4 ตัวได้แก่ 1) ด้านราคา 2) ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
3) ด้านผลิตภัณฑ์ 4) ด้านส่งเสริมทางการตลาด ตามล าดับ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดเก่ียวกับความพึงพอใจ , 

ส่วนประสบทางการตลาด ข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับธรุกิจร้านขายขายถูก ในงานวิจัย ความพึงพอใจของผู้บนิโภค
ที่เลือกซื้อสินค้าในร้านขายของถูกในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยดังนี้ 

ภาดล อามาตย์5 ได้ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมและความพึงพอใจของผู้บริโภคในการซื้อ สินค้าของฝาก
ของที่ระลึกในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ จากการวิจัย พบว่า ลูกค้าผู้ที่ซื้อผลิตภัณฑ์จากร้านจ าหน่าย
สินค้าของฝากของที่ระลึกในเขต อ าเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ มีความพึงพอใจต่อการซื้อสินค้าของฝากของ
ที่ระลึกในภาพรวมอยู่ใน ระดับมาก เมื่อพิจารณา เป็นรายด้าน มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากทุกด้านโดยมี
ความพึงพอใจใน ด้านผลิตภัณฑ์ เป็นอันดับ 1 รองลงมา ด้านราคาสินค้า ด้านสถานที่จัดจ าหน่าย และด้าน
การส่งเสริม การตลาด ตามล าดับ 

กมล วิลัยศิล6 ได้ศึกษาเรื่อง ความพึงพอใจของประชากรในเทศบาลนครพิษณุโลกที่มี ต่อร้านค้า
ปลีกดั้งเดิม จากผลการวิจัยพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 21 -30 ปี 
การศึกษามัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า มีอาชีพนักเรียน/นักศึกษามากที่สุด และมีรายได้ต่ ากว่า 
10,000 บาท 

ชื่นสุมล บุนนาค7 ได้ศึกษาเร่ือง ความพึงพอใจในปัจจัยทางการตลาดที่มีผลต่อ พฤติกรรมการเลือก
ซื้อสินค้าในร้านค้าปลีกดั้งเดิม (โชวห่วย) ในเขตกรุงเทพมหานคร จากผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็น
เพศชาย 161 คนคิดเป็นร้อยละ 40.3 และเพศหญิง 239 คนคิดเป็นร้อยละ 59.8 มีอายุอยู่ในช่วง 15-20 ปี 
มากที่สุดจ านวน 249 คน คิดเป็นร้อยละ 62.3 โดย ส่วนใหญ่มีอาชีพนักเรียนนักศึกษาจ านวน 273 คน    
คิดเป็นร้อยละ 68.3 และมีรายได้ต่ ากว่า7,000บาท จ านวน 257 คน คิดเป็นร้อยละ 68.3 และส่วนใหญ่จะ
พักอาศัยอยู่ในเขตบึงกุ่มมากที่สุดจ านวน 119 คน คิดเป็นร้อยละ 29.8 และเลือกซื้อสินค้าที่ร้านค้าปลีก
ดั้งเดิม (โชวห่วย) มากที่สุดจ านวน 258 คน คิดเป็นร้อยละ 64.5 จะใช้บริการร้านค้าปลีกดั้งเดิม (โชวห่วย) 
ใน 1 สัปดาห์ มากกว่า 6 ครั้ง มาก ที่สุดจ านวน 116 คน คิดเป็นร้อยละ 29.0 และนิยมซื้อขนมคบเค้ียวมาก
ที่สุด กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ใช้ ตัวเองเป็นผู้ตัดสินใจในการใช้บริการร้านค้าปลีกดั้งเดิม (โชวห่วย) มากที่สุด
จ านวน 339 คน คิดเป็นร้อย ละ 84.8 เหตุผลที่เลือกใช้บริการร้านค้าปลีกดั้งเดิม (โชวห่วย) นั้น จะพิจารณา
ที่ท าเลที่ตั้งของร้านใกล้ที่ บ้านและที่ท างานมากที่สุด จ านวน 302 คน คิดเป็นร้อยละ 75.5 และส่วนใหญ่มี
ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยในการ ใช้บริการค้าร้านค้าปลีกดั้งเดิม (โชวห่วย) ต่ ากว่า 100 บาท จ านวน 237 คน คิดเป็น
ร้อยละ 59.3 ส่วน ใหญ่มีความพึงพอใจในปัจจัยทางตลาดในร้านค้าปลีกดั้งเดิม (โชวห่วย) ในด้านสินค้ามาก
ที่สุด โดยมี ค่าเฉลี่ยรวมที่ 3.7985 ถือว่ามีความพึงพอใจในระดับมาก 

                                                           
 5 ภาดล อามาตย์, “พฤติกรรมและความพึงพอใจของผู้บริโภคในการซื้อสินค้าของฝากของท่ีระลึกในเขต
อ าเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ”, รายงานวิจัย, (มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ, 2550). 

6 กมล วิลัยศิล, ความพึงพอใจของประชากรในเทศบาลนครพิษณุโลกที่มีต่อร้านค้าปลีกด้ังเดิม ,    
(คณะวิทยาการจัดการ: มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม, 2559). 

7 ช่ืนสุมล บุนนาค, “ความพึงพอใจในปัจจัยทางการตลาดที่มีผลต่อพฤติกรรมการเลือกซื้อสินค้าในร้านค้า
ปลีกดั้งเดิม (โชวห่วย) ในเขตกรุงเทพมหานคร”. วารสารบริหารธุรกิจเทคโนโลยีมหานคร, 2559. 
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ส่วนประสบทางการตลาด ข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับธรุกิจร้านขายขายถูก ในงานวิจัย ความพึงพอใจของผู้บนิโภค
ที่เลือกซื้อสินค้าในร้านขายของถูกในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยดังนี้ 

ภาดล อามาตย์5 ได้ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมและความพึงพอใจของผู้บริโภคในการซื้อ สินค้าของฝาก
ของที่ระลึกในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ จากการวิจัย พบว่า ลูกค้าผู้ที่ซื้อผลิตภัณฑ์จากร้านจ าหน่าย
สินค้าของฝากของที่ระลึกในเขต อ าเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ มีความพึงพอใจต่อการซื้อสินค้าของฝากของ
ที่ระลึกในภาพรวมอยู่ใน ระดับมาก เมื่อพิจารณา เป็นรายด้าน มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากทุกด้านโดยมี
ความพึงพอใจใน ด้านผลิตภัณฑ์ เป็นอันดับ 1 รองลงมา ด้านราคาสินค้า ด้านสถานที่จัดจ าหน่าย และด้าน
การส่งเสริม การตลาด ตามล าดับ 

กมล วิลัยศิล6 ได้ศึกษาเรื่อง ความพึงพอใจของประชากรในเทศบาลนครพิษณุโลกที่มี ต่อร้านค้า
ปลีกดั้งเดิม จากผลการวิจัยพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 21 -30 ปี 
การศึกษามัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า มีอาชีพนักเรียน/นักศึกษามากที่สุด และมีรายได้ต่ ากว่า 
10,000 บาท 

ชื่นสุมล บุนนาค7 ได้ศึกษาเร่ือง ความพึงพอใจในปัจจัยทางการตลาดที่มีผลต่อ พฤติกรรมการเลือก
ซื้อสินค้าในร้านค้าปลีกดั้งเดิม (โชวห่วย) ในเขตกรุงเทพมหานคร จากผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็น
เพศชาย 161 คนคิดเป็นร้อยละ 40.3 และเพศหญิง 239 คนคิดเป็นร้อยละ 59.8 มีอายุอยู่ในช่วง 15-20 ปี 
มากที่สุดจ านวน 249 คน คิดเป็นร้อยละ 62.3 โดย ส่วนใหญ่มีอาชีพนักเรียนนักศึกษาจ านวน 273 คน    
คิดเป็นร้อยละ 68.3 และมีรายได้ต่ ากว่า7,000บาท จ านวน 257 คน คิดเป็นร้อยละ 68.3 และส่วนใหญ่จะ
พักอาศัยอยู่ในเขตบึงกุ่มมากที่สุดจ านวน 119 คน คิดเป็นร้อยละ 29.8 และเลือกซื้อสินค้าที่ร้านค้าปลีก
ดั้งเดิม (โชวห่วย) มากที่สุดจ านวน 258 คน คิดเป็นร้อยละ 64.5 จะใช้บริการร้านค้าปลีกดั้งเดิม (โชวห่วย) 
ใน 1 สัปดาห์ มากกว่า 6 ครั้ง มาก ที่สุดจ านวน 116 คน คิดเป็นร้อยละ 29.0 และนิยมซื้อขนมคบเค้ียวมาก
ที่สุด กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ใช้ ตัวเองเป็นผู้ตัดสินใจในการใช้บริการร้านค้าปลีกดั้งเดิม (โชวห่วย) มากที่สุด
จ านวน 339 คน คิดเป็นร้อย ละ 84.8 เหตุผลที่เลือกใช้บริการร้านค้าปลีกดั้งเดิม (โชวห่วย) นั้น จะพิจารณา
ที่ท าเลที่ตั้งของร้านใกล้ที่ บ้านและที่ท างานมากที่สุด จ านวน 302 คน คิดเป็นร้อยละ 75.5 และส่วนใหญ่มี
ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยในการ ใช้บริการค้าร้านค้าปลีกดั้งเดิม (โชวห่วย) ต่ ากว่า 100 บาท จ านวน 237 คน คิดเป็น
ร้อยละ 59.3 ส่วน ใหญ่มีความพึงพอใจในปัจจัยทางตลาดในร้านค้าปลีกดั้งเดิม (โชวห่วย) ในด้านสินค้ามาก
ที่สุด โดยมี ค่าเฉลี่ยรวมที่ 3.7985 ถือว่ามีความพึงพอใจในระดับมาก 

                                                           
 5 ภาดล อามาตย์, “พฤติกรรมและความพึงพอใจของผู้บริโภคในการซื้อสินค้าของฝากของที่ระลึกในเขต
อ าเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ”, รายงานวิจัย, (มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ, 2550). 

6 กมล วิลัยศิล, ความพึงพอใจของประชากรในเทศบาลนครพิษณุโลกที่มีต่อร้านค้าปลีกด้ังเดิม ,    
(คณะวิทยาการจัดการ: มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม, 2559). 

7 ช่ืนสุมล บุนนาค, “ความพึงพอใจในปัจจัยทางการตลาดที่มีผลต่อพฤติกรรมการเลือกซื้อสินค้าในร้านค้า
ปลีกดั้งเดิม (โชวห่วย) ในเขตกรุงเทพมหานคร”. วารสารบริหารธุรกิจเทคโนโลยีมหานคร, 2559. 
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อาจารย์สงบ สิงสันจิตร8 ได้ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมและความพึงพอใจของผู้ใช้บริการร้านค้าปลีก
แบบดั้งเดิมในจังหวัดสุราษฎร์ธานี ผลการวิจัยมีดังนี้ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุระหว่าง 
30-39 ปี มีสถานภาพสมรสแล้ว การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. ประกอบอาชีพเกษตรกร 
รายได้ต่อเดือนระหว่าง 5,000 - 10,000 บาท มีขนาดของครอบครัว 3-5 คน มีความพึงพอใจในการใช้
บริการร้านค้าปลีกแบบดั้งเดิมในจังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เรียงตามล าดับจาก
มากไปหาน้อย คือด้านบุคลากรหรือพนักงาน ด้านภาพลักษณ์ทางกายภาพ ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย 
ด้านผลิตภัณฑ์ ด้านประสิทธิภาพและคุณภาพ ด้านราคา ด้านกระบวนการ ตามล าดับ ยกเว้นด้านการ
ส่งเสริมการขาย มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
จาการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาความพึงพอใจของผู้ซื้อสินค้าในร้านขายของถูกในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 

พบว่าอันดับ 1 คือ ด้านราคา และรองลงมาเป็น ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ด้านผลิตภัณฑ์ ด้าน
ส่งเสริมทางการตลาด ตามล าดับ ดังนั้นผู้ประกอบการร้านค้าขายของถูก ในเขตพื้นที่อ าเภอเมือง จังหวัด
ล าปาง ควรรักษาคุณภาพด้านราคาอย่างต่อเนื่องเพื่อให้ธุรกิจร้านขายของถูก สามารถด าเนินธุรกิจให้ประสบ
ความส าเร็จต่อไปได้ 

2. ขอ้เสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาในครั้งนี้ มีขอบเขตการศึกษาเพียงในเขตพื้นที่อ าเภอเมือง

จังหวัดล าปาง ซึ่งยังไม่ครอบคลุมเท่าที่ควร ดังนั้นควรมีการศึกษาลงพื้นที่ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในอ าเภอ
ต่างๆในจังหวัดล าปาง เพื่อให้ผลการศึกษาครอบคลุมมากข้ึน 

 2.2 การศึกษาวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษาปัจจัยด้านปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินธุรกิจ
ร้านขายของถูก เพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา และการวางแผนกลยุทธ์ ในการเพ่ิมขีดความสามารถใน
การแข่งขันกับร้านค้าต่างๆได้ 
 
 
  

                                                           
 8 สงบ สิงสันจิตร, พฤติกรรมและความพึงพอใจของผู้ใช้บริการร้านค้าปลีกแบบด้ังเดิมในจังหวัด       
สุราษฎร์ธานี, (สุราษฎร์ธานี: มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี, 2552). 
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การพัฒนาคู่มือและสร้างเครือข่ายการสอนรายวิชาการต่อต้านการทุจริต 
ในมหาวิทยาลัยในเขตภาคเหนือตอน 

Developing a Manual and Building a Network for Teaching  
An Anti-Corruption Syllabus among Universities  

in the Upper Northern Region 
 

ศักดิ์สายันต์ ใยสามเสน 
ประทีป พืชทองหลาง 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 
 

บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1. เพื่อพัฒนาคู่มือการสอนเพื่อปลูก ปลุก ปรับเปลี่ยนฐานความคิดของ
นักศึกษาในการต่อต้านการทุจริต 2. เพื่อสร้างความเข้มแข็งของเครือข่ายการสอนวิชาการต่อต้านการทุจริต
ในมหาวิทยาลัยในเขตภาคเหนือตอนบน และ 3) เพื่อสังเคราะห์และประเมินผลการพัฒนาคู่มือและสร้าง
เครือข่ายการสอนวิชาการต่อต้านการทุจริตในมหาวิทยาลัยในเขตภาคเหนือตอน เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี 
พื้นที่วิจัย คือ มหาวิทยาลัยในเขตภาคเหนือตอนบน 12 แห่ง กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้บริหารและคณาจารย์ 
บุคลากร นิสิต นักศึกษาในสถาบันการศึกษาทั้ง 12 สถาบันๆ 40 คน รวม 480 คน ใช้วิธีคัดเลือกแบบง่าย 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพื้นฐาน และเขียนบรรยายเชิงพรรณนา ผลการวิจัยพบว่า  
 1. คู่มือฯ มี 13 บท ใช้สอน 15 สัปดาห์ๆ 3 ชั่วโมง ได้แก่ 1) ความหมายของการทุจริต 2) ประเภท
และรูปแบบของการทุจริต 3) ผลประโยชน์ส่วนตนและส่วนรวม 4) สาเหตุและปัจจัยที่ก่อให้เกิดความขัดแย้ง
ของผลประโยชน์ส่วนตน และผลประโยชน์ส่วนรวม 5) ผลกระทบของการทุจริตที่มีต่อสภาวะทางการเมือง 
เศรษฐกิจและสังคม 6) ผลกระทบของการทุจริตที่มีต่อพัฒนาการและความเจริญเติบโตของประเทศไทย   
7) สาเหตุ และปัจจัยที่ก่อให้เกิดการทุจริต 8) หลักธรรมาภิบาลสากลในการปฏิบัติงาน 9) นโยบายและ
แนวทางในการบริหารงานด้วยธรรมาภิบาล 10) กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันและปราบปรามการ
ทุจริตในระดับสากล ระดับประเทศ 11) ทัศนคติ และความตระหนักถึงผลกระทบที่ร้ายแรงของการทุจริต 
12) จิตส านึกความเป็นพลเมืองดีในการป้องกันและต่อต้านการทุจริต และ 13) แนวทางในการพัฒนาตนเอง
เพื่อหลักเลี่ยงการทุจริต 
 2. เครือข่ายการสอนวิชาการต่อต้านการทุจริตของสถาบันอุดมศึกษาทั้ง 12 แห่งในจังหวัด
เชียงใหม่มีการจัดท าประมวลการสอนรายวิชาที่เหมาะสมกับสังคมเชียงใหม่สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติว่า
ด้วยการป้องกันและปราบปรามการทุจริต ให้สังคมตระหนัก ตื่นตัว ต่อต้านไม่จ ายอมต่อการทุจริตและไม่
ยอมรับการทุจริตด้วยการบูรณาการความร่วมมือของผู้บริหารและผู้ทรงคุณวุฒิจนส าเร็จลุล่วง 
 3. คู่มือฯ มีค่าเฉลี่ยระดับความเหมาะสมของการประเมินคุณภาพคู่มือจากผู้เชี่ยวชาญ 7 คน อยู่ใน
ระดับมาก และมีค่าเฉลี่ยความคิดเห็นทั่วไปเก่ียวกับคู่มืออยู่ในระดับมากที่สุด สามารถน าไปใช้ในการสอนให้
เกิดประโยชน์ตามวัตถุประสงค์ได้ 

ค าส าคัญ:  การพัฒนาคู่มือ, เครือข่ายการสอน, การต่อต้านการทุจริต 

Abstract 
 This research aims to: 1. develop a teaching manual in order to foster, raise 
awareness, and shape students’ opinions towards anti-corruption; 2. strengthen the 
network for teaching an Anti-Corruption syllabus among the universities in the upper 
northern region; 3. synthesize and evaluate the manual and networking. Mixed method 
research was implemented. The research locations were 12 universities in the upper 
northern region. The sample was selected by random sampling of 40 participants from 
each university, in total 480 participants, including administrators, teachers, staff, and 
students in those 12 universities. The data was analyzed by using basic statistics and a 
descriptive method was implemented to present the data. The findings show that:  

1. The manual is comprised of 13 lessons. Each lesson was taught 3 hours per 
week for 15 weeks. The lessons include: 1) the definitions of corruption; 2) types and forms 
of corruption; 3) conflicts of interest; 4) causes and factors affecting the conflicts of 
interest; 5) the impact of corruption on politics, economy, and society; 6) the impact of 
corruption on the development and growth of Thailand; 7) causes and factors of 
corruption; 8) good governance at work; 9) policies and guidelines for good governance in 
public administrations; 10) international and national anti-corruption laws; 11) attitude and 
awareness towards the consequences of corruption; 12) the awareness of a good citizen 
on protection against corruption; 13) guidelines for self-improvement to avoid corruption. 

2. The Anti-Corruption teaching network from 12 universities in Chiang Mai 
successfully designed the course syllabus with an integral collaboration from the 
administrators and experts. The course was suitable for the condition of Chiang Mai 
society. It was also based on the national policies regarding anti-corruption, aiming to raise 
awareness within society and to be alert in protecting against corruption. 

3. The manual was evaluated by 7 specialists. The average level of quality was 
good. The average level of overall comments was excellent and, as a result, the manual 
can be beneficially used for teaching to achieve its objectives.  

Keywords:  Manual Development, Building Teaching Network, Anti-Corruption Syllabus  
 
บทน า 

ปัญหาทุจริตคอรัปชั่นถือได้ว่าเป็นปัญหาใหญ่ที่เกิดขึ้นในประเทศต่างๆ ทั่วโลก  ไม่ว่าจะเป็น
ประเทศที่พัฒนาแล้วหรือประเทศที่ด้อยพัฒนา และการคอรัปชั่นได้กลายมาเป็นปัญหาที่มีความส าคัญที่สุด
ปัญหาหนึ่งของหลายประเทศ โดยปัญหานี้ยังไม่มีทีท่าว่าจะหมดไป อีกทั้งยังทวีความรุนแรงและซับซ้อนมาก
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successfully designed the course syllabus with an integral collaboration from the 
administrators and experts. The course was suitable for the condition of Chiang Mai 
society. It was also based on the national policies regarding anti-corruption, aiming to raise 
awareness within society and to be alert in protecting against corruption. 

3. The manual was evaluated by 7 specialists. The average level of quality was 
good. The average level of overall comments was excellent and, as a result, the manual 
can be beneficially used for teaching to achieve its objectives.  
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ปัญหาทุจริตคอรัปชั่นถือได้ว่าเป็นปัญหาใหญ่ที่เกิดขึ้นในประเทศต่างๆ ทั่วโลก  ไม่ว่าจะเป็น
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ขึ้นเร่ือยๆ แม้ว่าหลายประเทศได้ก้าวเข้าสู่ความทันสมัย มีระบบการบริหารราชการสมัยใหม่ มีการรณณรงค์
จากองค์กรของรัฐหรือองค์กรอิสระต่างๆ เช่น องค์การสหประชาชาติ ธนาคารโลกและภาคประชาชนท่ีต่าง
เห็นพ้องกันว่า การคอรัปชั่นเป็นปัญหาที่น าไปสู่ความยากจน และเป็นอุปสรรคที่ขัดขวางการพัฒนาอย่าง
แท้จริง ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีปัญหาคอรัปชั่นในระดับที่สูงและมีแนวโน้มที่จะสูงขึ้น  ซึ่งน่าเป็นห่วง
อย่างยิ่ง และท าให้เห็นถึงการด าเนินงานในการต่อต้านการคอรัปชั่นของประเทศไทยที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบัน
นั้น ยังไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร ถึงแม้ว่าประเทศไทยจะได้มีความพยายามในการก าหนดและใช้
มาตรการในการป้องกันและปราบปรามการคอรัปชั่นอยู่อย่างต่อเนื่องมาโดย ดังนั้น รัฐบาลควรจัดให้ปัญหา
การคอรัปชั่นนั้นเป็นหนึ่งในวาระแห่งชาติที่ทุกภาคส่วนจะต้องช่วยกัน  

ประเทศไทยก้าวเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซีย (AEC) และเป็นสมาชิก เครือข่าย ภาคีต่างๆ ทั้งใน
ระดับภูมิภาค ระดับทวีป และระดับโลก ดังนั้น จึงต้องเตรียมความพร้อมในหลายด้านที่จะเป็นผู้น าใน
ภูมิภาคนี้ และเป็นที่ยอมรับในสังคมโลก แต่ในภาพรวมแล้วประเทศในกลุ่มอาเซียนส่วนใหญ่จ านวน  8 
ประเทศ มีคะแนนต่ ากว่าค่าเฉลี่ยดัชนีภาพลักษณ์คอรัปชั่นของโลกดังนั้น ประเทศต่างๆ ในกลุ่มอาเซียน
จะต้องร่วมมือ และใช้มาตรการขั้นเด็ดขาดที่จะมาแก้ไขปัญหาดังกล่าว มิเช่นนั้น การรวมกลุ่มประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียนในอนาคตคงไม่ประสบผลส าเร็จเหมือนกลุ่มสหภาพยุโรปและยุโรปตะวันตกที่มีค่าเฉลี่ย
ดัชนีภาพลักษณ์คอรัปชั่นอยู่ในระดับที่สูง โดยสรุปประเทศไทยยังมีปัญหาการทุจริตคอรัปชั่นอยู่มาก และมี
แนวโน้มเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ท าให้สถาบันการเงินของไทยถูกลดความเชื่อถือในสายตาชาวโลก การท าธุรกรรม
ทางการเงินในระดับนานาชาติจะยากขึ้น เพราะไม่มีความน่าเชื่อถือ ซึ่งจะส่งผลเสียต่อการพัฒนาประเทศ
ไทยในอนาคต การป้องกันและแก้ไขสถานการณ์ทุจริตคอรัปชั่นอันเป็นปัญหาที่ส าคัญยิ่งของสังคมไทยนั้น 
แนวทางที่จะสามารถท าได้อย่างมีประสิทธิภาพ คือ การสร้างเสริมคุณธรรม จริยธรรม และจิตส านึกการ
ต่อต้านการทุจริต การปรับเปลี่ยนฐานคิดเพื่อให้เห็นประโยชน์ส่วนรวมของประเทศ ด้วยการใช้มิ ติทาง
การศึกษาในการปลูก ปลุก ปรับเปลี่ยนฐานความคิดของเยาวชนในการรักษาผลประโยชน์สาธารณะ  

การปฏิบัติเพื่อบรรลุจุดประสงค์ดังที่กล่าวไว้ข้างต้น สถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 
12 สถาบัน จึงได้จัดท าข้อตกลง (MOU) กับส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามการทุจริต
แห่งชาติ (ป.ป.ช.) ในการร่วมมือส่งเสริม สนับสนุน เผยแพร่ และประสานงานในการเสริมสร้างทัศนคติความ
ซื่อสัตย์ สุจริตให้แก่คณาจารย์ บุคลากร นิสิต นักศึกษา และนักเรียนในสถานศึกษาในสังกัด เพื่อให้
การศึกษาของมหาวิทยาลัยมีส่วนส าคัญในการส่งเสริมสนับสนุนให้สังคมไทยมีค่านิยมซื่อสัตย์ สุจริต และมี
ส่วนร่วมในการป้องกันและปราบปรามการทุจริตใน 5 ประเภท ได้แก่ 1) การทุจริตในต าแหน่งหน้าที่ 2) การ
ทุจริตในการจัดซื้อจัดจ้าง 3) การทุจริตในการสัมปทาน 4) การทุจริตโดยการท าลายระบบตรวจสอบอ านาจ
รัฐ 5) การทุจริตเชิงนโยบาย สถานบันอุดมศึกษาทั้ง 12 สถาบันจึงได้ร่วมกันจัดท าประมวลค าสอนรายวิชา 
(Course syllabus) วิชาการต่อต้านการทุจริต (Anti-Corruption) ส าหรับการเรียนการสอนระดับปริญญา
ตรีที่เหมาะสมกับสังคมเชียงใหม่ สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติว่าด้วยการป้องกันและปราบปรามการทุจริต
ระยะที่ 2 ให้สังคมตระหนัก ตื่นตัว ต่อต้าน และไม่จ ายอมต่อการทุจริต และไม่ยอมรับการทุจริต ด้วยการบูร
ณาการความร่วมมือของสถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ทั้ง 12 สถาบัน ให้เป็นมิติใหม่ของคุณภาพ 
ประสิทธิภาพ ประสิทธิผล ความเข้มแข็ง และยั่งยืนในการป้องกันและปราบปรามการทุจริตในการเรียนการ

สอนรายวิชาการต่อต้านการทุจริตนั้น นอกจากประมวลค าสอนรายวิชาแล้ว จ าเป็นอย่างยิ่งต้องมีการจัดท า
คู่มือการสอนที่มีประสิทธิภาพมาใช้คู่กัน นอกจากนั้น ความเข้มแข็งของเครือข่ายผู้สอนก็เป็นปัจจัยส าคัญที่
จะท าให้การปลูก ปลุก ปรับเปลี่ยนฐานความคิดการต่อต่านการทุจริตของเยาวชนประสบผลส าเร็จเป็น
รูปธรรม ยั่งยืนและเกิดประโยชน์ในวงกว้าง บทความวิจัยนี้      จะน าเสนอการพัฒนาคู่มือและสร้าง
เครือข่ายการสอนวิชาการต่อต้านการทุจริตในมหาวิทยาลัยในเขตภาคเหนือตอนบน อันจะสร้างประโยชน์
แก่นักศึกษาและสังคมไทยต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาคู่มือการสอนเพื่อปลูก ปลุก ปรับเปลี่ยนฐานความคิดของ
นักศึกษาในการต่อต้านการทุจริต 2) เพื่อสร้างความเข้มแข็งของเครือข่ายการสอนวิชาการต่อต้านการทุจริต
ในมหาวิทยาลัยในเขตภาคเหนือตอนบน และ 3) เพ่ือสังเคราะห์และประเมินผลการพัฒนาคู่มือและสร้าง
เครือข่ายการสอนวิชาการต่อต้านการทุจริตในมหาวิทยาลัยในเขตภาคเหนือตอน 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

งานวิจัยนี้มีรูปแบบการวิจัยเป็นแบบผสานวิธี มีขั้นตอนในการวิจัย 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 
การพัฒนาคู่มือการสอนรายวิชาการต่อต้านการทุจริต ขั้นตอนที่ 2 การสร้างเครือข่ายการสอนวิชาการ
ต่อต้านการทุจริต และขั้นตอนที่ 3 การสังเคราะห์และประเมินผลการพัฒนาคู่มือและสร้างเครือข่าย     
พื้นที่ วิจัย  คือ มหาวิทยาลัยในเขตภาคเหนือตอนบน 12 แห่ง ได้แก่  1) มหาวิทยาลัยเชียงใหม่                
2) มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 3) มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 4) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา         
5) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 6) มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย 7) มหาวิทยาลัยพายัพ 
8) มหาวิทยาลัยนอร์ท-เชียงใหม่ 9) มหาวิทยาลัยฟาร์อีสเทอร์น 10) สถาบันการพลศึกษา 11) สถาบัน
บัณฑิตพัฒนศิลป์ 12) วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่  ส่วนขอบเจตด้านประชากรและกลุ่ม
ตัวอย่าง ประชากร คือ ผู้บริหารและคณาจารย์ บุคลากร นิสิต นักศึกษาในสถาบันการศึกษาทั้ง 12 สถาบัน 
กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้บริหารและคณาจารย์ บุคลากร นิสิต นักศึกษาในสถาบันการศึกษาทั้ง 12 สถาบันๆ 40 
คน รวม 480 คน ใช้วิธีคัดเลือกแบบง่าย ส าหรับขอบเขตด้านเนื้อหา คือ การป้องกันและปราบปรามการ
ทุจริตใน 5 ประเภท ได้แก่ 1) การทุจริตในต าแหน่งหน้าที่ 2) การทุจริตในการจัดซื้อจัดจ้าง 3) การทุจริตใน
การสัมปทาน 4) การทุจริตโดยการท าลายระบบตรวจสอบอ านาจรัฐ 5) การทุจริตเชิงนโยบาย 
 
การทบทวนวรรณกรรม 

คอรัปชั่น (Corruption) มีรากศัพท์มาจากภาษาลาตินว่า Corruptio เป็นค าที่รู้จักกันดีทั่วไปมา
นานแต่ความหมายของค านี้มีหลากหลายต่างๆ ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์การใช้ หลักการหรือมุมมองในทาง
ศีลธรรม ทางการเมืองหรือทางเศรษฐศาสตร์ ในมุมมองของพฤติกรรมหรือการกระท านั้น คอรัปชั่นอาจ
จัดเป็นอาชญากรรม (crime) ประเภทหนึ่ง ในบางกรณีคอรัปชั่นอาจจะถูกมองในความหมายที่แคบและต่าง
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สอนรายวิชาการต่อต้านการทุจริตนั้น นอกจากประมวลค าสอนรายวิชาแล้ว จ าเป็นอย่างยิ่งต้องมีการจัดท า
คู่มือการสอนที่มีประสิทธิภาพมาใช้คู่กัน นอกจากนั้น ความเข้มแข็งของเครือข่ายผู้สอนก็เป็นปัจจัยส าคัญที่
จะท าให้การปลูก ปลุก ปรับเปลี่ยนฐานความคิดการต่อต่านการทุจริตของเยาวชนประสบผลส าเร็จเป็น
รูปธรรม ยั่งยืนและเกิดประโยชน์ในวงกว้าง บทความวิจัยนี้      จะน าเสนอการพัฒนาคู่มือและสร้าง
เครือข่ายการสอนวิชาการต่อต้านการทุจริตในมหาวิทยาลัยในเขตภาคเหนือตอนบน อันจะสร้างประโยชน์
แก่นักศึกษาและสังคมไทยต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาคู่มือการสอนเพื่อปลูก ปลุก ปรับเปลี่ยนฐานความคิดของ
นักศึกษาในการต่อต้านการทุจริต 2) เพื่อสร้างความเข้มแข็งของเครือข่ายการสอนวิชาการต่อต้านการทุจริต
ในมหาวิทยาลัยในเขตภาคเหนือตอนบน และ 3) เพื่อสังเคราะห์และประเมินผลการพัฒนาคู่มือและสร้าง
เครือข่ายการสอนวิชาการต่อต้านการทุจริตในมหาวิทยาลัยในเขตภาคเหนือตอน 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

งานวิจัยนี้มีรูปแบบการวิจัยเป็นแบบผสานวิธี มีขั้นตอนในการวิจัย 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 
การพัฒนาคู่มือการสอนรายวิชาการต่อต้านการทุจริต ขั้นตอนที่ 2 การสร้างเครือข่ายการสอนวิชาการ
ต่อต้านการทุจริต และขั้นตอนที่ 3 การสังเคราะห์และประเมินผลการพัฒนาคู่มือและสร้างเครือข่าย     
พื้นที่ วิจัย  คือ มหาวิทยาลัยในเขตภาคเหนือตอนบน 12 แห่ง ได้แก่  1) มหาวิทยาลัยเชียงใหม่                
2) มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 3) มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 4) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา         
5) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 6) มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย 7) มหาวิทยาลัยพายัพ 
8) มหาวิทยาลัยนอร์ท-เชียงใหม่ 9) มหาวิทยาลัยฟาร์อีสเทอร์น 10) สถาบันการพลศึกษา 11) สถาบัน
บัณฑิตพัฒนศิลป์ 12) วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่  ส่วนขอบเจตด้านประชากรและกลุ่ม
ตัวอย่าง ประชากร คือ ผู้บริหารและคณาจารย์ บุคลากร นิสิต นักศึกษาในสถาบันการศึกษาทั้ง 12 สถาบัน 
กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้บริหารและคณาจารย์ บุคลากร นิสิต นักศึกษาในสถาบันการศึกษาทั้ง 12 สถาบันๆ 40 
คน รวม 480 คน ใช้วิธีคัดเลือกแบบง่าย ส าหรับขอบเขตด้านเนื้อหา คือ การป้องกันและปราบปรามการ
ทุจริตใน 5 ประเภท ได้แก่ 1) การทุจริตในต าแหน่งหน้าที่ 2) การทุจริตในการจัดซื้อจัดจ้าง 3) การทุจริตใน
การสัมปทาน 4) การทุจริตโดยการท าลายระบบตรวจสอบอ านาจรัฐ 5) การทุจริตเชิงนโยบาย 
 
การทบทวนวรรณกรรม 

คอรัปชั่น (Corruption) มีรากศัพท์มาจากภาษาลาตินว่า Corruptio เป็นค าที่รู้จักกันดีทั่วไปมา
นานแต่ความหมายของค านี้มีหลากหลายต่างๆ ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์การใช้ หลักการหรือมุมมองในทาง
ศีลธรรม ทางการเมืองหรือทางเศรษฐศาสตร์ ในมุมมองของพฤติกรรมหรือการกระท านั้น คอรัปชั่นอาจ
จัดเป็นอาชญากรรม (crime) ประเภทหนึ่ง ในบางกรณีคอรัปชั่นอาจจะถูกมองในความหมายที่แคบและต่าง
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จากการโกง ยักยอก รีดไถ การขู่ โดยมองว่าคอรัปชั่นเป็นการกระท าของคนสองฝ่ายที่หาประโยชน์ร่วมกัน
จากฝ่ายที่สาม เช่น การติดสินบนคอรัปชั่นในความหมายขององค์การสหประชาชาตินั้นไม่ใช่แค่พฤติกรรม 
แต่เป็นปรากฏการณ์ (phenomenon ) ในทางสังคม การเมืองและเศรษฐศาสตร์ ที่เป็นปัญหาส าคัญและ
เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมทั่วโลก  และองค์กรระหว่างประเทศด้านความโปร่งใส 
Transparency International (TI) ให้นิยามค าคอรัปชั่นคือ การใช้อ านาจที่ได้รับความไว้วางใจในทางที่ผิด 
( abuse of entrusted power) เพื่อประโยชน์ส่วนบุคคลซึ่งใช้ได้ทั้งภาครัฐและเอกชน สภาประชาคมยุโรป
ได้ให้ค าจ ากัดความคอรัปชั่นหมายถึง การใช้อ านาจสาธารณะที่มิชอบเพื่อผลประโยชน์ส่วนตน หรือการให้
สินบน และความประพฤติทั้งหลายของบุคคลซึ่งได้รับมอบหมายหน้าที่และความรับผิดชอบในภาครัฐหรือ
เอกชนประพฤติที่ฝ่าฝืนหน้าที่ของตน โดยไม่สมควรกับต าแหน่งหน้าที่ของตนในฐานะเจ้าพนักงานแห่งรัฐ 
เจ้าหน้าที่ในหน่วยงานเอกชน ตัวแทนหรือฐานะความสัมพันธ์อ่ืนๆ โดยมุ่งประสงค์ให้ได้รับประโยชน์ใดๆ 
โดยมิชอบส าหรับตนเองหรือผู้อ่ืน โดยสรุปคอรัปชั่น เป็นการกระท าที่มีการใช้อ านาจหรือ การให้สินบน     
ที่อาจจะผิดหรือไม่ผิดกฎหมายก็ได้ แต่มีเจตนาให้ได้รับประโยชน์อันไม่สมควรจะได้และคอรัปชั่นนั้นเกิดขึ้น
ได้ทั้งในภาครัฐและภาคเอกชน โดยการคอรัปชั่นในภาคเอกชนอาจหมายถึง การที่ผู้บริหารใช้อ านาจหรือ
ต าแหน่งที่ได้มาจากผู้ถือหุ้น ในการด าเนินงานของบริษัทเพื่อแสวงหาประโยชน์ส่วนตน   

ส าหรับประเทศไทยค าว่าคอรัปชั่น เป็นค าที่ใช้ในวงการราชการ รัฐวิสาหกิจ ส่วนของเอกชนจะใช้
ค าว่าทุจริต ซึ่งหมายถึงการแสวงหาผลประโยชน์จากต าแหน่ง บทบาท หน้าที่โดยมิชอบขัดต่อกฎหมายและ
ระเบียบปฏิบัติจากหน่วยงาน บริษัท องค์กรที่ปฏิบัติหน้าที่อยู่ พจนานุกรมไทยของบริษัทแพร่พิทยาได้ให้
ความหมายของค าว่า "คอรัปชั่น" หมายถึง "การฉ้อราษฎร์บังหลวง เบียดบังเอาโดยอ านาจหน้าท่ีราชการ" 
แต่ผู้ทรงคุณวุฒิบางท่านมีความเห็นว่า ค าว่า "ฉ้อราษฎร์บังหลวง" นั้น มีความหมายแคบกว่า "คอรัปชั่น" 
เพราะค าว่าฉ้อราษฎร์บังหลวงอาจหมายความเฉพาะการเบียดบัง ยักยอกทรัพย์ของรัฐและของสาธารณะ
เท่านั้น การที่เจ้าพนักงานเรียกและรับสินบนจากราษฎรจะจัดอยู่ในประเภท ฉ้อราษฎร์เพราะเป็นการเรียก
หรือรับเอาเงินหรืออามิสอย่างอ่ืนเพื่อปฏิบัติหรือไม่ปฏิบัติราชการเป็นการให้คุณแก่ผู้ให้สินบนแต่การบัง
หลวงเป็นการที่เจ้าพนักงานท าทุจริตต่อหน้าที่เสียหายผลประโยชน์ของแผ่นดิน ทั้งนี้ จะเป็นโดยสมคบกับ
ราษฎรเบียดบังผลประโยชน์นั้นหรือไม่ก็ได้ ต่อมาส านักงานคณะกรรมการกฤษฎีกาได้แปลค าว่าการทุจริต
และประพฤติมิชอบในวงราชการให้ตรงกับค าในภาษาอังกฤษว่า  Corruption และเมื่อพิจารณาถึงชื่อ
พระราชบัญญัติประกอบรัฐธรรมนูญว่าด้วยการป้องกันและปราบปรามการทุจริต พ.ศ. 2542 ยังใช้ค าว่าการ
ทุจริตและเมื่อแปลเป็นภาษาอังกฤษก็มีความหมายตรงกับค าว่า  Corruption กับความหมายดังกล่าว
เช่นเดียวกัน 1 ได้เรียบเรียงความหมายของคอรัปชั่นตามแนวคิดของเดวิด โรเสนบลูม และเดอโบราห์ โกลด์
แมน ว่าการคอรัปชั่น เป็นการทรยศต่อความไว้วางใจสาธารณะ เพราะว่าเป็นการแสวงหาผลประโยชน์
ส่วนตัว การคอรัปชั่นในภาครัฐมีอยู่ทั่วโลกและเป็นตัวจ ากัดความสามารถของระบบบริหารในหลายประเทศ 

                                                           
1 เรืองวิทย์ เกษสุวรรณ, ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับรัฐประศาสนศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: บพิธการพิมพ์. 

2549). 
 

การคอรัปชั่นโดยวิธีติดสินบนและใชค้วามสมัพันธ์สว่นตัว ซึ่งเป็นแบบแผนที่ท ากันทัว่ไปและเป็นที่รู้กันว่าเปน็
รูปแบบหนึ่งที่ท าให้ข้าราชการท างาน  การศึกษาเปรียบเทียบระหว่างแนวคิดและวิธีการปฏิบัติระหว่างการ
คอรัปชั่นกับมาตรการป้องกันและปราบปรามการคอรัปชั่นพบว่า  ในปัจจุบันพัฒนาการของแนวคิดและ
วิธีการของบุคคลและกลุ่มบุคคลที่เกี่ยวข้องกับการคอรัปชั่น นับตั้งแต่เริ่มมีการปกครอง ในปี พ.ศ. 2475 
เป็นต้นมา สามารถแบ่งได้เป็น 3 ระยะดังนี้  

ระยะที่ 1 เป็นการคอรัปชั่นที่เจ้าหน้าที่ของรัฐใช้อ านาจในต าแหน่งหน้าที่ของตนเพื่อการแสวงหา
ผลประโยชน์ส่วนตนและพรรคพวก จากนักธุรกิจและประชาชนโดยตรง ตัวอย่างของวิธีการดังกล่าวได้แก่ 
การรับสินบน เพื่ออ านวยความสะดวกในการได้รับบริการจากเจ้าหน้าที่ของรัฐและการส่งส่วย เพื่อให้ได้รับ
การปกป้องคุ้มครองจากเจ้าหน้าที่ของรัฐหรือเพื่อให้เกิดความสะดวกราบรื่นในการด าเนินธุรกิจ  โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในธุรกิจที่อาจจะมีความคาบเก่ียวกับการกระท าผิดกฎหมายเป็นต้น 

ระยะที่ 2 เป็นการคอรัปชั่นที่ได้ถูกพัฒนาพฤติกรรมการด าเนินการที่สลับซับซ้อนมากยิ่งขึ้น
กล่าวคือ เป็นการคอรัปชั่นที่เกิดขึ้นจากความร่วมมือกันระหว่างนักการเมือง ข้าราชการและนักธุรกิจ ในการ
ใช้กฎหมายหรือช่องว่างของกฎหมาย ในการแสวงหาผลประโยชน์จากโครงการของรัฐต่างๆ หรือเป็นการ
ร่วมมือกันคอรัปชั่นของกลุ่มบุคคลดังกล่าวเพื่อให้ได้มาซึ่งสิทธิผูกขาดสัมปทานของรัฐ  ในการน าไปใช้
แสวงหาผลประโยชน์ หรือค่าเช่าทางเศรษฐกิจต่อไป 

ระยะที่ 3 จะเป็นการคอรัปชั่นที่กลุ่มบุคคลต่างๆ ในการคอรัปชั่นในระยะที่สองพยายามที่จะท าให้
วิธีการคอรัปชั่นมีความสลับซับซ้อนมากยิ่งขึ้น อันจะมีผลท าให้การคอรัปชั่นนั้นๆ สามารถที่จะถูกตรวจพบ
เพื่อลงโทษผู้กระท าการคอรัปชั่นได้ยากมากขึ้น ซึ่งแนวคิดและวิธีการปฏิบัติที่ส าคัญของการคอรัปชั่นนี้คือ 
ได้มีการน าเอากลุ่มบุคคลอีกกลุ่มหนึ่งซึ่งมีบทบาทอย่างส าคัญคือ“กลุ่มข้าราชการที่มีบทบาทหน้าที่ในทาง
วิชาการในหน่วยงานราชการของรัฐ” (Technocrat) หรือนักวิชาการที่มีความรู้เชี่ยวชาญในสาขาวิชาที่
เกี่ยวข้องกับเรื่องที่จะท าการคอรัปชั่น เข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินงานด้วย โดยกลุ่มบุคคลกลุ่มใหม่นี้     
จะท าหน้าที่ส าคัญในการ “สร้างเงื่อนไขต่างๆ” ที่ท าให้กลุ่มบุคคลกลุ่มเดิม (นักการเมือง, ข้าราชการ      
และนักธุรกิจ) “มีความชอบธรรม” (Legitimacy) ที่จะน าเอาเงื่อนไขต่างๆ เหล่านั้น ไปใช้เพื่อเป็นข้ออ้างใน
การสร้างเครื่องมือ และขั้นตอนต่างๆ ในการด าเนินงาน อันได้แก่ นโยบายสาธารณะและกฎหมายต่างๆ    
ให้เป็นที่ยอมรับในสังคม ซึ่งจะสามารถน ามาใช้เพื่อการคอรัปชั่นหรือแสวงหาผลประโยชน์ส่วนตัว จากการ
อ้างถึง ผลประโยชน์สาธารณะที่จะได้รับจากการด าเนินงานตามนโยบาย หรือบังคับใช้กฎหมาย ที่ได้ถูกสร้าง
ขึ้นมาเหล่านั้นต่อไป ภายหลังจากที่เครื่องมือ และขั้นตอนต่างๆ เหล่านี้ ได้ถูกน าออกมาใช้ด าเนินการหรือใช้
บังคับ หรือแล้วในที่สุด ซึ่งการคอรัปชั่นในลักษณะนี้ ในปัจจุบันนิยมเรียกกันว่าเป็น“การคอรัปชั่นเชิง
นโยบาย” (Policy Corruption) ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าเป็น “กระบวนการสร้างความชอบธรรม” ที่เป็นสาเหตุ
ส าคัญให้การคอรัปชั่นที่เกิดในภายหลัง มีกระบวนการด าเนินงานที่สลับซับซ้อน  และมีรูปแบบการ
ด าเนินการที่มีความหลากหลายอย่างมาก ทั้งนี้เพราะ กระบวนการคอรัปชั่นจะถูกน ามาผูกติดกับ “เงื่อนไขที่
สร้างความชอบธรรม” ให้กับนโยบายและกฎหมายนั้นๆ จะสามารถเอ้ือให้เกิดประโยชน์ต่อการน าไปใช้เป็น
เครื่องมือในการด าเนินการคอรัปชั่นของกลุ่มบุคคลต่างๆ ได้ และท าให้บางครั้งการคอรัปชั่นในลักษณะเช่นนี้ 
แทบจะไม่สามารถถูกตรวจสอบได้เลย เพราะไม่อาจจะพิสูจน์ได้ว่า การด าเนินงานดังกล่าวมีเจตนาหรือ
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การคอรัปชั่นโดยวิธีติดสินบนและใชค้วามสมัพันธ์สว่นตัว ซึง่เป็นแบบแผนที่ท ากันทัว่ไปและเป็นที่รู้กันว่าเปน็
รูปแบบหนึ่งที่ท าให้ข้าราชการท างาน  การศึกษาเปรียบเทียบระหว่างแนวคิดและวิธีการปฏิบัติระหว่างการ
คอรัปชั่นกับมาตรการป้องกันและปราบปรามการคอรัปชั่นพบว่า  ในปัจจุบันพัฒนาการของแนวคิดและ
วิธีการของบุคคลและกลุ่มบุคคลที่เกี่ยวข้องกับการคอรัปชั่น นับตั้งแต่เริ่มมีการปกครอง ในปี พ.ศ. 2475 
เป็นต้นมา สามารถแบ่งได้เป็น 3 ระยะดังนี้  

ระยะที่ 1 เป็นการคอรัปชั่นที่เจ้าหน้าที่ของรัฐใช้อ านาจในต าแหน่งหน้าที่ของตนเพื่อการแสวงหา
ผลประโยชน์ส่วนตนและพรรคพวก จากนักธุรกิจและประชาชนโดยตรง ตัวอย่างของวิธีการดังกล่าวได้แก่ 
การรับสินบน เพื่ออ านวยความสะดวกในการได้รับบริการจากเจ้าหน้าที่ของรัฐและการส่งส่วย เพื่อให้ได้รับ
การปกป้องคุ้มครองจากเจ้าหน้าที่ของรัฐหรือเพื่อให้เกิดความสะดวกราบรื่นในการด าเนินธุรกิจ  โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในธุรกิจที่อาจจะมีความคาบเก่ียวกับการกระท าผิดกฎหมายเป็นต้น 

ระยะที่ 2 เป็นการคอรัปชั่นที่ได้ถูกพัฒนาพฤติกรรมการด าเนินการที่สลับซับซ้อนมากยิ่งขึ้น
กล่าวคือ เป็นการคอรัปชั่นที่เกิดขึ้นจากความร่วมมือกันระหว่างนักการเมือง ข้าราชการและนักธุรกิจ ในการ
ใช้กฎหมายหรือช่องว่างของกฎหมาย ในการแสวงหาผลประโยชน์จากโครงการของรัฐต่างๆ หรือเป็นการ
ร่วมมือกันคอรัปชั่นของกลุ่มบุคคลดังกล่าวเพื่อให้ได้มาซึ่งสิทธิผูกขาดสัมปทานของรัฐ  ในการน าไปใช้
แสวงหาผลประโยชน์ หรือค่าเช่าทางเศรษฐกิจต่อไป 

ระยะที่ 3 จะเป็นการคอรัปชั่นที่กลุ่มบุคคลต่างๆ ในการคอรัปชั่นในระยะที่สองพยายามที่จะท าให้
วิธีการคอรัปชั่นมีความสลับซับซ้อนมากยิ่งขึ้น อันจะมีผลท าให้การคอรัปชั่นนั้นๆ สามารถท่ีจะถูกตรวจพบ
เพื่อลงโทษผู้กระท าการคอรัปชั่นได้ยากมากขึ้น ซึ่งแนวคิดและวิธีการปฏิบัติที่ส าคัญของการคอรัปชั่นนี้คือ 
ได้มีการน าเอากลุ่มบุคคลอีกกลุ่มหนึ่งซึ่งมีบทบาทอย่างส าคัญคือ“กลุ่มข้าราชการที่มีบทบาทหน้าที่ในทาง
วิชาการในหน่วยงานราชการของรัฐ” (Technocrat) หรือนักวิชาการที่มีความรู้เชี่ยวชาญในสาขาวิชาที่
เกี่ยวข้องกับเรื่องที่จะท าการคอรัปชั่น เข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินงานด้วย โดยกลุ่มบุคคลกลุ่มใหม่นี้     
จะท าหน้าที่ส าคัญในการ “สร้างเงื่อนไขต่างๆ” ที่ท าให้กลุ่มบุคคลกลุ่มเดิม (นักการเมือง, ข้าราชการ      
และนักธุรกิจ) “มีความชอบธรรม” (Legitimacy) ที่จะน าเอาเงื่อนไขต่างๆ เหล่านั้น ไปใช้เพื่อเป็นข้ออ้างใน
การสร้างเครื่องมือ และขั้นตอนต่างๆ ในการด าเนินงาน อันได้แก่ นโยบายสาธารณะและกฎหมายต่างๆ    
ให้เป็นที่ยอมรับในสังคม ซึ่งจะสามารถน ามาใช้เพื่อการคอรัปชั่นหรือแสวงหาผลประโยชน์ส่วนตัว จากการ
อ้างถึง ผลประโยชน์สาธารณะที่จะได้รับจากการด าเนินงานตามนโยบาย หรือบังคับใช้กฎหมาย ที่ได้ถูกสร้าง
ขึ้นมาเหล่านั้นต่อไป ภายหลังจากที่เครื่องมือ และขั้นตอนต่างๆ เหล่านี้ ได้ถูกน าออกมาใช้ด าเนินการหรือใช้
บังคับ หรือแล้วในที่สุด ซึ่งการคอรัปชั่นในลักษณะนี้ ในปัจจุบันนิยมเรียกกันว่าเป็น“การคอรัปชั่นเชิง
นโยบาย” (Policy Corruption) ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าเป็น “กระบวนการสร้างความชอบธรรม” ที่เป็นสาเหตุ
ส าคัญให้การคอรัปชั่นที่เกิดในภายหลัง มีกระบวนการด าเนินงานที่สลับซับซ้อน  และมีรูปแบบการ
ด าเนินการที่มีความหลากหลายอย่างมาก ทั้งนี้เพราะ กระบวนการคอรัปชั่นจะถูกน ามาผูกติดกับ “เงื่อนไขที่
สร้างความชอบธรรม” ให้กับนโยบายและกฎหมายนั้นๆ จะสามารถเอ้ือให้เกิดประโยชน์ต่อการน าไปใช้เป็น
เครื่องมือในการด าเนินการคอรัปชั่นของกลุ่มบุคคลต่างๆ ได้ และท าให้บางครั้งการคอรัปชั่นในลักษณะเช่นนี้ 
แทบจะไม่สามารถถูกตรวจสอบได้เลย เพราะไม่อาจจะพิสูจน์ได้ว่า การด าเนินงานดังกล่าวมีเจตนาหรือ
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พฤติกรรมที่ส่อไปในทางทุจริตหรือแสดงข้อสังเกตให้เห็นว่าได้เกิดการคอรัปชั่นขึ้น  ทั้งนี้ถึงแม้ว่าการ
ด าเนินงานดังกล่าวอาจจะมีพฤติการณ์อันชวนให้น่าสงสัยว่ามีการคอรัปชั่นเกิดขึ้นก็ตาม  หรือหากว่าการ
คอรัปชั่นดังกล่าวได้ถูกตรวจพบ ผลที่เกิดข้ึนคือ กระบวนการตรวจสอบน าตัวผู้กระท าผิดมาลงโทษนั้น แทบ
จะไม่สามารถสืบสาวไปถึงกลุ่มบุคคลที่เป็นตัวการใหญ่หรือเป็นผู้สร้างนโยบาย  หรือกฎหมายที่ก่อให้เกิด
ช่องทางหรือโอกาสให้เกิดการคอรัปชั่นขึ้นได้เลย ส่วนใหญ่แล้วกระบวนการตรวจสอบเอาผิดก็มักจะสิ้นสุด
อยู่ที่การด า เนินการกับกลุ่มบุคคลในระดับกลาง และระดับล่างจ านวนหนึ่งเท่านั้น   
 โดยสรุปแล้ว คอรัปชั่น เป็นค าที่รู้จักกันดี ไม่มีค านิยามเป็นมาตรฐานเหมือนกันในระดับสากล    
แต่ตรงกันที่เป็นการกระท าผิดอย่างหนึ่ง โดยเป็นการกระท าทุจริตประเภทหนึ่งที่เก่ียวข้องกับการใช้อ านาจ
หรือหน้าที่อาจจะกระท าโดยผู้มีอ านาจหรือหน้าที่ หรือโดยผู้ต้องการให้ใช้อ านาจหรือหน้าที่นั้น หรือเกิดขึ้น
โดยล าพังฝ่ายเดียวก็ได้ เป็นปรากฏการณ์ทางสังคมที่แสดงความเสื่อมโทรมทางศีลธรรมและเป็นปัญหาสังคม   
มีได้ทั้งในองค์กรภาครัฐ คือเป็นคอรัปชั่นต่อสาธารณะ และเอกชนที่เป็นการคอรัปชั่นต่อองค์กร สมาชิกหรือ
ลูกค้าขององค์กร เป็นการกระท าที่อาจผิดหรือถูกกฎหมายก็ได้แต่ผิดทางศีลธรรม คุณธรรมหรือจริยธรรม 
โดยมีผลประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับอาจจะเป็นทรัพย์สิน ต าแหน่ง หน้าที่ ความภักดี การอุปถัมภ์ ความพอใจ
หรืออ่ืนๆ ได้ และมักเป็นพฤติกรรมหรือปรากฏการณ์ที่ซับซ้อน ซ่อนเร้น ปิดบังและบิดเบือนที่ตรวจสอบ 
หรือพิสูจน์ได้ยาก ความรู้และความเข้าใจเก่ียวกับความหมายของคอรัปชั่นนั้นจะเป็นพื้นฐานที่น าไปสู่น าไป
ประยุกต์ใช้เพื่อป้องกันหรือแก้ไขปัญหาคอรัปชั่นต่อไป 
 
ผลการวิจัย 
 1. การพัฒนาคู่มือการสอนเพื่อปลูก ปลุก ปรับเปลี่ยนฐานความคิดของนักศึกษาในการต่อต้าน
การทุจริต  
 การพัฒนาคู่มือการสอนการต่อต้านการทุจริตในมหาวิทยาลัยในเขตภาคเหนือตอนบน มีขั้นตอน   
5 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 1) รวบรวมองค์ความรู้พื้นฐานด้านต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับการคอรัปชั่นในประเทศไทย     
2) สืบค้นข้อมูลสถานการณ์การคอรัปชั่นที่เกิดขึ้นในโลกและในประเทศไทย 3) รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล
การวิจัยด้านการคอรัปชั่นของประเทศไทย 4) รวบรวมมติจากการประชุมของคณะรัฐมนตรีที่เกี่ยวข้องกับ
การคอรัปชั่น 5) วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลที่รวบรวมในข้อ 1-4 และน ามาสรุปเป็นประเด็นต่างๆ ดังนี้ 
(1) ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการคอรัปชั่น ได้แก่ ความหมายของการทุจริตคอรัปชั่น ประเภทของการทุจริต
คอรัปชั่น สาเหตุของการทุจริตคอรัปชั่น ผลกระทบของการทุจริตคอรัปชั่น (2) สรุปมติจากการประชุมของ
คณะรัฐมนตรีที่เก่ียวข้องกับการคอรัปชั่น (3) สรุปข้อมูลการวิจัยที่เก่ียวข้องด้านคอรัปชั่นของประเทศไทยใน
ระหว่างปี พ.ศ. 2545-2559 (4) สรุปสถานการณ์การคอรัปชั่นในบริบทของโลกและของประเทศไทย  และ 
(5) สรุปนโยบายภาครัฐด้านการคอรัปชั่น 
 คู่มือการสอนรายวิชาการต่อต้านการทุจริต แบ่งออกเป็น 13 บท ใช้สอน 15 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 
ชั่วโมง ได้แก่ บทที่ 1 ความหมายของการทุจริต บทที่ 2 ประเภทและรูปแบบของการทุจริต (ทุจริตโดยตรง 
ทุจริตโดยอ้อม และทุจริตเชิงนโยบาย) บทที่ 3 ผลประโยชน์ส่วนตนและส่วนรวม บทที่ 4 สาเหตุและปัจจัยที่
ก่อให้เกิดความขัดแย้งของผลประโยชน์ส่วนตน และผลประโยชน์ส่วนรวม บทที่ 5 ผลกระทบของการทุจริต

ที่มีต่อสภาวะทางการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม บทที่ 6 ผลกระทบของการทุจริตที่มีต่อพัฒนาการและ
ความเจริญเติบโตของประเทศไทย บทที่ 7 สาเหตุ และปัจจัยที่ก่อให้เกิดการทุจริต บทที่ 8 หลักธรรมาภิ
บาลสากลในการปฏิบัติงาน บทที่ 9 นโยบายและแนวทางในการบริหารงานด้วยธรรมาภิบาล บทที่ 10 
กฎหมายที่เก่ียวข้องกับการป้องกันและปราบปรามการทุจริตในระดับสากล ระดับประเทศ บทที่ 11 ทัศนคติ 
และความตระหนักถึงผลกระทบที่ร้ายแรงของการทุจริต  บทที่ 12 จิตส านึกความเป็นพลเมืองดีในการ
ป้องกันและต่อต้านการทุจริต และ บทที่ 13 แนวทางในการพัฒนาตนเองเพื่อหลักเลี่ยงการทุจริต 
 2. การสร้างความเข้มแข็งของเครือข่ายการสอนวิชาการต่อต้านการทุจริตในมหาวิทยาลัยใน
เขตภาคเหนือตอนบน  
 เครือข่ายการสอนวิชาการต่อต้านการทุจริตของสถาบันอุดมศึกษาทั้ง 12 แห่งในจังหวัดเชียงใหม่มี
การจัดท าประมวลการสอนรายวิชาที่เหมาะสมกับสังคมเชียงใหม่สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติว่าด้วยการ
ป้องกันและปราบปรามการทุจริต ให้สังคมตระหนัก ตื่นตัว ต่อต้านไม่จ ายอมต่อการทุจริตและไม่ยอมรับการ
ทุจริตด้วยการบูรณาการความร่วมมือของผู้บริหารและผู้ทรงคุณวุฒิจนส าเร็จลุล่วงผ่านการสร้างเครือข่ายฯ 
และกระบวนการสร้างเครือข่าย 6 ข้ันตอน คือ 1. ก าหนดโครงสร้าง 2. จัดบทบาทหน้าที่ 3. สร้างความรู้สึก
ร่วม 4. จัดกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน 5. จัดระบบข้อมูลข่าวสาร 6. การยอมรับนับถือกัน จนเกิดผลการ
ด าเนินการตามที่ตั้งเป้าหมายไว้ คือ การปลูก ปลุก ปรับเปลี่ยนฐานความคิดการต่อต่านการทุจริตของ
เยาวชนประสบผลส าเร็จเป็นรูปธรรม ยั่งยืนและเกิดประโยชน์ในวงกว้าง โดยมีกระบวนการดังนี้ 
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ที่มีต่อสภาวะทางการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม บทที่ 6 ผลกระทบของการทุจริตที่มีต่อพัฒนาการและ
ความเจริญเติบโตของประเทศไทย บทที่ 7 สาเหตุ และปัจจัยที่ก่อให้เกิดการทุจริต บทที่ 8 หลักธรรมาภิ
บาลสากลในการปฏิบัติงาน บทที่ 9 นโยบายและแนวทางในการบริหารงานด้วยธรรมาภิบาล บทที่ 10 
กฎหมายที่เก่ียวข้องกับการป้องกันและปราบปรามการทุจริตในระดับสากล ระดับประเทศ บทที่ 11 ทัศนคติ 
และความตระหนักถึงผลกระทบท่ีร้ายแรงของการทุจริต  บทที่ 12 จิตส านึกความเป็นพลเมืองดีในการ
ป้องกันและต่อต้านการทุจริต และ บทที่ 13 แนวทางในการพัฒนาตนเองเพื่อหลักเลี่ยงการทุจริต 
 2. การสร้างความเข้มแข็งของเครือข่ายการสอนวิชาการต่อต้านการทุจริตในมหาวิทยาลัยใน
เขตภาคเหนือตอนบน  
 เครือข่ายการสอนวิชาการต่อต้านการทุจริตของสถาบันอุดมศึกษาทั้ง 12 แห่งในจังหวัดเชียงใหม่มี
การจัดท าประมวลการสอนรายวิชาที่เหมาะสมกับสังคมเชียงใหม่สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติว่าด้วยการ
ป้องกันและปราบปรามการทุจริต ให้สังคมตระหนัก ตื่นตัว ต่อต้านไม่จ ายอมต่อการทุจริตและไม่ยอมรับการ
ทุจริตด้วยการบูรณาการความร่วมมือของผู้บริหารและผู้ทรงคุณวุฒิจนส าเร็จลุล่วงผ่านการสร้างเครือข่ายฯ 
และกระบวนการสร้างเครือข่าย 6 ข้ันตอน คือ 1. ก าหนดโครงสร้าง 2. จัดบทบาทหน้าที่ 3. สร้างความรู้สึก
ร่วม 4. จัดกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน 5. จัดระบบข้อมูลข่าวสาร 6. การยอมรับนับถือกัน จนเกิดผลการ
ด าเนินการตามที่ตั้งเป้าหมายไว้ คือ การปลูก ปลุก ปรับเปลี่ยนฐานความคิดการต่อต่านการทุจริตของ
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ของเยาวชน 
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 3. การสังเคราะห์และประเมินผลการพัฒนาคู่มือและสร้างเครือข่ายการสอนวิชาการต่อต้านการ
ทุจริตในมหาวิทยาลัยในเขตภาคเหนือตอน 
 ผลการพัฒนาคู่มือการสอนรายวิชาการต่อต้านการทุจริต ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย
ระดับความเหมาะสม จากความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 7 คน เพื่อประเมินคุณภาพคู่มือฯ ค่าเฉลี่ย
ระดับความเหมาะสมของการประเมินคุณภาพคู่มือฯ ของผู้เชี่ยวชาญทั้ง  12 รายการประเมิน มีค่าเฉลี่ย
ระดับความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก ถึงมากที่สุด  คือ ระหว่าง 3.81 ถึง 5.00 เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยใน
ภาพรวม ซึ่งมีระดับความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก คือ มีค่าเฉลี่ย 4.43 แสดงว่าคู่มือฯ มีค่าเฉลี่ยความ
เหมาะสมเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด ดังนั้น สรุปได้ว่า คู่มือฯ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีความเหมาะสมด้านเนื้อหา 
ภาษาที่ใช้ และการจัดรูปเล่ม สามารถน าไปใช้ในการสอนรายวิชาการต่อต้านการทุจริตได้ ส่วนค่าเฉลี่ยระดับ
ความคิดเห็นทั่วไปเก่ียวกับคู่มือฯ  มีค่าเฉลี่ยระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ถึงมากที่สุด คือ มีค่าเฉลี่ย 
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ระดับมากที่สุด คือ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.54 แสดงว่าคู่มือฯ มีค่าเฉลี่ยความคิดเห็นทั่วไปเป็นไปตามเกณฑ์ที่
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และผลกระทบของการทุจริต 2) สามารถวิเคราะห์สาเหตุและผลกระทบของการทุจริต 3) เข้าใจนโยบาย
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อย่างพอเพียง  
 

 
 

บทสรุป 
 งานวิจัยนี้ท าให้เกิดคู่มือการสอนรายวิชาการต่อต้านการทุจริตส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีใน
มหาวิทยาลัยในเขตภาคเหนือตอนบน โดยแบ่งเป็น 13 บท ใช้สอน 15 สัปดาห์ๆ 3 ชั่วโมง ได้แก่            
(1) ความหมายของการทุจริต (2) ประเภทและรูปแบบของการทุจริต 3) ผลประโยชน์ส่วนตนและส่วนรวม 
(4) สาเหตุและปัจจัยที่ก่อให้เกิดความขัดแย้งของผลประโยชน์ส่วนตน และผลประโยชน์ส่วนรวม             
(5) ผลกระทบของการทุจริตที่มีต่อสภาวะทางการเมือง เศรษฐกิจและสังคม (6) ผลกระทบของการทุจริตที่มี
ต่อพัฒนาการและความเจริญเติบโตของประเทศไทย (7) สาเหตุ และปัจจัยที่ก่อให้เกิดการทุจริต            
(8) หลักธรรมาภิบาลสากลในการปฏิบัติงาน (9) นโยบายและแนวทางในการบริหารงานด้วยธรรมาภิบาล          
(10) กฎหมายที่ เกี่ยวข้องกับการป้องกันและปราบปรามการทุจริตในระดับสากล ระดับประเทศ            
(11) ทัศนคติ และความตระหนักถึงผลกระทบที่ร้ายแรงของการทุจริต (12) จิตส านึกความเป็นพลเมืองดีใน
การป้องกันและต่อต้านการทุจริต และ (13) แนวทางในการพัฒนาตนเองเพื่อหลักเลี่ยงการทุจริต ส่วนการ
สร้างความเข้มแข็งของเครือข่ายการสอนวิชาการต่อต้านการทุจริตของสถาบันอุดมศึกษาทั้ง 12 แห่งใน
จังหวัดเชียงใหม่มีการจัดท าประมวลการสอนรายวิชาที่เหมาะสมกับสังคมเชียงใหม่สอดคล้องกับยุทธศาสตร์
ชาติว่าด้วยการป้องกันและปราบปรามการทุจริต ให้สังคมตระหนัก ตื่นตัว ต่อต้านไม่จ ายอมต่อการทุจริต
และไม่ยอมรับการทุจริตด้วยการบูรณาการความร่วมมือของผู้บริหารและผู้ทรงคุณวุฒิจนส าเร็จลุล่วง  
ส าหรับคู่มือฯ มีค่าเฉลี่ยระดับความเหมาะสมของการประเมินคุณภาพคู่มือจากผู้ เชี่ ยวชาญ  7 คน           
อยู่ในระดับมาก และมีค่าเฉลี่ยความคิดเห็นทั่วไปเกี่ยวกับคู่มืออยู่ในระดับมากที่สุด สามารถน าไปใช้ในการ
สอนให้เกิดประโยชน์ตามวัตถุประสงค์ได้ 
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บทคัดย่อ  

บทความวิจัยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ มีวัตถุประสงค์เพื่อให้ส่งเสริมการท างานแบบร่วมมือ  
ซึ่งเป็นกิจกรรมที่เน้นให้นักศึกษาเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ โดยกลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาของหลักสูตร
ศึกษาศาสตร์บัณฑิต วิชาเอกภาษาจีน ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา หลักสูตรภาษาจีนส าหรับครู          
ภาคการศึกษาที่  2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 15 คน ซึ่งการจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือนั้น 
ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 15.56 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.85 และหลังการ
ใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ พบว่านักศึกษามีคะแนนเฉลี่ย 23.75 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.56 
ซึ่งคะแนนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน โดยภาพรวมของความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ มีระดับความพึงพอใจมาก 
ค าส าคัญ:  การเรียนรู้แบบร่วมมือ, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน,  ภาษาจนีส าหรับครู 
 
Abstract 

The purpose of cooperative learning research was to provide students in 
cooperative learning on activities that focus on students are the center of learning. The 
samples were 15 selected students in the graduate education program, Chinese majors, 
who were registered in the course of Chinese Language for teachers in the second 
semester of academic year 2017, that is the course of cooperative learning. The research 
found that students had an average score of 15.56, a standard deviation was 1.85, and 
after the use of cooperative learning, the result found that students had an average score 
of 23.75, a standard deviation of 2.56, which the scores are higher than the scores before 
the class. in overview, a satisfaction towards learning management by using cooperative 
learning was in a very level. 
Keywords: Cooperative Learning, Learning Achievement, Chinese language for teacher 
 

บทน า 
ตามแผนพัฒนาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ฉบับที่ 12 (พ.ศ.2560- 2564) ยุทธศาสตร์ที่ 1 

พัฒนาหลักสูตร  กระบวนการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล โดยผลผลิต /ผลลัพธ์ ซึ่งผู้เรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น สามารถท่องจ าและน าสิ่งที่จ าไปฝึกคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดในเชิง
สร้างสรรค์ และแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ มีทักษะการท างานร่วมกับผู้อ่ืน สอดคล้องกับทักษะที่จ าเป็นใน
ศตวรรษที่ 21 1ซึ่งสอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ(Cooperative Learning) โดยเป็นการจัดการ
เรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ซึ่งเป็นการใช้การท างานเป็นการท างานเป็นลุ่มมาจัดการเรียนการ
สอน เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดและท าให้สานสัมพันธ์อันดีในกลุ่มผู้เรียน อีกทั้งยังท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนมีพัฒนาการที่ดีขึ้น 

มหาวิทยาลัยรามค าแหง เป็นมหาวิทยาลัยที่เปิดโอกาสให้บุคคลที่ประสงค์จะเข้าเรียนต่อใน
มหาวิทยาลัยได้เข้ารับการศึกษาอย่างทั่วถึง เพื่อเพิ่มพูนวิทยฐานะแก่ผู้ประกอบอาชีพและขยายโอกาสทาง
การศึกษาเพื่อพัฒนา คุณภาพของประชาชนทั่วไป โดยเปิดรับสมัครนักศึกษาโดยไม่จ ากัดจ านวนและไม่มี
การสอบคัดเลือก มีการจัดการเรียนการสอนแต่ไม่บังคับให้มาเข้าชั้นเรียน (มหาวิทยาลัยรามค าแหง,2561) 
แสดงให้เห็นว่ามหาวิทยาลัยเป็นมหาวิทยาลัยของประชาชนอย่างแท้จริง โดยมีการรับเข้าศึกษาโดยไม่จ ากัด
อายุ เพศ คุณวุติ และวัยวุฒิ ท ามีการจัดการเรียนการสอนที่หลากหลาย เพื่อเป็นการพัฒนาการเรียนการ
สอนให้มีประสิทธิภาพสูงสุด ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) เป็น
กิจกรรมหนึ่งที่ท าให้ช่วยผู้เรียนและผู้สอนมีความปฏิสัมพันธ์กันมากขึ้น อีกทั้งยังท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของผู้เรียนดีขึ้นอีกด้วย 

จากการศึกษาหลักการและทฤษฎีที่เก่ียวข้องในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า การจัดการเรียน
สอนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) เป็นวิธีหนึ่งที่ช่วยแก้ไขปัญหานี้ได้ ซึ่งมีการจัดการเรียนการสอน
เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยใช้กระบวนการกลุ่มให้ผู้เรียนได้มีโอกาสท างานร่วมกันเพื่อผลประโยชน์และเกิด
ความส าเร็จร่วมกันของกลุ่ม  ซึ่งผลงานวิจัยทีผ่านมา พบว่า กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนโดยใช้การ
จัดการเรียนสอนแบบร่วมมือ ให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น อีกทั้งยังส่งเสริมให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อ
วิชาประวัติศาสตร์ เกิดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ได้แก่ สร้างองค์ความรู้ให้แก่ตนเอง แก้ไขปัญหาอย่างมี
เหตุผล มีทักษะการท างานเป็นกลุ่ม มีความรับผิดชอบ ช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการเรียนรู้ เกิดการเรียนรู้ที่
มี  ประสิทธิภาพแสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนการสอนโดยใช้การจัดการเรียนสอนแบบร่วมมือ 
(Cooperative Learning) มีประโยชน์ต่อการเรียนรูข้อง นักศึกษารวมทั้งมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น 
นักศึกษาที่เรียนในรายวิชาหลักสูตรภาษาจีนส าหรับครู มหาวิทยาลัยรามค าแหง ซึ่งในจ านวนนักศึกษาทั้ง 
15 คน พบว่า นักศึกษาประสบปัญหาเกี่ยวกับการเรียนในรายวิชาหลักสูตรภาษาจีนส าหรับครูมากที่สุด 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้คิดหา วิธีการที่จะน ามาแก้ไขปัญหาในการเรียนดังกล่าวเพื่อให้ ผู้เรียนเกิดการพัฒนาจึงได้
น าการจัดการเรียนสอนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) เข้ามาช่วยในการจัดการเรียนการสอน    
การพัฒนาประสิทธิภาพการท างาน เพราะการเรียนโดย วิธีดังกล่าวจะช่วยพัฒนาและแก้ไขปัญหาด้าน

                                                           
 1 กระทรวงศึกษาธิการ. แผนพัฒนาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ฉบับที่ 12 (พ.ศ.2560- 2564). 
[ออนไลน์].แหล่งที่มา : https://www.dropbox.com/s/oyoof2nzluy9e78/เล่มแผนพัฒนาการศึกษาของ
กระทรวงศึ กษาธิการ% 20ฉบับที่% 2012%20%28พ .ศ .% 202560%20-%202564%29%20.pdf?dl=0, [5 
มิถุนายน 2561]. 
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บทน า 
ตามแผนพัฒนาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ฉบับที่ 12 (พ.ศ.2560- 2564) ยุทธศาสตร์ที่ 1 

พัฒนาหลักสูตร  กระบวนการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล โดยผลผลิต /ผลลัพธ์ ซึ่งผู้เรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น สามารถท่องจ าและน าสิ่งที่จ าไปฝึกคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดในเชิง
สร้างสรรค์ และแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ มีทักษะการท างานร่วมกับผู้อ่ืน สอดคล้องกับทักษะที่จ าเป็นใน
ศตวรรษที่ 21 1ซึ่งสอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ(Cooperative Learning) โดยเป็นการจัดการ
เรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ซึ่งเป็นการใช้การท างานเป็นการท างานเป็นลุ่มมาจัดการเรียนการ
สอน เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดและท าให้สานสัมพันธ์อันดีในกลุ่มผู้เรียน อีกทั้งยังท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนมีพัฒนาการที่ดีขึ้น 

มหาวิทยาลัยรามค าแหง เป็นมหาวิทยาลัยที่เปิดโอกาสให้บุคคลที่ประสงค์จะเข้าเรียนต่อใน
มหาวิทยาลัยได้เข้ารับการศึกษาอย่างทั่วถึง เพื่อเพิ่มพูนวิทยฐานะแก่ผู้ประกอบอาชีพและขยายโอกาสทาง
การศึกษาเพื่อพัฒนา คุณภาพของประชาชนทั่วไป โดยเปิดรับสมัครนักศึกษาโดยไม่จ ากัดจ านวนและไม่มี
การสอบคัดเลือก มีการจัดการเรียนการสอนแต่ไม่บังคับให้มาเข้าชั้นเรียน (มหาวิทยาลัยรามค าแหง,2561) 
แสดงให้เห็นว่ามหาวิทยาลัยเป็นมหาวิทยาลัยของประชาชนอย่างแท้จริง โดยมีการรับเข้าศึกษาโดยไม่จ ากัด
อายุ เพศ คุณวุติ และวัยวุฒิ ท ามีการจัดการเรียนการสอนที่หลากหลาย เพื่อเป็นการพัฒนาการเรียนการ
สอนให้มีประสิทธิภาพสูงสุด ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) เป็น
กิจกรรมหนึ่งที่ท าให้ช่วยผู้เรียนและผู้สอนมีความปฏิสัมพันธ์กันมากขึ้น อีกทั้งยังท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของผู้เรียนดีขึ้นอีกด้วย 

จากการศึกษาหลักการและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า การจัดการเรียน
สอนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) เป็นวิธีหนึ่งที่ช่วยแก้ไขปัญหานี้ได้ ซึ่งมีการจัดการเรียนการสอน
เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยใช้กระบวนการกลุ่มให้ผู้เรียนได้มีโอกาสท างานร่วมกันเพื่อผลประโยชน์และเกิด
ความส าเร็จร่วมกันของกลุ่ม  ซึ่งผลงานวิจัยทีผ่านมา พบว่า กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนโดยใช้การ
จัดการเรียนสอนแบบร่วมมือ ให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น อีกทั้งยังส่งเสริมให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อ
วิชาประวัติศาสตร์ เกิดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ได้แก่ สร้างองค์ความรู้ให้แก่ตนเอง แก้ไขปัญหาอย่างมี
เหตุผล มีทักษะการท างานเป็นกลุ่ม มีความรับผิดชอบ ช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการเรียนรู้ เกิดการเรียนรู้ที่
มี  ประสิทธิภาพแสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนการสอนโดยใช้การจัดการเรียนสอนแบบร่วมมือ 
(Cooperative Learning) มีประโยชน์ต่อการเรียนรูข้อง นักศึกษารวมทั้งมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น 
นักศึกษาที่เรียนในรายวิชาหลักสูตรภาษาจีนส าหรับครู มหาวิทยาลัยรามค าแหง ซึ่งในจ านวนนักศึกษาทั้ง 
15 คน พบว่า นักศึกษาประสบปัญหาเกี่ยวกับการเรียนในรายวิชาหลักสูตรภาษาจีนส าหรับครูมากที่สุด 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้คิดหา วิธีการที่จะน ามาแก้ไขปัญหาในการเรียนดังกล่าวเพื่อให้ ผู้เรียนเกิดการพัฒนาจึงได้
น าการจัดการเรียนสอนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) เข้ามาช่วยในการจัดการเรียนการสอน    
การพัฒนาประสิทธิภาพการท างาน เพราะการเรียนโดย วิธีดังกล่าวจะช่วยพัฒนาและแก้ไขปัญหาด้าน

                                                           
 1 กระทรวงศึกษาธิการ. แผนพัฒนาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ฉบับที่ 12 (พ.ศ.2560- 2564). 
[ออนไลน์].แหล่งที่มา : https://www.dropbox.com/s/oyoof2nzluy9e78/เล่มแผนพัฒนาการศึกษาของ
กระทรวงศึ กษาธิการ% 20ฉบับที่% 2012%20%28พ .ศ .% 202560%20-%202564%29%20.pdf?dl=0, [5 
มิถุนายน 2561]. 
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ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนของนักศึกษา เป็นการสร้างความสัมพันธ์ที่ดี ในชั้นเรียนระหว่างผู้เรียน รวมทั้งยัง
สร้างความ ภาคภูมิใจให้กับตนเองที่ ได้ช่วยเหลือผู้ อ่ืน และช่วยให้ บรรยากาศในการเรียนมีความ
กระตือรือร้นมากยิ่งขึ้น มี การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ผู้เรียนที่มีทักษะทางด้าน การท างานสูงจะมีบทบาท
ทางการเรียนมากข้ึน ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองด้านอ่ืนๆ ได้ดียิ่งขึ้นต่อไป 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการจัดการเรียนสอนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) 
ในรายวิชา หลักสูตรภาษาจีนส าหรับครู ส าหรับนักศึกษาวิชาเอกภาษาจีน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
รามค าแหง เพื่อให้ส่งเสริมการท างานแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ เน้นให้
นักศึกษาเป็นศูนย์ของการเรียนรู้ ซึ่งยังเป็นประโยชนต์่อการจัดการเรียนการสอนและยังสามารถเป็นแนวทาง
ในการพัฒนาและปรับปรุงกระบวนการสอนให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน และใช้กับนักศึกษาในรายวิชาอ่ืนๆ 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยวิธีการจัดการเรียนสอนแบบร่วมมือ (Cooperative 
Learning) ในรายวิชารายวชิาหลักสูตรภาษาจีน 

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนหลังการ เรียนรู้โดยวิธีการจัดการเรียนสอนแบบร่วมมือ
(Cooperative Learning)   
 
สมมติฐานของการวิจัย 

1. การสอนโดยใช้การพัฒนาการเรียนรู้โดยการจัดการเรียนสอนแบบร่วมมือ (Cooperative 
Learning) ในรายวิชารายวิชาหลักสูตรภาษาจีน 

2. นักศึกษามีความรู้เก่ียวกับการจัดการเรียนสอนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) เป็นฐาน
ในระดับดี 

3. นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนสอนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning)       
ในรายวิชาหลักสูตรภาษาจีนภายหลังการเรียนฐานในระดับดี 

 
ขอบเขตการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง การวิจัยครั้งนี้มีขอบเขตด้าน ประชากร คือ นักศึกษา ภาคการศึกษาที่ 
2 ปีการศึกษา 2560 สาขาศึกษาศาสตร์ วิชาเอกภาษาจีนมหาวิทยาลัยรามค าแหง กลุ่ มตัวอย่างคือ 
นักศึกษา ภาคการศึกษาที่  2 ปีการศึกษา 2560 สาขาศึกษาศาสตร์ วิชาเอกภาษาจีนมหาวิทยาลัย
รามค าแหง จ านวน 15 คน โดยใช้วิธีแบบเจาะจง ด้านเนื้อหา การวิจัยครั้งนี้เนื้อหาที่ ใช้ คือ เนื้อหาใน 
รายวิชาหลักสูตรภาษาจีน ด้านระยะเวลา การวิจัยด าเนินการในช่วงภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2560 
ตั้งแต่เดือนธันวาคม 2560 – เดือนมีนาคม2561 โดยใช้เวลาในการทดลองสอนด้วยการจัดการเรียนสอน
แบบร่วมมือ (Cooperative Learning)  
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัย 2 ประเภท คือ ด าเนินการวิจัยด้วยวิธีการเชิงปริมาณก่อน 
จากนั้นจึงท าการวิจัยด้วยวิธีการเชิงคุณภาพ (แผนภาพที่ 1) โดยมีรายละเอียดของวิธีการศึกษาตามล าดับ
ดังนี้ 

 
 
 
 
 

แผนภาพที่  1 ขั้นตอนและวธิีการด าเนินการวิจัย 
 
ผู้วิจัยได้ก าหนดระเบียบวิธีการส ารวจข้อมูลตามหลักการวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative research 

method) ด้วยวิธีการส ารวจภาคสนาม (field survey) โดยใช้การตัวอย่าง คือ ผู้เรียนในรายวิชาหลักสูตร
ภาษาจีนส าหรับครู ส่วนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยด าเนินการภายหลังการวิเคราะห์ผลวิจัยเชิงป ริมาณ      
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยวิธีการจัดการเรียนสอนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning)      
ในรายวิชารายวิชาหลักสูตรภาษาจีนซึ่งรายละเอียดมีดังนี้ 

แบบสัมภาษณ์ เป็นการสัมภาษณ์แบบเชิงลึกกับกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน 5 
ราย โดยท าการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจงจากผู้เรียนที่มีผลการเรียนที่แตกต่างกัน และเต็มใจให้ข้อมูล  

แบบสอบถาม โดยเน้นการวัดความพึงพอใจจากผู้เรียน 
ขั้นตอนการสอนด้วยวิธีการจัดการเรียนสอนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) ดังต่อไปนี้ 

1. ขั้นเตรียมการสอน 
        ผู้สอนได้เตรียมท าแผนการสอน โดยใช้การจัดการเรียนสอนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) 
ดังนี้ 

- ผู้สอนวิเคราะห์เนื้อหาในบทเรียน 
- ผู้สอนจัดกลุ่มผู้เรียนเป็นกลุ่มๆ ละ 4 คน 4กลุ่ม โดยสมาชิกที่มีความสามารถแตกต่างกัน   
- ผู้สอนแนะน าวิธีการท างานกลุ่มและบทบาทของสมาชิกในกลุ่ม 
2. ขั้นการสอนสอน 

      - ผู้สอนน าเข้าสู่บทเรียน  
- บอกปัญหาหรืองานที่ต้องการให้กลุ่มแก้ไขหรือคิดวิเคราะห์หาค าตอบ 
- ผู้สอนแนะน าแหล่งข้อมูล  ค้นคว้า หรือให้ข้อมูลพื้นฐานส าหรับการคิดวิเคราะห์ 
- ผู้สอนมอบหมายงานที่กลุ่มต้องท าให้ชัดเจน 
3. ขั้นท ากิจกรรมกลุ่ม 

      - ผู้เรียนร่วมมือกันท างานตามบทบาทหน้าที่ที่ได้รับ ทุกคนร่วมรับผิดชอบ ร่วมคิด ร่วมแสดงความ
คิดเห็น การจัดกิจกรรในขั้นนี้ ผู้สอนควรใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมแรงร่วมใจ ที่น่าสนใจและเหมาะสมกับ
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วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัย 2 ประเภท คือ ด าเนินการวิจัยด้วยวิธีการเชิงปริมาณก่อน 
จากนั้นจึงท าการวิจัยด้วยวิธีการเชิงคุณภาพ (แผนภาพที่ 1) โดยมีรายละเอียดของวิธีการศึกษาตามล าดับ
ดังนี้ 

 
 
 
 
 

แผนภาพที่  1 ขั้นตอนและวธิีการด าเนินการวิจัย 
 
ผู้วิจัยได้ก าหนดระเบียบวิธีการส ารวจข้อมูลตามหลักการวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative research 

method) ด้วยวิธีการส ารวจภาคสนาม (field survey) โดยใช้การตัวอย่าง คือ ผู้เรียนในรายวิชาหลักสูตร
ภาษาจีนส าหรับครู ส่วนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยด าเนินการภายหลังการวิเคราะห์ผลวิจัยเชิงป ริมาณ      
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยวิธีการจัดการเรียนสอนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning)      
ในรายวิชารายวิชาหลักสูตรภาษาจีนซึ่งรายละเอียดมีดังนี้ 

แบบสัมภาษณ์ เป็นการสัมภาษณ์แบบเชิงลึกกับกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน 5 
ราย โดยท าการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจงจากผู้เรียนที่มีผลการเรียนที่แตกต่างกัน และเต็มใจให้ข้อมูล  

แบบสอบถาม โดยเน้นการวัดความพึงพอใจจากผู้เรียน 
ขั้นตอนการสอนด้วยวิธีการจัดการเรียนสอนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) ดังต่อไปนี้ 

1. ขั้นเตรียมการสอน 
        ผู้สอนได้เตรียมท าแผนการสอน โดยใช้การจัดการเรียนสอนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) 
ดังนี้ 

- ผู้สอนวิเคราะห์เนื้อหาในบทเรียน 
- ผู้สอนจัดกลุ่มผู้เรียนเป็นกลุ่มๆ ละ 4 คน 4กลุ่ม โดยสมาชิกที่มีความสามารถแตกต่างกัน   
- ผู้สอนแนะน าวิธีการท างานกลุ่มและบทบาทของสมาชิกในกลุ่ม 
2. ขั้นการสอนสอน 

      - ผู้สอนน าเข้าสู่บทเรียน  
- บอกปัญหาหรืองานที่ต้องการให้กลุ่มแก้ไขหรือคิดวิเคราะห์หาค าตอบ 
- ผู้สอนแนะน าแหล่งข้อมูล  ค้นคว้า หรือให้ข้อมูลพื้นฐานส าหรับการคิดวิเคราะห์ 
- ผู้สอนมอบหมายงานที่กลุ่มต้องท าให้ชัดเจน 
3. ขั้นท ากิจกรรมกลุ่ม 

      - ผู้เรียนร่วมมือกันท างานตามบทบาทหน้าที่ที่ได้รับ ทุกคนร่วมรับผิดชอบ ร่วมคิด ร่วมแสดงความ
คิดเห็น การจัดกิจกรรในขั้นนี้ ผู้สอนควรใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมแรงร่วมใจ ที่น่าสนใจและเหมาะสมกับ
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ผู้เรียน เช่น การเล่าเรื่องรอบวง มุมสนทนา คู่ตรวจสอบ คู่คิด  ฯลฯผู้สอนสังเกตการณ์ท างานของกลุ่ม    
คอยเป็นผู้อ านวยความสะดวก ให้ความกระจ่างในกรณีที่ผู้เรียนสงสัยต้องการความช่วยเหลือ 

4. ขั้นตรวจสอบผลงานและทดสอบ  
- ผู้เรียนจะรายงานผลการท างานกลุ่ม ผู้สอนและเพื่อนกลุ่มอื่นอาจซักถามเพื่อให้เกิดความกระจ่าง

ชัดเจน เพื่อเป็นการตรวจสอบผลงานของกลุ่มและรายบุคคล 
5. ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผลการท างานกลุ่ม  
- ขั้นนี้ผู้สอนและผู้เรียนช่วยกัน 
6. สรุปบทเรียน  
- ผู้สอนควรช่วยเสริมเพิ่มเติมความรู้ ช่วยคิดให้ครบตามเป้าหมายการเรียนที่ก าหนดไว้ และช่วยกัน

ประเมินผลการท างานกลุ่มทั้งส่วนที่เด่นและส่วนที่ควรปรับปรุงแก้ไข 
7.วิเคราะห์ผลทดสอบ สรปุผลการวิจัย และเขียนรายงานการวิจัย 
 

ผลการวิจัย  
กลุ่มตัวอย่างผู้เรียน จ านวน 15 คน ส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาผู้หญิง จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 

86.67 และมีนักศึกษาผู้ชาย จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 13.33 เมื่อท าการทดสอบก่อนเรียนในรายวิชา
หลักสูตรภาษาจีน ก่อนการจัดการเรียนสอนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) พบว่ามีนักศึกษามี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 7.53 ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 36.25 ของคะแนนเต็ม ส่วนคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนโดยการ
จัดการเรียนสอนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) คะแนนเฉลี่ยของนักศึกษาเท่ากับ 16.25 ซึ่งคิดเป็น
ร้อยละ 64.75 ซึ่งคะแนนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนการเรียน ถือว่านักศึกษามีพัฒนาการของคะแนนเท่ากับ 
11.23 หรือคิดเป็นร้อยละของคะแนนที่เพิ่มขึ้น 33.27 

 
ตารางที่1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยวิธีการจัดการเรียนสอนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) 

การทดสอบ n ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนเฉลี่ย t Sig 
ก่อนเรียน 15 15.56 1.85 7.186* 0.000* 
หลังเรียน 15 23.75 2.56   

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยการจัดการเรียนสอนแบบร่วมมือ 
(Cooperative Learning) ในรายวิชาหลักสูตรภาษาจีน มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.000 กล่าวคือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนวิชา หลักสูตรภาษาจีนส าหรับครู โดยการจัดการเรียนสอน
แบบร่วมมือ (Cooperative Learning)  สูงกว่าผลสัมฤทธิ์ก่อนใช้การจัดการเรียนสอนแบบร่วมมือ 
(Cooperative Learning) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับต่ ากว่า 0.001  

จากการสัมภาษณ์กลุ่มในการวิจัยเชิงคุณภาพของผู้เรียน ยกตัวอย่างว่า  
“.......ช่วยให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการคิดวิเคราะห์งานที่ได้รับมอบหมายและท าให้นักศึกษารู้สึกมี

ความรักผูกพันเพื่อนนักศึกษาด้วยกันและใกล้ชิดกับอาจารย์ที่ปรึกษา..........” 
(ผู้เรียน อายุ 20 ปี) 

“.......ได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ความรู้   ความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนที่ท างานร่วมกัน และ
ระหว่างอาจารย์ที่ปรึกษา เพราะการเรียนแต่ละวิชาของมหาวิทยาลัยแบบตลาดวิชานั้นมีระดับวัย เพศ  
อาชีพและประสบการณ์ที่แตกต่างกัน..........” 

(ผู้เรียน อายุ 21 ปี) 
 “.......นักศึกษาทุกคนได้ร่วมมือกันท างาน ได้สร้างความสัมพันธภาพที่ดีให้แก่กัน ได้รู้จักกันมากข้ึน 

และท าให้งานบรรลุเป้าหมายตามวัตถุประสงค์..........” 
(ผู้เรียน อายุ 25 ปี) 
 
ตารางที่  2 ความพึงพอใจของผู้ เรียนหลังการ เรียนรู้โดยวิธีการจัดการเรียนสอนแบบร่วมมือ
(Cooperative Learning)   
 

รายการ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนเฉลี่ย แปลผล 
1. การจัดการเรียนสอนแบบร่วมมือ (Cooperative 
Learning) สามารถเข้าใจเนื้อหามากข้ึน                             

4.01 0.46 มาก 

2.การจัดการเรียนสอนแบบร่วมมือ (Cooperative 
Learning) ท าให้มีความสุขมากข้ึน 

3.95 0.54 มาก 

3.การจัดการเรียนสอนแบบร่วมมือ (Cooperative 
Learning) ท าให้ท างานได้เร็วกว่าเดิม 

3.18 0.58 มาก 

4.การจัดการเรียนสอนแบบร่วมมือ (Cooperative 
Learning) ท าให้ส่งชิ้นงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3.85 0.55 มาก 

5.มีความรู้สึกสนุกกับการจัดการเรียนสอนแบบ
ร่วมมือ (Cooperative Learning) 

4.15 0.58 มาก 

6. การจัดการเรียนสอนแบบร่วมมือ (Cooperative 
Learning) ท าให้มีมนุษย์สัมพันธ์กับเพื่อนมากข้ึน 

4.26 0.48 มาก 

7. การจัดการเรียนสอนแบบร่วมมือ (Cooperative 
Learning) ท าให้เกิดการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

4.06 0.52 มาก 

8.ได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการท างานซึ่งกัน
และกัน 

4.17 0.48 มาก 

9. มีส่วนช่วยในกิจกรรม 3.95 0.50 มาก 
10.นักศึกษารู้สึกชอบการจัดการเรียนสอนแบบ
ร่วมมือ (Cooperative Learning) 

4.35 0.52 มาก 

รวม 3.99 0.52 มาก 
 

โดยภาพรวมนักศึกษามีความพึงพอใจ ต่อการเรียนการสอน ในรายวิชาหลักสูตรภาษาจีน โดยการ
จัดการเรียนสอนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) อยู่ในระดับมาก (3.99) สามารถเรียงล าดับจากมาก
ไปน้อยได้ ดังนี้ 

นักศึกษารู้สึกชอบการจัดการเรียนสอนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) อยู่ในระดับมาก 
(4.35) รองลงมาคือ การจัดการเรียนสอนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) ท าให้มีมนุษย์สัมพันธ์กับ
เพื่อนมากขึ้น อยู่ในระดับมาก (4.26) ได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการท างานซึ่งกันและกัน อยู่ในระดับ
มาก (4.17) มีความรู้สึกสนุกกับการจัดการเรียนสอนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) อยู่ในระดับ
มาก (4.15) การจัดการเรียนสอนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) ท าให้เกิดการช่วยเหลือซึ่งกันและ
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(ผู้เรียน อายุ 21 ปี) 
 “.......นักศึกษาทุกคนได้ร่วมมือกันท างาน ได้สร้างความสัมพันธภาพที่ดีให้แก่กัน ได้รู้จักกันมากข้ึน 

และท าให้งานบรรลุเป้าหมายตามวัตถุประสงค์..........” 
(ผู้เรียน อายุ 25 ปี) 
 
ตารางที่  2 ความพึงพอใจของผู้ เรียนหลังการ เรียนรู้โดยวิธีการจัดการเรียนสอนแบบร่วมมือ
(Cooperative Learning)   
 

รายการ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนเฉลี่ย แปลผล 
1. การจัดการเรียนสอนแบบร่วมมือ (Cooperative 
Learning) สามารถเข้าใจเนื้อหามากข้ึน                             

4.01 0.46 มาก 

2.การจัดการเรียนสอนแบบร่วมมือ (Cooperative 
Learning) ท าให้มีความสุขมากข้ึน 

3.95 0.54 มาก 

3.การจัดการเรียนสอนแบบร่วมมือ (Cooperative 
Learning) ท าให้ท างานได้เร็วกว่าเดิม 

3.18 0.58 มาก 

4.การจัดการเรียนสอนแบบร่วมมือ (Cooperative 
Learning) ท าให้ส่งชิ้นงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3.85 0.55 มาก 

5.มีความรู้สึกสนุกกับการจัดการเรียนสอนแบบ
ร่วมมือ (Cooperative Learning) 

4.15 0.58 มาก 

6. การจัดการเรียนสอนแบบร่วมมือ (Cooperative 
Learning) ท าให้มีมนุษย์สัมพันธ์กับเพื่อนมากข้ึน 

4.26 0.48 มาก 

7. การจัดการเรียนสอนแบบร่วมมือ (Cooperative 
Learning) ท าให้เกิดการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

4.06 0.52 มาก 

8.ได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการท างานซึ่งกัน
และกัน 

4.17 0.48 มาก 

9. มีส่วนช่วยในกิจกรรม 3.95 0.50 มาก 
10.นักศึกษารู้สึกชอบการจัดการเรียนสอนแบบ
ร่วมมือ (Cooperative Learning) 

4.35 0.52 มาก 

รวม 3.99 0.52 มาก 
 

โดยภาพรวมนักศึกษามีความพึงพอใจ ต่อการเรียนการสอน ในรายวิชาหลักสูตรภาษาจีน โดยการ
จัดการเรียนสอนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) อยู่ในระดับมาก (3.99) สามารถเรียงล าดับจากมาก
ไปน้อยได้ ดังนี้ 

นักศึกษารู้สึกชอบการจัดการเรียนสอนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) อยู่ในระดับมาก 
(4.35) รองลงมาคือ การจัดการเรียนสอนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) ท าให้มีมนุษย์สัมพันธ์กับ
เพื่อนมากขึ้น อยู่ในระดับมาก (4.26) ได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการท างานซึ่งกันและกัน อยู่ในระดับ
มาก (4.17) มีความรู้สึกสนุกกับการจัดการเรียนสอนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) อยู่ในระดับ
มาก (4.15) การจัดการเรียนสอนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) ท าให้เกิดการช่วยเหลือซึ่งกันและ
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กัน อยู่ในระดับมาก (4.06) การจัดการเรียนสอนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) สามารถเข้าใจ
เนื้อหามากขึ้น อยู่ในระดับมาก (4.01) มีส่วนช่วยในกิจกรรม อยู่ในระดับมาก (3.95) การจัดการเรียนสอน
แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) ท าให้มีความสุขมากขึ้น อยู่ในระดับมาก (3.95) การจัดการเรียน
สอนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) ท าให้ส่งชิ้นงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ อยู่ในระดับมาก (3.85)                            

 
จากการสัมภาษณ์กลุ่มในการวิจัยเชิงคุณภาพของผู้เรียน ยกตัวอย่างว่า  
“.......ผลที่ได้นอกจากได้ความสามัคคีแล้วเป็นการเปิดมุมมอง การรับฟังเหตุผลของคนอ่ืน    

เพราะการท างานในความเป็นจริงก็ต้องติดต่อสื่อสารอยู่เสมอ ท าให้ได้รู้จักตัวเองมากข้ึน รู้ว่าการท างานของ
แต่ละคนว่าเป็นยังไง เรียนรู้เรื่องการเป็นผู้น า แม้ว่าผลงานที่ออกมาจะไม่ได้ตรงใจเรา ถ้าผิดพลาดก็ต้องร่วม
แก้ไขด้วยกัน ได้รู้งานจริงเข้าใจจริงเพราะการค้นคว้า ลงมือปฏิบัติ..........” 
(ผู้เรียน อายุ 21 ปี) 

“.......นักศึกษาทุกคนได้ร่วมมือกันท างาน ได้สร้างความสัมพันธภาพที่ดีให้แก่กัน ได้รู้จักกันมากข้ึน 
และท าให้งานบรรลุเป้าหมายตามวัตถุประสงค์..........” 
(ผู้เรียน อายุ 25 ปี) 

“.......นักศึกษาได้ลงมือปฏิบัติจริงท าให้เกิดประสบการณ์มากข้ึน..........” 
(ผู้เรียน อายุ 23 ปี) 
 
ตารางที่ 3 เปรียบเทียบการจัดการเรียนการสอน 

ปีการศึกษา 2/2559 
การเรียนรู้เป็นกลุ่มแบบเดิม 

ปีการศึกษา 2/2560 
การเรียนรู้แบบร่วมมือ 

1. ผู้เรียนขาดการติดต่อสื่อสาร 
 
 2. ผู้ เรียนขาดความรับผิดชอบและไม่สนใจ
เพื่อนร่วมชั้นเรียน 
 3. ผู้เรียนต่างคนต่างท างาน ท าให้งานกลุ่มเสร็จ
ล่าช้ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
4. ผู้เรียนมีความรับผิดชอบแต่ของตนเอง 
 
5. ผ ล สั ม ฤ ท ธิ์ ท า งก า ร เรี ย น ไม่ ต ร งต าม
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
6. ขาดการท างานท่ีเป็นระบบ และขาดการ
วางแผน 

1. มีการพูดคุย และแลกเปลี่ยนทัศนคติ ทั้งในและ
นอกห้องเรียนมากข้ึน 
2. ผู้เรียนมีความรับผิดชอบ และยังติดตามงานจาก
เพื่อนในกลุ่ม 
3.ผู้เรียนมีความเป็นผู้น ามากขึ้น และสามรถช่วยกัน
แก้ไขปัญหาภายในกลุ่มได้ 
4. ผู้เรียนมีความรับผิดชอบมากขึ้นทั้งต่อตนเองและ
ผู้อื่น 
5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีมาตรฐานและตรงตาม
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
6. กระบวนการท างานเป็นระบบมากข้ึน 

จากการสัมภาษณ์กลุ่มในการวิจัยเชิงคุณภาพของผู้เรียน ยกตัวอย่างว่า  
“.......วิธีการเรียนการสอนโดยเรียนรู้การจัดการเรียนสอนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) 

เสมือนการฝึกทดลองสอนจริงท าให้นักศึกษามีทักษะวิธีการสอนมากขึ้นและเกิดองค์ความรู้เพิ่มความมั่นใจ
ในการสอนมากข้ึน..........” 
(ผู้เรียน อายุ 20 ปี) 

“.......สามารถน าไปใช้ได้จริงในการฝึกสอนและในอนาคต คือ ทุกองค์กรล้วนมีงานหรือกิจกรรมที่
ต้องใช้ความสามารถจากบุคคลสาขาต่างๆ ทุกคนล้วนต้องร่วมมือกันท างาน พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน      
ถ้าเรามีประสบการณ์ด้านการท างานแบบร่วมมือแล้ว เมือ่ไปปฏิบัติงานร่วมกับคนอ่ืนจริง เราก็จะสามารถท า
ได้ดีเพราะรู้จักเทคนิคหรือหลักการของการท างานกลุ่มมาแล้ว..........” 
(ผู้เรียน อายุ 23 ปี) 

“.......การจัดการเรียนสอนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) ท าให้ได้มองภาพรวม และดึง
ศักยภาพของคนที่ไม่มั่นใจเมื่อท างานคนเดียวออกมา..........” 
(ผู้เรียน อายุ 21 ปี) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจัยคร้ังนี้ ท าให้ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลวิจัยได้ดังต่อไปนี้   
เมื่อพิจารณาตามแนวคิดของการจัดการเรียนสอนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning)      

แม้ว่าโดยทั่วไป ผู้สอนมักน าไปใช้ ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาที่ยาก เช่น ประวัติศาสตร์
จีน และจะได้ผลที่ดีต่อผู้เรียน แต่ผลการวิจัยครั้งนี้ ก็เป็นอีกหนึ่งข้อค้นพบว่า สามารถน ามาปรับประยุกต์ใช้
กับการเรียนการสอน รายวิชาหลักสูตรภาษาจีนส าหรับครู ได้เช่นกัน เนื่องจากกระบวนการ การจัดการเรียน
สอนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) นี้ จุดเน้นคือการยอมรับว่าผู้เรียน เป็นมนุษย์ที่มีศักยภาพ
ปฏิบัติต่อผู้เรียนในลักษณะ กัลยาณมิตร และเข้าใจในนักเรียน ผู้เรียนได้ช่วยเหลือ เก้ือกูลกัน เพื่อนที่เก่งได้
ช่วยเหลือเพื่อนที่เรียนอ่อนกว่า ซึ่งเป็นวิธีการที่ผู้เรียนให้ความสนใจมาก คนเก่งจะจัดกระบวนการเรียนการ
สอน เพื่อส่งเสริมความสามารถของผู้เรียน (อาภรณ์ ใจเที่ยง, 2550) ประเด็นนี้สะท้อนเห็นได้จากผลการ
ประเมินความพึงพอใจ ในการน าวิธีการนี้มาใช้ในการจัดการเรียนการสอน โดย นักเรียนเห็นว่าการจัดการ
เรียนสอนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) ท าให้เกิดการ ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ท าให้มีมนุษย์
สัมพันธ์กับเพื่อน มากขึ้น และพึงพอใจในการเรียนการสอนแบบนี้อย่างมาก  ซึ่งการจัดการเรียนสอนแบบ
ร่วมมือ (Cooperative Learning) โดยการท างานเป็นกลุ่มท าให้การท างานมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับ
ธนิตย์ สุวรรณเจริญ ได้กล่าวไว้ว่า รูปแบบจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ สามารถจัดได้อย่างหลากหลาย แต่ทุก
แบบมีลักษณะร่วมกัน คือ แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มย่อยๆ ประมาณ 2 - 6 คน โดยสมาชิกทุกคนช่วยเหลือ
กัน มีการฝึกฝนการท างานกลุ่ม กระบวนการกลุ่ม และการประเมินผลเป็นรายบุคคล 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรส่งเสริมการจัดการเรียนสอนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) เพื่อให้ผู้เรียนได้เกิด
กระบวนการเรียนรู้ ในการท าโครงงาน และให้ผู้เรียนได้พบเจอปัญหาและน าปัญหาที่เกิดขึ้นนั้นมาจัดการ
เรียนรู้เป็นวงจรการจัดการเรียนสอนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning)  

2. ควรแนะน าการจัดการเรียนรู้โดยการจัดการเรียนสอนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) 
เพื่อให้ผู้เรียนได้เข้าใจถึงกระบวนการเรียนการสอน และสามารถน าไปประยุกต์ในการจัดการเรียนการสอน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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“.......สามารถน าไปใช้ได้จริงในการฝึกสอนและในอนาคต คือ ทุกองค์กรล้วนมีงานหรือกิจกรรมที่
ต้องใช้ความสามารถจากบุคคลสาขาต่างๆ ทุกคนล้วนต้องร่วมมือกันท างาน พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน      
ถ้าเรามีประสบการณ์ด้านการท างานแบบร่วมมือแล้ว เมือ่ไปปฏิบัติงานร่วมกับคนอ่ืนจริง เราก็จะสามารถท า
ได้ดีเพราะรู้จักเทคนิคหรือหลักการของการท างานกลุ่มมาแล้ว..........” 
(ผู้เรียน อายุ 23 ปี) 

“.......การจัดการเรียนสอนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) ท าให้ได้มองภาพรวม และดึง
ศักยภาพของคนที่ไม่มั่นใจเมื่อท างานคนเดียวออกมา..........” 
(ผู้เรียน อายุ 21 ปี) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจัยคร้ังนี้ ท าให้ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลวิจัยได้ดังต่อไปนี้   
เมื่อพิจารณาตามแนวคิดของการจัดการเรียนสอนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning)      

แม้ว่าโดยทั่วไป ผู้สอนมักน าไปใช้ ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาที่ยาก เช่น ประวัติศาสตร์
จีน และจะได้ผลที่ดีต่อผู้เรียน แต่ผลการวิจัยครั้งนี้ ก็เป็นอีกหนึ่งข้อค้นพบว่า สามารถน ามาปรับประยุกต์ใช้
กับการเรียนการสอน รายวิชาหลักสูตรภาษาจีนส าหรับครู ได้เช่นกัน เนื่องจากกระบวนการ การจัดการเรียน
สอนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) นี้ จุดเน้นคือการยอมรับว่าผู้เรียน เป็นมนุษย์ที่มีศักยภาพ
ปฏิบัติต่อผู้เรียนในลักษณะ กัลยาณมิตร และเข้าใจในนักเรียน ผู้เรียนได้ช่วยเหลือ เก้ือกูลกัน เพื่อนที่เก่งได้
ช่วยเหลือเพื่อนที่เรียนอ่อนกว่า ซึ่งเป็นวิธีการที่ผู้เรียนให้ความสนใจมาก คนเก่งจะจัดกระบวนการเรียนการ
สอน เพื่อส่งเสริมความสามารถของผู้เรียน (อาภรณ์ ใจเที่ยง, 2550) ประเด็นนี้สะท้อนเห็นได้จากผลการ
ประเมินความพึงพอใจ ในการน าวิธีการนี้มาใช้ในการจัดการเรียนการสอน โดย นักเรียนเห็นว่าการจัดการ
เรียนสอนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) ท าให้เกิดการ ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ท าให้มีมนุษย์
สัมพันธ์กับเพื่อน มากขึ้น และพึงพอใจในการเรียนการสอนแบบนี้อย่างมาก  ซึ่งการจัดการเรียนสอนแบบ
ร่วมมือ (Cooperative Learning) โดยการท างานเป็นกลุ่มท าให้การท างานมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับ
ธนิตย์ สุวรรณเจริญ ได้กล่าวไว้ว่า รูปแบบจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ สามารถจัดได้อย่างหลากหลาย แต่ทุก
แบบมีลักษณะร่วมกัน คือ แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มย่อยๆ ประมาณ 2 - 6 คน โดยสมาชิกทุกคนช่วยเหลือ
กัน มีการฝึกฝนการท างานกลุ่ม กระบวนการกลุ่ม และการประเมินผลเป็นรายบุคคล 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรส่งเสริมการจัดการเรียนสอนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) เพื่อให้ผู้เรียนได้เกิด
กระบวนการเรียนรู้ ในการท าโครงงาน และให้ผู้เรียนได้พบเจอปัญหาและน าปัญหาที่เกิดขึ้นนั้นมาจัดการ
เรียนรู้เป็นวงจรการจัดการเรียนสอนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning)  

2. ควรแนะน าการจัดการเรียนรู้โดยการจัดการเรียนสอนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) 
เพื่อให้ผู้เรียนได้เข้าใจถึงกระบวนการเรียนการสอน และสามารถน าไปประยุกต์ในการจัดการเรียนการสอน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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