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 หนังสือเลมนี้เปนการรวมการบรรยายของ ดร.ปเตอร เดลลา สันตินาที่

มหาวทิยาลัยสิงคโปรในป ค.ศ.1984 ซึง่เกดิจากการนาํตาํราของธเิบตชือ่วา Three 

Vision ที่กลาวถึงคําสอนแสดงมรรคหรือการปฎิบัติเสนอความรูเบื้องตนของ

พระพุทธศาสนาทกุสายทัง้เถรวาท มหายาน และวชัรยานโดยแสดงการววิฒันาการ

จากเถรวาทไปสูมหายาน จนกลายเปนวชัรยาน เริม่ตนจากวฒันธรรมการถายทอด

คําสอนทางศาสนาจากมุขปาฐะ กอนจะจารึกเปนลายลักษณอักษร ทําใหเกิดการ

ตีความคําสอนและมีบุคคลที่อธิบายคัมภีรไวอยางโดดเดน เชน นาคารชุน อสังคะ 

วสุพันธุ เปนตน โดยนักคิดเหลานี้สรางคัมภีรวิเคราะหคําสอนที่ลึกซึ้ง เชน ศูนยตา 

โพธิจิต เปนตน หนังสือเลมนี้จะเนนการเชื่อมโยงการถายทอดคําสอนดานการ

พัฒนาจิตใจเหลานี้ผานกัมมัฎฐานโดยอาศัยประสบการณในชีวิตที่หลากหลาย

ตามอาชีพ ซึ่งไดรับการสืบทอดอยางมีชีวิตชีวาในประเทศทิเบตผานกระบวนการ

และตรวจสอบอยางตอเนื่องผานประสบการณสวนบุคคลจนกลายเปนพุทธจารีต

สืบทอดมาจนปจจุบัน  

 ผูเขียนชื่อ ปเตอร เดลลา สันตินา เกิดในตระกูลคาทอลิก เริ่มสนใจ

พระพุทธศาสนาเม่ืออายุ 18 ป กอนจะหันมาเปนชาวพุทธ เริ่มการศึกษาและ

ปฎิบัติธรรมอยางจริงจัง จบปริญญาเอกในสาขาพุทธศาสนศึกษา  ผลงานปริญญา

เอกของทานไดรับการตีพมิพจนกลายเปนทีน่ยิมกนัในหมูนกัการศกึษา ในสวนของ

การปฎิบัติธรรมก็ไดฝกปฎิบัติกัมมัฎฐานสายธิเบตเปนเวลากวา 30 ป นอกจากนั้น

ทานยังเปนอาจารยบรรยายตามมหาวิทยาลัยตางๆ  ท่ัวโลก ท้ังยุโรป อเมริกา 

ออสเตรเลีย และเอเชีย ที่สํานักโฝ กวาง ซาน แหงไตหวัน และเปนผูวางรากฐาน

หลกัสตูรวาพระพุทธศาสนาระดับมธัยมศึกษาใหกบัรฐับาลประเทศสิงคโปร และเปด

หลกัสูตรพุทธศาสนศึกษาระดับบณัฑติศึกษาทีป่ระเทศสงิคโปรดวย ในประเทศไทย

ทานยังบรรยายพระพทุธศาสนามหายานทีม่หาวทิยาลัยเชียงใหม มหาวทิยาลยัมหา

จุฬาลงกรณราชวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหามกฎุราชวทิยาลยั เปนตน ทานไดพาํนกั

อยูที่จังหวัดเชียงใหมจนถึงชวงสุดทายของชีวิต 
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 หนังสือเลมนีแ้บงออกไดเปน 3 สวนใหญๆ  คือ สวนท่ี 1 อธบิายความหมาย

ของการพัฒนาจิตและขั้นตอนการพัฒนาจิตแบบพื้นฐาน สวนที่ 2 ความหมายของ

ทุกขและความจริงพืน้ฐานในพระพทุธศาสนา สวนที ่3 เปาหมายและการปฎบิติัตน

เพือ่บรรลุพทุธภาวะ โดยการอธบิายแตละสวนนัน้ทาํใหเหน็ความหมายและขัน้ตอน

ตางๆ อยางละเอียด ดวยภาษาอันเรียบงายและประกอบดวยอุปมาที่ทําใหเขาใจ

เนื้อหาท่ีเปนนามธรรมไดอยางชัดเจน อางอิงกับวิถีชีวิตและประสบการณในชีวิต

ประจําวนั ดงัในสวนหนึง่ของหนงัสอืทีเ่ขยีนอธบิายความตองการเปลีย่นบคุลกิของ

เราตองเริ่มจากการเปลี่ยนแปลงจิต พรอมยกอุปมาวา “ถาเราใชผืนพรมมาปกปด

พื้นผิวโลกทั้งโลกเพื่อปกปองเทาเปลาจากเศษไมและกอนหิน นับไดวาเปนภาระที่

ยากแสนยาก แตจะงายนดิเดียว ถาเราจะเอาเทาของเราสวมใสรองเทาหนงัเสยี นัน่

เทากับวาเราไดปกปดพื้นโลกทั้งโลกดวยแผนหนังเล็กๆ สองแผน ทํานองเดียวกัน 

ถาเราตองการทีจ่ะกวาดลางความโลภ ความโกรธ และความหลงใหหมดไปจากโลก

ก็นับวาเปนภาระที่ยากแสนยาก แตโดยการขจัดความโลภ ความโกรธ ความหลง

ออกจากจิตของเราก็เทากับวาเราไดขจัดความโลภ ความโกรธ ความหลง ออกไป

จากโลก”

 สวนรายละเอียด หนังสือเลมนี้มี 9 บทดวยกัน ไดแก บทท่ี 1 บทนํา 

บทที่ 2 ศรัทธากับการพัฒนาจิต บทที่ 3 โอกาสกับความไมแนนอน บทท่ี 4 

ความทุกขและกรรม บทที่ 5 เมตตาและกรุณา บทที่ 6 โพธิจิต บทที่ 7 ความสงบ 

(สมถะ) บทที่ 8 ปญญา บทที่ 9 การตรัสรูและพุทธภาวะ

 สิ่งที่โดดเดนในหนังสือเลมนี้ คือ การใหความหมายคําวา “พุทธจารีต” 

โดยมุงจะขยายใหเห็นลักษณะการสืบทอดจารีตของพระพุทธเจาในเรื่องของการ

อธิบายเรื่องความทุกขและความดับทุกขตามยุคสมัยท่ีเปลี่ยนไป ซ่ึงในทุกนิกาย

พบวา อธบิายตามคัมภีรทีส่งตอกนัในรปูแบบมขุปาฐะกอนจะพัฒนาเปนลายลกัษณ

อกัษร ขณะทีค่าํวา “การพัฒนาจิต” เปนกุญแจสาํคัญไปสูการพฒันาตนเอง โดยเริม่

จากการพัฒนาจิตเปนหลัก ผูเขียนตั้งขอสังเกตหนึ่งที่นาสนใจคือ จิตคือเครื่องจักร

ยอดเหรียญ เมื่อเรายอดเหรียญจะเกิดการทํางานอยางตอเนื่อง เราแครับรู 
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ปฎิกิริยาดังกลาว การที่เราจะพัฒนาจิตไดก็คือการนําเอาพลังงานสรางสรรคทาง

บวกมาใชเปลีย่นแปลงตัวเรา ผูเขยีนไดพฒันาวิธกีารเขาใจพทุธจารตีวาเกีย่วของกบั

การบรรเทาทุกขและเพิ่มความสุข โดยการพัฒนาจิตดังกลาวเริ่มตนท่ีหลักศรัทธา 

ผานการตั้งขอสังเกตท่ีวาความศรัทธาเปนเร่ืองชัดเจนท่ีสุดในการเขาใจเรื่องจิต

ในฐานะตางๆ เชนเขาใจไดถึงกฎแหงกรรม เขาใจหลักอริยสัจ ๔ และเขาใจ

พระรตันตรัย เพราะหากผูอานเขาใจกระแสวตัถนุยิมจะเห็นวา ในแงหนึง่การพฒันา

ดานวัตถุไดทําลายฐานความเชื่อเรื่องเหลานี้จนหมดสิ้น เชนใครจะเชื่อวา ทําดีไดดี 

หากคนที่ทําชั่วทุจริต ใชเลหเพทุบายตางไดดีกันนับไมถวนในโลกสมัยนี้ การหันมา

ใหความศรัทธาในแงที่เปนความแนวแนเช่ือมั่นจึงเปนการพัฒนาจิตไดหรือยกจิต

ไดตามลําดับ และในเรื่องอริยสัจที่มองวาทุกขนั้นไมใชการแกทุกขของตน แตตอง

เช่ือวาทุกขของผูอื่นก็ไมตางจากทุกขของเรา เปนการเพิ่มความเสียสละเขาไปใน

องคประกอบของอริยสัจอยางแนบเนียน อีกทั้งยังเชื่อมใหเห็นความศรัทธาท่ีมีใน

ประสบการณที่เปนของผูอื่น  สวนการพัฒนาจิตจากศรัทธานั้นตองการหลักธรรม

ที่ในประเพณีนิกายเถรวาทใชก็คือปญญา ในแงนี้ก็ดูเหมือนวาผูเขียนจะอธิบายได

สอดคลองกับวิธีการสรางความเขาใจในแงความจริงของชีวิตมนุษย เพราะมนุษยมี

ความประเสรฐิในแงของความยากของการเกดิ แตเมือ่ไดเกดิมาแลวการจะถอืโอกาส

ใชไปในทางที่ไมมีประโยชนก็เปนเรื่องนาเสียดาย การโยงความหมายจากโอกาส

ที่ไดยากของการเกิดเปนมนุษยสูความไมเที่ยงอันนําไปสูความตายท่ีทําใหเห็นการ

กาวเขาสูแนวคิดนิกายวัชรยานที่เนนหนักเรื่องการพิจารณาความตายหรือมรณา

นุสสติอยางแนบเนียนวา สุดทายมนุษยที่วายากก็ชางวางเปลา ไรแกนสาร มีความ

ตายเปนที่สุด ประเด็นที่หนังสือนําเสนอนาสนใจอีกประเด็นคือ มนุษยมีระยะเวลา

ในชวีติทีต่องจดัการ แตการจดัการเวลาดวยหลกัการกมัมฎัฐานในปจจบุนัคิดไมซบั

ซอนนัก เนนความเรยีบงาย รวดเรว็เชนกมัมฎัฐานของนกิายตันตระบนฐานคดิทีว่า

นพิพานทีน่ี่ เดีย๋วน้ีไดเลย เปนตน แตทีจ่รงิการเพงพนิจิความจรงิตองใชเวลาปฎบิตัิ

เปนสปัดาห เปนเดอืนเปนป ตองอาศยัการบมเพาะจนกวาจะมัน่คง ไมใชคดิจะเอา

กัมมัฎฐานงายๆ อยางเดียว
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 หนังสือเลมนี้มีเนื้อหาที่มุงเนนการปฎิบัติตนตามหลักกัมมัฎฐาน เหมาะ

กับผูอานที่สนใจปฎิบัติทางพระพุทธศาสนา และที่สําคัญยังมีเนื้อหาอีกสวนที่

อุทิศใหกับการแกปญหาที่บรรดานักคิดหรือนักปรัชญากลุมหนึ่งตั้งขอสงสัย เชน

ปญหาที่วาพระพุทธศาสนามองโลกแงรายมองแตเรื่องความทุกข หรือพวกทุนิยม 

(Pessimism) โดยผูเขยีนพยายามอธบิายใหเหน็วา ทีจ่รงินกัคดิเหลานีอ้าจลมืไปวา

พระพุทธศาสนากม็องเรือ่งดับทกุขดวย การพจิารณาเปาหมายจงึสาํคญัมากกวาจะ

เพงไปแคเรือ่งทกุขอยางเดยีว เพราะทกุขเปนทีม่าของการทีจ่ะเขาใจความดบัทกุข

ได ซึง่ตรงน้ีนําไปสูการเขาใจเรือ่งกรรม โดยหากเปนกศุลกรรมกจ็ะนาํไปสูความสขุ 

หากเปนอกศุลกรรมนําไปสูความทกุข โดยไมใชมองในแงของเหตแุละผลเทานัน้แต

พิจารณาจนใหเห็นความเนื่องกันของความสัมพันธแบบเหตุปจจัยแบบปฎิจจสมุป

บาท ผูเขียนอธิบายไวดวยขออปุมาวา ปฎจิจสมุปบาทเปนการมอียูองิกับกเิลสและ

กรรม แตหลีกเลีย่งการมตัีวตนถาวรและความแตกตาง เมือ่ครสูอนศษิย ศษิยไดรับ

ความรูที่ครูถายทอดมายังตัวเขา แตความรูที่ศิษยไดรับและความรูของครูมิใชอัน

เดยีวกนั เพราะไมมแีกนเดียวกนั แตอยางไรก็ดีก็ไมอาจกลาวไดวาความรูนัน้ตางกนั 

เนื่องจากความรูของศิษยก็ยังสะทอนความรูของครูอยูดี คําอธิบายนี้ชวยใหเรา

มองเห็นความไมเที่ยงแทและความไมมีอนัตตาในพระพุทธศาสนาทุกสายไดชัดขึ้น

 ภาพรวมของหนงัสือเลมนืค้ือการอธบิายการมองทกุขตามพทุธจารตีและ

การพฒันาจิตเพือ่การดบัทกุข เนือ่งจากเปนพทุธจรีตพยายามนําเสนอลกัษณะของ

พระพุทธเจาแตที่นําเราไปสูความหมายท่ีแตกตางคือการตีความลักษณะของกาย

ไปสูความหมายของจักรวาลที่แสดงออกจากพระพุทธเจาคือการเปนพระพุทธเจา

ไมใชการเปลี่ยนแปลงทางกาย  แตเปนการเปลี่ยนจักรวาลทางกายภาพตางหาก 

มกีารตคีวามโดยโยงไปสูการมคีวามรูแบบสมดลุหรอืทางสายกลางระหวางสงัสาระ

กับนิพพาน และสิ่งที่ทําใหเห็นลักษณะกัมมัฎฐานผานวิถีชีวิต ผูเขียนตีความวามา

จากพระจริยาวัตรของพระพทุธองคในการบาํเพ็ญประโยชนเพือ่สรรพสตัวถกูตดิตัง้

ไวลวงหนาแลว ไมใชเพิง่เกดิขึน้ เพราะการปฎบิตัทิกุอยางลวนมเีปาหมายทัง้สิน้ ไม

เวนแมแตการเปนพระพทุธเจาเจาหรอืการบรรลธุรรม ทาํใหเหน็วา การถกูกาํหนด
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ลวงหนาไมไดเปนไปเพือ่อยางอืน่  นอกจากตองการใหเกดิประสทิธผิลในการบําเพญ็

ประโยชนแกสรรพสัตวยิ่งๆ ขึ้นไป 

 อกีทัง้หนังสอืยงัเนนไปทีค่าํสอนของมหายาน และมหีลกัคาํสอนทีเ่ปนพืน้

ฐานทีเ่หน็ได เชนหลกัเมตตา กรณุา สงัคหวตัถ ุ4 ทีช่วยสงเสรมิแนวคิดแบบฆราวาส

มากกวา เพราะดเูหมอืนวาวถิฆีราวาสถกูมองวาสอดคลองกบัแนวปฎิบตับิารมขีอง

พระโพธสิตัวมากกวานกับวช ทาํใหฆราวาสมโีอกาสทีจ่ะไดสรางทานบารม ีศลีบารมี

ไดดกีวาพระสงฆ อกีทัง้ยงัมกีารเลาเรือ่งดวยภาษาเรยีบงายบนฐานวฒันธรรมแบบ

มหายานที่คําสวนใหญเชน เมตตา กรุณา โพธิจิต พุทธภาวะ ตางถูกอธิบายใหเห็น

ชัดข้ึนเหมาะแกผูสนใจศึกษาพระพุทธศาสนาทุกระดับทั้งระดับผูศึกษาพระพุทธ

ศาสนาขั้นตนจนถึงนักวิชาการทางดานพระพุทธศาสนา 

 เสนหของหนังสือเลมนี้คือ การใชอุปมาผานประสบการณในชีวิตประจํา

วัน เชนการพิจารณามรณานุสสติไดแยกผูใหญออกจากเด็กในการพัฒนาจิต ดัง

ขออุปมาวา “เมื่อคนฆาสัตวจับไกตัวหนึ่งเพื่อไปเชือด ไกตัวอื่นก็กระพือปกตกอก

ตกใจและวิ่งไปอีกขางหนึ่งของเลา เมื่อไกตัวหนึ่งถูกจับและนําไปฆา ไกท่ีเหลือท่ี

จะกลับไปคุยเขี่ยพ้ืนดินมองหาอาหารตอไป พวกเราตางเคลื่อนเทาหาความตาย

ไมหยุดหยอน แตเมื่อเราพบเจอความตายเราอาจสะเทือนใจไปชั่วขณะและเราก็

ดําเนินธุรกิจกันตอไป เราพยายามที่จะลืมความตายในโลกตะวันตก ขณะที่อินเดีย

ไมมีความพยายามทีจ่ะปกปดความตาย” หรอืบางแหงในหนงัสอืทีผู่เขยีนพยายาม

อธิบายคําที่เขาใจยากเชนเรื่องโพธิจิตก็มีการยกเรื่องเลามาประกอบคือ “พระสาม

รปูเดินไปพบฆาตกรในปา ทัง้สามเสนอทางเลอืกสามทาง โดยรปูหนึง่บอกวา ฆาฉนั

และไวชีวิตสองรูปนั้น รูปที่สองกลาววา ฉันจะว่ิงหนี ฆาสองรูปนั่นเสีย รูปท่ีสาม

พูดวา ไมมีใครสมควรถูกฆา พวกเรามานั่งสนทนากันดีกวา”เปนการพิจารณาที่

เปาหมายของพระพุทธศาสนาที่มิใชเพ่ือตนเองและเพื่อผูอ่ืนอยางเดียว ตองเปน

ประโยชนทั้งตนและผูอื่นประกอบกัน นอกจากน้ันยังมีการใชการวิเคราะหทาง

ดานเหตุผลในการอธิบายใหเห็นชัดเจนยิ่งข้ึน เชนการวิเคราะหอัตภาพมนุษยวา

เปนส่ิงยาก เพราะ “1. สาเหตุ ยากเพราะตองทํากุศลกรรมคือตองมีกรรมดี
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มากพอ 2. จํานวน เพราะมนุษยมีจํานวนนอยกวาสัตวอื่น 3. อุปมา เหมือนเตา

ตาบอดโผลมาบนพื้นผิวทะเลสอดหัวเขาไปในหวงไดสําเร็จ 4. ธรรมชาติของการ

เกิด การกาํเนิดเปนมนษุยนัน้ยากและอาจเสยีชวีติได” ผูวิจารณเหน็วาการนาํเสนอ

หนังสือพระพุทธศาสนาที่ไดรับความนิยมในสมัยนี้จะพบวามีการอุปมาและการใช

เหตุผลวิเคราะหมาชวย โดยเปนการขยายใหเห็นความจําเปนในการอธิบายภาษา

ศาสนาดวยขอมูลที่เปนประสบการณและเปนเหตุเปนผลมากขึ้น

 หนังสือเลมนี้ถือไดวาเปนความพยายามที่จะรวมคําสอนในทางพระพุทธ

ศาสนาในนิกายอื่นๆ อันเกี่ยวกับพุทธจารีตเดียวกันมานําเสนอ จุดสําคัญที่หนังสือ

เลมน้ีทาํคอืการเปลีย่นแปลงกรอบการปฎบิติักมัมฎัฐานทีเ่นนดจูติหรอืนัง่เกบ็ตวัใน

พ้ืนที่อันจํากัดออกมาสูการปฎิบัติธรรมในชีวิตจริงการใชกัมมัฎฐานในชีวิตประจํา

วันใหเกิดประโยชนทั้งแกตนเองและผูอื่น และไมควรปฎิเสธการตีความใหมๆ ที่จะ

ชวยทําใหเราเขาใจหลักปฎิบัติกัมมัฎฐานท่ีดียิ่งขึ้น ดังท่ีองคทะไลลามะไดกลาวไว

ในบทที่ 9 การตรัสรูและพุทธภาวะวา “เมื่อไรก็ตามที่เราพบกับคําสอนใหมๆ เรา

อาจพบวามีประโยชนตอเรา หรือเราอาจพบวาเราไมไดประโยชนอะไรจากคําสอน

นั้นเลย  แตแทนที่เราจะปฎิเสธ เราอาจจะนําไปเก็บไว ตอนหลังเราอาจจะพบวามี

ประโยชนตอการดํารงชีวิตก็ได”
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