
แผนการสอนบทที่ 3 
 
หัวข้อประจ าบท 
1. ความหมายของการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2. ประเภทของเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
3. วัตถุประสงค์ในการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
4. แหล่งเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
5. การประเมินเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
6. วิธีการสืบค้นข้อมูลส าหรับการวิจัย 
7. การอ่านและการจดบันทึก 
8. ประโยชน์ของการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
เมื่อเรียนจบบทที่ 3 แล้วนิสิตมีความสามารถดังต่อไปนี้ 
1. บอกความหมายของการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องได้ถูกต้อง 
2. จ าแนกประเภทของการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องได้ถูกต้อง 
3. บอกวัตถุประสงค์ในการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องได้ถูกต้อง 
4. ระบุแหล่งเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องได้ถูกต้อง 
5. ประเมินเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องได้ 
6. บอกวิธีการสืบค้นข้อมูลส าหรับการวิจัยได้ถูกต้อง 
7. บอกประโยชน์ของการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมา 5 ข้อ 
8. บอกหลักการประเมินเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 
วิธีการสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน 
1. ศึกษาเอกสารประกอบการสอน วิชาการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ เรื่อง การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
2. บรรยายและใช้โปรแกรมน าเสนอด้วยคอมพิวเตอร์(Power point) เรื่อง การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
3. จัดกิจกรรมกลุ่มวิเคราะห์และจัดเก็บข้อมูลส าคัญ ตลอดจนอภิปรายและวิพากษ์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
ได้อย่างถูกหลักวิชาการจากใบงาน 
4. ฝึกปฏิบัติจัดท าบัตร เพ่ือจัดเก็บข้อมูลส าคัญและการอ้างอิง แหล่งที่มาที่ถูกต้องเป็นรายบุคคล 
5. ร่วมกันอภิปรายและซักถามเกี่ยวกับเนื้อหาในบทเรียน 
 
 
 
สื่อการเรียนการสอน 
1. เอกสารประกอบการสอนวิชาการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ 
2. โปรแกรมน าเสนอด้วยคอมพิวเตอร์ (Power point) เรื่อง การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
3. ใบงานประเด็นปัญหาในห้องเรียนของการเรียนการสอน ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา เพ่ือการศึกษาเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
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การวัดผลและการประเมินผล 
1. สังเกตการณ์ตอบค าถาม การร่วมอภิปราย และความร่วมมือการท างานกลุ่ม 
2. การท าใบงานเรื่อง การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
3. การตอบค าถามประจ าบทที่ 3 
4. ประเมินการท างานและน าเสนองานกลุ่ม 
5. ตรวจค าตอบจากค าถามท้ายบท 
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บทที่ 3 

การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 จากความรู้ความเข้าใจในการก าหนดปัญหาวิจัยแล้ว ผู้วิจัยต้องรู้เกี่ยวกับคลังความรู้เพ่ือน ามาประกอบ 
ในการท าวิจัย นั่นคือการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ในบทนี้จะกล่าวถึง ความหมาย ประเภท วัตถุประสงค์ 
แหล่งของเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง วิธีการสืบค้นข้อมูลความส าคัญ และผลการศึกษาเอกสารและงานวิจัย 
ที่เก่ียวข้อง ตามล าดับดังนี้ 

ความหมายของการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 ในการวิจัยนั้นเมื่อได้ปัญหาการวิจัยแล้ว ล าดับต่อมาต้องท าการศึกษาส ารวจดูเอกสารซึ่งหมายถึง ข้อเขียน
ทุกชนิดที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่วิจัย(Related literature) ผู้วิจัยจึงจ าเป็นต้องศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
เพ่ือไม่ให้เกิดความซ้ าซ้อน และเติมเต็มให้การท าวิจัยได้ส าเร็จสมบูรณ์ มีความน่าเชื่อถือ ในแวดวงวิชาการมีนักวิชาการ
ศึกษาได้ให้ความหมายของการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
 บุญชม  ศรีสะอาด1 ได้ให้ความหมายของการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง หมายถึง การศึกษา
เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยเป็นต ารา หนังสือ เอกสารอ้างอิง รายงานการวิจัย บทคัดย่อการวิจัย วารสาร นิตยสาร  
ที่มีเนื้อหาสาระเกี่ยวข้องหรือสอดคล้องกับเรื่องที่วิจัยที่สามารถอ้างอิงได้ ซึ่งจะช่วยให้ได้แนวทางการวิจัย ช่วยให้วิจัย 
ได้ส าเร็จอย่างมีคุณภาพ 
 อรุณี  อ่อนสวัสดิ์2 ได้ให้ความหมายของการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง หมายถึง กระบวนการ 
ที่นักวิจัยสืบค้นหาหลักฐานที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยที่ก าลังท า เพ่ือน าหลักฐานต่างๆ ที่สืบค้นได้นั้นมาประมวลให้เห็นการ
สั่งสมองค์ความรู้อย่างต่อเนื่อง อันจะช่วยให้ก าหนดกรอบการวิจัย ค าถามวิจัย ตัวแปร สมมุติฐานการวิจัย ตลอดจน
แนวทางการด าเนินงานวิจัย และอภิปรายผลได้อย่างสมเหตุสมผล 
 ไพศาล  วรค า3 ได้ให้ความหมายของการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง หมายถึง การศึกษาค้นคว้า 
รวบรวม ประมวล และสังเคราะห์ผลงานทางวิชาการ เช่น ผลงานวิจัย บทความ เอกสารทางวิชาการ และต ารา  
ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องหรือประเด็นที่ท าการวิจัย เพ่ือน าหลักฐานต่างๆ ที่สืบค้นได้นั้นมาประมวลให้เห็น การสั่งสม 
องค์ความรู้อย่างต่อเนื่อง ซึ่งจะช่วยให้ก าหนดกรอบการวิจัย ค าถามการวิจัย ตัวแปร สมมุติฐานการวิจัย ตลอดจน
แนวทางการด าเนินการวิจัย และอภิปรายผลได้อย่างสมเหตุสมผล การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง อาจท าก่อน
หรือหลังการก าหนดประเด็นหรือวัตถุประสงค์ของการวิจัยก็ ได้ อีกทั้งเมื่อได้ท าการวิจัยไปแล้วแต่ยังไม่เสร็จสิ้นสมบูรณ์ 
ผู้วิจัยก็ยังสามารถจะศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ิมเติม เพ่ือให้ทันต่อวิทยาการใหม่ๆ ที่เกิดขึ้นในระหว่าง  
ท าการวิจัยได้ด้วย 
 สรุปได้ว่า การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง หมายถึง กระบวนการสืบค้นข้อมูลที่ เกี่ยวข้องกับ
งานวิจัย เช่น ต ารา หนังสือ เอกสารอ้างอิง รายงานการวิจัย บทคัดย่อ ข้อมูลที่เป็นสารสนเทศที่มีเนื้อหาสาระเกี่ยวข้อง
กับเรื่องที่จะท าการวิจัยที่สามารถอ้างอิงได้ เพ่ือน ามาประมวลผล สังเคราะห์ ท าให้เกิดการสั่งสมองค์ความรู้เพ่ือเกิด
ประโยชน์ในการด าเนินการวิจัย 

                                                           

 
1
 บุญชม  ศรีสะอาด. การวิจัยเบื้องต้น. พิมพ์ครั้งท่ี 9. (กรุงเทพฯ: สวีริยะสาสน์, 2553). หน้า 20.   

 
2
  อรุณี  อ่อนสวัสดิ์. ระเบียบวิธีวิจยั. (พิษณุโลก : ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร, 2551). 

หน้า 29. 

 
3
  ไพศาล  วรค า. การวิจัยทางการศึกษา. พิมพ์ครั้งท่ี 3. (มหาสารคาม: ตักสิลาการพิมพ์, 2554). หน้า 49. 
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ประเภทของเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง อรุณี  อ่อนสวัสด์ิ จ าแนกประเภทไว้ดังนี้4 
 1. เอกสารสิ่งพิมพ์ 
   1.1 เอกสารอ้างอิง (Reference books) เป็นหนังสืออ้างอิงที่อยู่ในห้องสมุด ไม่สามารถยืมออกนอก
ห้องสมุดได้ ประกอบด้วยหนังสืออ้างอิงทั่วไป และหนังสืออ้างอิงเฉพาะสาขา5 ดังนี้ 
   1.1.1 สารานุกรม (Encyclopedia) เป็นหนังสือที่อธิบายเรื่องราวต่างๆ ในทุกสาขาวิชา เช่น 
Encyclopedia Britannica สารานุกรมส าหรับเยาวชนไทย สารานุกรมศึกษาศาสตร์ 
   1.1.2 พจนานุกรม (Dictionary) เป็นหนังสือที่อธิบายความหมายของค าศัพท์ วิธีอ่านรากศัพท์
ซึ่งมีทั้งพจนานุกรมทั่วไป และพจนานุกรมเฉพาะสาขาวิชา เช่น พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 
พจนานุกรมศัพท์ทางการแพทย์ 
   1.1.3 หนังสือรายปี (Yearbooks) เป็นหนังสือที่เสนอเรื่องราวที่เกิดขึ้นในรอบปีที่ผ่านมา หรือ
รายงานประจ าปีของหน่วยงานต่างๆ 
   1.1.4 หนังสืออักขรานุกรมชีวประวัติ (Bibliographical dictionaries) เป็นหนังสือที่รวมประวัติ
และเรื่องราวของบุคคลส าคัญ มีทั้งประวัติบุคคลส าคัญท่ัวไป และประวัติบุคคลส าคัญเฉพาะสาขาวิชา 
   1.1.5 บรรณานุกรม (Bibliographies) เป็นหนังสือที่รวมรายการหนังสือสิ่งพิมพ์ในช่วงเวลาหนึ่ง
ของสถาบัน หรือเฉพาะสาขาวิชา 
   1.1.6 ดัชนีวารสาร (Periodical indexes) เป็นคู่มือในการค้นหาบทความ วารสาร และแหล่งที่
มีวารสารนั้น เช่น UNION LIST OF SERIALS IN THAILAND 
   1.1.7 นามานุกรม (Directories) เป็นหนังสือที่รวบรวมชื่อของเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เช่น หน่วย
ราชการ สถาบัน สมาคม 
   1.1.8 รวมบทคัดย่อวิทยานิพนธ์  (Dissertation abstracts) เป็นหนังสือที่ รวมบทคัดย่อ
วิทยานิพนธ์ หรือรายงานวิจัยของนิสิตนักศึกษาของสถาบันต่างๆ และรวมทั้ง Dissertation Abstracts ที่พิมพ์จ าหน่าย
ในรูปวารสาร ซึ่งท าเป็นธุรกิจระดับโลก ปัจจุบันมีทั้งท่ีเป็นหนังสือ และในรูปฐานข้อมูล 
   1.1.9 กฤตภาค เป็นเอกสารที่เกี่ยวข้องกับเนื้อเรื่องบางเรื่องที่บรรณารักษ์ตัดจากหนังสือพิมพ์
และวารสารบางฉบับเก็บไว้เพ่ือการค้นคว้าเป็นบริการพิเศษ ผู้ใช้จะต้องค้นโดยใช้บัตรรายการกฤตภาค หรือค้นจาก
คอมพิวเตอร์บริการของห้องสมุด 
  1.2 เอกสารปฐมภูมิ เป็นเอกสารที่เขียนขึ้นโดยเจ้าของเนื้อหาสาระโดยตรง ได้แก่ 
   1.2.1 บทความในหนังสือพิมพ์หรือวารสาร โดยเฉพาะวารสารทางวิชาการเป็นเอกสารที่เขียนขึ้น
โดยมีผู้แต่งท่ีแน่นอน สามารถสืบค้นหรือซักถามเพ่ิมเติมได้ 
   1.2.2 รายงานวิจัยที่เผยแพร่ในวารสารวิชาการ เป็นการเผยแพร่รายงานวิจัยเพ่ือให้ถึงผู้สนใจ 
ในวงกว้าง ถ้าใครสนใจควรหารายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์อ่านต่อไป 
   1.2.3 วิทยานิพนธ์ (Dissertation หรือ Thesis) เป็นรายงานวิจัยที่ผู้วิจัยท าเพ่ือใช้ประกอบ 
ในหลักสูตรการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ไม่มีการพิมพ์จ าหน่าย หาได้จากห้องสมุดสถาบันที่นักศึกษานั้นส าเร็จการศึกษา 

                                                           

 
4
  อรุณี  อ่อนสวัสดิ์. ระเบียบวิธีวิจัย. (พิษณุโลก : ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร, 2551).  
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   1.2.4 รายงานวิจัย (Research report) เป็นรายงานวิจัยที่นักวิจัยในหน่วยงานต่างๆ จัดท าขึ้น 
มีหลายสาขาวิชา มีการตีพิมพ์เผยแพร่หลังจากด าเนินการวิจัยเสร็จสิ้น ค้นหาได้จากหน่วยงานที่นักวิจัยท างานอยู่ หรือ
จากหน่วยงาน หรือสถาบันที่สนับสนุนเงินทุนให้ท าวิจัยเรื่องนั้นๆ หรือที่ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ 
   1.2.5 หนังสือ/ต ารา เป็นเอกสารที่เนื้อหาความรู้ทั้งหมดผู้แต่งเป็นผู้สร้างข้ึนเอง 
  1.3 เอกสารทุติยภูมิ เป็นเอกสารหรือหนังสือที่มีผู้เขียนถ่ายทอดความรู้หรือข้อเท็จจริงต่างๆ อีกต่อหนึ่ง 
ได้แก่ 
   1.3.1 ต ารา/หนังสือทั่วไป โดยปกติผู้แต่งต าราหรือหนังสือมักรวบรวมข้อความรู้และข้อเท็จจริง
มาจากผู้รู้อื่นๆ ผู้อ่านจึงควรตรวจสอบความถูกต้องของสาระที่น ามาถ่ายทอดไว้ว่าเชื่อถือได้เพียงใด โดยขั้นแรกพิจารณา
จากผู้แต่งว่าเป็นบุคคลที่น่าเชื่อถือเพียงไร 
   1.3.2 ปริทัศน์งานวิจัย ในโอกาสส าคัญๆ บางครั้ง หน่วยงานบางแห่งจะท าการทบทวนความรู้
เฉพาะทาง เฉพาะประเด็นขึ้นมา ท าให้การค้นคว้าจะได้สาระที่ต้องการจากผู้รู้หลายคนในเวลาเดียวกัน เช่น ปริทัศน์
งานวิจัยทางการศึกษา  
 นอกจากเอกสารประเภทสื่อสิ่งพิมพ์แล้ว ผู้วิจัยยังต้องค้นคว้าสาระความรู้เกี่ยวข้ องกับงานวิจัยจากสื่อ
ประเภทอ่ืนๆ อีก ซึ่งอาจช่วยให้ค้นได้เร็วขึ้นและตรงตามต้องการได้สะดวก 
 2. เอกสารที่ไม่ใช่สิ่งพิมพ์  ด้วยความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสารสนเทศ ท าให้มนุษย์สามารถค้นคว้า 
หาความรู้ได้จากสื่อทางเทคโนโลยีได้อย่างหลากหลายและรวดเร็ว มีประสิทธิภาพดีขึ้นมหาศาล สื่อดังกล่าว ได้แก่ 
  2.1 สื่อโสตทัศนวัสดุ ได้แก่ เทปบันทึกเสียง วีดิทัศน์ สไลด์ ฯลฯ สื่อเหล่านี้จะมีสาระที่เป็นประโยชน์
อย่างยิ่ง ผู้วิจัยควรขอส ารวจรายการจากฝ่ายบริการของห้องสมุด สามารถใช้บริการได้ในห้องสมุด และบางรายการ
สามารถยืมออกนอกห้องสมุดได้ 
  2.2 ฐานข้อมูลส าเร็จรูปในสาขาวิชาต่าง ๆ เช่น ฐานข้อมูล DAO (Dissertation Abstract On disc) 
เป็นฐานข้อมูลบทคัดย่อวิทยานิพนธ์ระดับปริญญาเอกของสถาบันการศึกษาในอเมริกา ERIC (Educational Resources 
Information Center) เป็นฐานข้อมูลบทคัดย่อบทความทางการศึกษา 
  2.3 ฐานข้อมูลในต่างประเทศ ส านักหอสมุดร่วมกับศูนย์วิทยบริการสารสนเทศทางเทคโนโลยี 
(Technical Information Access Center : TIAC) กระทรวงวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อม ให้บริการสืบค้น
สารสนเทศจากฐานข้อมูล DIALOG ของสหรัฐอเมริกา ด้วยระบบ Online ตลอดจนให้บริการจัดหาเอกสารฉบับเต็มจาก
ต่างประเทศทุกสาขาวิชา 
  2.4 ฐานข้อมูลในประเทศและต่างประเทศผ่านระบบเครือข่าย Internet เป็นการค้นคว้าในระบบ
อินเทอร์เน็ตด้วยบริการ World Wide Web (WWW.) ซึ่งสามารถค้นได้ด้วยโปรแกรม Netscape navigator หรือ 
Microsoft internet explorer ได ้
 ปัจจุบันมีเว็บไซต์เกิดขึ้นอย่างมากมายและรวดเร็ว แม้เครื่องคอมพิวเตอร์จะมีความเร็วสูงขึ้นหลายร้อยเท่า
ยังต้องใช้เวลามากในการค้นหาข้อมูลที่ต้องการ ผู้ใช้ควรมีความรู้และทักษะในการค้นเว็บไซต์ที่ช่วยอ านวยความสะดวก
ในการค้นหาเว็บไซต์อ่ืนๆ ตามข้อมูลที่ต้องการและมีการเชื่อมโยงไปยังเว็บไซต์อ่ืนๆ อีกมาก เช่น 
http://www.search.com 
http://www.infoseek.com http://www.yahoo.com http://www.excite.com 
http://www.nrru.ac.th http://www.watpon.com http://www.thairenu.com 
http://www.obec.go.th 
   2.5 ฐานข้อมูล Uncover เป็นฐานข้อมูลวารสารทางวิชาการภาษาต่างประเทศของบริษัท Carl 
uncover ประเทศสหรัฐอเมริกา ให้บริการในระบบเครือข่าย Internet ผู้ใช้สามารถสืบค้นข้อมูลด้วยตนเองจากห้องสมุด
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กลางหรือที่บ้าน หากต้องการสั่งซื้อบทความสามารถสั่งซื้อด้วยตนเอง หรือขอใช้บริการสั่งซื้อบทความได้ที่บริการช่วย
การค้นคว้าของหอสมุดกลาง ผู้ใช้สามารถเข้าถึงฐานข้อมูล Uncover ได ้3 วิธีดังนี้ 
   2.5.1 ใช้ค าสั่ง Gopher เลือกเมนู Library และ Colorado Alliance or Research Libraries 
(CARL) Uncover ตามล าดับ 
   2.5.2 ใช้ค าสั่ง Telnet โดยใช้ IP Address หมายเลข 192.54.81.76 หรือใช้ชื่อหน่วยงาน 
(Domain name) database.car lorg 
   2.5.3 ใช้ค าสั่ง URL:http://www.carl.org ถ้าบทความที่ต้องการอยู่ในวารสารที่ไม่มีในประเทศ
ไทยและต้องการสั่งซื้อ ผู้ใช้จะได้รับบทความที่สั่งซื้อภายใน 24 ชั่วโมง หรือภายใน 1 ชั่วโมง (กรณีที่หน้าจอระบุว่า 
ส่งเอกสารภายใน 1 ชั่วโมง) ซึ่งต้องมีค่าใช้จ่าย  
  2.6 ฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์ไทย เป็นฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์ที่ค้นได้ทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษบันทึก
วิทยานิพนธ์ในลักษณะ Full text ซึ่งพัฒนาขึ้นโดยศูนย์บริการสารสนเทศทางเทคโนโลยี ส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีแห่งชาติร่วมกับบัณฑิตวิทยาลัย และห้องสมุดสถาบันอุดมศึกษาของรัฐทุกแห่ง เริ่มพัฒนาตั้งแต่ปี 2535 
บันทึกแฟ้มข้อมูลแยกเป็นรายสถาบันและรายปี สามารถสืบค้นได้โดยใช้ชื่อ Institute สถาบัน Major ระดับปริญญา  
ปีที่จบ Author ชื่อนิสิต Title ชื่อวิทยานิพนธ์ Advisor หรือใช้ค าส าคัญใดๆ ลงในช่อง QUERY ก็ได้โดยเข้าไปใน 
website ของห้องสมุดสถาบัน การศึกษา และดูท่ี Thai lis เป็นทางเลือกอีกทางหนึ่ง 

วัตถุประสงค์ในการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 วัตถุประสงค์ในการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง มีดังนี้ 
 1. เพ่ือหลีกเลี่ยงการท าวิจัยที่ซ้ าซ้อน เนื่องจากการท าวิจัยที่ซ้ ากับเรื่องที่มีผู้ศึกษาเอาไว้แล้วนั้น 
จะไม่น่าสนใจ และไม่ให้ประโยชน์ เว้นเสียแต่ผู้วิจัยพบข้อบกพร่องของงานวิจัยนั้นและต้องการท าซ้ าให้ถูกต้อง หรือ
ผู้วิจัยต้องการท าซ้ าเพ่ือยืนยันหรือสนับสนุนผลการวิจัย ในกรณีที่เป็นประเด็นที่มีการโต้แย้งหรือถกเถียงกันมาก 
 2. เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ ในการมองปัญหาของผู้วิจัย การอ่านมาก การค้นคว้ามาก จะท าให้ผู้วิจัยได้เรียนรู้
และเข้าใจในเรื่องราวเบื้องต้นที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยของตนได้เป็นอย่างดี ทั้งอาจจะได้แนวความคิด ในประเด็นส าคัญๆ  
ที่จะท าการศึกษาในงานวิจัยของตน 
 3. เพ่ือทราบปัญหาของผู้วิจัยคนก่อนๆ เพ่ือทราบปัญหาของผู้วิจัยคนที่ท าก่อนหน้า มีอุปสรรคในการวิจัย 
เพ่ือประโยชน์กับผู้วิจัยที่จะได้หาทางหลีกเลี่ยง 
 4. เพ่ือศึกษาสภาพขององค์ความรู้เกี่ยวกับเรื่องที่จะท าวิจัย เพ่ือศึกษาสภาพขององค์ความรู้เกี่ยวกับเรื่อง 
ที่จะท าวิจัยตั้งแต่ในอดีตมาจนถึงปัจจุบันว่าในแต่ละประเด็นที่ผู้วิจัยต้องการศึกษานั้น มีผู้ใดได้ท าการศึกษาหรือเขียน
ทฤษฎีต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องนั้นมาแล้วบ้าง มีข้อค้นพบอะไรหรืออธิบายไว้ว่าอย่างไร มีตัวแปรอะไรบ้างที่เคยผ่าน
การศึกษาหรือใช้อธิบายมาแล้ว ตัวแปรใดที่ส าคัญหรือไม่ส าคัญ มีการนิยามตัวแปรต่างๆ ที่ใช้ในการวิจัยไว้อย่างไร  
มีกระบวนการนิยามตัวแปรอย่างไรและได้สร้างตัวแปรด้วยวิธีการใด มีสมมุติฐาน และค าอธิบายอะไรบ้างที่ผู้วิจัยคนก่อน
ใช้ในการวิจัย มีระเบียบวิธีในการเก็บข้อมูลอย่างไรและมีปัญหา อะไรบ้างที่เกิดจากระเบียบวิธีที่ใช้  ใช้เทคนิคอะไร 
ในการวิเคราะห์และได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ไว้อย่างไร ตลอดจนมีข้อสรุปและข้อเสนอแนะอะไรที่ผู้วิจัยและนักทฤษฎี
ในอดีตได้เสนอไว้เกี่ยวกับประเด็นที่ศึกษา 

แหล่งเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 ผู้วิจัยอาจศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องได้จากแหล่งต่อไปนี้ 
 1. แหล่งข้อมูลที่เป็นเอกสาร 
  1.1 รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ์ ภาคนิพนธ์ และปริญญานิพนธ์ 



7 

 

  1.2 วารสารต่างๆ ที่ เกี่ยวข้องกับการวิจัย เช่น ข่าวสารการวิจัยการศึกษาของกรมวิชาการ
กระทรวงศึกษาธิการ ข่าวสารวิจัยการศึกษาของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ข่าวสารวิจัยของส านักงาน
คณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (สกว.) สภาวิจัยแห่งชาติ (วช.) 
  1.3 บทคัดย่องานวิจัยต่างๆ 
  1.4 เอกสารการประชุมสัมมนาเกี่ยวกับการวิจัย เช่น การประชุมซิมโพเซียม (Symposium) เพ่ือเสนอ
ผลการวิจัยที่สถาบันต่างๆ จัดท าขึ้น 
  1.5 เอกสารต าราต่างๆ 
  1.6 วารสารต่างๆ ที่มีบทความทางการศึกษา เช่น คุรุปริทัศน์ วารสารการศึกษาแห่งชาติ ฯลฯ 
  1.7 นามานุกรมเก่ียวกับหัวข้อการวิจัย 
 2. แหล่งข้อมูลที่ใช้คอมพิวเตอร์ ส าหรับแหล่งข้อมูลที่ใช้คอมพิวเตอร์ เป็นการสืบค้นจากฐานข้อมูลต่อไปนี้ 
  2.1 ฐานข้อมูลจากระบบห้องสมุดอัตโนมัติ (Library automation) ซึ่งสามารถสืบค้นข้อมูล โดยวิธีการ 
OPAC (Online Public Access Catalog) ซึ่งเป็นฐานข้อมูลเกี่ยวกับหนังสือวิทยานิพนธ์ รายงานการวิจัย ที่มีอยู่ใน
ห้องสมุด 
  2.2 ฐานข้อมูลที่สืบค้นจากซีดีรอม (CD-ROM) เป็นฐานข้อมูลเกี่ยวกับเอกสาร/สิ่งพิมพ์ บรรณานุกรม 
และวิทยานิพนธ์ ที่เก็บรวบรวมและเรียกค้นจากซีดีรอม ดังนี้ 
   2.2.1 ฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์ไทย รวบรวมบรรณานุกรม และสาระสังเขปของวิทยานิพนธ์  
สหสาขาวิชาต่างๆ ของมหาวิทยาลัยในประเทศไทย 
   2 .2 .2 ฐานข้อมูล  DAO (Dissertation Abstracts On disc) รวบรวมบรรณ านุ กรมและ
สาระสังเขปของวิทยานิพนธ์ ในประเทศอเมริกา แคนาดา ยุโรป และแอฟริกา 
   2.2.3 ฐานข้อมูล ERIC (Educational Resource Information Center) รวบรวมบรรณานุกรม 
สาระสังเขปของเอกสาร/สิ่งพิมพ์ทางการศึกษา 
   2.2.4 ฐานข้อมูล SSS (Social science source) รวบรวมบรรณานุกรมสาระสังเขปของ
วิทยานิพนธ์ สหสาขาวิชาต่างๆ ของมหาวิทยาลัยในประเทศอเมริกา แคนาดา ยุโรป และแอฟริกา 
  2.3 ฐานข้อมูลที่สืบค้นจากอินเทอร์เน็ต  (Internet) ฐานข้อมูล ซึ่งสืบค้นผ่านระบบเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต (Internet) เป็นระบบเครือข่าย สื่อสาร เชื่อมโยงระหว่างคอมพิวเตอร์ทั่วโลก เปรียบเหมือนห้องสมุด 
ที่ไร้พรมแดน เป็นแหล่งจัดเก็บแบบไร้พรมแดน และเป็นแหล่งที่จัดเก็บข้อมูลสารสนเทศ และสรรพวิชาการทั่วโลก  
การประเมินเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในการประเมินเอกสารและงานวิ จัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ท าการวิจัย  
มีหลักการส าคัญท่ีต้องพิจารณาอยู่ 3 ประการด้วยกัน คือ 
  1) ความตรงประเด็น เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่จะน ามาทบทวนหรือศึกษานั้น ต้องมีเนื้อหา
สาระตรงกับประเด็นหรือตัวแปรที่ผู้วิจัยต้องการศึกษา 
  2) ความทันสมัยทันเหตุการณ์ ความเก่าใหม่ของวรรณกรรมนั้นๆ เนื่องจากวิชาการในปัจจุบันมีการ
เปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วมาก การน าเอาวรรณกรรมที่เก่า 5 หรือ 10 ปีมาใช้ข้อมูลนั้นอาจตกยุคตกสมัย อีกทั้งผลงานวิจัย 
ในปัจจุบันก็มีการอ้างอิงผลงานในอดีตอยู่แล้ว ยกเว้นว่าเรื่องที่ท าการศึกษานั้นไม่มีการศึกษาวิจัยกันเลยในช่วงเวลา  
4-5 ปีที่ผ่านมา จึงจ าเป็นต้องอ้างอิงเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเก่ากว่า 5 ปีได้ ในทางตรงข้ามหากภายในระยะเวลา
เพียง 1-2 ปีที่ผ่านมามีการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ในเรื่องที่ท าการศึกษา ถึงแม้เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องนั้นจะผลิต
ออกมาเพียง 2-3 ปีก็ถือว่าไม่ทันสมัย ดังนั้นการเลือกเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาทบทวน จึงต้องพิจารณาในเรื่อง
ของความทันสมัยและทันเหตุการณ์ด้วย 
  3) ความน่าเชื่อถือ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่จะน ามาทบทวนนั้น ควรมีหลักประกันความ
น่าเชื่อถือได้ของเนื้อหาสาระในเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องนั้นๆ เช่น ผู้เขียน ซึ่งอาจพิจารณาได้จากคุณวุฒิ
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ประสบการณ์ ความเชี่ยวชาญในเรื่องที่เขียน เป็นต้น นอกจากนั้นอาจพิจารณาจากแหล่งผลิต เช่น  ในกรณีเป็นวารสาร 
ก็ควรจะมี Peer review ซึ่งหมายถึง กระบวนการที่ให้มีคณะผู้เชี่ยวชาญในแต่ละสาขาเป็นผู้พิจารณาตรวจสอบ
วารสารวิชาการ (Scholarly journals) อ่านบทความ และตัดสินว่าบทความดังกล่าวเป็นที่ยอมรับ (Accept) หรือปฏิเสธ 
(Reject) หรือปรับปรุงแก้ไข (Revise) ก่อนรับรองให้ลงพิมพ์ในวารสารนั้นได้ ทั้งนี้เพ่ือเป็นการควบคุมคุณภาพของ
บทความ และรับประกันว่าผลงานวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่นั้น เป็นผลงานที่ดีและมีคุณภาพ ผ่านการตรวจสอบ
จากคณะผู้เชี่ยวชาญ และถือว่าได้รับความเชื่อถือในสาขาวิชานั้นๆ 

วิธีการสืบค้นข้อมูลส าหรับการวิจัย 

 เมื่อผู้วิจัยศึกษาแหล่งเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องแล้ว ล าดับต่อไปจะต้องศึกษาวิธีการสืบค้นข้อมูล
ส าหรับการวิจัย ตลอดจนการรวบรวมเอกสาร วิเคราะห์และจดบันทึกในส่วนที่จ าเป็นและเกี่ยวข้องกับงานวิจัย ปัจจุบัน 
มีวิธีการสืบค้นข้อมูลมี 2 วิธีดังนี้ 
 1. สืบค้นจากเอกสารอ้างอิงทั่วไป การสืบค้นจากเอกสารอ้างอิงทั่วไป ซึ่งมีข้ันตอนในการสืบค้นดังนี้ 
  1.1 ก าหนดประเด็นที่จะท าการสืบค้นให้ชัดเจนมากที่สุด หรือมีความเฉพาะเจาะจงมากที่สุด ไม่ควร
ก าหนดประเด็นให้กว้างจนเกินไป 
  1.2 ก าหนดแหล่งข้อมูลที่จะค้นคว้า ไม่ว่าจะเป็นแหล่งข้อมูลทั่วไป แหล่งข้อมูลปฐมภูมิ  หรือ
แหล่งข้อมูลทุติยภูมิ เช่น สารานุกรมงานวิจัย วารสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งของไทย และต่างประเทศ 
  1.3 ท าการค้นหาเอกสารที่เก่ียวข้องกับงานวิจัยจากแหล่งข้อมูลที่ก าหนด 
  1.4 อ่านเอกสารดังกล่าว พิจารณาและเลือกงานวิจัยที่ใกล้เคียงและเกี่ยวข้องกับงานวิจัยที่ท า พร้อมทั้ง
บันทึกสรุปประเด็นส าคัญและจัดท าบรรณานุกรม ในการบันทึกนั้นผู้วิจัยควรบันทึกในกระดาษบันทึก ซึ่งจะสะดวก 
ในการจัดหมวดหมู่และสะดวกในการอ้างอิง 
 2. สืบค้นจากระบบอินเทอร์เน็ต นอกจากจะสืบค้นหาจากเอกสารสิ่งตีพิมพ์ทั่วไปแล้ว ในปัจจุบันนี้
อินเทอร์เน็ตได้เข้ามามีบทบาทอย่างมากต่อการศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการสืบค้นข้อมูล เนื่องจากได้มีการเผยแพร่
แนวคิด ทฤษฎี บทความ งานวิจัยต่างๆ ลงบนเว็บไซต์มากมาย ซึ่งนอกจากจะท าให้ได้ข้อมูลที่ทันสมัย และหลากหลาย
แล้ว การสืบค้นข้อมูลด้วยวิธีนี้ก็ไม่ยุ่งยากมากนัก เพียงแต่ผู้วิจัยมีคอมพิวเตอร์ที่ติดตั้งระบบอินเทอร์เน็ตเรียบร้อยแล้ว 
ก็สามารถสืบค้นสารสนเทศต่างๆ ได้เลย ไม่ต้องเสียเวลาเดินทางไปยังห้องสมุดในสถานศึกษาหรือหน่วยงานต่างๆ  
จึงถือว่าเป็นวิธีที่ประหยัดทั้งเวลา ค่าใช้จ่าย และง่ายต่อการสืบค้นการสืบค้นข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต มีข้ันตอนดังนี้ 
  2.1 ระบุปัญหาให้ชัดเจน ในขั้นตอนแรกนี้ผู้วิจัยต้องก าหนดปัญหาวิจัยที่จะศึกษาให้ชัดเจน เพ่ือ
ประโยชน์ในการสืบค้นจะได้ไม่ยุ่งยาก และมีจุดมุ่งหมายการค้นหาที่เฉพาะ 
  2.2 เลือกแหล่งข้อมูลที่จะค้นหา ในที่นี้หมายถึง ชื่อเว็บไซต์ที่จะท าการสืบค้นควรจะเป็นเว็บไซต์ 
ที่เข้าถึงได้ง่าย และมีจ านวนบทความงานวิจัยที่มีปริมาณมาก เช่น www.onec.go.th 
  2.3 เลือกค าที่จะใช้ค้นหา ซึ่งเป็นค าหรือข้อความที่จะใช้พิมพ์ลงในคอมพิวเตอร์เพ่ือการค้นหา หรือที่
เรียกว่า ค าส าคัญ (Keywords) ขั้นตอนนี้ใช้ในกรณีที่เว็บไซต์นั้น มีทางเลือกในการให้ค้นหาอย่างรวดเร็ว คือ จะมีค าว่า 
“Search” ที่ ช่องสี่ เหลี่ ยม เช่น การวิจัยเกี่ยวกับการประเมินผ ลตามสภาพเป็นจริง พิมพ์ค าว่า “Authentic 
assessment” 
  2.4 ด าเนินการค้นหา โดยพิมพ์ชื่อของเว็บไซต์ถ้าเป็นเว็บไซต์ที่ไม่มี ค าว่า “Search” เมื่อเข้าสู่เว็บไซต์
แล้วให้ค้นหาได้เลย โดยเลือกรายการที่ต้องการ เช่น www.nrru.ac.th ถ้าเป็นเว็บไซต์ที่มี ค าว่า “Search” เช่น 
Google เข้าสู่ เว็บไซต์แล้วให้ พิมพ์ค าที่ ได้ เตรียมไว้ในข้อ 2.3 ลงในช่อง “Search” แล้วด าเนินการค้นหาข้อมูล 
จนเป็นที่พอใจ 

http://www.onec.go.th/
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  2.5 พิมพ์หรือคัดลอกเอกสารที่ค้นหา เมื่อพบบทความหรืองานวิจัยที่ผู้วิจัยจะน ามาศึกษาทบทวนแล้ว
ให้จัดเก็บเอกสารที่ค้นได้นั้น โดยมีวิธีการจัดเก็บข้อมูลดังกล่าว 2 วิธี คือ จัดเก็บในรูปเอกสาร โดยพิมพ์เอกสารนั้นลงใน
กระดาษ สามารถท าได้โดยกดปุ่มรูปเครื่องพิมพ์ที่ปรากฏบนหน้าจอ หรือสั่งพิมพ์ตามขั้นตอนการพิมพ์ตามระบบของ
คอมพิวเตอร์ก็ได้ และจัดเก็บในรูปของไฟล์ข้อมูล โดยท าการบันทึกไฟล์ข้อมูลนั้นไว้ที่แผ่นดิสก์หรือฮาร์ดดิสก์  
 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเป็นการค้นคว้าหาความรู้ แนวคิด ทฤษฎีต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับ 
การวิจัย ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรมต่างๆ หลายกิจกรรม และอาจจัดเรียงล าดับกิจกรรมในการศึกษาเอกสารและงานวิจัย 
ที่เก่ียวข้อง โดยจะเริ่มหลังจากที่ผู้วิจัยได้ก าหนดหัวข้อในการวิจัยแล้ว ซึ่งขั้นตอนของกิจกรรมเหล่านี้อาจจะไม่ใช่แนวทาง
ที่ดีที่สุด แต่อย่างน้อยก็ท าให้ผู้วิจัยสามารถวางแผนในการศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องได้อย่างมีระบบ 
ดีกว่าท าการสืบค้นข้อมูลโดยไม่ได้เตรียมการอะไรเลย สิ่งที่ควรค านึงถึงอย่างยิ่ง คือ แหล่งข้อมูลที่สืบค้นนั้นต้องเชื่อถือได้
ในแวดวงวิชาการ 
 ในการเขียนรายงานการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง หรือการทบทวนวรรณกรรมนั้น  ผู้วิจัยควร
จะบูรณาการสารสนเทศในแต่ละเรื่องเข้าด้วยกันเสียก่อน นั่นคือท าการประมวล และสังเคราะห์เนื้อหาสาระจากงานวิจัย
ของคนอ่ืนหลายๆ ชิ้น มาเรียบเรียงเป็นเนื้อหาสาระในเรื่องนั้นๆ ด้วยส านวนของผู้วิจัยเอง โดยมีการอ้างอิงประกอบ 
ในต าแหน่งที่เหมาะสม และที่ส าคัญผู้วิจัยไม่ควรคัดลอกหรือสรุปสารสนเทศที่ได้มา เรียงต่อกันเป็นรายบุคคล หรือที่
เรียกกันว่า “วรรณกรรมตัดแปะ” เพราะนอกจากจะไม่เหมาะสมแล้ว ยังถือว่าขาดจริยธรรมทางวิชาการอีกด้วย ส่วน
การอ้างอิงนั้นต้องอ้างอิงให้เป็นระบบเดียวกันตลอดทั้งเล่ม และควรอ้างอิงตามระบบสากลนิยม เช่น ระบบ APA 
(American Psychological Association) เป็นต้น ยกเว้นงานวิจัยที่เป็นวิทยานิพนธ์ของแต่ละมหาวิทยาลัย จะใช้ระบบ
การอ้างอิงตามท่ีมหาวิทยาลัยก าหนด 

การอ่านและการจดบันทึก 

 การอ่านและการจดบันทึก เป็นกิจกรรมส าคัญในการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องต้องมีทักษะและ
จัดระบบข้อมูล เพื่อช่วยให้การด าเนินการวิจัยสะดวก มีระบบ ตลอดจนสามารถสรุปประเด็นที่เป็นประโยชน์ในการวิจัย 
การอ่านเอกสารและจดบันทึก ประกอบด้วยกิจกรรมย่อย 3 กิจกรรม ได้แก่ 
 1. การอ่านคร่าวๆ (Skimming) เป็นการอ่านแบบผิวเผินเพ่ือทราบสาระส าคัญ โดยใช้เวลาน้อยเพ่ือ
คัดเลือกเอกสารขั้นต้นโดยพิจารณาเลือกเฉพาะที่ตรงและเกี่ยวข้องกับการวิจัยของตน ถ้าเป็นหนังสือผู้วิจัยอาจอ่าน
เฉพาะสารบัญ บทน า และบทสรุปของหนังสือ หรือบทสรุปในแต่ละบท ถ้าเป็นรายงานวิจัยผู้วิจัยอาจอ่าน เฉพาะ
บทคัดย่อ บทน า และบทสรุป ถ้าเป็นบทความผู้วิจัยอาจอ่านเฉพาะหัวข้อ บทคัดย่อ บทน า และบทสรุป 
 2. การอ่านแบบคิดวิเคราะห์ (Critical reading) เป็นการอ่านที่ผู้อ่านต้องตื่นตัวตลอดเวลา ต้องใช้ทักษะ 
ที่ส าคัญหลายอย่าง ดังนี้ 
  2.1 การอ่านเก็บความคิดส าคัญ (Main ideas) ผู้ อ่านจะต้องหาสาระส าคัญของเรื่องที่ อ่านให้ได้  
โดยมีวิธีการทั่วไป ดังนี้ 
   2.1.1 พิจารณาชื่อเรื่องของเอกสารเพื่อทราบความคิดกว้างๆ ของเอกสาร 
   2.1.2 ศึกษาประเด็นในการน าเสนอ การศึกษาประเด็นหรือหัวข้อในการน าเสนอโดยเฉพาะ
หัวข้อใหญ่ หัวข้อย่อย จะช่วยให้ผู้อ่านเห็นความคิดส าคัญของเอกสาร ได้แก่ การอ่าน สารบัญ หรือหัวข้อส าคัญ ให้ได้
โครงร่างของเอกสาร 
   2.1.3 พิจารณาความคิดส าคัญในส่วนต้น และส่วนท้ายของเอกสาร ได้แก่ บทน า และบทสรุป 
และในแต่ละย่อหน้าของเอกสารให้พิจารณาหาประโยคส าคัญของย่อหน้า ซึ่งมักอยู่ตอนต้นของย่อหน้าหรืออยู่ตอนท้าย
ของย่อหน้า ในการอ่านเอกสารส่วนกลางหรือเนื้อหาจะนิยมขีดเส้นใต้ข้อความประโยคส าคัญของแต่ละย่อหน้าไว้ 
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   2.1.4 ศึกษาค าที่เป็นเครื่องชี้ความคิดส าคัญ เช่น ค าว่า “กล่าวโดยสรุป สรุปได้ว่า จากเหตุผล 
ที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า” เป็นต้น ซึ่งค าเหล่านี้มักจะตามมาด้วยความคิดส าคัญ 
  2.2 การอ่านเก็บรายละเอียด (Details) การเขียนที่ดีในแต่ละย่อหน้าจะมีประโยคส าคัญ และตามด้วย
สาระส่วนขยายความหรือส่วนที่จะสนับสนุนประโยคส าคัญ อาจอยู่ในรูปการยกตัวอย่าง การบรรยายขยายความ  
การชี้แจงเหตุและผล ถ้าผู้อ่านได้พบประโยคส าคัญในแต่ละย่อหน้าแล้วยังไม่เข้าใจ อาจหาอ่านรายละเอียดเพ่ิมจะท าให้
กระจ่างขึ้น แต่ถ้าเข้าใจดีแล้วอาจข้ามไปโดยไม่ต้องอ่านเพ่ือหารายละเอียด 
  2.3 การอ่านเพ่ือศึกษาการจัดระเบียบความคิด (Organization of ideas) การอ่านของผู้วิจัยแต่ละคน
แต่ละครั้งมักใช้รูปแบบการจัดระเบียบความคิดต่างกัน เช่น แบบสาเหตุ -ผล แบบนิยาม แบบล าดับเหตุการณ์ แบบ
หลักการ-ตัวอย่าง แบบเปรียบเทียบความคล้ายคลึง แบบเปรียบเทียบความแตกต่าง และแบบบรรยาย ถ้าผู้อ่านเข้าใจ
รูปแบบการจัดระเบียบความคิดที่ใช้น าเสนอจะช่วยให้เข้าใจสาระของเอกสารได้ดีขึ้น 
  2.4 การอ่านระหว่างบรรทัด (Read between the lines) เอกสารบางประเภทผู้เขียนไม่ได้แสดง
แนวคิดอย่างตรงไปตรงมา ผู้อ่านต้องคิดเชื่อมโยงหรืออนุมานช่วย เรียกว่าอ่านระหว่างบรรทัด โดยการสังเกตจากศัพท์ 
ที่ผู้เขียนใช้ เช่น ค าที่แสดงว่าผู้เขียนเชื่อมั่น เช่น “อย่างแน่นอน เห็นได้ชัดเจน” เป็นต้น ค าที่แสดงว่าผู้เขียนมีข้อสงสัย  
ไม่เชื่อมั่นเต็มที่ เช่น “ส่วนใหญ่นานๆ ครั้ง เกือบจะไม่” ค าที่แสดงว่าผู้เขียนยังมีข้อสงสัย และไม่แน่ใจ เช่น “ไม่แน่ใจว่า 
ยังเป็นที่ข้องใจว่า อาจจะ” เป็นต้น 
 3. การจดบันทึกสาระจากการอ่าน การจดบันทึกสาระจากการอ่านเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องแตกต่าง
จากการจดบันทึกทั่วๆ ไป ที่จดสาระไว้กันลืม เพ่ือน ามาทบทวนในภายหลัง การจดบันทึกสาระจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง
กับการวิจัยเป็นการจดบันทึก เพ่ือน าสาระทั้งหมดมาสังเคราะห์เข้าด้วยกัน ต้องเปรียบเทียบสาระแต่ละตอนจากเอกสาร 
ทุกเรื่องพร้อมกัน ด้วยเหตุนี้การบันทึกจึงควรจดลงในกระดาษเป็นแผ่นๆ หรือบันทึกลงบัตรบันทึกโดยเฉพาะ ซึ่งนิยมใช้
บัตรขนาด 5”x 8” ทั้งนี้เพ่ือความสะดวกในการสังเคราะห์สาระ วิธีการจดบันทึกสาระสรุปได้ดังนี้ 
  3.1 จดบรรณานุกรมเอกสารเล่มที่อ่านไว้บนสุดของบัตร 
  3.2 มุมบนขวาควรใส่รหัสหมายเลขเอกสาร เอกสาร 1 เรื่อง ถ้าต้องใช้บัตรหลายใบก็ให้หมายเลข
เดียวกันหมด 
  3.3 บันทึกสาระลงบัตรๆ ละ 1 หัวข้อเท่านั้น ถ้าเป็นรายงานวิจัยควรบันทึกหัวข้อส าคัญ ได้แก่ ปัญหา
วิจัย วัตถุประสงค์ของการวิจัย ตัวแปรที่ ใช้ในการวิจัย ทฤษฎีที่ ใช้ เป็นกรอบความคิดในการวิ จัย สมมุติฐาน 
การวิจัย วิธีด าเนินการวิจัย : ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือวิจัย วิธีการรวบรวมข้อมูลการวิเคราะห์ ผลการวิจัย 
สรุปและข้อเสนอแนะ ควรจดบันทึกเลขหน้าเอกสารก ากับ เพ่ือประโยชน์ในการอ้างอิง 
  3.4 ถ้าข้อความมีถ้อยค าที่สละสลวยหรือข้อความกินใจ ควรจดบันทึกข้อความทุกตัวอักษร 
“Quotation” หรือถ่ายเอกสารแนบไว้กับบัตรบันทึก พร้อมระบุเลขหน้าเอกสาร 
  3.5 จดบันทึกความคิดและค าถามสงสัยที่เกิดจากการอ่านเอกสาร 
  3.6 จดบันทึกบรรณานุกรมเอกสารท้ายบทความที่อ่าน เพ่ือน าไปศึกษาเพ่ิมเติมต่อไป 
 การบันทึกแยกหัวข้อละ 1 บัตร ส าหรับหนังสือจะมีประโยชน์ในการแทรกหรือต่อเติมในการเตรียมน าเสนอ
ส าหรับรายงานวิจัยแต่ละหัวข้อ ที่แยกแต่ละบัตรจะช่วยให้น าประเด็นหรือหัวข้อเดียวกันไปเปรียบเทียบกับรายงานวิจัย
เล่มอื่นๆ อันจะช่วยให้สามารถวิเคราะห์ปัญหาวิจัยที่จะท าได้อย่างรอบคอบและชัดเจน 
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ตัวอย่างการจดบันทึกสาระจากหนังสือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
วิชัย วงษ์ใหญ่. (2542). พลังการเรียนรู้ในกระบวนทัศน์ใหม่. พิมพ์ครั้งที่ 2 กรุงเทพฯ : คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 2542 : 45 หน้า. 
การ์ดเนอร์ จ าแนกความสามารถทางปัญญาของมนุษย์เป็น 8 ด้าน (หน้า 8-10) 
1. ความสามารถด้านภาษา 
2. ความสามารถด้านตรรกศาสตร์และคณิตศาสตร์ 
3. ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ 
4. ความสามารถด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว 
5. ความสามารถด้านดนตรี 
6. ความสามารถด้านมนุษยสัมพันธ์ 
7. ความสามารถในการเข้าใจตนเอง 
8. ความสามารถในการเข้าใจสภาพธรรมชาต ิ

001/2 
กระบวนการเรียนรู้ตามสภาพจริง (หน้า 23) 

กระบวนการเรียนรู้ตามสภาพจริง หมายถึง กระบวนการเรียนแบบ  มีส่วนร่วม เน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ ผู้เรียนมีส่วนร่วมวางแผนการจัดกิจกรรมเกิดกระบวนการเรียนรู้อย่างมี
ความหมายตรงกับความสนใจของผู้เรียน ผู้สอนมีบทบาทเป็นนักจัดการ คอยอ านวยการให้
ผู้เรียนแต่ละคนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ปฏิบัติได้จริง สอดคล้องกับสภาพวิถีชีวิตในชุมชน 

001/3 
การเรียนรู้เป็นอริยทรัพย์ในตน (หน้า 24-25) 
การปฏิรูปการเรียนรู้ มุ่งหวังให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ตระหนักถึงคุณค่าและความส าคัญว่า
การเรียนรู้เป็นอริยทรัพย์ในตน ซึ่งมีคุณลักษณะ 5 ประการ คือ 
1. ความเชื่อมั่นในตนเอง ผู้เรียนต้องมีความเช่ือในหลักแห่งความดีงาม มุ่งมั่นท าความดี มองเห็น
ผลของการกระท าดี 
2. มีก าลังใจเข้มแข็ง เป็นผู้มีจิตใจอบอุ่น ไม่เหงา ปรับอารมณ์ได้ในทุกสภาพแวดล้อม 
3. มีความประพฤติดีงาม เป็นผู้มีความซื่อสัตย์สุจริต ไม่กระท าช่ัว ละอายบาป 
4. เสียสละ เป็นผู้มีน้ าใจ เอื้อเฟ้ือ ช่วยเหลือผู้อื่นและส่วนรวม 
5. มีปัญญาเป็นผู้สร้างความรู้อยู่เสมอ ใช้ปัญญาด าเนินชีวิตที่สร้างสรรค์ เป็นประโยชน์ต่อสังคม 
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ตัวอย่างการจดบันทึกสาระที่เป็นรายงานการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

001/4 
ปัจจัยเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ท่ีเป็นอริยทรัพย์ในตน (หน้า 25-32) 
1. กระบวนการเรียนรู้ที่สมดุลและมีความสุข เป็นพื้นฐานการเสริมสร้างคุณค่าแห่งความเป็ น
มนุษย์ ได้แก่ 1) กระบวนการเรียนรู้เกี่ยวกับความงาม 2) การคิดจากหลักฐานข้อมูล และ 3) 
ความดี 
2. กระบวนการเรียนเพื่อรู้ เป็นการเรียนที่จะรู้วิธีเรียน ได้แก่ การคิดวิเคราะห์  คิดจ าแนก และ
คิดเช่ือมโยง 
3. กระบวนการเรียน รู้เพื่อปฏิบัติได้จริง เป็นการพัฒนาทักษะสู่ความสามารถในการคิดและการ
กระท า บูรณาการการด ารงชีวิตกับความรู้ 
4. กระบวนการเรียนรู้ เพื่ออยู่ร่วมกัน เป็นการเสริมพลังผู้ เรียนให้มีความสามารถสร้าง
สัมพันธภาพกับบุคคลอื่น มีวิจารณญาณแก้ปัญหา ควบคุมตนเองให้มีการพัฒนาไปในทางที่
ถูกต้อง 
5. กระบวนการเรียนรู้ที่จะเป็น เป็นการเรียนรู้ที่จะเป็นบุคลิกภาพส่วนตนรู้ว่าตนคือใคร   
มีจุดยืนอย่างไร และควรพัฒนาตนเองอย่างไร พร้อมที่จะพัฒนาตนเองให้เป็นบุคคลแห่งการ
เรียนรู้ 

101/1 
บรรณานุกรม 
วนิดา วงษ์จันทร์หาญ. การทดลองเปรียบเทียบวิธีสอน ทีพีอาร์กับวิธีสอนปกติต่อผลการ
เรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. 
พิษณุโลก : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พิษณุโลก. 2532. 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษในด้านการฟัง การพูด ค าศัพท์ และ
โครงสร้างประโยค ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ท่ีได้รับการสอน 
ด้วยวิธี ทีพีอาร์ กับวิธีสอนปกต ิ
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101/2 
ตัวแปรในการวิจัย 
ตัวแปรต้นมี 1 ตัว คือ วิธีสอน แบ่งเป็น 
 - ทีพีอาร์ 
 - ปกติ 
ตัวแปรตามมี 1 ตัว คือ ผลการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษ แบ่งเป็น 4 ด้าน ได้แก่ 
1. การฟัง 3. ค าศัพท์ 
2. การพูด 4. โครงสร้างประโยค 
 

101/3 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของโรงเรียนพิษณุโลกพิทยาคม อ าเภอ
เมือง จังหวัดพิษณุโลก 
กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2531 ของ
โรงเรียนพิษณุโลกพิทยาคม อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
จ านวน 2 ห้อง รวมนักเรียน 96 คน โดยใช้ห้องเป็นหน่วยในการสุม่ 

 
 
 

101/4 
เคร่ืองมือวิจัย 
 1. แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 4 ด้าน มี 2 ฉบับ 
1.1 แบบทดสอบก่อนการทดลอง 1 ฉบับ ผู้วิจัยสร้างเองจากแบบเรียน 
English Is Fun ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5-6 จ านวน 60 ข้อ 
1.2 แบบทดสอบหลังการทดลอง 1 ฉบับ จากแบบเรียน Lado English 
Series Book I ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 บทที่ 1-5 จ านวน 60 ข้อ 
 2. แบบส ารวจพฤติกรรม COLT ผู้วิจัยดัดแปลงของ Allen and others มี 2 ฉบับ 
2.1 แบบส ารวจปฏิสัมพันธ์การสอนของครู เป็นแบบเลือกตอบ 5 ข้อ 
2.2 แบบส ารวจปฏสิัมพันธ์การเรยีนของนักเรียนเป็นแบบเลือกตอบ 7 ข้อ 

101/6 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. หาค่าสถิติพื้นฐาน 
2. เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม 
(ANCOVA) 
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ประโยชน์ของการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 ประโยชน์ของการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง มีดังนี้ 
 1. ช่วยในการก าหนดปัญหาหรือหัวข้อในการวิจัยในอดีต การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง จะช่วย
ในการก าหนดปัญหาหรือหัวข้อในการวิจัยในอดีต และช่วยให้ผู้วิจัยก าหนดหัวข้อการวิจัยไม่ซ้ ากับผู้อ่ืน ตลอดจนท าให้
ผู้วิจัยมองเห็นแนวทางท่ีจะก าหนดหัวข้อการวิจัยได้อย่างถูกต้อง ชัดเจนและมีความเหมาะสม 
 2. ช่วยในการก าหนดประเด็นหรือวัตถุประสงค์ของการวิจัย การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
จะช่วยในการก าหนดประเด็นหรือวัตถุประสงค์ของการวิจัยนั้นจะช่วยในการตั้งสมมุติฐาน การศึกษาเอกสารและงานวิจัย
ที่เกี่ยวข้องจะช่วยในการอธิบายความหมายและความสัมพันธ์ของตัวแปรต่างๆ ได้อย่างชัดเจน ท าให้ผู้วิจัยสามารถระบุ
ตัวแปรต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาการวิจัยว่าตัวแปรใดเป็นตัวแปรต้น ตัวแปรตาม ตัวแปรแทรกซ้อน และตัวแปรใด 
ที่มีอิทธิพลหรือส่งผลต่อการวิจัยซึ่งเป็นตัวแปรที่เราไม่ได้ศึกษา และผู้วิจัยมีการควบคุมอย่างไร ซึ่งจะช่วยให้ผู้วิจัย
สามารถก าหนดประเด็นหรือวัตถุประสงค์ของการวิจัยและการตั้งสมมุติฐานได้อย่างชัดเจน 
 3. ช่วยในการออกแบบการวิจัย การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องจะท าให้ผู้วิจัยทราบถึงวิธีการ
สร้างตัวแปรและระเบียบวิธีการศึกษาที่ได้ท ากันมาแล้วเป็นอย่างไร มีปัญหาอะไรบ้าง ซึ่งความรู้ดังกล่าวมีประโยชน์มาก
ในการสร้างตัวแปร การเลือกวิธีการศึกษา การพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยตลอดจนวิธีการเก็บรวบรวมและวิเคราะห์
ข้อมูลว่าควรใช้วิธีใดบ้าง และแต่ละวิธีมีข้อดีข้อเสียอย่างไร มีแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่ องของแต่ละวิธี
หรือไม่อย่างไร ท าให้ผู้วิจัยสามารถออกแบบการวิจัยได้อย่างเหมาะสม ท าให้ได้งานวิจัยที่มีความเที่ยงตรงและความ
เชื่อมั่น 
 4. ช่วยในการก าหนดขอบเขตและแนวทางในการด าเนินการวิจัย ในการวิจัยถ้าผู้วิจัยไม่มีความชัดเจน 
ในขอบเขตและการด าเนินการวิจัยแล้ว ผู้วิจัยจะเกิดความยุ่งยากและสับสนในการก าหนดกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ 
ในการวิจัย การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
กับงานวิจัยจะช่วยให้ผู้วิจัยมีความชัดเจนเกี่ยวกับขอบเขตการวิจัย และแนวทางในการด าเนินการวิจัยได้เป็นอย่างดี 
 5. ช่วยในการแปลความหมายและการอภิปรายผลการวิจัย การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
จะท าให้ผู้วิจัยมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่จะศึกษา ท าให้สามารถแปลความหมายผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้ถูกต้อง

101/7 
ผลการวิจัย 
กลุ่มทดลองมีผลการเรียนภาษาอังกฤษสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่
ระดับ .01 โดยในด้านการพูดและด้านโครงสร้างประโยคกลุ่มทดลองมีคะแนนสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนด้านการฟังและค าศัพท์ทั้งสองกลุ่มไม่
แตกต่างกัน 
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ชัดเจน ไม่วกวน สามารถสรุปและอภิปรายผลได้อย่างน่าเชื่อถือ มีเอกสารอ้างอิง รวมทั้งสามารถเขียนรายงานการวิจัย 
ได้ถูกต้องน่าสนใจ มีรูปแบบการน าเสนอที่ด ี
 6. ท าให้ผู้วิจัยทราบถึงปัญหา และความสลับซับซ้อนของงานวิจัย ปัญหาและความสลับซับซ้อนของ
งานวิจัยที่จะท าการศึกษา การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องจะท าให้ผู้วิจัยสามารถประเมินความเป็นไปได้ของ
งานวิจัย และสามารถเตรียมการในการด าเนินการวิจัยได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม อีกทั้งสามารถป้องกันและแก้ไข
ปัญหาต่างๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นในกระบวนการวิจัย ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 7. ท าให้ผู้วิจัยประเมินและตัดสินใจในการด าเนินงานวิจัย เนื่องจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย 
ที่เกี่ยวข้องมากเท่าไร จะท าให้ผู้วิจัยมีมุมมองที่กว้างมีข้อมูลเพียงพอที่จะตัดสินใจปรับประเด็นวิจัย กระบวนการวิจัย 
ให้เกิดความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

 

สรุป 
 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเข้าใจถึงความหมายของค าว่า เอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และต้องศึกษาจากแหล่งที่เชื่อถือได้ สามารถน ามาอ้างอิงถูกต้องตามหลักวิชาการ ผู้วิจัยต้องรู้
หลักการคัดเลือกเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งมีหลากหลายประเภทจะท าให้งานวิจัยที่เราท ามีความน่าเชื่อถือ 
ตลอดจนต้องจัดระบบการจดบันทึก การอ้างอิงที่ถูกต้อง เพ่ือความสะดวกในการค้นหา ตลอดจนประเมินคุณภาพของ
เอกสารนั้นประกอบกับแหล่งที่มา พร้อมศึกษาการอ่านและการจดบันทึกที่ถูกต้อง สะดวกต่อการด าเนินการวิจัย และ
ผู้วิจัยต้องพยายามศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องให้มากพอ จนตกผลึกความรู้และข้อมูลที่จะท าวิจัย จึงอาจสรุป
ได้ว่าในขั้นนี้ ถือเป็น “คลังสมองของการวิจัย” 
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ค าถามท้ายบท 
1. จงอธิบายความหมายของการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2. วัตถุประสงค์ของการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง มีอะไรบ้าง 
3. เอกสารอ้างอิงคืออะไร มีก่ีประเภท อะไรบ้าง แต่ละประเภทมีประโยชน์ในด้านใด 
4. เอกสารปฐมภูมิคืออะไร ได้แก่เอกสารชนิดใดบ้าง 
5. เอกสารที่ไม่ใช่สิ่งพิมพ์ที่นักวิจัยควรศึกษาค้นคว้ามีอะไรบ้าง 
6. จงยกตัวอย่างชื่อเว็บไซต์ที่มีข้อมูลเกี่ยวกับการศึกษาเอกสารเพ่ือการวิจัย 
7. หลักการอ่านและการจดบันทึกเพ่ือการวิจัยควรปฏิบัติอย่างไร จึงจะเป็นระบบ และเกิดประโยชน์สูงสุด 
8. เหตุใดจึงแนะน าให้ใช้บัตรแข็งขนาด 5”x 8” ในการบันทึกสาระในการค้นเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
9. จงยกตวัอย่างในการใช้บัตรบันทึกสาระส าคัญในการค้นเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมา 1 ประเด็น 
10. ประโยชน์ในการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง มีอะไรบ้าง จงอธิบาย 
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