
                                                             ฉันภูมิใจในความเป็นคนไทย  

      ฉนัเป็นคนไทยอีกคนหน่ึงท่ีมีความรักความหวงัดีต่อแผน่ดินเกิด  พยายามปฏิบติัตนเป็นพทุธศาสนิกชน

ท่ีดี   และปฏิบติัตามพระบรมราโชวาทในทุกโอกาส  โดยเฉพาะการ รู้  รัก  สามคัคี  และแนวทางการดาํรง

ตนตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั   ฉนัยิง่ตระหนกัในความคิดท่ีจะ

พยายามปฏิบติัตามบทบาทหนา้ท่ีของตนมากข้ึน  เม่ือไดอ่้าน และขอเชิญท่านอ่าน ..... 

พระราชหตัถเลขาท่ีพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงมีไปถึง

สมเด็จ พระเทพ รัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี เม่ือวนัท่ี ๖ ตุลาคม พุทธศกัราช ๒๕๔๗  

สมเด็จพระเทพ รัตนราชสุดาฯ ทรงโปรดเกลา้ฯ ใหน้าํเผยแพร่  

  ลูกพอ่   ในพื้นแผน่ดินน้ี  ทุกส่ิงเป็นของคู่กนัมาโดยตลอด มีความมืดและความสวา่ง ความดีและ

ความชัว่  ถา้ใหเ้ลือกในส่ิงท่ีตนชอบแลว้  ทุกคนปรารถนาความสวา่งปรารถนาความดีดว้ยกนัทุก

คน  แต่ความปรารถนานั้นจกัสาํเร็จลงได ้จกัตอ้งมีวธีิท่ีจกัดาํเนินใหไ้ปถึงความสวา่ง หรือ ความดี

นั้น  ทางท่ีจกัตอ้งไปใหถึ้งความดีก็คือรักผูอ่ื้น เพราะความรักผูอ่ื้น สามารถแกปั้ญหาไดทุ้กปัญหา  

ถา้ใหโ้ลกมีแต่ความสุขและเกิดสันติภาพ ความรักผูอ่ื้นจกัเกิดข้ึนได ้พอ่ขอบอกลูกดงัน้ี...  

1. ขอใหลู้กมองผูอ่ื้นวา่ เป็นเพื่อนเกิด เพื่อนแก่ เพื่อนเจบ็ เพื่อนตายดว้ยกนั ทั้งหมดทั้งส้ิน ไม่วา่

อดีต...ปัจจุบนั...อนาคต  

2. มองโลกในแง่ดี และจะใหดี้ยิง่ข้ึน ควรมองโลกจากความเป็นจริง อนัจกัเป็นทางแกปั้ญหาอยา่ง

ถูกตอ้ง และเหมาะสม  

3. มีความสันโดษ คือ  

- มีความพอใจเป็นพื้นฐานของจิตใจ พอใจตามมีตามได ้คือไดอ้ยา่งไร ก็เอาอยา่งนั้น ไม่ยดึติด 

ขอใหคิ้ดวา่มีก็ดี ไม่มีก็ได ้พอใจตามกาํลงั คือมีนอ้ยก็พอใจตามท่ีไดน้อ้ย  

- ไม่เป็นอ่ึงอ่างพองลมจะเกิดความเดือดร้อนในภายหลงั  

- พอใจตามสมควร คือทาํงานใหมี้ความพอใจเหมาะสมแก่งาน  

- ใหด้าํรงชีพให้เหมาะสมแก่ฐานะของตน  

4. มีความมัน่คงแห่งจิต  

คือใหม้องเห็นโทษของความเกียจคร้าน และมองเห็นคุณประโยชน์ของความเพียร และเม่ือเกิดส่ิงท่ี

ไม่พึงปรารถนาใหภ้าวนาวา่...มีลาภ มียศ สุขทุกขป์รากฏ สรรเสริญนินทา เส่ือมลาภ เส่ือมยศ เป็น

กฎธรรมดา อยา่มวัโศกานึกวา่ ' ชัง่มนั '  

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%A7
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%A7
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A0%20%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%A2%E0%B8%A8%20%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%8E%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B2
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A0%20%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%A2%E0%B8%A8%20%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%8E%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B2


พอ่  

6/10/2547    

สมเด็จพระเทพ รัตนราชสุดาฯ ทรงมีพระราชปรารภทิง้ท้าย  

*** ฉันหวงัว่า คาํสอนพ่อท่ีฉันได้ประมวลมานี ้จะเกิดประโยชน์แก่ท่านผู้อ่าน ท่ีได้พบเห็น และลูก

อันเป็นท่ีรักของพ่อทุกคน  

ฉันรัก พ่อฉันจัง  

สิรินธร 
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