


ทฤษฎีการเรียนรู้ทีส่ าคัญ                                 
ในการจัดการเรียนการสอน

ทฤษฎีกลุ่ม
พฤตกิรรมนิยม
(Behaviorism 

Theory)

ทฤษฎีกลุ่ม
ปัญญานิยม 
(Cognitivism

Theory)

ทฤษฎีกลุ่ม
คอนสตรัคตวิิสม์
(Constructivism 

Theory)



ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤตกิรรมนิยม 
(Behaviorism Theory)

แนวคดิพืน้ฐาน
กลุม่นีม้องมนษุยเ์หมือนกบัผา้ขาวท่ี วา่งเปลา่ การเรยีนรูข้อง
มนษุยเ์กิดจากการเช่ือมโยงระหวา่งสิ่งเรา้และการตอบสนอง 
ซึง่ตอ้งจดัเตรยีมประสบการณห์รอืสิ่งแวดลอ้มภายนอกเพื่อให้
เกิดพฤตกิรรมท่ีตอ้งการ โดยประสบการณห์ากมีการกระท าซ า้
แลว้ซ  า้อีกจะกลายเป็นพฤตกิรรมอตัโนมตัิท่ีแสดงออกใหเ้ห็นได้
อยา่งชดัเจนเป็นรูปธรรม



ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤตกิรรมนิยม 
(Behaviorism Theory)

แนวคดิพืน้ฐาน
กลุม่พฤตกิรรมนิยมเช่ือวา่องคป์ระกอบส าคญัของการเรยีนรูม้ี 
4 ประการ

แรงขับ 
(Drive)

สิง่เร้า 
(Stimulus)

การ
ตอบสนอง 
(Response)

การเสริมแรง 
(Reinforcement)

ความต้องการ สิ่งกระตุ้น ปฏกิริยาตอบสนอง
ตัวแปรใหเ้ปลี่ยน
รางวัล/การลงโทษ



นักทฤษฎีกลุ่มพฤตกิรรมนิยมทีส่ าคัญ

Thorndike: 
Connectionism Theory

การเรยีนรูเ้กิดจากการเช่ือมโยงระหว่างสิ่งเรา้กบัการตอบสนอง โดยการ
ตอบสนองมกัมาเป็นรูปแบบตา่ง ๆ จนกวา่จะพบรูปแบบท่ีดีหรอืเหมาะสม
ท่ีสดุ เรยีกการตอบสนองนีว้่า “การลองผิดลองถูก” (Trial and Error)

กฎแหง่ความ
พรอ้ม

(Law of 
Readiness)

กฎแหง่การฝึกหดั
(Law of 

Exercise)

กฎแหง่ผลการ
ตอบสนอง

(Law of Effect)



นักทฤษฎีกลุ่มพฤตกิรรมนิยมทีส่ าคัญ

Skinner: Operant 

Conditioning Theory

ทฤษฎีการวางเงือ่นไขแบบการกระท า: 
แนวคดิว่าพฤตกิรรมการเรียนรู้ทัง้หลายของมนุษยน้ั์นเกดิจากการที่
ร่างกายเป็นตัวส่ังใหแ้สดงการกระท าเพือ่ตอบสนองต่อสิ่งเร้าหรือ
สถานการณท์ัง้หลาย ไม่ใช่สิ่งเร้าหรือสถานการณม์ากระตุ้นให้
ร่างกายกระท า 

การเสริมแรง: 
พฤตกิรรมใด ๆ ทีม่กีารเสริมแรงพฤตกิรรมน้ันกม็แีนวโน้มทีจ่ะ
เกดิขึน้ซ า้อกี ส่วนพฤตกิรรมใดทีไ่ม่ได้รับการเสริมแรง พฤตกิรรม
น้ันกม็แีนวโน้มทีจ่ะลดลงและเลอืนหายไปในทีสุ่ด



นักทฤษฎีกลุ่มพฤตกิรรมนิยมทีส่ าคัญ

Skinner: Operant 

Conditioning Theory

การเสริมแรง: 
พฤตกิรรมใด ๆ ทีม่ีการเสริมแรงพฤตกิรรมน้ันกม็ีแนวโน้มทีจ่ะเกดิขึน้ซ า้อีก ส่วน
พฤตกิรรมใดทีไ่ม่ได้รับการเสริมแรง พฤตกิรรมน้ันกม็ีแนวโน้มทีจ่ะลดลงและเลือนหายไป
ในทีสุ่ด

เสริมแรงทางบวก 
(Positive 

Reinforcement)

เสริมแรงทางลบ 
(Negative 

Reinforcement)

การสรา้งความพงึพอใจเม่ือผูเ้รยีนสามารถกระท ากิจกรรมใด
กิจกรรมหนึ่งไดส้  าเรจ็ เช่น ค  าชมเชย รางวลั คะแนน การให้
ของขวญั เป็นตน้

การน าสิ่งท่ีสรา้งความทกุขแ์ละความไม่พงึพอใจใหแ้ก่รา่งกาย
ออกไป  เช่น นกัเรยีนหิวขา้วใกลเ้ท่ียง ถา้ใครตอบค าถามไดจ้ะให้
ไปพกั ผูเ้รยีนจะแสดงพฤติกรรมนัน้เพ่ือตอบสนองความตอ้งการ
ของรา่งกายท่ีก าลงัหิวขา้ว



นักทฤษฎีกลุ่มพฤตกิรรมนิยมทีส่ าคัญ

Skinner: Operant 

Conditioning Theory

การเสริมแรง: 
พฤตกิรรมใด ๆ ทีม่ีการเสริมแรงพฤตกิรรมน้ันกม็ีแนวโน้มทีจ่ะเกดิขึน้ซ า้อีก ส่วน
พฤตกิรรมใดทีไ่ม่ได้รับการเสริมแรง พฤตกิรรมน้ันกม็ีแนวโน้มทีจ่ะลดลงและเลือนหายไป
ในทีสุ่ด

เสริมแรงทางบวก 
(Positive 

Reinforcement)

เสริมแรงทางลบ 
(Negative 

Reinforcement)

การสรา้งความพงึพอใจเม่ือผูเ้รยีนสามารถกระท ากิจกรรมใด
กิจกรรมหนึ่งไดส้  าเรจ็ เช่น ค  าชมเชย รางวลั คะแนน การให้
ของขวญั เป็นตน้

การน าสิ่งท่ีสรา้งความทกุขแ์ละความไม่พงึพอใจใหแ้ก่รา่งกาย
ออกไป  เช่น นกัเรยีนหิวขา้วใกลเ้ท่ียง ถา้ใครตอบค าถามไดจ้ะให้
ไปพกั ผูเ้รยีนจะแสดงพฤติกรรมนัน้เพ่ือตอบสนองความตอ้งการ
ของรา่งกายท่ีก าลงัหิวขา้ว



น าทฤษฎกีารเรียนรู้กลุ่มพฤตกิรรมนิยม                         
ไปใช้ในการเรียนการสอน

ผูเ้รยีนไมมี่ความรู ้
พืน้ฐานในเรื่องนัน้
มาก่อนหรือมีแต่

นอ้ยมาก

ตอ้งการใหเ้กิดผล
ส าเรจ็ไดใ้นช่วง

ระยะเวลาท่ีไม่นานนกั 
เช่น  การอบรม
หลกัสตูรสัน้ 

เนือ้หาวิชา
พืน้ฐานท่ีสามารถ
วดัพฤติกรรมหรือ
สงัเกตไดช้ดัเจน

การเรียนการสอน
ท่ีเนน้การ

ประเมินผลลพัธ์
สดุทา้ย



น าทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤตกิรรมนิยม            
ไปใช้ในการเรียนการสอน

ข้อจ ากัด

ไม่เหมาะกบัการสง่เสรมิใหผู้เ้รยีนพฒันาทกัษะการคิดระดบัสงู เช่น ทกัษะ
การแกปั้ญหา ความคดิสรา้งสรรค ์เป็นตน้

ควรค านงึถึงความพรอ้มของผูเ้รยีนท่ีจะเรยีนไดด้ีท่ีสดุ จึงตอ้งสรา้งความ
พรอ้มใหผู้เ้รยีน

ควรค านึง



การประยุกตท์ฤษฎกีารเรียนรู้กลุ่มพฤตกิรรมใช้  
ในการออกแบบมัลตมิเีดยี

1. น าเสนอเนือ้หาหรอืการใหส้ิ่งเรา้แก่ผูเ้รยีนในแตล่ะหนา้จอของบทเรยีน 
สรา้งความแปลกใหมม่ากกวา่ที่เหน็ในหอ้งเรยีน

2. ควรแบง่เนือ้หาของบทเรยีนเป็นตอนหรอืหน่วยยอ่ย แตล่ะหน่วยบอกเป้าหมาย
และวตัถปุระสงคอ์ยา่งชดัเจนวา่ตอ้งการใหผู้เ้รยีนศกึษาอะไรและไดอ้ะไร

3. มีการกระตุน้ผูเ้รยีนสม ่าเสมอในแตล่ะช่วงของบทเรยีนโดยใชส้ถานการณส์มมติ
ตา่ง ๆ ท่ีใหผู้เ้รยีนมีสว่นรว่ม รวมทัง้การตัง้ค  าถามใหเ้กิดความสงสยัเป็นระยะ ๆ 

เพ่ือคงความสนใจผูเ้รยีนไว้



การประยุกตท์ฤษฎกีารเรียนรู้กลุ่มพฤตกิรรมใช้  
ในการออกแบบมัลตมิเีดยี

4. ตัง้เกณฑห์รอืเง่ือนไขในการเรยีนอยา่งชดัเจน โดยหลงัจากเรยีนแลว้ผูเ้รยีนตอ้ง
ผ่านการประเมินท่ีก าหนดก่อนท่ีจะไปศกึษาเนือ้หาเรื่องตอ่ไปได้

5. เสรมิแรงผูเ้รยีนโดยการใหผ้ลปอ้นกลบัทนัที หลงัจากตอบค าถาม



ทฤษฎกีารเรียนรู้กลุ่มปัญญานิยม 
(Cognitivism Theory)

แนวคดิพืน้ฐาน
กลุม่นีเ้ช่ือวา่บคุคลแตล่ะคนมีโครงสรา้งความรูห้รอื
โครงสรา้งทางปัญญา (Schema) ภายในท่ีมีลกัษณะเป็น
โหนด (Node) หรอืกลุม่ท่ีมีการเช่ือมโยงกนัอยู่ เม่ือมนษุย์
รบัความรูใ้หมจ่ะน าความรูน้ัน้ไปเก็บไวเ้ป็นความจ า
ชั่วคราว (Short-term Memory) และน าไปเช่ือมโยงกบั
ความรูท่ี้มีอยูเ่ดิม เกิดเป็นความรูห้รอืความจ าถาวร 
(Long-term Memory)



ทฤษฎกีารเรียนรู้กลุ่มปัญญานิยม 
(Cognitivism Theory)

ความจ าช่ัวคราว
Short-term

ความรูเ้ดิม

ความจ าถาวร
Long-term

กระบวนการทางปัญญา

ความรูใ้หม่



นักทฤษฎกีารเรียนรู้กลุ่มปัญญานิยม 
(Cognitivism Theory)

I. Chomsky ผูท้ี่ไมเ่ห็นดว้ยกบัสกินเนอร์ ในการมอง
พฤติกรรมมนษุยว์า่เหมือนการทดลองทางวิทยาศาสตร ์แต่
เป็นเรือ่งเก่ียวกบัจิตใจของมนษุย ์→ จดุเริม่ตน้ของทฤษฎี
กลุม่ปัญญานิยม



นักทฤษฎกีารเรียนรู้กลุ่มปัญญานิยม 
(Cognitivism Theory)

II. Piaget ผูน้  าการศกึษาวิจยัเก่ียวกบัพฒันาการของเด็ก
และไดส้รา้งทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาขึน้

III. Bruner ผูใ้หค้วามสนใจกบัพฒันาการทางสติปัญญา
ของมนษุย ์และคิดคน้หลกัการเรยีนรูโ้ดยการคน้พบ 
(Discovery Learning) ที่ถกูน าไปใชอ้ย่างกวา้งขวาง



นักทฤษฎกีารเรียนรู้กลุ่มปัญญานิยม 
(Cognitivism Theory)

IV. Ausubel นกัจิตวิทยาที่ใหค้วามส าคญักบัการเรยีนรูท้ี่มี
ความหมาย (Meaningful Learning) และเป็นผูเ้สนอแนะหลกัการ
ที่เรยีกวา่ Advance Organizer



นักทฤษฎกีารเรียนรู้กลุ่มปัญญานิยม 
(Cognitivism Theory)

Piaget: การเรียนรู้ของเดก็เป็นไปตามพัฒนาการทางสตปัิญญา 
ซึง่จะมีพัฒนาการไปตามวัยตา่ง ๆ เป็นล าดบัขั้น พัฒนาการเป็นส่ิงที่
เป็นไปตามธรรมชาต ิไม่ควรจะเร่งเดก็ใหข้้ามจากพัฒนาการขั้นหน่ึง
ไปอกีขั้นหน่ึงเพราะจะท าใหเ้กิดผลเสียแก่เดก็

แตก่ารจดัประสบการณส์ง่เสรมิพฒันาการของเดก็ในช่วงที่เดก็ก าลงัพฒันาไปสูข่ัน้ท่ี
สงูกวา่ สามารถช่วยใหเ้ดก็พฒันาไปอยา่งรวดเรว็ซึง่ความส าคญัอยูท่ี่การเขา้ใจ
ธรรมชาติและพฒันาการของเด็กมากกว่าการกระตุน้ใหเ้ด็กมีพฒันาการเรว็ขึน้



ทฤษฎพีัฒนาการทางสตปัิญญา

ขัน้รบัรูด้ว้ย
ประสาทสมัผสัและ
การเคลื่อนไหว

อายุแรกเกิด - 2 ปี

ขัน้ก่อน
ปฏิบตัิการคดิ

อายุ 2-7 ปี

ขัน้การคิดอย่าง
มีเหตผุลและ
เป็นรูปธรรม

อายุ 7-11 ปี

ขัน้การคิดอย่าง
มีเหตผุลและ
เป็นนามธรรม

อายุ 12 ปีจนถงึ
ผู้ใหญ่



ทฤษฎีพัฒนาการทางสตปัิญญา

หลักการเรียนรู้ส าหรับเดก็ ตามแนวคดิทฤษฎีพัฒนาการ

2. เปิดโอกาสใหเ้ดก็
ไดร้บัประสบการณ์
และมีปฏิสมัพนัธก์บั
สิ่งแวดลอ้มมาก ๆ

3. การใหค้วามสนใจ
และสงัเกตเด็กอย่าง
ใกลชิ้ด ช่วยใหท้ราบ
ลกัษณะเฉพาะตวั

ของเดก็

1. ควรค านงึถึง
พฒันาการทาง

สติปัญญาของเดก็
และจดัประสบการณ์

ใหเ้หมาะสม



ทฤษฎีพัฒนาการทางสตปัิญญา

หลักการเรียนรู้ส าหรับเดก็ ตามแนวคดิทฤษฎีพัฒนาการ

5. เด็กจะรบัรูส้ว่นรวม 
(Whole) ไดดี้กวา่

สว่นยอ่ย (Part) ครูควร
สอนภาพรวมก่อนจงึ
คอ่ยสอนแยกทีละ

4. การสอนเด็กควรเริม่
จากสิ่งที่เดก็คุน้เคยหรือ
มีประสบการณม์าก่อน 
แลว้จงึเสนอสิ่งใหมท่ี่มี
ความสมัพนัธก์บัสิง่เก่า



ทฤษฎีการเรียนรู้โดยการค้นพบ

Discovery Learning: Bruner

หน้าทีข่องครู คือ การจดั
สภาพแวดลอ้มที่เอือ้ตอ่การขยาย
โครงสรา้งทางปัญญาของผูเ้รยีน 

Bruner เช่ือวา่ครูสามารถช่วยพฒันา
ใหผู้เ้รยีนเกิดความพรอ้มไดโ้ดยไม่
ตอ้งรอเวลา ซึง่สามารถสอนไดใ้นทกุ

ช่วงของอาย ุ

การเรยีนรูจ้ะเกิดขึน้เม่ือผูเ้รยีน
ไดมี้ปฏิสมัพนัธก์บัสิ่งแวดลอ้ม 
ซึง่น  าไปสูก่ารคน้พบและการ

แกปั้ญหา ซึง่เรยีกว่า 
“การเรยีนรูโ้ดยการคน้พบ”



ทฤษฎีการเรียนรู้โดยการค้นพบDiscovery Learning: Bruner

ไม่สามารถ
ใชไ้ดท้กุวิชา

เกิดความ
ภมูใิจใน
ตนเอง

ผูเ้รยีนจดจ า
สิ่งท่ีเรยีนรู ้
ไดน้าน

เกดิการเรียนรู้

ตอ้งใช้
เวลานาน
กว่าวิธีอ่ืน

ฝึกทกัษะ
การสงัเกต

ปฏิสมัพนัธก์บัสิ่งแวดลอ้ม/ประสบการณก์ารเรยีนรู ้



ทฤษฎีการเรียนรู้อยา่งมีความหมายMeaningful Learning: Ausubel

กา
รเชื่

อม
โย
งค
วา
มรู
ใ้ห
ม่

ปรบัความรูเ้ดิมให ้         
สมัพนัธก์บัความรูใ้หม่

เรยีนรูไ้ดดี้ไม่
ตอ้งทอ่งจ า



การน าทฤษฎกีลุ่มปัญญานิยมไปใช้ในการเรียนการสอน

จัดสภาพแวดล้อมทีเ่อือ้อ านวยใหผู้้เรียนเกดิการเรียนรู้ตามวัย

เน้นการใช้แรงจูงใจภายในมากกว่าแรงจูงใจภายนอก เช่น กระตุ้นใหผู้้เรียนมคีวาม
อยากรู้อยากเหน็ มคีวามภมูใิจในความส าเร็จมากกว่าการใหร้างวัลแบบอืน่

ก่อนสอนเนือ้หาควรน าเสนอกรอบความคดิหรือหลักการกว้าง ๆ ทีส่ าคัญให้
ผู้เรียนรู้ก่อนเพือ่ใหเ้กดิการเชื่อมโยงได้งา่ย

ควรใช้สิ่งทีเ่ป็นรูปธรรมช่วยใหผู้้เรียนเข้าใจเนือ้หายาก ๆ เช่น การสาธิต หรือการ
น าภาพ น าวิดโีอมาใช้ในการน าเสนอ



การน าทฤษฎกีลุ่มปัญญานิยมไปใช้ในการเรียนการสอน

กระตุ้นใหผู้้เรียนสังเกตความแตกต่างของสิ่งพบเหน็ในชีวิตประจ าวัน

ผู้สอนควรหาวิธีช่วยใหผู้้เรียนสามารถเชื่อมโยงระหว่างสิง่ทีเ่คยเรียนรู้มาแล้วกับสิ่งที่
เรียนรู้ใหม่ 

สนับสนุนใหผู้้เรียนเรียนรู้โดยการค้นพบด้วยตนเอง แต่ต้องเป็นสิ่งทีไ่ม่อันตราย      
หรือมีความเสียง

สร้างความยดืหยุ่นในการเรียนรู้ โดยเปิดโอกาสใหผู้้เรียนใช้วิธีการในการค้นพบความรู้
หรือเชื่อมโยงความรู้โดยวิธีใหม่ ๆ


